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1
1446

चने्ज नपेाल ग्रपु अफ कम्पनी 
प्रा. लल. www.onlinepana.com Province  No. 3 Kathmandu नारायण प्रसाद अधिकारी Male 9851152486 adhikarin830@gmail.com

2
१९६५/०७७-७८ न्य ूमध्यान्ह एड्रभ्रटाइजजङ 

एजेन्सी प्रा.लल. www.newsajako.com Province  No. 3 Kathmandu नबिन कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१०१३९२९ newmadd2018@gmail.com

3
2763/78-79 ननगरानी दैननक लमडिया प्रा. लल. www.nigranidainik.com Province  No. 3 Kathmandu ननममला दंगाल खनाल Female ९८२३००५००१ nigranidainik@gmail.com

4
८३/०७३–७४ न्यजु लाइन्स ्लमडिया प्रा. लल. www.newslinesnepal.com Province  No. 3 Kathmandu राजु भट्ट Male ९८४९४३८७७० newslinesnepal@gmail.com

5 94 ताजा पबिका िटकम tajapatrikaa.com Province  No. 3 Kathmandu बिरेन्र ओली Male ९८५१२७६१३१ npstarmedia@gmail.com

6 ७०९/०७४–०७५ Sathi Media Pvt.Ltd www.aarthasambadh.com lumbini pradesh Gulmi भक्त िहादरु पौिले Male ९८५११५९६२० sathimedia9@gmail.com

7 176724/074/045 न्यजू गोरखा िटकम newsgorkha.com Province  No. 3 Kathmandu कमल शे्रष्ठ Male 9851166124 newsgorkha.com@gmail.com

8 ७६१। ०७४–७५ www.nepaltoday.com.np www.nepaltoday.com.np Province  No. 3 Kathmandu rajan karki Male 9851027089 rajan2012karki@yahoo.com

9 2061/077-078 सलैङुअनलाइन िट कम sailungonline.com Province  No. 3 Kathmandu श्यामलाल लामा Male ९८५११८९०९९ sailungonlinenews@gmail.com

10 752/074-075 eranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa अमतृ अधिकारी Male 9857060047 ranimahalnews@gmail.com

11
१९९/०७३/०७४

samayabodh Media Pvt. Ltd. samayapost.com Province  No. 3 Kathmandu Lekhanath Neupane Male 014245304 samayapost@gmail.com

12 2002/077-078 kamana media pvt.ltd. www.kamananews.com Province  No. 3 Kathmandu Tuk Raj Kafle Male 9851124549 kamananews2020@gmail.com

13 ६२४७१-०६५-०६६ अनलाइनखिर नपेाल प्रा . लल www.onlinekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu िममराज भसुाल Male ९८५१०४४३२२ account@onlinekhabar.com

14 १२७६।०७५–७६ काललकादैननक िटकम www.kalikadainik.com Province  No. 3 Chitawan लिलिर लसखंिा Male ९८५५०६३२७० kalikadainik@gmail.com

15 २६८३/०७७-७८ expresspana.com www.expresspana.com Province  No. 3 Kathmandu ददनिे कोइराला Male ९८४१९७६२०० adconnectsolution@gmail.com

16
839/074/75

www.kaligandakikhabar.com www.kaligandakikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Arjun Khanal Male 9851095865 khabarkaligandaki@gmail.com

17 २१७५/०७७-७८ आलिर्ामद लमडिया प्रा.लल. www.sudurpashimkhabar.com Province  No. 7 Kanchanpur मननषा भट्ट Female ९८५११४४४३३ prakashkalauni@gmail.com

18 १३५९ / ०७५-७६ िााँफेदटभी िटकम danfetv.com Province  No. 3 Kathmandu प्रमे सागर पाैैिले Male ९८५१२०६७३३ danfetelevision@gmail.com

19 १७६३/०७६-७७ फ्ल्यास सचंार प्रा. लल. www.nepalflash.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमनिहादरु खड्का Male ९८५१०६८८६७ akhadka@gmail.com

20 १६६२/०७६/०७७ एि सपोट लमडिया प्रा. लल. www.khabarcenter.com Province  No. 3 Kathmandu लभमसने िािु शे्रष्ठ Male ९८५१०७५३६४ khabarcenternepal@gmail.com

21 १४८३/०७६-७७ हाम्रो खेलकुद िट कम www.HamroKhelkud.com Province  No. 3 Kathmandu सिुास हुमागाईं Male ९८४००५२७९३ hamro.khelkud@gmail.com

22 160/073-74 ठुलोपदाम िटकम www.thuloparda.com Province  No. 3 Kathmandu जजर्न कुमार पराजुली Male ९८५११९४७५५ thuloparda@gmail.com

23 153-2073/74 Media Eye Pvt Ltd aarthiknews.com Province  No. 3 Kathmandu Nirjwal Basnet Male 9851000364 aarthiknews@gmail.com

24
2438-077-78 सतेाैेघर लमडिया नटेर्कम  प्रालल www.setoghar.com Province  No. 3 Kathmandu कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ setogharnews@gmail.com

25 २५९/२०७३-७४ sansarnews.com www.sansarnews.com Province  No. 3 Kathmandu चजन्रका राना थापा Female ९८४१४८०८०० solidarity@ntc.net.np

26 158179/073/074 www.3ghumti.com https://3ghumti.com/ Province  No. 3 Kathmandu Binod prasad chaulagain बिनोद प्रसाद चौलागाईंMale 9851058401 3ghumti@gmail.com

27
97

www.nationpati.com www.nationpati.com Province  No. 3 Kathmandu भोवर्न्र िहादरु िाह Male ९८६१७८०८९४
bsnewsbajura@gmail.com / 

oli.pb017@gmail.com

28
१५७८/०७६-७७ अलभयान दटलभ िट कम www.abhiyantv.com Province  No. 3 Kathmandu समुन कुमार लइुटेल Male ९८५१००३३८५ letter.youthvisionmedia@gmail.com

29
१८०२/०७६–७७ www.nayapage.com नयााँ पजे 

िटकम https://www.nayapage.com Province  No. 3 Kathmandu राजेि राई Male ९८५११४२७१३ nayapage.com@gmail.com

30 846/074-75 www.aahasanchar.com www.aahasanchar.com Province  No. 6 Rukum मगेराज खड्का Male 9857822816 aahasanchar.weekly@gmail.com

31 १३८२/०७५–०७६ चरेी फफ्मस ्प्रा. लल. www.himalenews.com Province  No. 3 Kathmandu प्रददप राज िामी Male ९८१३४१६१०६ himalonlinetv@gmail.com

32
2574/077-78

Aviyanta Media Group Pvt. 

Ltd. engineerkhabar.com Province  No. 3 Lalitpur Suraj Gautam Male 9851229289 engineerkhabar@gmail.com

33
1555/076-77

नपे्लेज  लमडिया म्यानजेमने्ट 

प्रा्््.लल. www.neplays.com Province  No. 3 Bhaktapur अनन्त र्ाग्ले Male ९८५१०२९६१५ mailforsports@gmail.com

34 2429/077-78 आजतक नपेाल www.aajtaknepal Province  No. 2 Rautahat सजंय कुमार सहनी Male ९८५५०४०८७२ sahani12sanjay@gmail.com

35 ५९९-०७४-७५ हाम्रोपाटी  िट कम www.hamropati.com Province  No. 3 Kathmandu देिने्र लइुटेल खिी Male 9851173468 luiteldebendra9@gmail.om

36 २१०/०७३-०७४ Hellokhabar www.hellokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu टेक िहादरु राैेका Male ९८५१२४८३३० hellokhabar@gmail.com

२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण



S.No. reg_no medianame domainname province district director_name
director_

sex
director_phone email

२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

37 2556/077-78 Laganikhabar.com www.laganikabar.com Province  No. 3 Kathmandu Punam Karki Female 9869259410 news.laganikhabar@gmail.com

38 1834/076-77 Glammandu.com www.glammandu.com Province  No. 3 Kathmandu Milan Khadka Male 9849133667 glammandu2019@gmail.com

39 २९०/०७३–७४ हाकाहाकी िट कम www.hakahaki.com Province  No. 3 Lalitpur केिरी पनु Female ०१५५३२५५८ hakahaki.com@gmail.com

40 1532/076-77 Janadharana Weekly www.dharananews.com Province  No. 3 Kathmandu िान्ता पाण्िे Female ९८५१०३५६२८ dharananews@gmail.com

41 13/073-74 pnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Province  No. 3 Bhaktapur Ranju khatri Female 9860849336 pnpmediahouse@gmail.com

42 १८००।०७६।७७ लमलाप लमडिया हाउस प्रा.ली www.milappost.com Province  No. 4 Gorkha इन्र िहादरु लामा Male ९८६३५९७४७३ milappost@gmail.com

43 1527/076-77 हररयाली नपेाल िट कम www.hariyalinepal.com Province  No. 3 Kathmandu कमल राज िास्तोला Male ९८०१२०३६४९ hariyalinepal.com@gmail.com

44 १४४२/०७६-७७ यगु खिर िट कम www.yugkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu कमल राज िास्तोला Male ९८०१२०३६४९ yugkhabar@gmail.com

45 ५९९-०७४-७५ हाम्रोपाटी  िट कम www.hamropati.com Province  No. 3 Kathmandu देिने्र लइुटेल खिी Male 9851173468 luiteldebendra9@gmail.om

46
111/073-74

CITY EXPRESS MEDIA PVT. 

LTD. www.onnnepal.com Province  No. 3 Kathmandu AMRIT KUMAR PANTHEE Male 01-5234623 cityemedia@gmail.com

47
८७६/०७५-७६ लसटी एक्सप्रसे लमडिया प्रा. लल. www.cityhalkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu अमतृ कुमार पन्थी Male 01-5234623 cityemedia@gmail.com

48 492/074/75 HTV Khabar www.htvkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सबिन कुमार पन्त Male ९८५१०७८१३२ khabarhtv@gmail.com

49 २११/०७३-०७४ Hamrokhotang www.hamrokhotang.com Province  No. 3 Kathmandu टेक िहादरु राैेका Male ९८५१२४८३३० khotangkhabar@gmail.om

50 203/073-74 www.akhabardainik.com www.akhabardainik.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण प्रसाद नघलमरे Male ९८५१०७३०९९ akhabardainik@gmail.com

51
1408/075-076

shree antu prakashan pvt. 

Ltd. https://purwanchaldaily.com/ Province No. 1 Jhapa Bharat lal Giri Male 9852672035 purwanchal2052@gmail.com

52 १४६९/०७६-७७ Digital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Province  No. 3 Kathmandu Sabitri Basnet Female 9841577970 weeklyictnews@gmail.com

53
015/073-74

िलुन्द मज्टटेजक्नकल लमडिया 
प्रा.लल. www.nayabulanda.com Province No. 1 Ilam रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ nayabulanda@gmail.com

54 १४८६/७६-७७ Digital I.C.T Media Pvt. Ltd. www.ictkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Sabitri Basnet Female 9861001030 weeklyictnews@gmail.com

55
१७२४/०७६-७७

Digital I.C.T. Media PVT. LTD. www.banksnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Sabitri Basnet Female 9841577970 digitalictmedia@gmail.com

56 ९२५ / ०७५ - ७६ इन्रेणी समाज िट कम indrenisamaj.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण प्रसाद कंिले Male ९८४१४८९८३५ indreni.sanchar@gmail.com

57 १६४३/०७६-०७७ Highspeednepal pvt ltd www.highspeednepal.com Province  No. 3 Kathmandu Nabaraj koirala Male 9851062939 highspeed360nepal@gmail.com

58
2498/077-078

मरेो  लमडिया घर बिज्ञापन 

ऐजेन्सी www.arghakhanchitimes.com lumbini pradesh Arghakhachi तलुसा आचायम Female ९८४७५७६९१४ ackopila@gmail.com

59 1496/076-77 Netizen Media Pvt.Ltd. www.netizennepal.com Province  No. 3 Kathmandu Om Prakash Ghimire Male 9851098511 info@netizenmedia.com.np

60
197/073-074

Discovery News Network 

Pvt.Ltd. www.ratopati.com Province  No. 3 Lalitpur Vijaya Sharma Female 9843493474 rambabu.ratopati@gmail.com

61 ११६७/०७५-७६ हर् ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा. लल www.ekalopati.com Province  No. 3 Kathmandu दहमा पौिले Female 9841058533 ekalopati@gmail.com

62 2679/077-78 धचरफार खिर www.chirfarkhabar.com Province  No. 3 Chitawan देर्राज थपललया Male 9855050777 chirfarkhabar952@gmail.com

63
७८४/०७४-७५ नपेाल समाचार केन्र प्राइभटे 

लललमटेि www.newskarobar.com.np Province  No. 3 Bhaktapur लक्ष्मी शे्रष्ठ खिी Female ९८४१२४१२३१ nkarobar@gmail.com

64 ८२०/०७४–०७५ प्रभातफेरी साप्तादहक www.prabhatpheri.com.np Province  No. 3 Kavrepalanchowk प्र्हाद िमाम हुमागाईं Male९८४१४२८४५०/९७५१०२८४५० ppkavre@gmail.com

65 1150/075/076 रेखदेख राजष्िय साप्तादहक www.rekhadekh.com Province  No. 6 Rukum प्रवर्र ददेल Male 9851236713 prabir.rukum@gmail.com

66 ८९४-०७५/७६ र्णमन लमडिया हाउस प्रा.लल. barnanmedia.com Province  No. 3 Kathmandu नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 barnanmediahouse@gmail.com

67
2295/077-078

Act Pro Nepal Media Pvt. Ltd. www.actpronepal.com Province  No. 3 Kathmandu ददपक नघलमरे Male 9843600036 info.actpronepal@gmail.com

68
1731/076-77

बि. एन्ि बि न्यजु लमडिया 
प्रा.ली. a2zonlinekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu िरद अधिकारी Male 9801032883 a2zonlinekhabar@gmail.com

69
2244/077-78

Yug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd. www.yugdarshan.com Province  No. 3 Kathmandu आनन्दराज िमाम Male 9849458277 eyugadarshan@gmail.com

70
1549/076-77

Marin Sunkoshi News Pvt.Ltd. www.sunkoshinews.com Province  No. 3 Kathmandu Bidur Khadka Male 9841728674 sunkoshinews1@gmail.com

71
२०१४/०७७-०७८ कलाकमी लमडिया म्यानजे्मने्ट 

प्रा.लल. www.kalakarmi.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ krishna2033@gmail.com



S.No. reg_no medianame domainname province district director_name
director_

sex
director_phone email

२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

72 १५६६ /०७६-०७७ दपमण नपेाल िट कम प्रा.लल www.darpannepal.com Province  No. 3 Kathmandu आलिष राना Male ९८६८१३२०५४ mediadarpan123@gmail.com

73 2417/077-78 Frontline Venture Pvt.Ltd. www.frontlinekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu INDRA BAHADUR RIJAL Male 9851009168 irijal@gmail.com

74 ९२/०७३-७४ लसलभल लमडिया प्रा. लल. www.eaarthik.com Province  No. 3 Kathmandu िन िहादरु राउत Male ९८५१०२३८४९ eaarthiknews@gmail.com

75 ५६७(०७४-०७५) abpnepal.com abpnepal.com Province  No. 3 Kathmandu यगुनाथ िमाम पौड्याल Male ९८५१०९६४५० abpnepal.official@gmail.com

76 १३१३ लमराकल इन्फोकम प्रा. लल. mediasansar.com Province  No. 3 Kathmandu रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ info@mediasansar.com

77
१७७५/०७६-७७ ियालढुङ्गा िहुद्देश्यीय 

जनसरे्ा केन्र https://kailashkhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu वर्नाैेद कुमार वर्श्र्कमाम Male ९८४१६१६१०७ info.kailashkhabar@gmail.com

78
543/074-075 सनुौलो नपेाल अनलाईन प्रा लल http://sunaulonepal.com Province  No. 3 Kathmandu मोहराज पौिले Male ९८५१०८५२१३ sunaulonepalnews@gmail.com

79
१७११/०७६–७७ माललकाजुमन मज्टलमडिया प्रा. 

लल. www.sarathikhabar.com Province  No. 7 Darchula राजेन्र लसहं िामी Male ०९३–४२०२३७ rajendra.dhami67@gmail.com

80
८३१ / ०७४ - ७५ जनिोली न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. www.janaboli.com Province  No. 3 Kathmandu इन्रप्रसाद आचायम Male ९८५१०९७६९४ journalistindra@gmail.com

81
1330

Matribhumi Himal 

Multimedia Pvt. Ltd www.matribhuminews.com Province  No. 3 Bhaktapur Lokendra Bdr Kunwar Male 9851123247 matribhuminews2019@gmail.com

82 240/073-74 E.D.C. Nepal Pvt. Ltd. dcnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Dipa Poudel Female 9803922950 dcnepal.inquiry@gmail.com

83 ४४०/०७३-७४ एजस्िक टेक्नोलोजी प्रा. लल. www.merolagani.com Province  No. 3 Kathmandu अनतत लाल शे्रष्ठ Male ९८५११०००३९ support@asteriskt.com

84 373/073-74 New Vision Point Pvt. Ltd. www.akhabarnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Subas Kumar Sunuwar Male 9851046886 info@akhabarnepal.com

85 2117/077-78 लिर्ज्योनत ग्रपु प्रालल www.jyotikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu आत्मा प्रकाि अधिकारी Male 9856031391 aatma.adhikari@gmail.com

86
1505/076/077

nepalnews Pvt.Ltd www.nepalnews.com Province  No. 3 Kathmandu Lakpa sonam sherpa Male 9851020060

info@nepalnews.com, 

editor@nepalnews.com

87 2580/77-78 Frontline Venture Pvt.Ltd. www.frontlinecheck.com Province  No. 3 Kathmandu INDRA BAHADUR RIJAL Male 9851009168 spuri99.4@gmail.com

88 1463/076-77 Agnijwala www.agnijwala.com Province  No. 3 Bhaktapur Tanka Prasad Devkota Male 9851008120 agnijwala2009@gmail.com

89
८९९/०७५/०७६ र्षाममज्टप्रपोज  लमडिया प्राली kushekhabar.com Province  No. 6 Jajarkot ददपने्र िमाम Male ९८५८०७७५९९ dipendrasm046@gmail.com

90 1667/2076-77 Vision Sindhu Pvt.Ltd. https://www.jugalkhabar.com/ Province  No. 3 Sidhupalchowk Suresh Ram Kasaju Male 9851113540 sundarshireesh@gmail.com

91 २४०१/०७७–७८ दृजष्ट लमडिया प्रा.लल. https://www.drishtinews.com Province  No. 3 Kathmandu िम्भु लाल शे्रष्ठ Male ९८५१०२१६७३ drishtinews@hotmail.com

92 ८६१/०७५-७६ एक्ससे लमडिया प्रा. लल. www.easykhabar.com Province  No. 3 Lalitpur ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ accessmedianepal@gmail.com

93
2258/077-78

Looks Nepal Events and 

Media Pvt. Ltd. www.looksnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Shuvaraj Timalsina Male 9851054303 looksnepalevents@gmail.com

94 १३८८/७५–७६ ग्लोिल सञ्चारगहृ प्रा.लल. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi गौतम भसुाल Male ९८५७०२२०७० group.globalmedia@gmail.com

95 2141/077–78 Friend's Online Pvt.ltd merosathitv.com Province  No. 4 Kaski Suresh Sunar Male 9856009393 merosathionline@gmail.com

96
१५१६/ ०७६- ७७ आयषु्मान कन्स्टेन्सी प्रा.लल. www.yessamachar.com Province  No. 3 Kathmandu राधिका अयामल Female ९८५१०९५५३३ yessamachar@gmail.com

97
१५०६/०७६-०७७ ईभर धग्रन लमडिया नटेर्कम  प्रा. 

लल. www.krishipatrika.com Province  No. 3 Lalitpur गोपाल आले मगर Male ९८४१८४०३४८ krishipatrika1@gmail.com

98 १५३४ वपपु् स फियिन प्रालल www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa मजुक्त प्रसाद न्याैैपाने Male ९८५७०६००९० news.serofero@gmail.com

99
329/073/74

kshepyastra prakashan 

kendra www.janakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 chhepyastra@gmail.com

100 301/073074, 1776/076-77िस्नते ग्रपु प्रा. लल. Todaysnepalnews.com Province  No. 3 Kathmandu तजे िहादरु िस्नते Male ९८४१२८३३१७ basnetgroupbg@gmail.com

101
2003/77-78

एप्पल लमडिया एण्ि 

एिभरटाईजींङ् प्रा लल www.aayokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu श्रीिर खनाल Male 9851059423 news@aayokhabar.com

102 115/073-74 जन आकाि लमडिया प्रा.लल. janaakash.com.np Province  No. 3 Kathmandu मोहन काकी Male ९८५१०८७१५६ janaakash.com.np@gmail.com

103 ९२४/ ०७५-७६ िको सचंार प्रालल www.crimenewsnepal.com Province  No. 3 Lalitpur रेखा अयामल Female ९८६११०८२६६ nepalcrimenews@gmail.com

104
2534/077-78

र््िम दैननक लमडिया नटेर्कम  
प्रा.लल. www.worlddainik.com Province  No. 3 Kathmandu नर्ीना पाैेखरेल Female ९८५८०३४१११ worlddainik@gmail.com

105 1156/075-076 Ojarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Province  No. 7 Kailali Ram Bahadur Chaudhary Male 9848494518 ram.dahit2010@gmail.com

106 1808 जनआन्दोलन साप्तादहक janaandolan.com Province No. 1 Jhapa Yagyaprasad Pathak Male 9842711254 jana023542855@gmail.com
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107 १०२९ /०७५–०७६ स्माटम न्यजु नपेाल प्रा.लल. smartnewsnepal.com Province  No. 3 Kathmandu गोबिन्द िहादरु खिी Male ९८५१२०७९९१ smartnewsnepal1@gmail.com

108 ९५१ -७५-७६ सरं्ाहक लमडिया हाउस www.sambahak.com Province  No. 3 Bhaktapur सजन्जि प्रसाद दलुाल Male९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६ newssambahak@gmail.com

109 1847/076-77 NEFSCUN www.saccosaawaj.coop.np Province  No. 3 Kathmandu Chandra Prasad Dhakal Male 9851020049 prakash.pokharel@gmail.com

110
१९७२/०७७-७८ अैार.के. ब्राैेिकाजस्टङ्ग 

मीडिया प्रा.लल www.imandarkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रूप कुलाल Male ९८४९४४३२०३ rupakkulal979@gmail.com

111
१४८/०७३ - ०७४ खिरटाइम मडेिया ग्रपु प्रा. लल. khabartime.com Province  No. 3 Kathmandu िोभा मानन्िर Female 9860975774 khabartime@gmail.cm

112
1022/075-076

Read Media Manage pvt. ltd mahanagarkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रचना िाही खड्गी Female९८४१०४५२०१/९८४९८२१४९४
mahanagarkhabar@gmail.com, 

khadgi.ajay@gmail.com

113 2220009 Birat Time Media Pvt. Ltd. www.newbirat.com Province No. 1 Morang अवर्नाि कुमार ननधि Male ९८५२०२६७४१ birattimesmedia@gmail.com

114
757/074-75

KHABARPURWANCHAL 

MEDIA Pvt Ltd www.khabarpurwanchal.com Province No. 1 Morang pushpa Raj Thapaliya Male 9852029822 pushpa.biratnagar@gmail.com

115 २०७४/०७७–७८ Nepal Kura Media Pvt. Ltd www.nepalkura.com Province  No. 3 Lalitpur Ajay Shrestha Male 9611001336 nepalkuramedia@gmail.com

116
931/075-76 ओ.एस. नपेाल लमडिया प्रा. लल. osnepal.com Province  No. 3 Kathmandu गोवर्न्द िहादरु काकी Male ९८५१२५४७४७ osnepal@gmail.com

117 1908/076-77 इन्रेणी सचंार प्रा लल INDRENIKHABAR.COM Province  No. 3 Bhaktapur मगेृन्र केसी Male ९८५१२२६८८८ thinknepal2019@gmail.com

118
1689/076-77

Saighali Media Group Pvt.Ltd www.thahaonline.com Province  No. 3 Kathmandu Sandesh Chaudhary Male 9844911644 thahaonlinenews@gmail.com

119 ८८३/०७५-७६ पोष्टपाटी  लमडिया प्रा.लल. www.postpati.com Province  No. 3 Bhaktapur गोपाल चन्द Male९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५ postpati3@gmail.com

120 1739/076-77 प्रििमन साप्तादहक www.prabardhan.com Province  No. 3 Kathmandu उमङ्ग जङ्ग परािम िाह Male ९८५११७००१७ prabardhanweekly@gmail.com

121 1159/075-076 Kerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Province  No. 7 Kailali Kalimaiya Kumari ChaudharyFemale 9848612296 unnatiko@gmail.com

122 ८०७/०७४-७५ मध्यान्ह दैननक www.madhyanhadaily.com Province  No. 3 Kathmandu लसता देर्ी शे्रष्ठ Female 9841293261 madhyanhadaily59@gmail.com

123
1694/076-77

AARTHIK SANJAL MEDIA PVT. 

LTD. aarthiksanjal.com Province  No. 3 Kathmandu BASUNDHARA RANJIT Female 9851031880 aarthiksanjal@gmail.com

124 १२७३/०७५-७६ नरू लमडिया प्रा.लल. www.hamrosathionline.com Province  No. 3 Kathmandu थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ noormedia75@gmail.com

125 1503/076/77 देि पोष्ट लमडिया प्रा.लल. www.deshpost.com Province  No. 3 Bhaktapur लोकमणण ररजाल Male 9842906642 postdesh@gmail.com

126
1788/076-77 मध्यवर्न्द ुपबिल्केिन प्राै ्लल www.madhyabindu.com Province  No. 3 Kathmandu भर्नाथ आचायम Male 9851003924 madhyabindu2019@gmail.com

127 ५६/०७३-७४ न्य ूलमडिया पोखरा प्रा.लल. citypokhara.com Province  No. 4 Kaski िालकुमारी पौिल Female९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४ citypokhara.com@gmail.com

128 १८८७/०७६-७७ अददती मज्टलमडिया हाउस https://aafnokhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मण िमाम Male ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com

129 १८८८/०७६-७७ अददती मज्टलमडिया हाउस krishidaily.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मण िमाम Male ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com

130 258 Information Center Pvt Ltd http://www.jankarikendra.com/ Province  No. 3 Kathmandu Dipak Gautam Male 9851008609 infocenter2016@gmail.com

131
६२८/०७४-७५ राइजजङ्ग फिएदटभ लमडिया प्रा. 

लल bignewsnepal.com Province  No. 3 Bhaktapur वर्र्के काकी Male ९८५१२०८२७० bignewsnepal@gmail.com

132 1086/2075/076 सत्यपाटी पजललकेिन प्रालल www.satyapati.com lumbini pradesh Banke कािीराम िमाम Male ०८१–५९०५०९ info@satyapati.com

133 1718/076-77 िोिी सञ्चार प्रा.लल. www.lumbinisanchar.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मी ज्ञर्ाली Female ९८४१७१३४७१ bodhisanchar@gmail.com

134 1277/075-76 badimalika media house www.badimalikakhabar.com Province  No. 7 Bajura Prakash bahadur singh Male 9848513134 badimalikakhabar@gmail.com

135
847/074-75 िाइन लमडिया प्राइभटे लललमटेि www.dainiknepal.com Province  No. 3 Kathmandu गणेि पाण्िे Male ९८५१०७९७९५ pandayg@gmail.com

136
१८४६/०७६-७७ ग्लोिल कनके्सन लमडिया 

प्रा.लल. www.janachasokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu अमतृ िहादरु सनुरु्ार Male ९८५१२१७१९४ janachaso2020@gmail.com

137
१७/०७३-७४ र्ाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ 

ररपाैेदटमङ प्रा.लल. www.nayamedia.com Province  No. 3 Kathmandu ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ neemc7475@gmail.com

138 1851/076-77 sarokardaily.com www.sarokardaily.com Province  No. 2 Parsa Shruti Rauniyar Female 9851171318 pcmedianetwork@gmail.com

139 1850/067-77 sajhadaily.com www.sajhadaily.com Province  No. 2 Parsa Shruti Rauniyar Female 9851171318 pcmedianetwork@gmail.com

140
१४८०/२०७६/७७ गाैेरखा सन्देि लमडिया प्रा.ली www.gorkhasandesh.com Province  No. 4 Gorkha लीला िर काैेइराला Male ९८५१०९६६२४

egorkhasandesh@gmail.com, 

info@gorkhasandesh.com
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141
1166

NIATRA  MULTIMEDIA 

PRIVATE LIMITED www.niatratv.com Province  No. 3 Kathmandu Ratan Bahadur Chand Male 9860975774 archand13@gmail.com

142 ८८००४/०६८/०६९ सिु लमडिया प्रा. लल Sutranews.com Province  No. 3 Kathmandu केिि खड्का Male ९८५१०६०२५६ info.sutranews@gmail.com

143
२०९३ । ०७७ । ७८ मज्जाकाैे अनलाइन लमडिया 

प्रा. लल. www.mazzakoonline.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन गरुागााँई Male ९८४३२७९०२२ mazzakoonlinemedia@gmail.com

144 18511453 www.breaknlinks.com www.breaknlinks.com Province  No. 3 Kathmandu डि्ली प्रसाद पाण्िे Male ९८५१०३८०६९ breaknlinks@gmail.com

145

१०५ / २०७३ - ७४ भसमटाइल लमडिया टेक्नॊलॊजी 
एण्ि म्टी सप्लायसम प्रा लल newsdainik.com Province  No. 3 Kathmandu क्पना िमाम Female ९८४१५०२११४ editor@newsdainik.com

146 2533/077-78 िाघपाईला साप्तादहक www.baghpailanews.com Province  No. 4 Parbat पदम शे्रष्ठ Male९८५६०२९३१७, ९८५६०४९३१७ baghpailanews20@gmail.com

147 216307778 Kripa Development Media www.samayasamachar.com Province  No. 3 Lalitpur Kripa Bhandari Female 9846037014 kripanews59@gmail.com

148 २२५६-०७७-७८ धचिान्ि लमडिया प्राली www.kapilvastutimes.com lumbini pradesh Kapilvastu अकुंि कुमार श्रीर्ास्तर् Male ९८५७०५६०११ shri231@gmail.com

149 २१/ ०७३-७४ लमि इन्साइट प्रा. लल. tourismmail.com Province  No. 3 Kathmandu प्रिान्त प्रिान Male ९८४१७२८१३७ tmailnepal@gmail.com

150 १५६७/०७६–७७ के एस लमडिया नपेाल प्रा.लल. www.khabarsansar.com Province No. 1 Bhojpur यरु्राज वर्ष्ट Male ९८४२१४५६४६ yubarajbst99@gmail.com

151
2135/077-78

Shree Panchali Bhairab 

Media Pvt Ltd www.panchalikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu BhimRaj Khadka Male 9843522956 panchalimediahouse@gmail.com

152 1924/076-77 Safal Media House Pvt Ltd www.safalawaj.com Province  No. 3 Kathmandu Durga Prasad Humagain Male 9856026572 safalawaj@gmail.com

153
796/074-075

Tarai Madhesh Suchana 

Kendra haminepal.com Province  No. 3 Lalitpur Radha Kumari Timilsina Female 9842205330 thirdeyeonlinetv@gmail.com

154 1493/076-77 फलचैा न्यजू www.falaichanews.com Province No. 1 Sunsari समुन कुमार भट्टराई Male ९८४२५६४१०९ falaichanews@gmail.com

155 १०१९/०७५-७६ ए.दट.एस. लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.laltinkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu टासी गरुुङ्ग Male ९८५१०३१०२७ laltinkhabar@gmail.com

156 791/074-75 िथेानचोक खिर www.bethanchokkhabar.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk सरुज शे्रष्ठ Male ९८४९५७६१२८ tapainkosuraj28@gmail.com

157
१३५४/०७५-७६ Sanjiwani Health Media Pvt. 

Ltd. www.nepalihealth.com Province  No. 3 Kathmandu Ram Prasad Neupane Male 9851235700 nepalihealthnews@gmail.com

158 1895/076-077 Ujeli media Pvt. Ltd. ujelinews.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मण के सी Male 9851176311 laxmankc1@gmail.com

159 ७३३/०७४-७५ वपक्सले फे्रमर प्रा. लल. Jantakoawaaz.com Province  No. 3 Lalitpur मकुुन्द कुमार ठाकुर Male ९८०३९९२०२२ jantakoawaaz@gmail.com

160 2621/077-078 anumodankhabar.com anumodankhabar.com Province  No. 7 Kailali प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 anumodan.daily@gmail.com

161 २२०३/२०७७/०७८ हि डिजजटल लमडिया प्रा.लल. www.meromechinagar.com Province No. 1 Jhapa उदयकुमार शे्रष्ठ Male ९८५२६७४०२५ meromechinagar@gmail.com

162
1556/076-077

New Pathibhara Tajakhbar 

Media Private Limited www.etajakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Rina Shah Female 9848034098 etajakhabar@gmail.com

163 १६११/०७६-७७ डिजजटल खिर प्रा. लल. www.digitalkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu राजेन्र प्रसाद नतर्ारी Male ९८०१०५८५३९ digitalkhabar7@gmail.com

164
1130/075-76

Loksambad Sanchar Griha 

Pvt.Ltd. loksambad.com Province  No. 3 Kathmandu Bhuparaj Khadka Male 9851085522 bhuparaj@gmail.com

165 ९२०/०७५-०७६ लेकििेी लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.lekalionline.com Province  No. 6 Salyan खकेन्र केसी Male ९८६८६५०१०३ lekalionline@gmail.com

166 1586/076-077 Naulo Aawaj Media Pvt.Ltd www.nauloawaj.com Province  No. 3 Bhaktapur Prabin Dahal Male 9817973182 umeshacharya156@gmail.com

167 2457/077/78 नर्ीन आर्ाज प्रा. लल. www.karnali24.com lumbini pradesh Banke सवु्र्ा मगर Male ९८१६२८२९३१ karnali24television@gmail.com

168
81/073-074

Lightnepal Dot Com Private 

Limited www.lightnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Keshmakhar Bashyal Male 9858021220 newslightnepal@gmail.com

169 ७३ जयिीर लमडिया प्रा लल www.jaljalakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu कुलराज ओली Male ९८४७८४५४४४ jaljalakhabar.com@gmail.com

170 2027/077-78 Jaya Desh Media Pvt. Ltd. JayaDesh.com Province  No. 3 Kathmandu Dilip Kumar Magar Male 9851054599 jayadeshnews@gmail.com

171
८२/०७३–७४ िा. कृष्णचन्र लमश्र पजललकेिन 

प्रा.लल. www.himalini.com Province  No. 3 Kathmandu सजचचदानन्द लमश्र Male९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५ info@himalini.com

172
1112/075-76

Kendrabindu Online Media 

Pvt.Ltd Kendrabindu.com Province  No. 3 Kathmandu Bidur Khatiwada Male 9851010040 kendrabindutv@gmail.com

173
१७/०७३-७४ र्ाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ 

ररपाैेदटमङ प्रा.लल. www.emicrowatch.com Province  No. 3 Kathmandu ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ emicrowatch@gmail.com

174 २०६७/०७७/०७८ साम्भर्ी लमिीया प्रालल www.epublicnews.com Province  No. 3 Kathmandu िजृना कुमारी आचायम Female ९८४८०२३५१६ srijana.acharya@gmail.com

175 1114/075-76 Nepal Doot Media Pvt Ltd www.nepaldut.com Province  No. 4 Kaski Phadindra Adhikari Male 9856030148 nepaldutnews@gmail.com
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176 ७४/०७३-७४ आजको खिर लमडिया प्रा.लल. www.aajakokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रेनकुा िराल Female ९८४१७१६४६५ admin@aajakokhabar.com

177 214932/75/076 Find All Nepal Pvt. Ltd. https://findallnepal.com/ lumbini pradesh Dang Bihari Chaudhary Male 9857822272 findallnepal@gmail.com

178
61851549

कनके्ट लमडिया एण्ि 

एड्भटामइजजङ्ग प्रा.लल www.nayasanchar.com Province  No. 3 Kathmandu प्रकाि वर्िनु्के Male ९८५११९५०७८ nayasanchaar@gmail.com

179
२९५/०७३-७४ टी.िी.आई. पजललकेिन्स ्प्रा.लल. www.karobardaily.com Province  No. 3 Kathmandu लििीर कुमार भट्ट Male ९८५११०३२५० info@karobardaily.com

180 २३८३/०७७-०७८ यािा िलेी प्रा.लल www.yatradaily.com Province  No. 2 Parsa राम कुमार सरामफ Male ९८५५०२०७०१ yatradailybrj@gmail.com

181 १९९७/०७७–०७८ िााँपीझ्याला  लमडिया प्रा.लल. bampijhyala.com Province  No. 3 Kathmandu उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ bampijhyalanews@gmail.com

182 2373/077-78 ढोरपाटन सञ्चार प्रा.लल. www.dhorpatannews.com Province  No. 4 Baglung रजन्जता िमाम Female 9847659903 ranjitashrm2@gmail.com

183 १६३४/०७६/७ ७ ललखु मज्ट पपोज प्रा.लल. www.likhuonline.comm Province  No. 3 Kathmandu चन्द«िहादरु िढुाथोकी Male ९८५१२३३६३७ info@likhuonline.com

184 2036/066-78 सदुरू आज लमडिया नपेाल www.sudooraaja.com Province  No. 7 Achham पणूम िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ sudooraaja@gmail.com

185
९२३/०७५-०७६ जील लमडिया एण्ि आइटी 

सोलसुन्स प्रा. लल. maitrinews.com Province  No. 3 Kathmandu सलम्रन म्ल Female ९८४१५४७००३ maitrinews@gmail.com

186 १३३५/०७५-७६ कञ्जुमर आई नपेाल प्रा.लल. www.upabhoktanepal.com Province  No. 3 Kathmandu वर्मला ररसाल Female ९८४१४९०४५६ upavoktanepal@gmail.com

187 २३८७/०७७/०७८ साम्भर्ी लमिीया प्रालल www.nepaliviralnews.com Province  No. 3 Kathmandu िजृना कुमारी आचायम Female 9848023516 nepaliviralnews@gmail.com

188
159850/073/074 हट पाटी लमडिया हाउस प्रा.लल www.hotpati.com Province  No. 3 Bhaktapur देर्ने्र कुमार सम्िाहाम्फे Male ९८१०१९२१३७ hotpatinews@gmail.com

189
२०३/०७७-०७८ जुनन एण्ि स्माररका फियिन 

प्रा.लल. www.epananepal.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk इन्रिहादरु थापा Male ९८४९३१६६६० epananepal@gmail.com

190
1737

राइट पाथ बिजनसे नटेर्ोकम  प्रा 
लल mahilaswasthya.com  मदहला स्र्ास््य िट कमProvince  No. 3 Kathmandu आश्मा िम Female ९८६०४९९००५ mahilaswasthya01@gmail.com

191 ८८४/०७५–७६ लाैेकवप्रय लमडिया प्रा.लल. lokpriyaradio.com Province  No. 3 Bhaktapur कमलराज दाहाल Male ०१६६३२०५८ lokpriyamedia@gmail.com

192
1744-076/77

माकेट एन्ि िेन्ि ईन्टरनिेनल 

(प्रा. लल.) www.nepalghatana.com Province  No. 3 Kathmandu अध्यात्म सिुदेी Male 9851297767 adhyatmasubedi@gmail.com

193
1000

रेस्पोजन्सिल लमडिया एण्ि 

ररसचम सने्टर प्रा लल www.ecosamachar.com Province  No. 3 Kathmandu समुन धगरी Male 9851188981 ecosamachar@gmail.com

194 2538/077-78 Hisi Media Pvt. Ltd www.lahananews.com Province  No. 3 Kathmandu Nripendra Lal Shreshta Male 9851098095 mediahisi@gmail.com

195 ८५८/०७५-७६ नपेाल समय लमडिया प्रा.लल. www.nepalsamaya.com Province  No. 3 Kathmandu वर्श्र्नाथ प्रसाद िाह Male ९८०१०५०६४४ nepalsamayanews@gmail.com

196 1030/075/076 Capital Town Media pvt.ltd www.forcedainik.com Province  No. 3 Lalitpur रमिेप्रसाद नघलमरे Male ९८५१०५२५७० news.gpramesh@gmail.com

197 २२१०/०७७-७८ हेभन लमडिया प्रा.लल https://khabarbani.com/ Province  No. 3 Kathmandu पर्न प्रसाद फुयाल Male ९८५१००९४४३ khabarbaninews@gmail.com

198 2101/77/78 www.dibaynews.com www.dibaynews.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष प्रसाद नतर्ारी Male ९८५१११२१८७ sahijawaaph@gmail.com

199 १२२२/०७५–७६ पभेलेलयन लमडिया प्रा.लल. www.khabarhub.com Province  No. 3 Kathmandu नरेि प्रिाद शे्रष्ठ Male ९८५१०२४६४८ nepalpavilion@gmail.com

200 १४९०/०७६-०७७ उपमा सचंार प्रा लल praharnews.com Province  No. 3 Kathmandu भरत बि.क Male 9851231050 sancharupama@gmail.com

201
118\073-74 लमडिया मास्टर कन्सपे्ट प्रा लल www.bizpati.com Province  No. 3 Kathmandu मोमम्द अज्मत अलल Male 9851166269 lochan2044@gmail.com

202
232/073-74

Positive Development Media 

Private Limited www.nepalekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Kishor Thapa Male 9851132626 pratibebdan@hotmail.com

203 1573/076-77 कुसमेसुे लमडिया प्रा लल www.chardisha.com Province  No. 3 Kathmandu गणेिप्रसाद िमाम Male ९८४५१७८४३१ khanalganesh2014@gmail.com

204
02/073-74

गहेुली सचंार सहकारी ससं्था 
लललमटेि www.khabarway.com Province  No. 4 Baglung णखम िहादरु काकी Male 9857620300 khabarway@gmail.com

205
२५७९/०७७-७८ साझा नपेाली लमडिया हि प्रा. 

लल. www.harmoashish.com Province  No. 3 Lalitpur डि्लीराम पौिले Male ९८५१०८५२२४ hamroashishnews@gmail.com

206
२५७९/०७७-७८ साझा नपेाली लमडिया हि प्रा. 

लल. www.hamroashish.com Province  No. 3 Lalitpur डि्लीराम पौिले Male ९८५१०८५२२४ hamroashishnews@gmail.com

207 २७/०७३/७४ माउण्ट िदु्ि लमडिया प्रा.लल. www.sallerikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सदुिमन िढुाथोकी Male ९८५१०९०३६३ info@sallerikhabar.com

208 १५९/०७३-७४ Hemanta Media House www.hemantakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu ईश्र्र देर्कोटा Male ९८४४२२६४७७ upendradevkota61@gmail.com

209
१८४४/०७६-०७७ नपेाल टप साईर्र सोलसुन प्रा. 

लल. www.nepalchurch.com Province  No. 3 Lalitpur टंक प्रसाद सरु्देी Male ९८५१०८७१६० info@nepalchurch.com
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210
१२२३/०७५-७६ म्याक्स ग्रोथ इन्भषे्टमने्ट ग्रपु 

प्रा. लल. www.investopaper.com Province  No. 3 Kathmandu कुल िहादरु थापा Male ९८५११२१८०८ maxgroup2074@gmail.com

211 ६३५/०७४-७५ एस.र्ाई.एन. लमडिया प्रा. लल. arthikpage.com Province  No. 3 Kathmandu नर्राज अधिकारी Male ९८४१३१९९२५ arthikpage@gmail.com

212
1907/076-077

Creative Nepal Network 

Pvt.Ltd matantar.com Province  No. 3 Kathmandu Shailaj Nepal Male 9851069305 matantarnews@gmail.com

213 903/075-76 िदु्िभलूम सञ्चार गहृ प्रा.लल. www.reportnepal.com Province  No. 3 Kathmandu महेन्र प्रसाद पाण्िे Male 9851045360 reportnepalnews@gmail.com

214 १३३/०७३-७४ िभुम ्लमडिया प्रालल www.arthasarokar.com Province  No. 3 Kathmandu सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 arthasarokarnews@gmail.com

215 १३४/०७३-७४ िभुम ्लमडिया प्रालल www.casarokar.com Province  No. 3 Kathmandu सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 casarokar@gmail.com

216 2333/077-78 काललका टाईम्स प्रा.लल. kalikatimes.com Province  No. 2 Parsa ननलम कुमारी तलेी Female ९८४५२५७२५७ kalikatimesdaily@gmail.com

217 १३७१ िलैी लमडिया नटेर्कम  प्रा. लल. www.shaileenews.com Province  No. 3 Kathmandu रामचन्र पोखरेल Male ९८५१०९६४९३ shaileemedia@gmail.com

218 1653/076-77 Janata Today Media Pvt Ltd janatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi Sita Gautam Baral Female 9847009281 janatatoday@gmail.com

219 1915/076-77 Khushi Media Pvt. Ltd https://ktmkhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu Ser Bahadur Karki Male 9851146934 mail.ktmkhabar@gmail.com

220 29/073-074 State Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Province  No. 3 Makawanpur Girija Prasad Adhikari Male 9.77986E+12 g.hetauda@gmail.com

221 ११४१/०७५/७६ ननलधगरी अनलाइन प्रालल www.punhill.com Province  No. 4 Myagdi घनश्याम खड्का Male ०६९-५२०४४६ punhillnews@gmail.com

222
७४६ /०७४-७५ चौतारी लमडिया न्यजू नटेर्कम  

प्रा. लल. www.chautaripostonline.com Province No. 1 Jhapa जी एन िमाम Male ९८४०३४०९२४ chautaripost74@gmail.com

223 1552/076-77 redcherrymedia https://khabarxpress.com/ Province  No. 3 Kathmandu chakra chand Male 9851085584 khabarxpressnews@gmail.com

224 ४६६/०७४-०७५ लोकवप्रय समाचार lokpriyasamachar.com Province  No. 3 Sidhupalchowk निे िहादरु िस्नते Male ९८५११०४५४० lokpriyasamachar@gmail.com

225 २४११/०७७-०७८ दहमालय पि  लमडिया प्रा.लल. https://hamropahuch.com/ Province  No. 6 Jajarkot कालीिहादरु नपेाली Male ९८६३२८१९४७ kalibahadur234@gmail.com

226
20/073-74

आई.सी.टी. फे्रम म्यागेजजन 

प्रा.लल. ICTFRAME.COM Province  No. 3 Kathmandu लमना अयामल Female ९८५१०५१५७८ newsforict@gmail.com

227 १०२८/०७५-०७६ नपेाली सादहत्य घर प्रा. लल. www.nepalisahityaghar.com Province  No. 3 Kathmandu वर्ष्णु प्रसाद भण्िारी Male ९८४१२५०२६६ bishnubhandari20@gmail.com

228 1660/076-077 स्माटम२४न्यजू https://smart24news.com Province No. 1 Sunsari नसीम अन्सारी Male 9852053180 newssmart24@gmail.com

229
1627/076-77

Ujyaalo Multimedia Pvt. Ltd. www.ujyaaloonline.com Province  No. 3 Lalitpur Gopal Guragain Male 9851025008 umm@unn.com.np

230 ५९४/०७४-०७५ परुा समाचार प्रा. लल . www.purasamachar.com Province  No. 3 Kathmandu िीरज दाहाल Male९८१८२०५३८३/९८५८०४००२२ purasamachar73115@gmail.com

231 १९०१/०७६-७७ सभुबिहानी डिजजटल मडेिया pravidhiasia.com Province  No. 3 Kathmandu अजम्िका प्रसाद लइुटेल Male ९८०२०५५९३४ ambikaluitel@gmail.com

232
५१०/०७४-७५ रेिपाण्िा न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. www.tudikhel.com Province  No. 3 Kathmandu सजन्दप राई Male ९८१३०३७००० tudikhel.com@gmail.com

233
2213/077-78

Nepal Mala Media Pvt. Ltd www.nepalmala.com Province  No. 3 Kathmandu Bishnu  Thapa Male 9851088340

thapabishnu2@gmail.com/info@nepa

lmala.com

234
463/074-75

Impression Publication and 

Media Pvt. Ltd. www.ehimalayatimes.com Province  No. 3 Kathmandu Abha Mishra Female 9861081344 hitanewz@gmail.com

235 १९५३/०७७-७८ तरुही लमडिया नपेाल प्रा. लल. www.turahi.com Province  No. 3 Kathmandu कुमार लसहं वर्ष्ट Male ९८५११०२९०७ turahinews@gmail.com

236 1285/075-76 वर्श्र् लमडिया प्रा.लल bishwosandesh Province  No. 3 Kathmandu फकरण िढुाथोकी Male ९८४९०७५६१२ bishwosandesh19@gmail.com

237 008/073-74 Manaslu Media Pvt.Ltd www.manaslupost.com Province  No. 3 Kathmandu man bahadur pun Male 9851067911 manaslupost@gmail.com

238
२०१२/०७७-०७८,

लसमपानी अनलाइन लमडिया प्रा 
लल www.simpaninews.com Province  No. 3 Kathmandu बिमल िािु भट्ट Male 9841489546 simpaninews@gmail.com

239 871/75-76 गाउाँ ले लमडिया प्रा.लल. www.gaulemedia.com Province  No. 4 Kaski िसन्त रानाभाट Male ९८४१९३११९६ gaulemedianews@gmail.com

240
55/73-74 वप एण्ि वप मज्टलमडिया प्रा.लल. www.edukhabar.com Province  No. 3 Lalitpur श्रीिर पौिले Male 9841296764 shreenepali@gmail.com

241 350 सहकारी सञ्जाल www.sahakarisanjal.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण प्रसाद ढुङ्गेल Male 9843366251 shakarisanjal@gmail.com

242 २१०५/२०७७-२०७८ आधथमक लमडिया प्रा.लल www.arthikawaj.com Province  No. 3 Kathmandu सरेुन्र पौिले Male ९८५११०६०८० arthikawaj@gmail.com

243
1171/075-76

पजललक साैेलसुन सने्टर प्राै  ्

लल hamrosawal.com Province No. 1 Terhathum अमतृकुमार िास्ताैेला Male ९८५२०६०९३८ amritbastola75@gmail.com

244 1436/076-77 अन्नपणूम टाइम्स प्रा लल annapurnatimes.com Province  No. 3 Bhaktapur घनश्याम शे्रष्ठ Male 9851150471 timesannapurna@gmail.com

245
2648/077/078

एिभान्स एकाउजन्टङ्ग एण्ि 

ट्याक्स सोलसुन प्रा.लल. advancekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu नर्राज काफ्लले Male ९८५१०८७८८२ news@advancekhabar.com
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246 २३१२/०७७/७८ करूर्ान्यजू िट कम www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa कृष्ण काकी Male ९८५७०६०८५८ karuwaoffice@gmail.com

247 2200/77-78 अैायषू लमडिया प्रा.लल. gaurexpress.com Province  No. 2 Rautahat िचलेाल िठैा Male 9845380390 gaurexpress445@gmail.com

248
1852/076/077 ररयल न्यजू अफ नपेाल प्रा.लल. lisno.com Province  No. 3 Kathmandu ददलीप कुमार मगर Male ९८५१०५४५९९ realnewsofnepal@gmail.com

249 २३८०/०७७-७८ केभलसटी लमडिया प्रा.लल www.googlepokhara.com Province  No. 4 Kaski भीम िहादरु थापा Male ९८४६४६३४३४ ccmnews018@gmail.com

250 2626 सम्र्न्ि लमडिया प्रा.लल kanchan24.com Province  No. 2 Saptari योगेन्र कुमार रौननयार Male 9852822444 Kanchan24news@gmail.com

251
1756/076-077

khabarsabaiko Multimedia 

Pvt. Ltd www.khabarsabaiko.com Province  No. 6 Humla Padam Raj Hamal Male 9848735991 khabarsabaiko@gmail.com

252 2369/077-78 Video Nepal Pvt. Ltd. www.onlinevideonepal.com Province  No. 3 Kathmandu Ramesh Kumar Karki Male 9841469167 onlinevideonepal@gmail.com

253
२५४/०७३-७४ इनजी इन्फमिेन सने्टर प्रा.लल. www.urjakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu राजेन्र नतमज्सना Male ९८५१०७२५१४ eurjakhabar@gmail.com

254 ११३४ / ०७५-७६ भचुमअल टेक्नोलोजी प्रा. लल. https://dindinai.com/ Province  No. 4 Kaski प्रकाि पौिले Male ९८५६०८८४५३ vtechnology3@gmail.com

255
802/074-75 दहमालय डिजजटल साैेलसुन्स www.kavrenews.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk मिसुिुन गरुागाईं Male ९८५१०१६४६५ ekavrenews@gmail.com

256
130/073-74

Sadawahar Media House Pvt. 

Ltd https://www.nepalbahas.com Province  No. 3 Lalitpur Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 rijalib@gmail.com

257 १८४८/०७६-७७ म्याग्नटेा सोलसुन्स प्रा. लल. www.duniyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu दामोदर पौिले Male ९८४१०९४९४६ duniyakhabar@gmail.com

258
1843/076-77

Mahakulung Media Pvt. Ltd. www.mahakulung.com Province  No. 3 Kathmandu Dilli Sher Rai Male 9851141347 dsajayaa@gmail.com

259
१७८/ ०७३ -७४ प्रलिद्ि लमडिया माकेदटङ एण्ि 

कन्सलटेन्सी प्रा.लल. www.mirmireonline.com Province  No. 3 Kathmandu लसजमना नतजम्सना Female ९८४१८०८८४९ mirmireonline@gmail.com

260 1992 Media Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Province  No. 3 Lalitpur Saugat Mishra Male 9851168123 harpraharmedia@gmail.com

261 १८७१/०७६ -७७ रे लमडिया ग्रपु प्रा. लल raynewsdaily.com Province  No. 3 Kathmandu प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ raymedianepal@gmail.com

262 १९२९/०७६-७७ Jantaawaj.com https://jantaawaj.com/ Province  No. 3 Kathmandu िान्ती कुमारी लसह Female ९८०११०२०५४ alljantaawaj@gmail.com

263
1809/076-77

Samriddhi News Network Pvt 

Ltd www.janatapati.com Province  No. 3 Kathmandu Laxmi Bista Female 9841718497 newsjanatapati@gmail.com

264
1602/076-77

M.S. Media & Advertising 

Pvt. Ltd. www.nepalikoaawaj.com Province  No. 3 Chitawan Mahesh Pandey Male 9843697616 nepalikoaawajnews@gmail.com

265 सचूना वर्भाग दताम न.ं : ४३ - ०७३ / ७४Chanda Production www.sahayatratv.com Province  No. 3 Kathmandu Chandrawati Ghimire Female 9851195946 chandaghimire15@gmail.com

266
2077/077-78

Sambhunath Media House 

Pvt. Ltd. www.kchhakhabar.com Province  No. 2 Saptari Bibekanand Yadav Male 9804041401 kchhakhabarofficial@gmail.com

267 २२६ सयुोग लमडिया हाउस https://janatatimes.com/ Province  No. 3 Kathmandu गणेििहादरु िस्नते Male 9851025029 janatatimesnepal@gmail.com

268 207077-78 Web T.V. Nepal www.webtvkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रामशे्र्र साह Male 9851253333 webtvkhabar1@gmail.com

269 1777/076-077 KADAR MEDIA PVT.LTD. kadarnews.com Province  No. 3 Kathmandu SAMAR ROKAYA Male 9851246520 kadarnews@gmail.com

270 १८२४/ ०७६/७७ जलस्राैेत द्र्मैालसक www.jalasrot.com Province  No. 3 Kathmandu दामाैेदर सरु्देी Male ९८५१०२००५३ damssharma@gmail.com

271 ५६३ै् । ०७४।०७५ हररयाली लमडिया ग्रपु प्रा लल www.sunkoshionline.com Province No. 1 Okhaldhunga ददगमिहादरु खिी Male ९८४१६४३६२० sunkoshionline@gmail.com

272 २३५३/०७७-७८ भइुाँ सञ्चमर लमडिया प्रा.लल. www.bhuinpati.com Province  No. 4 Kaski राम्जी आचायम Male ९८५६०३९५४८ ramjiacharya03@gmail.com

273
१२९२/०७५-७६ एभरेष्ट न्यजू नपेाल http://www.everestnewsnepal.comProvince  No. 3 Lalitpur चन्र र्ाम्िलेु Male०१-५५५०६६२,  ९८५१० ९७९२९

everestculturemedia@gmail.com,  

everestnews@outlook.com

274 २६०३७६/०७७/०७८ गण्िकी प्रसे प्रा.लल www.gandakipress.com Province  No. 4 Kaski सरेुिराज अधिकारी Male ९८५६०००२३३ sureshadhikari473@gmail.com

275 १४८५/०७६/७७ टपटेन खिर प्राै.्लल. www.toptenkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu पनुम नतर्ारी Female ९८४९०७९६५८ toptenkhabar@gmail.com

276
२४९२/०७७-०७८ Pardaphas Media Network P. 

Ltd www.pardaphas.com Province No. 1 Jhapa िाजन्तराम नपेाल Male 9841761788 shannepal78@gmail.com

277 1815 दिमन इन्फोलसस प्रा.लल. www.palikanews.com Province  No. 3 Kathmandu सरेुि अधिकारी Male 9851033146 palikanews2020@gmail.com

278 ५८४/०७४-७५ न्य ुस्पटलाइट  पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Province  No. 3 Kathmandu केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० spotlightnepal@gmaim.com

279
1482/076-77

Rastriya upabhokta sarokar 

kendra pvt.ltd www.upabhoktasarokar.com Province  No. 3 Kathmandu Balaram sanjib koirala Male 9851030071 sanjibkoirala7@gmail.com
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280
75/073/74

sunday media house pvt ltd www.sundaykhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Durga Mani subedi Male 9841284166 sundaykhabar@gmail.com

281 ८९०/०७५-०७६ दपमण न्यजू लमडिया नटेर्कम www.onlinedarpan.com Province  No. 3 Sidhupalchowk ददनिे काकी Male ९८५१०९५७७६ dkarki2001@gmail.com

282 २३२३/०७७-७८ असल साथी लमडिया प्रा. लल. www.asalkhabar.com Province  No. 4 Kaski रोिन के. सी. Male ९८१६१४०९४५ asalsathi05@gmail.com

283 २२४८/०७७/०७८ इजी र्े सोलिुन प्रा लल. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ setomasimedia@gmail.com

284 182898/074/075 Kailashnagar Media Pvt Ltd www,shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Jagdish Prasad Bhattarai Male 9857060301 njdnews@gmail.com

285 २५३६०७७-०७८ नसेनल लमडिया नपेाल www.nepalmaxnews.com lumbini pradesh Rupandehi टामलाल भसुाल Male ९८५७०३६८७७ nepalmaxmedia@gmail.com

286 1762 Manikrishna Media Pvt.Ltd www.sambridhinews.com Province  No. 3 Kathmandu Som Prasad Dotel Male 9840059414 som_dotel2000@yahoo.com

287
१९८२/०७७-७८ डियरसन लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.boldkhabar.com Province  No. 6 Surkhet यमनुा िाही Female ९८६९२२१६०५ khabarbold@gmail.com

288
1131/075-76

Nabintam Media House 

Pvt.Ltd www.thikhokhabar.com Province  No. 6 Salyan Nabin Kumar Paudel Male 9857821614 tikhokhabar@gmail.com

289
१०८५/०७५/०७६ सदुरू खिर अनलाईन लमडिया 

प्रा. लल www.sudurkhabar.com Province  No. 7 Kailali केिि लसहं िामी Male 9852681251 sudurkhabar.com@gmail.com

290 १०८४/०७५/०७६ ई.अल नपेाल प्रा. लल. www.eallnepal.com Province  No. 7 Kailali केिि लसहं िामी Male 9852681251 eallnepal@gmail.com

291 1952/077-78 िभुम प्रकािन प्रा. लल. ramroonline.com Province  No. 3 Kathmandu मनुम गाैैतम Female ९८४१८९५९७१ ramroonline20@gmail.com

292 2269/077-078 कृष्मन सञ्चार www.krishmansanchar.com Province  No. 3 Kathmandu िािदेुर् नतमलसना Male 9851181840 krishmansanchar@gmail.com

293 1813/076-77 अत्तररया लमडिया प्रा.ली. attariyaonline.com Province  No. 7 Kailali िालकृष्ण ओझा Male ९८४८४७९३०६ attariyaonline2019@gmail.com

294 २६११/०७७–०७८ नयााँ दृजष्ट पजललकेिन प्रालल www.nayadrishti.com Province  No. 6 Salyan भमु प्रकाि भण्िारी Male 9866824316 nayadrishti2019@gmail.com

295
१९१२/०७६-०७७ दपमण न्यजू लमडिया नटेर्कम  

प्राै ्लल www.janasanket.com Province  No. 3 Sidhupalchowk ददनिे काकी Male 9851095776 edu.forum2049@gmail.com

296 2356/077-78 िनेी अनलाइन प्रा.लल www.benionline.com.np Province  No. 4 Myagdi हररकृष्ण िमाम Male ९८५७६२४१४९ hari@benionline.com.np

297
138/073-74

Dristi Media Network Pvt.Ltd www.harpalnepal.com Province  No. 3 Kathmandu लाैेकराज जैसी Male9851204523/9848144523 harpalnepal@gmail.com

298 २३५९/०७७-७८ ruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Province  No. 4 Myagdi कमल खिी Male 9847731024 kamal.journal4@gmail.com

299 १६८२/०७६-७७ नयााँ सजंाल न्यजु नटेर्कम www.nayasanjal.com Province  No. 3 Lalitpur काजी अैाचायम Male 9862978781 nayasanjal.com@gmail.com

300
२३५८/२०७७-७८ म्याग्दी माललका लमडिया प्रा.लल www.dhaulagirikhabar.com Province  No. 4 Myagdi सन्ताैेष गाैैतम Male ९८४७६३३५६९ sgmyagdi@gmail.com

301 372\073\074 चन्रपरु लमडिया प्रा.लल. www.ehighwaynews.com Province  No. 2 Rautahat मनाैेज कुमार साह Male ९८५५०४११११ imecentre.chapur@gmail.com

302
२०५०/०७७–७८ ग््यामर प्लस प्रोिक्सन एण्ि 

लमडिया हाउस प्रा.लल. www.dharaharaonline.com Province  No. 3 Kathmandu राजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ editor@glamournepal.com

303
1297/075-76

Aadharshila sanchar Pvt.Ltd. www.satkarpost.com Province  No. 3 Kathmandu Dharma Bahadur Budha Male 9851215455 satkarpost@gmail.com

304 २६५६÷०७७ — ७८ नटराज प्रोिक्सन प्रा. लल. www.natrajtimes.com Province  No. 2 Dhanusha उत्सर् कुमार लमश्र Male 9819812471 r9819812471@gmail.com

305 १५११/०७६-्७७ हट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.ली. www.thepowernews.com Province  No. 3 Kathmandu ददपक न्यौपाने Male९८४१५२४१८७, 9818678101 deepak.xbx@gmail.com

306 2171/077-78 टुि ेपाैेखरा प्रा. ललै.् www.todaypokhara.com Province  No. 4 Kaski मनाैेज घतीमगर Male061-71988, 9856033339 todaypokhara74@gmail.com

307
2462/077-078

Aadharshila sanchar Pvt.Ltd. www.nayabook.com Province  No. 3 Kathmandu Dharma Bahadur Budha Male 9851215455 news.nayabook@gmail.com

308 2416 कालापानी पोष्ट साप्तादहक www.kalapaninews.com Province  No. 7 Darchula िकंर लसहं िामी Male 9848775522 shankar.dhami@gmail.com

309
480/074-075

फििल एिभटामइजजङ  एण्ि 

फिएसन प्रा.लल. www.localsandesh.com Province  No. 3 Kathmandu िासदेुर् नतमलसना Male 9851106275 desksandesh@gmail.com

310
1690/2076-77

नागररक समाज सञ्चार नटेर्कम  
प्रा.लल. https://civilkhabar.com Province  No. 4 Gorkha काैैलसना लमयााँ Female ९८५६०४०७६१ civilkhabar.news@gmail.com

311 1816/076-77 Mom Nepal Media Pvt. Ltd www.nepalraibar.com Province  No. 3 Kathmandu Mahesh Pandey Male 9802028371 nepalraibartv@gmail.com

312 2021/077-78 िी लमडिया ग्रपु प्रा. लल khaltinews.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष सापकोटा Male 9845341601 beemediagroup9@gmail.com

313 2299 ratolaltin www.ratolaltin.com Province  No. 3 Kathmandu रामकृष्ण आचायम Male 9841298542 ratolaltin@gmail.com

314 1344 Mega Mind Service Pvt. Ltd www.arthabulletin.com Province  No. 3 Kathmandu Binod Paudel Male 9851052819 arthabulletin@gmail.com

315 197652/075/076 पाैेखरा पाैेष्ट प्रा.ली. pokharapost.com Province  No. 4 Kaski सररता नतजम्सना पगेनी Female 9846361621 pkrsaritaji@gmail.com
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316 132/073-074 आर.िी. लमडिया प्रा.लल. www.suchanakendra.com Province  No. 4 Parbat िकुैण्ठ धगरी Male 9847700476 kendrasuchana@gmail.com

317 1728/076-77 श्रीष्मा लमडिया प्रा.लल. khabartweet.com Province No. 1 Bhojpur श्री कृष्ण िोगटी Male 9852051629 srishot.bogati@gmail.com

318
1529/076-077 नदेटभ भ्र्ाइस लमडिया प्रा.लल. www.vvnnepal.com Province No. 1 Sankhuwasava जीर्नाथ खनाल Male 9841353797 khanal_jbn@yahoo.com

319 ९४२-०७५-०७६ प्रभार् न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. prabhavnews.com Province No. 1 Khotang उत्तम चम्लागााँइ Male ९८५२८४९४९१ prabhavnews@gmail.com

320
1132/075-76

Rajdhani News Publication 

Pvt. Ltd. www.rajdhanidaily.com Province  No. 3 Kathmandu Nanda Sherchan, Ashish Sherchan, Sachin SherchanMale 014811080 mail@rajdhani.com.np

321 1466/076/077 Aganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Province  No. 7 Kailali Nandlal Ranatharu Male 9848463176 nandlalrana234@gmail.com

322

reg no 966 / 2075/076
subhechha media house 

pvt.ltd.  िभुचेछा लमडिया हाउस 

प्राली www.subhechhanews.com Province  No. 4 Kaski नरहरर पौड्याल Male9856029043, 061536519 nhpaudyal@gmail.com

323 2084/077-078 Media Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Province  No. 3 Kathmandu Dhan Prasad Pandit Male 9851004988 info@mediadarpan.com

324 1966/077-78 G and K Media Pvt. Ltd. madhyantar.com Province  No. 3 Kathmandu Ganesh Khadka Male 9851152992 madhyantarnews@gmail.com

325
१६५९/०७६-०७७ सयूम दहमाल अनलाइन कम्पनी 

प्रा लल janmabhumikhabar.com Province  No. 4 Kaski दहमलाल पाैैिले Male 9856059589 matribhumi18@gmail.com

326
५१७/०७४-७५ थकोट लमडिया प्रा.लल tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२

tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra

@gmail.com

327 १३९४४२।०७२।०७३ सन्देि फियिन प्रा.लल www.sandeshnepal.com Province  No. 3 Kathmandu कमल प्रसाद भसुाल Male ९८५१०२२७८१ kamalchanchal55@gmail.com

328 262/073-74 Boster media www.rastriyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Mukunda kumar dhunganaMale 9851018923 rastriyakhabar100@gmail.com

329
२०८२/०७७-७८ ओररजजनल खिर लमडिया ग्रपु 

प्रा लल www.originalkhabarnepal.com Province  No. 3 Bhaktapur गणेि भट्टराई Male ९८०३४०२९९४ originalnepal.2055@gmail.com

330 1745/2076/077 लाइभ सोलसुन लमडिया प्रालल www.livepati.com lumbini pradesh Banke के्षिनाथ देर्कोटा Male ९८५८०२४३९९ livepati74@gmail.com

331 2011 पहरानपेाल लमडिया प्रा लल www.paharanepal.com Province  No. 3 Kathmandu धिरज लसहं बिष्ट Male 9863182666 paharanepal@gmail.com

332 1147 अमर लमडिया प्रालल www.gaupalika.com Province No. 1 Udayapur बिदरु कटुर्ाल Male 9852838777 koiralatulasi@gmail.com

333
२०४८/ ०७७-७८ स्र्स्तीका मज्टलमडिया ग्रपु 

प्रा.ली. www.nepalesetimes.com Province  No. 3 Dhading टेकमान िाक्य Male ९८४३०९३३२१ nepalesetimes@gmail.com

334
२६६३/०७७-७८ ग्लोिल लमडिया एण्ि 

एिभरटाईजजङ प्रा.लल. www.sandakpuronline.com Province No. 1 Ilam भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ bhagirath.ilam@gmail.com

335 2483-077-78 सारधथ िाल पबिका िट कम https://sarathibalpatrika.com/ Province  No. 3 Kathmandu मकुुन्द गाैैतम Male 9849360000 sarathibalpatrika2063@gmail.com

336
2376/077-78

Bichar Batika Midea Pvt. Ltd www.bicharbatika.com Province  No. 3 Kathmandu Dil Bahadur Shrestha Male 9851102811 bicharbatika@gmail.com

337 ९५४ /०७५-०७६ पाधथभरा चयानल www.pathibharachannel.com Province  No. 3 Kathmandu सागर सलुिा Male 9841247731 sagarsubba1970@gmail.com

338 1537 shivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu manish kumar gupta Male 9857056666 mkgupta642@gmail.com

339
621/074-75

स्टार एिभरटाईजजङ्ज एण्ि 

लमडिया प्रा.लल. janamanch.com Province  No. 4 Baglung रजन्जता िमाम Female ९८४७६५९९०३ staradv78@gmail.com

340
२०१८ /०७७-०७८ तात्तातो खिर लमडिया ग्रपु प्रा.लल www.tattatokhabar.com Province  No. 3 Lalitpur हामनाथ न्यौपाने Male ९८५१३१०९५० bhagyaneupane1122@gmail.com

341 २२२६/०७७-७८ सजुल लमडिया प्रा.लल. www.gorkhasamachar.com Province  No. 4 Gorkha सलुसलिािु शे्रष्ठ Male ९८५६०४०५०९ kailashsth5@gmail.com

342 196/073-74 Lokantar Sanchar Pvt.Ltd. WWW.lokantar.com Province  No. 3 Lalitpur Bimal Prasad Gautam Male 9851073626 info.lokantarsanchar@gmail.com

343 २२५०/०७७/०७८ देर्दिमन नटेर्कम  प्रा.लल. WWW.EDEVDARSHAN.COM Province  No. 3 Chitawan गोमा सापकोटा Female ९८४५३३२९७६ devdarshan211@gmail.com

344 2178 Kachapate Media Pvt.Ltd. www.kachapate.com Province  No. 3 Kathmandu Puza Bhusal Female 9869858687 puza.media@gmail.com

345 1397/075-076 Bazarmandu Media Pvt.Ltd www.deshdainik.com Province  No. 3 Kathmandu पारस वर्िम िाही Male 9841155103 deshdainik@gmail.com

346
१९८९/०७७-७८ नजजकको साथी लमडिया प्रा. लल. www.najikkosathi.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमनिहादरु वर्ष्ट Male ९८४९८०१३८७ najikkosathi@gmail.com

347 ९५२/०७५-७६ सिक लमडिया प्रा.लल sadakmedia.com Province  No. 7 Achham कमल प्रसाद भण्िारी Male ९८४८५५०८८४ ksanghars84@gmail.com

348 २४७५/०७७/०७८ समदृ्ि सञ्चार प्रालल tuwachung.com Province  No. 3 Kathmandu दीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ raideependra@gmail.com

349 1841/076-77 रहस्य साप्तादहक www.rahashyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu मजुक्तनाथ िास्तोला Male 9849502406 rahashya8@gmail.com
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350
१७००

Rainbow Rays Media pvt.ltd www.namastetimes.com Province  No. 3 Kathmandu बििी ललम्िू , Male 9843152983 bibeelimbu2@gmail.com

351 2639/077-078 Shuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Province  No. 4 Kaski Bishwa Raj Subedi Male 9856068168 khabarchaso@gmail.com

352 2069/077-78 वर्.दट.एस. लमडिया प्रा.लल www.ekarnalikhabar.com Province  No. 6 Kalikot बिस्न प्रसाद न्याैैपाने Male 9848321296 ekarnalikhabar@gmail.com

353 २४२७/०७७-७८ दहमाल लमडिया प्रा.लल himalkhabar.com Province  No. 3 Lalitpur कनक ददक्षक्षत ् Male ९८५१०५३२०९ account@himalmedia.com

354 २४२६/०७७-७८ दहमाललमडिया.प्रा.लल nepalitimes.com Province  No. 3 Lalitpur कुन्द मणण ददक्षक्षत ् Male ९८५१०२३६४९ account@himalmedia.com

355 २६७०/०७७-७८ याननमा सचंार प्रा.लल. www.salpaonline.com Province No. 1 Khotang वर्जय राई Male ९८४००५९१७२ news.salpaonline@gmail.com

356 1741/076-77 The Palm Group Pvt.Ltd pradeshonlinekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Shekhar Lma Male 9851060126 palmnepal@gmail.com

357
1628/076/077

Sworgadwari Media Pvt.Ltd www.newssamaya.com Province  No. 3 Kathmandu Basant Yogi Male 9841624708 nsamaya75@gmail.com

358
२३१९/०७७-७८ श्री वर्श्र् न्यजू लमडिया प्रा.लल. www.vishwanews.com Province  No. 3 Kathmandu सजंय पौिले Male 9841203377 santoshbhandari70@gmail.com

359
१२८६/०७५–७६ एिभरटाईजजङ्ग नपेाल प्रा. लल. www.financialnotices.com Province  No. 3 Kathmandu प्रकाि अयामल Male ९८५१०७९७५० info@financialnotices.com

360 2379/077-89 गिु लभजन सलभमसजे प्रा लल www.bisheskhabar.com Province  No. 3 Bhaktapur खगेन्र प्रसाद अर्स्थी Male 9844066857 goodvisionservices@gmail.com

361 २५३१/०७७-०७८ दहमाल मज्टलमडिया प्रा. लल. www.himaldarpan.com Province  No. 3 Kathmandu राजाराम पौिले Male ९८५१०६९२२९ rosereeeyaz@gmail.com

362
2338/077-78

िमेोिेसी नपेाल अनलाइन 

प्रा.लल democracynepal.com Province  No. 7 Kailali होम प्रसाद आचायम Male 9848035338 omacharya2014@gmail.com

363 १६०४/०७६/७७ तमेाल अनलाइन www.temalonline.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk अञ्जली तामाङ Female 9861314908 onlinetemal@gmail.com

364 २०८६/०७७-७८ पजुा फफ्मस ्प्रा्््.लल. sancharchautari.com Province  No. 4 Kaski कुिल खिी Male ९८४०८५४२०० kushlavkc2016@gmail.com

365
१९८७/०७७-७८ सम्पती लमडिया हाउस प्रा.लल. www.modernkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रोिन तामाङ Male ९८१३३२१९९८ rodhansampati@gmail.com

366
2129/०७७-७८ नील खिर अन्लाइन लमडिया 

प्रा. लल. nilekhabar.com lumbini pradesh Banke अजय पाठक Male ९८६४७१०००४ nilekhabar@gmail.com

367 595/074-75 सजुनलिल लमडिया प्रा.लल. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi रामराज पोखे्रल Male 9857026101 lumbinionline1@gmail.com

368 1459/076-77 pragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Manoj Shrestha Male 015266222 halokhabar@gmail.com

369 ६२०।०७४।७५ www.Nepalakhabar.com नपेालअखिार िट कम Province  No. 4 Kaski जैनर् खातनु Female ९८४६१५२९६७ zainbkhatunji@gmail.com

370

१९०६/०७६-७७ आाँधिखोला लमडिया तथा 
सामदुानयक चतेना मञ्च प्रालल www.aadhikholakhabar.com Province  No. 4 Syangja रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ aadhikholakhabar@gmail.com

371 1712/076-77 Vet Times Media Pvt.Ltd. www.vetkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Sunita Pokhrel Female 9851054868 vettimesnpl@gmail.com

372
२४७७/०७७-०७८ िफैकंग एिंफाइनाजन्सयल 

सोलिुन प्रा. लल. www.artharajniti.com Province  No. 3 Kathmandu मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ artharajniti@gmail.com

373
2184/077-078

इम्फ्लयालसस लमडिया सोलसुन्स 

प्रा.लल nawasancharonline.com Province  No. 3 Kathmandu हरर नघलमरे Male 9843111577 emphasismedia2018@gmail.com

374
९५३/०७५-७६ साइजन्टफफक वर्जनिे हर् प्रा. 

लल. www.gyanmandu.com Province  No. 3 Kathmandu उत्सर् ढकाल Male ९८५११८०२२२ mandugyan@gmail.com

375 2139/077-078 khabarcity media pvt.ltd www.khabarcity.com Province  No. 3 Kathmandu sunita simkhada Female 9841063887 khabarcitynepal@gmail.com

376 १२१८/०७५-७६ नयााँ खोज लमडिया प्रा लल www.butwalonline.com lumbini pradesh Rupandehi इन्र िहादरु खिी Male ९८५७०५७७४१ indrabahadurkhatri93@gmail.com

377 2587/2077/78 Nepal Media Group Pvt.Ltd www.businesssarokar.com Province  No. 3 Kathmandu Kabita Dhital Female 9843119979 dhitalkabu@gmail.com

378 १९१३ N.P Sanchar Pvt. Ltd www.ktmdainik.com Province  No. 3 Kathmandu पर्न पौिले Male ९८५११८६९९३ ktmdainikofficial@gmail.com

379 १७७३ स्यानखिर लमडिया प्रा.लल. www.salyankhabar.com Province  No. 6 Salyan दीपक कुमार िमाम Male ९८४९६१३२७१ salyankhabarnews@gmail.com

380
1916 गोखामली लमडिया एन.पी प्रा.लल. https://gorkhalikhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu प्रकाि कुमार खड्का Male ९८४४८४४३६८ gorkhalimedianp@gmail.com

381 1671/067-077 पानस लमडिया हाउस salyantoday.com Province  No. 6 Salyan लििलाल िागी Male 9857843214 salyantoday2019@gmailcom

382
२०५६/०७७-०७८ दह्टोन म्यजूजक सने्टर प्रा लल www.suchanakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu राजेन्र कुमार खनाल Male ९८५१०३१५७३ suchanasanchar.com@gmail.com
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383
1444/076-77 कोसलेी लमडिया सपोटम प्रा.लल. newskoseli.com Province  No. 3 Kathmandu केदारनाथ गौतम Male 9851036292 mailkoseli@gmail.com

384
2083/077-78 कोसलेी लमडिया सपोटम प्रा.लल. www.janajibro.com Province  No. 3 Kathmandu केदारनाथ गौतम Male 9851036292 janajibro.com@gmail.com

385 ७५३/०७४-७५ स्र्चछखर्र िट कम www.swachhakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu मोनतलाल भारती Male ०१४९९१८९० motilalbharati@gmail.com

386
139619/072/073

A To Z Patrika Private Limited www.atozpatrika.com Province  No. 4 Kaski Dinanath Baral Male 9856077077

atozpatrika@gmail.com, 

dinnath2010@gmail.com

387 2305/077-078 सभुाना लमडिया प्रा.लल. www.samacharpana.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष मगर Male 9851153464 suvanamedia@gmail.com

388
१९८८/०७७-७८ अलभ लमडिया इभने्ट्स एण्ि 

स्पोटमस प्रा.लल. www.khabarkunj.com Province  No. 7 Kailali सीताराम ओझा Male ९८४८४२२२०६ khabarkunjmedia@gmail.com

389 १४८४/०७६-७७ मनु्िमुस्टार लमडिया प्रा. लल. www.mundhumstar.com Province  No. 3 Kathmandu समुन राई Male ९८४९८४१४१९ mundhumstar.com@gmail.com

390
1830

कपोरेट इन्टरपनेलिमप 

अगमनाइजेिन प्रा लल www.ceotab.com Province  No. 3 Kathmandu ननममल राज पौिले Male ९८५१०२३५२७ info@ceotab.com

391 १७१५।०७६।७७ खेलकुद न्यजु िट कम प्रा.ली www.khelkudnews.com Province  No. 3 Lalitpur मनाैेज नघलमरे Male ९८४१७०४७७९ ghimiremanoj021@gmail.com

392
८७/०७३-०७४ चोमोलोङ्गमा लमडिया 

प्रोिक्सन होम प्रा.लल. www.sagarmathaonline.com Province No. 1 Solukhumbu िदु्िर्ीर राई Male ९८५१०१६१९७ sonews4@gmail.com

393 1188/075-76 अथम ििली लमडिया प्रा.लल. https://arthadabali.com/ Province  No. 3 Kathmandu वर्मल शे्रष्ठ Male 9851020117 arthadabali@gmail.com

394
2634/077-078 आवर्ष्कार लमडिया प्रा.लल. ganatantranepal.com lumbini pradesh Dang सिुीला िमाम केसी Female 9844973950 ganatantranepal.news@gmail.com

395 २२०५ गगंा जमनुा लमडिया प्रा.ली www.sidhabichar.com Province  No. 3 Kathmandu दतु िहादरु लसलर्ाल Male ९८६२३६५५१२ dutsilwal@gmail.com

396 २०९८ म्यागङ लमडिया प्रा. लल. nepalonlinesansar.com Province  No. 3 Kathmandu भरु्न लस ंतामाङ Male ९८४१०८९८१९ myagangmedia@gmail.com

397 573/074-75 एल जज एफककृत सरे्ा प्रा लल www.sabaikoonline.com Province  No. 4 Parbat गणेि र्हादरु के्षिी Male ९८५७६३०४९२ ganesh.cdrf@gmail.com

398

२०५ / ०७३-०७४
इन्टर इन्फरमिेन एण्ि 

कम्यनुनकेिन टेक्नोलोजी 
नपेाल प्रा. लल. www.hamrakura.com Province  No. 3 Kathmandu Madhav Prasad ChamlagainMale ९८४१४२९०४८ akhilsitoula@gmail.com

399
1704 / 076 - 77 सोलसयल लमरर लमडिया प्रा लल gauriganjdarpan.com Province No. 1 Jhapa मदन गोपाल राजर्िंी Male 9842190800 gauriganjdarpan@gmail.com

400 2030/077-78 जनआधथमक ससंार मालसक www.aarthiksansar.com Province  No. 3 Kathmandu लिर् िस्नते Male 9841696766 shiva2007basnet@gmail.com

401 ८५९/०७५-०७६ Neo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Province  No. 4 Kaski Sabitri Pathak Pokhrel Female 9856022707 keshavpat@gmail.com

402
2043/077-78

Everest Media House Pvt.Ltd. www.everestawaj.com Province  No. 4 Kaski Dipendra Shrestha Male 9856026845 ceodipen@gmail.com

403 1543/076-077 Boldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Province  No. 3 Kathmandu Prakash Chandra Dahal Male 9851083017 boldmedianepal@gmail.com

404
२६४६\०७७–०७८ अपरु्म लमडिया प्रा.लल. www.aajakopress.com Province  No. 3 Kathmandu रोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७

rohitbhandari498@gmail.com,aajakop

ress021@gmail.com

405
719/074-075

Prabhu Media House Pvt Ltd www.gandakitimes.com Province  No. 3 Kathmandu Prakash Lamichhane Male 9851063520 egandakitimes@gmail.com

406 1458/076-77 chanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Province  No. 3 Kathmandu पषु्प प्रसाद दलुाल Male 9849365135 clickmandu.com@gmail.com

407 2429/077-78 मध्य तराई लमडिया प्रालल www.teraitop.com Province  No. 2 Rautahat प्रभात कुमार झा Male 9855024517 prabhjha@gmail.com

408
1770-076-77

News Sampreshan Media 

Group PVt.Ltd. www.bureaukhabar.com Province  No. 3 Lalitpur Sunita Basnet Female 9801539737 surendraadhikari404@gmail.com

409 १८९७ Kalika Ad Media Service www.sankalpakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu छक्क िहादरु खड्का Male ९८५१११२२६१ sankalpakhabar@gmail.com

410 1103 लजुम्िनी लमडिया एजेन्सी www.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi इन्रमणण पौिले Male 9857061441 hindukhabar@gmail.com

411 ७१७/०७४-७५ कखरा लमडिया प्रा.लल. www.kakharaa.com Province  No. 3 Nuwakot सयंाैेग नपेाल Male 9841061427 kakharaanews@gmail.com

412
८१६ क्यावपटल न्यजु नटेर्कम  प्रा.लल. www.insurancekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu केिि प्रसाद भण्िारी Male ९८५११७०४८३ insurancekhabar@gmail.com

413
1536/076/77

ध्र्ननखिर लमडिया हाउस प्रा. 
लल. dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठ Male ९८५८०२००४२ udaysanu@gmail.com

414 1890/076-77 सजं्ञान लमडिया प्राली www.khabarkura.com Province  No. 3 Kathmandu राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ khabarkura@gmail.com
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415 1256/2075/2076 Pradesh Vision Pvt.Ltd www.pradeshdainik.com Province No. 1 Morang Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748, 9860962645 pradeshdainik@gmail.com

416 १९६१/०७७-७८ आर.िी.लमडिया हाउस प्रालल www.kathmandupati.com Province  No. 3 Lalitpur रोिन िहादरु खड्का Male ९८४५३५७६७६ kathmandupati@gmail.com

417 २१७९ ए र्ान नपेाली अपिटे प्रा.लल www.nepaliupdate.com Province  No. 3 Kathmandu सवर्ना तामाङ Female ९८४०४२६०७८ funkeymedia17@gmail.com

418 १२०७/२०७५-७६ जजडिवप नपेाल लमडिया प्रालल www.gdpnepal.com Province  No. 3 Kathmandu सरस्र्ती ढकाल Female ९८५१०६७५०९ gdpnepal@gmail.com

419 1707/076-77 पने नपेाल लमडिया प्रा.लल. pennepal.com Province  No. 3 Kathmandu ईश्र्री प्रसाद काफ्लले Male ९८४४०३१६०० pennepal20@gmail.com

420 1464/076-77 सौगात सञ्चार प्रा.लल. paschimnepal.com Province  No. 6 Surkhet रञ्जनाकुमारी थापा Female 9844812824 govindadailekh@gmail.com

421
३३३/०७३-७४ िान्सपरेन्सी लमडिया प्रोिक्िन 

प्रा.लल. www.ourkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सरु्ास नपेाल Male ९८५११८५०३६ tmpnepal@gmail.com

422
2068/077-78

श्री दाङ्ग पदहचान अनलाइन 

खिर प्राली www.raptipahichan.com lumbini pradesh Dang एग्गे िहादरु िढुा मगर Male 9868206596 raptipahichan@gmail.com

423
०९/०७३-७४ नयााँ लमसन पजललििेन प्रा.लल www.nepaltara.com Province  No. 3 Kathmandu बििम थापा Male ९८०११००२७० nepaltaranews@gmail.com

424 1541/076-77 Techpana Media Pvt Ltd techpana.com Province  No. 3 Kathmandu Gopal Saud Male 9851213314 info@techpana.com

425 1528/076-77 Melung Media www.melungmedia.com Province  No. 3 Kathmandu Basanta Tamang Male 9851198191 melungmedia@gmail.com

426
१९३३/०७६-७७ िोमजेस्टक लमडिया पजललकेिन 

प्रा.लल. www,bagmationline.com Province  No. 3 Lalitpur ददपने्र चौँलागांई Male 9861767100 news.bagmationline@gmail.com

427
1381

PRASHASAN MEDIA GROUP 

PVT LTD WWW.PRASASHAN.COM Province  No. 3 Kathmandu लसद्िराज उपाध्याय Male 014466555 admin@prasashan.com

428 2678/077-78 DIPLOMAT MEDIA PVT LTD aarthiklagani.com Province  No. 3 Kathmandu PAWAN RANJIT Male 9851162999 aarthiklagani@gmail.com

429
१९४१/०७६-७७ दहमालय अनलाइन लमडिया प्रा. 

लल. www.himalayonlinemedia.com Province  No. 3 Kathmandu दामोदर दाहाल Male ९८१३५५२९७६ newshimalay@gmail.com

430
2234

Khoj Online Television Pvt.Ltd www.khozmedia.com Province  No. 3 Kathmandu Ganesh bajra Lama Male 9856025605 khojonlinetvnepal@gmail.com

431
2690/2077-078

Prayetan Prabardan Manch 

Nepal www.everestpedia.com Province  No. 3 Kathmandu Lila Ram Khadka Male 9849303920 topfnepal77@gmail.com

432
१०६३/२०७५/०७६ स्र्णणमम मज्टलमडिया प्रा.लल. WWW.swornimkhabar.com Province  No. 3 Makawanpur रामिरण दलुाल Male 9855067405 maheshrijal@gmail.com

433
५७/०७३-७४ डड्रम मज्टलमडिया एण्ि ररसचम 

सणे्टर प्राली www.deshparadesh.com Province  No. 3 Kathmandu सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ dparadesh@gmail.com

434 1291/075-76 कमन नपेाल प्रा.लल. presspati.com lumbini pradesh Kapilvastu लक्ष्मण प्रसाद िे् र्ासे Female 9857050970 presspati@gmail.com

435
1878/076-77 बिपरुादेर्ी लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल khojpatrika.com Province  No. 3 Kathmandu िालकृष्ण िमाम Male 9851151186 bksharma.rukum@gmail.com

436 २३१६/ ०७७-०७८ उमङ्ग लमडिया प्रा लल www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa कमल अधिकारी Male ९८४७२१९००६ nayadharnepal@gmail.com

437
1588/076/077

सजीर्न म्टीपल 

ईन्टरनिेनल प्रा.ली yeskhabar.com Province  No. 3 Kathmandu श्रीर््लभ नपेाल Male 9851199759 yeskhabar88@gmail.com

438 260610/077/078 लालदटन टेक लमडिया www.laltin.com Province  No. 3 Lalitpur मनोज न्यौपाने Male ९८४१४३४१२५ laltintechmedia@gmail.com

439 1424/076-77 All News Network Pvt.Ltd. www.ujyaalonetwork.com Province  No. 3 Kathmandu Buddha Lopchan Male 9851232532 www.ujyaalonetwork@gmail.com

440
१९१७/०७६–७७ अनलाइन मागम लमडिया प्रा.ली. www.onlinemarg.com Province  No. 3 Kathmandu हेम राज जोिी Male ९८६३०३३१७२ onlinemarg.com@gmail.com

441
2342/077-78

Mahadev Media Service Pvt. 

Ltd. enewstimes24.com Province  No. 2 Dhanusha Anitesh Kumar Yadav Male 9864125602 mahadevmediaservice@gmail.com

442 ५३-०७३/७४ पाैेखरा लमडिया क्लि प्रा.लल samacharpati.com Province  No. 4 Kaski प्र्हाद चन्र नघलमरे Male ९८५६०३२४८६ samacharpati@gmail.com

443
२२६३/०७७-७८ कररयार लमडिया हाउस प्रा.लल. www.nayanepalonline.com Province  No. 3 Kathmandu रुप िहादरु रार्त Male ९८६१८०६०९० nayanepalonline2020@gmail.com

444 १४६८/०७६-७७ ताण्िर् लमडिया प्रा लल Tandavnews.com Province  No. 4 Kaski अजुमन धगरी Male ९८५६०५८१५० tandavpokhara@gmail.com

445
1839/076-77 जेएन सनराइज लमडिया प्राै ्लल www.gorkhalivoice.com lumbini pradesh Palpa भवर्न्र गाैैतम Male ९८५७०६२८४६ gautambhabin@gmail.com

446 2124/077-78 Chitro Nepal Pvt. Ltd. https://tilichonews.com/ Province  No. 3 Kathmandu Bashudev Neupane Male 9851198395 tilichonews@gmail.com
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२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

447 १३६५/०७५-७६ नपेालिीट लमडिया प्रा.लल. www.nepalbit.com Province No. 1 Sunsari रामप्रसाद खरेल Male ९८४२०४४८१५ rpkharel2015@gmail.com

448 1999|077 - 078 के . एन लमडिया प्रालल khabarnirantar.com Province  No. 3 Kathmandu सरोज अधिकारी Male 9851189115 khabarnirantar@gmail.com

449
८३५/०७४–०७५ हाम्रो कोिी आर्ाज साप्तादहक https://hamrokoshiawaz.com Province No. 1 Sunsari िखेरनाथ जोगी Male ९८११३५०९६८ hamrokoshiawaz@gmail.com

450 १३६८/०७५-७६ सगंालो खिर लमडिया प्रा.लल. www.sangalokhabar.com Province No. 1 Dhankuta िण्िी केिर कटेल Male ९८५२०६११४८ sangalokhabar@gmail.com

451 २०२४/०७७-७८ िलद सञ्चार लमडिया प्रा.लल. www.sabdachitra.com Province  No. 3 Kathmandu वर्नोद दाहाल Male ९८५१०३६६३१ news.sabdachitra@gmail.com

452
281/076-74

श्री आईर्िम एकेिलेमक 

इन्सदटचयटु www.pashupatitimes.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष भण्िारी Male ९८४१४३४३६९ santoshbhandari70@gmail.com

453
2479/077/078

Health Nepal Media Pvt Ltd healthaawaj.com Province  No. 3 Kathmandu Surya bahadur karki Male 9851189412 healthaawaj@gmail.com

454 2719/077-78 Parewa Media Pvt. Ltd. www.meroonline.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk Srijana Shrestha Female 9843492800 meroonline5@gmail.com

455 1399/075-76 Apeksha Media Pvt.Ltd ankurankhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Sarmila Thapa Female 9841821593 thapasarmila15@gmail.com

456 १६८०/०७६-७७ एग्रो लमडिया प्रा.लल. hamrosandesh.com Province  No. 3 Kathmandu गणेि किले Male ९८१३८८१३८८ hamrosandesh@yahoo.com

457 १४०३/०७५-०७६ पाैेखरा आज लमडिया प्रा.लल. www.pokharaaaja.com Province  No. 4 Kaski पनुम भट्ट भट्टराई Female ९८५६०४८८९५ pokharaaaja12345@gmail.com

458
२१०८/२०७७-७८ ग्लोिल म्याग्दी लमडिया 

प्राईभटे लललमटेि www.myagdinews.com Province  No. 4 Myagdi सािन घनतम Male ९८६१२९७३९९ sadhanramjalipopemagar@gmail.com

459 754 Artha Sanjal Media Pvt Ltd www.arthasanjal.com Province  No. 3 Kathmandu Srijana Wagle Female 9849151321 aarthasanjal@gmail.com

460 १६०७६९ /०७३ /०७४ कममकाललका प्रा.लल. chhaharinetwork.com Province  No. 3 Makawanpur सरला अधिकारी Female ९८४९९७९१४२ sarala.adk@gmail.com

461 १२१६/०७५-७६ बिनिे न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. www.enewsbureau.com Province  No. 2 Dhanusha कालिन्र कुमार िमाम Male ९८५४०२८०४५ reporter.kashi@gmail.com

462 2404/077-078 पजण्ित लमडिया प्रा.लल. www.koselikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu गणेि ज्ञर्ाली Male ९८५१०१२१८८ punditmedia@gmail.com

463 २२२८/०७६/०७७ Sunrise Khabar Pvt.Ltd www.sunrisekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Bikram K.c. Male 9849216152 sunriseekhabar@gmail.com

464
1422/76-77

Team Infinity Nepal Pvt Ltd nawakantipur.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मीप्रकाि पौड्याल Male 9851056922 tinfinitynepal@gmail.com

465 670/074-075 राैेणाचल लम.प्रा. www.dullukhabar.com Province  No. 6 Dailekh िरे िहादरु िाही Male ९८५११५३३११ ishor88@gmail.com

466
854/075-76

RevoScience Media Pvt. Ltd. https://www.revoscience.com Province  No. 3 Kathmandu Laxman Dangol Male 9851154672 revosciencemedia@gmail.com

467 2169/077-78 हाइदहल सचंार प्रा.ली www.hamrotoday.com Province  No. 6 Salyan आलिष के.सी Male ९८५७८२१४७६ hamro.2077@gmail.com

468
२०७६/०७७-७८ जेन्यइुन एिभरटाइजजङ्ग एण्ि 

वप्रजन्टङ्ग प्रा.लल. highnepalnews.com Province  No. 3 Kathmandu िनेकुा दलुाल Female ९८६७०९८८३७ highnepalnews@gmail.com

469
2340/077-78

umanga tv media network 

pvt ltd umanganews.com Province  No. 3 Kathmandu Rajesh Bhattarai Male 9823826408 bhattaraiparash7@gmail.com

470 1962/077-78 Muga Media pvt ltd www.himaltimes.com Province  No. 3 Kathmandu Bipen Pun Male 9840898420 info@himaltimes.com

471
२६३८ एग्रो लमडिया प्रा.लल. ramechhapkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu गणेि किले Male ९८१३८८१३८८ newsramechhapkhabar@gmail.com

472 1703/076-77 NepalUpdateMedia nepalupdatemedia.com Province  No. 3 Kathmandu Mohan Basnet Male 9847390851 nepalupdatemohan@gmail.com

473 १६८४/०७६-७७ सचुना ििली लमडिया प्रा. लल. suchanadabali.com Province  No. 3 Kathmandu लिलिर के. सी. Male ९८६८६१९८८४ suchanadabalimedia@gmail.com

474 2337/077-78 DIPLOMAT MEDIA PVT LTD diplomatkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu PAWAN RANJIT Male 9851162999 diplomatmedia99@gmail.com

475 1374/075/076 सारदा लमडिया प्रा लल khabartalk.com Province  No. 6 Salyan राजेि कुमार िमाम Male 9857844565 rajeshkonews@gmsi.com

476 २१५०/ ०७७ -०७८ पाललका लमडिया प्रा .लल www.palikatimes.com Province  No. 3 Kathmandu उज्र्ल खनाल Male ९८५१०७७५८० palikatimes@gmail.com

477
1947/076-77

Dainik Hub Media House Pvt 

Ltd www.dainikhub.com Province  No. 3 Bhaktapur Ashish Paudel Male 9851236333 ashish6636@gmail.com

478
602/074/75

एभरेष्ट लमसन भ्य ुमज्टप्रपोज 

प्रा.लल. www.everestmission.com Province  No. 3 Kathmandu र्ीरेन्र चम्लागाई Male ९८५१२२१४९६ everestmission96@gmail.com

479 २२१८ /०७७-७८ प्रोत्साहन लमडिया प्रा  लल www.protsahankhabarr.com Province  No. 3 Kathmandu प्रसन्ना खनाल Female ९८४९१९७६५५ mediaprotsahan@gmail.com

480
2487/077-078 वर्क्प नर्लपरु लमडिया प्रा.लल. https://bikalpasandesh.com/ Province  No. 4 Nawalpur उत्सर् आचायम Male 9857040486 bikalpasandesh@outlook.com

481 1420 आमा लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.onlinesambodhan.com Province  No. 4 Kaski वर्मला भण्िारी Female०६-१४१५०२६/९८५६०३२२८८ bimalabhandari2288@gmail.com

482 ११८७/०७५-७६ चौतारी सचंार प्रा. लल. www.chautarinews.com Province  No. 3 Kathmandu अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ chautarinews2075@gmail.com
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२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

483 ४६४/०७४-७५ िाह्रखरी लमडिया प्रा. लल। www.baahrakhari.com Province  No. 3 Kathmandu प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ prateek@baahrakhari.com

484 170751/73/074 Universal Smart Creation onlinetvnepal.cpm Province  No. 3 Kathmandu Nabin Giri Male 9860591727 onlinetvnepal123@gmail.com

485
251/073-74

Astha Media and Digital 

Concern Pvt. Ltd. www.asthanews.com Province  No. 3 Kathmandu Parash Kumar Pokharel Male 9851007071 myasthanews@gmail.com

486 1616/076-77 गण्िक नपेाल लमडिया प्रा.लल. www.gandaknews.com Province  No. 4 Kaski रंजन अधिकारी Male 9856061442 gandaknews@gmail.com

487 २००८/०७७-०७८ िेि खिर  प्रा.लल. www.tradekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सरुज भसुाल Male 9851024980 tradekhabarnepal@gmail.com

488 544/074-75 Deshsanchar.com www.deshsanchar.com Province  No. 3 Lalitpur Rabin Kumar Dahal Male 015403730 deshsanchar@gmail.com

489 2223/077-78 गण्िकी न्यजू प्रा.लल. www.gandakinews.com.np Province  No. 4 Kaski रञ्जन अधिकारी Male 9846061442 gandakinewsofficial@gmail.com

490
1971/077-78

Gaurishankar Tshorolpa 

Media tshorolpa.com Province  No. 3 Kathmandu Kamala Thapaliya Female 9851007912 tshorolpakhabar2020@gmail.com

491 ९५६/०७५/०५६ पररचय एड्भटामइजजङ प्रा.लल. www.Parichaya.com Province  No. 4 Kaski सोलभत िस्याल Male ९८५६०३१०५२ parichaydaily@gmail.com

492 558 हेमा पजललकेिन प्रा.लल. hastachhepkhabar.com Province  No. 2 Rautahat अजजत कुमार कणम Male 9855044358 hastachhepdainik@gmail.com

493
1387/075/076 जन गनुासो दैननक www.jangunasodaily.com Province  No. 2 Parsa लिर्नारायण लमश्र Male ९८०९१२०३५८ jouranalist.umeshdube@gmail.com

494 १८५८/०७६-७७ जज. एन. न्यजु नपेाल प्रा. लल. gnnnepal.com Province  No. 3 Kathmandu ऋवषराम पोखे्रल Male ९८५१०७४१३९ news@gnnnepal.com

495
142/073-74

मोदटभटे ग्रपु अफ कम्पनी 
प्रा.लल www.motivatenews.com Province  No. 3 Kathmandu िोभराज िराल Male ९८५११५१६७२ motivatenews@gmail.com

496
2668/077-78 लभज्यअुल न्यजु सलभमस प्रा.लल. www.visualnewsservice.com Province  No. 3 Kathmandu रामशे्र्र नतमज्सना Male 9847392987 visualnewsservice@gmail.com

497 1964/077-78 नौलो लमडिया हाउस www.naulosamachar.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk अिोक महत Male ९८४१८३१२५९ naulosamachar@gmail.com

498
500/074-75

इन्की क्र्ील इन्टरनिेनल प्रा. 
लल. www.lokpath.com Province  No. 3 Kathmandu रमिे जम्कटेल Male ९८५११६१८८१ journalist.jamkatel@gmail.com

499
1448/076/77

Ramailo purba koshipos.com www.kohipost.com Province No. 1 Sunsari Dil Bahadur Rai Male 9842516179 kohipostnews@gmail.com

500 ७२८/२०७४/०७५ मागमदिमन लमडिया प्रा.लल. www.margadarsannews.com Province  No. 3 Kathmandu दीपक पाठक Male ०१–५२४४७३८ margadarsannews@gmail.com

501 1495/076-77 खु् ला लमडिया हाउस प्रा.लल. www.khullapost.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk परुुषोत्तम ढकाल Male ९८४१८९५८०४ khullapost@gmail.com

502 २३५०/०७७-०७८ िागलङु पोस्ट सचंार प्रा लल www.baglungpost.com Province  No. 4 Baglung िम्मर िहादरु िढुाथोकी Male ९८६७३७७४१९ baglungpost@gmail.com

503
1110/075-76

पोखरा ब्रोिकाजस्टंग कम्पनी 
प्रालल www.bigkhabar.com Province  No. 4 Kaski महेि कुमार भण्िारी Male 9856028896 bigkhabar@gmail.com

504
2691/2077-078 लभज्यअुल न्यजु सलभमस प्रा.लल. www.sahayogimannepal.com Province  No. 3 Kathmandu रामशे्र्र नतमज्सना Male 9849828022 sahayogimannepal@gmail.com

505 1620/076-77 www.corpratekhabar.com www.corporatekhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu उज्र्ल जंग परािम िाह Male 98511117013 viewoncorporate@gmail.com

506 2265/077-78 सांदीपन लमडिया प्रा.लल. www.rastranews.com Province  No. 4 Kaski सपना पोखरेल Female 9846087587 rastranewspokhara@gmail.com

507 १४४१/०७६-७७ दहमाल दैननक सचंार प्रा. लल. himaldainik.com Province  No. 3 Kathmandu बिष्णु िहादरु िढुाथाैेकी Male ९८४१३३८८२३ himaldainik17@gmail.com

508 1920 Frontline Nepal Pvt. Ltd. www.frontlinenepal.com Province  No. 3 Kathmandu Narendra Bahadur Raule Male 9851005756 nepal.frontline@gmail.com

509
1892/076-77

Advertising Clinic & Media 

Pvt.Ltd. www.swasthyapost.com Province  No. 3 Lalitpur Mahendra Ghatani Male9851121245,  5534234 swasthyapost@gmail.com

510 2092/2077-078 Gurukul Media Pvt Ltd takuranews.com Province No. 1 Sunsari Bibek Regmi Male 9802727327 takurainc819@gmail.com

511 ५८९/०७४-७५ गाउाँ ले मज्ट लमडिया प्रा.लल. WWW.EDUCATIONPATI.COM Province  No. 3 Kathmandu सयुमकुमारी सरु्देी Female ९८४९९४८२०४ educationpati@gmail.com

512 2151/077/78 सोलसुन लमडिया प्रा.ली. www.solutionkhabar.com Province No. 1 Udayapur खेमराज दाहाल Male 9840165535 khemrjd@gmail.com

513 २२५४/०७७–७८ साझा लमडिया प्रा.लल. https://www.setokhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ setokhabar@gmail.com

514 २४१९/०७७-७८ गोठालो खिर लमडिया प्रा. लल. www.gothalokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu बिष्णु कुमार काकी Male ९८०३९७९४३९ gothalokhabar@gmail.com

515
912

RIGHTWAY SANCHAR 

KENDRA PVT. LTD. nayapulonline.com Province  No. 3 Kathmandu SANJAY K C Male 9841908834 nayapulonline@gmail.com

516 1574/076-77 prestige media center www.pmctvnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Agni Prasad Bhattarai Male 9851196006 bhattaraiagniprasad01@gmail.com

517 1678/076-77 Ejot Media Pvt. Ltd. www.ejotmedia.com Province  No. 2 Siraha Bimal Thakur Male 9851076238 beamael@gmail.com

518
2570/077-78

Nawalpur sanchar private 

Limited www.nawalpurnews.com Province  No. 4 Nawalpur Mahendra Chapagain Male 9851135484 rashanadhakal@gmail.com
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२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

519 2075/06/09 ईरोज लमडिया हाउस प्राली .www.lekbesikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu प्रमाैेद भट्ट Male ९८५११९०३६७ khabarlekbesi@gmail.com

520 2393/077-078 कखरा न्यजू प्रा.लल. www.singhadarbar.com Province  No. 3 Kathmandu नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ singhadarbar.news@gmail.com

521 1896/076-77 अक्सफोिम लमडिया प्रा.लल. www.mahendranagarpost.com Province  No. 3 Kathmandu रवर् लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ mahendranagarpost@gmail.com

522 849/075-76 सगरमाथा नटेर्कम  प्रा. लल. www.reviewnepal.com Province  No. 3 Kathmandu पणूमिहादरु पोखरेल Male ९८५१०९५४५६ info@reviewnepal.com

523 १९१९/०७६–७७ अक्सफोिम लमडिया प्रा.लल. www.muldharnews.com Province  No. 3 Kathmandu रवर् लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ muldhar@gmail.com

524
1714

Badigad Media House Pvt. 

Ltd. badigadonline.com Province  No. 4 Baglung Jeevan Pandey Male 9.77987E+12 badigadonline01@gmail.com

525 २३७४/०७७–७८ अलभव्यजक्त लमडिया प्रा.लल www.madheshlive.com Province  No. 2 Saptari वर्द्यानन्द राम Male ९८४२८२३७५३ madheshlive7@gmail.com

526 १३५५/०७५-७६ saino media pvt. ltd www.sainokhabar.com Province No. 1 Morang गाैेपाल काफ्लले Male 9814398143 foto.fine6@gmail.com

527 १७०६।०७६।७७ छहारी लमडिया प्रालल samayahub.com Province  No. 3 Kathmandu रमिे िहादरु थापा Male ९८५१२३४०६८ samayahub@gmail.com

528 २६३५/०७७-०७८ Najar Media Pvt. Ltd. www.najaronline.com Province  No. 7 Doti झलक िहादरु पाली Male९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८० jhalakbabu@gmail.com

529 2038/2077-078 Grameen Bikash Sanchar www.grameenkhabar.com Province No. 1 Morang Arbind Kumar Mehta Male 9852026342 grameenkhabar55@gamil.com

530 325 लोकल कम्यनुनकेसन प्रा.लल. www.sthaniyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रजञ्जत तामाङ Male ९८५१२४३०१० ranjittamang1@gmail.com

531
162745/073/074

बिजनसे नपेाल म्यानजेमने्ट 

प्रालल www.capitalnepal.com Province  No. 3 Kathmandu अननता राजभणिारी Female 9847622446 capbizmag@gmail.com

532 २२७२ समदृ्धिसारा लमडिया प्रा.लल. www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi राजेन्र जङ्ग रायमाझी Male ९८४७०३६६३० khabarpathnews@gmail.com

533
१७६९।०७६-७७ अलभसगम नपेाल लमडिया प्रा.लल. www.hatmakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu उदय राज ढकाल Male ९८५११११२२४ anepalmn@gmail.com

534 1996/77/78 ओके लमडिया प्रा.ली www.newsktm.com Province  No. 3 Kathmandu जयराम नघलमरे Male ९८५११२६३०३ okmediapl@gmail.com

535
२२६०/०७७/०७८ दहमदतु कम्यनुनकेिन प्रा.लल. www.himdut.com Province  No. 4 Syangja प्रददप कोइराला Male ९८५६०५०५३२ himdutnews@gmail.com

536
२२८५/०७७/०७८ Rodik Media Network  

Private Limited rodikkhabar.com Province No. 1 Khotang ददलीप खिी Others 9852867111 dkhatri4@gmail.com

537 २२२५ आमा लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. nepalnewstv.com Province  No. 4 Kaski वर्मला भण्िारी Female ९८५६०३२२८८ bimalabhandari2288@gmail.com

538
2706/077/078

Banganga media Group 

pvt.ltd bangangaonline.com lumbini pradesh Kapilvastu Ganesh pokhrel Male 9851162066 onlinebanganga@gmail.com

539 ११०११९-०६९-०७० ब्रदर िकु्स प्रकािन प्रा.लल. www.tajanepal.com Province  No. 3 Kathmandu यज्ञराज न्याैैपाने Male ०१–५३२८६२५ tajanepalko@gmail.com

540 929/075-76 Saptari Jagran weekly saptarijagran.com Province  No. 2 Saptari Baidhyanath Yadav Male 9842823297 saptarijagran297@gmail.com

541 2028/077-078 इ कागज लमडिया प्रा.लल. www.ekagaj.com Province  No. 3 Kathmandu बिनाज गरुुिज्राचायम Male ९८५१०२०५७५ ekagajnews@gmail.com

542 १९०९/०७६-७७ वर्कास लमडिया प्रा.लल. Bikashnews.com Province  No. 3 Nuwakot राम कृष्ण पाैैिले Male ९८५१०३०४५४ rkpbikas@gmail.com

543
2697/2077-078

प्रहर इन्टेरटेन्ट्मने्ट  लमडिया 
प्रा लल www.praharentertainmentmedia.comProvince  No. 3 Kathmandu हरी िहादरु धगरी Male ९८४१८३४३९४ iharigiri@gmail.com

544
2034/2077-078

Mission Karnali Media House 

Pvt.Ltd. www.nepaliraibar.com Province  No. 6 Surkhet Navin Kumar Subedi Male 9858055626 nepaliraibar@gmail.com

545 १४७८।०७६-७७ य.ुएन.लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.ujyaalonepal.com Province  No. 3 Kathmandu सयूम िहादरु खड्रका Male ९८४१८९६८५७ ujyaalonepalnews@gmail.com

546 २०४७/२०७७/०७८ िनन्यजु पजललकेसन प्रा.लल. www.donnews.com Province  No. 4 Kaski रोजजना अधिकारी Female ९८४६०४२३७७ donnewsnp@gmail.com

547 २०५९/०७७-७८ फिसने्ट लमडिया प्रा.लल www.hamrobiratnagar.com Province No. 1 Morang राहुल सोनी Male ९८१०४६५००० crecentmediabrt@gmail.com

548 १४७४/०७६–७७ ददयो लमडिया प्रा.लल www.diyopost.com Province  No. 3 Kathmandu सदुीप वर्.क Male ९८५१००४६१६ Diyopost@gmail.com

549
२१९३७८-076-०७७ खानवपन ररसचम लमडिया प्रा.लल. www.arthabeema.com Province  No. 3 Kathmandu सरस्र्ती अधिकारी Female ९८४१६०३०४३ arthabeema@gmail.com

550
982/075/076

समायोजन खिर लमडिया ग्रपु 

प्रालल samayojankhabar.com Province No. 1 Khotang धचसाङ िपेाम Male 9852849495 chisangpurbeli@gmail.com

551
१५८५६१/०७३/०७४ िनकुटा खिर नटेर्कम  सलभमस 

प्रा.लल. www.dhankutakhabar.com Province No. 1 Dhankuta वर्ष्णु वर्िम ननरौला Male ९८६०८४५४७४ news.dhankutakhabar@gmail.com

552 2559-077-078 हलेसी न्यजू नटेर्कम  प्रालल halesikhabar.com Province No. 1 Khotang हररर्ाैेल आचायम Male 9849048151 quickharibol@gmail.com

553
184/073-74

समाजको आर्ाज मज्टलमडिया 
प्रा.ली. www.samajkoawaj.com Province  No. 3 Kathmandu राजु िस्नते Male ९८५१०७०३२५ community2067@gmail.com
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२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

554
२०३१/०७७-७८ गो्िने पजललकेिन नटेर्कम  

प्रा.लल. www.goldenkhabar.com Province  No. 3 Bhaktapur प्रबिण बिष्ट Male ९८५१०१२०८५ goldenkhabar@gamil.com

555 865/075-76 Abhik News Media Pv. Ltd. www.nayanepalnews.com Province  No. 3 Kathmandu हेमराज ढकाल Male ९८४१२७१७२८ nayanepalnews.com@gmail.com

556 2117/077-78 sunsarionline.com www.sunsarionline.com Province No. 1 Sunsari टाैेमराज महेता Male 9842506033 sunsarionlinenews @gmail.com

557
२१७२/०७७-७८ पदहलो प्रहर लमडिया हाउस प्रा. 

लल. www.pahiloprahar.com lumbini pradesh Nawalparasi सगंीता पौिले Female ९८५७८२१४७६ pahiloprahar2020@gmail.com

558
2296/077-78 वपस नपेाल मज्टपपोज प्रा.लल nepalwide.com Province No. 1 Khotang दमन राई Male 9852849492 damannagarik@gmail.com

559 1140/075-76 Sambhav Media Service sambadnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Padam Subedi Male 9851082768 sambhavsnp@gmail.com

560 2516 eujyalopost.com www.eujyalopost.com Province No. 1 Taplejung Chadra Bdr Pandak Male 9852681765 ujyalopost@gmail.com

561 779/074-075 हाम्रो एकता िटकम www.hamroekata.com lumbini pradesh Pyuthan sushil Pokhrel Male 9847839090 hamroekatapyuthan@gmail.com

562 १६३६/०७६-७७ हरपल नटेर्कम  प्रा. लल. www.harpalsamachar.com Province  No. 3 Kathmandu श्रीराम नतर्ारी Male ९८५१००१२३० shreeramnp@gmail.com

563 1348/075-76 पथरी डिजजटल नटेर्कम  प्रा लल www.patharionline.com Province No. 1 Morang अिोक खनाल Male ९८५१०७३९३६ patharionline@gmail.vom

564
2326/077-78 समनु्नत नपेाल लमडिया प्रा.लल. www.loktantriknews.com Province  No. 3 Kathmandu केिर् िमाम पौिले Male ९८५१०५६१६२ loktantrikkhabar@gmail.com

565
2707/077-78 रुपन्देही लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल swasthya samathar.com lumbini pradesh Rupandehi चन्र कान्त खनाल Male 9857027878 ckhanal1@gmail.com

566 2130 साझाकुरा लमडिया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu राजेन्र खनाल Male 9867385645 esajhakura@gmail.com

567
2422/077/78

SAJHA SABAL MEDIA PVT. 

LTD. sajhasabal.com Province  No. 3 Kathmandu ANIL ADHIKARI Male 9851124241 info@sajhasabal.com

568 १६७४ एग्रो लमडिया प्रा.लल krishipost.com Province  No. 3 Kathmandu गणेि किले Male ९८१३८८१३८८ krishipost@gmail.com

569
1049/075-76 फलानो लमडिया प्रा.लल www.falanonews.com Province  No. 4 Kaski अवपल बिपाठी Male ९८५६०२९४२०

videohamropokhara@gmail.com,   

faceapil@gmail.com,

570
२४२१/०७८-७८ एन.्बि. लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.nepalbodh.com Province  No. 7 Kanchanpur हररि चन्र िाग Male ९८४८६६४५५४

nbmedianetwork75@gmail.com & 

rjhcbag@gmail.com

571
1618/076-77 राम्रो सन्देि िट कम www.ramrosandesh.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk नर्राज िजगाई Male 9851010468

nrbajagain@gmail.com, 

nrbajagain@yahoo.com

572
२५०६ तराई अनलाइन लमडिया एण्ि 

टेक्नोलोजी प्रा.लल. www.teraionline.com Province  No. 2 Rautahat रोिन पोखरेल Male ९८४५५६२७८१ roshanpokhrel64@gmail.com

573 2088/077-78 Main Media PVt.Ltd www.mainsamachar.com Province  No. 4 Kaski Suraj Basyal Male 9856024202 mainsamachar@gmail.com

574 २६६२ लमडिया इनोभसेन प्रा.लल. nepalartha.com Province  No. 3 Kathmandu पिेल कुमार आचायम Male ९८५१०२५३२० news.nepalartha@gmail.com

575 2460/077/078 सनुा लमडिया प्रा.लल. www.republicadainik.com Province  No. 3 Kathmandu सनुा गरुुङ Female ९८४१८८७३९९ bimalradio@gmail.com

576
1342/075-076

Rim Media and  Skill Pvt.Ltd Kamanakhabar.com Province  No. 2 Bara Chandralal Poudel Male 9855022547 manojindreni@gmail.com

577 1565 हलेसीपाटी सञं्चार प्रा.लल. www.halesipati.com Province No. 1 Khotang मनोज कुमार धगरी Male 9842974519 halesipati2021@gmail.com

578 १५५०/०७६-७७ Anuj Media Pvt.Ltd. www. kamanadaily.com lumbini pradesh Pyuthan Salim Miya Male ९८५७८३३०२८ kamanadaily@gmail.com

579 २४२३४१/०७७–०७८ नतव्रीकाैेट लमडिया प्रा लल onlinenewskhabar.com Province  No. 6 Kalikot वर्श्र्नाथ लसम्खािा Male ९८६६८४७५५९ tribhikot254@gmail.com

580
१६३१/०७६-७७ दृष्टी लमडिया ग्रपु अफ कम्पनी 

प्रा.लल. www.drishtikhabar.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk धचि िहादरु तामाङ Male ९८०२०५६७३० drishtikhabar@gmail.com

581
१५४४/०७६-७७ आई वर् एन लमडिया एण्ि ररसचम 

प्रा.लल www.arthakoartha.com Province  No. 3 Kathmandu हृदयराज गौतम Male ९८५१०४३४३२ ibnartha25@gmail.com

582 2686/2077-78 न्यजुरुम लमडिया प्रा.लल. kathmanduexpress.com Province  No. 3 Kathmandu िखेर अधिकारी Male ९८५१०८८०५७ kathmanduexpress11@gmail.com

583 1647076-77 गौरीगजं लमडिया प्रा.लल. kochilanews.com Province No. 1 Jhapa आत्माराम राजर्िंी Male ९८४२६८८०३६ adrajbanshi@gmail.com

584
२५५२ नपेाल पररिमा रादिय पाक्षक्षक nepalparikrama.com Province  No. 3 Kathmandu िािरुाम नतलमज्सना Male 9849904231 brsharma176@gmail.com

585 2372/077-78 मगर लमडिया प्रा.लल. www.lalbihani.com Province  No. 3 Kathmandu यनार जंग घती िाह Male ९८६८६५४२०३ azoic.help@gmail.com

586 2046/077-78 Candles Media Pvt Ltd Www.okkhabar.com Province  No. 3 Dhading Shikha Shrestha Female 9843254644 shikhastha44@gmail.com
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587
1445/2076-77 छरनछमके लमडिया नटेर्कम  प्रालल ekarnalipati.com Province  No. 6 Surkhet पषु्पराज भट्टराई Male 9845669510 khagendra.k15@gmail.com

588
१०९५/०७५–७६ अनलाइनकेन्र  लमडिया प्रा.लल. www.onlinekendra.com Province  No. 3 Kathmandu राजकुमार ढंुगाना Male ९८५१०४४९११ onlinekendranews@gmail.com

589
१८८९/०७६-७७ सलमट लमडिया प्राइभटे लललमटेि www.satelitekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu केिर् भट्टराई Male ९८५११४४८४२ info@satelitekhabar.com

590 १८५५/ ०७६-७७ नपेइनसाइट लमडिया प्रा. लल. aayomail.com Province  No. 3 Kathmandu सनु्दर खनाल Male ९८५११०६२४१ admnepinsight@gmail.com

591
1708/076-77

Express Trishuli Media Pvt. 

Ltd. www.arthapath.com Province  No. 3 Kathmandu Bishnu Jamkatel Taruke Male 9851099800 arthapath@gmail.com

592
2507/077-078

रास्काैेट कणाली मीडिया  
प्राली www.khabarkarnali.com Province  No. 6 Surkhet रत्न िहादरु काकी Male ९८४८३०७१३८ radiopardeshaawaj@gmail.com

593
१०३४/०७५-७६

Satkar Media House Pvt. Ltd prarambhakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Bhim Bahadur Lama Male 9849197678 khabarprarambha@gmail.com

594
१५३३ / ०७६-७७ वपस ्याम्प इण्टरटेनमणे्ट 

प्रालल www.pltvonline.com Province No. 1 Morang फुिाम लामा ( अनपु योञ्जन)Male९८१४३१८७२७ ९८५२०४५७२० pltvgroup@gmail.com

595 2290/077-078 Yugantar Media Pvt.Ltd. yugantarkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Basanta Pariyar Male 9851188393 yugantarmedia2019@gmail.com

596 2716/2077-078 मगेा कणामली लमिीया प्राै ्लल www.karnalisanchar.com Province  No. 6 Kalikot मनीका िाैेहरा Female ९८६८३०२०५२ karnalisanchar@gmail.com

597 १३५/०७६-७४ www.datfashion.com www.datfashion.com Province  No. 3 Kathmandu अननल वर्र लसहं तलुािर Male ९८४१३२४२६१ mail4tuladhar@gmail.com

598 २४१३/०७७–०७८ Shabda Ghar Pvt. Ltd. www.sabdapati.com Province  No. 3 Lalitpur सनुनता पौिले Female ९८०१०१८३२४ sabdhaghar@gmail.com

599 २२५३/०७७-७८ उमङं्ग लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyadainik.com lumbini pradesh Nawalparasi उमिे कुमार वर्क Male ९८०७५५४१४६ www.rashtriyadainik@gmail.com

600 २५८२/०७७-७८ खिरिाैेिम लमडिया प्रा.लल. www.khabarboard.com Province  No. 7 Dadeldhura ननराजन मिै Male ९८६५८८४००२ khabarboard@gmail.com

601 ४९६/७३-७४ वर्चार वर्मिम प्रा. लल. vimarshnews.com Province  No. 3 Kathmandu राजेन्रकुमार र्िै Male ९८५१०२१९०० vpl786@gmail.com

602 १९३२३१/०७५/०७६ स्र्ास््य सचंार प्रा.लल. healthpostnepal.com Province  No. 3 Kathmandu दीपक दाहाल Male ९८५१०२३८२८ dh.mydip@gmail.com

603 1227843/2076.2077वर्राटपोष्ट डिजजटल प्रा लल www.biratpost.com Province No. 1 Morang कौिल ननरौला Male ९८५२०८७८२० biratpost@gmail.com

604 २०९६ / ०७७-७८ पञ्चिील लमडिया प्रा लल panchasilmedia.com Province  No. 3 Kathmandu ऋग देर्कोटा Male ९८५११५०१८१ panchasilmedia@gmail.com

605
193/073/074

Laligurash Foundation Pvt.Ltd laligurash.com Province  No. 3 Kathmandu Kamal Chaulagai Male 9851224970 laligurashonline@gmail.com

606
2394/077-078

उज्यालो टाईम्स लमडिया एण्ि 

एड्भरटाइजजङ्ग प्रा.लल. www.ujyalotimes.com Province  No. 3 Chitawan राजु भट्ट Male ९८५५०५५५६८ ujyalotimes@gmail.com

607 137/073-074 अददक लमडिया प्रा. लल. www.titepati.com Province  No. 3 Kathmandu ददव्य राज  कोइराला Male ९८५११४४८३७ titepati2070@gmail.com

608 1903 अथम नपेाल प्रा.लल. www.arthanepal.com Province  No. 3 Kathmandu मनोज थापा Male ९८५११९४२३९ manojthapa049@gmail.com

609 १६५४/०७६-७७ जनचचाम डिजजटल प्रा ली www.janacharcha.com Province No. 1 Morang ददनिे खड्का Male ९८१२३४९००० atvbrt@gmail.com

610
2025-077-088

एजुकेटेि लमडिया पजललकेिन 

प्राली www.lumbinivoice.com Province  No. 3 Kathmandu रण िहादरु गरुुङ Male ९८५१००१२९९ lumbinivoice@gmail.com

611 ९४/०७३-०७४ करेन्ट नपेाल प्रा लल www.currentnepalnews.com Province  No. 3 Kathmandu िोभा अयामल Female ९८५१०९८७२६ current.nepalnrws@gmail.com

612 2630 ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. http://nijgadhnews.com/ Province  No. 2 Bara इजन्दप कोइराला Male ९८०१०००३५१ koiralaindeep@gmail.com

613
566/074-75

लसवर्ल लमडिया एण्ि ररसचम 
सणे्टर प्राली https://www.nagariktimes.com/ Province  No. 3 Kathmandu बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ nagariktimes@gmail.com

614 २३९०/०७७-७८ मालश्री ग्रपु लमडिया प्रालल www.malashreeonline.com lumbini pradesh Rolpa लोकेन्र चन्द Male ९८५७८२४०२८ chandlokendra6@gmail.com

615 1456/076-77 मलूखिर लमडिया प्रा.लल. mulkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष पौिले Male 9841825558 mulkhabar5@gmail.com

616
2085/077-78

youthtoday media network 

pvt ltd www.youthtodaynews.com lumbini pradesh Banke Mahmood Alam Khan Male 9848046305 youthtodaywnews@gmail.com

617
1377/075-076

Charikot Media Foundation edainikkhabar.com Province  No. 3 Dolakha Jeevan Lama Male 9844060123 dolakhacmf@gmail.com

618
2029/077-78 पञ्चकन्या लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.onlinenews7.com Province  No. 3 Kathmandu रोिन राज पाण्िये Male ९८५१०३८४१५ onlinenews7.news@gmail.com

619 २२३१।०७७-७८ िधु्द दहल लमडिया प्रा.लल. www.newsdailynepal.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण कुमार सरु्देी Male ९८४९१६८६१६ buddhahillmpl@gmail.com

620 676 Sanghu News Network www.sanghunews.com Province  No. 3 Kathmandu Ramkala Budhathoki Female 9841350725 sanghunews@gmail.com
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621
२३८९८५/०७७०/७८ साझा पथ मज्टलमडिया प्राली www.sajhapath.com Province  No. 3 Kathmandu भरत तामाङ Male ९८५१००८५३६ sajhapath@gmail.com

622 ६२५/०७४-७५ दिलेस लमडिया प्रा.लल. tukikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu देर्ी प्रसाद ढंुगाना Male ९८४१३८५०७७ devi.dhungana2036@gmail.com

623
1197/075-76

Aadharbhumi Media Pvt.Ltd aadharbhumi.com Province  No. 3 Bhaktapur Balaram Wagle Male 9851206642 aadharbhumi@gmail.com

624
1234/075-76

ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि 

लमडिया कनमर प्रा.लल www.nayakuro.com Province No. 1 Panchthar खबिन लइुटेल Male ९८४२६६२८६६ khabinluitel@gmail.com

625
1235/075-76

ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि 

लमडिया कनमर प्रा.लल www.miteree.com Province No. 1 Panchthar लक्ष्मी गौतम Male ०२४५२२२८३ radiomiteree@gmail.com

626 2705/077-78 Susuchit media pvt.ltd Khabartarang.com Province  No. 3 Chitawan Saraswati lama Female 9845243808 sarulama43808@gamil.com

627
१८०६/०७६-७७ िदेान्त मज्टप्रपोज कम्पनी प्रा. 

लल. www.bharatpurpost.com Province  No. 3 Chitawan बिष्णुमाया पाण्िे Female ९८४६५११७५५
info@bharatpurpost.com, 

hamrobmc@gmail.com

628 १५९४/०७६-७७ सलेो फाउण्ििेन namobuddhakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu जगतमान तामाङ Male ९८४१९३८३७४ tjagatmanbal@gmail.com

629 1492-076-77 Saraswati Events Pvt ltd www.nepalkhoj.com Province  No. 3 Kathmandu subash sharma Male 9802064648 Saraswatievents755@gmail.com

630 1730/076-77 www.lumbinipost.com www.lumbinipost.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन भसुाल Male९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९ simantmarasini27@gmail.com

631 २१९६/०७७-्७८ खिर सञ्चार प्राै.्लल. khabarsamachar.com Province  No. 3 Kathmandu िहादरु लस्ै ंह बिष्ट Male ९८५१०२६१०५ khabarsanchar@gmail.com

632
२४०२/०७७-०७८ Numbur Media Service 

Pvt.Ltd. numburkhabar.com Province  No. 3 Ramechhap Karma Rinjee Sherpa Male 9.77986E+12 numburkhabar@gmail.com

633 ३८७ /७३/७४ मज्टभसम लमडिया प्रालल www.nepaldainik.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन भट्टराई Male ९८५७०५५०६५ admin@nepaldainik.com

634 1577/076-077 कपरुिोट लमडिया प्रा ली kapurbot.com Province  No. 2 Bara सन्तोष देउजा Male 9855024721 kapurbotmediapvt@gamil.com

635 ६८७/०७४–७५ न्यजुलय लमडिया प्रालल www.newslaya.com Province No. 1 Sunsari अलमत सापकोटा Male ९८५११३२११६ newslayaa@gmail.com

636 2332/077-78 Prawas Media Production www.prawaskhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Bishnu Prasad Khanal Male 9851276431 prawaskhabar@gmail.com

637
173-073-74

Nepali Paisa Media Pvt. Ltd www.nepalipaisa.com Province  No. 3 Kathmandu Ajay Kumar Shrestha Male 9851020904 info@nepalipaisa.com

638
३३९/२०७३-०७४ भरेरएसन लमडिया फियसन प्राली www.arthatoday.com Province  No. 3 Kathmandu िलममला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० variationmedia1@gmail.com

639 2041 NATURE MEDIA NETWORK www.naturekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Kul Prasad Chapagain Male 9851006025 pitam200@gmail.com

640
५४/७३-७४

Khabarmanch Media Pvt. Ltd www.khabarmanch.com Province No. 1 Jhapa सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ khabarmanchonline@gmail.com

641 2102/077-78 ABC sanchar media pvt ltd www.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang Sagar Thapa Male 9847845918 sagar15thapa51@gmail.com

642
१३१८/०७५–७६ ददगो वर्कास िहुउद्देश्य प्रा.लल www.jhulkegham.com Province No. 1 Jhapa हैकम राज नघलसङ Male ९८५२६५५९२४ jhulkeghamonline@gmail.com

643 ३३२/०७३-७४ रेडियो छहारी www.radiochhahari.com Province  No. 3 Kathmandu रमिे र्स्नते Male ९८४१८९०२५० radiochhahari@gmail.com

644 1554/076-77 Media Journal Pvt. Ltd. www.nepalihaami.com Province  No. 3 Lalitpur Bimal Khadka Male 9851000509 bimalkhadka2071@gmail.com

645 १००/०७३-७४ आर्र लमडिया प्रा.लल. www.khabardabali.com Province  No. 3 Kathmandu गाैेमा आले Female 9851100113 khabardabali88@gmail.com

646 1767/076-77 Sandhya Films & Media www.muglanikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Dil Maya Tamang Female 9841468095 muglanikhabar@gmail.com

647 1559/076-77 M/s V.J. Tech multimedia www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi Tilachan pandey Male 9857060782 pandeytilachan@gmail.com

648
975/075-076

सचंार भ्र्ाइस लमडिया 
इन्टरनिेनल  प्रा लल www.sancharvoice.com Province  No. 3 Kathmandu इन्द ुथापा Female 9863655395

sancharvoice@gmail.com, 

dhrubajung777@gmail.com

649 २३०७/०७७-०७८ कुवपण्ि ेसचंार प्रा.लल. www.gurashonline.com Province  No. 6 Salyan झक्कु प्रिाद िमाम Male 9809828255 gurashonline6@gmail.com

650 1683 हरपल लमडिया प्रा लल. onlineharpal.com Province  No. 3 Bhaktapur गोवपकृष्ण चङिाङ ललम्िु Male ९८५११९७०६३ onlineharpal@gmail.com

651 ६६८ जयरामा लमडिया प्रा ली www.redkhabar.com Province  No. 2 Rautahat जय प्रकाि यादर् Male ९८४५०३५०९४ redkhabar.com@gmail.com

652 61/073-74 िाददङ सचंार प्रा.ली. www.dhadingsanchar.com Province  No. 3 Dhading िरी अधिकारी Male 9851120850 dhadingsanchar@gmail.com

653 1869/076-77 छाता लमडिया ग्रपु प्रा.लल www.hamrosanchar.com Province  No. 3 Kathmandu प्रददप नपेाली Male ९८४३९५७७८१ hamrosanchar2016@gmail.com

654 ३४२ खरीिोट लमडिया प्रालल www.kharibot.com Province  No. 3 Kathmandu हुमनाथ पौिले Male ०१-५७०६३९५ kharibotmedia@gmail.com

655
2118

Taramandal Media Home 

Pvt.Ltd. www.bicharnews.com Province  No. 3 Kathmandu Rajendra Prasad Pandit UpadhyayaMale 9851093196 bicharnews@gmail.com
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656
1434/076/77 इललुमनटे नपेाल लमडिया सने्टर www.goodnewskhabar.com lumbini pradesh Banke ननता िाह Female +977 9814584402 daktdhital@gmail.com

657
1959/077-78 एजक्टभ लमडिया नपेाल िटकम www.activemedianepal.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk मणणराम दाहाल Male 9849316879 maniram.dahal21@gmail.com

658
2166/077-78 आनति लमडिया हाउस प्रा. लल. www. makalupost.com Province  No. 6 Surkhet नतथम िहादरु थापा Male 9812481204 makalupost1@gmail.com

659 2183/0077-78 Sylph Media Pvt. Ltd. www.thekathmandumail.com Province  No. 3 Kathmandu Ankeet Dhoj Khadka Male 9869861409 mediasylph@gmail.com

660
४३२।२०७३।२०७४ प्याजेन्ट नपेाल नटेर्कम  प्रा.लल. www.rastrakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu राजेन्र लईुटेल Male ९८५१०३५८१५ pageantnepal@gmail.com

661
२३८१/०७७-०७८ नरु्ाकोट ब्रोिकाजस्टङ एण्ि 

कम्यनूनकेिन प्रा.ली www.onlinenuwakot.com Province  No. 3 Nuwakot केदार कुमार ढकाल Male ९८५११२८९१५ nuwakotbroadcasting@gmail.com

662 २५०/०७३-७४ इ. न्यजु पाकम  प्रा. लल. www.theyouthtimes.com Province  No. 3 Kathmandu मदन राई Male ९८५११४१०१६ info@theyouthtimes.com

663 999/075-76 मायादेर्ी लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.mayadevionline.com lumbini pradesh Kapilvastu हरर अधिकारी Male 9847040374 onlinemayadevi@gmail.com

664 2400/2077.078 लमडिया प्लस https://www.samayachakra.com/ lumbini pradesh Rupandehi भगर्ती  पाण्िे Female 9857034266 samayachakranews@gmail.com

665 2292 हे्लो दट.भी नपेाल प्रा.लल. hellotvnepal.com Province  No. 3 Kathmandu लमलन खिी Male 9851217369 hellotvnepal1@gmail.com

666 96/073-74 सरगम लमडिया प्रा.लल. tamakosionline.com Province  No. 3 Ramechhap वर्फा तामाङ (यनुनक वर्फा नघलसङ )Male 9854043125 bifaghising123@gmail.com

667 १२८५/०७५-७६ प्रणर् लमडिया प्रा.लल. www.dial100news.com Province  No. 3 Kathmandu मनोज मिुभरी Male ९८५११९२६३८ info.dial100@gmail.com

668 १९२५ MISSION MULTIMEDIA missiontodaynews.com lumbini pradesh Banke बिनोद पौिले Male ९८५८०२३०६९ binodkhp@gmail.com

669 2013/077-078 Rewa Soft P.Ltd. www.swadeshsandesh.com Province  No. 3 Kathmandu Ankur Prasad Chippi MouryaMale 9843493682 borntowinankur6@gmail.com

670 १६५६९०/०७३/०७४ देि वर्िषे सञ्चार प्रा.लल. Thumsenews.com Province No. 1 Morang नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ narayanraee1@gmail.com

671 २२०२/०७७-७८ आयांि भ्यजू प्रा.लल. www.nabanepal.com Province  No. 3 Kathmandu सनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८०८००८४८५ news.nabanepal@gmail.com

672
732/074-/075 पा्पा समाचारपि साप्तादहक www.palpasamachar.com lumbini pradesh Palpa यज्ञमनूतम नतलमज्सना Male 9857065839

repoter.palpa@gmail.com, 

yagya.palpali@gmail.com

673
2345 िदु्िभलूम पोस्ट प्रकािन प्रा.लल. dainiknewspost.com lumbini pradesh Rupandehi हररकला अधिकारी Female ९८५७०७३१०० basyal.1974@gmail.com

674
77/073-07

Banking News And 

Publication Pvt.Ltd www.bankingsamachar.com Province  No. 3 Lalitpur Sarita Thapa Female 9849075283 bankingsamachar156@gmail.com

675 २३१४/०७७/०७८ धचतर्नपि साप्तादहक WWW.CHITWANPATRA.COM Province  No. 3 Chitawan हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ chitwanpatra.com@gmail.com

676 २९३/०७३–७४ Corporatenepal.com www.corporatenepal.com Province  No. 3 Kathmandu लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० info@corporatenepal.com

677 2577/077/078 Thaha Khabar Pvt. Ltd. thahakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Samjhana Aryal Female 014785602 thahakhabar16@gmail.com

678
2711/077-78

जगदम्िा लमडिया एजेन्सी 
प्रा.लल. bazzardainik.com Province No. 1 Jhapa अजुमन राजर्िंी Male 98512634676 bazzardainiknews@gmail.com

679 699/074-75 g and g media pvt. ltd www.parbatnews.com Province  No. 4 Parbat Ganesh Giri Male 9857623746 ganeshgiriparbat@gmail.com

680 १८२५ एन.वप.जे. लमडिया प्राली www.sunpani.com lumbini pradesh Banke राजकुमार शे्रष्ठ Male ९८४८०२३३४१ kumar_2060@yahoo.com

681 २००६/०७७-०७८ रोजगार लमडिया प्रा.लल. www.rojgarmanch.com Province  No. 3 Kathmandu समुन राज धगरी Male ९८५१०९२६९६ rojgarmanch@gmail.com

682
२१६८/०७७–०७८ आ के लमडिया एण्ि 

एिभरटाईजजङ www.kavreheadline.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk रोजन तामाङ Male 9851019986 keshav.journalist@gmail.com

683 1091/075-76 Automotives meroauto.com Province  No. 3 Kathmandu Hari Prasad Gajurel Male 9841017664 meroauto@gmail.com

684 २४९१/०७७-७८ थिम पाैेल ग्रपु प्रालल www.newspolar.com Province  No. 3 Kathmandu प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ sushilaryal2011@gmail.com

685
१९९३/०७७-७८ आर.के सन्देि लमडिया ग्रपु 

प्रा.लल www.sandeshpatra.com Province  No. 3 Kathmandu राज कुमार तामाङ Male ९८४०३३२८०२ raaztmg123@gmail.com

686 २६०३/०७७–०७८ रातोपदाम लमडिया होम प्रा.लल. www.ratoparda.com Province  No. 3 Kathmandu प्रमे पनु Male ९८४७९४७८८८ iamprempun@gmail.com

687 1669/076-77 Satabdi News Pvt. Ltd. www.satabdinews.com Province No. 1 Morang Ashok Rai Male 9842285264 satabdinews@gmail.com

688
2363/077-78

बि.एण्ि बि पजललसर एण्ि 

डिजष्िलयटुसम प्रा.लल. www.ekarmachari.com Province  No. 3 Kathmandu चन्रमा अधिकारी Female 9861616223 bandbpublisher@gmail.com

689
2441/077-078

photosansar media house 

Pvt. Ltd. www.kageshworikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Shasindra Gautam Male 9851090770 kageshworikhabar@gmail.com

690 १९४२/०६७/०७७ दीक्षक्षत लमडिया प्रा. लल. www.aksherpati.com Province  No. 7 Kailali िलममला काकी Female९८४९२२४९१९, ९८४९६९९७९४ aksherpati@gmail.com
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691 २२२१/०७७-७८ नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.sahakarikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ khabarsahakari@gmail.com

692 २२२०/०७७-७८ नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.bicharpana.com Province  No. 3 Kathmandu काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ bicharpana@gmail.com

693
2336/077-78

Nepse Alpha Private Limited www.nepsealpha.com Province  No. 3 Kathmandu Sarada KC Female 9841261172 info@nepsealpha.com

694 2519/2077-078 इ–पाथीभरा नटेर्कम www.epathivara.com Province No. 1 Taplejung िसन्त पालुरं्ा Male ९८५२६६०५६४ epathivaranetwork@gmail.com

695 2518 कञ्चनजघा लमडिया नटेर्कम www.kanchanjunghanews.com Province No. 1 Taplejung तरूण भारती Male 9852660180 newskanchanjungha@gmail.com

696
२२३८/०७७–७८ अधिराज्य लमडिया नटेर्कम  प्रा. 

लल. www.newsnepalhd.com Province  No. 3 Kathmandu प्रताप भट्ट Male ९८६०४७१००८ newsnepalhd77@gmail.com

697 2517/077-78 purwa post saptahik www.epurwapost.com Province No. 1 Taplejung keshab prasad bhattarai Male 9852660494 bhomadevi2020@gmail.com

698 ९७८-०७५/७६ मिेि स्पिेल www.madheshspecial.com Province  No. 2 Siraha रोयाण्टर मण्िल Male ९८४२९१८३८४ madheshspecial@gmail.com

699 1530/076-77 InfoIn Media Pvt. Ltd. newsviewsnepal.com Province  No. 3 Lalitpur Sushil Chandra Pandey Male 9851117482 sushilcbpandey@gmail.com

700 १०७८/०७५–०७६ न्य ूनमे र्रे् प्रा.लल. www.lensnepal.com Province  No. 3 Kathmandu बिष्णु प्रसाद सिुदेी Male ९८४९७१३४६८ lensnepalweb@gmail.com

701
१९१०/०७६/७७ समदृ्ि एि लमडिया नटेर्कम  

प्रा.लल www.khabareducation.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मीप्रसाद  ढकाल Male ९८५१०८९९६९ educationnewsmedia@gmail.com

702 2632/077-078 Nepalitwa Media Pvt. Ltd. www.nepalitwa.com Province  No. 3 Kathmandu Archana Sharma Female 9843212791 nepalitwa@gmail.com

703 1578/076-77 Bizmandu Pvt. Ltd. www.bizmandu.com Province  No. 3 Kathmandu Junu Rijal Female 9851082853 ceo@bizmandu.com

704
१४३७ । ०७६–०७७ यनुनभसमल यथु लमडिया प्रा. लल. youthsansar.com Province  No. 3 Lalitpur आलिक िमिरे ज.ि. राणा Male ९८५१०७११०९ youthsansaronline@gmail.com

705 ३५८।०७३–७४ नपेालपि मालसक www.nepalpatranews.com Province  No. 3 Kathmandu लाैेक नारायणा सरु्देी Male ९८४१५५४५४४ nepalpatranews@gmail.com

706 1797-077/78 Bhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Province  No. 2 Dhanusha Akul Prasad Sah Male 9854027065 akulpdsah@gmail.com

707
2610/066-78

Potent Media Home Pvt.Ltd. meroshare.com Province  No. 3 Kathmandu Suresh Rijal Male 9849685262 web.mindmaster@gmail.com

708
1605

Federal News Network 

Pvt.Ltd. www.ajakoartha.com Province  No. 3 Lalitpur Santosh Kumar PudasainiMale 9851197228 ajakoartha@gmail.com

709 1979/077-78 web star media Pvt. Ltd www.emailkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Ramhari shahi shamundriMale 9841326830 emailkhabar2013@gmail.com

710
2229/076/077

र्ल्र्ि र्ाईि प्रोिक्सन लमडिया 
प्रा.ली shuvabihani.com Province  No. 3 Kathmandu कुमार प्रसाद चौलागाई Male 985195641 theatreboy1@hotmail.com

711 1306 र्गमदृजष्ट लमडिया प्रा.लल. www.moolbato.com Province  No. 3 Kathmandu रामलसहं िढुाथोकी Male 9841354267 bargadristi073@gmail.com

712 1663/076/77 Mallaj Media Pvt Ltd www.himalayadainik.com Province  No. 4 Kaski Suresh Hamal Male 9856088806 himalayadainik@gmail.com

713
1011/075/76  दोस्रो पटकswornima media group pvt 

ltd www.nepalijanta.com Province  No. 3 Kathmandu यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 nepalijanta73@gmail.com

714
2071/077-78

वर्राट लसजंा लमडिया हाउस 

प्रा.ली. ujyaaloraibar.com Province  No. 6 Surkhet रेर्ती रमण उपाध्याय Male ९८६८१६०८८३ ujyaaloraibar@gmail.com

715 2623/077-078 ए.के. सञ्चार प्रा.लल. aksanchar.com Province  No. 6 Surkhet अप्सरा कुमारी वर्ष्ट Female ९८४८२२७८१३ aksanchar.com@gmail.com

716
१९३४/०७६/०७७ सोसाइटी इन्टरनसेनल लमडिया 

एण्ि माकेदटङ प्रा लल www.samajikpatra.com Province  No. 3 Kathmandu वर्कास भट्टराई Male ९८४६१२१६६० samajikpatra@gmail.com

717 2618/077-78 चादनी लमडिया हाउस sataypatrika.com Province  No. 6 Surkhet चन्रा कािले Female 9844898081 antimdhital4@gmail.com

718
2128/077-78

Lumbini Creative media 

Pvt.ltd www.lumbinitimes.com lumbini pradesh Rupandehi pradip Acharya Male 9857032760 lumbinitimes@gmail.com

719 १७९२।०७६-७७ गिु न्यजू लमडिया प्रा.लल www.gudnews24.com Province  No. 3 Lalitpur सलुमत नपेाली Male ९८५१०००९२० goodnews24nepal@gmail.com

720 67279/066/067 बिराट लभजन लमडिया WWW.BIRATKHABAR.COM Province No. 1 Morang अबिजाल बिष्ट Male ९८५२०३२००२ abijalbistabrt@gmail.com

721 162/073-74 pahichan media pahichan.com Province  No. 3 Kathmandu Bhawani Ghimire Female 9849283794 pahichanmedia@gmail.com

722 963 Nigrani Sanchar Pvt. Ltd nigranipost.com Province No. 1 Udayapur Gajendra Rai Male 9842854915 gajendragko@gmail.com

723
०६०७/०७७-०७८ स्माटम लमडिया फियिन प्रा.लल. www.uttaridarpan.com Province  No. 3 Kathmandu श्रीकृष्ण ढकाल Male ९८५१००८६३२ smartmediacreation77@gmail.com

724
2444

स्िार नपेाल इन्फोलसस एण्ि 

एजुकेिन प्रा.लल. www.safalnews.com Province  No. 4 Kaski पबििा लम्साल धगरी Female 9846280734 deepak@wrc.edu.np
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725
1372/075-76

राताैे खिर प्रकािन  गहृ 

प्रा.लल. www.eratokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu अिाैेकप्रसाद  सरु्देी Male 9849323653 ratokhabar@gmail.com

726 1764/076-077 िममराज लमडिया ग्रपु प्रा. लल. www.nepalpana.com Province  No. 3 Kathmandu वर्र्के कुमार ठाकुर Male 9851100148 nepalpana@gmail.com

727 ६५६/०७४-४५ सलमक्षा लमडिया प्रा.लल. www.ratokhari.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन प्रसाद िोटेल Male 9851073485 arjun.dnews@gmail.com

728 2432/77-78 इलाम आर्ाज साप्तादहक www.ilamaawaj.com Province No. 1 Ilam सटेन्र कुमार जिगेू ललम्िू Male 9852680220 ilamaawaj@gmail.com

729 1561/076-77 Grow Up media Pvt.Ltd paryatanbazar.com Province  No. 3 Kathmandu Binita Siwakoti Female 9862590926 paryatanbazar@gmail.com

730
2148/077-078

Group of Bartaman Media 

Pvt.Ltd https://sahakariakhabar.com/ Province  No. 3 Bhaktapur Khila Nath Dahal Male 9851072451 sahakariakhabar@gmail.com

731
१८८१/०७६-०७७ नपेाल समाज लमडिया प्रा. लल. nepalsamaj.com Province  No. 3 Kathmandu ध्ररु् पाैैिले Male ९८५११८९५९६ dhruba8@hotmail.com

732
२०७५।०८।०५ नपेाल िदु्धिष्ट न्यजु प्राै ्लल nepalbuddhistnews.com Province  No. 3 Kathmandu नछररङ िाैे्कर लामा Female ९८०८४७७०३० nepalbuddhistnews@gmail.com

733
2471

स्मलु लसङगीङ ओपन गुर्प प्रा 
लल. ssogonlinenews.com Province  No. 3 Kathmandu सजुन  आङदेम्र्े Male 9813383071 ssoggroup56@gmail.com

734
174842/074/047

स्टार स्टिी इजन्स्टचयटु एण्ि 

लमडिया प्रा लल www.sinjadarpan.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण िहादरु बि क Male 9865067758 sijadarpan129@gmail.com

735
2470/077/078

Event Creators & Media Pvt. 

Ltd www.bishownews.com Province  No. 3 Kathmandu Dhiraj Dhakal Male 9841877998 beeju13@gmail.com

736 305/073-74 Three Star Media sajhapana.com Province  No. 3 Kathmandu Radhya Shyam Timalsina Male 9851056906 pukartimalsina@gmail.com

737
1425/076-77

Global Nepalipatra 

Publication Pvt.Ltd www.nepalipatra.com Province  No. 3 Kathmandu Upendra Raj Sharma Male 9801054305 pukartimalsina@gmail.com

738 1243/075-76 Yugyan Media Pvt.ltd www.yugyandaily.com lumbini pradesh Banke Pujan Bishwokarma Male 9858022210 prasanshanamol@gmail.com

739 1475 www.kantipurhotline.com www.kantipurhotline.com Province  No. 3 Kathmandu shreejan jha Male 9851006606 shreejan.jha@gmail.com

740 284/073-74 एन.एन.एस लमडिया प्रा.लल. www.nigarani.com Province  No. 3 Dhading नारायणप्रसाद अयामल Male ९८५११८६६१९ nigaranimedia@gmail.com

741
१२४४/०७५/७६ Motherland  Sanchar 

Network Pvt ltd https://ujyaalosamachar.com Province  No. 3 Bhaktapur सिुाि चौलागाई Male ९८५११२४७५१ Chintanzee012@gmail.com

742 964/075-76 Protsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Province  No. 3 Kathmandu shiba shakti acharya Male 9851166398 mail.nettvnepal@gmail.com

743
697/074-75

Gaun Sahar Sanchar Pvt. Ltd. gaunsahar.com Province  No. 3 Kathmandu Rudra Prasad Bhattarai Male 9851154097 gaunsahar074@gmail.com

744 1519/76-77 Note Bazar Pvt Ltd www.notebazar.com Province  No. 3 Kathmandu महेि सापकोटा Male 9841282582 notebazar.np@gmail.com

745 259/073-74 onlinesansar pvt.ltd sansarnews.com Province  No. 3 Kathmandu Chandrika Rana Thapa Female 9841480800 sansarnewsonline@gmail.com

746 886/075-76 Sos Media Pvt Ltd www.bizshala.com Province  No. 3 Lalitpur Somnath Bastola Male 9851015394 bizshala@gmail.com

747
2066/77/78 अनपुम लमडिया प्रा लल https://www.dainiki.com/ Province  No. 3 Kathmandu पवर्िा मिुभरी Female ९८४१५८९३३८

dainiki.com@gmail.com/info@dainiki.

com

748
2532/2077/78

ग्रालमण आदिम लमडिया हाउस 

प्रा लल www.graminpost.com Province  No. 3 Kathmandu ददपने लसखंिा Male ९८६०१६८०५५ dipensimkhada76@gmail.com

749 ५४७/०७४–०७५ प्रिानता लमडिया प्रा.लल. www.pradhanata.com Province  No. 3 Kathmandu कृनत िहादरु भट्टराई Male ९८४११५९३८७ pradhanata@gmail.com

750
127/073-74

Business Pati Media Pvt. Ltd. www.businesspati.com Province  No. 3 Lalitpur Risap Prasad Gautam Male 9843262880 businesspati@gmail.com

751 १९५७/०७७-०७८ िदु्ि फियिन प्रा. लल. www.buddhatoday.com Province  No. 3 Kathmandu बिरेन्र िामी Male ९८६६५३६७६० buddhatoday2017@gmail.com

752 ७२१/०७४-७५ ठकुरी फियसन प्रा.लल www.shikshyakhabar.com Province  No. 3 Lalitpur प्रवर्न लसहं Male ९८४१४९५१०३ pravinsinghthakuri@gmail.com

753
1837/076/77

सान म्टी लमडिया एण्ि ररसमच 

सने्टर प्रा.लल. www.nepalbot.com Province  No. 6 Humla नर्राज महतारा Male ९८५११२४६१० nepalbot.com@gmail.com

754
2715/077-78

Shalom Media Nepal Pvt. Ltd www.shalomnepal.com Province  No. 3 Kathmandu बिजय कुमार लङु्गेली Male 9841478052 shalommedianepal@gmail.com

755
१६४४/०७६-७७ MEGHA NEWS NETWORK 

PVT LTD Www.meghanews.com Province  No. 3 Kathmandu Bikal Giri Male 9851039085 meghanews19@gmail.com
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756
५८१/०७४/०७५ इचछाकामना ब्रोिकाजष्टङ 

लमडिया प्रा.लल. www.ichchhakamananews.com Province  No. 3 Chitawan लालमुाया गरुुङ Female ९८४६१६७१०२ ichchhakamananews@gmail.com

757 2362/077-78 www.emountaintv.com www.emountaintv.com Province  No. 3 Lalitpur राजु प्रसाद किले Male 9851072875 mountaintv2000@gmail.com

758 2443 singo nepal pvt. ltd. www.khullapana.com Province  No. 3 Sidhupalchowk Vijaya Nepal Male 9851153545 bijayanews@gmail.com

759 २७७३।०७७।०७८ सचंार हि प्रा.लल. www.eshilalekh.com Province  No. 2 Bara ददर्ाकर भण्िारी Male ९८५५०२२५९५ eshilalekh@gmail.com

760
1455/076-77

हाम्राैे ब्राैेकास्टीङ  कम्पनन 

प्रा.लल radiokathmandu.com Province  No. 3 Kathmandu उद्िर् प्रसाद लालमछाने Male 9851083440 921radiokathmandu@gmail.com

761 1900/076/77 स्ट्याण्ििम पजव्लकेसन प्रा.लल. epatrikanepal.com Province  No. 3 Kathmandu िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ epatrikaa@gmail.com

762
1967

Motivate Group Of Company 

Pvt. Ltd aarthiksawal.com Province  No. 3 Kathmandu Shova Raj Baral Male 9826399250 aarthiksawal@gmail.com

763 १६९३/०७६-७७ मदी न्यजू प्रा.लल. www.mardinews.com Province  No. 4 Kaski खड्कजंग गरुूङ Male ९८५६०३१९३३ mardinews1@gmail.com

764
2195/077-078 ददगो लमडिया एण्ि ररसचम प्रा.ली. www.nayaabhiyan.com Province  No. 3 Sidhupalchowk अजुमन िमाम Male ९८५१२७९०६० nayaabhiyan01@gmail.com

765
2280

sky nepal media network pvt skynepalnews.com Province  No. 3 Kathmandu bijaya kalikote Male 9851123688 skynepalmedia@gmail.com

766 219/073-74 imagekhabar.com www.imagekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu राज मानन्िर Male ९८५१०२१९७६ imagenews2@gmail.com

767 467 बिज लमडिया www.bizkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu मदन राज पन्त Male ९८४१९७६४५९ info@bizkhabar.com

768 2428 / 77-78 NRN media www.nepalinetwork.com Province  No. 3 Kathmandu Amrit Adhikari Male 9851098096 singeradhikari@gmail.com

769 1918/076-77 तीव्रखिर लमडिया ग्रपु tibrakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu मनोज खनतर्िा Male 9851025603 tibrakhabar@gmail.com

770 1920 मध्य नपेाल लमडिया प्रा.लल. http://madhyanepal.com/ Province  No. 2 Parsa कवर्ता खड्का Female ९८५५०२३७४७ madhyanepalmedia@gmail.com

771
220/073-74

इकोनोलमक ररफमम लमडिया प्रा 
लल. khabarera.com Province  No. 3 Kathmandu मोनतलाल पौिले Male 9858050010 poudel777@gmail.com

772
२८६/०७३-७४ पञ्चकन्या लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.aparadhkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रोिन राज पाण्िये Male ९८५१०३८४१५ pmgmedia2073@gmail.com

773
१८६९/०७६-७७ एललना मज्टलमडिया  प्रा. लल. www.philcomission.com Province  No. 6 Humla अजुमन िोहरा Male ९८५८३२१०४४ philcomission2020@gmali.com

774
२४०७/०७७ - ०७८ लमडिया म्याक्स एण्ि 

एिभरटाइजजङ्ग प्रा.लल. Mediakhavar.com Province  No. 3 Kathmandu मजुं कुमारी यादर् Female ९८४४०२५५०२ mediakhavar@gmail.com

775 2652 टेक्सास लमडिया प्रा.लल. www.sabaikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu राैेजन शे्रष्ठ Male 9841006019 sabaikhabar@gmail.com

776
1562/076-77

Public Media Network Pvt 

.Ltd PUBLICAAWAJ.COM Province  No. 3 Lalitpur HOM PRASAD HUMAGAINMale 9851106706 publicaawaj@gmail.com

777 २५९५ साझा न्यजू साप्तादहक www.esajhanews.com lumbini pradesh Kapilvastu गोपाल भण्िारी Male ९८५७०५०६४३ news,sajha@gmail.com

778 689/074 -75 Janata Sanchar Pvt. Ltd. samachardainik.com Province  No. 3 Kathmandu Nirmal Gyawali Male 9851110566 samaachaardainik@gmail.com

779
1698/076-77

Upahar Media Network Pvt. 

Ltd. www.upaharkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Ram Datt Mishra Male 9848840863 upharmedia76@gmail.com

780 ८२२/०७४–७५ सराङकोट साप्तादहक पबिका www.sarangkotnews.com Province  No. 4 Kaski यदनुाथ िञ्जारा Male 061-445000 mrbanjara63@gmail.com

781

2765/077-078
Samriddhi Consultancy 

Training & Media Centre Pvt. 

Ltd. shirishnews.com Province  No. 2 Dhanusha अजयकुमार साह Male ९८४४०२५१८४ ajay.shahjnk@gmail.com

782
२३८/०७३-७४ AXIS MEDIA & MARKETING 

Pvt.Ltd Sanchardabali.com Province  No. 3 Kathmandu Anjan Shrestha Male 9851143001 sachar.dabali@gmail.com

783
151/073-74

Uptodate Publication Pvt. Ltd www.amsanchar.com Province  No. 3 Kathmandu Tej Bahadur Dhakal Male 9851036503 amsanchar073@gmail.com

784 1587 र्ीरगजं लमडिया प्रा.लल. www.bijaypath.com Province  No. 2 Parsa वर्जय कुमार कुिर्ाहा Male ९८५१०१८४२२ birgunjmedia@gmail.com

785
216335/75/076 बि एण्ि बि लमडिया हाउस प्रा लल WWW.SINDHUKHABAR.COM Province  No. 3 Sidhupalchowk भपुने्र भण्िारी Male ९८६०४०९४३५ b.bmediahouse077@gmail.com

786
९७४/०७५-७६ ररिर लमडिया इन्टरनिेनल प्रा. 

ली khabarbreaking.com Province  No. 3 Kathmandu राम प्रसाद गरेै Male ९८४१३७३९१५ internationalmedia18@gmail.com
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787
78/073/074

निेनल लभजन लमडिया ग्रपु 

प्रा.लल. www.newsabhiyan.com Province  No. 3 Kathmandu उद्िर् तामाङ्ग Male 9843420215 newsabhiyan.com@gmail.com

788 2296/2077/078 Chitrawan Sandesh chitrawannews.com Province  No. 3 Chitawan Sita  Devi Gaire kandel Female 056598342 sumangaire2063@gmail.com

789
1023/075-76

Nepalese Woman Media Pvt 

Ltd www.nepalesewomen.com Province  No. 3 Kathmandu Saraswati Katuwal Female 9840017937 kcsaraswati2013@gmail.com

790
1699/76-77

Narayani Media & 

Technology Pvt Ltd narayanidainik.com Province  No. 3 Chitawan Tribikram Regmi Male 9855083512 narayanitechnology@gmail.com

791 1954 अघामखाची िलेुदटन प्रा लल. arghakhandhibulletin.com lumbini pradesh Arghakhachi यरु्राज थापा Male 9843927173 arghakhanchibulletin@gmail.com

792 1417/076-77 सतेोपाटी सञ्चार प्राै.्लल. www.setopati.com Province  No. 3 Lalitpur अलमत िमाम ढकाल Male ९८५१०३६६३८ prakashjournalistp@gmail.com

793 498/074-75 Sunakhari News Pvt. Ltd. www.sunakharinews.com Province  No. 3 Kathmandu Neelu Sharma Adhikari Female 9851022811 shiva397@gmail.com

794 2642077078 माललका जन अर्ाज www.malikasamachar.com Province  No. 7 Kailali प्रमे प्रसाद जैिी Male 9848594147 malikasamachar@gmail.com

795 १८७०/०७६-७७ प्रगनतिील लमडिया प्रा.लल. www.karnalisandesh.com Province  No. 3 Kathmandu िननाथ याैेगी Male ९८४८११५५७७ sandeshkarnali@gmail.com

796 934/075-76 गोदार्री लमडिया प्राली www.godawarinews.com Province  No. 7 Kailali गोबिन्द राज रोस्यारा Male 9858425997 govindrosyara@gmail.com

797 ३६६/०७३-७४ लम्टन साैेलसुन्स प्रा.लल. www.mynewsnepal.com Province  No. 3 Kathmandu सनु्दर वर्ष्ट Male ९८५१०४०४४१ info.mynewsnepal@gmail.com

798
2598/077-78

नतनकन्या पञ्चर्नत लमडिया 
प्रा.लल. bihaniaawaj.com Province  No. 3 Bhaktapur वर्न्दा आले मगर Female 9851002731 bihaniaawaz@gmail.com

799
2365/077-78

Tokha Chachare Media Pvt. 

Ltd. www. tokhalive.com Province  No. 3 Kathmandu Hikmat Dangol Male 9862737328 tokhalive.com@gmail.com

800 154/073-74 www.onlinedabali.com www.onlinedabali.com Province  No. 3 Kathmandu ददपने्र रार्ल Male 9851087658 dabalimedia71@gmail.com

801
२८२/ २०७३/०७४ दहमलिला लमडिया कम्पनी प्रा 

लल www.arthabazar.com Province  No. 3 Kathmandu डि्ली प्रसाद सापकोटा Male ९८४९१५०५४१ arthabazar8@gmail.com

802
2188/077-78

Machhapuchchhre media 

Network Pvt. Ltd. Nayapusta.com Province  No. 4 Kaski Amrit Paudel Male 9851000431 mmnetwork100@gmail.com

803 ७६८ पवर्ि लमडिया प्रा.लल hamroonlinenews.com Province  No. 3 Ramechhap ननरजकुमार शे्रष्ठ Male ९८५४०४३३२५ hamronews2073@gmail.com

804 ५९/०७३-७४ बिगलु लमडिया प्रा. लल. bigulnews.com Province  No. 3 Kathmandu नवर्न चन्र कुाँ र्र Male ९८५११५४१०८ bigulnews@gmail.com

805 २२७६/०७७–७८ खलुासा लमडिया प्रा.लल. www.khulaasa.com Province No. 1 Udayapur भरतिहादरु खड्का Male ९८५२८३५०३३ bharat.udayapur@gmail.com

806
८५६ \०७५-७६ आई.फूलिारी लमडिया नटेर्कम  

प्रा.लल. www.ipmsamachar.com Province  No. 3 Lalitpur िरकत अलल लमयााँ Male ९८५१२०००७३ iphoolbari@gmail.com

807 २४३५/०७७-७८ प्रनतवर्म्ि नपेाल प्रा.लल supadeuralikhabar.com lumbini pradesh Palpa ददपक भट्टराई Male ९८५७०६५७३६ deepakbhattarai08@gmail.com

808
२६१३/०७७-०७८ र्ाइि डड्रम लमडिया नटेर्कम  

प्रा.लल www.widenepalnews.com Province  No. 7 Darchula दीपने्र भट्ट Male ९८५१०२८४६९ widenepalnews@gmail.com

809 १९९५/०७७-७८ सफिय सञ्चार प्रा लल www.shakriyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu अिाैेक पाैेखरेल Male ९८५१०४७०२५ shakriyakhabar@gmail.com

810
१२०३/०७५-७६ लिलापि लमडिया नटेर्कम  प्रा लल www.shilapatra.com Province  No. 3 Kathmandu सरेुि लसम्खिा Male ९८५१०९६४७ shilapatramedia@gmail.com

811 ९२४/ ०७५-७६ िको सचंार प्रालल crimenewsnepal Province  No. 3 Lalitpur रेखा अयामल Female ९८६११०८२६६ nepalcrimenews@gmail.com

812 896/075-076 Kamdar Media Pvt. Ltd. www.kamdardainik.com Province  No. 3 Kathmandu Arjun  Prasad Mainali Male 9841918476 kamdardainik@gmail.com

813
2734/078-79

MALA SANCHAR AND 

RESEARCH CENTER www.nepalimala.com Province  No. 3 Kathmandu YAM PRASAD BASTOLA Male 9843637001 nepalimala77@gmail.com

814 2302/077-78 Nagen News Publication www.nagennews.com Province  No. 4 Kaski Jyoti Hamal Female 9843099301 nagennews.com@gmail.com

815 ६९३-०७४/७५ भरैर्ी लमडिया प्रा.ली. www.newsbihani.com Province  No. 3 Nuwakot गोकणम िराल Male ९८५११६५०११ info@newsbihani.com

816 2683/077-78 ad connect solution pvt.ltd expresspana.com Province  No. 3 Kathmandu dinesh koirala Male 9841976200 adconnectsolution@gmail.com

817 १७२/०७३-७४ लजजक लमडिया प्रा. लल. www.himalayapost.com Province  No. 3 Kathmandu लमलन भण्िारी Male ९८५१००६९३३ himalayapostnepal@gmail.com

818 २७०८/०७७-७८ काजन्तपथ लमडिया प्रा. लल. www.kantipath.com Province  No. 3 Kathmandu देर्राज चौलागाईं Male ९८४१४१३६७२ news.kantipath@gmail.com

819
1452/076-77

Technology Media Pvt.Ltd. Technologykhabar Province  No. 3 Kathmandu अनजु राज ढुङ्गेल Male ९८४१६८८७३६ technologykhabar.com@gmail.com

820 116/073/74 Farakpatra Media Pvt. Ltd. www.farakpatra.com Province  No. 3 Kathmandu Ram Sharan Neupane Male 9851065714 farakpatra@gmail.com

821
499/074/075

Anusandhanatmak 

Prakashan Samuha Pvt.Ltd. www.nayasadak.com Province  No. 3 Kathmandu Gyan Prasad Poudel Male 9841374968 gp9841@gmail.com
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822
1951/077-78

Nepal Creative House Pvt. 

Ltd. https://www.creativekhabar.com/Province  No. 3 Kathmandu Sharada Bashyal Male 9.77985E+12 nepalcreativehouse@gmail.com

823 १५०८ मनग्य लमडिया प्रा.लल. www.arthikpati.com Province  No. 3 Kathmandu मदन लालमछाने Male ९८५११२६२८१ lamichhanemadan45@gmail.com

824
२५६६/०७७०–७८ टुररजम लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. tourismsamachar.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन तामाङ Male ९८५१०६४१४६ pakhrin.arjun@gmail.com

825
1781-076/77

Mercy Mission Media Pvt. 

Ltd. www.ratopatinews.com Province  No. 3 Sidhupalchowk ननरोज तोलाङे Male 9843807872 ratopatinews@gmail.com

826 १२१० / ०७५-७६ म्यजुजक िायरी मालसक emusicdiary.com Province  No. 3 Kathmandu तलुसी धगरी Male ९८४१४४११६७ musicdiary2004@gmail.com

827 2709 देर्चलुी लमडिया प्रा. लल. www.devchulikhabar.com Province  No. 4 Nawalpur राजु चापागाई Male ९८५७०४१८६८ devchuli.khabar@gmail.com

828
११३८/०७५–७६ आधथमक िजार राजष्िय मालसक www.aarthikbazarnews.com.np Province  No. 3 Kathmandu मनेकुा आचायम Female ९८५१२१३९२९ aarthikbazarmonthly@gmail.com

829

669 IMS Investment Management 

Services Pvt. Ltd. www.sharesansar.com Province  No. 3 Kathmandu Rachit Agrawal Male 9802050055 sharesansar@gmail.com

830 1977/077-78 Sub Ventures Pvt Ltd www.fiscalnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Umesh Poudel Male 9841674772 subventures77@gmail.com

831
1835/076-77

Kusum Media Creation 

Pvt.Ltd www.arthasansar.com Province  No. 3 Kathmandu Milan Khadka Male 9849133667 sansarartha@gmail.com

832 2702/077-78 पम्पी मज्टलमडिया प्रा.लल. www.thewalkeronline.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मी पनु Female ९८५११८५५७४ thewalkermagazine@gmail.com

833 1589/076-77 Automotives Pvt Ltd chanakyapost.com Province  No. 3 Kathmandu Hari Prasad Gajurel Male 9841017664 chanakya.eco@gmail.com

834
447/073-74

माउन्ट एभरेष्ट दहमालय 

पजललकेिन प्रा. लल. www.nepalpatra.com Province  No. 3 Kathmandu गोपाल भण्िारी Male 9851012180 bgopal2025@gmail.com

835
451/073-074

shivapuri Media Network 

Pvt.Ltd www.sagarmathapost.com Province  No. 3 Kathmandu रबिन प्रसाद थपललया Male 01-4027321

shivapurimedia@gmail.com, 

rabin.thapaliya@gmail.com

836 1891 ऐना लमडिया हाउस प्रा.लल www.ainapati.com Province  No. 3 Lalitpur ददपने्र  धथङ्ग Male ९८६७१८९६५६ ainatv9@gmail.com

837
1520/076-77

Kavrepost Publications 

Private Limited kavrepostonline.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk Radhika Chaulagain Female 9843187710 kavrepost@gmail.com

838 1157 Abhiyan weekly Abhiyanweekly.com.np Province  No. 3 Kathmandu Devendra Chudal Male 9841254885 devendrachudal@gmail.com

839
३९/०७३-७४ लोकल लमडिया पजललकेिन प्रा. 

लल. www.mediasanchar.com Province  No. 3 Lalitpur केदार नाथ दहाल Male ९८५१०००९७६ kndahal9760@gmail.com

840 2189/077-78 जनरक्षा लमडिया प्रा. ली. janarakshya.com Province  No. 3 Kathmandu रामसरण काफ्लले Male 9841544148 janarakshyasaptahik@gmail.com

841 1963/077-78 Outline Media Pvt.Ltd. www.onsnews.com Province  No. 3 Kathmandu Saroj Prasad Dahal Male 9851085185 officeoutline@gmail.com

842 484/074/75 Shubha Sanchar Pvt. Ltd. ghatanarabichar.com Province  No. 3 Kathmandu Deva Prakash Tripathi Male 9851022587 ghatana@gmail.com

843 2689/77-78 नयााँ पाना लमडिया प्रा.लल www.nayapananews.com Province  No. 3 Lalitpur बिरेन्र नततङु्ग Male 9840141397 nayapanamedia@gmail.com

844
१४६५/०७६-७७ गे्रटर ताम्साललङ लमडिया प्रा .लल. www.tamsalingkhabar.com Province  No. 3 Makawanpur ददल िहादरु लामा Male ९८४५५१३७८९ tamsalingkhabar12@gmail.com

845 549/074-75 Nepal Khabar Pvt. Ltd. www.nepalkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Purna Bahadur Basnet Male 9818344772 info@nepalkhabar.com

846 ७६२५–०७४–७५ नर्सकेंत अनलाइन www.nawasanketonline.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk ईस्र्री राजकुमार मनैाली Male९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ nawasanketonline@gmail.com

847
447/073-74

माउन्ट एभरेष्ट दहमालय 

पजललकेिन प्रा. लल. scienceinfotech.com.np Province  No. 3 Kathmandu गोपाल भण्िारी Male 9841760189 scienceinfotech19@gmail.com

848
2208/077-78

Galchhi Multimedia Group 

Pvt. Ltd. www.galchhikhabar.com Province  No. 3 Dhading Sandip Prasad Ghimiray Male 9841051516 khabargalchhi@gmail.com

849
1638/076-77

Himalaya Advertising and 

Media Pvt Ltd palikapost.com Province  No. 3 Kathmandu Japan Gurung Male 9813035123 palikapost18@gmail.com

850
1845/076-077

Media Support & Agency 

Service Pvt. Ltd. www.healthpati.com Province  No. 3 Kathmandu सरेुन्र लालमछाने Male 9851050805 healthpati105@gmail.com

851 248/073-74 People Nepal Pvt.Ltd. www.peoplenepal.com Province  No. 3 Bhaktapur Tara Nidhi Panta Male 9851145289 peoplenepal2016@gmail.com

852 १५८/०७३-७४ इमान्दार लमडिया प्रा.लल. www.sancharkendra.com Province  No. 3 Kathmandu कमल िढुा Male ९८५६०१७००० emailsanchar@gmail.com
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853
1790/076/077

jharana media house pvt.ltd www.jharanakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Ramesh Kumar Karki Male 9851210833 jharanamediahouse@gmail.com

854 ११७/०७३-७४ इमान्दार लमडिया प्रा.लल. www.imandarmedia.com Province  No. 3 Kathmandu कमल िढुा Male ९८५६०१७००० imandaremail@gmail.com

855
2699/2077-078

KANCHANJANGA NEWS 

NETWORK PVT.LTD www.Nepalprasashan.com Province  No. 3 Kathmandu Birman Yongya Male 9851147337 Kanchanjanganews@gmail.com

856
2137/077-78 लिलालेख मज्टलमडिया प्रा. लल. www.shilalekha.com lumbini pradesh Banke कमला हमाल Female९८४८३५१३२६ ६०९७१८५२४ shilalekha@gmail.com

857
1882/076-77

Cosmos Advertising & Media 

Pvt Ltd www.onlinearthik.com Province  No. 3 Lalitpur Shambhu Adhikari Male 9851077965 cosmosagency@gmail.com

858 2386/077-078 Rastra Sanrakshan Weekly rastrasanrakshan.com Province  No. 3 Kathmandu Kul Bahadur Pandey Male 01-5234135 rsweekly2065@gmail.com

859 २३४६/०७७-७८ नमोिदु्ि लमडिया प्रालल sabaikosamachar.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk रवर् धिताल Male ९८०८२४९८६४ sabaikosamachar2074@gmail.com

860 १६८५/०७६-७७ फ्ललाि नपेाल प्रा.लल flashnepal.com lumbini pradesh Palpa देि िहादरु पचभयैा Male 98471-03432 devpalpali@gmail.com

861 २२२ \०७३ \०७४ दट. एम.एन लमडिया प्रा.लल www.ourtourismnews.com Province  No. 3 Kathmandu टंक प्रसाद रेग्मी Male ९८५१२०३७३० ourtourismnews@gmail.com

862
१८८०/०७६/०७७

Hygienic World Organization www.khabarpatee.com Province  No. 3 Kathmandu Prem Bahadur Karki Male 9802066010 khabarpatee@gmail.com

863
१८७९/०७६/०७७ हाईजेननक र्ल्र्ि अगमनाईजेिन www.hygienicpost.com Province  No. 3 Kathmandu प्रमेिहादरु काकी Male 9802066010 hygienicpost@gmail.com

864 2755/077-78 Parisuchak Media www.hamroartha.com Province  No. 3 Kathmandu Menuka Karki Female 9841447985 menukarki81@gmail.com

865 १६३३–०७६–७७ TIJURE MEDIA CENTER www.samayakhabar.com Province No. 1 Terhathum चन्र िहादरु काकी Male 9852060400 chan.karki7@gmail.com

866 2154/077-78 दोलाधगरर लमडिया प्रा.लल. www.janagarjan.com Province  No. 3 Bhaktapur कुिल िोगटी (सहकारी) Male 9845748145 dolagirimedia@gmail.com

867
866/075/76 अधग्रम लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.saurahaonline.com Province  No. 3 Chitawan राजेन्र आचायम Male ९८५५०८०५४४ saurahaonline@gmail.com

868 1844/076-77 जन्मभलूम लमडिया प्रा. लल. www.janmabhumipost.com Province  No. 3 Sidhupalchowk वप्रतम कुमार तामाङ Male 9843788573 janmabhu2019@gmail.com

869 231/073-74 www.ratotara.com www.ratotara.com Province No. 1 Morang Tejendra Bahadur BhandariMale9862008196, 021517431 morangnews@gmail.com

870
1860/076-77

अलभयान पाैेष्ट लमडिया प्राै ्

लल www.abhiyanpost.com Province  No. 3 Kathmandu जन्मदेर् जैसी Male ९८५११८८९४० janmadev@gmail.com

871
९००/०७५-७६ राष्िर्ाणी लमडिया नटेर्कम  प्रा. 

लल. www.rastrabani.com Province  No. 3 Kathmandu दीपा थापा Female ९८४७२०१७४२ rastrabani@gmail.com

872 2612/077-078 Samajik Sanchar https://www.samajiksanchar.com/Province  No. 3 Kathmandu Prabin Bhusal Male 9851175823 ssnews2077@gmail.com

873 1868/076-77 Parichalak Media www.dainiksamaj.com Province  No. 3 Kathmandu Hem Bahadur Rana Male 9841445288 parichalakpachhik@gmail.com

874
975-075/76

kb entertainment and group 

pvt ltd esancharpati.com Province  No. 3 Kathmandu bhupendra kumar khadkaMale 9851073895 esancharpati@gmail.com

875
1836/76-77

फेयर ब्राैेिकाजस्टङ कम्पनी 
प्रालल www.fairnepal.com Province  No. 3 Kathmandu यरु् िहादरु गाहा मगर Male ९८४३००९२३४ mail.fairnepal@gmail.com

876 2313/77-78 दैननक न्यजू नपेा प्रा लल www.dainiknewsnepal.com Province  No. 3 Kathmandu चि िरे राई Male ९८६०६१९५८७ paradisenepal150@gmail.com

877
१००८ िटुर्ल पजललकेिन प्रा. लल. www.newsbutwaltoday.com lumbini pradesh Rupandehi नर्राज कुाँ र्र Male९८५७०२०४२४, ९८५१०४४६२८

newsbutwaltoday@gmail.com,icinawa

raj@gmail.com

878 2406/077-078 Om Nepal Media Pvt. Ltd. www.nepalom.com Province  No. 3 Kathmandu Nirajan Bhandari Male 9851082073 nirajanb3@gmail.com

879
२७४२/२०७८-०७९ लाैेकतन्ि वर्हानी लमडिया 

हाउस www.loktantrabihaninews.com Province  No. 7 Bajura राम िहादरु दानी Male ९८४८५२३५२४ lbnews2021@gmail.com

880
२०३२/०७७-७८ भारद्र्ाज ब्रोिकास्ट नटेर्कम  

प्राली www.politicsnepal.com Province  No. 3 Kathmandu वप्रयकंा झा Female ९८०१०३५९०५ politicsnepalofficial@gmail.com

881 ९७०/०७५-७६ बिउ प्लान प्रा.लल www.interviewnepal.com Province  No. 3 Kathmandu मािर् प्रसाद नतम्सीना Male ९८५११११०१३ interviewnepal123@gmail.com

882 879/075-76 दपमण दैननक प्रा.लल. www.darpandainik.com Province  No. 3 Kathmandu केिर् भट्ट Male ९८४००२२८५१ darpandainik@gmail.com

883 2476/2077-2078 Greek Media Pvt. Ltd www.aajakopost.com lumbini pradesh Rupandehi केिर िहादरु रोका Male 9857074610 aajakopost76@gmail.com

884 2750/78-79 साझा टाइम्स प्रा.लल https://sajhatimes.com/ lumbini pradesh Dang समुन केसी Male ९८४३९३४९७१ sajhatimesnews@gmail.com

885 2743/078-079 श्री गगनर्ाणाी लमिीया हाउस www.gaganbani.com Province  No. 7 Bajura गगनिहादरु ऐिी Male ९८४८२३५३४१ ayadigagan90@gmail.com
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886
२६८७/२०७७-०७८ जनवप्रय मज्टपपोज ग्रपु प्रा. 

लल. janapriyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu वर्िाल शे्रष्ठ Male ९८६२०२३२०१ janapriyakhabar@gmail.com

887 2696/2077-078 Om Nepal Media Pvt. Ltd. www.newsbanknepal.com Province  No. 3 Kathmandu Nirajan Bhandari Male 9851082073 omnepalmedia@gmail.com

888 २६७३/०७७-७८ िममदेर्ी लमडिया प्रा लल www.nepaliheadline.com Province  No. 3 Bhaktapur ननिषे पोखरेल Male ९८८१३६६२६१ nepaliheadline@gmail.com

889 २२९८ दहमाली आर्ाज साप्तादहक www.himaliawaj.com Province  No. 4 Kaski कृष्णप्रसाद दर्ािी Male 9856032100 himaliawaj@gmail.com

890 2126/077/78 ग्छी लमडिया प्रा.लल. www.chautareepati.com Province  No. 3 Kathmandu ििी साह Male 9843144293 chautareepati2020@gmail.com

891
1542/076-077

Rakta Prawaha Media Pvt. 

Ltd. raktanews.com Province  No. 3 Kathmandu Demlal Ghimire Male 9851158288 rakta288@gmail.com

892

१०५/०७३-७४ भसमटाइल लमडिया टेक्नॊलॊजी 
एण्ि म्टी सप्लायसम प्रा लल www.newsdainik.com Province  No. 3 Kathmandu क्पना िमाम Female ९८४१५०२११४ poudel.kalpana@gmail.com

893
1366

samaya network media 

pvt.ltd. wwww.samayaonline.com Province No. 1 Sunsari jivan lal phuyal Male 9842553555 samayanetworkmedia@gmail.com

894
२६१६/०७७–०७८ टुररजम लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. yambutimes.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन तामाङ Male ९८५१०६४१४६ yambutimes2@gmail.com

895
2455 नमस्ते लजुम्िनी लमडिया प्रा.लल. www.namastelumbini.com lumbini pradesh Rupandehi चण्िी प्रसाद िस्याल Male 9847070399 bashyalchandi@gmail.com

896 559 Sumintra Media Pvt. Ltd. sangamkhabar.com.np Province  No. 2 Rautahat ददनिे यादर् Male 98455045919 sydinesh90@gmail.com

897
1220/075/076

Sagarmatha Television Pvt. 

Ltd www.sagarmatha.tv Province  No. 3 Kathmandu बिमल गरुुङ Male ९८५१०१९२२३ sagarmatharo@gmail.com

898
2330/088-078

Savyata Films and Media 

House Pvt.Ltd www.savyataonlinemedia.com Province  No. 4 Nawalpur Satish Rai Male 9857040183 satish.183r@gmail.com

899
2563

आर डि नागररक लमडिया 
पजललकेिन प्रा लल www.hamalakhabar.com lumbini pradesh Dang ददनिे पाण्िे Male ९८६७०१२७७४ pandeydinesh54540@gmail.com

900 १५५८/०७५-०७६ इिा लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. hamroawaz.com lumbini pradesh Banke िजक्त कुमार िसंकार Male ९८४८०१९२६३ hamroawaznpl@gmail.com

901 १९९०/२०७७–०७८ न्यजु साैेसाइटी प्रालल www.pardafas.com Province  No. 3 Kathmandu दीपक खरेल Male 014108025 info@pardafas.com

902
2549/077-78

www.himalayandainik.com http://himalayandainik.com/ Province  No. 3 Kathmandu Santosh Sapkota Male 9851057260 eplanetmedianpl@gmail.com

903 891/075-76 आउटररच लमडिया प्रालल www.healthtvonline.com Province  No. 3 Kathmandu क्पना आचायम Female 9.77984E+12 kalpana.atv@gmail.com

904 २२४५/०७७-७८ मनाङ लमडिया प्रा. लल. www.manangonline.com Province  No. 3 Kathmandu कमम िहादरु गरुुङ Male ९८०२००६७८९ manang2015@yandex.com

905 २७२६/२०७८-०७९ फुलमनू लमडिया प्रा.लल. www.palikatv.com Province  No. 3 Kathmandu जनादमन पाठक Male ९८५१०५२८४० fullmoonmedia1@gmail.com

906 २११२, ०७७/७८ खिर र्भे लमडिया प्रा.लल. www.khabarwave.com Province  No. 3 Kathmandu लभवर्न्र काकी Male ९८४१२२९५९८ khabarwaveko@gmail.com

907 ६८/०७३-०७४ जनमत सचंार प्रा.लल. www.narikhabar.com lumbini pradesh Gulmi गगनलिला खड्का Female ९८५७०६४८४१ narikhabar@gmail.com

908 १२८१/०७५/७६ लस.एन.एन. नटेर्कम  प्रा.लल www.canadanepal.com Province  No. 3 Kathmandu अन ुथापा Female ९८५१०६७८९५ canadanepaltv@gmail.com

909
776/074-75

Nepal Bani Media Group Pvt 

Ltd nayabikalpa.com Province  No. 3 Kathmandu Damodar Prasad Dawadi Male 9.77985E+12 infobikalpa21@gmail.com

910 20667/077-78 The Margin Media Pvt. Ltd. www.themargin.com.np Province  No. 3 Lalitpur Nishesh Kumar Subba AngdembeMale 9851013270 themarginmedia@gmail.com

911 2505/077-78 HR Innovations www.hrinnovations.com.np Province  No. 3 Kathmandu Bishal Dahal Male 9803956569 hrinnovationsnepal@gmail.com

912 २६७४/०७७/७८ आदटमस्ट खिर मीडिया प्रा लल www.artistkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu गोवपकृष्ण चापागाईं Male९८४९९५३६५६, ९८५१२७९३०१ artistkhabar@gmail.com

913 241197 Mega karnali media pvt.ltd www.karnalisanchar.com Province  No. 6 Kalikot मनीका िाैेहरा Female ९८६८३०२०५२ karnalisanchar@gmail.com

914 245 Munal Media Pvt. Ltd. www.wnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Nirmal Dhital Male 9616653314 munalmedia@gmail.com

915
2747/2078-079

biswasanchar.com HIMALAYAN DOMAIN PVT. LTD. Province No. 1 Panchthar Madan Thapa Male 9863550728

worldcommunication2020@gmail.co

m

916 2065/077-78 परेरवर्ङ्कल प्रकािन प्रा.लल. www.peoplesreview.com.np Province  No. 3 Kathmandu पषु्पराज प्रिान Male 9851041608 prwnepal@gmail.com

917 ७९२/०७४-७५ Khabar Express www.khabarexpresstv.com Province  No. 3 Kathmandu राम चन्र खड्का Male ९८५१२४२२६५ khabarexpressweekly@gmail.com

918 2243/077-78 िााँके अपिटे लमडिया प्रा.लल. bankeupdate.com lumbini pradesh Banke सलुसला रेग्मी (न्यौपाने) Female ९८४३२९०३८१ bankeupdate@gmail.com

919 947/075-76 सकं्प यािा www.sankalpanews.com Province  No. 3 Kathmandu जीत िहादरु हमाल Male 9843160914 jeevanhamal71@gmail.com

920 २०५३ - ०७७ - ०८८ ए. लस. लमडिया प्रालल sabaithari.com Province  No. 4 Kaski चजन्रका नघलमरे Female ९८४६५८६९२० anitaghimire920@gmail.com
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921 २४३१/०७७/०७८ असल िासन लमडिया प्रा ली asalshasan.com lumbini pradesh Banke नमस्कार हजूर िाह Male ९८५८०२१६७७ asalshasanmedia00@gmail.com

922 २५५४/०७७-०७८ फकतमन लमडिया प्रालल www.meronews.com Province  No. 3 Kathmandu तनजुा गाैैतम Female ९८६१७००१९५ news@meronews.com

923 2469/77-78 िी.एन.एफ. लमडिया प्रा.लल. dnfkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu गणेि जज.सी. Male 9851076365 dnfmedia1@gmail.cpm

924 22/073-74 Rani Publication sagarmathakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Parbat Raj Ghimire Male 9851040234 sagarmathakhabar3@gmail.com

925
2551

Nepal Abhiyan Media Group 

Pvt. Ltd. www.nepalabhiyan.com Province  No. 3 Ramechhap Ramesh Dhungel Male 9854040083 nepalabhiyan2019@gmail.com

926 २८०६/२०७८-०७९ सहानी लमडिया गुर्प https://smnewsonline.com/ lumbini pradesh Kapilvastu अजय सहनी Male ९८५७०५५७६४ smnews.kap.np@gmail.com

927
2529/077-78

Season Digital Publication 

Pvt.Ltd. yesnepali.com Province  No. 3 Kathmandu Rezina Tuladhar Female 9851310351 yesnepalinews@gmail.com

928
3159

Gaun Beshi Media Network 

Pvt.Ltd shilshila Province  No. 3 Kavrepalanchowk Ajay Gataraj Male 9849655367 shilshilanews@gmail.com

929
2555/077-078

अन्सु फाइनान्सीयल सलभमसजे 

प्रा. लल. www.ansuinvest.com Province  No. 3 Kathmandu र्रदान धगरी Male ९८५११४९०७८ ansufinancial@gmail.com

930
2461/077-078

Kala Sangam  Multimedia 

Pvt. Ltd. www.kalakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Raj Kumar Rai Male 9843887851 abiralraj75@gmail.com

931 २०५४/०७७–७८ सीताकुण्ि लमडिया प्रा.लल. www.katuwalkhabar.com lumbini pradesh Palpa दगेुि म्ल Male ९८५७०६८५९३ katuwalkhabarnews@gmail.com

932 194/073-074 एप दहमलय प्रा .ली. www.sajhapage.com Province  No. 3 Kathmandu ईश्र्र ्काकी Male 9851093534 sajhapage@gmail.com

933
1351/075-76 भु् के लमडिया प्रा.लल. www.pahiloonline.com Province No. 1 Morang मोहन प्रसाद भट्टराई Male 9842047142

pahiloonline@gmail.com / 

journalistmohan2@gmail.com

934 २४५३/०७७/०७८ कमलामाई लमडिया प्रा.लल kamalamaikhabar.com Province  No. 3 Sindhuli िखंर पहािी Male ९८५४०५९२४४ drspgaurab77@gmail.com

935 483/074-75 ददगो दृजष्ट प्रकािन प्रा लल www.dainikeenews.com Province  No. 3 Lalitpur राम हरर काकी Male 9851087966 ramhari2036@gmail.com

936 2769 News Bhandar Pvt. Ltd. nagarikpatra.com Province  No. 3 Kathmandu Gokarn Prashad Joshi Male 9869908089 patranagarik@gmail.com

937 १७८५।०७६-७७ ज्र्ाला सन्देि प्रा.लल. jwalasandesh.com Province  No. 6 Dailekh सादहल कुमार थापा Male ९८६५०७००४९ tshahil37@gmail.com

938 2170/77-78 िजजकान्चल लमडिया प्रा. लल. www.bajjikanchalkhabar.com Province  No. 2 Rautahat राजु कुमार श्रीर्ास्तर् Male ९७७-९८५५०४२६३२ bajjikanchalkhabar@gmail.com

939 २२९१/०७७-०७८ खिरपािो लमडिया प्रा.लल. https://khabarpatro.com/ lumbini pradesh Rupandehi दीपक नघलमरे Male ९८५७०२०३०० khabarpatro1@gmail.com

940 2752/078-79 Vaishnavi Media esudurdarpan.com Province  No. 7 Kanchanpur Bhaskar KC Male 9858752694 sudurdarpan074@gmail.com

941 ७०१/०७४–७५ पणूमपजुष्ट अनलाइन www.purnapusti.com Province No. 1 Udayapur भोटराज राई Male 9842825981 purnapusti@gmail.com

942 2396/077-078 पोखरा हि प्रा.लल. pokharapress.com Province  No. 4 Kaski Amrit Raj Upadhya Male 9851144330 pokharapress2020@gmail.com

943 ९६८/०७५–७६ परू्लेी दपमण लमडिया प्रा.लल. www.purbelidarpan.com Province No. 1 Udayapur इश्र्र कुमार मगर Male ९८४२८६६१५२ ishworgko@gmail.com

944 १४६१/०७६/०७७ मध्यस्थता लमडिया प्रा.लल. www.lokkhabar.com Province  No. 3 Makawanpur लिर् प्रसाद चौलागाईं Male ९८५५०१२००० madhyasthata@gmail.com

945 २५६४/०७७-०७८ कम्पन लमडिया प्रा.लल. www.kampanpost.com Province  No. 3 Kathmandu नारायणप्रसाद नपेाल Male ९८४९२१०३४१ kampan027@gmail.com

946
१५६८/०७६/०७७ नपेाल लाइभ पजललकेिन प्रा.लल https://www.nepallive.com Province  No. 3 Kathmandu अननल न्याैैपाने Male ९८५१०६०१२९ nepallivenews@gmail.com

947 2658 Nami Media Pvt. Ltd. www.swonigaonline.com Province  No. 3 Kathmandu Surendra Bhakta ShresthaMale 9851099472 newswoniga@gmail.com

948 1494/076-077 Nepal Life Media Pvt Ltd www.samajkhabar.com Province  No. 3 Lalitpur Pabitra Dhungana Female 9851241577 samajkhabar@gmail.com

949
2247/077/078 तराई इन्टरप्रनेर हाउस प्रा.लल. https://www.teraisancharnews.comProvince  No. 2 Bara गरुुप्रसाद गौतम Male 9855025353 gautamguru9@gmail.com

950 1353 राज्य रूपान्तरण प्रा.ली. www.rupaantaran.com Province  No. 3 Kathmandu फकिाैेर नपेाल Male 9851047606 rupaantaran.media@gmail.com

951 2622/077-78 Media number one hajurkopost.com lumbini pradesh Rupandehi Kamal prasad neupane Male 9857036066 hajurkopost@gmail.com

952 ११२९/०७५–७६ साझामञ्च लमडिया प्रालल www.sajhamanch.com Province No. 1 Jhapa गोपाल काफ्लले Male९८५२६७४३९३/९८०६२७४३९३ sajhamanch2070@gmail.com

953
2187/77-78

नागररक ब्राैेिकास्टीङ  लमडिया 
नटेर्कम  (प्रा. लल.) www.aakha.com Province No. 1 Jhapa फकिोर ननरौला Male 9851152536 kishorniroula@gmail.com

954 1386/075-76 चन्रसयूम र्ाणी दैननक https://chandrasuryawani.com/ Province  No. 2 Parsa सतंोष कुमार लमश्र Male 9851194550 chandrasuryawani@gmail.com

955
३०५०-२०७८/०७९

One Take Media pvt.ltd https://nagarikmirror.com/ Province  No. 3 Kathmandu Sushma Karna Female 9844129110 onetakemediapvt.ltd2078@gmail.com

956
२७५९/२०७८-०७९ नतम्िपुाैेखरी  लमडिया एण्ि 

इभने्ट www.kenjokhabar.com Province No. 1 Panchthar धगररराज िााँस्काैेटा Male ९८४२७७२८४५ kenjokhabar@gmail.com

957 १४४३/०७६-७७ Dudhkunda Media www.solukhumbusamachar.com Province No. 1 Solukhumbu मनोज कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१००९९८८ solukhumbusamachar@gmail.com
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958 1691/076-77 कानपेोखरी लमडिया प्रा. लल. www.nigaranitimes.com Province No. 1 Morang ददनिे सलुिा ललम्िु Male ९८४२०८४०४० nigaranitimes@gmail.com

959
1761/076-77 रामछेाप पोष्ट साप्तादहक ramechhappost.com Province  No. 3 Kathmandu रामछेाप पोष्ट साप्तादहक Male 9851141829 ramechhappostweekly@gmail.com

960 २४३४/०७७/०७८ गदिमाई स्टार लमडिया प्रा लल www.ourudayapur.com Province No. 1 Udayapur गगंा राई Female ९८५२५३५८७६ journalistganga6@gmail.com

961 1687/076-77 Mig Nepal Pvt. Ltd. www.rajyasatta.com Province  No. 3 Lalitpur Hum Bahadur Thapa Male 9841593606 humthapa88@gmail.com

962
1391/075-76 िाददङ लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.pabilnews.com Province  No. 3 Dhading निराज छत्कुली Male ९८५१०४८९२४ sthshankar@gmail.com

963 २७३०/०७८/७९ द बिजनसे जनमल बिजनसे िहस िट कम (www.businessbahas.com)Province  No. 3 Kathmandu पणूम काकी Male ९८५१०९०२०९ businessjournalnp@gmail.com

964 2756/078-79 Milijuli Creation pvt.ltd www.milijulikhabar.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk Prakash Sundas Male 9851056826 sundasprakash@gmail.com

965 २७५१/०७८-७९ रेि िट लमडिया प्रा. लल. www.tajakhabartv.com Province  No. 3 Kathmandu प्रमे िहादरु काकी Male ९८८०५६४०८० tajakhabartv@gmail.com

966
953/075-76

साइजन्टफफक वर्जनिे हर् प्रा. 
लल. gyanmandu.com Province  No. 3 Kathmandu उत्सर् ढकाल Male ९८५११८०२२२ mandugyan@gmail.com

967 945/075-76 www.ebudhabar.com www.ebudhabar.com Province  No. 3 Kathmandu ujjal pahai Male 9851127261 pahadiujjal@gmail.com

968 १७८०/०७६-७७ आकषमक लमडिया प्रा.लल. www.nepalface.com Province  No. 3 Kathmandu मािर् प्रसाद पाैैिले Male ९८५१०१०१०९ info.nepalface@gmail.com

969 1641/076-77 लमसन खोज लमडिया प्रा.लल. www.missionkhoj.com Province  No. 2 Parsa श्याम प्रसाद कुिर्ाहा Male ९८४५१९१०२१ shyamkushwaha260@gmail.com

970
२३२१/०७७-७८ उज्यालो सन्देि लमडिया प्रा.लल. www.ujyaalosandesh.com Province  No. 7 Kailali पसु्कर िहादरु लसहं Male ९८४८४२२७५० ujyaalosands@gmail.com

971 १८०२/०७६–७७ नयााँ लमडिया नटेर्कम www.nayapage.com Province  No. 3 Kathmandu राजेि राई Male 9851142713 nayapage.com@gmail.com 6

972 २३०३/०७७-७८ Pass Media pvt.ltd www.paribartannews.com Province  No. 4 Kaski Prakash Chandra AdhikariMale 9856011949 paribartannews.com@gmail.com

973 २३०९/०७७-०७८ नगररक सचुना केन्र प्रा. लल. www.nagarikonline.com lumbini pradesh Rupandehi कवपल ज्ञर्ालल Male ९८५७०३३०८८ nagarikonlinenews@gmail.com

974 ५६८/०७४-७५ ददव्य जागरण दैननक www.divyajagaran.com Province  No. 2 Rautahat रामएकर्ाल साह Male ९८४५०५७६७२ divyajagarandaily672@gmail.com

975 ५२४ / ०७४-७५ केटाकेटी लमडिया प्रा.लल. ketaketionline.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्णप्रसाद नघलमरे Male ९७७ ९८५६००३५३१ kartikeyaghimire@gmail.com

976
२२५२/०७७-७८ अगरु्ा सन्देि www.aguwaonline.com Province  No. 7 Kailali हेमन्तराज भण्िारी माण्िव्यMale ९८४८४२५१६२

aguwaonline@gmail.com/aguwasand

esh@gmail.com

977
470 जागरण सञ्चार नपेाल प्रा.लल. www.jagaransanchar.com Province  No. 3 Kathmandu केिर कुमार काललकोटे Male 9849448466 jagaransanchar@gmail.com

978
2207/077-078 आिनुनक मदहला जागरण प्राल्ल www.mahilajagaran.com Province  No. 6 Jumla ददलमाया िाही कठायत Female ९८५८३२०७१२ dilmayashahi1@gmail.com

979
९१४। ०७५। ७६ सनुौलो प्रसे क्र् एण्ि लमडिया 

प्रा. लल. www.everestetv.com Province  No. 3 Bhaktapur Jivan Dhungana Male 9851173631 jivandhungana87@gmail.com

980
2684/077-78

Dhanush Network PVT.LTD. www.hernekura.com Province  No. 3 Kathmandu Bhupraj Basyal Male 9846122728 hernekuraa@gmail.com

981 2512/077-78 Rolwaling Media Pvt. Ltd https://www.villagekhabar.com/ Province  No. 3 Dolakha Tara Bahadur Mahat Male 9851203668 tarabahadurmahat@gmail.com

982 806/074-075 Sachetana Media P.Ltd. http://sachetanamedia.com/ Province  No. 3 Kathmandu र्दे प्रसाद भसुाल Male ९८५१०१९२०९ bhusalbishnu209@gmail.com

983
१५४६/०७६-७७ Teen Ghumti Publication 

Pvt.Ltd www.teenghumti.com Province  No. 3 Kathmandu वर्नाैेद प्रसाद चौलागाईं Female ९८५१०५८४०१ 3ghumti@gmail.com

984 ४०२/०७३-७४ समपमण लमडिया प्रा.लल. www.citypostdaily.com Province  No. 3 Kathmandu निे प्रसााद न्याैैपाने Male ९८५१०२२१५३ samarpanmedia2013@gmail.com

985 411 सवुप्रम सचंार प्रा.ली www.kalampati.com Province  No. 2 Rautahat फणण देर् महत Male ९८५५०४११२५ mahatphani@gmail.com

986 ५३४/0७४-७५ कोलिि लमडिया प्रालल www.janaprashasan.com Province  No. 3 Kathmandu िासु राज दाहाल Male ९८५१०६५२६४ janaprasasan12@gmail.com

987
११३१/०७५/७६ नवर्नतम लमडिया हाउस प्रा.लल. www.tikhokhabar.com Province  No. 6 Salyan नवर्न कुमार पाैैिले Male ९८५७८२१६१४ newsnabin840@gmail.com

988
२७४४/२०७८-७९ को्हर्ी लमडिया एण्ि इभने्ट 

म्यानजेमने्ट प्रा.लल kolhabinews.com Province  No. 2 Bara अिषे ढंुगाना Male ९८५५०६९३०१ kolhabimedia@gmail.com

989
२७४०।२०७८।०७९ फियदटभ हयान्ड्स लमडिया 

प्रा.लल. www.esanesha.com Province  No. 2 Parsa सरेुि बििारी Male ९८४५१२३९५८ esanesha2021@gmail.com

990 1468/76-77 ताण्िर् लमडिया प्रा.लल. www.tandavnews.com Province  No. 4 Kaski अजुमन धगरी Male ९८५६०५८१५० tandavpokhara@gmail.com

991
२०१५/०७७-०७८ मगेा आटम एण्ि ईन्टरटेन्टमने्ट www.nepalicinesite.com Province  No. 3 Kathmandu जनक खड्का Male ९८५१२१४३९९ janakkhadka72@gmail.com
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992 1024/075-76 swati media pvt. ltd. apkhabar.com Province  No. 2 Bara anil kumar tiwari Male 9855024448 apkhabar90@gmail.com

993 १६९५/०७६-७७ दहमचलुी लमडिया प्रा.लल. www.onlinenepal.com Province  No. 3 Kathmandu सिुील न्याैैपाने Male ९८५११३७७२९ mail.onlinenepal@gmail.com

994
२३६०/०७७-०७८ नागररक सचंार प्रा.लल. nayabishwo.com Province  No. 4 Baglung मकेुिचन्र राजभण्िारी Male ९८५७६३३३८५

naysbishwo.com@gmail.com/ 

dsargam72@gmail.com

995
८३१ / ०७४-७५ जनिोली न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. https://www.janaboli.com/ Province  No. 3 Kathmandu इन्रप्रसाद आचायम Male ९८५१०९७६९४ journalistindra@gmail.com

996 ५२२/०७४/७५ गजमन लमडिया प्रा.लल. onlinesandes.com lumbini pradesh Dang नतलक राज ओली Male ९८०९७१९००० yuwagarjan@gmail.com

997 2004/077-78 News Nation pvt. ltd. www.thenepalmedia.com Province  No. 2 Rautahat गौतम कुमार शे्रष्ठ Male ९८५५०४०५७८ news.thenepalmedia@gmail.com

998
2100/2077-78

Awaj Media And Marketing 

Pvt. Ltd. www.businessawaj.com Province  No. 3 Kathmandu Khush Bahadur Ghole Male 9844045633 businessawaj@gmail.com

999 588/074-75 Ujyalo Nepal www.nepalgatha.com Province  No. 6 Surkhet Tribhuwan BC Male 9858052466 tribhuwanbc@gmail.com

1000
2537/077/78

Namuna Pokhara Media 

Pvt.Ltd. www.samayanepal.com Province  No. 4 Kaski Sandesh Baral Male 9806674875 samay.nepalpkr@gmail.com

1001 2650/077/78 sathi creation pvt.ltd sathinews.com Province  No. 4 Kaski Lila Chandra Adhikari Male 9856032962 falanocreation@gmail.com

1002
2224/077-78 गाउाँसन्देि मज्टलमडिया प्रा.लल www.melapat.com Province  No. 4 Parbat कृष्ण अखेली Male 9857632060 melapatkhabar@gmail.com

1003 २२३/०७३–७४ समयिद्ि प्रकािन प्रा.लल www.jhilko.com Province  No. 3 Kathmandu सीता अधिकारी Female ९८४१५१०२४५ jhilkonews@gmail.com

1004 १७९१ /२०७६-७७ स्र्जस्तक लमडिया प्रा.लल. bagamatikhabar.com Province  No. 3 Makawanpur रवर्न्र कुमार गौतम Male ९८५११६९०३७ swostikmedia@gmail.com

1005 १७५१/०७६-७७ साइनो मज्टलमडिया प्रा.लल. sajhaboli.com Province  No. 3 Dolakha लक्ष्मण थामी Male ९८५११०७७५७ jtlaxman1@gmail.com

1006 २०७८।०३।३० सञ्चार व्यर्सायी फमम nepalsandarv.com Province  No. 7 Kailali उमीद िागचन्द Male०९१५२१११९, ९८४८४३०५५५ nsandarv@gmail.com

1007 1876/076-077 लाइभ सरे्ा लमडिया प्रा. लल aarthikplus.com Province  No. 3 Kathmandu अलमर लामा (स्याङ्िाैे) Male 9851007617 info@aarthikplus.com

1008 1940-2076/77 Parivartan Media Pvt. Ltd. www.sanjalkhabar.com Province  No. 3 Bhaktapur Anjan Pokharel Male 9849438554 sanjalkhabar.com@gmail.com

1009 1202/075-76 नर् आर्ाज वर्हानी www.navaawaaj.com.np Province  No. 3 Kathmandu र्कुैण्ठ प्रसाद र्दे्यर्ासे Male 9851006757 navaawaaj2072@gmail.com

1010 1298/075-76 यलम्िर टाइम्स साप्तादहक www.yalambartimes.com Province No. 1 Jhapa Dipendra Kumar Rai Male 9842671131 yalamber.times@gmail.com

1011 2439/077-078 Ankamal media pvt.ltd. Www.simrikonline.com Province  No. 3 Kathmandu िम्भहुरर िास्तोला Male 9851234510 simrikonline@gmail.com

1012 437/73/74 िमेोर्ाणी लमडिया प्रा लल www.demokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu भक्त िहादरु थापा Male ९८४१२९७१२२ demomedia2072@gmail.com

1013
1640/076-77 द मिेि टाईम्स लमडिया प्रा.लल. www.themadheshtimes.com Province  No. 2 Parsa राम प्रसाद कुिर्ाहा Male ९८४५६०२०८८ mehtaram72@gmail.com

1014 853/075-76 Aama Publication Pvt. Ltd. www.ourallnews.com Province  No. 4 Kaski Prem Bahadur Nepali Male 9846027775 ourallnews@gmail.com

1015 २७३७ सरुक्षा न्यजु नटेर्कम  प्रा.लल. www.surakshyanews.com Province  No. 3 Kathmandu कमला भण्िारी Female 9851311500 surakshyanews@gmail.com

1016 १७०१/०७६–७७ एओन फियसन प्रा.लल. www.aonetelevision.com Province  No. 3 Kathmandu अमतृमान र्ली Male ९८५१२९७८६९ televisionaone@gmail.com

1017
385/073-74

Health today Media Pvt ltd. www.healthtodaynepal.com Province  No. 3 Kathmandu PadamRaj Joshi Male 9841449315 pyarjoshiji@gmail.com

1018
1412/075-76

Riddhi Siddhi Media Pvt.Ltd. www.reportersnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Rishiraj Dhamala Male 9851093534 jt.rishi352gmail.com

1019 1559/076-77 M/s V.J. Tech multimedia www.khabarmarket.com lumbini pradesh Gulmi Tilachan pandey Male 9857060782 pandeytilachan@gmail.com

1020 2842 दमौली अनलाइन  लमडिया damaulionline.com Province  No. 4 Tanahun एलोज शे्रष्ठ Male ९८५१२०४६३१ damaulionlinenews@gmail.com

1021 2876 व्यासश्री लमडिया प्रा. लल. www.vyasshree.com Province  No. 4 Tanahun बिमला दरु्ािी Female ९८४६०७५०५५ vyasshreenews@gmail.com

1022
2924 खिरपञु्ज लमडिया हाउस प्रा.लल. www.khabarpunja.com Province  No. 4 Tanahun कृष्णचन्र न्याैैपाने Male ९८५६०६०४१४ khabarpunja@gmail.com

1023 3022 जनचाहना न्यजु िट कम www.janachahana.com Province  No. 4 Tanahun साने िहादरु नपेाली कोइरालाMale ९८४६११२५१६ sbnepali33@gmail.com

1024 ७०९/०७४–०७५ Sathi Media Pvt.Ltd www.aarthasambadh.com lumbini pradesh Gulmi भक्त िहादरु पौिले Male ९८५११५९६२० sathimedia9@gmail.com

1025 2911 नारी सचंार प्रा.लल www.naribatika.com Province  No. 3 Dhading भगर्ती उप्रतेी Female ९८४१५४६८९३ naribikash2063@gmail.com

1026 2046/077-78 Candles Media Pvt Ltd Www.okkhabar.com Province  No. 3 Dhading Shikha Shrestha Female 9843254644 shikhastha44@gmail.com

1027 १२१६/०७५-७६ बिनिे न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. www.enewsbureau.com Province  No. 2 Dhanusha कालिन्र कुमार िमाम Male ९८५४०२८०४५ reporter.kashi@gmail.com

1028 1797-077/78 Bhola Media pvt ltd www.mithilajagaran.com Province  No. 2 Dhanusha Akul Prasad Sah Male 9854027065 akulpdsah@gmail.com

1029 २६५६÷०७७ — ७८ नटराज प्रोिक्सन प्रा. लल. www.natrajtimes.com Province  No. 2 Dhanusha उत्सर् कुमार लमश्र Male 9819812471 r9819812471@gmail.com

1030 2840 सोनल लमडिया प्रा लल www.teraisandesh.com Province  No. 2 Rautahat अणखलेि कुमार यादर् Male ९८५५०४०९३३ teraisandesh@gmail.com
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1031
3386 धचतर्न अपिटे लमडिया प्रा.लल. www.chitwanupdate.com Province  No. 3 Chitawan सलमर चापागाई Male ९८६५०३१८०७ sameersuraj206@gmail.com

1032
3344

खाैेज लमडिया एण्ि 

एड्भटामईजजङ प्रा. लल. www.sandaronline.com Province  No. 3 Chitawan नबिन िार्ु मरहट्टा Male ९८५५०६०१७७ bicharonline@gmail.com

1033
3141 लभ ग्रपु लमडिया नटेर्कम  प्रा. लल. www.shikshyasanchar.com Province  No. 3 Chitawan कृष्ण हुमागाई Male ९८५१३१४४२८ shikshyasanchar@gmail.com

1034
3223

धचतर्न आज लमडिया हाउस 

प्रा.लल. www.chitwanaaja.com Province  No. 3 Chitawan दहरालाल आचायम Male ९८४६९२३८४९ chitwanaaja@gmail.com

1035
2394/077-078

उज्यालो टाईम्स लमडिया एण्ि 

एड्भरटाइजजङ्ग प्रा.लल. www.ujyalotimes.com Province  No. 3 Chitawan राजु भट्ट Male ९८५५०५५५६८ ujyalotimes@gmail.com

1036 २२५०/०७७/०७८ देर्दिमन नटेर्कम  प्रा.लल. WWW.EDEVDARSHAN.COM Province  No. 3 Chitawan गोमा सापकोटा Female ९८४५३३२९७६ devdarshan211@gmail.com

1037 २३१४/०७७/०७८ धचतर्नपि साप्तादहक WWW.CHITWANPATRA.COM Province  No. 3 Chitawan हररप्रसाद पोखरेल Male ९८५५०६४२११ chitwanpatra.com@gmail.com

1038 2679/077-78 धचरफार खिर www.chirfarkhabar.com Province  No. 3 Chitawan देर्राज थपललया Male 9855050777 chirfarkhabar952@gmail.com

1039 2831 अवर्लास लमडिया प्रा. लल. www.nepsebajar.com Province  No. 3 Chitawan जनक काफ्लले Male ९८६६११७०३५ janak2288@gmail.com

1040 2938 र्न स्टेप लमडिया प्रा.लल. www.onestepkhabar.com Province  No. 3 Chitawan आयषू न्यौपाने Male ९८६५००४१०० onestepmedia5@gmail.com

1041
3221

स्माटम मज्टप्रपोज कम्पनी 
प्रा.लल www.smartsanchar.com Province  No. 3 Chitawan सबिन गोदार Male ९८५५०५११५८ smartsanchar78@gmail.com

1042
1602/076-77

M.S. Media & Advertising 

Pvt. Ltd. www.nepalikoaawaj.com Province  No. 3 Chitawan Mahesh Pandey Male 9843697616 nepalikoaawajnews@gmail.com

1043 ९५२/०७५-७६ सिक लमडिया प्रा.लल sadakmedia.com Province  No. 7 Achham कमल प्रसाद भण्िारी Male ९८४८५५०८८४ ksanghars84@gmail.com

1044
3135 मगंल लमडिया नटेर्कम  प्रा. लल. www.mangalkhabar.com Province  No. 7 Achham होम िहादरु साउद Male ९८४८५५२०३० mangalkhabar@gmail.com

1045 3181 र्जै्ञाननक लमडिया प्रा.लल. www.baigyanikmedia.com Province  No. 7 Kailali टीकाराम साउाँद Male९८०४६४९८३४,९८६५७२७३२२ baigyanikmedia@gmail.com

1046 ९२०/०७५-०७६ लेकििेी लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.lekalionline.com Province  No. 6 Salyan खकेन्र केसी Male ९८६८६५०१०३ lekalionline@gmail.com

1047 1671/067-077 पानस लमडिया हाउस salyantoday.com Province  No. 6 Salyan लििलाल िागी Male 9857843214 salyantoday2019@gmailcom

1048 1374/075/076 सारदा लमडिया प्रा लल khabartalk.com Province  No. 6 Salyan राजेि कुमार िमाम Male 9857844565 rajeshkonews@gmsi.com

1049 १७७३ स्यानखिर लमडिया प्रा.लल. www.salyankhabar.com Province  No. 6 Salyan दीपक कुमार िमाम Male ९८४९६१३२७१ salyankhabarnews@gmail.com

1050 3274 िािलुलगं लमडिया प्रा.लल. www.bashulingmedia.com Province  No. 7 Baitadi केिि राज भट्ट Male ९८४८७३९८४९ bhattakeshab554@gmail.com

1051
2922

िभु कणामली लमडिया हाउस 

प्रा.लल. karnalipress.com Province  No. 6 Kalikot लललत वर्ष्ट Male ९८४८३९३६७५ news@karnalipress.com

1052 २४२३४१/०७७–०७८ नतव्रीकाैेट लमडिया प्रा लल onlinenewskhabar.com Province  No. 6 Kalikot वर्श्र्नाथ लसम्खािा Male ९८६६८४७५५९ tribhikot254@gmail.com

1053 2803 कोदठयाघाट लमडिया प्रा.लल www.kothiyaghatonline.com lumbini pradesh Bardiya राम कुमारी चौिरी Female084–460240,9860280644,9867969255 kothiyaghatonline55@gmail.com

1054 2432/77-78 इलाम आर्ाज साप्तादहक www.ilamaawaj.com Province No. 1 Ilam सटेन्र कुमार जिगेू ललम्िू Male 9852680220 ilamaawaj@gmail.com

1055 3084 नर् लमधथला सचंार प्रा.लल. www.sancharbureau.com Province  No. 2 Dhanusha अन्जली कुमारी Female ९८१९८९०७१० sancharbureau@gmail.com

1056 ७१७/०७४-७५ कखरा लमडिया प्रा.लल. www.kakharaa.com Province  No. 3 Nuwakot सयंाैेग नपेाल Male 9841061427 kakharaanews@gmail.com

1057 १९०९/०७६-७७ वर्कास लमडिया प्रा.लल. Bikashnews.com Province  No. 3 Nuwakot राम कृष्ण पाैैिले Male ९८५१०३०४५४ rkpbikas@gmail.com

1058 ६६८ जयरामा लमडिया प्रा ली www.redkhabar.com Province  No. 2 Rautahat जय प्रकाि यादर् Male ९८४५०३५०९४ redkhabar.com@gmail.com

1059 3101 अलमत खिर लमडिया प्रा.लल. www.amitkhabar.com Province  No. 2 Rautahat अलमत कुमार केिरी Male ९८५५०४२०१७ mediaamit005@gmail.com

1060 3298 ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. www.pahilodrishti.com Province  No. 2 Bara इजन्दप कोइराला Male ९८५१०७५८११ koiralaindeep@gmail.com

1061 2630 ननजगढ टाइम्स प्रा. लल. http://nijgadhnews.com/ Province  No. 2 Bara इजन्दप कोइराला Male ९८०१०००३५१ koiralaindeep@gmail.com

1062 3192 दहमाल ररपोटम लमडिया प्रा.लल. www.himalreport.com Province  No. 2 Parsa ररमा कुमारी Female ९८२५२९३७९५ rimasharma650@gmail.com

1063
3336 एलसयन टाइम्स नपेाल प्रा.लल. www.prahardaily.com Province  No. 2 Parsa राहुल कुमार गपु्ता Male ९८१९२५९२०१ Prahardaily2019@gmail.com

1064 2818 राताैेपाना िट कम राताैेपाना िट कम Province  No. 2 Parsa श्याम कुमार सराफम Male ९८४५८५८२७७ ratopananp@gmail.com

1065 3309 अपन लमडिया प्रा.लल. www.hamaarbirgunj.com Province  No. 2 Parsa जजतने्र कुमार साह Male ९८४५०२४५७५ jitendra.cool12@gmail.com

1066
3201 र्ीरगजं टाइम्स लमडिया प्रा.लल. www.birgunjtimes.com Province  No. 2 Parsa हररिकंर िमाम Male ९८४५४७९८४९ Harishankar.brj@gmail.com

1067 2865 समयान्तर लमडिया प्रा. लल. www.samatadainik.com Province  No. 2 Parsa ओमप्रकाि खनाल Male ९८५५०२३४६३ samatadainik@gmail.com
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1068
2905 हन्ट नपेाल मडेिया प्रा.लल www.hamronepaldainik.com Province  No. 2 Parsa रामशे्र्र कुमार चौरलसया Male ९८११९२०३३१ hamronepaldainik2021@gmail.com

1069
3120

नपेाल आजतक लमडिया 
प्राै.्लल. www.aajtakdainik.com Province  No. 2 Parsa वर्नाैेद प्रसाद पटेल Male ९८४५०६१५२८ binodpatel2299@gmail.com

1070 2957 समय दपमण प्रा.लल. www.samaydarpann.com Province  No. 2 Parsa सलेैि प्रसाद कुिर्ाहा Male ९८२०९२२२५० samaydarpann@gmail.com

1071 2333/077-78 काललका टाईम्स प्रा.लल. kalikatimes.com Province  No. 2 Parsa ननलम कुमारी तलेी Female ९८४५२५७२५७ kalikatimesdaily@gmail.com

1072 २३८३/०७७-०७८ यािा िलेी प्रा.लल www.yatradaily.com Province  No. 2 Parsa राम कुमार सरामफ Male ९८५५०२०७०१ yatradailybrj@gmail.com

1073
१४८०/२०७६/७७ गाैेरखा सन्देि लमडिया प्रा.ली www.gorkhasandesh.com Province  No. 4 Gorkha लीला िर काैेइराला Male ९८५१०९६६२४

egorkhasandesh@gmail.com, 

info@gorkhasandesh.com

1074 2036/066-78 सदुरू आज लमडिया नपेाल www.sudooraaja.com Province  No. 7 Achham पणूम िहादरु खड्का Male ९८४८४७५१६२ sudooraaja@gmail.com

1075 670/074-075 राैेणाचल लम.प्रा. www.dullukhabar.com Province  No. 6 Dailekh िरे िहादरु िाही Male ९८५११५३३११ ishor88@gmail.com

1076 २१७५/०७७-७८ आलिर्ामद लमडिया प्रा.लल. www.sudurpashimkhabar.com Province  No. 7 Kanchanpur मननषा भट्ट Female ९८५११४४४३३ prakashkalauni@gmail.com

1077
3249

िदहद महान स्मनृत सञ््चार गहृ 

प्रा.लल. www.dailynewsrapti.com lumbini pradesh Dang प्रददप िहादरु र्ली Male ९८५७८२०३३३ olihemant14@gmail.com

1078 3149 अधग्रम साप्तादहक www.livedang.com lumbini pradesh Dang ददपक िोहरा Male ९८५७८२४७९४ agrimwekly@gmail.com

1079
५१७/०७४-७५ थकोट लमडिया प्रा.लल tulsipurkhabar.com lumbini pradesh Dang ओपने्र िस्नते Male ९८५७८२२४५२

tulsipurk@gmail.com/basnet.opendra

@gmail.com

1080 2821 सकुौराकोट लमडिया प्रा.लल. www.janamukhikhabar.com lumbini pradesh Dang िसन्त पररयार Male ९८५७८२५६२५ bpbibas@gmail.com

1081
2068/077-78

श्री दाङ्ग पदहचान अनलाइन 

खिर प्राली www.raptipahichan.com lumbini pradesh Dang एग्गे िहादरु िढुा मगर Male 9868206596 raptipahichan@gmail.com

1082 3038 ररसचम राप्ती लमडिया प्रा.लल. www.onlinerapti.com lumbini pradesh Dang ननममल न्यौपाने Male ९८५७८५१८८८ onlinerapti99@gmail.com

1083 2102/077-78 ABC sanchar media pvt ltd www.abcsanchar.com lumbini pradesh Dang Sagar Thapa Male 9847845918 sagar15thapa51@gmail.com

1084 3374 ग्र्ा्लेक लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.dibyastra.com Province  No. 7 Baitadi अजुमन िहादरु कंुर्र Male ९८५८७८१४१५ badunari@gmail.com

1085
२४२१/०७८-७८ एन.्बि. लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.nepalbodh.com Province  No. 7 Kanchanpur हररि चन्र िाग Male ९८४८६६४५५४

nbmedianetwork75@gmail.com & 

rjhcbag@gmail.com

1086 3086 घटनाचि लमडिया प्रा.लल. www.ghatanachakra.com Province  No. 4 Nawalpur सनुीता भाट रानाभाट Female ९८१९१२६४०१ ghatananews78@gmail.com

1087 372\073\074 चन्रपरु लमडिया प्रा.लल. www.ehighwaynews.com Province  No. 2 Rautahat मनाैेज कुमार साह Male ९८५५०४११११ imecentre.chapur@gmail.com

1088 3180 अमरार्ती लमडिया प्रा.लल. www.jankarinepal.com Province  No. 2 Bara लिर्िकंर पटेल Male ९८०२७४७१११ jankarinepal.com@gmail.com

1089
1342/075-076

Rim Media and  Skill Pvt.Ltd Kamanakhabar.com Province  No. 2 Bara Chandralal Poudel Male 9855022547 manojindreni@gmail.com

1090 3328 रोयल लसमरा लमडिया प्रा. लल. www.simarakhabar.com Province  No. 2 Bara बिलोक वर्िम िाह Male ९८५५०२९८७४ simarakhabar@gmail.com

1091 १२७६।०७५–७६ काललकादैननक िटकम www.kalikadainik.com Province  No. 3 Chitawan लिलिर लसखंिा Male ९८५५०६३२७० kalikadainik@gmail.com

1092 1291/075-76 कमन नपेाल प्रा.लल. presspati.com lumbini pradesh Kapilvastu लक्ष्मण प्रसाद िे् र्ासे Female 9857050970 presspati@gmail.com

1093 २२५६-०७७-७८ धचिान्ि लमडिया प्राली www.kapilvastutimes.com lumbini pradesh Kapilvastu अकुंि कुमार श्रीर्ास्तर् Male ९८५७०५६०११ shri231@gmail.com

1094 1537 shivaraj media shivarajonlsine.com lumbini pradesh Kapilvastu manish kumar gupta Male ९८५७०५६०११ mkgupta642@gmail.com

1095 २६३५/०७७-०७८ Najar Media Pvt. Ltd. www.najaronline.com Province  No. 7 Doti झलक िहादरु पाली Male९८६८५५३४००, ९८५८४८०५८० jhalakbabu@gmail.com

1096 3073 िलेैश्र्री लमडिया हाउस www.supaonline.com Province  No. 7 Doti रोजेन्र जोिी Male ९८४८४७९२६१ rojendrajoshi@gmail.com

1097
3042

लमललजुली लमडिया नटेर्कम  
प्रा.लल. www.subhasandesh.com Province  No. 6 Surkhet अमरिहादरु काकी Male ९८५८०५२५३४ amarkarki180@gmail.com

1098 2804 मलर्ारा दैननक www.malawaranews.com Province  No. 7 Kailali ददपने्र राज भण्िारी Male ९८५८४२७६०० malawaradainik@gmaIl.com

1099 2963 सदुरु टाइम्स लमडिया प्रा.लल. www.sudurtimes.com Province  No. 7 Kailali िारदा फुलारा Female ९८६५६६४४३४ sudurtimes78@gmail.com

1100 1813/076-77 अत्तररया लमडिया प्रा.ली. attariyaonline.com Province  No. 7 Kailali िालकृष्ण ओझा Male ९८४८४७९३०६ attariyaonline2019@gmail.com

1101
१०८५/०७५/०७६ सदुरू खिर अनलाईन लमडिया 

प्रा. लल www.sudurkhabar.com Province  No. 7 Kailali केिि लसहं िामी Male 9852681251 sudurkhabar.com@gmail.com

1102 १०८४/०७५/०७६ ई.अल नपेाल प्रा. लल. www.eallnepal.com Province  No. 7 Kailali केिि लसहं िामी Male 9852681251 eallnepal@gmail.com

1103
८९९/०७५/०७६ र्षाममज्टप्रपोज  लमडिया प्राली kushekhabar.com Province  No. 6 Jajarkot ददपने्र िमाम Male ९८५८०७७५९९ dipendrasm046@gmail.com

1104 2960 सयंाैेग लमडिया प्रा.लल. www.samriddhipost.com Province  No. 7 Kanchanpur भार्ना ििू Female ९८४७८०१६३३ madan9749514712@gmail.com
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1105 2779 ललपलेुक लमडिया प्रा. लल. www.lipulek.com Province  No. 7 Kanchanpur ददनिे लसाँह महर Male ९८६८४६१४१२ lipulek.media@gmail.com

1106 260610/077/078 लालदटन टेक लमडिया www.laltin.com Province  No. 3 Lalitpur मनोज न्यौपाने Male ९८४१४३४१२५ laltintechmedia@gmail.com

1107 १९६१/०७७-७८ आर.िी.लमडिया हाउस प्रालल www.kathmandupati.com Province  No. 3 Lalitpur रोिन िहादरु खड्का Male ९८४५३५७६७६ kathmandupati@gmail.com

1108
197/073-074

Discovery News Network 

Pvt.Ltd. www.ratopati.com Province  No. 3 Lalitpur Vijaya Sharma Female 9843493474 rambabu.ratopati@gmail.com

1109 1530/076-77 InfoIn Media Pvt. Ltd. newsviewsnepal.com Province  No. 3 Lalitpur Sushil Chandra Pandey Male 9851117482 sushilcbpandey@gmail.com

1110
130/073-74

Sadawahar Media House Pvt. 

Ltd https://www.nepalbahas.com Province  No. 3 Lalitpur Indra Bahadur Rijal Male 98510-55017 rijalib@gmail.com

1111 196/073-74 Lokantar Sanchar Pvt.Ltd. WWW.lokantar.com Province  No. 3 Lalitpur Bimal Prasad Gautam Male 9851073626 info.lokantarsanchar@gmail.com

1112
१२९२/०७५-७६ एभरेष्ट न्यजू नपेाल http://www.everestnewsnepal.comProvince  No. 3 Lalitpur चन्र र्ाम्िलेु Male०१-५५५०६६२,  ९८५१० ९७९२९

everestculturemedia@gmail.com,  

everestnews@outlook.com

1113
55/73-74 वप एण्ि वप मज्टलमडिया प्रा.लल. www.edukhabar.com Province  No. 3 Lalitpur श्रीिर पौिले Male 9841296764 shreenepali@gmail.com

1114 2916 ज्ञानदिू प्रकािन प्रा.लल. www.chetlung.com Province  No. 3 Lalitpur ददपक कुमार पाठक Male ९८५११६६४४४ chetlungonline@gmail.com

1115 3496 ररसचम स्टाटस प्रा.लल. www.sabalnepal.com Province  No. 3 Lalitpur प्रमे पनु्थोकी Male ९८४७१६३३०३ prem.punthoki@gmail.com

1116
१९३३/०७६-७७ िोमजेस्टक लमडिया पजललकेिन 

प्रा.लल. www,bagmationline.com Province  No. 3 Lalitpur ददपने्र चौँलागांई Male 9861767100 news.bagmationline@gmail.com

1117
1627/076-77

Ujyaalo Multimedia Pvt. Ltd. www.ujyaaloonline.com Province  No. 3 Lalitpur Gopal Guragain Male 9851025008 umm@unn.com.np

1118
77/073-07

Banking News And 

Publication Pvt.Ltd www.bankingsamachar.com Province  No. 3 Lalitpur Sarita Thapa Female 9849075283 bankingsamachar156@gmail.com

1119 २४२७/०७७-७८ दहमाल लमडिया प्रा.लल himalkhabar.com Province  No. 3 Lalitpur कनक ददक्षक्षत ् Male ९८५१०५३२०९ account@himalmedia.com

1120 २४२६/०७७-७८ दहमाललमडिया.प्रा.लल nepalitimes.com Province  No. 3 Lalitpur कुन्द मणण ददक्षक्षत ् Male ९८५१०२३६४९ account@himalmedia.com

1121 ९२४/ ०७५-७६ िको सचंार प्रालल www.crimenewsnepal.com Province  No. 3 Lalitpur रेखा अयामल Female ९८६११०८२६६ nepalcrimenews@gmail.com

1122
1892/076-77

Advertising Clinic & Media 

Pvt.Ltd. www.swasthyapost.com Province  No. 3 Lalitpur Mahendra Ghatani Male9851121245,  5534234 swasthyapost@gmail.com

1123
२५७९/०७७-७८ साझा नपेाली लमडिया हि प्रा. 

लल. www.hamroashish.com Province  No. 3 Lalitpur डि्लीराम पौिले Male ९८५१०८५२२४ hamroashishnews@gmail.com

1124 3046 आधथमक दैननक प्रा लल www.aarthikdainik.com Province  No. 3 Lalitpur प्र्हाद ररजाल Male ९८५१०५११८६ aarthik.dainik@gmail.com

1125 १७९२।०७६-७७ गिु न्यजू लमडिया प्रा.लल www.gudnews24.com Province  No. 3 Lalitpur सलुमत नपेाली Male ९८५१०००९२० goodnews24nepal@gmail.com

1126 1992 Media Factory Pvt. Ltd. www.harprahar.com Province  No. 3 Lalitpur Saugat Mishra Male 9851168123 harpraharmedia@gmail.com

1127 3088 लमडिया ररललज प्रा. लल. www.corporateangle.com Province  No. 3 Lalitpur श्रीजु ढकाल Female ९८४१८०२८७६ rimalsiddhartha@gmail.com

1128 २९०/०७३–७४ हाकाहाकी िट कम www.hakahaki.com Province  No. 3 Lalitpur केिरी पनु Female ०१५५३२५५८ hakahaki.com@gmail.com

1129 2780 नामीन्यजू िटकम WWW.NAMINEWS.COM Province  No. 3 Lalitpur नारायण राई Male ९८५११११४७१ namiletters@gmail.com

1130
१४३७ । ०७६–०७७ यनुनभसमल यथु लमडिया प्रा. लल. youthsansar.com Province  No. 3 Lalitpur आलिक िमिरे ज.ि. राणा Male ९८५१०७११०९ youthsansaronline@gmail.com

1131
१८४४/०७६-०७७ नपेाल टप साईर्र सोलसुन प्रा. 

लल. www.nepalchurch.com Province  No. 3 Lalitpur टंक प्रसाद सरु्देी Male ९८५१०८७१६० info@nepalchurch.com

1132
3170

बिश्र्ो दिमन अनलाइन खिर 

प्रा. लल www.bishwasamachar.com Province  No. 3 Lalitpur रेर्ा नघमरेे Female ९८६०१६२२८८ rewaghimere011@gmail.com

1133 544/074-75 Deshsanchar.com www.deshsanchar.com Province  No. 3 Lalitpur Rabin Kumar Dahal Male 015403730 deshsanchar@gmail.com

1134
५१०/०७४-७५ रेिपाण्िा न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. www.tudikhel.com Province  No. 3 Lalitpur Navin Wanem Male 9841180378 tudikhel.com@gmail.com

1135
१५०६/०७६-०७७ ईभर धग्रन लमडिया नटेर्कम  प्रा. 

लल. www.krishipatrika.com Province  No. 3 Lalitpur गोपाल आले मगर Male ९८४१८४०३४८ krishipatrika1@gmail.com

1136 1030/075/076 Capital Town Media pvt.ltd www.forcedainik.com Province  No. 3 Lalitpur रमिेप्रसाद नघलमरे Male ९८५१०५२५७० news.gpramesh@gmail.com

1137
3144 इन्िपे्थ न्यजु नटेर्कम  प्रा.लल. www.operationkathmandu.com Province  No. 3 Lalitpur सरेुि मापाम तामाङ Male ९८५११८३३७२ operationkathmandu078@gmail.com
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1138 २०७४/०७७–७८ Nepal Kura Media Pvt. Ltd www.nepalkura.com Province  No. 3 Lalitpur Ajay Shrestha Male 9611001336 nepalkuramedia@gmail.com

1139
1447/073/074 हट पाटी लमडिया हाउस प्रा.लल www.hotpati.com Province  No. 3 Bhaktapur देर्ने्र कुमार सम्िाहाम्फे Male ९८१०१९२१३७ hotpatinews@gmail.com

1140
1197/075-76

Aadharbhumi Media Pvt.Ltd aadharbhumi.com Province  No. 3 Bhaktapur Balaram Wagle Male 9851206642 aadharbhumi@gmail.com

1141
3505 ससं्कृनत सादहत्य समाज नपेाल www.bhaktapurradio.com Province  No. 3 Bhaktapur ददनिे खड्गी Male ९८६०४८८१६४ sanskritisahitya2020@gmail.com

1142 3074 ताराखोला लमडिया प्रा.लल. www.janamukhinews.com Province  No. 4 Baglung पणूम भर ननउरे Male ९८५७६५५५०० janamukhinews1@gmail.com

1143
2829

नमस्ते इन्टरनिेनल लमडिया 
ग्रपु www.khasokhas.com Province  No. 3 Kathmandu तु् सीदेर्ी पन्थी Female ९८५१२२८३२७ khasokhas@gmail.com

1144
3346

नपेाल ओवपननयन लमडिया प्रा. 
लल. www.nepalopinion.com Province  No. 3 Kathmandu कुमार िहादरु थापा Male ९८५१०३२७०६ nepalopinion@gmail.com

1145 3211 लसन्ि ुसचंार प्रा.लल. www.subhatime.com Province  No. 3 Kathmandu सिुील सरु्देी Male ९८४१९४१३५६ subhatimekhabar@gmail.com

1146 2305/077-078 सभुाना लमडिया प्रा.लल. www.samacharpana.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष मगर Male 9851153464 suvanamedia@gmail.com

1147 2483-077-78 सारधथ िाल पबिका िट कम https://sarathibalpatrika.com/ Province  No. 3 Kathmandu मकुुन्द गाैैतम Male 9849360000 sarathibalpatrika2063@gmail.com

1148 ५८९/०७४-७५ गाउाँ ले मज्ट लमडिया प्रा.लल. WWW.EDUCATIONPATI.COM Province  No. 3 Kathmandu सयुमकुमारी सरु्देी Female ९८४९९४८२०४ educationpati@gmail.com

1149
2244/077-78

Yug Jyoti Prakashan Pvt. Ltd. www.yugdarshan.com Province  No. 3 Kathmandu आनन्दराज िमाम Male 9849458277 eyugadarshan@gmail.com

1150 २२०२/०७७-७८ आयांि भ्यजू प्रा.लल. www.nabanepal.com Province  No. 3 Kathmandu सनु्दर प्रसाद पाण्िे Male ९८०८००८४८५ news.nabanepal@gmail.com

1151
1549/076-77

Marin Sunkoshi News Pvt.Ltd. www.sunkoshinews.com Province  No. 3 Kathmandu Bidur Khadka Male 9841728674 sunkoshinews1@gmail.com

1152 492/074/75 HTV Khabar www.htvkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सबिन कुमार पन्त Male ९८५१०७८१३२ khabarhtv@gmail.com

1153
२३१९/०७७-७८ श्री वर्श्र् न्यजू लमडिया प्रा.लल. www.vishwanews.com Province  No. 3 Kathmandu सजंय पौिले Male 9841203377 santoshbhandari70@gmail.com

1154
281/076-74

श्री आईर्िम एकेिलेमक 

इन्सदटचयटु www.pashupatitimes.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष भण्िारी Male ९८४१४३४३६९ santoshbhandari70@gmail.com

1155 2973 छलफल लमडिया प्रा.लल www.recordkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण िढुाथोकी Male ९८६५१२२७६२ krishnabudathoki.kb@gmail.com

1156 ६३५/०७४-७५ एस.र्ाई.एन. लमडिया प्रा. लल. arthikpage.com Province  No. 3 Kathmandu नर्राज अधिकारी Male ९८४१३१९९२५ arthikpage@gmail.com

1157
२०३/०७७-०७८ जुनन एण्ि स्माररका फियिन 

प्रा.लल. www.epananepal.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk इन्रिहादरु थापा Male ९८४९३१६६६० epananepal@gmail.com

1158 २२४८/०७७/०७८ इजी र्े सोलिुन प्रा लल. www.setomasi.com lumbini pradesh Rupandehi बिष्णु प्रसाद पोखरेल Male ९८५७०२९५८६ setomasimedia@gmail.com

1159 3067 मजन्दर लमडिया प्रा.लल. www.neednepal.com lumbini pradesh Rupandehi ध्ररु् लालमछाने Male ९८४२९०५०२५ dhurba120@gmail.com

1160
2879 कञ्चन सचूना तथा सचंार केन्र www.kanchankhabar.com lumbini pradesh Rupandehi जधगलाल थापा Male९८५७०३११२०/९८०४४५८३४० newsjel2038@gmail.com

1161
1708/076-77

Express Trishuli Media Pvt. 

Ltd. www.arthapath.com Province  No. 3 Kathmandu Bishnu Jamkatel Taruke Male 9851099800 arthapath@gmail.com

1162
2295/077-078

Act Pro Nepal Media Pvt. Ltd. www.actpronepal.com Province  No. 3 Kathmandu ददपक नघलमरे Male 9843600036 info.actpronepal@gmail.com

1163 1397/075-076 Bazarmandu Media Pvt.Ltd www.deshdainik.com Province  No. 3 Kathmandu पारस वर्िम िाही Male 9841155103 deshdainik@gmail.com

1164 १४८६/७६-७७ Digital I.C.T Media Pvt. Ltd. www.ictkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Sabitri Basnet Female 9861001030 weeklyictnews@gmail.com

1165
१७२४/०७६-७७

Digital I.C.T. Media PVT. LTD. www.banksnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Sabitri Basnet Female 9841577970 digitalictmedia@gmail.com

1166 १४६९/०७६-७७ Digital ICT Media Pvt Ltd www.nagarikpost.com Province  No. 3 Kathmandu Sabitri Basnet Female 9841577970 weeklyictnews@gmail.com

1167 301/073074, 1776/076-77िस्नते ग्रपु प्रा. लल. Todaysnepalnews.com Province  No. 3 Kathmandu तजे िहादरु िस्नते Male ९८४१२८३३१७ basnetgroupbg@gmail.com

1168 3009 तीताैेपाटी  लमडिया प्रा.लल. www.titopati.com Province  No. 3 Kathmandu हररकृष्ण न्याैैपाने Male ९८६३४७६१३७ titopatidotcom@gmail.com

1169
०६०७/०७७-०७८ स्माटम लमडिया फियिन प्रा.लल. www.uttaridarpan.com Province  No. 3 Kathmandu श्रीकृष्ण ढकाल Male ९८५१००८६३२ smartmediacreation77@gmail.com

1170 ६२५/०७४-७५ दिलेस लमडिया प्रा.लल. tukikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu देर्ी प्रसाद ढंुगाना Male ९८४१३८५०७७ devi.dhungana2036@gmail.com
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1171
१९३४/०७६/०७७ सोसाइटी इन्टरनसेनल लमडिया 

एण्ि माकेदटङ प्रा लल www.samajikpatra.com Province  No. 3 Kathmandu वर्कास भट्टराई Male ९८४६१२१६६० samajikpatra@gmail.com

1172 ९५१ -७५-७६ सरं्ाहक लमडिया हाउस www.sambahak.com Province  No. 3 Bhaktapur सजन्जि प्रसाद दलुाल Male९७५१०२१९८६, ९८५१३२०९८६ newssambahak@gmail.com

1173 २१०३/०७७ -७८ godhulionline.com godhulionline.com Province  No. 3 Bhaktapur सपना थापा Female ९८५१२०८७७८ mediasandr@gmail.com

1174 1436/076-77 अन्नपणूम टाइम्स प्रा लल annapurnatimes.com Province  No. 3 Bhaktapur घनश्याम शे्रष्ठ Male 9851150471 timesannapurna@gmail.com

1175 2101/77/78 www.dibaynews.com www.dibaynews.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष प्रसाद नतर्ारी Male ९८५१११२१८७ sahijawaaph@gmail.com

1176 2915 मसी लमिन लमडिया प्रा. लल. www.nepalinewshub.com Province  No. 3 Sidhupalchowk ननरोज तोलाङे Male९८४३८०७८७२/९८४३८०७३१९ nepalinewshub@gmail.com

1177 ८९०/०७५-०७६ दपमण न्यजू लमडिया नटेर्कम www.onlinedarpan.com Province  No. 3 Sidhupalchowk ददनिे काकी Male ९८५१०९५७७६ dkarki2001@gmail.com

1178
१९१२/०७६-०७७ दपमण न्यजू लमडिया नटेर्कम  

प्राै ्लल www.janasanket.com Province  No. 3 Sidhupalchowk ददनिे काकी Male 9851095776 edu.forum2049@gmail.com

1179 3440 इफोकस लमडिया प्रा.लल. www.efocusnews.com Province No. 1 Khotang राजन ठटाल Male ९८४२९४७५३० rajanthatal2077@gmail.com

1180 २०५९/०७७-७८ फिसने्ट लमडिया प्रा.लल www.hamrobiratnagar.com Province No. 1 Morang राहुल सोनी Male ९८१०४६५००० crecentmediabrt@gmail.com

1181
3118

भ्र्ाइस अफ काठमािौँ लमडिया 
प्रा. लल. www.voiceofkathmandu.com Province No. 1 Morang क्पना भट्टराई Female ९८४२३५४११३ rameshhatuwali@hotmail.com

1182 2809 प्रसवर् लमडिया प्रा.लल. hamromat.com Province No. 1 Morang प्रभात नघलमरे Male ९८५२०४८८१६ hamromat@gmail.com

1183 2220009 Birat Time Media Pvt. Ltd. www.newbirat.com Province No. 1 Morang अवर्नाि कुमार ननधि Male ९८५२०२६७४१ birattimesmedia@gmail.com

1184
757/074-75

KHABARPURWANCHAL 

MEDIA Pvt Ltd www.khabarpurwanchal.com Province No. 1 Morang pushpa Raj Thapaliya Male 9852029822 pushpa.biratnagar@gmail.com

1185 2038/2077-078 Grameen Bikash Sanchar www.grameenkhabar.com Province No. 1 Morang Arbind Kumar Mehta Male 9852026342 grameenkhabar55@gamil.com

1186 1665/2076.2077 वर्राटपोष्ट डिजजटल प्रा लल www.biratpost.com Province No. 1 Morang कौिल ननरौला Male ९८५२०८७८२० biratpost@gmail.com

1187 १३५५/०७५-७६ saino media pvt. ltd www.sainokhabar.com Province No. 1 Morang गाैेपाल काफ्लले Male 9814398143 foto.fine6@gmail.com

1188
१५३३ / ०७६-७७ वपस ्याम्प इण्टरटेनमणे्ट 

प्रालल www.pltvonline.com Province No. 1 Morang फुिाम लामा ( अनपु योञ्जन)Male९८१४३१८७२७ ९८५२०४५७२० pltvgroup@gmail.com

1189 1256/2075/2076 Pradesh Vision Pvt.Ltd www.pradeshdainik.com Province No. 1 Morang Bhim Raj Adhikari Male9852071748, 9819371748, 9860962645 pradeshdainik@gmail.com

1190 1678/076-77 Ejot Media Pvt. Ltd. www.ejotmedia.com Province  No. 2 Siraha Bimal Thakur Male 9851076238 beamael@gmail.com

1191 3008 वर्जयपरु नटेर्कम  प्रा.लल. www.bijaypurkhabar.com Province No. 1 Sunsari देर्ने्र काकी Male ९८५२०४७७७९ bijaypurnetwork@gmail.com

1192 2117/077-78 sunsarionline.com www.sunsarionline.com Province No. 1 Sunsari टाैेमराज महेता Male 9842506033 sunsarionlinenews @gmail.com

1193
1171/075-76

पजललक साैेलसुन सने्टर प्राै  ्

लल hamrosawal.com Province No. 1 Terhathum अमतृकुमार िास्ताैेला Male ९८५२०६०९३८ amritbastola75@gmail.com

1194
02/073-74

गहेुली सचंार सहकारी ससं्था 
लललमटेि www.khabarway.com Province  No. 4 Baglung णखम िहादरु काकी Male 9857620300 khabarway@gmail.com

1195 008/073-74 Manaslu Media Pvt.Ltd www.manaslupost.com Province  No. 3 Kathmandu man bahadur pun Male 9851067911 manaslupost@gmail.com

1196
2999

फे्रन्िसीप जन सरे्ा लमडिया प्रा 
लल www.janasewanews.com Province  No. 3 Kathmandu राजन मगर Male ९८५१११८९६६ janasewanews@gmail.com

1197 १३३५/०७५-७६ कञ्जुमर आई नपेाल प्रा.लल. www.upabhoktanepal.com Province  No. 3 Kathmandu वर्मला ररसाल Female ९८४१४९०४५६ upavoktanepal@gmail.com

1198 ५४७/०७४–०७५ प्रिानता लमडिया प्रा.लल. www.pradhanata.com Province  No. 3 Kathmandu कृनत िहादरु भट्टराई Male ९८४११५९३८७ pradhanata@gmail.com

1199
3198

जन एकता लमडिया नटेर्कम  
प्रा.लल. www.janasahara.com Province  No. 3 Kathmandu पसु्पा ररजन िााँगी Female ९८२२९२३५०५ janasaharanews@gmail.com

1200 3423 ए .एन .एन. लमडिया प्राै.्लल. www.annnepal.com Province  No. 3 Kathmandu चन्रकान्त जोिी Male ९८६८५९२९४६ chandrakantjoshi437@gmail.com

1201 2793 दक्ष खिर प्रा.लल. dakshyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सजुन नतमज्सना Male ९८६६२४३३१९ dakshyakhabar@gmail.com

1202 ५९४/०७४-०७५ परुा समाचार प्रा. लल . www.purasamachar.com Province  No. 3 Kathmandu ननरोि राज दाहाल Male 9803441623 purasamachar73115@gmail.com

1203
१०९५/०७५–७६ अनलाइनकेन्र  लमडिया प्रा.लल. www.onlinekendra.com Province  No. 3 Kathmandu राजकुमार ढंुगाना Male ९८५१०४४९११ onlinekendranews@gmail.com

1204 १५९४/०७६-७७ सलेो फाउण्ििेन namobuddhakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu जगतमान तामाङ Male ९८४१९३८३७४ tjagatmanbal@gmail.com

1205 3171 ख लमडिया प्रा.लल. www.kakhasamachar.com Province  No. 3 Kathmandu सम्झना पौिले Female ९८६०२५६६३० thenepalsuchana@gmail.com

1206 १८४८/०७६-७७ म्याग्नटेा सोलसुन्स प्रा. लल. www.duniyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu दामोदर पौिले Male ९८४१०९४९४६ duniyakhabar@gmail.com

1207 1996/77/78 ओके लमडिया प्रा.ली www.newsktm.com Province  No. 3 Kathmandu जयराम नघलमरे Male ९८५११२६३०३ okmediapl@gmail.com

1208 3414 ओके लमडिया प्रा.लल. www.sahakarianugaman.com Province  No. 3 Kathmandu जयराम नघलमरे Male ९८५११२६३०३ jayaramghi@gmail.com
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1209
२५५२ नपेाल पररिमा रादिय पाक्षक्षक nepalparikrama.com Province  No. 3 Kathmandu िािरुाम नतलमज्सना Male 9849904231 brsharma176@gmail.com

1210 1344 Mega Mind Service Pvt. Ltd www.arthabulletin.com Province  No. 3 Kathmandu Binod Paudel Male 9851052819 arthabulletin@gmail.com

1211 2956 महेन्रमाला लमडिया प्रा.लल. www.mahendramalakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu धिरज दाहाल Male ९८५८०४००२२ Info@mahendramalakhabar.com

1212 2332/077-78 Prawas Media Production www.prawaskhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Bishnu Prasad Khanal Male 9851276431 prawaskhabar@gmail.com

1213 3304 न्यजू गहृ नटेर्कम  प्रा. लल. www.newsgriha.com Province  No. 3 Kathmandu वर्जय पाैैिले Male ९८५१०५३३७६ newsgriha@gmail.com

1214 2632/077-078 Nepalitwa Media Pvt. Ltd. www.nepalitwa.com Province  No. 3 Kathmandu Archana Sharma Female9843212791, 01 4102635 nepalitwa@gmail.com

1215 २२२८/०७६/०७७ Sunrise Khabar Pvt.Ltd www.sunrisekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Bikram K.c. Male 9849216152 sunriseekhabar@gmail.com

1216 1188/075-76 अथम ििली लमडिया प्रा.लल. https://arthadabali.com/ Province  No. 3 Kathmandu वर्मल शे्रष्ठ Male 9851020117 arthadabali@gmail.com

1217
१८४६/०७६-७७ ग्लोिल कनके्सन लमडिया 

प्रा.लल. www.janachasokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu अमतृ िहादरु सनुरु्ार Male ९८५१२१७१९४ janachaso2020@gmail.com

1218 १३५९ / ०७५-७६ िााँफेदटभी िटकम danfetv.com Province  No. 3 Kathmandu प्रमे सागर पाैैिले Male ९८५१२०६७३३ danfetelevision@gmail.com

1219
1166

NIATRA  MULTIMEDIA 

PRIVATE LIMITED www.niatratv.com Province  No. 3 Kathmandu Ratan Bahadur Chand Male 9860975774 archand13@gmail.com

1220
1556/076-077

New Pathibhara Tajakhbar 

Media Private Limited www.etajakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Rina Shah Female 9848034098 etajakhabar@gmail.com

1221 903/075-76 िदु्िभलूम सञ्चार गहृ प्रा.लल. www.reportnepal.com Province  No. 3 Kathmandu महेन्र प्रसाद पाण्िे Male 9851045360 reportnepalnews@gmail.com

1222 २३८७/०७७/०७८ साम्भर्ी लमिीया प्रालल www.nepaliviralnews.com Province  No. 3 Kathmandu िजृना कुमारी आचायम Female 9848023516 nepaliviralnews@gmail.com

1223
१८८९/०७६-७७ सलमट लमडिया प्राइभटे लललमटेि www.satelitekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu केिर् भट्टराई Male ९८५११४४८४२ info@satelitekhabar.com

1224 २९३/०७३–७४ Corporatenepal.com www.corporatenepal.com Province  No. 3 Kathmandu लसताराम बिलासी गरेै Male ९८४१३२०८८० info@corporatenepal.com

1225 3364 दृजष्ट सञ्चार नपेाल प्रा.लल. www.farakdrishti.com Province  No. 3 Kathmandu भगर्ती अधिकारी Female ९८४०६१९१२७ farakdrishti@gmail.com

1226 २२०५ गगंा जमनुा लमडिया प्रा.ली www.sidhabichar.com Province  No. 3 Kathmandu दतु िहादरु लसलर्ाल Male ९८६२३६५५१२ dutsilwal@gmail.com

1227 १३३/०७३-७४ िभुम ्लमडिया प्रालल www.arthasarokar.com Province  No. 3 Kathmandu सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 arthasarokarnews@gmail.com

1228 १३४/०७३-७४ िभुम ्लमडिया प्रालल www.casarokar.com Province  No. 3 Kathmandu सरुज प्याकुरेल Male 9851017914 casarokar@gmail.com

1229
२५४/०७३-७४ इनजी इन्फमिेन सने्टर प्रा.लल. www.urjakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu राजेन्र नतमज्सना Male ९८५१०७२५१४ eurjakhabar@gmail.com

1230 1915/076-77 Khushi Media Pvt. Ltd https://ktmkhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu Ser Bahadur Karki Male 9851146934 mail.ktmkhabar@gmail.com

1231 1900/076/77 स्ट्याण्ििम पजव्लकेसन प्रा.लल. epatrikanepal.com Province  No. 3 Kathmandu िान्यप्रसाद नतजम्सना Male ९८५१०६४९३२ epatrikaa@gmail.com

1232 ८०७/०७४-७५ मध्यान्ह दैननक www.madhyanhadaily.com Province  No. 3 Kathmandu लसता देर्ी शे्रष्ठ Female 9841293261 madhyanhadaily59@gmail.com

1233 2816 लसहदरिार लमडिया प्रा.लल. www.singhadurbarnews.com Province  No. 3 Kathmandu रामचन्र काकी Male ९८०११९४७२० singhadurbarnews@gmail.com

1234 ९५४ /०७५-०७६ पाधथभरा चयानल www.pathibharachannel.com Province  No. 3 Kathmandu सागर सलुिा Male 9841247731 sagarsubba1970@gmail.com

1235 १५९/०७३-७४ Hemanta Media House www.hemantakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu ईश्र्र देर्कोटा Male ९८४४२२६४७७ upendradevkota61@gmail.com

1236 १२२२/०७५–७६ पभेलेलयन लमडिया प्रा.लल. www.khabarhub.com Province  No. 3 Kathmandu नरेि प्रिाद शे्रष्ठ Male ९८५१०२४६४८ nepalpavilion@gmail.com

1237
975/075-076

सचंार भ्र्ाइस लमडिया 
इन्टरनिेनल  प्रा लल www.sancharvoice.com Province  No. 3 Kathmandu इन्द ुथापा Female 9863655395

sancharvoice@gmail.com, 

dhrubajung777@gmail.com

1238
3322

के.दट.एम. भ्र्ाइस लमडिया 
प्रा.लल. www.ktmvoice.com Province  No. 3 Kathmandu िम्िर प्रसाद आचायम Male ९८५११४५६४१ acharyaroyal87@gmail.com

1239 ७४/०७३-७४ आजको खिर लमडिया प्रा.लल. www.aajakokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रेनकुा िराल Female ९८४१७१६४६५ admin@aajakokhabar.com

1240 २१०५/२०७७-२०७८ आधथमक लमडिया प्रा.लल www.arthikawaj.com Province  No. 3 Kathmandu सरेुन्र पौिले Male ९८५११०६०८० arthikawaj@gmail.com

1241 1816/076-77 Mom Nepal Media Pvt. Ltd www.nepalraibar.com Province  No. 3 Kathmandu Mahesh Pandey Male 9802028371 nepalraibartv@gmail.com

1242
2471

स्मलु लसङगीङ ओपन गुर्प प्रा 
लल. ssogonlinenews.com Province  No. 3 Kathmandu सजुन  आङदेम्र्े Male 9813383071 ssoggroup56@gmail.com

1243 1847/076-77 NEFSCUN www.saccosaawaj.coop.np Province  No. 3 Kathmandu Chandra Prasad Dhakal Male 9851020049 prakash.pokharel@gmail.com

1244 १४८३/०७६-७७ हाम्रो खेलकुद िट कम www.HamroKhelkud.com Province  No. 3 Kathmandu सिुास हुमागाईं Male ९८४००५२७९३ hamro.khelkud@gmail.com

1245 1578/076-77 Bizmandu Pvt. Ltd. www.bizmandu.com Province  No. 3 Kathmandu Junu Rijal Female 9851082853 ceo@bizmandu.com

1246 1527/076-77 हररयाली नपेाल िट कम www.hariyalinepal.com Province  No. 3 Kathmandu वर्न्द ु िास्तोला आचायम Female ९८०१२०३६४९ hariyalinepal.com@gmail.com
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1247
2470/077/078

Event Creators & Media Pvt. 

Ltd www.bishownews.com Province  No. 3 Kathmandu Dhiraj Dhakal Male 9841877998 beeju13@gmail.com

1248
1731/076-77

बि. एन्ि बि न्यजु लमडिया 
प्रा.ली. a2zonlinekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu िरद अधिकारी Male 9801032883 a2zonlinekhabar@gmail.com

1249 १३१३ लमराकल इन्फोकम प्रा. लल. mediasansar.com Province  No. 3 Kathmandu रमिे प्रसाद जोिी Male ९८५१११०९५१ info@mediasansar.com

1250 १४४२/०७६-७७ यगु खिर िट कम www.yugkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu कमल राज िास्तोला Male ९८०१२०३६४९ yugkhabar@gmail.com

1251 १५६६ /०७६-०७७ दपमण नपेाल िट कम प्रा.लल www.darpannepal.com Province  No. 3 Kathmandu आलिष राना Male ९८६८१३२०५४ mediadarpan123@gmail.com

1252 1762 Manikrishna Media Pvt.Ltd www.sambridhinews.com Province  No. 3 Kathmandu Som Prasad Dotel Male 9840059414 som_dotel2000@yahoo.com

1253 ८९४-०७५/७६ र्णमन लमडिया हाउस प्रा.लल. barnanmedia.com Province  No. 3 Kathmandu नारायण प्रसाद दाहाल Male 9851021550 barnanmediahouse@gmail.com

1254 2337/077-78 DIPLOMAT MEDIA PVT LTD diplomatkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu PAWAN RANJIT Male 9851162999 diplomatmedia99@gmail.com

1255 2393/077-078 कखरा न्यजू प्रा.लल. www.singhadarbar.com Province  No. 3 Kathmandu नारायण प्रसाद पौिले Male ९८४९२८६५४२ singhadarbar.news@gmail.com

1256 1492-076-77 Saraswati Events Pvt ltd www.nepalkoj.com Province  No. 3 Kathmandu subash sharma Male 9802064648 Saraswatievents755@gmail.com

1257 2030/077-78 जनआधथमक ससंार मालसक www.aarthiksansar.com Province  No. 3 Kathmandu लिर् िस्नते Male 9841696766 shiva2007basnet@gmail.com

1258
१८८१/०७६-०७७ नपेाल समाज लमडिया प्रा. लल. nepalsamaj.com Province  No. 3 Kathmandu ध्ररु् पाैैिले Male ९८५११८९५९६ dhruba8@hotmail.com

1259
१७७५/०७६-७७ ियालढुङ्गा िहुद्देश्यीय 

जनसरे्ा केन्र https://kailashkhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu वर्नाैेद कुमार वर्श्र्कमाम Male ९८४१६१६१०७ info.kailashkhabar@gmail.com

1260 १९५३/०७७-७८ तरुही लमडिया नपेाल प्रा. लल. www.turahi.com Province  No. 3 Kathmandu कुमार लसहं वर्ष्ट Male ९८५११०२९०७ turahinews@gmail.com

1261
1132/075-76

Rajdhani News Publication 

Pvt. Ltd. www.rajdhanidaily.com Province  No. 3 Kathmandu Nanda Sherchan, Ashish Sherchan, Sachin SherchanMale 014811080 mail@rajdhani.com.np

1262
839/074/75

www.kaligandakikhabar.com www.kaligandakikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Arjun Khanal Male 9851095865 khabarkaligandaki@gmail.com

1263 ११६७/०७५-७६ हर् ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा. लल www.ekalopati.com Province  No. 3 Kathmandu दहमा पौिले Female 9841058533 ekalopati@gmail.com

1264
१७/०७३-७४ र्ाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ 

ररपाैेदटमङ प्रा.लल. www.nayamedia.com Province  No. 3 Kathmandu ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ neemc7475@gmail.com

1265
१७/०७३-७४ र्ाचिग लमडिया एण्ि िपे्थ 

ररपाैेदटमङ प्रा.लल. www.emicrowatch.com Province  No. 3 Kathmandu ननमराज िढुा के्षिी Male ९८५११९९९८७ emicrowatch@gmail.com

1266
1482/076-77

Rastriya upabhokta sarokar 

kendra pvt.ltd www.upabhoktasarokar.com Province  No. 3 Kathmandu Balaram sanjib koirala Male 9851030071 sanjibkoirala7@gmail.com

1267 1458/076-77 chanakya media pvt ltd www.clickmandu.com Province  No. 3 Kathmandu पषु्प प्रसाद दलुाल Male 9849365135 clickmandu.com@gmail.com

1268 1924/076-77 Safal Media House Pvt Ltd www.safalawaj.com Province  No. 3 Kathmandu Durga Prasad Humagain Male 9856026572 safalawaj@gmail.com

1269
232/073-74

Positive Development Media 

Private Limited www.nepalekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Kishor Thapa Male 9851132626 pratibebdan@hotmail.com

1270 १३७१ िलैी लमडिया नटेर्कम  प्रा. लल. www.shaileenews.com Province  No. 3 Kathmandu रामचन्र पोखरेल Male ९८५१०९६४९३ shaileemedia@gmail.com

1271
329/073/74

kshepyastra prakashan 

kendra www.janakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu rajendra prasad chimauriyaMale 9841403851 chhepyastra@gmail.com

1272
1022/075-076

Read Media Manage pvt. ltd mahanagarkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रचना िाही खड्गी Female९८४१०४५२०१/९८४९८२१४९४
mahanagarkhabar@gmail.com, 

khadgi.ajay@gmail.com

1273
८३/०७३–७४ न्यजु लाइन्स ्लमडिया प्रा. लल. www.newslinesnepal.com Province  No. 3 Kathmandu राजु भट्ट Male ९८४९४३८७७० newslinesnepal@gmail.com

1274 1532/076-77 Janadharana Weekly www.dharananews.com Province  No. 3 Kathmandu िान्ता पाण्िे Female ९८५१०३५६२८ dharananews@gmail.com

1275 ३४२ खरीिोट लमडिया प्रालल www.kharibot.com Province  No. 3 Kathmandu हुमनाथ पौिले Male ०१-५७०६३९५ kharibotmedia@gmail.com

1276
८१६ क्यावपटल न्यजु नटेर्कम  प्रा.लल. www.insurancekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu केिि प्रसाद भण्िारी Male ९८५११७०४८३ insurancekhabar@gmail.com

1277 ९२/०७३-७४ लसलभल लमडिया प्रा. लल. www.eaarthik.com Province  No. 3 Kathmandu िन िहादरु राउत Male ९८५१०२३८४९ eaarthiknews@gmail.com

1278
९२३/०७५-०७६ जील लमडिया एण्ि आइटी 

सोलसुन्स प्रा. लल. maitrinews.com Province  No. 3 Kathmandu सलम्रन म्ल Female ९८४१५४७००३ maitrinews@gmail.com
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1279
2438-077-78 सतेाैेघर लमडिया नटेर्कम  प्रालल www.setoghar.com Province  No. 3 Kathmandu कमल पन्थी Male ९८५११९०८७५ setogharnews@gmail.com

1280
1372/075-76

राताैे खिर प्रकािन  गहृ 

प्रा.लल. www.eratokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu अिाैेकप्रसाद  सरु्देी Male 9849323653 ratokhabar@gmail.com

1281 2041 NATURE MEDIA NETWORK www.naturekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Kul Prasad Chapagain Male 9851006025 pitam200@gmail.com

1282
1788/076-77 मध्यवर्न्द ुपबिल्केिन प्राै ्लल www.madhyabindu.com Province  No. 3 Kathmandu भर्नाथ आचायम Male 9851003924 madhyabindu2019@gmail.com

1283 2678/077-78 DIPLOMAT MEDIA PVT LTD aarthiklagani.com Province  No. 3 Kathmandu PAWAN RANJIT Male 9851162999 aarthiklagani@gmail.com

1284
20/073-74

आई.सी.टी. फे्रम म्यागेजजन 

प्रा.लल. ICTFRAME.COM Province  No. 3 Kathmandu लमना अयामल Female ९८५१०५१५७८ newsforict@gmail.com

1285 ४४०/०७३-७४ एजस्िक टेक्नोलोजी प्रा. लल. www.merolagani.com Province  No. 3 Kathmandu अनतत लाल शे्रष्ठ Male ९८५११०००३९ support@asteriskt.com

1286 2683/077-78 ad connect solution pvt.ltd expresspana.com Province  No. 3 Kathmandu dinesh koirala Male 9841976200 adconnectsolution@gmail.com

1287 १९०१/०७६-७७ सभुबिहानी डिजजटल मडेिया pravidhiasia.com Province  No. 3 Kathmandu अजम्िका प्रसाद लइुटेल Male ९८०२०५५९३४ ambikaluitel@gmail.com

1288
१४८/०७३ - ०७४ खिरटाइम मडेिया ग्रपु प्रा. लल. khabartime.com Province  No. 3 Kathmandu िोभा मानन्िर Female 9860975774 khabartime@gmail.cm

1289 ७२८/२०७४/०७५ मागमदिमन लमडिया प्रा.लल. www.margadarsannews.com Province  No. 3 Kathmandu दीपक पाठक Male ०१–५२४४७३८ margadarsannews@gmail.com

1290 373/073-74 New Vision Point Pvt. Ltd. www.akhabarnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Subas Kumar Sunuwar Male 9851046886 info@akhabarnepal.com

1291
3037

दहमालयन टेलल भ्र्ाइस प्राइभटे 

लललमटेि www.sarokartvnews.com Province  No. 3 Kathmandu ददललप थापा मगर Male ९८५१०५०२२४ sarokaronline@gmail.com

1292
3133 पसपे्ट लमडिया प्रोिक्सन प्रा.लल www.drishtisanchar.com Province  No. 3 Kathmandu िषु्मा सरु्ाल Female ९८४१४४०३६५, perceptmediapro@gmail.com

1293 18511453 www.breaknlinks.com www.breaknlinks.com Province  No. 3 Kathmandu डि्ली प्रसाद पाण्िे Male ९८५१०३८०६९ breaknlinks@gmail.com

1294 ९२५ / ०७५ - ७६ इन्रेणी समाज िट कम indrenisamaj.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण प्रसाद कंिले Male ९८४१४८९८३५ indreni.sanchar@gmail.com

1295 ७६१। ०७४–७५ www.nepaltoday.com.np www.nepaltoday.com.np Province  No. 3 Kathmandu rajan karki Male 9851027089 rajan2012karki@yahoo.com

1296
३३३/०७३-७४ िान्सपरेन्सी लमडिया प्रोिक्िन 

प्रा.लल. www.ourkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सरु्ास नपेाल Male ९८५११८५०३६ tmpnepal@gmail.com

1297
1011/075/76

swornima media group pvt 

ltd www.nepalijanta.com Province  No. 3 Kathmandu यज्ञिहादरु ढकाल Male 9851244676 nepalijanta73@gmail.com

1298
854/075-76

RevoScience Media Pvt. Ltd. https://www.revoscience.com Province  No. 3 Kathmandu Laxman Dangol Male 9851154672 revosciencemedia@gmail.com

1299 ८५८/०७५-७६ नपेाल समय लमडिया प्रा.लल. www.nepalsamaya.com Province  No. 3 Kathmandu वर्श्र्नाथ प्रसाद िाह Male ९८०१०५०६४४ nepalsamayanews@gmail.com

1300
८७६/०७५-७६ लसटी एक्सप्रसे लमडिया प्रा. लल. www.cityhalkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu अमतृ कुमार पन्थी Male 01-5234623 cityemedia@gmail.com

1301
543/074-075 सनुौलो नपेाल अनलाईन प्रा लल http://sunaulonepal.com Province  No. 3 Kathmandu मोहराज पौिले Male ९८५१०८५२१३ sunaulonepalnews@gmail.com

1302 153-2073/74 Media Eye Pvt Ltd aarthiknews.com Province  No. 3 Kathmandu Nirjwal Basnet Male 9851000364 aarthiknews@gmail.com

1303 1730/076-77 www.lumbinipost.com www.lumbinipost.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन भसुाल Male९८५७०६६०६७,९८५१०३७८८९ simantmarasini27@gmail.com

1304 240/073-74 E.D.C. Nepal Pvt. Ltd. dcnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Deepa Poudyal Female 9803922950 dcnepal.inquiry@gmail.com

1305 262/073-74 Boster media www.rastriyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Mukunda kumar dhunganaMale 9851018923 rastriyakhabar100@gmail.com

1306
1694/076-77

AARTHIK SANJAL MEDIA PVT. 

LTD. aarthiksanjal.com Province  No. 3 Kathmandu BASUNDHARA RANJIT Female 9851031880 aarthiksanjal@gmail.com

1307
२०१४/०७७-०७८ कलाकमी लमडिया म्यानजे्मने्ट 

प्रा.लल. www.kalakarmi.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण प्रसाद भट्टराई Male ९८५१०९८०२५ krishna2033@gmail.com

1308 203/073-74 www.akhabardainik.com www.akhabardainik.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण प्रसाद नघलमरे Male ९८५१०७३०९९ akhabardainik@gmail.com

1309
1446

चने्ज नपेाल ग्रपु अफ कम्पनी 
प्रा. लल. www.onlinepana.com Province  No. 3 Kathmandu नारायण प्रसाद अधिकारी Male 9851152486 adhikarin830@gmail.com

1310 754 Artha Sanjal Media Pvt Ltd www.arthasanjal.com Province  No. 3 Kathmandu Srijana Wagle Female 9849151321 aarthasanjal@gmail.com
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1311
111/073-74

CITY EXPRESS MEDIA PVT. 

LTD. www.onnnepal.com Province  No. 3 Kathmandu AMRIT KUMAR PANTHEE Male 01-5234623 cityemedia@gmail.com

1312 160/073-74 ठुलोपदाम िटकम www.thuloparda.com Province  No. 3 Kathmandu जजर्न कुमार पराजुली Male ९८५११९४७५५ thuloparda@gmail.com

1313
2258/077-78

Looks Nepal Events and 

Media Pvt. Ltd. www.looksnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Shuvaraj Timalsina Male 9851054303 looksnepalevents@gmail.com

1314 १२७३/०७५-७६ नरू लमडिया प्रा.लल. www.hamrosathionline.com Province  No. 3 Kathmandu थम िहादरु थापा Male ९८५१०३३५४६ noormedia75@gmail.com

1315 २४१९/०७७-७८ गोठालो खिर लमडिया प्रा. लल. www.gothalokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu बिष्णु कुमार काकी Male ९८०३९७९४३९ gothalokhabar@gmail.com

1316
2690/2077-078

Prayetan Prabardan Manch 

Nepal www.everestpedia.com Province  No. 3 Kathmandu Lila Ram Khadka Male 9849303920 topfnepal77@gmail.com

1317
3163

इन्िीपने्िने्ट मज्टलमडिया एण्ि 

ररसचम सने्टर प्रा.लल. www.sushasannepal.com Province  No. 3 Kathmandu भपुराज न्यौपाने Male ९८४११७८८१४ sushasannepal77@gmail.com

1318 1890/076-77 सजं्ञान लमडिया प्राली www.khabarkura.com Province  No. 3 Kathmandu राजन पौिले Male ९८५११२८९७९ khabarkura@gmail.com

1319
2837

कारोिारपाटी  म्टीलमडिया 
प्रा.लल www.karobarpati.com Province  No. 3 Kathmandu बिज्ञात चापागाई Male 9851118345 karobarpati@gmail.com

1320
२४७७/०७७-०७८ िफैकंग एिंफाइनाजन्सयल 

सोलिुन प्रा. लल. www.artharajniti.com Province  No. 3 Kathmandu मनोज पौड्याल Male ९८५१०३६४९९ artharajniti@gmail.com

1321 १३९४४२।०७२।०७३ सन्देि फियिन प्रा.लल www.sandeshnepal.com Province  No. 3 Kathmandu कमल प्रसाद भसुाल Male ९८५१०२२७८१ kamalchanchal55@gmail.com

1322 1966/077-78 G and K Media Pvt. Ltd. madhyantar.com Province  No. 3 Kathmandu Ganesh Khadka Male 9851152992 madhyantarnews@gmail.com

1323
1843/076-77

Mahakulung Media Pvt. Ltd. www.mahakulung.com Province  No. 3 Kathmandu Dilli Sher Rai Male 9851141347 dsajayaa@gmail.com

1324 3215 नपेाल दृश्य लमडिया प्रा.लल. www.nepaldrishya.com Province  No. 3 Kathmandu लििनारायण धगरी Male ९८४६७१८८४२ nepaldrishyamedia@gmail.com

1325 २१/ ०७३-७४ लमि इन्साइट प्रा. लल. tourismmail.com Province  No. 3 Kathmandu प्रिान्त प्रिान Male ९८४१७२८१३७ tmailnepal@gmail.com

1326 3160 मजेर लमडिया प्रा.लल. www.arthabeat.com Province  No. 3 Kathmandu भक्तराज रसाइली Male ९८४३५९८५४१ hakkimnexus@gmail.com

1327 2874 सभ्य खिर प्रा लल www.savyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu नतथमराज भट्टराई Male ९८४९४२९७३९ skhabar2021@gmail.com

1328 २४९१/०७७-७८ थिम पाैेल ग्रपु प्रालल www.newspolar.com Province  No. 3 Kathmandu प्रभा पन्थी Female ९८४१२९७७२९ sushilaryal2011@gmail.com

1329 2844 न्यजू इन्कपोरेटेि प्रा. लल. www.newskalpa.com Province  No. 3 Kathmandu राम कृष्ण र्ाग्ले Male ९८४१३६९५६७ newsincpvtltd@gmail.com

1330
142/073-74

मोदटभटे ग्रपु अफ कम्पनी 
प्रा.लल www.motivatenews.com Province  No. 3 Kathmandu िोभराज िराल Male ९८५११५१६७२ motivatenews@gmail.com

1331 2269/077-078 कृष्मन सञ्चार www.krishmansanchar.com Province  No. 3 Kathmandu िािदेुर् नतमलसना Male 9851181840 krishmansanchar@gmail.com

1332 3335 फ्ललोररिा लमडिया प्रा.लल. www.satyaaawaaj.com Province  No. 3 Kathmandu हरर  ि्लभ नपेाल Male ९८४९७९५१९४ hbnepal93.5@gmail.com

1333 1841/076-77 रहस्य साप्तादहक www.rahashyakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu मजुक्तनाथ िास्तोला Male 9849502406 rahashya8@gmail.com

1334 2919 ददव्य प्रकािन प्रा लल www.dibyadarshan.com Province  No. 3 Kathmandu ननजमला नतर्ारी चाैैलागाइाँ Female ९८४१२५३९९६ dibyadarshan123@gmail.com

1335
१३५४/०७५-७६ Sanjiwani Health Media Pvt. 

Ltd. www.nepalihealth.com Province  No. 3 Kathmandu Ram Prasad Neupane Male 9851235700 nepalihealthnews@gmail.com

1336 1285/075-76 वर्श्र् लमडिया प्रा.लल bishwosandesh Province  No. 3 Kathmandu फकरण िढुाथोकी Male ९८४९०७५६१२ bishwosandesh19@gmail.com

1337 १३५/०७६-७४ www.datfashion.com www.datfashion.com Province  No. 3 Kathmandu अननल वर्र लसहं तलुािर Male ९८४१३२४२६१ mail4tuladhar@gmail.com

1338
480/074-075

फििल एिभटामइजजङ  एण्ि 

फिएसन प्रा.लल. www.localsandesh.com Province  No. 3 Kathmandu िासदेुर् नतमलसना Male 9851106275 desksandesh@gmail.com

1339
१७८/ ०७३ -७४ प्रलिद्ि लमडिया माकेदटङ एण्ि 

कन्सलटेन्सी प्रा.लल. www.mirmireonline.com Province  No. 3 Kathmandu लसजमना नतजम्सना Female ९८४१८०८८४९ mirmireonline@gmail.com

1340
२०१२/०७७-०७८,

लसमपानी अनलाइन लमडिया प्रा 
लल www.simpaninews.com Province  No. 3 Kathmandu बिमल िािु भट्ट Male 9841489546 simpaninews@gmail.com

1341 3295 इकारोिार लमडिया प्रा.लल. www.karobarpana.com Province  No. 3 Kathmandu अजय िस्नते Male ९८५१०४१३२९ karobarpana@gmail.com

1342 3463 गरुु गणेि लमडिया प्रा.लल. www.khaptadtv.com Province  No. 3 Kathmandu गणेि बि.क. Male ९८४८६४००९० khaptadtv.com@gmail.com

1343 ४६४/०७४-७५ िाह्रखरी लमडिया प्रा. लल। www.baahrakhari.com Province  No. 3 Kathmandu प्रिान प्रनतक Male ९८५१०३२४७५ prateek@baahrakhari.com

1344
२०९३ । ०७७ । ७८ मज्जाकाैे अनलाइन लमडिया 

प्रा. लल. www.mazzakoonline.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन गरुागााँई Male ९८४३२७९०२२ mazzakoonlinemedia@gmail.com

1345 2961 काजन्तपरु इन्फोटेक प्रा.लल. www.techkagaj.com Province  No. 3 Kathmandu सागर िमाम Male 9.77985E+12 techkagaj@gmail.com
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1346 1424/076-77 All News Network Pvt.Ltd. www.ujyaalonetwork.com Province  No. 3 Kathmandu Buddha Lopchan Male 9851232532 www.ujyaalonetwork@gmail.com

1347 3268 नपेाल अदहले लमडिया प्रा.लल. www.nepalahile.com Province  No. 3 Kathmandu ढाका मोहन िराल Male ९८५६०२६७२१ nepalahile@gmail.com

1348 1140/075-76 Sambhav Media Service sambadnepal.com Province  No. 3 Kathmandu Padam Subedi Male 9851082768 sambhavsnp@gmail.com

1349 3317 योर लमडिया प्रा.लल. www.nepalnaksa.com Province  No. 3 Kathmandu लोकेन्र भण्िारी Male ९८५१०२६६६३ nepalnaksanews@gmail.com

1350
1422/76-77

Team Infinity Nepal Pvt Ltd nawakantipur.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मीप्रकाि पौड्याल Male 9851056922 tinfinitynepal@gmail.com

1351 १४७४/०७६–७७ ददयो लमडिया प्रा.लल www.diyopost.com Province  No. 3 Kathmandu सदुीप वर्.क Male ९८५१००४६१६ Diyopost@gmail.com

1352 3375 अल लमडिया हाउस प्रा .लल. www.palikasamaya.com Province  No. 3 Kathmandu कमल िहादरु िोहरा Male ९८५११०८१२८ kamalbohara874@gmail.com

1353
१९७२/०७७-७८ अैार.के. ब्राैेिकाजस्टङ्ग 

मीडिया प्रा.लल www.imandarkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रूप कुलाल Male ९८४९४४३२०३ rupakkulal979@gmail.com

1354
2920

दलिमत म्यजुजक एण्ि लमडिया 
प्रा.लल. www.cbnepal.com Province  No. 3 Kathmandu धचरजञ्जर्ी भण्िारी Male ९८४७४२५२६० chirinjivi027@gmail.com

1355 1543/076-077 Boldmedia nepal pvt ltd nepalpukar.com Province  No. 3 Kathmandu Prakash Chandra Dahal Male 9851083017 boldmedianepal@gmail.com

1356 1541/076-77 Techpana Media Pvt Ltd techpana.com Province  No. 3 Kathmandu Gopal Saud Male 9851213314 info@techpana.com

1357 २०९६ / ०७७-७८ पञ्चिील लमडिया प्रा लल panchasilmedia.com Province  No. 3 Kathmandu ऋग देर्कोटा Male ९८५११५०१८१ panchasilmedia@gmail.com

1358 2873 नपेाल मडेिया नटेर्कम  प्रा. लल. www.khabarpatra.com Province  No. 3 Kathmandu ददनिे कुमार किले Male ०१४७००११० khabarpatra.online@gmail.com

1359 1739/076-77 प्रििमन साप्तादहक www.prabardhan.com Province  No. 3 Kathmandu उमङ्ग जङ्ग परािम िाह Male ९८५११७००१७ prabardhanweekly@gmail.com

1360 2075/06/09 ईरोज लमडिया हाउस प्राली .www.lekbesikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu प्रमाैेद भट्ट Male ९८५११९०३६७ khabarlekbesi@gmail.com

1361
75/073/74

sunday media house pvt ltd www.sundaykhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Durga Mani subedi Male 9841284166 sundaykhabar@gmail.com

1362
162745/073/074

बिजनसे नपेाल म्यानजेमने्ट 

प्रालल www.capitalnepal.com Province  No. 3 Kathmandu अननता राजभणिारी Female 9847622446 capbizmag@gmail.com

1363 1552/076-77 redcherrymedia https://khabarxpress.com/ Province  No. 3 Kathmandu chakra chand Male 9851085584 khabarxpressnews@gmail.com

1364
2083/077-78 कोसलेी लमडिया सपोटम प्रा.लल. www.janajibro.com Province  No. 3 Kathmandu केदारनाथ गौतम Male 9851036292 janajibro.com@gmail.com

1365
1444/076-77 कोसलेी लमडिया सपोटम प्रा.लल. newskoseli.com Province  No. 3 Kathmandu केदारनाथ गौतम Male 9851036292 mailkoseli@gmail.com

1366
3082 सचूनाकाैेहक लमडिया प्रा.ली. www.suchanakohak.com Province  No. 3 Kathmandu दीपक आचायम Male ९८५१०७९२३९ suchanakohak753@gmail.com

1367 3237 फफ्रिम न्यजू सलभमस www.ins.news Province  No. 3 Kathmandu राजेि नघलमरे Male ९८५१०६६५८२ freedomnews2022@gmail.com

1368 3152 नागररक फियसन प्रा.लल. nagarikboard.com Province  No. 3 Kathmandu याम िहादरु घनतम क्षिी Male ९८५१११३९३२ nagarikboard@gmail.com

1369 2084/077-078 Media Darpan Pvt. Ltd. mediadarpan.com Province  No. 3 Kathmandu Dhan Prasad Pandit Male 9851004988 info@mediadarpan.com

1370
931/075-76 ओ.एस. नपेाल लमडिया प्रा. लल. osnepal.com Province  No. 3 Kathmandu गोवर्न्द िहादरु काकी Male ९८५१२५४७४७ osnepal@gmail.com

1371 258 Information Center Pvt Ltd http://www.jankarikendra.com/ Province  No. 3 Kathmandu Dipak Gautam Male 9851008609 infocenter2016@gmail.com

1372 1712/076-77 Vet Times Media Pvt.Ltd. www.vetkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Sunita Pokhrel Female 9851054868 vettimesnpl@gmail.com

1373 ५८४/०७४-७५ न्य ुस्पटलाइट  पाक्षक्षक www.spotlightnepal.com Province  No. 3 Kathmandu केिि प्रसाद पौिले Male ४५३०२५० spotlightnepal@gmaim.com

1374
५७/०७३-७४ डड्रम मज्टलमडिया एण्ि ररसचम 

सणे्टर प्राली www.deshparadesh.com Province  No. 3 Kathmandu सनुनल न्यौपाने Male ९८४१६१७७४१ dparadesh@gmail.com

1375
2867 सिंदृ्धि ग्लोिल नटेर्कम  प्रा.लल. www.globaldarpan.com Province  No. 3 Kathmandu रमिे काफ्लले Male ९८५१००५७८० globaldarpanmail@gmail.com

1376
1737

राइट पाथ बिजनसे नटेर्ोकम  प्रा 
लल mahilaswasthya.com  मदहला स्र्ास््य िट कमProvince  No. 3 Kathmandu आश्मा िम Female ९८६०४९९००५ mahilaswasthya01@gmail.com

1377 १६८४/०७६-७७ सचुना ििली लमडिया प्रा. लल. suchanadabali.com Province  No. 3 Kathmandu लिलिर के. सी. Male ९८६८६१९८८४ suchanadabalimedia@gmail.com

1378
3506

प्रोफफसने्ट लमडिया नटेर्कम  
प्रा.लल. www.thenepalreport.com Province  No. 3 Kathmandu उमिे अधिकारी Male ९८५१२००१८३ adhikariumesh260@gmail.com

1379
3303 समय सान्दलभमक लमडिया प्रा.लल. www.samayasandarbhik.com Province  No. 3 Kathmandu बिलाैेचन प्रिान Male ९८५१०४८४२८ trilochanat3@gmail.com
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1380
193/073/074

Laligurash Foundation Pvt.Ltd laligurash.com Province  No. 3 Kathmandu Kamal Chaulagai Male 9851224970 laligurashonline@gmail.com

1381 2061/077-078 सलैङुअनलाइन िट कम sailungonline.com Province  No. 3 Kathmandu श्यामलाल लामा Male ९८५११८९०९९ sailungonlinenews@gmail.com

1382 964/075-76 Protsah media PVT. LTD. www.otvnepal.com Province  No. 3 Kathmandu shiba shakti acharya Male 9851166398 mail.nettvnepal@gmail.com

1383 १४८४/०७६-७७ मनु्िमुस्टार लमडिया प्रा. लल. www.mundhumstar.com Province  No. 3 Kathmandu समुन राई Male ९८४९८४१४१९ mundhumstar.com@gmail.com

1384 2460/077/078 सनुा लमडिया प्रा.लल. www.republicadainik.com Province  No. 3 Kathmandu सनुा गरुुङ Female ९८४१८८७३९९ bimalradio@gmail.com

1385
3244

ग्यालेक्सी लमडिया एण्ि 

टेक्नोलोजी प्रा.ली. www.galaxykhabar.com Province  No. 3 Kathmandu रेनकुा िढुाथोकी Female ९८६०४२४२४३ galaxykhabar.com@gmail.com

1386
1852/076/077 ररयल न्यजू अफ नपेाल प्रा.लल. lisno.com Province  No. 3 Kathmandu ददलीप कुमार मगर Male ९८५१०५४५९९ realnewsofnepal@gmail.com

1387 २२६ सयुोग लमडिया हाउस https://janatatimes.com/ Province  No. 3 Kathmandu गणेििहादरु िस्नते Male 9851025029 janatatimesnepal@gmail.com

1388 3355 नर् सन्देि लमडिया प्रा.लल www.arthiksandesh.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण आचायम Male ९८५७६२१८२१ arthiksandesh@gmail.com

1389
2234

Khoj Online Television Pvt.Ltd www.khozmedia.com Province  No. 3 Kathmandu Ganesh bajra Lama Male 9856025605 khojonlinetvnepal@gmail.com

1390 १४७८।०७६-७७ य.ुएन.लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.ujyaalonepal.com Province  No. 3 Kathmandu सयूम िहादरु खड्रका Male ९८४१८९६८५७ ujyaalonepalnews@gmail.com

1391 3390 सरु ससंार लमडिया प्रा.लल. www.nhaykan.com Province  No. 3 Kathmandu सनुनता महजमन Female ९८४९३७२५७१ suni.mana@gmail.com

1392
2899 आई.लस.दट. फर लमडिया प्रा. लल. healthnewsnepal.com Province  No. 3 Kathmandu नम राज भट्ट Male ९८४८८५११२२ ictformedia@gmail.com

1393

२०५ / ०७३-०७४
इन्टर इन्फरमिेन एण्ि 

कम्यनुनकेिन टेक्नोलोजी 
नपेाल प्रा. लल. www.hamrakura.com Province  No. 3 Kathmandu Madhav Prasad ChamlagainMale ९८४१४२९०४८ akhilsitoula@gmail.com

1394
3147

दहमाली ससंार अनलाईन 

लमडिया प्रा.ली. www.himalisanchar.com Province  No. 3 Kathmandu हरीिहादरु िाननयााँ Male ९८४१०६५१४९ himalisanchar2075@gmail.com

1395
566/074-75

लसवर्ल लमडिया एण्ि ररसचम 
सणे्टर प्राली https://www.nagariktimes.com/ Province  No. 3 Kathmandu बिरेन्रकुमार महेता : (िीरेन्र केएम)Male ९८५१०६१७२९ nagariktimes@gmail.com

1396 १६६२/०७६/०७७ एि सपोट लमडिया प्रा. लल. www.khabarcenter.com Province  No. 3 Kathmandu लभमसने िािु शे्रष्ठ Male ९८५१०७५३६४ khabarcenternepal@gmail.com

1397
१२८६/०७५–७६ एिभरटाईजजङ्ग नपेाल प्रा. लल. www.financialnotices.com Province  No. 3 Kathmandu प्रकाि अयामल Male ९८५१०७९७५० info@financialnotices.com

1398 2834 नपेाल न्यजू ललङ्क प्रा.लल. nepalnewslink.com.np Province  No. 3 Kathmandu वर्श्र्नाथ गौतम Male ९८४१२५२५०० bishwanathgautam@gmail.com

1399 2791 Subhayug Media Pvt. Ltd. www.subhayug.com Province  No. 3 Kathmandu वर्श्र्ास अयामल Male 9851220820 subhayugnews@gmail.com

1400 १४८५/०७६/७७ टपटेन खिर प्राै.्लल. www.toptenkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu पनुम नतर्ारी Female ९८४९०७९६५८ toptenkhabar@gmail.com

1401 3219 समदृ्धि न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. www.aarthikpatra.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष बिष्ट Male ९८५१११८२९५ Aarthikpatra@gmail.com

1402 1459/076-77 pragyan creation pvt.ltd halokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Manoj Shrestha Male 015266222 halokhabar@gmail.com

1403
1809/076-77

Samriddhi News Network Pvt 

Ltd www.janatapati.com Province  No. 3 Kathmandu Laxmi Bista Female 9841718497 newsjanatapati@gmail.com

1404 २२५४/०७७–७८ साझा लमडिया प्रा.लल. https://www.setokhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu आत्माराम खड्का Male ९८५१११३७७९ setokhabar@gmail.com

1405
2184/077-078

इम्फ्लयालसस लमडिया सोलसुन्स 

प्रा.लल nawasancharonline.com Province  No. 3 Kathmandu हरर नघलमरे Male 9843111577 emphasismedia2018@gmail.com

1406 2369/077-78 Video Nepal Pvt. Ltd. www.onlinevideonepal.com Province  No. 3 Kathmandu Ramesh Kumar Karki Male 9841469167 onlinevideonepal@gmail.com

1407 115/073-74 जन आकाि लमडिया प्रा.लल. janaakash.com.np Province  No. 3 Kathmandu मोहन काकी Male ९८५१०८७१५६ janaakash.com.np@gmail.com

1408
2968 सोलु सरोकार लमडिया प्रा.लल. www.infotainmentnepal.com Province  No. 3 Kathmandu सरद राई Male ९८४९९५९००१ infotainmentnepal1122@gmail.com

1409 2838 बिजनसे भने्चर प्रा.लल www.biznessnews.com Province  No. 3 Kathmandu उत्तम प्रसाद काप्री Male ९८५१०२२६२९ biznessnews2021@gmail.com

1410 2972 खप्ति लमडिया नपेाल प्रा.लल. www.khaptadmedia.com Province  No. 3 Kathmandu िा. तजे राज जोिी Male ९८५१०८४०८५ khaptadmedia@gmail.com

1411 1707/076-77 पने नपेाल लमडिया प्रा.लल. pennepal.com Province  No. 3 Kathmandu ईश्र्री प्रसाद काफ्लले Male ९८४४०३१६०० pennepal20@gmail.com

1412 3051 नपेालर्ाणी नटेर्कम  प्रा. लल. www.nepalvani.com Province  No. 3 Kathmandu सरेुन्र कुमार लसहं Male ९८०४८०३७४५ nepalvani2@gmail.com

1413
३३९/२०७३-०७४ भरेरएसन लमडिया फियसन प्राली www.arthatoday.com Province  No. 3 Kathmandu िलममला ठकुरी Female ९८४१६०१८२० variationmedia1@gmail.com
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1414 3083 सढेाई लमडिया प्रा.लल. www.barahionlinekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu ददपिे सढेाई Male ९८०८१३००८३ barahionlinekhabar@gmail.com

1415 3333 तामाकाैेिी  लमडिया प्रा.लल. www.tamakoshisandesh.com Province  No. 3 Kathmandu वपधथमिहादरु िस्नते Male ९८४१४३३२४० tamakoshiweekly@yahoo.com

1416 676 Sanghu News Network www.sanghunews.com Province  No. 3 Kathmandu Ramkala Budhathoki Female 9841350725 sanghunews@gmail.com

1417
1628/076/077

Sworgadwari Media Pvt.Ltd www.newssamaya.com Province  No. 3 Kathmandu Basant Yogi Male 9841624708 nsamaya75@gmail.com

1418 3095 लिष्ट लमडिया प्रा.ली www.nepalhealthnews.com Province  No. 3 Kathmandu परुूषाैेत्तम  नघलमरे Male ९८५१०९५४७५ purushottam.ghimire@gmail.com

1419 १६११/०७६-७७ डिजजटल खिर प्रा. लल. www.digitalkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu राजेन्र प्रसाद नतर्ारी Male ९८०१०५८५३९ digitalkhabar7@gmail.com

1420 3548 लोकनीनत खिर प्रा.लल. www.lokneetikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सरेुन्र सापकोटा Male ९८४१३८२८९६ lokneeti2@gmail.com

1421 2011 पहरानपेाल लमडिया प्रा लल www.paharanepal.com Province  No. 3 Kathmandu धिरज लसहं बिष्ट Male 9863182666 paharanepal@gmail.com

1422 1456/076-77 मलूखिर लमडिया प्रा.लल. mulkhabar.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष पौिले Male 9841825558 mulkhabar5@gmail.com

1423 2789 ओमगेा जोन सलभमसजे प्रा.लल. newssambahak.com Province  No. 3 Kathmandu ददनिे थापा मगर / राम तामाङMale ९८४९६०३४८१ omegazonemarketing@gmailcom

1424
2422/077/78

SAJHA SABAL MEDIA PVT. 

LTD. sajhasabal.com Province  No. 3 Kathmandu ANIL ADHIKARI Male 9851124241 info@sajhasabal.com

1425 1815 दिमन इन्फोलसस प्रा.लल. www.palikanews.com Province  No. 3 Kathmandu सरेुि अधिकारी Male 9851033146 palikanews2020@gmail.com

1426 2372/077-78 मगर लमडिया प्रा.लल. www.lalbihani.com Province  No. 3 Kathmandu यनार जंग घती िाह Male ९८६८६५४२०३ azoic.help@gmail.com

1427 2852 अन्र्षेी लमडिाया प्रा.ली. www.anweshannews.com Province  No. 3 Kathmandu ननरुजा चापागाई Female ९८४१३८८६३९ anweshantv@gmail.com

1428 2868 सागररका लमडिया प्रा.लल. www.aksharpost.com Province  No. 3 Kathmandu सवर्ना खनाल Female ९८४१००२४०५ aksharpost@gmail.com

1429 3445 प्रगती खर्र मडेिया प्रा.लल. www.pragatikokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्रमी देवर् खिी Female ९८५१३३४१६६ pragatikokhabar@gmail.com

1430
1916 गोखामली लमडिया एन.पी प्रा.लल. https://gorkhalikhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu प्रकाि कुमार खड्का Male ९८४४८४४३६८ gorkhalimedianp@gmail.com

1431
2853 ललगल जक्लननक नपेाल प्रा.लल. kanoonpatrika.com Province  No. 3 Kathmandu अग्नी राज उपाध्याय Male ९८५१०१९८६० kanoonpatrika@gmail.com

1432 1896/076-77 अक्सफोिम लमडिया प्रा.लल. www.mahendranagarpost.com Province  No. 3 Kathmandu रवर् लसहं िामी Male ९८५१११८९७९ mahendranagarpost@gmail.com

1433 3285 खिर सरे्ा प्रा.लल. www.khabarsewa.com Province  No. 3 Kathmandu रवर्ना ढकाल Female ९८५१२७१२७६ khabarsewa@gmail.com

1434 २४०१/०७७–७८ दृजष्ट लमडिया प्रा.लल. https://www.drishtinews.com Province  No. 3 Kathmandu िम्भु लाल शे्रष्ठ Male ९८५१०२१६७३ drishtinews@hotmail.com

1435
1830

कपोरेट इन्टरपनेलिमप 

अगमनाइजेिन प्रा लल www.ceotab.com Province  No. 3 Kathmandu ननममल राज पौिले Male ९८५१०२३५२७ info@ceotab.com

1436 २२२१/०७७-७८ नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.sahakarikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ khabarsahakari@gmail.com

1437 २२२०/०७७-७८ नचेरुल लमडिया प्रा. लल. www.bicharpana.com Province  No. 3 Kathmandu काजी शे्रष्ठ Male ९८५११८२३१३ bicharpana@gmail.com

1438 3393 एभरेष्ट हेिलाइन्स प्रा. लल. www.everestheadlines.com Province  No. 3 Kathmandu ददपक काैेइराला Male ९८५१०९६९८० info@everestheadlines.com

1439
2691/2077-078 लभज्यअुल न्यजु सलभमस प्रा.लल. www.sahayogimannepal.com Province  No. 3 Kathmandu रामशे्र्र नतमज्सना Male 9849828022 sahayogimannepal@gmail.com

1440 137/073-074 अददक लमडिया प्रा. लल. www.titepati.com Province  No. 3 Kathmandu ददव्य राज  कोइराला Male ९८५११४४८३७ titepati2070@gmail.com

1441
2441/077-078

photosansar media house 

Pvt. Ltd. www.kageshworikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu Shasindra Gautam Male 9851090770 kageshworikhabar@gmail.com

1442
2819 स्र्ास््य लाइभ लमडिया प्रा.लल www.swasthyalive.com Province  No. 3 Kathmandu अजुमन अधिकारी Male 9849789833 adhikariarjun62@gmail.com

1443
२६४६\०७७–०७८ अपरु्म लमडिया प्रा.लल. www.aajakopress.com Province  No. 3 Kathmandu रोदहतनाथ भण्िारी Male ९८४१४९८४५७

rohitbhandari498@gmail.com,aajakop

ress021@gmail.com

1444 ७५३/०७४-७५ स्र्चछखर्र िट कम www.swachhakhabar.com Province  No. 3 Kathmandu मोनतलाल भारती Male ०१४९९१८९० motilalbharati@gmail.com

1445
2340/077-78

umanga tv media network 

pvt ltd umanganews.com Province  No. 3 Kathmandu Rajesh Bhattarai Male 9823826408 bhattaraiparash7@gmail.com

1446 २४७५/०७७/०७८ समदृ्ि सञ्चार प्रालल tuwachung.com Province  No. 3 Kathmandu दीपने्र राई Male ९८५११९९८७९ raideependra@gmail.com

1447
१९९३/०७७-७८ आर.के सन्देि लमडिया ग्रपु 

प्रा.लल www.sandeshpatra.com Province  No. 3 Kathmandu राज कुमार तामाङ Male ९८४०३३२८०२ raaztmg123@gmail.com

1448
२०५०/०७७–७८ ग््यामर प्लस प्रोिक्सन एण्ि 

लमडिया हाउस प्रा.लल. www.dharaharaonline.com Province  No. 3 Kathmandu राजाराम फुयाल Male ९८४१२८४८५९ editor@glamournepal.com

1449 2820 ऐना लमडिया प्रा.लल. www.hareknews.com Province  No. 3 Kathmandu कृष्ण कुमार कटेल Male ९८४३१२३५७४ ainaamedia@gmail.com
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1450 १८८८/०७६-७७ अददती मज्टलमडिया हाउस krishidaily.com Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मण िमाम Male ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com

1451 १८८७/०७६-७७ अददती मज्टलमडिया हाउस https://aafnokhabar.com/ Province  No. 3 Kathmandu लक्ष्मण िमाम Male ९८५११०५८५४ sharmalaxman55@gmail.com

1452
1907/076-077

Creative Nepal Network 

Pvt.Ltd matantar.com Province  No. 3 Kathmandu Shailaj Nepal Male 9851069305 matantarnews@gmail.com

1453 2117/077-78 लिर्ज्योनत ग्रपु प्रालल www.jyotikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu आत्मा प्रकाि अधिकारी Male 9856031391 aatma.adhikari@gmail.com

1454 २१०/०७३-०७४ Hellokhabar www.hellokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu टेक िहादरु राैेका Male ९८५१२४८३३० hellokhabar@gmail.com

1455 २११/०७३-०७४ Hamrokhotang www.hamrokhotang.com Province  No. 3 Kathmandu टेक िहादरु राैेका Male ९८५१२४८३३० khotangkhabar@gmail.om

1456
3091 वर्चार फियसन  प्रा.लल. www.bichaar.com Province  No. 3 Kathmandu पृ् र्ीराज पाैेखे्रल Male ९८४८९७५६०२

bichaaronline@gmail.com, 

info@bichaar.com

1457 2139/077-078 khabarcity media pvt.ltd www.khabarcity.com Province  No. 3 Kathmandu sunita simkhada Female 9841063887 khabarcitynepal@gmail.com

1458 1777/076-077 KADAR MEDIA PVT.LTD. kadarnews.com Province  No. 3 Kathmandu समर रोकाया Male 9851246520 kadarnews@gmail.com

1459 1999|077 - 078 के . एन लमडिया प्रालल khabarnirantar.com Province  No. 3 Kathmandu सरोज अधिकारी Male 9851189115 khabarnirantar@gmail.com

1460 3459 आकार साैेलसुन प्रा.लल. www.seroferoaaja.com Province  No. 3 Kathmandu सरस्र्ती र्स्नते Female ९८४९७८२९१८ seroferoaaja@gmail.com

1461 ११८७/०७५-७६ चौतारी सचंार प्रा. लल. www.chautarinews.com Province  No. 3 Kathmandu अरुण रेग्मी Male ९८५६०४५४५३ chautarinews2075@gmail.com

1462
2947 ग्लाैेर्ल मज्टलमडिया प्रा.लल. www.globlemedia.com Province  No. 3 Kathmandu अञ्जु  डिम्दाैेङ Female ९८४४२५१६८८ globlemedia21@gmail.com

1463 3246 आई.टी. लाइजेिन प्रा.लल. www.tatokhabar.com Province  No. 3 Kathmandu वर्नय िजगाईं Male ९८५५०७३०९८ khabartato@gmail.com

1464 १६३६/०७६-७७ हरपल नटेर्कम  प्रा. लल. www.harpalsamachar.com Province  No. 3 Kathmandu श्रीराम नतर्ारी Male ९८५१००१२३० shreeramnp@gmail.com

1465 2299 ratolaltin www.ratolaltin.com Province  No. 3 Kathmandu रामकृष्ण आचायम Male 9841298542 ratolaltin@gmail.com

1466
१९६५/०७७-७८ न्य ूमध्यान्ह एड्रभ्रटाइजजङ 

एजेन्सी प्रा.लल. www.newsajako.com Province  No. 3 Kathmandu नबिन कुमार शे्रष्ठ Male ९८५१०१३९२९ newmadd2018@gmail.com

1467 2021/077-78 िी लमडिया ग्रपु प्रा. लल khaltinews.com Province  No. 3 Kathmandu सन्तोष सापकोटा Male 9845341601 beemediagroup9@gmail.com

1468 १८७१/०७६ -७७ रे लमडिया ग्रपु प्रा. लल raynewsdaily.com Province  No. 3 Kathmandu प्रकाि िािु पौिले Male ९८५१०४७५४३ raymedianepal@gmail.com

1469 १५११/०७६-्७७ हट् न्यजु एक्सप्रसे प्रा.ली. www.thepowernews.com Province  No. 3 Kathmandu ददपक न्यौपाने Male९८४१५२४१८७, 9818678101 deepak.xbx@gmail.com

1470
3025 इडिटोररयल न्यजु नपेाल प्रा लल www.nepalrastriyadinik.com Province  No. 3 Kathmandu प्रर्िे अधिकारी Male ९८४१२७२७६५ nepalrastriyadainik@gmail.com

1471 791/074-75 िथेानचोक खिर www.bethanchokkhabar.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk सरुज शे्रष्ठ Male ९८४९५७६१२८ tapainkosuraj28@gmail.com

1472
२१६८/०७७–०७८ आ के लमडिया एण्ि 

एिभरटाईजजङ www.kavreheadline.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk रोजन तामाङ Male 9851019986 keshav.journalist@gmail.com

1473 2719/077-78 Parewa Media Pvt. Ltd. www.meroonline.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk Srijana Shrestha Female 9843492800 meroonline5@gmail.com

1474 ७६२५–०७४–७५ नर्सकेंत अनलाइन www.nawasanketonline.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk ईस्र्री राजकुमार मनैाली Male९८५११६८४५६, ९८४१३२०४१५ nawasanketonline@gmail.com

1475 2559-077-078 हलेसी न्यजू नटेर्कम  प्रालल halesikhabar.com Province No. 1 Khotang हररर्ाैेल आचायम Male 9849048151 quickharibol@gmail.com

1476 3154 सञ्चार सदन प्रा.लल. www.namastekhotang.com Province No. 1 Khotang िानकुा राई Female ९८४२९०५९८८ sancharsadan.pvt@gmail.com

1477
2887

अनलाईन आर्ाज लमडिया 
प्रा.लल. www.jayajumonline.com Province No. 1 Khotang ददर्स ररजाल Male ९८६९२३२०५८ rijaldibas123@gmail.com

1478
982/075/076

समायोजन खिर लमडिया ग्रपु 

प्रालल samayojankhabar.com Province No. 1 Khotang धचसाङ िपेाम Male 9852849495 chisangpurbeli@gmail.com

1479
3169 बिरासत लमडिया प्रा.लल. www.birasatkhabar.com Province No. 1 Khotang सन्तोि पौिले Male ९८५२८४२९६९ journalistsantoshpoudel@gmail.com

1480
015/073-74

िलुन्द मज्टटेजक्नकल लमडिया 
प्रा.लल. www.nayabulanda.com Province No. 1 Ilam रामकुमार ललम्िू Male ९८४२७८४६६६ nayabulanda@gmail.com

1481
1690/2076-77

नागररक समाज सञ्चार नटेर्कम  
प्रा.लल. https://civilkhabar.com Province  No. 4 Gorkha काैैलसना लमयााँ Female ९८५६०४०७६१ civilkhabar.news@gmail.com

1482 २२२६/०७७-७८ सजुल लमडिया प्रा.लल. www.gorkhasamachar.com Province  No. 4 Gorkha सलुसलिािु शे्रष्ठ Male ९८५६०४०५०९ kailashsth5@gmail.com

1483 2517/077-78 purwa post saptahik www.epurwapost.com Province No. 1 Taplejung keshab prasad bhattarai Male 9852660494 bhomadevi2020@gmail.com

1484
२६६३/०७७-७८ ग्लोिल लमडिया एण्ि 

एिभरटाईजजङ प्रा.लल. www.sandakpuronline.com Province No. 1 Ilam भगीरथ भण्िारी Male ९८४४६८१७१४ bhagirath.ilam@gmail.com
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1485
२२८५/०७७/०७८ Rodik Media Network  

Private Limited rodikkhabar.com Province No. 1 Khotang ददलीप खिी Others 9852867111 dkhatri4@gmail.com

1486 २६७०/०७७-७८ याननमा सचंार प्रा.लल. www.salpaonline.com Province No. 1 Khotang वर्जय राई Male ९८४००५९१७२ news.salpaonline@gmail.com

1487 963 Nigrani Sanchar Pvt. Ltd nigranipost.com Province No. 1 Udayapur Gajendra Rai Male 9842854915 gajendragko@gmail.com

1488 2151/077/78 सोलसुन लमडिया प्रा.ली. www.solutionkhabar.com Province No. 1 Udayapur खेमराज दाहाल Male 9840165535 khemrjd@gmail.com

1489 1147 अमर लमडिया प्रालल www.gaupalika.com Province No. 1 Udayapur तलुसी प्रसाद कोईराला Male 9.77985E+12 koiralatulasi@gmail.com

1490 3064 इकननका लमडिया प्रा.लल. www.ekanika.com Province No. 1 Udayapur डि्लीराम खनतर्िा Male ९८५२८२०३५८ khatiwadadr@gmail.com

1491
1408/075-076

shree antu prakashan pvt. 

Ltd. https://purwanchaldaily.com/ Province No. 1 Jhapa Bharat lal Giri Male 9852672035 purwanchal2052@gmail.com

1492 1808 जनआन्दोलन साप्तादहक janaandolan.com Province No. 1 Jhapa Yagyaprasad Pathak Male 9842711254 jana023542855@gmail.com

1493 3077 परु्ी नपेाल लमडिया प्रा.लल. www.eyeofnepal.com Province No. 1 Jhapa सभुास कुमार ढकाल Male ९८५२६७८४०० eyeofnepal@gmail.com

1494 2941 िलदपि प्रकािन प्रा.लल. www.shabdapatra.com Province No. 1 Jhapa उद्िर् परुी Male ९८४२६३३५६२ uddab.puri@gmail.com

1495 3048 ससुन लमडिया प्रा.लल. www.jhapaonline.com Province No. 1 Jhapa सन्तोष िमाम Male ९८४४६८६९०६ samisan143@gmail.com

1496
५४/७३-७४

Khabarmanch Media Pvt. Ltd www.khabarmanch.com Province No. 1 Jhapa सजृना नघलमरे Female ९८५२६८३३१८ khabarmanchonline@gmail.com

1497 3379 कुईनटेो लमडिया प्रा.लल. www.kuinetonews.com Province No. 1 Jhapa उमानाथ भण्िारी Male ९८५२६७०६३१ kuinetomedia2075@gmail.com

1498
3366

फटाफट न्यजू एण्ि नटेर्मक प्रा. 
लल. www.fatafatnepal.com Province No. 1 Morang ननरज चौिरी Male ९८६९२५६२४४ fatafatnews2078@gmail.com

1499 १६१२/०७६-७७ देि वर्िषे सञ्चार प्रा.लल. Thumsenews.com Province No. 1 Morang नारायणभक्त राई Male ९८४२१७१२०६ narayanraee1@gmail.com

1500 १५६७/०७६–७७ के एस लमडिया नपेाल प्रा.लल. www.khabarsansar.com Province No. 1 Bhojpur यरु्राज वर्ष्ट Male ९८४२१४५६४६ yubarajbst99@gmail.com

1501
3204

िादहल अनलाईन लमडिया प्रा. 
लल. www.newnepalinews.com Province  No. 3 Lalitpur िसुील िहादरु के.सी. Male ९७४१८३६४९८ shahilonlinemedia@gmail.com

1502
२०१८ /०७७-०७८ तात्तातो खिर लमडिया ग्रपु प्रा.लल www.tattatokhabar.com Province  No. 3 Lalitpur हामनाथ न्यौपाने Male ९८५१३१०९५० bhagyaneupane1122@gmail.com

1503 216307778 Kripa Development Media www.samayasamachar.com Province  No. 3 Lalitpur Kripa Bhandari Female 9846037014 kripanews59@gmail.com

1504
1770-076-77

News Sampreshan Media 

Group PVt.Ltd. www.bureaukhabar.com Province  No. 3 Lalitpur Sunita Basnet Female 9801539737 surendraadhikari404@gmail.com

1505 १६८२/०७६-७७ नयााँ सजंाल न्यजु नटेर्कम www.nayasanjal.com Province  No. 3 Lalitpur काजी आचायम Male 9862978781 nayasanjal.com@gmail.com

1506
3145 िागलङु लमडिया हाउस प्रा.लल. www.baglungkhabar.com Province  No. 4 Baglung लसजमना काकी Female ९८६३०४३०१२ baglungkhabarnews@gmail.com

1507
621/074-75

स्टार एिभरटाईजजङ्ज एण्ि 

लमडिया प्रा.लल. janamanch.com Province  No. 4 Baglung रजन्जता िमाम Female ९८४७६५९९०३ staradv78@gmail.com

1508 3229 िौलाधगरी एफएम प्रा.लल. www.dhaulagirifm.com Province  No. 4 Baglung हररनारायण गौतम Male ९८५७६२०२०४ dhawalagirifm@gmail.com

1509 2373/077-78 ढोरपाटन सञ्चार प्रा.लल. www.dhorpatannews.com Province  No. 4 Baglung रजन्जता िमाम Female 9847659903 ranjitashrm2@gmail.com

1510 २३५०/०७७-०७८ िागलङु पोस्ट सचंार प्रा लल www.baglungpost.com Province  No. 4 Baglung िम्मर िहादरु िढुाथोकी Male ९८६७३७७४१९ baglungpost@gmail.com

1511 3176 सरे्ा सञ्च्ार प्रा. लल. www.mulkura.com Province  No. 4 Baglung ईश्र््र गौतम Male ९८५७६२०३७२ mulkura65@gmail.com

1512 2883 सगरमाथा दैननक प्रा.लल www.sagarmathadainik.com Province  No. 4 Lamjung प्रवर्न पाण्िे Male ९८६३०३१०२६ sagarmatha.dainik100@gmail.com

1513 1964/077-78 नौलो लमडिया हाउस www.naulosamachar.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk अिोक महत Male ९८४१८३१२५९ naulosamachar@gmail.com

1514 ११७९/०७६-७७ खडु्फकलो लमडिया प्रा.लल. www.praharkhabar.com Province  No. 3 Makawanpur िालकुमारी नतमज्सना Female ९८६०५६८७३० praharkhabar@gmail.com

1515
3397

तारा मज्टलमडिया नटेर्कम  
प्रा.लल. www.pratikkhabar.com lumbini pradesh Gulmi अजस्र्न िोहरा Male ९८४७३८९११५ pratikkhabar@gmail.com

1516 2864 छड्के लमडिया प्रा.लल.. www.chhadkenews.com lumbini pradesh Gulmi मनोज काकी Male 9857067738 infochhadkenews@gmail.com

1517 3213 जनािार लमडिया प्रा.लल. www.gulmiupdate.com lumbini pradesh Gulmi दगुाम िहादरु  खड्का के्षिी Male ९८५७०८४९६६ dbkhadka025@gmail.com

1518 3277 मोफसल लमडिया प्रा. लल. www.mofasalkhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu ददपक कुर्र Male ९८५७०१४६१७ mofasalnews@gmail.com

1519 2954 िभु मज्टलमडिया प्रा.लल www.ciakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu िसुीला र्े् र्ासे Female ९८५११५०९४० newssushila@gmail.com

1520 3106 पसु्ता लमडिया प्रा.लल. www.hamropusta.com.np Province  No. 6 Surkhet रत्न िहादरु सनुरु्ार Male ९८५८०६४०५८ pustamedia@gmail.com

1521
3427

थ्री स्टार ररसचम एण्ि प्रोिक्िन 

हाउस प्रा.लल. www.karnalimedia.com Province  No. 6 Surkhet फकरण रेग्मी Male ९८४२६५३५४८ news.karnalimedia@gmail.com



S.No. reg_no medianame domainname province district director_name
director_

sex
director_phone email

२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

1522
2851 मालममक लमडिया हाउस प्रा.लल. www.marmikkhabar.com Province  No. 6 Surkhet रुर कुमारी खिी Female ९८५७६२१२५५ malati.manjari055@gmail.com

1523 2623/077-078 ए.के. सञ्चार प्रा.लल. aksanchar.com Province  No. 6 Surkhet अप्सरा कुमारी वर्ष्ट Female ९८४८२२७८१३ aksanchar.com@gmail.com

1524 1464/076-77 सौगात सञ्चार प्रा.लल. paschimnepal.com Province  No. 6 Surkhet रञ्जनाकुमारी थापा Female 9844812824 govindadailekh@gmail.com

1525 2906 फरकिाटो लमडिया प्रा.लल. www.farakbato.com Province  No. 6 Surkhet सीता कुमारी र्ली Female 9843240910 farakbatonews@gmail.com

1526
१९८२/०७७-७८ डियरसन लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.boldkhabar.com Province  No. 6 Surkhet यमनुा िाही Female ९८६९२२१६०५ khabarbold@gmail.com

1527
2034/2077-078

Mission Karnali Media House 

Pvt.Ltd. www.nepaliraibar.com Province  No. 6 Surkhet Navin Kumar Subedi Male 9858055626 nepaliraibar@gmail.com

1528
1445/2076-77 छरनछमके लमडिया नटेर्कम  प्रालल ekarnalipati.com Province  No. 6 Surkhet पषु्पराज भट्टराई Male 9845669510 khagendra.k15@gmail.com

1529
3267 ग्लाैेिल न्यजु एजेन्सी प्रा.लल. www.shilapaper.com Province  No. 6 Surkhet नवर्न िाही Male ९८६८९२४३३१ news.shilapaper@gmail.com

1530
2166/077-78 आनति लमडिया हाउस प्रा. लल. www. makalupost.com Province  No. 6 Surkhet नतथम िहादरु थापा Male 9812481204 makalupost1@gmail.com

1531 2901 वपप्स एक्ससे नपेाल प्रा.लल. www.darshankhabar.com Province  No. 6 Surkhet लसता आचायम Female ९८५८०२१८०७ darshankhabar1@gmail.com

1532 2618/077-78 चादनी लमडिया हाउस sataypatrika.com Province  No. 6 Surkhet चन्रा कािले Female 9844898081 antimdhital4@gmail.com

1533 3013 सनुौलो सञ्चार प्रा.लल. www.sunaulotv.com lumbini pradesh Pyuthan अजुमन िहादरु जज.सी. Male ९८४७८३८००७ tnepaliko@gmail.com

1534 3210 जनआकांक्षा साप्तादहक www.onlinesajha.com lumbini pradesh Rolpa इश्र्री घती Female ९८६६९५९९४९ onlinesajhanews@gmail.com

1535 2869 नालीिलेी लमडिया प्रा. लल. www.nalibelinews.com lumbini pradesh Arghakhachi ददपने्र खिी Male ९८६३३२५१२१ nalibelinews@gmail.com

1536 1159/075-076 Kerni Media Pvt.Ltd. www.kerninews.com Province  No. 7 Kailali Kalimaiya Kumari ChaudharyFemale 9848612296 unnatiko@gmail.com

1537 1156/075-076 Ojarar Media Pvt.Ltd. www.kailarionline.com Province  No. 7 Kailali Ram Bahadur Chaudhary Male 9848494518 ram.dahit2010@gmail.com

1538 1466/076/077 Aganbari Media Pvt. Ltd. www.ranatharu.com Province  No. 7 Kailali Nandlal Ranatharu Male 9848463176 nandlalrana234@gmail.com

1539 2621/077-078 anumodankhabar.com anumodankhabar.com Province  No. 7 Kailali प्रकाि बििम िाह Male 9858421801 anumodan.daily@gmail.com

1540
3019 के.आई.ए. लमडिया हाउस प्रा.लल. www.hapurekhabar.com lumbini pradesh Dang कररना पररयार Female ९८१०९८६२६३

arjunpariyar9@gmail.com/hapurekha

bar@gmail.com

1541
७४६ /०७४-७५ चौतारी लमडिया न्यजू नटेर्कम  

प्रा. लल. www.chautaripostonline.com Province No. 1 Jhapa जी एन िमाम Male ९८४०३४०९२४ chautaripost74@gmail.com

1542 1114/075-76 Nepal Doot Media Pvt Ltd www.nepaldut.com Province  No. 4 Kaski Phadindra Adhikari Male 9856030148 nepaldutnews@gmail.com

1543
2043/077-78

Everest Media House Pvt.Ltd. www.everestawaj.com Province  No. 4 Kaski Dipendra Shrestha Male 9856026845 ceodipen@gmail.com

1544 ११३४ / ०७५-७६ भचुमअल टेक्नोलोजी प्रा. लल. https://dindinai.com/ Province  No. 4 Kaski प्रकाि पौिले Male ९८५६०८८४५३ vtechnology3@gmail.com

1545 ५६/०७३-७४ न्य ूलमडिया पोखरा प्रा.लल. citypokhara.com Province  No. 4 Kaski िालकुमारी पौिल Female९८५६०८०४०४/९८०४१८०४०४ citypokhara.com@gmail.com

1546
3227

पिपुनत अनलाइन लमडिया 
हाउस प्रा. लल www.paridristi.com Province  No. 4 Kaski वर्रेन्र सापकाैेटा Male ९८५६०३१४८६ paridristinews@gmail.com

1547
2933 प्रिदृ्धि लमडिया हाउस प्रा.लल. www.pratipatra.com Province  No. 4 Kaski प्रनतक्षा काफ्लले Female ९८५६०५०१०१ pratipatra2@gmail.com

1548 871/75-76 गाउाँ ले लमडिया प्रा.लल. www.gaulemedia.com Province  No. 4 Kaski िसन्त रानाभाट Male ९८४१९३११९६ gaulemedianews@gmail.com

1549 २३२३/०७७-७८ असल साथी लमडिया प्रा. लल. www.asalkhabar.com Province  No. 4 Kaski रोिन के. सी. Male ९८१६१४०९४५ asalsathi05@gmail.com

1550 २३५३/०७७-७८ भइुाँ सञ्चमर लमडिया प्रा.लल. www.bhuinpati.com Province  No. 4 Kaski राम्जी आचायम Male ९८५६०३९५४८ ramjiacharya03@gmail.com

1551
2444

स्िार नपेाल इन्फोलसस एण्ि 

एजुकेिन प्रा.लल. www.safalnews.com Province  No. 4 Kaski पबििा लम्साल धगरी Female 9846280734 deepak@wrc.edu.np

1552
139619/072/073

A To Z Patrika Private Limited www.atozpatrika.com Province  No. 4 Kaski Dinanath Baral Male 9856077077

atozpatrika@gmail.com, 

dinnath2010@gmail.com

1553 3357 प्रमखु लमडिया प्रा.लल. www.pramukhkhabar.com Province  No. 4 Kaski सन्तोष पराजुली Male ९८४६०८७२५२ khabarpramukh@gmail.com

1554 1616/076-77 गण्िक नपेाल लमडिया प्रा.लल. www.gandaknews.com Province  No. 4 Kaski रञ्जन अधिकारी Male 9856061442 gandaknews@gmail.com

1555 2223/077-78 गण्िकी न्यजू प्रा.लल. www.gandakinews.com.np Province  No. 4 Kaski रञ्जन अधिकारी Male 9856061442 gandakinewsofficial@gmail.com
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1556
1049/075-76 फलानो लमडिया प्रा.लल www.falanonews.com Province  No. 4 Kaski अवपल बिपाठी Male ९८५६०२९४२०

videohamropokhara@gmail.com,   

faceapil@gmail.com,

1557 ६२०।०७४।७५ www.Nepalakhabar.com नपेालअखिार िट कम Province  No. 4 Kaski जैनर् खातनु Female ९८४६१५२९६७ zainbkhatunji@gmail.com

1558 ८५९/०७५-०७६ Neo Media House Pvt.ltd www.pokharasports.com Province  No. 4 Kaski Sabitri Pathak Pokhrel Female 9856022707 keshavpat@gmail.com

1559 १४०३/०७५-०७६ पाैेखरा आज लमडिया प्रा.लल. www.pokharaaaja.com Province  No. 4 Kaski पनुम भट्ट भट्टराई Female ९८५६०४८८९५ pokharaaaja12345@gmail.com

1560

reg no 966 / 2075/076
subhechha media house 

pvt.ltd.  िभुचेछा लमडिया हाउस 

प्राली www.subhechhanews.com Province  No. 4 Kaski नरहरर पौड्याल Male9856029043, 061586519 nhpaudyal@gmail.com

1561 2265/077-78 सांदीपन लमडिया प्रा.लल. www.rastranews.com Province  No. 4 Kaski सपना पोखरेल Female 9846087587 rastranewspokhara@gmail.com

1562 3456 आरसी टाइम्स साप्तादहक www.aarseetimes.com.np Province  No. 4 Kaski रामचन्र िराल Male ९८४६०२७८४१ arsi.times@gmail.com

1563 2639/077-078 Shuv pati Pvt.Ltd www.khabarchaso.com Province  No. 4 Kaski Bishwa Raj Subedi Male 9856068168 khabarchaso@gmail.com

1564 1420 आमा लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल. www.onlinesambodhan.com Province  No. 4 Kaski वर्मला भण्िारी Female०६१४१५०२६/९८५६०३२२८८ bimalabhandari2288@gmail.com

1565 २०८६/०७७-७८ पजुा फफ्मस ्प्रा्््.लल. sancharchautari.com Province  No. 4 Kaski कुिल खिी Male ९८४०८५४२०० kushlavkc2016@gmail.com

1566
3017

ज्योनतष भवर्ष्यर्ाणी मडेिया 
प्रा. लल. www.jbweekly.com Province  No. 4 Kaski िा. िलराम उपाध्याय रेग्मीMale ९८५६०२०९१४ jbweekly2055@gmail.com

1567
3424

क्प लमडिया एण्ि मज्टपपोज 

प्रा .लल. www.nayalipi.com Province  No. 4 Kaski राधिका िमाम किले Female ९८४६१३१२९६ kadelradhi22@gmail.com

1568
3297

सभेने लेक लमडिया एण्ि 

म्टीपरपज प्रा. लल. www.gandakibahas.com Province  No. 4 Kaski राम प्रसाद नतलम्सनेा Male ९८४६०४३८७६ ramukonews@gmail.com

1569 २६०३७६/०७७/०७८ गण्िकी प्रसे प्रा.लल www.gandakipress.com Province  No. 4 Kaski सरेुिराज अधिकारी Male ९८५६०००२३३ sureshadhikari473@gmail.com

1570 2858 ए. एण्ि ए. लमडिया प्रा.लल. www.pokharaviews.com Province  No. 4 Kaski गीता अधिकारी Female 9856027174 news@pokharaviews.com

1571
3140 लभजन गण्िकी नटेर्कम  प्रा.लल. www.sungabhanews.com Province  No. 4 Kaski फकसान सनुार Male ९८५६०३४२५० sungabhanews@gmail.com

1572 २३८०/०७७-७८ केभलसटी लमडिया प्रा.लल www.googlepokhara.com Province  No. 4 Kaski भीम िहादरु थापा Male ९८४६४६३४३४ ccmnews018@gmail.com

1573 2863 नननतप्रसे लमडिया प्रा.लल. www.nitipress.com Province  No. 4 Kaski मािर् पोखरेल Male ९८५६०१८२१९ nitipressonline@gmail.com

1574 999/075-76 मायादेर्ी लमडिया ग्रपु प्रा.लल. www.mayadevionline.com lumbini pradesh Kapilvastu हरर अधिकारी Male 9847040374 onlinemayadevi@gmail.com

1575 3495 प्रयास म्टी लमडिया प्रा.लल. www.hamropaila.com lumbini pradesh Kapilvastu गणेि पोखे्रल Male ९८५११६२०६६ hamropailaonline@gmail.com

1576 3162 कायमपाललका खर्र www.linksnepal.com lumbini pradesh Kapilvastu ओम प्रकाि पौिले Male ९८४७२१२३७७ om.aalok13@gmail.com

1577 2130 साझाकुरा लमडिया ग्रपु www.esajhakura.com lumbini pradesh Kapilvastu राजेन्र खनाल Male 9867385645 esajhakura@gmail.com

1578 2974 लजुम्िनी लमडिया सने्टर lumbinihub.com lumbini pradesh Kapilvastu कृष्ण प्रसाद पौिले Male ९८५७०१०७१९ ramrokapilvastu@gmail.com

1579
3261

कैलाली दपमण एण्ि बिज्ञापन 

एजेन्सी प्रा.लल. www.ekailalidarpan.com Province  No. 7 Kailali लललाराज िाही Male ९८५८४२२३४० kailalidarpan@gmail.com

1580 २४११/०७७-०७८ दहमालय पि  लमडिया प्रा.लल. https://hamropahuch.com/ Province  No. 6 Jajarkot कालीिहादरु नपेाली Male ९८६३२८१९४७ kalibahadur234@gmail.com

1581 1086/2075/076 सत्यपाटी पजललकेिन प्रालल www.satyapati.com lumbini pradesh Banke कािीराम िमाम Male ०८१–५९०५०९ info@satyapati.com

1582
3187

रातो गरुााँस अनलाइन न्यजु प्रा. 
लल. www.livekarnali.com lumbini pradesh Banke कवर्राज िढुा Male ९८४८३१८४०९ ratogurans4@gmail.com

1583
1536/076/77

ध्र्ननखिर लमडिया हाउस प्रा. 
लल. dhwanikhabar.com lumbini pradesh Banke उदय िहादरु लसहं शे्रष्ठ Male ९८५८०२००४२ udaysanu@gmail.com

1584 १८२५ एन.वप.जे. लमडिया प्राली www.sunpani.com lumbini pradesh Banke राजकुमार शे्रष्ठ Male ९८४८०२३३४१ kumar_2060@yahoo.com

1585
2129/०७७-७८ नील खिर अन्लाइन लमडिया 

प्रा. लल. nilekhabar.com lumbini pradesh Banke अजय पाठक Male ९८६४७१०००४ nilekhabar@gmail.com

1586 3216 लालआर्ाज www.lalawaj.com lumbini pradesh Banke कणम िहादरु रोकाय Male ९८४२३२१७१५ lalawaj.npj@gmail.com

1587
3007

काैेहलपरु लमडिया हाउस 

प्रा.लल. www.kohalpurtoday.com lumbini pradesh Banke डि्ली िाही Male ९८६०३३४४२६ dillishahi122@gmail.com

1588
3224

आर.एम.जज.एम लमडिया हाउस 

प्रा.लल. www.bageshworikhabar.com lumbini pradesh Banke रेिम िहादरु घनतम Male ९८४४०८४०३२ bageshworikhabar@gmail.com

1589 2457/077/78 नर्ीन आर्ाज प्रा. लल. www.karnali24.com lumbini pradesh Banke सवु्र्ा मगर Male ९८१६२८२९३१ karnali24television@gmail.com

1590 2416 कालापानी पोष्ट साप्तादहक www.kalapaninews.com Province  No. 7 Darchula िकंर लसहं िामी Male 9848775522 shankar.dhami@gmail.com
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1591 2884 मष्ट माललका सञ्चार प्रा.लल www.siddatopikhabar.com Province  No. 7 Darchula प्रमेराज जोिी Male ९८६६४४४०३७ siddatopikhabar2078@gmail.com

1592 3146 लिखर कम्यनुनकेिन प्रा.लल www.malikarjunkhabar.com Province  No. 7 Darchula अमर लसहं िामी Male ९८४०८८९८०८ lipulekkhabar.com

1593 2822 सफल पोष्ट लमडिया प्रा लल www.safalpost.com lumbini pradesh Nawalparasi प्रददप पाठक Male 9857070062 safalpost3@gmail.com

1594
2949

लक्ष्मी जननी लमडिया हाउस 

प्राै.्लल. www.erupse.com Province  No. 4 Myagdi अमतृप्रसाद पौिले Male९८५७६४०२६६/९८०५१२३००० laxmijananimedia@gmail.com

1595 3030 कोरोला लमडिया प्रा.लल www.koralapost.com Province  No. 4 Myagdi धिरनिहादरु खिी Male ९८६७६१३५४७ khatridhiran72@gmail.com

1596 २३५९/०७७-७८ ruisea media pvt.ltd www.myagdionline.com Province  No. 4 Myagdi कमल खिी Male 9847731024 kamal.journal4@gmail.com

1597 2356/077-78 िनेी अनलाइन प्रा.लल www.benionline.com.np Province  No. 4 Myagdi हररकृष्ण िमाम Male ९८५७६२४१४९ hari@benionline.com.np

1598
२३५८/२०७७-७८ म्याग्दी माललका लमडिया प्रा.लल www.dhaulagirikhabar.com Province  No. 4 Myagdi सन्ताैेष गाैैतम Male ९८४७६३३५६९ sgmyagdi@gmail.com

1599 3028 टोड्के लमडिया प्रा.लल. www.gandakipatra.com Province  No. 4 Myagdi राकेि िमाम Male ९८५७६३०१११ rakesh.myagdi@gmail.com

1600 3425 म्याग्दीकाली लमडिया प्रा.लल. www.bikalpanews.com Province  No. 4 Myagdi ठाकुर प्रसाद आचायम Male ९८४७६२४२८६ bikalpanews@gmail.com

1601
२१०८/२०७७-७८ ग्लोिल म्याग्दी लमडिया 

प्राईभटे लललमटेि www.myagdinews.com Province  No. 4 Myagdi सािन घनतम Male ९८६१२९७३९९ sadhanramjalipopemagar@gmail.com

1602 2379/077-89 गिु लभजन सलभमसजे प्रा लल www.bisheskhabar.com Province  No. 3 Bhaktapur खगेन्र प्रसाद अर्स्थी Male 9844066857 goodvisionservices@gmail.com

1603
२०३१/०७७-७८ गो्िने पजललकेिन नटेर्कम  

प्रा.लल. www.goldenkhabar.com Province  No. 3 Bhaktapur प्रबिण बिष्ट Male ९८५१०१२०८५ goldenkhabar@gamil.com

1604 2918 टपलाईन टेक्नोलोजी प्रालल www.nepalfusion.com Province  No. 3 Bhaktapur नतलक के.सी. Male ९८६८६२५०५२ news.nepalfusion@gmail.com

1605 ८८३/०७५-७६ पोष्टपाटी  लमडिया प्रा.लल. www.postpati.com Province  No. 3 Bhaktapur गोपाल चन्द Male९८५१३१४२४५, ९८४१५८४२४५ postpati3@gmail.com

1606
1330

Matribhumi Himal 

Multimedia Pvt. Ltd www.matribhuminews.com Province  No. 3 Bhaktapur Lokendra Bdr Kunwar Male 9851123247 matribhuminews2019@gmail.com

1607
६२८/०७४-७५ राइजजङ्ग फिएदटभ लमडिया प्रा. 

लल bignewsnepal.com Province  No. 3 Bhaktapur वर्र्के काकी Male ९८५१२०८२७० bignewsnepal@gmail.com

1608 3089 त्य सञ्चार प्रा.लल. www.nepalmuhar.com Province  No. 3 Bhaktapur मािर्कुमार िस्नते Male ९८५१०२५२४५ basnetmadhab@gmail.com

1609
2498/077-078

मरेो  लमडिया घर बिज्ञापन 

ऐजेन्सी www.arghakhanchitimes.com lumbini pradesh Arghakhachi तलुसा आचायम Female ९८४७५७६९१४ ackopila@gmail.com

1610
1103

लजुम्िनी सामाजजक वर्कास 

केन्र www.hindukhabar.com lumbini pradesh Arghakhachi लिर्लाल पौिले Male 9857042694 hindukhabar@gmail.com

1611 1150/075/076 रेखदेख राजष्िय साप्तादहक www.rekhadekh.com Province  No. 6 Rukum प्रवर्र ददेल Male 9851236713 prabir.rukum@gmail.com

1612 846/074-75 www.aahasanchar.com www.aahasanchar.com Province  No. 6 Rukum मगेराज खड्का Male 9857822816 aahasanchar.weekly@gmail.com

1613 2855 मलूिाटो लमडिया प्रा.लल. www.mulpati.com Province  No. 6 Rukum सनु्दर िमाम Male ९८५१११२८८० mulpati.com@gmail.com

1614
2338/077-78

िमेोिेसी नपेाल अनलाइन 

प्रा.लल democracynepal.com Province  No. 7 Kailali होम प्रसाद आचायम Male 9848035338 omacharya2014@gmail.com

1615
2936 पदमादेर्ी ब्रोिकाजस्टङ्ग प्रा.लल. www.pahilokiran.com Province  No. 7 Dadeldhura ददपने्र िोहरा Male ९८५११७९२४९ padmadevigroup@gmail.com

1616
1704 / 076 - 77 सोलसयल लमरर लमडिया प्रा लल gauriganjdarpan.com Province No. 1 Jhapa मदन गोपाल राजर्िंी Male 9842190800 gauriganjdarpan@gmail.com

1617 3071 लभमाद सचंार प्रा.लल. www.bhimadsanchar.com Province  No. 4 Tanahun सन्तोस बि.क. Male ९८०१३०६०५७ santoshdml20@gmail.com

1618
1878/076-77 बिपरुादेर्ी लमडिया नटेर्कम  प्रा.लल khojpatrika.com Province  No. 3 Kathmandu िालकृष्ण िमाम Male 9851151186 bksharma.rukum@gmail.com

1619
८२/०७३–७४ िा. कृष्णचन्र लमश्र पजललकेिन 

प्रा.लल. www.himalini.com Province  No. 3 Kathmandu सजचचदानन्द लमश्र Male९८५१०६४४६८, ९८०२०४६५५५ info@himalini.com

1620 3016 अभ्यु लमडिया प्रा.लल. www.naarinepal.com Province  No. 3 Kathmandu पवर्िादेवर् ढकाल Female ९८४३७९७७६४ naarinepal2021@gmail.com

1621
2213/077-78

Nepal Mala Media Pvt. Ltd www.nepalmala.com Province  No. 3 Kathmandu Bishnu  Thapa Male 9851088340

thapabishnu2@gmail.com/info@nepa

lmala.com

1622
1377/075-076

Charikot Media Foundation edainikkhabar.com Province  No. 3 Dolakha Jeevan Lama Male 9844060123 dolakhacmf@gmail.com

1623 3034 समदृष्टी लमडिया प्रा.लल. www.samadristionline.com Province  No. 3 Dolakha मजन्दरा थापा Female ९८४१४८८६३१ thapamandira2@gmail.com
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1624 3308 अग्रणी खिर प्रा. लल. www.agranikhabar.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk रोसन पौड्याल Male ९८४८५८५२०९ agranikhabar@gmail.com

1625
2796

मचेीकाली लमडिया एन्ि 

एिभरटाइजजङ प्रा.लल. www.mechikali.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk वर्नोदकुमार न्यौपाने Male ९८५१०१०५८१ mechikalinews@gmail.com

1626 2988 िागमती लमडिया हाउस www.bagmatichhadke.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk राम प्रसाद ढकाल Male ९८५१०५१९८४ bagmatichhadke@gmail.com

1627
802/074-75 दहमालय डिजजटल साैेलसुन्स www.kavrenews.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk मिसुिुन गरुागाईं Male ९८५१०१६४६५ ekavrenews@gmail.com

1628 2800 Kavre Press Dot Com www.kavrepress.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk Arbindra Gautam Male 9803123176 arbindragautam1@gmail.com

1629 ८२०/०७४–०७५ प्रभातफेरी साप्तादहक www.prabhatpheri.com.np Province  No. 3 Kavrepalanchowk प्र्हाद िमाम हुमागाईं Male९८४१४२८४५०/९७५१०२८४५० ppkavre@gmail.com

1630 3052 सहकायम लमडिया सने्टर www.sahakaryamedia.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk सरोज प्रसाद कुईकेल Male ९८५११८७२१० amit281539@gmail.com

1631 1495/076-77 खु् ला लमडिया हाउस प्रा.लल. www.khullapost.com Province  No. 3 Kavrepalanchowk परुुषोत्तम ढकाल Male ९८४१८९५८०४ khullapost@gmail.com

1632
3029

दहमालपारीकाैे  आर्ाज 

साप्ताद्हक www.himalparikoaawaj.com Province  No. 4 Mustang लभम िहादरु रसाइली Male ९८५७६५०३३४ himalparikoaawaj@gmail.com

1633 2892 ध्ररु् लमडिया प्रा. लल. www.dhurbasatyakhabar.com lumbini pradesh Kapilvastu सरेुि कुमार पण्िये Male ९८४९९०९७७६ sureshrajpandey58@gmail.com

1634 752/074-075 eranimahal.com eranimahal.com lumbini pradesh Palpa अमतृ अधिकारी Male 9857060047 ranimahalnews@gmail.com

1635 २३१६/ ०७७-०७८ उमङ्ग लमडिया प्रा लल www.nayadhar.com lumbini pradesh Palpa कमल अधिकारी Male ९८४७२१९००६ nayadharnepal@gmail.com

1636 २३१२/०७७/७८ करूर्ान्यजू िट कम www.karuwanews.com lumbini pradesh Palpa कृष्ण काकी Male ९८५७०६०८५८ karuwaoffice@gmail.com

1637 १५३४ वपपु् स फियिन प्रालल www.seroferonews.com lumbini pradesh Palpa मजुक्त प्रसाद न्याैैपाने Male ९८५७०६००९० news.serofero@gmail.com

1638 182898/074/075 Kailashnagar Media Pvt Ltd www,shittalpati.com lumbini pradesh Palpa Jagdish Prasad Bhattarai Male 9857060301 njdnews@gmail.com

1639
3381 कुटुम्ि लमडिया नटेर्कम  प्रा .लल. www.kutumbapost.com lumbini pradesh Palpa नारायण न्यौपाने Male ९८५७०६०६८१ kutumbanews@gmail.com

1640 ८६१/०७५-७६ एक्ससे लमडिया प्रा. लल. www.easykhabar.com Province  No. 4 Nawalpur ओम नारायण महतो Male ९८५११६९७६८ accessmedianepal@gmail.com

1641
3235 कार्ासोती  लमडिया हाउस प्रा.ली. www.nawalpurpress.com Province  No. 4 Nawalpur दयाराम आचायम Male ९८४५३२८६८८ pressnawalpur@gmail.com

1642 2443 singo nepal pvt. ltd. www.khullapana.com Province  No. 3 Sidhupalchowk वर्जय नपेाल Male 9851153545 bijayanews@gmail.com

1643 1667/2076-77 Vision Sindhu Pvt.Ltd. https://www.jugalkhabar.com/ Province  No. 3 Sidhupalchowk Suresh Ram Kasaju Male 9851113540 sundarshireesh@gmail.com

1644
2195/077-078 ददगो लमडिया एण्ि ररसचम प्रा.ली. www.nayaabhiyan.com Province  No. 3 Sidhupalchowk अजुमन िमाम Male ९८५१२७९०६० nayaabhiyan01@gmail.com

1645
3476 लजुम्िनी धचन्तन लमडिया प्रा.लल. www.lumbinichintan.com lumbini pradesh Rupandehi हेम िहादरु पछाई Male ९८५७०२०१९० dipeshpachhai@gmail.com

1646 2903 माटीकोरे लमडिया प्रा.लल. www.publickura.com lumbini pradesh Rupandehi प्रकाि न्यौपाने Male ९८५७०१५९०४ publickura@gmail.com

1647
3469 रुपन्देही अनलाइन खिर प्रा.लल. www.rupandehikhabar.com lumbini pradesh Rupandehi उलममला यादर् Female ९८६७०००३४९ hotnews.urmila@gmail.com

1648 १३८८/७५–७६ ग्लोिल सञ्चारगहृ प्रा.लल. www.globalaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi गौतम भसुाल Male ९८५७०२२०७० group.globalmedia@gmail.com

1649
2345 िदु्िभलूम पोस्ट प्रकािन प्रा.लल. dainiknewspost.com lumbini pradesh Rupandehi हररकला अधिकारी Female ९८५७०७३१०० basyal.1974@gmail.com

1650 1653/076-77 Janata Today Media Pvt Ltd janatatoday.com lumbini pradesh Rupandehi Sita Gautam Baral Female 9847009281 janatatoday@gmail.com

1651
1529/076-077 नदेटभ भ्र्ाइस लमडिया प्रा.लल. www.vvnnepal.com Province No. 1 Sankhuwasava जीर्नाथ खनाल Male 9841353797 khanal_jbn@yahoo.com

1652 1277/075-76 badimalika media house www.badimalikakhabar.com Province  No. 7 Bajura Prakash bahadur singh Male 9848513134 badimalikakhabar@gmail.com

1653 ९४२-०७५-०७६ प्रभार् न्यजू नटेर्कम  प्रा.लल. prabhavnews.com Province No. 1 Khotang उत्तम चम्लागााँइ Male ९८५२८४९४९१ prabhavnews@gmail.com

1654 3271 मार्ा टाइम्स लमडिया प्रा.लल. www.mawatimes.com Province No. 1 Morang रुपने्र िमेाम Male ९८४२०९२४०६ mawatimes30@gmail.com

1655
3222

कोिी दैननक लमडिया नटेर्कम  
प्रा.लल. www.koshidainik.com Province No. 1 Morang समुन नघलमरे Male ९८४२१२८९८३ koshidainikmedia@gmail.com

1656 3278 अ्पशे्र्र लमडिया प्रा्ै .्लल www.sachetnews.com Province  No. 4 Parbat राजन पाैैिले Male ९८४७६८१६६९ sachetnews@gmail.com

1657 2910 एस.बि.लमडिया प्रा.लल www.samacharbani.com Province  No. 4 Parbat ओमप्रसाद िमाम Male ९८५७६२३६७७ ghyalmodi2033@gmail.com

1658 132/073-074 आर.िी. लमडिया प्रा.लल. www.suchanakendra.com Province  No. 4 Parbat िकुैण्ठ धगरी Male 9847700476 kendrasuchana@gmail.com

1659 3388 ठानामौला लमडिया प्रा.लल. www.sunaulokhabar.com Province  No. 4 Parbat डिल िहादरु वर्.क Male ९८५७६२५९१२ dilsagar25912@gmail.com

1660 573/074-75 एल जज एफककृत सरे्ा प्रा लल www.sabaikoonline.com Province  No. 4 Parbat गणेि र्हादरु के्षिी Male ९८५७६३०४९२ ganesh.cdrf@gmail.com
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२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

1661 2929 र्कालत लमडिया प्राै.्लल www.okalat.com Province  No. 4 Parbat सन्ताैेष थापा Male ९८५६७२८६६६ stcparbat@gmail.com

1662
3311

िोने लमडिया एण्ि अडिदटङ्ग 

सलभमसजे ्प्रा.लल. www.shayarisansar.com Province  No. 3 Bhaktapur रोिन दनरु्ार Male ९८४९०४५७७५ withmeroshan@gmail.com

1663 1908/076-77 इन्रेणी सचंार प्रा लल INDRENIKHABAR.COM Province  No. 3 Bhaktapur मगेृन्र केसी Male ९८५१२२६८८८ thinknepal2019@gmail.com

1664 13/073-74 pnpkhabar.com www.pnpkhabar.com Province  No. 3 Bhaktapur Ranju khatri Female 9860849336 pnpmediahouse@gmail.com

1665
1555/076-77

नपे्लेज  लमडिया म्यानजेमने्ट 

प्रा्््.लल. www.neplays.com Province  No. 3 Bhaktapur अनन्त र्ाग्ले Male ९८५१०२९६१५ mailforsports@gmail.com

1666 1503/076/77 देि पोष्ट लमडिया प्रा.लल. www.deshpost.com Province  No. 3 Bhaktapur लोकमणण ररजाल Male 9842906642 postdesh@gmail.com

1667 १९९७/०७७–०७८ िााँपीझ्याला  लमडिया प्रा.लल. bampijhyala.com Province  No. 3 Kathmandu उपने्र कुमार प्रिान Male ९८५१११८६६७ bampijhyalanews@gmail.com

1668 2890 िले लमडिया प्रा.लल. www.bellsanchar.com Province  No. 3 Kathmandu बिर िहादरु राना Male ९८५१२५५६१६ bellmedia2000@gmail.com

1669
1000

रेस्पोजन्सिल लमडिया एण्ि 

ररसचम सने्टर प्रा लल www.ecosamachar.com Province  No. 3 Kathmandu समुन धगरी Male 9851188981 ecosamachar@gmail.com

1670
2830 अघामखााँची लमडिया हाउस प्रा.लल. www.arghakhanchi.com Province  No. 3 Kathmandu महेर लसहं के.सी. Male 9857061416

info@arghakhanchi.com, 

info@sandhikharka.com

1671 १६३४/०७६/७ ७ ललखु मज्ट पपोज प्रा.लल. www.likhuonline.comm Province  No. 3 Kathmandu चन्द«िहादरु िढुाथोकी Male ९८५१२३३६३७ info@likhuonline.com

1672 2404/077-078 पजण्ित लमडिया प्रा.लल. www.koselikhabar.com Province  No. 3 Kathmandu गणेि ज्ञर्ाली Male ९८५१०१२१८८ punditmedia@gmail.com

1673 3454 गे्र लमडिया प्रा.लल. www.economickhabar.com Province  No. 3 Kathmandu उषा िराल Female ९८६५१८९४४१ prempp101@gmail.com

1674
२०४८/ ०७७-७८ स्र्स्तीका मज्टलमडिया ग्रपु 

प्रा.ली. www.nepalesetimes.com Province  No. 3 Kathmandu टेकमान िाक्य Male ९८४३०९३३२१ nepalesetimes@gmail.com

1675
3023 हेन ेखिर लमडिया हाउस प्रा.लल. www.hernekhabar.com Province  No. 3 Kathmandu िोल िहादरु िढुाथोकी Male ९८४३६९५६१५ hernekhabar@gmail.com

1676
3098

अमलाचौर लमडिया नटेर्कम  
प्रा.लल. www.nepalbritan.com Province  No. 3 Kathmandu आत्माराम िमाम Male ९८५१०९३०४८ chirans@hotmail.com

1677
१९४१/०७६-७७ दहमालय अनलाइन लमडिया प्रा. 

लल. www.himalayonlinemedia.com Province  No. 3 Kathmandu दामोदर दाहाल Male ९८१३५५२९७६ newshimalay@gmail.com

1678
१०६३/२०७५/०७६ स्र्णणमम मज्टलमडिया प्रा.लल. WWW.swornimkhabar.com Province  No. 3 Makawanpur रामिरण दलुाल Male 9855067405 maheshrijal@gmail.com

1679 29/073-074 State Vision Pvt Ltd www.tukhabar.com Province  No. 3 Makawanpur Girija Prasad Adhikari Male 9.77986E+12 g.hetauda@gmail.com

1680 3314 रुपाकोट लमडिया प्रा.लल. www.rupakotkhabar.com Province No. 1 Khotang राजकुमार भट्टराइ Male ९८६६३९९४९४ rupakotkhabar.com@gmail.com

1681
3092

आाँिीखोला स्माटम लमडिया 
प्रा.लल. www.smartakhabar.com Province  No. 4 Syangja नारायण प्रसाद कोइराला Male ९८५६०८८७८० aandhikholasmart@gmail.com

1682 २२५३/०७७-७८ उमङं्ग लमडिया प्रा.लल. www.rashtriyadainik.com lumbini pradesh Nawalparasi उमिे कुमार वर्क Male ९८०७५५४१४६ www.rashtriyadainik@gmail.com

1683 595/074-75 सजुनलिल लमडिया प्रा.लल. www.lumbinionline.com lumbini pradesh Rupandehi रामराज पोखे्रल Male 9857026101 lumbinionline1@gmail.com

1684 3200 समतल लमडिया प्रा. लल. www.samatalonline.com lumbini pradesh Rupandehi सन्त कुमार शे्रष्ठ Male ९८६७३६१३९४ samatalonline@gmail.com

1685 २२७२ समदृ्धिसारा लमडिया प्रा.लल. www.khabarpath.com lumbini pradesh Rupandehi राजेन्र जङ्ग रायमाझी Male ९८४७०३६६३० khabarpathnews@gmail.com

1686
3292 लसलम्रक आर्ाज लमडिया प्रा. लल. www.simrikaawaj.com lumbini pradesh Rupandehi िालकृष्ण पाण्िे Male ९८५७०३२९२२ simrikaawaj@gmail.com

1687 2880 िटौली लमडिया प्रा.लल. www.lumbinikhoj.com lumbini pradesh Rupandehi वर्ष्णु प्रसाद नघलमरे Male ९८४७०२५५६३ lumbinikhoj@gmail.com

1688
3360

फर्ामि नपेाल म्टीपपोज  

कम्पनी प्रा.ली. www.forwardkhabar.com lumbini pradesh Rupandehi गोवर्न्द प्रसाद भसुाल Male ९८६७४१५५०६ forwardkhabar@gmail.com

1689 2979 ग्छी सरे्ा प्रा.लल. www.sakarpost.com Province  No. 3 Dhading सन्तोष अधिकारी Male ९८५१०८८३६७ sakarpostnews@gmail.com

1690

१९०६/०७६-७७ आाँधिखोला लमडिया तथा 
सामदुानयक चतेना मञ्च प्रालल www.aadhikholakhabar.com Province  No. 4 Syangja रािाकृष्ण िुम्रे Male ९८५६०३११८८ aadhikholakhabar@gmail.com

1691
२२६०/०७७/०७८ दहमदतु कम्यनुनकेिन प्रा.लल. www.himdut.com Province  No. 4 Syangja प्रददप कोइराला Male ९८५६०५०५३२ himdutnews@gmail.com

1692
1235/075-76

ग्लोिल कम्यनुनकेसन एण्ि 

लमडिया कनमर प्रा.लल www.miteree.com Province No. 1 Panchthar लक्ष्मी गौतम Male ०२४५२२२८३ radiomiteree@gmail.com
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२०७८ श्रार्ण २० िाट २०७९ माघ २७ गतसेम्म नर्ीकरण भएका अनलाइनको वर्र्रण

1693 3345 पार्र पोष्ट लमडिया प्राै.्लल. www.shaktipost.com Province No. 1 Panchthar यधुिजष्टरराज आमगाई Male ९८४२६५४४९३ shaktipost.com@gmail.com

1694
3053

उषाफकरण मज्टलमडिया हाउस 

प्रा.लल. www.setikarnalikhabar.com Province  No. 7 Bajura उमिे िहादरु िाही Male ९८६०९७९१२२ setikarnalikhabar@gmail.com

1695
८७/०७३-०७४ चोमोलोङ्गमा लमडिया 

प्रोिक्सन होम प्रा.लल. www.sagarmathaonline.com Province No. 1 Solukhumbu िदु्िर्ीर राई Male ९८५१०१६१९७ sonews4@gmail.com


