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 पररच्छेद-१ 

प्रारम्म्िक 

१.१ अध्ययनको पषृ्ठितूम 

हव.सिं.१९१० सालको मलुकुी ऐनमा जवरजस्ती करणीलाई एघार वषािन्दा कम उमेर र 
एघार वषािन्दा बढी उमेर िएका मह ला हवरुद्ध  नुे िनी दईु म लमा वगीकरण गररएको 
तथयो। यसका साथै जातका आधारमा समेत जवरजस्ती करणीको सजायमा तिन्नता  नु े
समेत व्यवस्था र ेको तथयो। तर यस प्रकारका मदु्दामा कुनै  दम्यादको व्यवस्था गररएको 
तथएन।1

  

हव.सिं.२०२० सालमा आएको नयाँ मलुकुी ऐनले जवरजस्ती करणीको पररिाषा गरी त्यस्तो 
कसूरमा  दम्यादको समेत व्यवस्था गरेको तथयो।सो ऐनको जवरजस्ती करणीको म लको 
११ निं. मा जवरजस्ती करणी मदु्दामा पैंतीस ददनको  दम्यादको व्यवस्था गररएको 
तथयो।सो ी ऐनको अदलको म लको १२ निं ले कैद र थनुामा र ेकी मह लालाई सरकारी 
कमाचारीले, म्चहकत्सकले सेवा प्राप   त गना आएकी मह लालाई, सिंरिकले सिंरिणमा र ेकी 
मह लालाई, पनुस्थाापना केन्रका पदातधकारी वा कमाचारीले करणी गरेकोमा समेत पैंतीस 
ददन तित्र मदु्दा गरी सक्ट्न ु पने गरी  दम्याद राम्खएको तथयो।हव.सिं. २०५९ सालमा सो 
ऐनमा िएको एघारौं सिंशोधन र लैहङ्गक समानता कायम गना के ी नपेाल ऐनलाई सिंशोधन 
गना बनेको ऐन, २०६३ ले सो मलुकुी ऐनमा सिंशोधन गदै तलङ्गको योनीमा छेदन (Penile-

vaginal penetration) मा मातै्र सीतमत नराखी जवरजस्ती करणीको साहवकको पररिाषालाई 
व्यापक तलु्याएको पाइन्छ।   

अतधविा सपना प्रधान मल्ल हवरुद्ध नेपाल सरकार, कानून, न्याय तथा सिंसदीय व्यवस्था 
मन्त्रालय  समेत िएको परमादेश मदु्दामा सो मलुकुी ऐनमा िएको जवरजस्ती करणीको 
म लको ११ निं. को  दम्यादको व्यवस्था ज्यादै कम िई  पीतितलाई न्याय ददलाउन े
कायामा वाधा पना गएकोले पीतित रूको सामाम्जक मनोहवज्ञान, अनसुन्धानमा लाग्ने समय र 
न्यायमा प ुँचको अवस्थालाई ध्यानमा राखी कसूरको गाम्िीयातालाई दृहिगत गरी प्रिावकारी 
अनसुन्धान र अतियोजन गना सक्ट्ने गरी पयााप   त  दम्यादको व्यवस्था गने ह सावले 

                                                           
1
  मलुकुी ऐन, १९१० 
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जवरजस्ती करणीको ११ निं. मा व्यवस्था िएको  दम्याद बढाउने गरी कानूनमा सधुार गनुा 
िनी नेपाल सरकारका नाममा तनदेशनात्मक आदेश जारी िएको तथयो।2  

सवोच्च अदालतको उि आदेश पश्चात लैहङ्गक समानता कायम गना तथा लैहङ्गक ह िंसा 
अन्त्य गना के ी नपेाल ऐनलाई सिंशोधन गना बनकेो ऐन, २०७२ द्वारा सो मलुकुी ऐनमा 
सिंशोधन गरी जवरजस्ती करणी मदु्दामा िएको साहवकको पैंतीस ददनको  दम्यादको सट्टा ६ 
मह ना  दम्याद र ने गरी  दम्याद बढाइएको तथयो।    

त्यसै गरी यौनह िंसा हवरूद्धका के ी ऐनलाई सिंशोधन गने ऐन, २०७९ ले मलुकुी अपराध 
सिंह तामा सिंशोधन गरी जवरजस्ती करणीमा  दम्याद तीन बषासम्म परु    याएको अवस्था 
छ।कानून, न्याय तथा सिंसदीय मातमला मन्त्रालयबाट नेपाल कानून आयोगलाई यौनजन्य 
कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी ब्यवस्थाको अध्ययनका लातग लेखी आए पश   चात  अध्ययनको 
क्रममा र ेकै बखत सो हवषयमा तमतत २०७९।३।३१ मा उि सिंशोधन िईसकेको छ। 

१.२  अध्ययन हवतध  

यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी ब्यवस्थाको अध्ययन तथा अनसुन्धान गदाा यस 
सम्बन्धी कानूनी ब्यवस्थाको प्रिावको समेत अध्ययन प्रायोतगक अनसुन्धान हवतध (Empirical 

Research Method) बाट गनुा उपयिु िए तापतन स्रोत र साधनको कमीका कारण सैद्दाम्न्तक 
अनसुन्धान हवतध (Doctrinal Research Method) बाट यो अध्ययन सम्पन   न गररएको छ।यस 
अध्ययनमा  दम्याद सम्बन्धी हवतिन   न अन्तरााहिय तथा राहिय कानूनी व्यवस्था रू, हवतिन   न 
घटना रु तथा अदालती दृहिकोण समेतको हविषेण गररएको छ।हवषय हवज्ञ रु तथा 
सरोकारवाला रुसँग अन्तरहक्रया तथा छलफल गरी प्राप्त सझुाव रूका आधारमा यौनजन्य 
कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी कानून सिंशोधनको मस्यौदा समेत तयार गररएको छ।  

१.३  अध्ययनको उद्दशे्य   

कानून, न्याय तथा सिंसदीय मातमला मन्त्रालयको प.सिं. ०७८/०७९, च.निं. २१९, तमतत 
२०७९।०२।०९ को पत्रबाट "जवरजस्ती करणी लगायत यौनजन्य ह िंसा हवरूद्धका 
कानूनमा र ेको  दम्याद सम्बन्धमा समाजका हवतिन्न तप   काबाट आवाज उदठर ेको 
सन्दिामा प्रस्ततु हवषयमा सवोच्च अदालतबाट प्रततपाददत नम्जर तसद्धान्त, मानव अतधकारसँग 
सम्बम्न्धत अन्तरााहिय कानूनमा िएको व्यवस्था, हवतिन   न मलुकुले प्रस्ततु हवषयमा गरेको 
 दम्याद सम्बन्धी कानूनी व्यवस्था तथा नेपालको सामाम्जक पररवेश समेतलाई दृहिगत गरी 

                                                           
2
    ने.का.प. २०६५, तनणाय निं ८०३८। 
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सो हवषयमा नेपालको  दम्याद सम्बन्धी कानूनको अध्ययन गरी हवधेयकको मस्यौदा 
सह तको प्रततवेदन पेश गनुा" िन्न े  लेम्खआएको  ुँदा यस अध्ययनका उदे्दश्य रु बुदँागत 
रूपमा दे ाय बमोम्जम उल्लेख गररएको छुः- 

१. यौनजन्य कसूरमा अन्तरााहिय कानूनमा िएको व्यवस्थाको अध्ययन गनुा, 
२. हवतिन्न मलुकुले प्रस्ततु हवषयमा गरेको  दम्याद सम्बन्धी कानूनी व्यवस्थाको 

अध्ययन गनुा, 
३. सवेच्च अदालतबाट प्रततपाददत नम्जर तसद्धान्तको अध्ययन र हवश   लेषण गनुा,  

४. यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी कानूनी व्यवस्थाको सन्दिामा नेपालको 
सामाम्जक पररवेशको अध्ययन र हवश   लेषण गना, 

५. राहिय तथा अन्तरााहिय कानूनी व्यवस्था र पररवेशको हविषेण आवश   यक सझुाव 
पेश गनुा।  

१.४  अध्ययनको सीमा 

सीतमत स्रोत साधनको प्रयोगबाट सैद्धाम्न्तक हवतधद्वारा अध्ययन गदाा अध्ययनका के ी 
सीमातित्र र ी अध्ययन सम्पन   न गररएको छ।यौनजन्य कसूरसँग सीतमत र ेर त्यस्तो 
कसूरमा सवोच्च अदालतबाट प्रततपाददत नम्जर तसद्धान्त, मानव अतधकारसँग सम्बम्न्धत 
अन्तरााहिय कानूनमा िएको व्यवस्था, बेलायत, अमेररका, यानािा, जापान, बिंगलादेश, 
पाहकस्तान, िारत लगायतका के ी मलुकुले प्रस्ततु हवषयमा गरेको  दम्याद सम्बन्धी 
कानूनी व्यवस्था तथा नेपालको यस सम्बन्धी कानूनी व्यवस्थामा सीतमत र ेर अध्ययन 
सम्पन्न गररएको छ।  

१.५  अध्ययनको सिंरचना 

यस अध्ययनलाई दे ाय बमोम्जम ६ पररच्छेदमा हविाजन गररएको छुः-  

(क) पररच्छेद–१ मा प्रारम्म्िक अन्तगात अध्ययनको पषृ्ठितूम, अध्ययन हवतध, 
अध्ययनको उदे्दश   य, अध्ययनको सीमा, अध्ययनको सिंरचना र अध्ययन सतमतत 
लगायतका हवषय समावेश गररएको छ।  

(ख) पररच्छेद–२ मा  दम्याद सम्बन्धी पररचय समावेश गररएको छ।  

(ग) पररच्छेद–३ मा यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी अन्तरााहिय कानूनमा िएको 
ब्यवस्था तथा हवतिन्न देशले गरेको कानूनी व्यवस्थाको बारेमा उल्लेख गदै तलुना 
समेत गररएको छ।  
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(घ) पररच्छेद–४ यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी नेपालको कानूनी व्यवस्था, 
सवोच्च अदालतबाट प्रततपाददत तसद्धान्तको सम्बन्धमा उल्लेख गररएको छ।  

(ङ) पररच्छेद–५ मा यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी अन्तरााहिय कानूनमा िएको 
ब्यवस्था तथा हवतिन्न देशले गरेको कानूनी व्यवस्था, नेपालको कानूनी व्यवस्था, 
सवोच्च अदालतबाट प्रततपाददत तसद्धान्त समेत र  नपेालको यस सम्बन्धी वतामान 
पररवेशको हवश   लेषण गररएको छ।  

(च) पररच्छेद –६ मा तनष्कषा, सझुाव तथा तसफाररस रु प्रस्ततु गररएको छ।  

१.६ अध्ययन सतमततको गठन तथा कायाादेश  

नेपाल कानून आयोगको आतथाक वषा २०७९/८० को वाहषाक कायाक्रम अन्तगात हवतिन   न 
कानूनको अध्ययन अनसुन्धान गने वा गराउने सम्बन्धी म्शषाकमा र ी आयोगले 
आवश   यक ठानेको कुनै हवषयमा अध्ययन अनसुन्धान गरी प्रततवेदन तयार गना 
सक्ट्दछ।यसै सन्दिामा कानून, न्याय तथा सिंसदीय मातमला मन्त्रालयबाट लेम्खआए 
बमोम्जम जवरजस्ती करणी लगायत यौनजन्य ह िंसा हवरूद्धका कानूनमा र ेको  दम्याद 
सम्बन्धमा सवोच्च अदालतबाट प्रततपाददत नम्जर तसद्धान्त, मानव अतधकारसँग सम्बम्न्धत 
अन्तरााहिय कानूनमा िएको व्यवस्था, हवतिन   न मलुकुले प्रस्ततु हवषयमा गरेको  दम्याद 
सम्बन्धी कानूनी व्यवस्था तथा नेपालको सामाम्जक पररवेश समेतलाई दृहिगत गरी सो 
हवषयमा नेपालको  दम्याद सम्बन्धी कानूनको अध्ययन गरी हवधेयकको मस्यौदा 
सह तको प्रततवेदन पेश गने कायाादेश सह त दे ाय बमोम्जमको अध्ययन सतमतत गठन 
गररएको छ:- 

  अध्ययन सतमतत 

(क) अध्यि, नेपाल कानून आयोग      -सिंयोजक 

(ख) सम्चव, नेपाल कानून आयोग       -सदस्य 

(ग) प्रतततनतध, स सम्चव, कानून न्याय तथा सिंसदीय मातमला मन्त्रालय  -सदस्य 

(घ) प्रतततनतध, म ान्यायातधविाको कायाालय    -सदस्य 

(ङ) प्रतततनतध, नेपाल वार एशोतसएसन (हवशेषज्ञ फौजदारी कानून)  -सदस्य 

(च) स सम्चव (प्रशासन), नेपाल कानून आयोग   -सदस्य-सम्चव। 

 

यस सतमततमा दे ाय बमोम्जमका सिंयोजक तथा सदस्य रु र न ुिएको छुः- 
(क) श्री जागेश   वर सवेुदी, अध्यि, नेपाल कानून आयोग   -सिंयोजक 
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(ख) श्री लीला देवी गितौला (तनरौला) सम्चव, नेपाल कानून आयोग  -सदस्य 

(ग) श्री मान ब ादरु अयााल, स सम्चव, कानून न्याय तथा सिंसदीय 

 मातमला मन्त्रालय        -सदस्य 

(घ) श्री बीना दा ाल, उपन्यायातधविा म ान्यायातधविाको कायाालय -सदस्य 

(ङ) सानमैुया ििंगोल, प्रतततनतध, नेपाल बार एशोतसएसन        -सदस्य 

(च) पाराश्वर ढुङ्गाना,  स सम्चव, नेपाल कानून आयोग  -सदस्य-सम्चव। 
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पररच्छेद-२ 

 दम्याद 

२.१  दम्यादको पररचय 

मदु्दा दताा गनाका लातग अवतध हकटान गरी कानूनले तोहकददएको तनम्श्चत समयसीमालाई 
 दम्याद ितनन्छ।कानूनद्वारा प्रदान गररएको  क गैरकानूनी रूपमा  नन िएमा सोको 
प्रचलनका लातग वा कसूरदारलाई कानूनी कारबा ी गराउनका लातग सिम तनकायमा नातलस 
गना जान तनम्श्चत गररएको समयसीमा नै  दम्याद  ो।  

कानूनले  क र अतधकारको सतुनम्श्चततामात्र नगरी सो  क अतधकार  नन िएमा वा आघात 
पगेुमा पाउने उपचारको व्यवस्था पतन गरेको  नु्छ।त्यसैले ितनन्छ हक Ubi jus ibi 

remedium अथाात ज ा ँअतधकार  नु्छ, त्य ाँ उपचार  नु्छ (Wherever there is a right, 

there is remedy)।त्यस्तो उपचारात्मक व्यवस्था कायाहवतध कानूनमा समेहटएको  नु्छ। 
 दम्यादको तसद्धान्त त्य ी कायाहवतध कानूनको एउटा म त्वपूणा पि  ो। दम्याद सम्बन्धी 
प्रश्न कानूनी एविं प्राहवतधक प्रश्न  ो।यो प्रारम्म्िक प्रश्न  ो जसको तनराकरण पतछमात्र मदु्दाको 
त्यतित्र प्रवेश गरी प्रमाणको मूल्याङ्न गरी न्याय प्रदान गररन्छ। दम्याद ितूप्रिावी निई 
िहवष्य प्रिावी  नु्छ। दम्यादलाई पि रुको मञ्जरुीले पररत्याग वा सता बन्देजद्वारा घटाउन 
वा पररवतान गना सहकदैन।  

कानूनी प्रहक्रयामा प्रमाण आवश्यक  नु्छ।प्रमाणको अिावमा न्याय स्थाहपत गना कदठन 
 नु्छ।तनश   म्चत समयतित्र उजरुी प्राप   त िएमा प्रमाण नि  नुबाट जोतगने र प्रमाण सिंकलनमा 
स ज  नुे, कसूरदार िाग्न उम्कन नपाउने र पीतितको कथनको हवश   वसनीयता प्रमाम्णत  नु े
िई प्रिावकारी रूपमा अनसुन्धान, अतियोजन र न्याय सम्पादन गना सहकने  नुाले 
 दम्यादको व्यवस्था गररएको  ो।त्यसैगरी समयमा उपचार नखोज्नेलाई कानूनले स योग 
गना सक्ट्दैन।हढलो न्याय ददन,ु न्याय ददन इन्कार गनुा सर  (Justice delayed is Justice 

denied)  ो िन्ने प्राकृततक न्यायको सवामान्य तसद्धान्त र ेको छ।यस तसद्धान्तअनसुार पीतितले 
कसूर  नुासाथ यथाशीघ्र उजरुी ददनपुने  नु्छ। समयमा उजरुी नददई हढलाससु्ती गरेमा पीतित 
उपचारको  कबाट वञ   म्चत  नुसक्ट्छ।  

कुनै मदु्दा दायर गना  दम्याद चाह न े वा नचाह न ेिन्न ेसन्दिामा वैज्ञातनक वा हवतधशास्त्रीय 
आधारिन्दा पतन सामाम्जक आधारको प्रमखु ितूमका र न ेगदाछ।गम्िीर प्रकृततका फौजदारी 
मदु्दा जस्तै यौनजन्य कसूरमा  दम्याद तोहकएको खण्िमा अपराधी कानूनबाट बच    न  दम्याद 
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नगमु्िएसम्म लकेुरै बस्न सक्ट्छ जसले गदाा दण्िह नताको अवस्था सजृना  नु्छ।त्यसैले 
समाजमा अपराध गनुा  ुँदैन िन्न े चेतना  रेक मातनसमा जागतृ गराई अपराधजन्य घटना 
बारम्बार नघटुन िनेर  रेकलाई सचेत राख   न गम्िीर प्रकृततका फौजदारी मदु्दामा  दम्याद 
नलाग्न ेव्यवस्था गरेको देम्खन्छ।  

२.२  दम्यादको आवश्यकता र औम्चत्य 

पीतितले आफूमातथ अन्याय िएको वा मदु्दा गनुा पने कारण (Cause of action) िएको यथोम्चत 
समयमा नै उपचार खोज्न मनातसव चासो (Reasonable diligence) देखाउन ुपछा, वेवास्ता गनुा 
 ुँदैन।लामो समयको तनस्कृयता पतछ मदु्दा चल्दा प्रमाण गमुाउने सम्िावना अत्यतधक  नु े
िएकोले न्याय प्राप   तत  नु नसक्ट्ने अवस्थाको सजृना  नु्छ। दम्यादको औम्चत्य र 
आवश्यकतालाई दे ाय बमोम्जम उल्लेख गना सहकन्छ :- 

(क) उजरुी गना पाउने अतनश   म्चतता  टाई एउटा तनश   म्चत अवतध पतछ हववादको अन्त्य  ोस  
िनी मान   न, 

(ख) पीिकलाई समयमा नै कानूनको दायरामा ल्याउन,  

(ग) प्रमाणको प्राप   ततलाई स ज बनाउन, प्रमाणको सरुिा गना र अनसुन्धान र अतियोजन 
प्रहक्रयालाई प्रिावकारी बनाउन,  

(घ) उजरुीको म्शघ्र न्याहयक सनुवुाई अम्घ बढाउन,  

(ङ) हढला न्याय ददन ुन्याय ददन इन्कार गनुा सर   ो िन्न ेन्यायको मान्य तसद्धान्त बमोम्जम 
न्याय प्राप   त गरेको अनिुतूत ददलाउन, 

(च) ब्यम्िलाई जह लेसकैु मदु्दा लाग्न सक्ट्न ेव्यवस्था  ुँदा आरोहपत व्यम्ि जीवनिर मदु्दा 
लाग्ने ियमा बाँच्न ु पने अवस्था शृ्रजना  नुे िएकोले त्यस्तो अवस्थाको अन्त्य गरी 
सिंहवधान र कानूनद्वारा प्रदि अतधकारको सिंरिण गना, 

(छ) पीतितको ह त रिा गरी समयमा नै हववाद समाधान गना, 

(ज) पीतित व्यम्िमा जागरुकता र तदारुकता ल्याउन, 

(झ) अदालतमा मदु्दाको चाप कम गना, 

(ञ) समाजमा शाम्न्त सरुिा कायम राख   न। 
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(ट) समाजमा सवु्यवस्थाको प्रत्याितूत र कानूनी सिंरिणको प्रत्याितूत गरी कानूनी राज्यको 
स्थापना गना मद्दत परु    याउन। 

जह लेसकैु मदु्दा लाग्न सक्ट्ने अवस्थाले आरोहपत व्यम्ि जीवनिर मदु्दा लाग्ने ियमा बाँच्नपुने 
र असत्य आरोप लागेकै िरमा आत्मसम्मान र इज्जतमा आचँ आउन सक्ट्न े  नु्छ।जसले 
गदाा उसको मानतसक स्वास््यमा असर परी नकारात्मक कदम समेत चाल्न सक्ट्न े र 
सिंहवधानमा उम्ल्लम्खत सम्मानपूवाक बाँच्न पाउन े  क समेत  नन  नु जाने 
 नुसक्ट्छ।जह लेसकैु मदु्दा लाग्न सक्ट्ने गरी व्यम्ि खतरामा रह र नपुने अवस्था आउनसक्ट्ने, 
ररसइबी साँध्न तबना प्रमाण मौम्खक रूपमा बोलेको िरमा जनुसकैु व्यम्िलाई पतन आरोप 
लगाउन सहकन,े तनदोष व्यम्ि पतन कानूनको दायरामा आउने खतरा र न,े त्यह न प्रमाण 
खिा गना सक्ट्ने, हढला उजरुी गदाा पीतितको उजरुीको सत्यतामा नै प्रश   न उठ्न सक्ट्ने र न्याय 
नपाएको अवस्थामा पीतितलाई नै समाजले नराम्रो दृहिले  ेना सक्ट्न े अवस्था आउनसक्ट्ने 
िएकोले  दम्यादको व्यवस्था गनुा परेको  ो। दम्याद सामान्य तनयम  ो िने  दम्याद 
नराख   न ुअपवादात्मक व्यवस्था  ो।    

कततपय गम्िीर मदु्दा रुमा दे ायका कारणले  दम्याद तोहकएको  ुँदैन:-   

(क)  जह लेसकैु मदु्दा लाग्ने िएमा सिंहकत ब्यम्िमा सदैव त्रास र ने  ुँदा आपरातधक िावना 
सहक्रय  नु नपाउने, 

(ख)  गम्िीर प्रकृततका सिंगीन अपराध रुमा  दम्यादको व्यवस्था गदाा छोटो समयमा प्रमाण 
सिंकलन गना अप्ठ्यारो  नुे िएकोले सम्वद्ध प्रमाणको सिंकलन िई अपराधीले 
अपराधबाट उन्ममु्ि नपाउने, 

(ग)  कसूर रु लकुीतछपी बस्न सक्ट्ने तथा अपराधी पक्राउ नपरी अपराध सम्बन्धी त्य 
नखलु्ने िएकोले अपराधीले अपराधको सजाय पाउन ुपछा िन्न ेमान्यता,  

(घ) खलु्ला सीमाना िएको ठाउँमा कसूरदार अको देशमा गएर बस्न ेर  दम्याद गिुपेतछ 
फका ने िएको कारण अपराधको दायराबाट उम्कन सक्ट्ने िएकोले, 

(ङ) समाजमा अपराध गनेले उन्ममु्ि पाउन सक्ट्दैन िन्न ेचेतना  रेक मातनसमा जातग्रत िई 
अपराधजन्य घटना कम गना, 

(ङ) पीतित तत्काल मानतसक रुपले कमजोर  नुे  ुँदा कसूर िएको िन्न ेकुराको जानकारी 
तत्कालै ददन नसक्ट्ने र आफूमातथ परेको आघातबाट बाह र तनस्कन लामो समय लाग्न े
िएकोले पीतितलाई उम्चत उपचार प्रदान गना। 
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२.३  दम्यादको हवस्तार वा स्थगन 

कततपय अवस्थामा कानूनमा िएको  दम्याद हवस्तार वा स्थगन पतन  नु सक्ट्छ। दम्यादलाई 
हवस्तार गना सहकन े वा नसहकने सम्बन्धमा हवतिन्न देशका अदालतका हवतिन्न व्याख्या रु 
र ेको पाइन्छ, जनु पछाति चचाा गररनेछ।प्रायजसो देशका अदालत रुले अनमु्चत हवलम्बमा 
 दम्याद हवस्तार  नु नसक्ट्ने व्याख्या गरेको देम्खन्छ।   

 दम्यादको स्थगनको सम्बन्धमा  दम्याद स्थगनको तसद्धान्त (Doctrine of tolling/ 

adjournment) को हवकास िएको पाइन्छ।3यस तसद्धान्तले कानूनमा िएको  दम्यादलाई 
तनश   म्चत आधारमा रोक्ट्न वा हढला गना अनमुतत ददन्छ।कानूनमा तोहकएको  दम्याद 
सहकएपतछ पतन के ी औम्चत्यपूणा आधारमा मदु्दा दायर गना सहकन ेमान्यता राख्छ।मदु्दा गनुा 
पने कारण (cause of action) उत्पन्न िएको बखत पीतित वा वादी नाबालक र ेको, मानतसक 
रूपमा असिम र ेको, कुनै कसूरमा सजाय िई जेलमा र ेको, प्रततवादीले ददवातलयापन 
(bankruptcy) मा मदु्दा दायर गरेको कारण अन्य मदु्दा रु मलुतवीमा र ेको र प्रततवादी िौततक 
रूपमा िेत्रातधकारतित्र नर ेको िन्ने मनातसव आधारमा यो तसद्धान्त बमोम्जम कानूनमा 
तोहकएको  दम्याद पतछ पतन उजरुी गना सहकन्छ।  

कानूनमा  दम्याद राख्दा र नराख्दा फाइदा र बेफाइदा दवैु  नु ेअवस्था िए तापतन के ी 
हवशेष र गम्िीर प्रकारका कसूर रुमा पीतितको अवस्था, वारदातको पररम्स्थतत, सामाम्जक 
अवस्था आददका कारण  दम्याद तनधाारण गना उपयिु मातनदैन।त्यस्ता कसूर रुमा  दम्याद 
राख   नै पने अवस्थामा लामो  दम्याद राख   न ुउपयिु मातनन्छ।   

२.४  दम्यादको प्रिाव 

 दम्यादको व्यवस्थाले न्याय प्रणालीमा स ज र अस ज दवैु पररम्स्थत उत्पन्न 
 नुसक्ट्छ। दम्यादको व्यवस्था गररएमा समयमा नै उजरुी परी प्रमाण सङ्कलन प्रिावकारी  नु 
गई न्याय प्राप   तत स ज  नु्छ िने कततपय कसूरमा  दम्याद नाघेका कारणले पीतित 
न्यायबाट बञ   म्चत  नुसक्ट्ने अवस्था समेत आउन सक्ट्छ। दम्यादका सकारात्मक र 
नकारात्मक प्रिावलाई दे ाय बमोम्जम उल्लेख गना सहकन्छुः-   

 

 

                                                           
3
  McGovern, Bruce A. (Fall 2000). "The New Provision for Tolling the Limitations Periods for Seeking Tax 

Refunds: Its History, Operation and Policy, and Suggestions for Reform". Missouri Law Review. 65 (4) p. 

1–80.  

http://scholarship.law.missouri.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3456&context=mlr
http://scholarship.law.missouri.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3456&context=mlr
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सकारात्मक प्रिाव नकारात्मक प्रिाव 

उजरुी गना पाउने अतनश   म्चतता  ट्ने। 

 

गम्िीर प्रकृततका कसूरमा पीतित आघातबाट बाह र 
तनस्कन समय लाग्ने िएकोले  दम्यादमा उजरुी गना 
नसक्ट्न ेम्स्थतत आउन सक्ट्न ेअवस्थामा न्याय ददलाउन े
कायामा वाधा पनासक्ट्ने। 

वारदातको अनसुन्धान र अतियोजन यथाम्शघ्र 
सम्पन्न गररन ेिएकोले प्रिावकारी  नुे।  

 दम्याद नाघे पश   चातको उजरुी वा जा ेरी दताा  नु 
नसक्ट्न े िई कसूरदारले सजायबाट उन्ममु्ि पाउन 
सक्ट्ने। 

यथासमयमा उजरुीको न्याहयक प्रकृया अम्घ 
बढ्ने। 

 दम्यादप्रतत जोको ी सवासाधारण जानकार न नु 
सक्ट्न े ुँदा दण्िह नता बढ्न सक्ट्ने। 

अतियिुले फरार  नु ेसमय पाउन नसक्ट्न े ुँदा 
अतियिु पक्राउ गना, प्रमाण जटुाउन र 
अतियोग प्रमाम्णत गना स ज  नुे। 

 

 दम्याद नाघेपतछ अतियिुले कसूरबाट उन्ममु्ि 
पाउन सक्ट्ने,  दम्यादको अवतध ज्यादै कम बाँकी 
र ेको अवस्थामा उजरुी प्राप   त िएमा प्रमाण जटुाउन 
नसहकन,े कसूर पहुि गना कदठन  नु,े अततआवश्यक 
प्रमाण रु नि वा औम्चत्यह न  नु ेसिंिावना  नुे।  

पीतितलाई तत्काल कानूनी सिंरिणको प्रत्याितूत 
ददलाउन सहकने।न्याय प्राप   त गरेको अनिुतूत 
ददलाउन स ज  नुे। 

कारणबस  दम्याद नाघेपतछ पीतितलाई कानूनी 
सिंरिणको प्रत्याितूत ददलाउन अस ज  नुे।पीतितले 
न्याय प्राप   ततको सिंिावना नर ने। 

अनसुन्धान र अतियोजन प्रिावकारी िई 
पीिकलाई म्जम्मेवार बनाउन स ज  नुे 
िएकोले कानूनी राज्यको स्थापना गना मद्दत 
पगु्ने। 

 दम्यादतित्र कसूरको उजरुी प्राप   त  नु नसकेका 
अवस्थामा कसूरदारले उन्ममु्ि पाउन सक्ट्ने  ुँदा 
उसको मनोबल उच्च िई पनुुः कसूर गना सक्ट्ने। 

समयमा नै कसूरदारलाई कानूनी दायरामा ल्याई 
सामाम्जक व्यवस्था (social order) को 
प्रत्याितूत गराउन स ज  नुे। 

 दम्याद नाघेपतछ कसूरदारले कसूरबाट उन्ममु्ि 
पाउन सक्ट्न ेिई सामाम्जक व्यवस्था (social order) को 
प्रत्याितूत गराउन अस ज  नुे। 

म्शघ्र अनसुन्धान  नु सकेको अवस्थामा यथाथाता 
पिा लगाउन सम्जलो  नुे िएकाले झटु्टा 
उजरुी रु पने सम्िावना कम  नुे। 

लामो  दम्याद िएको अवस्थामा सोच हवचार गरी 
झटु्टा वा बनावटी उजरुी पने सिंिावना र न सक्ट्ने। 
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पररच्छेद-३ 

 दम्यादसगँ सम्बम्न्धत अन्तराहिय कानूनी ब्यवस्था 

३.१ यौनजन्य कसूरसँग सम्बम्न्धत अन्तराहिय मानव अतधकारका कानूनी दस्तावेज रुुः 

मानव अतधकारसँग सम्बम्न्धत हवतिन्न घोषणापत्र, अनबुन्ध तथा अन्तरााहिय कानून अन्तगात 
व्यम्िको मानवीय मयाादाको सिंरिण, समानता,  वैयम्िक स्वतन्त्रता र सरुिा, आत्मरिाको 
अतधकार,  यातना हवरूद्धको  क,  प्रिावकारी न्याहयक उपचारको  क,  िततपूतताको  क,  

गोपतनयताको  क,  पनुस्थाापनाको  क सिंरम्ित छन ।मानवअतधकार सम्बन्धी अतधकािंश 
मूलितू सम्न्ध रूको नेपाल पिराि बनेको छ।यस सम्बन्धी मखु्य दस्तावेज र ततनले गरेका 
मखु्य-मखु्य व्यवस्था रु दे ाय बमोम्जम र ेका छन   ⁚-  

(क) मह ला हवरूद्ध  नु ेसबै प्रकारका िेदिाव उन्मूलन सम्बन्धी म ासम्न्ध (Convention 

on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women, 1979 
(CEDAW) 

मह ला हवरूद्ध  नुे सबै प्रकारका िेदिाव उन्मूलन सम्बन्धी म ासम्न्ध,१९७९ 

(CEDAW) सिंयिु राि सिंघीय म ासम्न्ध  ो।जसले मह लाको सारितू समानता र 
आधारितू अतधकारको रूपरेखा ददन्छ।सन  १९८१ मा यो म ासम्न्ध लागू 
ियो।मह ला हवरूद्ध  नु ेयौनजन्य ह िंसा लगायतका सवै प्रकारका हविेद रुको उन्मूलन 
सम्बन्धमा यस म ासम्न्धले व्यवस्था गरेको छ।म ासम्न्धले पि राि रूलाई कानून, 

म्शिा र तबषयगत ितूमका रूमा आधाररत र ी, पूवााग्र  रह त िई यौनजन्य िेदिावको 
हवरूद्ध लड्न प्रोत्सा न गछा। 

(ख) नागररक र राजनीततक अतधकार सम्बन्धी अन्तराहिय अनबुन्ध, १९६६ (International 

Covenant on Civil and Political Rights, 1966 (ICCPR)4  

नागररक र राजनीततक अतधकार सम्बन्धी अन्तराहिय अनबुन्ध, १९६६ (ICCPR) सन  
१९६६ मा लागू िएको  ो।यस दस्तावेजमा समावेश िएका मानव अतधकार रु मह ला 
र परुुषलाई समान रूपमा लागू  नुे व्यवस्था गररएको छ।यस अनबुन्धले मह लालाई 
यौनजन्य लगायत सबै प्रकारका यातना र कू्रर, अमानवीय वा अपमानजनक व्यव ार 
हवरुद्धको अतधकार साथै सरुिाको अतधकार सतुनश   म्चत गरेको छ।यसले मह लाको 

                                                           
4
  https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-

rights, accessed on 24th May, 2022. 
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मानव अतधकार उल्लङ्घन िएमा कानूनी उपचार पाउने अतधकारलाई पतन समावेश 
गरेको छ। 

(ग)  बाल अतधकार सम्बन्धी म ासन्धी, १९८९ (Convention on the Rights of the Child, 

1989 (CRC)5 

बाल अतधकार सम्बन्धी म ासम्न्ध सन  १९९० मा लागू िएको र नेपाल पतन उि 
म ासम्न्धको पिराि बनेको छ।यस म ासम्न्धले अठार वषािन्दा कम उमेरको 
व्यम्िलाई बालबातलका िनी पररिाहषत गरेको छ।बालअतधकार सम्बन्धी म ासम्न्धले 
बातलका रूलाई यौन दवु्याव ार र बेचतबखन जस्ता सबै प्रकारका ह िंसाबाट सरुम्ित 
गनुापने कुरामा जोि ददएको छ। 

(घ)  बालबातलका सम्बन्धी म ासम्न्धको बालबातलकाको बेचहवखन, बाल वेश्यबमृ्ि र बाल 
यौन अम्िलता सम्बन्धी इच्छाधीन आलेख २००२ (Optional Protocol to the 

Convention on the Rights of the Child on the sale of children, child prostitution 

and child pornography, 2002) 6 

यो इच्छाधीन आलेखले यौन शोषणको उदे्दश्यले बालबातलकाको बेचतबखन गने 
काया रूलाई रोकथाम गनुापने हवषयलाई सम्बोधन गदाछ र पि राष   र रूलाई 
अतियोजन, समथानका सेवा रू र शैम्िक कायाक्रम रू माफा त बाल पीतित रूको 
अतधकार र  कह तको रिा गना आह्वान गदाछ।नेपाल यस आलेखको पि राष   र 
बतनसकेको छ। 

(ङ) बेश्याबिृीका लातग मह ला तथा बालबातलकाको बेचहवखन तथा ओसार-पसार हवरूद्ध 
लड्न े र तनरोध गने सम्बन्धी दम्िण एम्शयाली िते्रीय स योग सिंगठन-साका  स्तरीय 
म ासन्धी, २००२ (The SAARC Convention on Preventing and Combating 

Trafficking in Women and Children for Prostitution,2002)7 

दम्िण एम्शयाली िेत्रीय स योग सिंगठन-साका  (SAARC) द्वारा जारी गररएको यस 
म ासम्न्धले वेश्यावमृ्िको उदे्दश्यले मह ला तथा बालबातलकाको ओसारपसार गने काया 
मानव जाततको सम्मान र मयाादा हवरुद्ध िई आधारितू मानवअतधकारको उल्लङ्घन 
िएको मातनने कुरालाई जोि ददएको छ।यस म ासम्न्धको मखु्य उदे्दश्य मह ला र 

                                                           
5
 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child, accessed on 24th 

May,2022. 
6
  https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/optional-protocol-convention-rights-child-

sale-children-child, accessed on 24th May,2022. 
7
 https://www.jus.uio.no/english/services/library/treaties/02/2-04/saarc-traff-women-children.xml, accessed 

on 24th May,2022. 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/optional-protocol-convention-rights-child-sale-children-child
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/optional-protocol-convention-rights-child-sale-children-child
https://www.jus.uio.no/english/services/library/treaties/02/2-04/saarc-traff-women-children.xml
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बालबातलकाको बेचतबखन  नुबाट रोक्ट्न हवतिन्न पि रूलाई प्रिावकारी ितुमका तनवाा  
गना र सो हवरूद्ध लड्न सदस्य राि रू बीचको स योगलाई प्रवद्धान गनुा र ेको छ।यस 
म ासम्न्धमा हवशेष गरी अन्तरााहिय वेश्यावमृ्ि सञ्जाल रूमा मह ला र बालबातलकाको 
प्रयोगको रोकथाम, बेचतबखन िएका पीतित रूलाई स्वदेश हफताा गने र पनुस्थाापना गने 
व्यवस्था रु र ेका छन ।नेपाल दम्िण एम्शयाली स योग सिंगठन (South Asian 
Association for Regional Cooperation-SAARC) को सदस्य राष   र िएकोले यस 
म ासन्धीको पि राष   र बनेको छ। 

(च)  मह ला हवरूद्धका ह िंसा तनवारण सम्बन्धी घोषणा,१९९३ (Declaration on the 

Elimination of Violence Against Women, 1993 (DEVAW)8 

मह ला हवरूद्धका ह िंसा तनवारण सम्बन्धी घोषणा,१९९३ मह ला हवरुद्ध  नुे ह िंसालाई 
स्पि रूपमा सम्बोधन गरी राहिय र अन्तरााहिय कायाको लातग ढाँचा उपलब्ध गराउने 
पह लो अन्तरााहिय उपकरण  ो।यस घोषणापत्रले ह िंसालाई परुुष र मह लाबीचको 
ऐतत ातसक शम्ि असमानताको जराको रूपमा तलएको र अझै पतन मह ला हवरुद्धको 
ह िंसाले हवद्यमान हवश   वव्यापी मानवअतधकार सम्बन्धी मापदण्ि रूको उल्लङ्घन गरेको 
स्पि पाछा।सावाजतनक र तनजी दबैु िेत्रमा  नुे शारीररक, यौनजन्य वा मनोवैज्ञातनक 
असरका साथै धम्की र जवरजस्ती ह िंसाको सह त पररिाषा गरेको छ।घोषणापत्रले 
सावाजतनक र तनजी िेत्र रू बीचको िेदिावलाई कम गदै सबै दोषी रूलाई अनसुन्धान 
गरी सजाय गने दाहयत्व राज्यको  नुे कुरालाई जोि ददएको छ।    

(छ) बेइम्जङ्ग घोषणा, १९९५ (Beijing Declaration and Platform for Action,1995-

Beijing+25)9 

यो घोषणाले शारीररक र मनोवैज्ञातनक दवु्याव ार, मह ला र बातलकाको बेचतबखन र 
अन्य प्रकारका दवु्याव ार र यौन शोषण लगायत यौन तथा लैहङ्गक ह िंसाले बातलका र 
मह ला रूलाई शारीररक र मानतसक आघात, रोग र अतनम्च्छत गिाधारणको उच्च 
जोम्खममा राख्दछ िनेको छ।त्यस्ता अवस्था रूले प्रायुः मह ला रूलाई स्वास््य र 
अन्य सेवा रू प्रयोग गनाबाट रोक्ट्छ।मह ला ह िंसा समानता, हवकास र शाम्न्तको उदे्दश्य 
प्राप   ततका लातग बाधक  ो।मह ला हवरुद्धको ह िंसाले मह लाको मानवअतधकार र 
मौतलक स्वतन्त्रताको उपिोगलाई उल्लङ्घन गरी ह्रास वा बेकार बनाउँछ।मह ला 

                                                           
8
 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-

women, accessed on 24th May,2022. 
9
  Beijing Declaration and Platform for Action, 
 https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20E.pdf, accessed on 24th May. 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-elimination-violence-against-women
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अतधकार र स्वतन्त्रता रूको सिंरिण र प्रवद्धान गरी मह ला ह िंसा उन्मलुन गना लामो 
समयदेम्ख प्रयत्नरत तर असफल िएका प्रायजसो राज्य रूको लातग म्चन्ताको हवषय 
 ो। 

नैरोबी सम्मेलन पतछ यसको कारण र नततजा रू, साथै यसको घटना रू र यसको 
सामना गने उपाय रूको बारेमा जानकारी गररएको छ।सबै समाजमा धेरै वा थोरै 
 दसम्म मह ला र हकशोरी तथा नाबातलका रू शारीररक, यौनजन्य र मनोवैज्ञातनक 
दवु्याव ारको म्शकार  नु्छन ।मह लाको न्यून सामाम्जक र आतथाक  ैतसयतले गदाा 
मह ला ह िंसाको कारण र पररणाम दबैु  नु सक्ट्छन । 

Beijing Platform for Action ले सबै सरकार रूलाई प्रत्येक देशको राहिय काया 
योजनाले मह ला हवरुद्ध  नुे ह िंसालाई सम्बोधन गने लगायत मह लाको अवस्था सधुार 
गना सरकारले हवशेष गततहवतध रूको रूपरेखा बनाउन जोि ददन्छ। 

(ज) शम्िको दरुूपयोग र कसूरबाट पीतित रुको न्यायका लातग आधारितू तसद्धान्त रुको 
घोषणा, १९८५ (Declaration of Basic Principles of Justice for Victims of Crime and 

Abuse of Power,1985)10 
यस घोषणाले पीतितको मयाादाको लातग उनी रुलाई दया र सम्मानको साथ व्यव ार 
गनुापने तसद्धान्त तनमााण गरेको छ।उनी रूलाई न्यायको सिंयन्त्रमा स ज प ुँच  नुपुने 
र उनी रूले िोगेका िततको लातग राहिय कानूनले व्यवस्था गरे बमोम्जम उपचार 
तरुुन्त पाउने अतधकार  नुपुने व्यवस्था गररएको छ।पीतित रूलाई तछटो, तनष्पि, सलुि 
र प ुँचयोग्य औपचाररक वा अनौपचाररक प्रहक्रया रू माफा त िततपूतता प्राप   त गना सिम 
बनाउन बतलयो न्याहयक र प्रशासतनक सिंयन्त्र रू स्थापना गनुा पदाछ र त्यस्ता 
सिंयन्त्र रू माफा त पीतित रूलाई िततपूतताको अतधकार सम्बन्धमा जानकारी ददनपुने 
व्यवस्था गररएको छ।सिंयिु राि सिंघको सदस्य रािको नाताले यी तसद्धान्त रु 
नेपालले पतन पालना गनुापने  नु्छ। 

(झ)  यदु्ध अपराध र मानवता हवरुद्धको अपराधमा  दम्याद सम्बन्धी कानूनी प्रावधान लागू 
न नु ेसम्बन्धी म ासम्न्ध, १९६८ (Convention on the Non-Applicability of Statutory 

Limitations to War Crimes and Crimes Against Humanity, 1968) 11  

                                                           
10

  Declaration of Basic Principles of Justice for Victims of Crime and Abuse of Power, 
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-basic-principles-justice-

victims-crime-and-abuse accessed on 25th May,2022. 
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यदु्ध अपराध र मानवता हवरुद्धको अपराधमा  दम्याद सम्बन्धी कानूनी प्रावधान लागू 
न नुे सम्बन्धी म ासम्न्ध २६ नोिेम्बर १९६८ को सिंयिु राि म ासिाको प्रस्ताव निं. 
२३९१ (XXIII) द्वारा  स्तािर, अनमुोदन र सम्म्मलनको लातग खलुा गररएको तथयो। 
यो ११ नोिेम्बर १९७० मा लागू ियो।  

यो म ासम्न्धले कुनै पतन पि रािले दे ायका कसूरमा आफ्नो कानूनमा  दम्यादको 
सीमा राख   न न नु ेव्यवस्था गरेको छ:- 

(क) ८ अगस्त १९४५ को न्यूरेनवगा अन्तरााहिय सैन्य न्यायातधकरणको बिापत्रमा 
पररिाहषत गररएको यदु्ध कसूर, 

(ख) न्यूरेनवगा अन्तरााहिय सैन्य न्यायातधकरणको बिापत्रमा पररिाहषत गररए 
अनसुारको मानवता हवरुद्धको कसूर चा े त्यो यदु्धको समयमा  ोस वा 
शाम्न्तको समयमा  ोस,सशस्त्र आक्रमण वा पेशाद्वारा तनष्कासन,रिंगिेदको 
नीततको पररणामस्वरूपका अमानवीय काया रू र नरसिं ारको कसूर,  

(ग) नरसिं ारको कसूरको रोकथाम र सजाय सम्बन्धी,1948 म ासम्न्धमा 
पररिाहषत गररएको कसूर रु। 

यस म ासन्धीको  ाल सम्म ५६ देश पि राि बनेको िएतापतन नेपाल पि बनेको 
छैन।  

(ञ) मानव बेचहवखन तथा अन्यको शोषण र वेश्यावमृ्िको दमनका लातग बनकेो 
म ासम्न्ध,१९४९ (Convention for the Suppression of the Traffic in Persons and of 

the Exploitation of the Prostitution of Others, 1949) 

हवद्यालयतित्र र बाह र नैततक म्शिा र नागररक चेतनाद्वारा वेश्यावमृ्िलाई रोक्ट्न 

सम्बम्न्धत समदुायसँग प्रत्यि सम्पका मा र ेका राज्यका तनकाय रुमा मह लाको सङ्ख्या 
बढाउने, वेश्यावमृ्िलाई बह ष्कार गने र यौनकमी रूलाई समाजमा पनु: समाह त गदाा 
आइपने िेदिावको अन्त्य गने, पोनोग्राफी व्यवसाय र पोनोग्राफीको व्यापारमा 
नाबातलग रू सिंलग्न गराउनेलाई किा सजाय ददने, यसलाई रोक्ट्नको लातग सबै 
प्रकारका प्रोनोग्राफी व्यापार गने रुलाई सजाय ददन े उदे्दश्यले यो म ासम्न्ध आएको 
देम्खन्छ। हवशेष गरी नाबातलग रूको शोषण रोक्ट्ने उपाय रुको अवलम्बन र त्यसको 

                                                                                                                                                                                     
11

  Convention on the Non-Applicability of Statutory Limitations to War Crimes and Crimes Against 

Humanity,https://www.un.org/en/genocideprevention/documents/atrocity-

crimes/Doc.27_convention%20statutory%20limitations%20warcrimes.pdf accessed on 26
th

 May, 2022. 
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लातग व्यवसाहयक तातलम प्रदान गरी व्यम्ि रूको समाजमा पनु: सामाम्जकरण 
गनुापनेमा यस म ासम्न्धले जोि ददन्छ।  

(ट) मानव अतधकारको हवश   वव्यापी आवतधक पनुरावलोकन प्रततवेदन, २०२१ तेस्रो चक्र 
(Universal Periodic Review 3rd Cycle 37th Session Report, 2021) 12 

यौनजन्य तथा तलङ्गका आधारमा  नुे ह िंसा (Sexual and Gender-based Violence-GBV) 

अन्तगात तबतिन्न देश रुले नपेालको मानव अतधकारको हवश   वव्यापी आवतधक 
पनुरावलोकन प्रततवेदन, २०२१ प्रततवेदनमा दे ाय बमोम्जमको हटप   पणी र तसफाररस 
गरेका छन :- 

१. तसफाररस निं. १५९.१९७: लैहङ्गक दवु्याव ार तथा जाततय िेदिाव अन्त्यको लातग 
प ल गने र पीतितलाई न्याय ददनका लातग अन्तराहिय मापदण्िसँग तमल्ने गरी 
जवरजस्ती करणी सम्बन्धी कानून  बनाउने।(अिेतलया)13

 

२. तसफाररस निं. १५९.१५७ : हवरोध िएतापतन जवरजस्ती करणी र यौन 
दवु्याव ारका उजरुी ददने सम्बन्घमा बतामान  दम्याद  टाउने। (उरुग्वे)14

 

३. तसफाररस निं. १५९. १५८: न्याय सतुनश   म्चत गनाका तनतमि जवरजस्ती करणी र 
यौन दवु्याव ारमा राम्खएको  एक वषाको  दम्याद  टाउन आवश्यक र ेको। 
(ब मास)15

 

४. तसफाररस निं. १५९.१७०: अन्तराहिय मापदण्ि बमोम्जम कानून ल्याउन जवरजस्ती 
करणी र अन्य यौन तथा  लैहङ्गक ह िंसाका  कसम्बन्धी  दम्यादको कानूनलाई 
 टाउने।(िेनमाका )16

 

                                                           
12

  UNIVERSAL PERIODIC REVIEW – NEPAL, 3
rd

 Cycle, Matrix of Recommendations, 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/lib-

docs/HRBodies/UPR/Documents/Session28/NP/MatriceRecommendationsNepal.docx. Accessed on 12
th

 

June, 2022. 
13  159.197 Step up efforts to end gender-based violence and caste-based discrimination and ensure access to 

justice for survivors, including by bringing rape laws in line with international standards (Australia); 
Source of Position: A/HRC/47/10/Add.1 - Para.6 

14  159.157 Eliminate the current statute of limitations on reporting cases of rape and sexual violence, even in 

the context of conflicts (Uruguay); 
Source of Position: A/HRC/47/10/Add.1 - Para.25 

15  159.158 Remove the one-year statute of limitations for rape and sexual violence to ensure that cases are 

brought to justice (Bahamas); 
Source of Position: A/HRC/47/10/Add.1 - Para.25 

 

https://www.ohchr.org/sites/default/files/lib-docs/HRBodies/UPR/Documents/Session28/NP/MatriceRecommendationsNepal.docx
https://www.ohchr.org/sites/default/files/lib-docs/HRBodies/UPR/Documents/Session28/NP/MatriceRecommendationsNepal.docx
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५. तसफाररस निं. १५९.१७५: जवरजस्ती करणीमा  दम्यादको प्रावधान खारेज गने, 

जवरजस्ती करणी सम्बन्धी हवद्यमान कानूनलाई अन्तरााहिय मापदण्िअनरुूप बनाउने, 
घरेल ुह िंसा र  ातनकारक अभ्यास रू सम्बन्धी  कानून लागू गने।(जमानी)17

 

अपराधलाई सम्बोधन गना नयाँ कानून ल्याउन र नीतत तनमााण गना सरकार र सिंसदले 
प्रिावकारी ितूमका खेल्नपुछा।यस्ता नयाँ कानून ल्याउनकुो उदे्दश्य तबना पूवााग्र  
पीतितको सेवा गने र पीतित र सािी रूलाई सरुिा प्रदान गने उदे्दश्य  नुपुछा। 

मह लाको स्वास््य  कमा दे ाय बमोम्जमको तसफाररस गररएको छुः- 

सरकारले न्याय र कानूनको प्रिावकारी कायाान्वयन र पीतितलाई समथान गरी यौन 
ह िंसा, घरेल ु ह िंसा, वैवाह क जवरजस्ती करणी, बालहववा लगायत सबै प्रकारका ह िंसा र 
मह ला तथा बातलका हवरुद्ध   नुे िेदिाव उन्मूलन गने उपाय अवलम्बन गरी 
कायाान्वयन गनुापने। 

(ठ)  तसि सतमततको सझुाव रु (Recommendations of CEDAW Committee): 18 

तसि सतमततले दे ाय बमोम्जमको सझुाव रु ददएको छ:- 

(१) मलुकुी अपराध सिंह ता र घरेल ु ह िंसा (अपराध र सजाय) लगायत सिंहवधान र 
मह ला हवरुद्धको ह िंसा (Violence Against women (VAW) सम्बन्धी हवद्यमान 
कानूनको प्रिावकारी कायाान्वयनलाई तनष्पि र प्रिावकारी रूपमा लागू 
गररनपुछा।यसले जवरजस्ती करणी, घरेल ु ह िंसा र लैहङ्कक आधारमा  नु े ह िंसा 
(Gender Based Violence-GBV) र अन्य यौन अपराध रूका लातग अदालत रूमा 
मह ला रूको तनबााध प ुँच सतुनश   म्चत गनेछ।19  

                                                                                                                                                                                     
16  159.170 Eliminate the statute of limitations for rape and other sexual and gender-based violence in order to 

bring legislation into line with international standards (Denmark); 

Source of Position: A/HRC/47/10/Add.1 - Para.25  
17

  159.175 Abolish the statute of limitations for rape, bring existing legislation on rape into accordance with 

international standards, and enforce legislation on domestic violence and harmful practices (Germany); 

Source of Position: A/HRC/47/10/Add.1 - Para.25 

18
   CEDAW Shadow Report (Violence against Women/Girls, Female Migrant Worker, Women Human Rights 

Defenders, Online Gender Based Violence and Women's Health), 2018, 

https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/NPL/INT_CEDAW_CSS_NPL_3258

4_E.pdf. 
19

  The effective enforcement of the Constitution and existing laws related to VAW, including the 

Criminal Code and Domestic Violence (Crime and Punishment) should be enforced impartially, 

effectively and efficiently. It will ensure women's unhindered access to courts for the crime of 

rape, domestic violence and GBV, and other sexual offences.  
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(२)  हवद्यमान कानून, नीतत तथा कायाक्रमको कायाान्वयनका लातग सरकार सजग 
 नुपुछा। जसले गदाा जनता न्याय खोज्ने उदे्दश्यले हवरोध गना बाध्य न नु । साथै, 

जवरजस्ती करणीपतछ  त्या जस्ता जघन्य अपराधलाई सम्बोधन गना नयाँ कानून 
ल्याउन र नीतत तनमााण गना सरकार र सिंसदले प्रिावकारी ितूमका खेल्नपुछा।यस्ता 
नयाँ कानून ल्याउनकुो उदे्दश्य तबना पूवााग्र  पीतितको सेवा गने र पीतित र 
सािी रूलाई सरुिा प्रदान गने उदे्दश्य  नुपुछा।20  

मह लाको स्वास््य  सम्बन्धी हवषयमा सरकारले न्याय र कानूनको प्रिावकारी कायाान्वयन 
र पीतितलाई समथान गरी यौन ह िंसा, घरेल ु ह िंसा, वैवाह क जवरजस्ती करणी, 
बालहववा लगायत सबै प्रकारका लैहङ्कक आधारमा  नुे ह िंसा र मह ला तथा बातलका 
हवरुद्ध  नु ेिेदिाव उन्मूलन गने उपाय अवलम्बन गरी कायाान्वयन गनुापछा।21

 

(ि)  जवरजस्ती करणी सम्बन्धी कानूनको ढाचँा (जवरजस्ती करणी सम्बन्धी नमूना कानून) 

(A Framework for Legislation on Rape (Model Rape Law), 2021, UNGA 47th 
Session):- 

जवरजस्ती करणी सम्बन्धी कानूनको ढाँचा (Model Rape Law) मा ६ िाग र २० धारा 
र ेका छन ।जस अन्तगात पाँचौं िागमा जवरजस्ती करणी सम्बन्धी नमूना कानूनको व्यवस्था 
गरेको छ।जवरजस्ती करणी सम्बन्धी नमूना कानूनलाई तीन पररच्छेदमा हविाजन गररएको छुः-  

(क) जवरजस्ती करणीको अपराधीकरण,  

(ख) सजाय तनधाारण, अपराधको गाम्म्ियाता बढाउने तथा घटाउने अवस्था,  

(ग) अनसुन्धान, अतियोजन तथा सनुवुाई।  

जवरजस्ती करणी सम्बन्धी नमूना कानूनको पह लो धारामा जवरजस्ती करणीको पररिाषा 
गररएको छ।पररिाषामा मञ   जरुी हवना पीिकले शरररको कुनै अङ्ग वा वस्तलुाई 
पीतितको योनी, मखु वा गदुद्वारमा के ी मातै्र पसाएमा पतन वा अन्य कुनै तेस्रो 

                                                           
20

  The government must be vigilant for enforcement of existing laws, policies and programs. So that 

the people are not bound to agitate for the purpose of seeking justice. Moreover, the government 

and the parliament should play effective role to introduce fresh laws and develop policies to 

address heinous crimes such as murder after rape. The purpose of introducing such fresh laws 

should be aimed to serve victims without prejudice, and provide security to victims and witnesses. 

21
  Women’s health: The government should also adopt and implement measure to eliminate all 

forms of GBV and discrimination against women and girls, including sexual violence, domestic 

violence, and marital rape, child marriage through effective implementation of legislation and 

justice and support for victims. A comprehensive policy should also be adopted to end all forms 

of harmful traditional practices. 
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व्यम्िलाई त्यस्तो काया गना लगाएमा वा पीतितलाई आफू वा अरु को ीसँग त्यस्तो 
काया गना लगाएमा जवरजस्ती करणी मातनन ेव्यवस्था र ेको पाइन्छ।22  

यसको साथै धारा २ मा मञ   जरुीलाई पररिाषा गररएको छ।जस अन्तगात पीतित चपु 
बसेको कारणले, कुनै मौम्खक, शारीररक प्रततकार नगरेको कारणले, पीतितको हवगतको 
यौन आचरण वा पीतितको  ैतसयत, पेसा वा पीतितसँगको सम्बन्धको आधारमा मञ   जरुी 
पाएको मान्न नसहकने व्यवस्था गररएको छ।23 Model Rape Law को  धारा ३ मा १६ 
वषा मतुनका नाबातलकले मञ   जरुी ददन नसक्ट्न ेअनमुान गररएको छ।यसको साथै १६ 
वषा मतुनका बालबातलकाबीच मञ   जरुीमा िएको शारीररक सम्पका , १८ वषा मतुनको 
बालबातलका र १४ वषा मातथको तर १६ वषा मतुनको बालबातलकाका बीच मञ   जरुीमा 
िएको शारीररक सम्पका लाई अपरातधकरण नगने व्यवस्था र ेको छ।24 

धारा ४ मा मञ   जरुी ददन असिम  नु ेअवस्थाको व्यवस्था गरेको छ।जस अन्तगात 
 ोस ठेगानमा नर ेको, तनदाएको वा लागूपदाथा वा मादक पदाथाको सेवन गरेको वा 
गराइएको अवस्थामा कुनै व्यम्ि मञ   जरुी ददन असमथा र न े व्यवस्था गररएको 
पाइन्छ।सो ी धारामा १८ वषा वा सो िन्दा मातथको र पीतित नाबातलक िएको 
अवस्थामा पीिक पीतितसँग कुनै पतन नाता सम्बन्धको व्यम्ि र ेकोमा समेत पीतित 
मञ   जरुी ददन असिम र ेको मातनने व्यवस्था र ेको छ।यसको अततररि धारा ५ मा, 
जवरजस्ती गरी, त्रास वा करकापको माध्यमबाट तलइएको स मततलाई समेत स मतत 
नमातनने व्यवस्था गररएको छ। 

मञ   जरुी न नु े अनमुान गररएका अन्य व्यवस्था अन्तगात नसाल ु पदाथाको सेवन, कुनै 
प्रकारको रोग, शारीररक चोटपटकले गदाा मञ   जरुी ददन असिम िएको, पीिकको पद, 
 ैतसयत, पीतितलाई प्रिाव पाना सक्ट्न े प्रकृततको सम्बन्ध आदद अवस्था र ेका 
छन ।धारा ८ अन्तगात कसूरको गाम्म्ियाता बढाउने अवस्थामा शम्ि वा पदको 
असन्तलुनका कारण तथा पीतितको अवस्थाले पीतितलाई जोम्खम उन्मखु  नु े
अवस्था रुमा सजायको गाम्म्ियाता बढ्ने व्यवस्था र ेको पाइन्छ।     

अनसुन्धान र अतियोजनको प्रहक्रयामा पीतित केम्न्रत दृहिकोणको अनसुरण गनुा पने र 
पीतितलाई अनावश्यक अन्तरवाताा तलन े तथा पीतितको अनावश्यक स्वास््य परीिण 

                                                           
22

 A framework for legislation on rape (Model Rape Law), 2021, Part V, A. Article 1. 
23

 A framework for legislation on rape (Model Rape Law), 2021, Part V, A. Article 2. 
24

 A framework for legislation on rape (Model Rape Law), 2021, Part V, A. Article3. 
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गराउने जस्ता काया रू गना न नुे िनी व्यवस्था गररएको छ।25धारा १७ मा 
जवरजस्ती करणीको कसूरमा जनुसकैु अवस्था (यदु्धको अवस्था वा सामान्य अवस्था) 
मा कुनै पतन  दम्यादको व्यवस्था राख   न न नु े व्यवस्था र ेको पाइन्छ।तर यदद 
 दम्यादको व्यवस्था र ेको अवस्थामा नाबालकको  कमा बातलग िएको अवस्थामा 
उजरुी ददनको लातग पयााप्त समयको व्यवस्था गनुापने िनी उल्लेख िएको 
पाइन्छ।यसैगरी धारा १९ ले जवरजस्ती करणीको मदु्दामा कुनै पतन अवस्थामा 
अतनवाया तमलापत्रको व्यवस्था गना न नु ेतथा plea bargaining लाई समेत तनरुत्साह त 
गनुा पने व्यवस्था गरेको छ।                       

नेपालको सन्दिामा A framework for legislation on rape (Model rape Law), 2021 मा 
र ेका जवरजस्ती करणी सम्बन्धी मञ   जरुी,  दम्यादको व्यवस्था बा ेक अन्य 
व्यवस्था रु मलुकी अपराध सिंह ता,२०७४ (अपराध सिंह ता) ले समेटेको 
देम्खन्छ।अपराध सिंह तामा नसमेहटएका व्यवस्थालाई आवश्यकता अनसुार समेटदै लतग 
जवरजस्ती करणी सम्बन्धी कानूनी व्यवस्थालाई थप पररस्कृत गना सहकने देम्खन्छ। 

(ढ)  सिंयिु राि सिंघीय मानव अतधकार पररषदको हवशषे प्रततवेदक (Special Rapporteur 

UNHRC) 26 

सिंयिु राि सिंघीय मानव अतधकार पररषदको हवशेष प्रततवेदकले मलुकुी फौजदारी 
कायाहवतध सिंह ता, २०७४ (कायाहवतध सिंह ता) को पररच्छेद-१८ मा यौनजन्य 
अपराध रूलाई पररिाहषत र तनषधे गररएको तथा कसूरदारलाई सजायको व्यवस्था 
गरेको िए तापतन अन्तरााहिय कानून अनरुूप जवरजस्ती करणी र यौन ह िंसाका अन्य 
प्रकार रूलाई पयााप्त रूपमा अपराधीकरण गना सकेको पाइदैन।सो सिंह ताको दफा 
२२९ को उपदफा (२) ले यौनजन्य ह िंसाका मदु्दा रू चलाउनको लातग एक वषाको 
 दम्यादको हवस्तार गरेको िए तापतन हवशेष गरी द्वन्द्वकालमा िएका अपराध रू र 
नाबातलका  पीतित रुको लातग यो प्रावधान तनकै कम  नु सक्ट्न ेदेम्खन्छ।फलस्वरूप, 
सशस्त्र द्वन्द्वको सन्दिामा अपराधको हवम्शितालाई वास्ता नगरी द्वन्द्वकालमा िएका 
जवरजस्ती करणीका घटना रूलाई सामान्य अपराधका रूपमा मात्र कारबा ी गना 

                                                           
25

   A framework for legislation on rape (Model Rape Law), 2021, Part V, A. Article 11. 
26

  UNHRC, United Nations Special Rapporteur on Violence against women, its causes and consequences, 

Dubravka Šimonovic Official visit to Nepal 19 - 29 November 2018, https://un.info.np/Net/Blog/News/524.  
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सहकने  ुँदा नेपालको कानूनले यदु्धमा घटेका अपराध र मानवता हवरुद्धको अपराधलाई 
सिंह ताबद्ध गदैन िनी प्रततवेदकले म्चन्ता व्यि गरेको छ। (प्रकरण ३५)27 

प्रततवेदकले बेपिा पाररएका व्यम्िको छानतबन, सत्य तनरुपण तथा मेलतमलाप आयोग 
ऐन, २०७१ लाई सिंशोधन गने हवधेयकमाफा त द्वन्द्वकालमा जवरजस्ती करणी र अन्य 
हकतसमका यौनजन्य अपराधका मदु्दा दायर गने  दम्यादको प्रावधानलाई तनयोम्जत 
रूपमा तनलम्बन गने कुरालाई ध्यानमा राख्दै द्वन्द्वका क्रममा िएका यौन ह िंसा र 
जवरजस्ती करणीका मदु्दा रू दतााका लातग अपराध सिंह तामा  दम्यादको प्रावधान 
हवस्तार गरेको िए तापतन अझै  पीतित रूलाई अगाति आउन पयााप्त समय न नु सक्ट्ने 
आशिंका ब्यि गरेको छ।घटनाको बारेमा नम्जकैको प्र री कायाालयमा अपराधको 
पह लो सूचना (First Information Report-FIR) बझुाउँदा पीिकसँग आमनेसामने  नुे 
िरले पीतित रू बदलाको िरले अपराध िएको सूचना ददन वा उजरु गना नचा ने वा 
आफूले िोगेका आघातलाई पनु: ब्यि गना ह चहकचाउने कारणले सूचना ददन वा उजरु  
गनाबाट रोक्ट्नसक्ट्ने तफा  म्चन्ता व्यि गरेको छ।(प्रकरण ५९)28 

प्रततवेदकले मह ला ह िंसा हवरुद्ध सिंवैधातनक, सिंसदीय, न्याहयक र सिंस्थागत तररकाले 
लड्न र रोकथाम गना सरकारले दे ायका काया रु गनुापने सझुाव तसफाररस निं. ७८ मा 
ददएको छुः29

 

                                                           
27

  In chapter 18 of the National Penal Code of 2017, a number of sexual offences are defined and prohibited 

and penalties are provided for the perpetrator. However, the Code fails to adequately criminalize rape and 

other forms of sexual violence in line with international law. While the Code, in section 229 (2), extends 

the statute of limitations for the prosecution of cases of sexual violence to one year, the Special Rapporteur 

remains concerned that this extension may be too short, especially for offences that were committed during 

the conflict and for cases involving young girls. Nepalese law does not codify war crimes and crimes 

against humanity. As a consequence, cases of rape during the conflict can be prosecuted only as ordinary 

offences, with no regard for the specificities of the commission of the crimes in the context of an armed 

conflict. 

28
  While noting the planned suspension of the statute of limitations on filing cases relating to rape and other 

forms of sexual offences during the conflict through the bill to amend the Enforced Disappearances 

Enquiry, Truth and Reconciliation Commission Act of 2014, the Special Rapporteur is concerned that the 

current provisions in the new Penal Code of 2017, which extend the statute of limitations for registering 

cases of sexual violence and rape, including those that occurred during the conflict, may still fail to provide 

victims with adequate time to come forward. In addition, they may not wish to report the crime for fear of 

reprisal or because they do not wish to relive the trauma that they have suffered. The fact that a victim is 

required to submit a first information report at the police office located nearest to the incident may also 

deter victims from reporting for fear of coming face-to-face with the perpetrator.  

29
  On the constitutional, legislative, judicial and institutional framework for combating and preventing 

violence against women, the Government should: 

(a) Expand the activities of the National Human Rights Commission in particular in relation to receiving 

complaints from women who have been victims of rape and sexual violence, including during the 

conflict, and of gender-based violence; 
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(१)  हवशेष गरी द्वन्द्वकालमा लैहङ्गक ह िंसा, जवरजस्ती करणी तथा यौन ह िंसाको 
तसकार िएका मह ला रुबाट उजरुी प्राप्त गने सम्बन्धमा राहिय मानव अतधकार 
आयोगको गततहवतधलाई हवस्तार गने। 

(२) जवरजस्ती करणी र अन्य यौन ह िंसाका सम्बन्धमा कुनै पतन काननुी कारबा ी 
शरुु गनाका लातग  दम्यादको कानूनी प्रावधान पयााप्त र कसूरको प्रश   न 
(Offence in question) अनरुूपको समयावतध जारी र ने सतुनश   म्चत गना आवश्यक 
प्रावधान र अन्य उपाय रू सतुनश   म्चत गना पीतितको उमेर पतुगसकेपतछ 
कारवा ीको प्रिावकारी प्रारम्िको लातग अपराधको गम्िीरतालाई ध्यानमा राखी 
अनमुतत ददन तत्काल कदम चाल्न ुपने।   

त्यसैगरी तसफाररस निं. ८३ मा प्रततवेदकले द्वन्द्वका क्रममा यौन ह िंसाका पीतित रूका 
सम्बन्धमा सरकारले दे ायका काया रु गनुापने सझुाव ददएको छुः30  

(१)  द्वन्द्वको समयमा जवरजस्ती करणी वा यौन ह िंसा र यातनाको अतियोजनलाई 
रोक्ट्न कानूनमा कुनै अवरोध रू िए सो सम्बोधन गने,   

(२)  सवोच्च अदालतलको 26 फेब्रअुरी 2015 मा ददएको आदेश बमोम्जम सत्य 
तनरूपण तथा मेलतमलाप आयोग ऐन, २०७१ मा र ेको आममाफी सम्बन्धी 
प्रावधान रू (Amnesty provision of the act) सिंशोधन गने र लैहङ्गक 
सिंवेदनशीलताको ग्यारेन्टी गना ददएको आदेशलाई ध्यान ददई द्वन्द्वकालमा  नु े

                                                                                                                                                                                     
(b) Take immediate measures to ensure that the necessary legislative and other measures are taken to 

ensure that the statute of limitations for initiating any legal proceedings with regard to rape and other 

sexual violence shall continue for a period of time that is sufficient and commensurate with the gravity 

of the offence in question, to allow for the efficient initiation of proceedings after the victim has 

reached the age of majority;
29 

30
  On victims of sexual violence during the conflict, the Government should: 

(a) Address any obstacles in legislation that prevent the prosecution of rape or sexual violence and torture 

during the conflict;  

(b) Remove any statute of limitations for filing cases related to rape or sexual violence and torture 

perpetrated during the conflict, bring the Enforced Disappearances Enquiry, Truth and Reconciliation 

Commission Act of 2014 into line with the obligations of Nepal under international law, in consultation 

with civil society and victims and taking into account the ruling of the Supreme Court of 26 February 

2015 that orders the amendment of the amnesty provisions of the Act, and guarantee the gender 

sensitivity of the Act;  

(c) Expedite the adoption of the second national action plan for the implementation of Security Council 

resolution 1325 (2000) on women and peace and security and include therein measures for women and 

girls who have been victims of rape or sexual violence during the conflict.  
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जवरजस्ती करणी वा यौनजन्य ह िंसा र यातना सम्बन्धी मदु्दा दायर गनाका लातग 
कुनै पतन  दम्यादको प्रावधान नराख   ने तथा नागररक समाज र पीतित रूसँग 
परामशा गरी अन्तरााहिय कानून अन्तगात नेपालको दाहयत्व अन्तगात ल्याउन 
बेपिा पाररएका व्यम्िको छानहवन, सत्य तनरुपण तथा मेलतमलाप आयोग ऐन, 

२०७१ लाई सिंशोधन गने, 

(३)  मह ला र शाम्न्त सरुिा सम्बन्धी सरुिा पररषद्को प्रस्ताव १३२५ (२०००) को 
कायाान्वयनका लातग दोस्रो राहिय कायायोजनालाई तीव्रता ददने र द्वन्द्वकालमा 
जवरजस्ती करणी वा यौन ह िंसाको तसकार िएका मह ला तथा बातलका रूका 
लातग आवश्यक उपाय रू समावेश गने। 

३.२  हवश   वका के ी देश रुको यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी कानूनी व्यवस्था 

(क) दम्िण अहिका: 

दम्िण अहिकामा सन  २०१८ िन्दा अम्घसम्म जवरजस्ती करणी तथा यौनजन्य 
कसूरमा बीस वषातित्र उजरुी ददनपुने  दम्याद र ेको तथयो।१४ जनु २०१८ मा 
Nicole Levenstein and others v The Estate of the Late Sydney Lewis Frankel and 

others को मदु्दामा सिंवैधातनक अदालतले जतत नै लामो समय अगाति जवरजस्ती करणी 
तथा यौनजन्य कसूर गरेको िए तापतन दोषीको हवरुद्ध फौजदारी अतियोजन  नु सक्ट्ने 
गरी फैसला गरेको तथयो।यो फैसला गदाा पीतित व्यम्िको लापरवा ीले निई 
समाजको िर तथा कसूरको अनतिज्ञता साथै पीतितलाई पना गएको मानतसक पीिाका 
कारणले समेत पीतितको असमथाता  नु सक्ट्ने तथा यौनजन्य कसूरका पीतित 
बालबातलकाले तनकै वषापतछ आफू पीतित िएको र जा ेरी गना आवश्यक देम्खन सक्ट्न े
िएकोले Criminal Procedure Act, 1977 को दफा १८ मा के ी समयसम्म मात्र 
 दम्याद लाग्ने तथा त्यसपश   चात नलाग्न े "prescription category" बाट  दम्याद नै 
नलाग्ने व्यवस्था गरेको छ।अदालतले फैसला गदाा यौनजन्य कसूरमा  दम्याद 
नलगाउने गरी गरेको फैसलामा तलएका आधार रु दे ाय बमोम्जम र ेका छन :- 

(क) यौनजन्य कसूरले पीतितलाई शाररररकमात्र निई लामो समयसम्म मानतसक 
समस्या गराउन सक्ट्दछ। 

(ख) फैसला  ुँदाको बखत िएको कानूनी व्यवस्थाले दम्िण अहिकाले मह ला र 
बालबातलकाको सिंरिण गने गरी गरेको प्रततवद्धता बमोम्जम काया गना सकेको 
छैन।  
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(ग) वयस्क पीतित र बालबातलका पीतितमा फरक  नुपुने आवश्यकता देम्खएको 
छ। 

(घ) यौनजन्य कसूरका पीतितले जा ेरी ददन नसक्ट्ने वा अरुसँग िन्न नसक्ट्ने यथेि 
कारण रु र ेका छन।  

(ङ) जवरजस्ती करणीको पीतित बातलकाले कसैको स योग प्राप   त गरेपतछ मात्र 
जा ेरी ददन वा कसूरका बारे सूचना ददन सक्ट्न ेसा स बटुल्छन ।  

(च) मानतसक रूपमा असि पीतित रु कसूर गने व्यम्ि दोषी  ो िन   ने नसोची 
आफ्नै गल्ती तथयो  ोला िन   न ेिानमा पदाछन । (self-blame, secrecy, fear and 

blame) 
(छ) पह ले यौनजन्य कसूर गररसकेको व्यम्िलाई सजाय ददँदा पश   चातदशी असर 

अन्तगात राख   न तमल्दैन हकनकी सारवान कानून अन्तगात अपराधीले जघन्य 
कसूर गरेको कुरामा कुनै दद्वहवधा न नुे र  दम्यादको कारणले यौनजन्य कसूर 
गरेको  ोइन िन्न तमल्दैन।  

दम्िण अहिकामा यौनजन्य कसूरमा उि बीस वषे  दम्याद  टाउन अदालतले चौबीस 
मह नासम्म दफा १८ लागू न नुे र चौबीस मह नातित्र सिंसदले आवश्यक तयारी गरी 
यौनजन्य कसूर सम्बन्धी कानूनमा आवश्यक सिंशोधन गनुापने गरी तनदेशन ददएको तथयो 
जस अनसुार  ाल यौनजन्य कसूरमा  दम्यादको व्यवस्था  टाइएको छ।    

(ख) क   यानिाुः  

यानिाको सरकारले यौन दवु्याव ार पीतित रुको दाबीलाई प्रततबन्ध नगररकन न्यायमा 
थप प ुँच सतुनश   म्चत गना जोि ददएको छ।हकनिन ेयौन दवु्याव ारका कारण पीतित रु 
धेरै वषा पतछसम्म अगाति आउन इच्छुक  दैुनन ।पह ले यौन दवु्याव ारको जा ेरी 
 दम्यादतित्र नगरेको कारणले न्यायको प ुँचमा रोक लगाइएको तथयो। दम्याद समाप्त 
िएपतछ वादीलाई िततपूतताको दावी तलन पतन रोक लगाइएको तथयो।यौन दवु्याव ारबाट 
पीतित रु िर, लाज, मनोवैज्ञातनक असर र आफू रू यौन पीतित तथए ँिन   न ेबझुाइको 
कमीका कारण जा ेरी गनाका अगाति आउन असमथा  नुसक्ट्छन  िन   न े हवषयलाइा 
ध्यानमा राखी यानिामा  दम्यादको दायरा फराहकलो बनाउँदै लतगएको छ।   

यानिामा यौनजन्य कसूरमा  दम्यादको कानूनी व्यवस्था राज्य (provinces) अनसुार 
फरक फरक छन ।British Columbia, Alberta, Saskatchewan, Nova Scotia, 

Newfoundland & Labrador, New Brunswick, Manitoba, Ontario, Yukon provinces 
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मा यौन दवु्याव ारको हवषयमा  दम्याद र ेको छैन।यसमा जह ल्सकैु उजरु गना 
सहकन्छ।Northwest Territories province मा मदु्दाको हवषय  ेरेर  दम्याद लाग्दछ र 
Quebec province मा  दम्याद र ेको छ।Prince Edward province मा पीतित 
नाबातलग  ुँदा मात्र  दम्याद र ेको छैन। 

M.K. vs. M.H (1992) को मदु्दामा तनवेदनकतााले आफ्ना बबुाबाट अिर यौन 
दवु्याव ारको म्शकार िएकोले सन  १९८५ मा २८ वषाको उमेरमा आफ्नो बबुालाई 
दवु्याव ारबाट िएको ितत र आमाबाबकुो fiduciary duty को उल्लङ्घनको लातग मदु्दा 
दायर गदाा जूरीले उनको बबुाले आफ्नी छोरीलाई यौन दवु्याव ार गरेको र  50,000 
$ को िततपूतता ददने फैसला गयो। तथाहप न्यायाधीशको तनणाय Limitation Act, 2012 

को दफा ४५ को हवपरीत र ेको तथयो।31
 

यस मदु्दामा अदालतले तलएका आधार रु दे ाय बमोम्जम र ेका तथएुः- 

(क) Whether incest constitutes a breach of fiduciary duty by a parent not subject 

to any limitation period. 
(ख) Reasonable discoverability Rule अनसुार पीतितलाई  ातन र यसको सम्िाहवत 

कारणको पयााप   त सचेतना  ुँदामात्र  दम्यादको हवषय लागू  नु्छ। (Incest is 

both a tortious assault and a breach of fiduciary duty.)  

(ग) पीतितले प्रततवादीका काया रुको गलत प्रकृतत र ती काया रु र वादीको चोट रु 
बीचको सम्बन्ध पिा लगाउन उम्चत रूपमा सिम निएसम्म  दम्यादको हवषय 
लागू  ुँदैन। 

(घ) अपीलकताा थेरापीमा प्रवेश गरेपतछ मात्र आफू पीतित िएको म ससु गरेको र 
त्यसपतछ तरुुन्तै मदु्दा दताा िइा सनुवुाइ शरुु िएकोले  दम्याद पीतित िएको 
म ससु िएपतछ मात्र लागू  नु्छ।यानािाको सवोच्च अदालतले यस 
व्याख्याबाट यौन दवु्याव ार दावी रूको लातग  दम्याद अवतध पीतितलाई 
दवु्याव ार र दवु्याव ारको प्रिाव रू बीचको सम्बन्धको बारेमा था ा निएसम्म 
लागू न नुे िनी कानूनी तसद्धान्त प्रततपादन गरेको छ।  

A.L. vs Michaud, 2012
32 को मदु्दामा आफू १२ वषाको  ुँदा सन  १९७७ देम्ख 

१९७९ सम्म आफ्नो तछमेकीबाट तनयतमत रूपमा यौन दवु्याव ार गरेको दाबी गने एक 
व्यम्िले सन  २००३ मा ३९ वषाको  ुँदा वादीले प्र रीमा दवु्याव ारको ररपोटा गरे। 

                                                           
31

  https://scc-csc.lexum.com/scc-csc/scc-csc/en/item/917/index.do accessed on 23
rd

 May, 2022 
32

  https://www.canlii.org/en/nb/nbqb/doc/2012 accessed on 23rd May, 2022. 

https://scc-csc.lexum.com/scc-csc/scc-csc/en/item/917/index.do
https://www.canlii.org/en/nb/nbqb/doc/2012
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पीतितले यततका लामो समयसम्म अदालत नआउनमुा आफ्ना साथी रूको सिंगतमा  ुँदा 
अस ज म ससु गरेको र लाज लागेर दवु्याव ारको बारेमा निनेको बयान 
ददए।Limitations Act को नयाँ प्रावधान लागू  नु ुअम्घ ती पीतितलाई यौन दबु्याव ार 
िएको र त्यस समयमा यौन दवु्याव ारमा जा ेरी ददने  दम्याद छ वषा वा नाबालकको 
 कमा उमेर पगेुको दईु वषातित्र र को तथयो।प्रततवादीले सो ी ऐनको व्यवस्थाका 
आधारमा वादीको जा ेरी खारेज  नुपुने तका  गरेको तथयो।मदु्दाको त्यमा अनसुार 

घटना घट्दा पीतित नाबातलग तथए।पीतितलाई प्रततवादी हवरुद्ध दाबी गना पच्चीस 
वषाको उमेर नपगु्दासम्मको समय तथयो।सो अवतध ब्यततत गरी आफूलाई िएको  ातन 
बारे जानकार िइसकेपतछ अदालत प्रवेश गरेकोले  दम्यादको अवतध समाप्त िई पीतित 
ितनएका ती व्यम्िको दावी अदालतले खारेज गरेको तथयो। 

(ग) जापानुः 

जापानको दण्ि सिंह तामा सन  २०१७ को सिंशोधन पश   चात  जवरजस्ती करणीको 
न्यूनतम सजाय तीन वषाबाट बढाएर पाँच वषा गररएको छ।33 यसबा ेक, दफा १८१ 
को उपदफा (२) मा जवरजस्ती करणी वा त्यस्ता घटनामा पीतितको मतृ्य ुिएको वा 
घाइते िएकोमा न्यूनतम सजाय जवरजस्ती करणीको कारणले मतृ्य ु िएमा वा 
चोटपटक लागेमा पाँच वषा कैदबाट बढाएर ६ वषा गररएको छ। 

जापानको कायाहवतध सिंह ताको दफा २५० को उपदफा (१) को खण्ि (ग) ले 
जवरजस्ती करणी (Forced sexual intercourse) अन्तगात कसूरमा १० वषा  दम्याद  नुे 
व्यवस्था र ेको छ।34 साथै, Forced obscenity अन्तगातका कसूरको  कमा ७ वषाको 
 दम्यादको व्यवस्था र ेको पाइन्छ35

 िने अन्यमा फरक-फरक  दम्यादको व्यवस्था 
र ेको छ। 

(घ) जमानीुः 

जमानीको फौजदारी सिंह ताको दफा १७७ ले जवरजस्ती करणीको पररिाषा गरेको 
छ।उि दफाले जवरजस्ती करणीलाई Sexual assault by use of threat or force िनी 
पररिाहषत गरेको छ।जसमा  ततयारको प्रयोग गरी वा नगरी िर, धम्की, त्रास उत्पन्न 

                                                           
33

  Japanese Penal Code, 1907, Article 177. 
34

  Japanese Code of Criminal Procedure, 1948, Article 250 (1) :-  

      (iii) 10 years for offenses punishable with imprisonment or imprisonment without work whose maximum 

term is 15 years or more; 
35

  Japanese Code of Criminal Procedure, 1948, Article 250 (1), 250 (1):- 

  (iv) 7 years for offenses punishable with imprisonment or imprisonment without work whose maximum 

term is less than 15 years; 
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गरी जवरजस्ती करणी गरेकोमा कसूरको गाम्म्ियाता  ेरी ६ मह नादेम्ख १० वषासम्म 
सजायको व्यवस्था गररएको छ।36 सो ी सिंह ताको दफा ७८ को उपदफा (३) को 
खण्ि ३ मा अतधकतम १० वषािन्दा बढी सजाय न नु े कसूरको  कमा १० वषा 
 दम्यादको व्यवस्था र ेको छ।37 

यसका साथै, यस्ता कुनै गततहवतधबाट पीतितको ज्यान गएमा जन्मकैद वा कम्तीमा 
१० वषाको सजाय  नु ेव्यवस्था र ेको छ।38 सिंह ताको दफा ७८ को उपदफा (१) 
को खण्ि २ मा १० वषािन्दा बढी कैद सजाय  नु ेकसूरको  कमा २० वषा  दम्याद 
र ने व्यवस्था र ेको छ।39   

(ङ) सिंयिु अतधराज्युः 

सिंयिु अतधराज्य बेलायतमा Sexual Offence Act, 2003 मा Sexual assault, rape, र 
sexual assault by penetration को पररिाषा गररएको छ।सो ऐनको दफा १ मा 
जवरजस्ती करणीको पररिाषा गरी उि कसूरको लातग आम्जवन कारावासको सजाय 
 नुे व्यवस्था गररएको छ। 

उि ऐनको दफा २ मा Assault by penetration को पररिाषा गरी सो कसूरको लातग 
समेत आम्जवन कारावासको सजाय  नुे व्यवस्था गररएको छ।40 दफा ३ मा Sexual 

assault को पररिाषा गदै त्यस सम्बन्धी कसूरमा ६ मह ना देम्ख १० वषासम्मको सजाय 
 नुसक्ट्ने व्यवस्था गररएको छ। 

दफा ४ मा Causing a person to engage in sexual activity without consent सम्बन्धी 
कसूरको पररिाषा गदै सो कसूरमा ६ मह नादेम्ख १० वषासम्म कैद  नुसक्ट्ने व्यवस्था 
र ेको पाईन्छ।१३ वषािन्दा कम उमेरका बालबातलकाको  कमा समेत दफा ५ देम्ख 
९ सम्म rape, assault by penetration, sexual assault र causing or inciting to engage 

in sexual activity गरी ४ वटा कसूरलाई पररिाहषत तथा दम्ण्ित गने व्यवस्था गररएको 
छ।41       

बेलायतमा Limitations Act, 1980 मा कुनै पतन यौन दवु्याव ारको हवषयमा  दम्यादको 
व्यवस्था र ेको पाँइदैन।पीतित रू हवशेष गरी बालबातलका रूले आफूलाई परेको 

                                                           
36

  Criminal code of Federal republic of Germany, Section 177. (As of Amendment of 2019). 
37

  Criminal code of Federal republic of Germany, Section 78(1).3. (As of Amendment of 2019). 
38

  Criminal code of Federal republic of Germany, Section 178. 
39

  Criminal code of Federal republic of Germany, Section 78(1).3. (As of Amendment of 2019). 
40

  Sexual Offences Act, 2003, Section 2. 
41

  Sexual Offence Act, 2003, Section 5-9.  
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अन्यायका बारेमा म शसु गना र था ा पाउन नसक्ट्न ेर उनी रूले म ससु गरेको िए 
तापतन कसैलाई बताउन िराउने वा बताउन नसक्ट्न ेअवस्था  नुे  ुँदा यस्ता कसूरमा 
 दम्याद नलाग्ने व्यवस्था गरेको देम्खन्छ।  

यसै गरी हवद्यतुीय माध्यमबाट गररने यौनजन्य कसूरको सन्दिामा Sexual Offences Act, 

२००३ बालबातलका सँग गररने यौनजन्य सम्बाद, Exposing a Child to Sexual Material to 

child, voyeurism, extreme pornography लगायतका हवद्यतुीय अपराधका लातग सजायको 
व्यवस्था गररएको देम्खन्छ र यस हवषयमा समेत कुनै पतन  दम्याद र ेको देम्खदैन।42    

(च) अमेररकाुः 

अमेररकामा  दम्याद सम्बन्धी कानूनी व्यवस्था प्रत्येक राज्यमा फरक फरक र ेको 
छ।के ी प्रकारका जवरजस्ती करणी वा सबै जवरजस्ती करणी सम्बन्धी अपराध रूमा 
सिंयिु राज्य अमेररकाका धेरै राज्य रूमा  दम्यादको कानूनी व्यवस्था छैन।Alabama, 

Alaska, Arizona, Connecticut, Delaware, Idaho, Louisiana, Maryland, Michigan, 

Minnesota, Mississippi, Missouri, Nebraska, Nevada, New Jersey, New York, North 

Carolina, Rhode Island, South Carolina, South Dakota, Utah, Vermont, Virginia, 

West Virginia, Wisconsin, Wyoming जस्ता राज्यमा यौनजन्य कसूरमा  दम्यादको 
व्यवस्था र ेको छैन। दम्याद िएका राज्य रूमा ३ देम्ख ३० वषासम्मको अवतध 
र ेको कायम र ेको पाइन्छ।जस्तैुः Ohio मा २० वषा छ िने District of Columbia, 

Georgia, Massachusetts मा १५ वषाको  दम्याद र ेको छ।त्यसैगरी, Oklahoma, 

Pennsylvania मा १२ वषा, California, Colorado, Illinois, Iowa, Kansas, Montana, 

Texas, Washington मा १० वषा, Maine, Tennessee मा ८ वषा, North Dakota मा 
७ वषा, Arkansas, Hawaii, New Hampshire, New Mexico, Oregon मा ६ वषा र 
Florida मा ४ वषा र ेको छ।तमनेसोटा राज्यमा ३ वषाको छोटो  दम्याद र ेको छ।  

सिंघीय सिंह ताको म्शषाक 18, अध्याय 213 मा  दम्यादको प्रावधान रू र ेका 
छन ।धारा 3281 बमोम्जम मतृ्यदुण्िको सजाय  नुे कसूरमा कुनै  दम्याद तोकेको 
छैन।सो बा ेकका कसूर रुमा सामान्यतयाुः ५ वषाको हप्रम्स्क्रप्ठ्शन अवतधको 
 दम्यादको व्यवस्था गररएको पाइन्छ।बाल दवु्याव ार, आतिंकवाद र यदु्धको समयमा 
गररएका अपराध रू जस्ता के ी गम्िीर अपराध रूमा सिंघीय सिंह ता अन्तगात  दम्याद 
हवस्तार  नुसक्ट्ने व्यवस्था र ेको छ।  

                                                           
42

 Lawtons Solicitors, What is the statute of limitations on sexual assault in the UK? 

https://www.lawtonslaw.co.uk/resources/statute-limitations-sexual-

assault/#:~:text=There%20is%20no%20statute%20of,place%20between%201956%20and%202004. 
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(छ) बिंगलादेशुः 

The Penal Code, 1860 ले जवरजस्ती करणीको पररिाषा गदै वैवाह क जवरजस्ती 
करणीलाई समेत दण्िनीय बनाएको छ।उि सिंह ताको दफा ३७६ बमोम्जम 
जवरजस्ती करणी गनेलाई आजीवन कारावास वा १० वषासम्मको अवतधसम्मको कैद 
सजाय र जररवाना पतन  नु ेव्यवस्था छ।जवरजस्ती करणी िएकी मह ला आफ्नै पत्नी 
िएको खण्िमा र १२ वषािन्दा कम उमेरको निएमा, तनजलाई दईु वषासम्म कैद वा 
जररवाना वा दवैु सजाय  नुसक्ट्ने व्यवस्था छ।तर  दम्यादको व्यवस्था गररएको 
छैन।43 

Children’s Act 2013 को दफा ७७44 मा बालबातलकालाई बेश्यालयमा र न ददन न नु,े 

तथा Seduction का लातग बालबातलकालाई प्रयोग गने वा उक्ट्साउने कायालाई कसूर 
मातनएको छ।तर उि ऐनमा यस हवषयलाई दम्ण्ित गररएको िए तापतन सो सम्बन्धमा 
 दम्याको कुनै म्जहकर िएको पाइदैन।  

(ज) पाहकस्तानुः 

पाहकस्तानको पाहकस्तान दण्ि सिंह ता, १८६० (Pakistan Penal Code, 1860) को धारा 
३७५ मा जवरजस्ती करणीलाई दे ाय बमोम्जम पररिाहषत गररएको छ:-45

 

तलका पाँचमध्ये कुनै  अवस्थामा परुूषले मह लासँग करणी गरेमा "जवरजस्ती करणी" 
िएको मातनन्छ:- 

(क) मह लाको इच्छा हवरुद्ध करणी गरेमा, 
(ख) मह लाको स मतत तबना करणी गरेमा, 
(ग) ज्यान माने िर,धाक, धम्की देखाई वा कुटपीट चोटपटकमा राखेर उनको 

स मतत प्राप   त गरी करणी गरेमा, 
(घ)  मह लासँग हववा  नगरी हववा  गने आश्वासन र िरमा पारी मह लाको 

स मततमा करणी गरेमा; वा 
(ङ) १६ वषा मतुनको मह लाको स मतत तलएर वा स मतत तबना करणी गरेमा। 

                                                           
43

  The Penal Code, 1860, Sec 376, https://www.minlaw.gov.bd accessed on May 28, 2022. 
44

 Children’s Act, 2013, Section 77, Bangladesh. 
45

   Rape Laws in Pakistan, Legal Brief, https:// lawyereadia.wordpress.com/ 2015/02/20/rape-laws-in-pakistan 

accessed on May 27, 2022. 

file:///C:/Users/User/Downloads/The%20Penal%20Code,%201860,%20Sec%20376,
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पाहकस्तानमा जवरजस्ती करणीको कसूरमा अतधकतम सजाय मतृ्यदुण्ि र न्यूनतम 
जररवाना देम्ख २५ वषासम्म कैद सजाय  नु सक्ट्छ।वैवाह क जवरजस्ती करणी बैध नै 
मातनएको छ।  

पाहकस्तानमा हवद्यतुीय माध्यमबाट  नुे गरेका यौनजन्य कसूर सम्बन्धमा Electronic 

Crimes Act,2016 प्रचलनमा र ेको छ।ऐनको दफा २१ मा प्राकृततक व्यम्ि तथा 
नाबालकको modesty  हवरुद्धको कसूर तथा दफा २२ मा Child Pornography लाई 
दम्ण्ित गररएको छ।दफा २१ को कसूरमा नाबालकको  कमा ७ वषासम्म कैद र 
सिरीलाख रुपैंयासम्म जररवाना तथा अन्य अवस्थामा ५ वषासम्म कैद वा पचासलाख 
रुपैंयासम्म जररवाना वा दवैु सजाय  नु े व्यवस्था र ेको छ।उि हवषयमा कुनै पतन 
 दम्यादको व्यवस्था गररएको देम्खँदैन।    

पाहकस्तानको पाहकस्तान दण्ि सिंह ता, १८६० (Pakistan Penal Code, 1860) ले 
पाहकस्तानमा जवरजस्ती करणीको कसूरमा अतधकतम सजाय मतृ्यदुण्ि र न्यूनतम 
जररवाना देम्ख २५ वषासम्म कैद सजाय  नु सक्ट्न े व्यवस्था र ेको छ।पाहकस्तानमा 
जवरजस्ती करणीको मदु्दामा  दम्याद राम्खएको देम्खँदैन।  

(झ) िारतुः 

िारतमा जवरजस्ती करणीमा पीतितले चा ेको बेला जह लेसकैु पतन उजरुी गना सक्ट्न े
व्यवस्था छ।तर समयको हढलाइको औम्चत्य ददई बतलयो कारण ददन सक्ट्नपुने 
 नु्छ।लामो र अत्यतधक हढलाइ हकन िएको  ो िन   ने कुरा पूणातया त्यको प्रश   न 
(Fact in issue)  ो िनी िारतीय सवोच्च अदालतले बोलेको छ।   

िारतीय फौजदारी कायाहवतध सिंह ता, १९७३ (Code of Criminal Procedure, 1973) को 
पररच्छेद-३६ मा  दम्याद सम्बन्धी व्यवस्था गररएको छ।कसूरसँग सम्बम्न्धत सजाय 
अनसुार  दम्याद अवतध फरक  नु्छ।सो सिंह ताको धारा ४६८ मा अतधकतम सजाय 
जररवानामात्र िएमा ६ मह नातित्र मदु्दा दायर गनुापने व्यवस्था छ।कसूरमा १ वषा वा 
सोिन्दा कम कैद सजाय  नु ेिएमा त्यस्तो कसूर िएको १ वषातित्र जानकारी गराउन ु
पने र कसूरमा १ वषािन्दा बढी र ३ वषािन्दा कम जेल सजाय िएमा ३ वषातित्र 
कसूरको उजरुी गना सहकने व्यवस्था र ेको छ।तर, ३ वषा वा सोिन्दा बढी सजाय  नुे 
जवरजस्ती करणी र  त्या जस्ता कसूरको  कमा कुनै हकतसमको  दम्याद तोहकएको 
देम्खदैँन।  
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िारतीय फौजदारी कायाहवतध सिंह ता, १९७३ को धारा ४७३ मा हढलाइको उम्चत 
व्याख्या गररएको वा न्यायको ह तमा गना आवश्यक छ िन   न े मदु्दामा,  त्य र 
पररम्स्थततमा सन्तिु िएमा अदालतले  दम्याद सहकएपतछ पतन कसूरको रूपमा तलन 
सक्ट्नेछ िन   ने व्यवस्था र ेको छ।िारतको  दम्याद ऐन, १९६३ (The Limitation Act, 

1963) को दफा ५ मा समेत तनश   म्चत अवस्थामा तोहकएको  दम्याद हवस्तार गना 
सहकने व्यवस्था र ेको छ।46  

िारतको सवोच्च अदालतबाट Asst. Customs Collector, Bombay v. L.R. Melwani र 
Sajjan Kumar Vs Central Bureau of Investigation को मदु्दामा “उजरुी दताा गना 
हढलाइको प्रश   नलाई अम्न्तम तनणायमा पगु्न हवचार गनुापने  नुसक्ट्छ, तर यो आफैं मा 
उजरुी खारेज गनाको लातग कुनै आधार  नु सक्ट्दैन” िन्ने व्याख्या गररएको पाइन्छ।47  

त्यसैगरी, Sarah Mathew Vs. Institute of Cardio Vascular Diseases & Othrs. को 
मदु्दामा  दम्यादको तसद्धान्त "nullum tempus aut locus occurrit regi.” अथाात राज्यको 
हवरुद्ध  दम्याद  ुँदैन र काम िएको ठाउँले प्रिाव पादैन (No times runs against, or 

place affects, the  King) र “vigilantibus et non dormientibus, jura subveniunt.” 
अथाात कानूनले आफ्नो अतधकारप्रतत उदासीन  नुे व्यम्िलाई निएर सचेत  नुेलाई 
स योग वा स ायता गदाछ (The law helps or assists those who are watchful of their 

rights, not those who are careless of them.) िन्न ेदईु तसद्धान्त रु बीच सन्तलुन  नुपुछा 
िनी व्याख्या गरेको पाइन्छ (2014(2) SCC 62।48   

िारतमा जवरजस्ती करणीमा जा ेरी दताा गना हढलाई  नुलुाई धेरै म त्त्वपूणा हवषयको 
रूपमा तलइदैन।Karnel Singh vs State of MP को मदु्दामा जा ेरी दताा गना हढलाई िएको 
तका मा प्रततहक्रया ददँदै सवोच्च अदालतले “िारतीय मह ला रु यस्ता घटना रुको बारेमा 

                                                           
46 (AIR (1970) SC 962, 965) Any appeal or any application, other than an application under any of the 

provisions of Order XXI of the Code of Civil Procedure, 1908 (5 of 1908), may be admitted after the 

prescribed period if the appellant or the applicant satisfies the court.  

47
  In Asst. Customs Collector, Bombay v. L.R. Melwani, AIR (1970) SC 962, 965 case “The question of delay 

in filing a complaint may be a circumstance to be taken into consideration in arriving at the final verdict. 

But by itself it affords no ground for dismissing the compliant”. 

 
48

  The five judges' bench of the Supreme Court of India, consisting of P. Sathasivam CJ, Dr.B.S.Chauhan, 

Ranjana P.Desai, Ranjan Gogoi and S.A.Bobde, JJ, in the case titled as " Sarah Mathew Vs. Institute of 

Cardio Vascular Diseases & Ors."; 2014(2) SCC 62, sought to ensure justice to the citizens of the country, 

by striking a balance between the legal maxim "nullum tempus aut locus occurit regi', (the crown may 

decide to proceed with action that may be barred by time and that the lapse of time does not bar the right of 

the crown) and the legal maxim 'vigilantibus et non dormientibus, jura subveniunt' (the law shall only assist 

those who are vigilant and not those who are careless or lazy about their rights).  

https://indiankanoon.org/doc/1494018/
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जा ेरी गना हढलो र ह चहकचाउछन  र हढला जा ेरी ददएकै आधारमा त्यसलाई गलत 
िन्न तमल्दैन” िनेको छ।अदालतले "पीतित रु प्र रीमा जान ह चहकचाउन ु कारण 
त्यस्ता मह ला रूप्रतत समाजको मनोवमृ्ि  ो; यसले उनी रूप्रतत सान्त्वना र 
स ानिुतूतको सट्टा शिंका र लाज पैदा गदाछ, त्यसैले यस्ता घटना रूमा जा ेरी दताा गना 
हढलाइ िएकै आधारमा जा ेरी गलत  ो िन्न े कुरालाई सिंकेत गदैन" िनी व्याख्या 
गरेको छ ( AIR 1995 SC 2472)। 

त्यस्तै, State of Punjab vs Gurmit Singh को मदु्दामा केटीलाई उठाई टु्यबवेलमा लतगयो 
र जवरजस्ती करणी गररयो।त्यसपतछ उनलाई कलेजको गेटमा लगेर झाररयो।त्यसपतछ 
उनी परीिामा स िागी िइन  र आफ्नो घर फका ने क्रममा उनले घटनाको खलुासा 
आफ्नी आमालाई गररन ।तत्पश्चात जा ेरी दताा गररयो।यस मदु्दामा िारतीय सवोच्च 
अदालतले हढलाइ िएकोले मदु्दा खारेज गरी पाउँ िनी प्रततवादीले ददएको तनवेदन 
खारेज गरेको छ।अदालतले "यौन कसूरमा जा ेरी दताा गना हढलाइ हवतिन्न कारणले 
 नु सक्ट्छ, हवशेष गरी अतियोजक वा उनको पररवारका सदस्य रू प्र रीमा गएर 
घटनाको बारेमा जा ेरी गना अतनच्छुक  नु सक्ट्छ जनु अतियोजकको प्रततष्ठा र उनको 
इज्जतसँग सम्बम्न्धत छ।सामान्यतयाुः पररवारले धेरै हवचार गरेपतछ मातै्र यौन कसूरको 
जा ेरी दताा  नु ेगछा।जवरजस्ती करणीको कसूरमा जा ेरी दताा गना अतलकतत हढलाइ 
िएपतन मदु्दाको त्य र पररम्स्थततको स ी व्याख्या र स्पिीकरण िएमा यस्तो हढलाइले 
फरक पदैन" िनेको छ (AIR 1996 SC 1993)।   

 Dildar Singh vs State of Punjab को मदु्दामा पीतित 16 वषा िन्दा कम उमेरको 
र ेको र आरोपी-अपीलकताा उनको म्शिक तथए।उनले कसैसँग गनुासो गररनन  तर 
आमाले उनको गिा र ेको था ा पाएपतछ उनले यो कुरा गोप्ठ्य राख   न सहकनन  र 
त्यसपतछ जा ेरी दताा गररयो।सवोच्च अदालतले जवरजस्ती करणी मदु्दामा जा ेरी दताा 
गना हढलाइ हवतिन्न कारणले  नुसक्ट्ने र त्यसको आधारमामातै्र मदु्दा खारेज गना नसहकन े
ब्याख्या गरेको छ (AIR 2006 SC 3084)। 

पतछल्ला मदु्दा रूमा पतन सवोच्च अदालतले यस्तै दृहिकोण अपनाएको छ र जवरजस्ती 
करणीका मदु्दा रूमा जा ेरी दताा गना हढलाइलाई धेरै म त्त्व नददन ेकुरामा जोि ददएको 
छ।उदा रणका लातग Sohan Singh vs State of Bihar, (2010) 1 SCC 68, Ram Naresh 

vs State of Chhattisgarh, AIR 2012 SC 1357, Deepak vs State of Haryana, (2015) 4 

SCC 762, State of HP vs Sanjay Kumar alias Sunny, (2017) 2 SCC 31 and P 

Rajagopal vs State of Tamilnadu, (2019) 5 SCC 403 को मदु्दा रुमा सवोच्च अदालतले 

https://indiankanoon.org/doc/1046545/
https://indiankanoon.org/doc/1536368/
https://indiankanoon.org/doc/132427/
https://indiankanoon.org/doc/128316353/
https://indiankanoon.org/doc/128316353/
https://indiankanoon.org/doc/60071241/
https://indiankanoon.org/doc/120603172/
https://indiankanoon.org/doc/154129732/
https://indiankanoon.org/doc/154129732/
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जवरजस्ती करणी मदु्दामा जा ेरी दताा गना हढलाइ गनुा धेरै म त्त्वपूणा कुरा  ोइन 
हकनकी पीतित र पररवारका सदस्य रूले सा स जटुाउनपुछा।सामाम्जक कलङ्कको िर र 
त्यस्ता मदु्दा रूमा कानूनी लिाइमा जानको लातग तितत्र शम्िको अिाव  ुँदा बाह र 
आउन हढला  नुसक्ट्छ िन्न ेव्याख्या गरेको पाइन्छ।  

िारतमा The Protection of Children from Sexual Offences Act, 2012 ले बालबातलका 
सम्बन्धी यौनह िंसा सम्बन्धी व्यवस्था गरेको पाइन्छ।उि ऐनमा िएका मखु्य मखु्य 
व्यवस्था दे ाय बमोम्जम र ेका छन  :- 

(१) ऐनको दफा ३ ले Penetrative sexual assault लाई पररिाहषत गरेको छ।ऐनको दफा 
४ ले उि कायालाई दम्ण्ित गरेको छ।उि दफा बमोम्जम सो कसूरमा कम्म्तमा 
७ वषादेम्ख जन्मकैद सम्मको व्यवस्थाका साथै जररवानाको समेत व्यवस्था 
गररएको देम्खन्छ। 

(२) ऐनको दफा ५ ले Aggravated penetrative sexual assault लाई पररिाहषत गरेको छ 
तथा सो ी ऐनको दफा ६ ले उि कायालाई दम्ण्ित गरेको छ।उि दफा 
बमोम्जम सो कसूरमा कम्म्तमा १० वषादेम्ख जन्मकैद सम्मको व्यवस्थाका साथै 
जररवानाको समेत व्यवस्था गररएको देम्खन्छ। 

(३) ऐनको दफा ७ ले Sexual assault लाई पररिाहषत गरेको छ र ऐनको दफा ८ ले 
उि कायालाई दम्ण्ित गरेको छ।उि दफा बमोम्जम सो कसूरमा कम्म्तमा ३ 
वषादेम्ख पाँच वषासम्मको कैद सजायको व्यवस्थाका साथै जररवानाको समेत 
व्यवस्था गररएको देम्खन्छ। 

(४) ऐनको दफा ९ ले Aggravated sexual assault  लाई पररिाहषत गरेको छ।उि 
ऐनको दफा १० ले उि कायालाई दम्ण्ित गरेको छ।उि दफा बमोम्जम सो 
कसूरमा कम्म्तमा ५ वषा देम्ख ७ वषासम्मको कैद सजायको व्यवस्थाका साथै 
जररवानाको समेत व्यवस्था गररएको देम्खन्छ। 

(५) ऐनको दफा ११ ले Sexual harassment लाई पररिाहषत गरेको छ।सो ी ऐनको 
दफा १२ ले उि कायालाई दम्ण्ित गरेको छ।उि दफा बमोम्जम सो कसूरमा 
३ वषासम्मको कैद सजायको व्यवस्थाका साथै जररवानाको समेत व्यवस्था 
गररएको देम्खन्छ। 
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(६) दफा १३ ले बालबातलकालाई Pornographic Purpose का लातग प्रयोग गने 
कायालाई कसूर पररिाहषत गरेको छ।दफा १४ ले उि कायालाई दम्ण्ित गदै 
सजाय तनधाारण गरेको छ।उि दफाले दफा ३, ५, ७, ९ र ११ दफा 
बमोम्जमका कसूरको लातग सजायको गाम्म्ियाता अनसुार ३ वषादेम्ख जन्मकैद 
सम्मको सजायको व्यवस्था गरेको छ। 

(७) कसैले बालबातलका प्रयोग गररएको pornographic Content िण्िारण गरेकोमा ३ 
वषासम्म कैद वा जररवाना वा दवैु सजाय  नुे व्यवस्था दफा १५ ले गरेको 
देम्खन्छ।  

(८) िारतीय दण्ि कायाहवतध हवधायन, १९७३ को दफा ४७८ बमोम्जम ३ वषा िन्दा 
बढी कसूरको सजाय  नुे अवस्थामा  दम्यादको कुनै व्यवस्था निई जनुसकैु 
बेलामा पतन उजरु लाग्न सक्ट्ने व्यवस्था र ेको देम्खन्छ।  

िारतमा इलेक्ट्रोतनक हवद्यतुीय माध्यमबाट  नु ेयौन ह िंसा सम्बन्धी कानून 
 

िारतमा इलेक्ट्रोतनक माध्यमबाट  नुे यौन ह िंसा  अथवा साइबर यौन ह िंसामा उत्पीिन, 

ब्ल्याकमेल र गोप्ठ्य तम्स्वर वा तितियो रूको गैर-स मततमा प्रकाशन वा हवतरण जस्ता 
कसूर समावेश  नु्छ।यौन ह िंसालाई दम्ण्ित गने उदे्दश्यले सूचना प्रहवतध (सिंशोधन) ऐन, 

२००८ मा दण्ि तथा जररवानको व्यवस्था गररएको छ।ती मध्ये के ी म त्वपूणा प्रावधान 
दे ाय बमोम्जम र ेका छन :-  

 

(१) ऐनको दफा ६७क. ले इलेक्ट्रोतनक रूपमा यौन स्पि समावेश (Sexually explicit 

content) िएको सामग्रीको प्रकाशन वा प्रसारण गने कायालाई ५ वषासम्म कैद र १० 
लाख रुपैंयासम्म जररवानाको व्यवस्था गरेको छ। 

(२) ऐनको दफा ६७क. ले इलेक्ट्रोतनक रूपमा बालबातलका सिंलग्न यौन स्पि समावेश 

(Sexually explicit content) िएको सामग्रीको प्रकाशन वा प्रसारण गने कायालाई ५ 
वषासम्म कैद र १० लाख रुपैंयासम्म जररवानाको व्यवस्था गरेको छ।यस कसूरलाई 
दो ोर    याउने व्यम्िलाई ७ वषासम्म कैद र १० लाख रुपैंयासम्म जररवानाको 
व्यवस्था समेत गररएको छ। 
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३.३ यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी तलुनात्मक अध्ययन 

(१) कायास्थलमा  नु ेयौनजन्य ह िंसा 

तस.निं. देश ऐन/व्यवस्था 

१. नेपाल कायास्थलमा  नुे यौनजन्य ह िंसा (तनवारण) ऐन, २०७१ को  

दफा ६ उपदफा (१) – व्यवस्थापक समि १५ ददनतित्र तलम्खत वा 
मौम्खक रुपमा गनुासो गना सक्ट्नेछ। 

दफा ७ – हपतित व्यम्िले वा तनजको तफा बाट जोसकैुले ९० ददन तित्र 
उजरुी सनेु्न अतधकारी समि उजरुी ददन सहकन।े 

२. िारत The Sexual Harassment of Women at Workplace (Prevention, 

Prohibition and Redressal) Act, 2013: Section 9: 

 यौनजन्य दवु्याव ार िएको तमततले ३ मह नातित्र आन्तररक व्यवसथापक 
(Internal Committee) समि 

३.  बिंगलादेश छुटै कानून छैन। श्रम ऐनमा code of conduct को रुपमा र ेको 

४. पाहकस्तान The Protection Against Harassment of Women at the Workplace Act   

2010, 

 कुनै  दम्याद नतोहकएको 

५. अमेररका छुटै्ट कानून छैन। 

६. बेलायत Sexual Offences Act, 2003:  

 दम्याद नतोहकएको 

 

(२)   जवरजस्ती सम्बन्धी 

तस.निं. देश ऐन/व्यवस्था 

१. नेपाल मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ दफा २२९ 

कसूर िएको तमततले २ वषातित्र। दफा २२० अन्तगात  ािनाता करणीमा 
िन ेजह ले सकैु उजरुी लाग्न सक्ट्न।े 

२. िारत The Limitation Act, 1963) को दफा ५ मा  दम्याद हवस्तार गना सहकने 
व्यवस्था।  

फौजदारी कायाहवतध सिंह ता, १९७३ को पररच्छेद -३६ ३वषा वा सो िन्दा 
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बढी सजाय  नु ेजवरजस्ती र  त्याउपर  दम्याद नलाग्न े

३.  बिंगलादेश The Penal Code, 1860 जवरजस्ती करणीको उजरु गना  दम्याद नतोहकएको 

४. पाहकस्तान Pakistan Penal Code, 1860 जवरजस्ती करणीको उजरु गना  दम्याद 
नतोहकएको 

५. अमेररका सिंघीय सिंह ताको शीषाक 18, अध्याय 213 मा  दम्यादको प्रावधान रू 
छन । धारा 3281 बमोम्जम मतृ्यदुण्िको सजाय  नुे कसूरमा कुनै 
 दम्याद छैन। 

६. बेलायत Limitations Act, 1980: section 33: दम्याद नतोहकएको तर हढला उजरु 
गनुाको कारण पिुी गनुापने। 

 

(३) बाल यौन दबु्याव ार 

तस.निं. देश ऐन/व्यवस्था 

१. नेपाल बालबातलका सम्बन्धी ऐन, २०७५को दफा ७४ 

(१) दफा ६६ अन्तगातको कसूरको सम्बन्धमा प्रचतलत कानूनमा कुनै 
 दम्याद तोहकएकोमा त्यस्तो  दम्यादतित्र र  दम्याद नतोहकएकोमा सो 
कसूर िए गरेको तमततले १ वषातित्र मदु्दा दायर गररसक्ट्न ुपनेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोम्जम मदु्दा दायर नगररएको अवस्थामा प्रचतलत 
कानूनमा जनुसकैु कुरा लेम्खएको िए तापतन बालबातलका हवरूद्धको 
कसूरको सम्बन्धमा मदु्दा दायर गने  दम्याद त्यस्तो बालबातलका १८ वषा 
पूरा िएको तमततले १ वषासम्म कायम र नेछ। 

२. िारत िारतीय दण्ि कायाहवतध हवधायन, १९७३ को दफा ४७८ बमोम्जम ३ वषा 
िन्दा बढी कसूरको सजाय  नुे अवस्थामा  दम्यादको कुनै व्यवस्था निई 
जनुसकैु बखत पतन उजरु लाग्न सक्ट्ने व्यवस्था र ेको छ। 

३.  बिंगलादेश  

४. पाहकस्तान  

५. अमेररका  

६. बेलायत  
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(४) हवद्यतुीय माध्यमबाट मह लालाई म्जस्याउन,े  ैरानी गने, अपमान गने वा यस्तै 
अन्य कुनै हकतसमको अमयााददत काया गने वा गना लगाउन े

तस.निं. देश ऐन/व्यवस्था 

१. नेपाल हवद्यतुीय (इलेक्ट्रोतनक) कारोबार ऐन, २०६३ 

दफा ७४- यो ऐन वा यस ऐन अन्तगात बनेको तनयमको उल्लङ्घन िएकोमा 
वा यो ऐन बमोम्जम कसूर ठ ने कुनै कुरा िएकोमा त्यस्तो उल्लङ्घन वा 
कसूर िए गरेको था ा पाएको तमततले ३५ ददनतित्र उजरु गनुा पनेछ। 

२. िारत  

३.  बिंगलादेश  

४. पाहकस्तान  

५. अमेररका  

६. बेलायत  

 

(५) बोक्ट्सीको आरोप 

 

तस.निं. देश ऐन/व्यवस्था 

१. नेपाल बोक्ट्सीको आरोप (कसूर र सजाय) ऐन, २०७२ 

दफा १७-बोक्ट्सीको आरोप सम्बन्धी कसूर िए गरको तमततले ९० ददनतित्र 
जा ेरी वा सूचना ददन ुपनेछ।  

२. िारत बोक्ट्सीको आरोप सम्बन्धी छुटै्ट कानून निएको। 

३.  बिंगलादेश बोक्ट्सीको आरोप सम्बन्धी छुटै्ट कानन निएको। 

४. पाहकस्तान बोक्ट्सीको आरोप सम्बन्धी छुटै्ट कानन निएको। 

५. अमेररका बोक्ट्सीको आरोप सम्बन्धी छुटै्ट कानन निएको। 
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(६) घरेल ुह िंसा यौनजन्य यातना 

तस.निं. देश ऐन/व्यवस्था 

१. नेपाल घरेल ुह िंसा(कसूर तथासजाय) ऐन, २०६६  

दफा १४ -यस ऐन बमोम्जमको कसूर गरेको तमततले ९० ददनतित्र उजरुी 
ददन ुपनेछ।  

२. िारत The Protection of Women from Domestic Violence Act, 2005 

उजरुी दताा गनाको लातग कुनै तनम्श्चत समय तसमा छैन, तर हपिकले ह िंसा 
िएको प्रमाम्णत गनुा पदाछ। 

३.  बिंगलादेश The Domestic Violence Prevention and Protection Act, 2010 

घरेल ुह िंसाको तबरूद्ध उजरुी दताा गनाको लातग कुनै तनम्श्चत समय तसमा 
छैन। 

४. पाहकस्तान पाहकस्तानमा घरेल ुह िंसाको तबरूद्ध उजरुी दताा गनाको लातग कुनै तनम्श्चत 
कानून छैन। 

५. हफतलहपन्स Republic Act number 9262 

घरेल ुह िंसाको तबरूद्ध उजरुी दताा गनाको लातग कुनै तनम्श्चत समय तसमा 
छैन । 

६. बेलायत Criminal Justice Act 1988 

section 39A(4)- कसूर गरेको तमततले २ वषातित्र उजरुी ददन ुपनेछ। 

७. दम्िण अहिका Domestic violence act 116 of 1998 

घरेल ुह िंसाको हवरूद्ध उजरुी दताा गनाको लातग कुनै तनम्श्चत समय तसमा 
छैन 

 

(७) मानव वेचहवखन तथा ओसारपसार वेश्यावमृ्िमा लगाउन ेवेश्यागमन गने 

तस.निं. देश ऐन/व्यवस्था 

१. नेपाल मानव बेचहवखन तथा ओसारपसार (तनयन्त्रण) ऐन, 2064 

मानव बेचहवखन तथा ओसारपसार तबरूद्ध उजरुी दताा गनाको लातग कुनै 
तनम्श्चत समय तसमा तोकेको छैन। 

२. िारत मानव बेचहवखन तथा ओसारपसार हवरूद्ध छुटै्ट कानून छैन। यस्को हवषय 
Indian Penal Code 1860 को दफा 370 मा मानव बेचहवखन तथा 
ओसारपसारको प्रावधान उल्लेख छ तर यस्को हवरूद्ध उजरुी दताा गनाको 

https://www.justice.gov.za/legislation/acts/1998-116.pdf


 

39 
 

लातग कुनै तनम्श्चत समय तसमा तोकेको छैन। 

३.  बिंगलादेश The Prevention and Suppression of Human Trafficking Act, 2012  

मानव बेचहवखन तथा ओसारपसार हवरूद्ध उजरुी दताा गनाको लातग कुनै 
तनम्श्चत समय तसमा तोकेको छैन। 

४. पाहकस्तान मानव बेचहवखन तथा ओसारपसार हवरूद्ध छुटै्ट कानून छैन।यसको हवषय 
Pakistan Penal Code 1860 को दफा 371 (क) र (ख) मा मानव 
बेचहवखन तथा ओसारपसारको प्रावधान उल्लेख छ तर यस्को हवरूद्ध उजरुी 
दताा गनाको लातग कुनै तनम्श्चत समय तसमा तोकेको छैन। 

५. हफतलहपन्स Republic Act number 9208 

दफा १२ - १० वषा , तर तसम्न्िकेट बाट िएका तस्करी रु को  कमा 
२० वषा । 

६. बेलायत Human Trafficking and Exploitation (Criminal Justice and Support for 

Victims) Act (Northern Ireland) 2015 

उजरुी दताा गना तनम्श्चत समय तसमा तोकेको छैन। 

७. दम्िण अहिका Prevention and Combating of Trafficking in Persons, 2013 (Act No. 7 of 

2013) 

उजरुी दताा गनाको लातग कुनै तनम्श्चत समय तसमा तोकेको छैन। 

https://www.justice.gov.za/legislation/acts/1998-116.pdf
https://www.justice.gov.za/legislation/acts/1998-116.pdf
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३.४ अन्य मलुकुमा िएको  दम्याद सम्बन्धी कानूनी व्यवस्था र नपेाल कानूनमा िएको 
ब्यवस्थाको तलुना 

1. नेपालुः घरेल ुह िंसा 
कसूर र सजाय ऐन, 

2066 

दफा 14.  दम्यादुः 
यस ऐन बमोम्जमको 
कसूर गरेको तमततले 
९० ददनतित्र उजरुी 
ददन ुपनेछ। 

िारतुः THE 

PROTECTION OF 

WOMEN FROM 

DOMESTIC VIOLENCE 

Act, 2005 

घरेल ुह िंसाको तबरूद्ध 
उजरुी दताा गनाको लातग 
कुनै तनम्श्चत समय तसमा 
छैन, तर हपिकले ह िंसा 
िएको प्रमाम्णत गनुा 
पदाछ। 

बङ्गलादेशुः The 

Domestic Violence 

Prevention and 

Protection Act, 

2010 

घरेल ुह िंसाको तबरूद्ध 
उजरुी दताा गनाको 
लातग कुनै तनम्श्चत 
समय तसमा छैन। 

 

पाहकस्तानुः 
पाहकस्तानमा घरेल ु
ह िंसाको तबरूद्ध उजरुी 
दताा गनाको लातग कुनै 
तनम्श्चत कानून छैन। 

2.  मानव बेचहवखन तथा 
ओसारपसार 
(तनयन्त्रण) ऐन, 

2064 

मानव बेचहवखन तथा 
ओसारपसार तबरूद्ध 
उजरुी दताा गनाको 
लातग कुनै तनम्श्चत 
समय सीमा तोकेको 
छैन। 

िारतुः िारतमा मानव 
बेचहवखन तथा 
ओसारपसार हवरूद्ध छुटै्ट 
कानून छैन। यस्को 
हवषय Indian Penal 

Code 1860 को दफा 
370 मा मानव 
बेचहवखन तथा 
ओसारपसारको प्रावधान 
उल्लेख छ तर यस्को 
हवरूद्ध उजरुी दताा गनाको 
लातग कुनै तनम्श्चत समय 
तसमा तोकेको छैन। 

बङ्गलादेशुः The 

Prevention and 

Suppression of 

Human Trafficking 

Act, 2012  

मानव बेचहवखन तथा 
ओसारपसार हवरूद्ध 
उजरुी दताा गनाको 
लातग कुनै तनम्श्चत 
समय तसमा तोकेको 
छैन। 

पाहकस्तानुः 
पाहकस्तानमा मानव 
बेचहवखन तथा 
ओसारपसार तबरूद्ध 
छुटै्ट कानून छैन। 
यस्को हवषय 
Pakistan Penal 

Code 1860 को 
दफा 371 (क) र 
(ख) मा मानव 
बेचहवखन तथा 
ओसारपसारको 
प्रावधान उल्लेख छ 
तर यस्को तबरूद्ध 
उजरुी दताा गनाको 
लातग कुनै तनम्श्चत 
समय तसमा तोकेको 
छैन। 
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पररच्छेद-४ 

नपेालमा यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी कानून 

४.१   नपेालमा यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी वतामान सिंवैधातनक तथा कानूनी व्यवस्थाुः 

नेपालको सिंहवधानले मह ला हवरुद्ध  नुे सबै हकतसमका ह िंसाजन्य र शोषण गने काया 
दण्िनीय  नु े र त्यस्ता कायाबाट पीतितलाई िततपूतता पाउने मौतलक  क  नुे व्यवस्था 
गरेको छ।49 साथै, त्यस्ता मौतलक  कको सिंरिण र सम्बद्धान गने दाहयत्व राज्यलाई 
समु्पेको छ।50  

यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी नेपालको वतामान कानूनी व्यवस्थालाई दे ाय बमोम्जम 
उल्लेख गना सहकन्छ:-     

(क) मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ 

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा २१९ मा जवरजस्ती करणीलाई पररिाहषत 
गरी सो सम्बन्धी कसूरमा सजायको व्यवस्था गरेको छ।दफा २१९ को उपदफा 
(२) मा “कसैले कुनै मह लालाई तनजको मञ   जरुी नतलई करणी गरेमा वा मञ   जरुी 
तलएर िए पतन १८ वषािन्दा कम उमेरको कुनै बातलकालाई करणी गरेमा तनजले 
त्यस्तो मह ला वा बातलकालाई जवरजस्ती करणी गरेको मातननेछ" िने्न व्यवस्था 
गररएको पाइन्छ।सो ी उपदफा (२) को स्पिीकरणमा करकाप, अनमु्चत प्रिाव, िर, 

त्रास, झयुानमा पारी वा अप रण गरी वा शरीर बन्धक तलई तलएको मञ   जरुी,  ोस 
ठेगानमा नर ेको अवस्थामा तलएको मञ   जरुीलाई मञ   जरुी नमातनन े व्यवस्था समेत 
र ेको छ। 

सो ी दफाको उपदफा (३) ले जवरजस्ती करणी गने व्यम्िलाई करणी गदााको 
पररम्स्थतत र मह लाको उमेर  ेरी सजाय  नु ेव्यवस्था गरेको छ।जसमा दश वषािन्दा 
कम उमेरकी बातलका, पूणा अशि, अपाङ्गता िएका वा सिरी वषािन्दा बढी उमेरका 
मह ला िए जन्म कैद  नुे र दश वषा वा दश वषािन्दा मातथ चौध वषािन्दा कम 
उमेरका बातलका िए अठार देम्ख २० वषा कैद, चौध वषा वा चौध वषािन्दा बढी सोह्र 
वषािन्दा कम उमेरकी बातलका िए बाह्र देम्ख चौध वषा कैद, सोह्र वा सोह्र िन्दा बढी 

                                                           
49

   नेपालको सिंहवधान, धारा ३८। 

50
   नेपालको सिंहवधान, धारा ५२। 
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देम्ख अठार वषा िन्दा कम उमेरको बातलकाको  कमा दश देम्ख बाह्र वषा, अठार वा 
सो िन्दा बढी उमेरको  कमा ७ देम्ख १० वषा सजायको व्यवस्था समेत र ेको छ। 
साथै, वैवाह क सम्बन्ध कायम र ेको अवस्थामा पततले पत नीलाई जवरजस्ती करणी 
गरेमा ५ वषासम्म कैद  नुे व्यवस्था समेत र ेको छ।51

 

 ािनाता करणीको सन्दिामा उपदफा (२) मा व्यवस्था गरेको कसूर अनसुार कम्तीमा 
१ वषा र बढीमा जन्म कैदसम्मको सजाय  नुसक्ट्ने व्यवस्था र ेको छ।52

 

यसका साथै थनुामा र ेको व्यम्िसँग करणी गना न नुे,53 आफ्नो सिंरिण वा सरुिामा 
र ेको व्यम्िसँग करणी गना न नुे,54 कायाालय वा पेशागत सेवा प्राप   त गने व्यम्िसँग 
करणी गना न नुे55, यौन दवु्याव ार गना न नुे,56 बालयौन दरुुपयोग गना न नुे57 

अप्राकृततक मैथनु गना न नुे58 व्यवस्था र ेको छ। 

मलुकुी देवानी कायाहवतध सिंह ता, २०७४ को दफा ४७ को उपदफा (१) ले “कुनै 
अदालतमा हफरादपत्र दायर गना कानून बमोम्जम कुनै तनश   म्चत समयवतध तोहकएकोमा 
त्यस्तो समयावतधलाई  दम्यादको व्यवस्था िएको मातननेछ” िनी पररिाषा गरेको छ। 
सो ी दफाको उपदफा (३) मा  दम्यादको व्यवस्थाको प्रततकूल  नु े गरी कुनै 
व्यम्िले हफरादपत्र दायर गना अदालतमा उपम्स्थत िएमा तनजको हफरादपत्र दताा  नु े
छैन र कुनै कारणवश दताा  नु गएको र ेछ िन ेपतन त्यस्तो हफरादपत्र खारेज  नुेछ 
िन्न ेव्यवस्था छ।  

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा २२९ मा करणी सम्बन्धी कसूरको 
 दम्यादको व्यवस्था गररएको छ।यस अन्तगात  ािनाता करणीको मदु्दाको कसूरमा 
जह ले सकैु उजरुी गना सहकने व्यवस्था र ेको छ।59 थनुामा र ेको व्यम्िसँग करणी 
गरेको, आफ्नो सिंरिण वा सरुिामा र ेको व्यम्िसँग करणी गरेको, कायाालय वा 
पेशागत सेवा प्राप   त गने व्यम्िसँग करणी गरेको, यौन दवु्याव ार गरेको, बालयौन 

                                                           
51

  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २१९ को उपदफा (४)। 

52
  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२० को उपदफा (२)। 

53  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२१। 

54  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२२। 

55
  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२३। 

56
  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२४। 

57
  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२५। 

58
  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२६। 

59
  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२९ को उपदफा (१)। 
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दरुुपयोग गरेको, बालबातलकासँग अप्राकृततक मैथनु गरेको, त्यस्तो कसूरमा तमलापत्र 
गरे वा गराएको अवस्थामा त्यस्तो कसूर बालबातलका हवरूद्ध िएकोमा त्यस  
बालबातलका १८ वषा पूरा िएको तमततले ३ वषासम्म, त्यस्तो कसूर पूणा अशि 
अपाङ्गता िएका,ससु्त मनम्स्थतत िएका वा सिरी बषािन्दा बढी उमेर िएका ब्यम्िका 
हवरूद्ध िएमा कसूर िएको तमततले ३ बषासम्म र अन्य कसूरमा त्यस्तो कसूर िएको 
कुरा था ा पाएको तमततले ३ मह नासम्म  दम्याद र ने व्यवस्था छ।60

 

थनुामा र ेको वा तनयन्त्रणमा तलएको वा अप रण गरेको वा शरीर बन्धक तलएको 
व्यम्ि हवरुद्ध कसूर िएकोमा थनुा, तनयन्त्रण अप रण वा शरीर बन्धकबाट ममु्ि 
पाएको तमततले ३ मह नाको लातग  दम्याद र न ेव्यवस्था र ेको छ।61   

(ख) कायास्थलमा  नु ेयौनजन्य दवु्याव ार (तनवारण) ऐन, २०७१ 

कायास्थलमा  नुे यौनजन्य दवु्याव ार (तनवारण) ऐन, २०७१ को दफा ४ ले हवतिन्न 
कायालाई यौनजन्य दवु्याव ार मानेको छ।कसैले आफ्नो पद, शम्ि वा अतधकारको 
दरुुपयोग गरी, दबाव, प्रिाव वा प्रलोिनमा पारी वा  तोत्साह त गरी कुनै कमाचारी वा 
सेवाग्रा ीलाई कायास्थलमा कुनै यौनजन्य आशयका साथ दे ायका काया गरे वा 
गराएमा यौनजन्य दवु्याव ार गरेको मातनन ेव्यवस्था र ेको छुः-62

 

(क) यौनजन्य आशयले शरीरको कुनै अङ्गमा छोएमा वा छुन ेप्रयास गरेमा, 

(ख) अम्िल तथा यौनजन्य हक्रयाकलापसँग सम्बम्न्धत शब्द, म्चत्र, पत्रपतत्रका, श्रव्य, 

दृश्य, अन्य सूचना प्रहवतध, साधन, वस्त ुवा सामग्री प्रयोग वा प्रदशान गरेमा,  

(ग) लेखेर, बोलेर वा इशाराले अिील तथा यौनजन्य आशय प्रदशान वा प्रकट गरेमा,  

(घ) यौनजन्य हक्रयाकलापको लातग प्रस्ताव गरेमा, 

(ङ) यौनजन्य आशयले म्जस्काएमा वा  ैरानी ददएमा। 

सो ी ऐनको दफा ७ मा पीतित कमाचारी,  सेवाग्रा ी वा तनजका तफा बाट जोसकैुले 
त्यस्तो व्यम्ि उपर यौनजन्य दवु्याव ार िए गरेको तमततले ९० ददनतित्र प्रमाण सह त 
उजरुी सनु   ने अतधकारी समि उजरुी ददन सक्ट्ने व्यवस्था छ।63   

                                                           
60

  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२९ को उपदफा (२)। 

61
  मलुकुी अपराध सिंह ता, दफा २२९ को उपदफा (२) को प्रततवन्धात्मक वायािंश। 

62  कायास्थलमा  नुे यौनजन्य दवु्याव ार  ) तनवारण (ऐन ,२०७१, दफा ४ को उपदफा  ) १( ।  

63
   कायास्थलमा  नुे यौनजन्य दवु्याव ार (तनवारण) ऐन, २०७१, दफा ७ । 
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(ग) मानव बेचतबखन तथा ओसारपसार (तनयन्त्रण) ऐन, २०६४   

मानव बेचतबखन र ओसारपसार (तनयन्त्रण) ऐन, २०६४ ले मानव बेचतबखन र 
ओसारपसार सम्बन्धी कसूरको पररिाषा गरी त्यस्तो कसूरमा  नुसक्ट्न े सजायको 
व्यवस्था गरेको छ।सो ऐनको दफा ४ ले कुनै पतन उदे्दश्यले मातनस बेच्ने वा हकन   ने, 
कुनै प्रकारको फाइदा तलई वा नतलई वेश्यावमृ्िमा लगाउने, प्रचतलत कानून बमोम्जम 
बा ेक मातनसको अङ्ग म्झक्ट्ने र वेश्यागमन गने कायालाई मानव बेचतबखन सम्बन्धी 
कसूरको रूपमा पररिाहषत गरेको छ।सो ी दफाको उपदफा (२) मा मानव 
ओसारपसार गरेको मातनने कसूर उल्लेख गररएको छ। 

ऐनको दफा ४ बमोम्जम हकन   ने वा बेच्ने उदे्दश्यले मातनसलाई हवदेशमा लैजान,े 
वेश्यावमृ्िमा लगाउने वा शोषण गने उदे्दश्यले कुनै प्रकारले ललाई फकाई, प्रलोिनमा 
पारी, झयुाई, जालसाज गरी, प्रपञ्च तमलाई, जबजास्ती गरी, करकापमा पारी, अप रण 
गरी, शरीर बन्धक राखी, नाजकु म्स्थततको फाइदा तलई, बे ोस पारी, पद वा शम्िको 
दरुुपयोग गरी, अतििावक वा सिंरिकलाई प्रलोिनमा पारी, िर, त्रास, धाक, धम्की ददई 
वा करकापमा पारी कसैलाई बतसर ेको घर, स्थान वा व्यम्िबाट छुटाई लग्न े वा 
आफूसँग राख्न े वा आफ्नो तनयन्त्रणमा तलन े वा कुनै स्थानमा राख्न े वा नेपालतित्रको 
एक ठाउँबाट अको ठाउँमा वा हवदेशमा लैजाने वा अरु कसैलाई ददने कायालाई मानव 
ओसारपसारको कसूरको रूपमा तलएको छ।सो ी ऐनको दफा १५ ले मानव 
बेचतबखन तथा ओसारपसार सम्बन्धी कसूरलाई २० वषासम्म सजाय  नु े व्यवस्था 
र ेको छ।साथै यस सम्बन्धी कसूरमा कुनै प्रकारको  दम्यादको व्यवस्था गररएको 
छैन। 

४.२ नपेालमा  दम्याद तनधाारण नगररएका कसूर रुुः 

नेपालमा दे ायका कसूर रुमा  दम्याद तनधाारण गररएको छैन।जह लेसकैु उजरुी ददन 
सहकन्छुः-  

(क) राज्य हवरुद्धको कसूरुः  

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा ५९ को उपदफा (१) मा  दफा ४९, ५०, 

५१, ५२, ५३ र ५७ अन्तगातका कसूरमा जह ले सकैु पतन उजरु लाग्न सक्ट्ने िन्न े
व्यवस्था गररएको छ। 
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(ख)  सावाजतनक न्याय हवरुद्धका कसूरुः 

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा १०३ को उपदफा (१) दफा १०१ मा 
र ेको पक्राउको बाधा हवरोध गना वा थनुाबाट िाग्न न नु ेकसूर वा १०२ मा र ेको 
पक्राउबाट उम्काउन वा थनुाबाट िगाउन न नुे कसूरमा जह लेसकैु पतन उजरु 
लाग्नेछ िन्न ेव्यवस्था गररएको छ। 

(ग)  सावाजतनक ह त, स्वास््य, सरुिा, सहुवधा र नैततकता हवरुद्धका कसूरुः 

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ दफा १२८ को उपदफा (१) मा कुनै कसूरबाट 
कसैको ज्यान मरेकोमा जह लेसकैु पतन उजरु  गना सहकनेछ िन्न ेव्यवस्था र ेको छ।  

(घ) राहिय तथा सावाजतनक सम्पदा हवरुद्धका कसूर:  

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा १५४ को उपदफा (१) बमोम्जम दफा 
१४७ मा व्यम्ि हवशेषले सावाजतनक घर, जग्गा आफ्नो बनाउन न नु,े दफा १४८ 
मा व्यम्ि हवशेषले सावाजतनक सम्पदा आफ्नो बनाउन न नु े र दफा १४९ मा 
प्रकृततक सम्पदामातथ अततक्रमण गना न नुे कसूरमा जह लेसकैु पतन उजरु गना 
सहकनेछ िन्न ेव्यवस्था र ेको छ।  

(ङ) िेदिाव तथा अन्य अपमानजन्य व्यव ार सम्बन्धी कसूर: 

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा १७० को  उपदफा (१) मा दफा १६३ 
मा दास बनाउन न नु े र दफा १६४ मा बन्दक बनाउन वा बाधा राख   न न नु े
कसूरमा जह ले सकैु उजरु  लाग्नेछ िनी व्यवस्था गररएको छ। 

(च) ज्यान सम्बन्धी कसूर:  

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा १८७ को उपदफा (१) मा दफा १७७ मा 
ज्यान माने तनयतले कुनै काम गना न नुे, दफा १७८ मा ज्यान जान सक्ट्न ेकाम गना 
न नु,े दफा १७९ मा गम्िीर उिेजना वा ररसको आवेशबाट ज्यान तलन न नुे, दफा 
१८० मा माना चा ेको व्यम्ि नमरी अको व्यम्ि मरेमा सजाय  नुे, दफा १८१ मा 
लापरवा ीपूणा काम गरी ज्यान माना न नु,े दफा १८२ मा  ेलचेक्र्याईँ गरी ज्यान माना 
न नुे र दफा १८४ को उपदफा (३) मा र ेको प्रततबन्धात्क वायािंश अन्तगातका 
कसूरदार आफैं  सातबत िई पोलेकोमा जह लेसकैु उजरु लाग्ने व्यवस्था र ेको छ। 

 



 

46 
 

(छ) अप रण वा शरीर बन्धक सम्बन्धी कसूरुः  

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा २१८ को उपदफा (१) मा पररच्छेद-१७ 
अप रण वा शरीर बन्धक सम्बन्धी कसूर अन्तगातका कुनै कसूर गरी कसैको ज्यान 
तलएकोमा जह ले सकैु पतन उजरु गना सहकन ेछ िन्ने व्यवस्था गररएको छ।  

(ज)  ािनाता करणी सम्बन्धी कसूरुः 

मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा २२९ को उपदफा (१) मा  ािनाता 
करणी अन्तगातको कसूरमा जह ले सकैु पतन उजरु गना सहकनेछ िनी व्यवस्था 
गररएको छ। 

४.३ यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धमा नपेालको सवोच्च अदालतबाट िएका आदेश रुुः  

दे ायका मदु्दा रुमा नेपालको सवोच्च अदालतबाट दे ाय बमोम्जम आदेश जारी िएको 
पाइन्छुः-  

(क) अतधविा सपना प्रधान मल्ल हवरुद्ध नपेाल सरकार, कानून, न्याय तथा सिंसदीय व्यवस्था 
मन्त्रालय समेत64 

अतधविा सपना प्रधान मल्ल हवरुद्ध नेपाल सरकार, कानून, न्याय तथा सिंसदीय 
व्यवस्था मन्त्रालय समेत िएको परमादेश मदु्दामा सवोच्च अदालतको सिंयिु 
इजलासबाट दे ाय बमोम्जमको आदेश जारी िएको छुः- 

"जवरजस्ती करणीको म लको ११ निं. को  दम्यादको वतामान व्यवस्था ज्यादै कम 
िई पीतितलाई न्याय ददलाउने कायामा वाधा पना गएकोले पीतित रूको सामाम्जक 
मनोहवज्ञान, अनसुन्धानमा लाग्ने समय र न्यायमा प ुँचको अवस्थालाई ध्यानमा राखी 
कसूरको गम्म्िरतालाई  ेरी प्रिावकारी अनसुन्धान र अतियोजन गना सक्ट्न ेगरी पयााप   त 
 दम्यादको व्यवस्था गने ह सावले जवरजस्ती करणीको ११ निं. मा व्यवस्था िएको 
 दम्याद वढाउने गरी कानूनमा सधुार गनुा िनी नेपाल सरकारका नाममा 
तनदेशनात्मक आदेश जारी  नुे।" 
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(ख)  सनु्तली धामी (शा ) हवरुद्ध प्रधानमन्त्री तथा मम्न्त्रपररषदको कायाालय समेत65 

सनु्तली धामी (शा ) हवरुद्ध प्रधानमन्त्री तथा मम्न्त्रपररषदको कायाालय समेत िएको 
परमादेश मदु्दामा सवोच्च अदालतको सिंयिु इजलासबाट दे ाय बमोम्जमको आदेश 
जारी िएको छुः- 

"अरु मह ला सर  पीतित सनु्तली धामीले पतन कानून बमोम्जम न्याय पाउन ुपछा। 
मदु्दा नचल्ने गरी सरकारी वकीलले गरेको तमतत २०६६।७।१५ को तनणायमध्ये 
प्रततवादी दानतसिं  िण्िारी, हवरादि बिु र नररमान म िराको  कमा मदु्दा नचलाउन े
गरी गरेको  दसम्म उि तनणाय बदर गरी ददएको छ, बाँकीको  कमा उि तनणाय 
कायम  नु्छ। अव उम्ल्लम्खत प्रततवादी रू दानतसिं  िण्िारी,  हवरादि बढु र नररमान 
म िरा समेतका व्यम्ि रूलाई समेत मलुकुी ऐन जवरजस्ती करणीको म ल अनसुार 
कसूर अनसुारको अतियोग लगाई मदु्दा चलाउन ु िनी म्जल्ला सरकारी वकीलको 
कायालय अछामका नाउमा परमादेश आदेश जारी  नुे ठ छा। त्यसरी चलाइने मदु्दा 
अ.व ८८ निं. बमोम्जमको परुक अतियोग  नुे छैन र  दम्यादका सम्बन्धमा सरकारी 
वकीलको तमतत २०६६।७।१५ को तनणाय उि तीन जनाउपर मदु्दा नचलाउन े
 दसम्म मात्र बदर िएको  दुा उि तमतत कै तनणायअनसुार मदु्दा चल्ने  नुाले 
 दम्यादको प्रश   न आउने छैन। त्यसरी चलाइएको मदु्दालाई ररतपूवाकको अतियोगपत्र 
मानी अछाम म्जल्ला अदालतले पतन प्रमाण मूल्याङ्कनका सम्बन्धमा यस आदेशवाट 
प्रिाहवत निई उि मदु्दामा िएको प्रमाणको आधारमा कानून बमोम्जमको मदु्दाको 
कारवाई अम्घ बढाई कानून बमोम्जम र तनष्पि तनणाय गनुा"। 

(ग) राम रर लातमछान ेहवरुद्ध ऋषशे   वर न्यौपानकेो जा ेरीले नपेाल सरकार66 

राम रर लातमछाने हवरुद्ध ऋषशे   वर न्यौपानेको जा ेरीले नेपाल सरकार र ेको 
जवरजस्ती  करणी मदु्दामा सवोच्च अदालतको पूणा इजलासबाट दे ायको आदेश जारी 
िएको छुः-  

"जा ेरी तत्काल ददयो वा ददएन िन्दा पतन कसूर ियो वा िएन र कसूरमा कस्को 
सिंलग्नता तथयो िन्न ेकुरा बढी म त्वपूणा  नु्छ।जा ेरी दरखास्त हढला पनााको हवतिन्न 
कारण  नु सक्ट्छन ।देशको िौगोतलक अवस्था, घटनास्थलबाट प्र री र ेको स्थानको 
दूरी र तबकटता, समाजको चेतनाको स्तर, सामाम्जक पररवेश, यस्तो कसूरबाट पीतितको 
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िाबी जीवनमा पनासक्ट्ने प्रिाव तथा अतियिुको पीतितउपर पने दबाव वा प्रिाव आदद 
जस्ता कारणले गदाा जवरजस्ती  करणी जस्तो कसूरका सम्बन्धमा जा ेरी हढला 
पनासक्ट्ने  नु सक्ट्छ।तसथा जवरजस्ती करणीजस्तो प्रत्यि रूपमा नारी अम्स्मतासँग 
जोतिएको गम्िीर हवषयमा जा ेरी दखाास्त दताा गराउन लागेको समयलाई मात्र 
तनरपेि रूपमा मूल्याङ्कन गरेर कसूरको मात्रा र गाम्िीयाता घटीबढी  नु 
नसक्ट्ने।कसूरको घटना जा ेरी दरखास्तबाट मात्र पहुि  नुे निई अन्य त्यगत 
प्रमाणको पतन आवश्यकता पदाछ।त्यस्तै कसूरदारलाई सजायबाट बच्न तत्काल िागेर 
जाने क्रममा गाउँ समाजले पक्राउ गरी प्र री म्जम्मा नलगाएको वा प्र रीले मौकामा 
पक्राउ गना नसकेको िन्ने मात्र कारण पतन कसूर िए निएको बारे तनश्चयमा पगु्न े
आधार बन्न नसक्ट्ने।हढलो जा ेरी परेको िन्दैमा जवरजस्ती करणीको वारदात स्थाहपत 
न नुे िनी िन्न नतमल्ने।" 

(घ) समयकुमारी (पररवततात नाम) को जा ेरीले नपेाल सरकार हवरुद्ध  नारायण पौिेल खत्री 
समेत67 

समयकुमारी (पररवततात नाम) को जा ेरीले नेपाल सरकार हवरुद्ध रवीन िन्ने नारायण 
पौिेल खत्री समेत र ेको जवरजस्ती करणी  मदु्दामा सवोच्च अदालतको सिंयिु 
इजलासबाट दे ाय बमोम्जमको आदेश जारी िएको छुः-  

"कसूरको सूचना दताा गने कुरा समाजमा र ेको चेतनाको स्तर, आतथाक, सामाम्जक, र 
साँस्कृततक िेदिावबाट ग्रतसत अवस्था, िौगोतलक म्स्थतत, पररवारको इज्जत र 
प्रततष्ठा, सामाम्जक दृहिकोण, पषृ्ठितूम, कुसिंस्कार, दद्वहवधाजनक मनोहवज्ञान र कसूर को 
प्रकृतत जस्ता हवतिन्न कारक तत्व रूले तनधाारण गने कुरालाई पतन स जरूपमा मनन  
गनुापने। सामाम्जक पररवेश, पाररवाररक अवस्था, पीतितको चेतनास्तर, िौगोतलक 
हवकटता, िरत्रास, दद्वहवधाजनक मनोहवज्ञान जस्ता कारण छेकबार  नु सक्ट्न े
सम्िाव्यतालाई मनन  गरी घटना घटेको ३५ ददनतित्र नालेस ददनसक्ट्न े प्रावधान 
गनुाको पछाति उपरोि अवस्था समेतको मनन  गरी व्यवम्स्थत गररएको  नु ुपदाछ। 
उम्ल्लम्खत हवतिन्न कारक तत्व रूले जा ेरी ददन के ी ददन वा समय हढलो  नु सक्ट्न े
कुरालाई नजरअन्दाज गना कदाहप तमल्दैन।तसथा, जवरजस्ती करणीको वारदात घटेको 
हवषयमा जा ेरी ददन ३५ ददनको समय ददन े गरी िएको प्रस्ततु कानूनी व्यवस्थाले 
पतन हवहवध कारण  नु सक्ट्ने यथाथातालाई आत्मसात गरेको पाइन्छ।यसकारण 
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मौकामा तत्काल जा ेरी नददनलुाई मात्र आधार मानी कसूर बाट उन्ममु्ि ददन ुपदाछ 
िनी सोच्न कानूनसँगत न नुे।" 

(ङ) अतधविा राजपु्रसाद चापागाईं समेत हवरूद्ध नपेाल सरकार, प्रधानमन्त्री तथा 
मम्न्त्रपररषदको कायाालय, तसिं दरबार, काठमािौं समेत68 

अतधविा राजपु्रसाद चापागाईं समेत हवरूद्ध नेपाल सरकार, प्रधानमन्त्री तथा 
मम्न्त्रपररषद कायाालय समेत र ेको नेपालको अन्तररम सिंहवधान, २०६३ को धारा ३२ 
तथा १०७ को उपधारा (२) बमोम्जम परमादेश जारी गररपाऊँ  िन्न ेमदु्दामा सवोच्च 
अदालतको सिंयिु इजलासबाट दे ाय बमोम्जमको आदेश िएको छुः-  

"मलुकुी ऐन, जवरजस्ती करणीको ११ निं. र अदालती बन्दोबस्तको ४० निं. को 
सामन्जस्यता पूणा व्याख्या गररनपुछा िन्न े म्जहकरसम्बन्धमा हवचार गदाा अदालती 
बन्दोबस्तको ४० निं. को व्यवस्था  दम्यादको व्यवस्था तनलम्बन  नुे तसद्धान्त 
(Doctrine of tolling) मा आधाररत देम्खन्छ।Doctrine of Tolling िइर ेको 
 दम्यादलाई कुनै तनश   म्चत अवतधसम्म तनश   म्चत सतामा स्थतगत गररन ु  ो।जसलाई 
कानूनी िाषामा  दम्याद स्थगनको तसद्धान्त (Doctrine of Equitable Tolling) ितनएको 
छ।यो हवषय कसूर िन्दा दषु्कृतत (Equity) सँग सम्बम्न्धत हवषय  ो।यसको प्रयोग 
देवानी प्रकृततका  हवषयमा  नुे कुरा उम्ल्लम्खत ४० निं. को  कानूनी व्यवस्थाले नै 
गरेको देम्खने।फौजदारी मदु्दामा अपराधी सँगै कसूर मछा िन्न े फौजदारी कानूनको 
मान्य तसद्धान्त अनसुार कसूर को  कवाला  नु नसक्ट्ने। कुनैपतन फौजदारी मदु्दामा यो 
व्यवस्था लागू  नु्छ िनी व्याख्या गना तमल्दैन र हवधाहयकी मनसाय पतन य ी  
देम्खन्छ।सरकारी मदु्दासम्बन्धी ऐन, २०४९ को दफा ३ ले अनसूुची-१ अन्तगातका 
मदु्दा रूमा कसूर िएको वा िइर ेको था ा पाउने जोसकैुले पतन कसूरको तलम्खत तथा 
मौम्खक सूचना ददन सक्ट्ने र नेपाल सरकारका तफा बाट अनसुन्धान त हककात गरी 
मदु्दा दायर गना सहकन े नुाले  कवालाको प्रश   न नआउने। अदालती बन्दोबस्तको ४० 
निं. को व्यवस्था जवरजस्ती करणी मदु्दामा पीतितका तफा बाट मदु्दा दायर गने  दम्याद 
गणना गररनपुछा िन्न तमल्ने नदेम्खने। जवरजस्ती करणी मदु्दामा पीतित स्वयिंले पतन 
कसूरको सूचना ददन सक्ट्नेसम्म  ो अनसुन्धान गरी मदु्दा दायर  नु ेन नु ेकुरा राज्यको 
तफा बाट सरकारले अनसुन्धानको आधारमा तनणाय गने हवषय िएकोले पीतित व्यम्ि 
उमेर पगेुको  ुँदैमा वा न ुँदैमा मदु्दा चलाउन सक्ट्ने कुरामा बाधा न नुे  ुँदा यो 
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व्यवस्था जवरजस्ती करणीबाट पीतित नाबालकको  कमा पतन लागू  नु्छ िन्न 
नसहकने।  दम्याद तनधाारण गदाा कसरी र कतत तनधाारण गने िन्न ेसम्बन्धमा कसूरको 
गाम्िीयाता समसामहयक पररवेश देशको सामाम्जक तथा िौगोतलक अवस्था तथा 
अन्तरााहिय कानून र अभ्यास समेतलाई हवचार गरी गररन ु पने  नु्छ। यो हवषय 
हवधाहयकी हववेक (legislative Wisdom) को हवषय िएकोले यतत नै  दम्याद तनधाारण 
गनुा उपयिु  नु्छ िनी अदालतले ददन हकटान गररददन िने तमल्न ेन नुे।" 

(च) अमरब ादरु बोगटी हवरूद्ध कैलाली (ङ) पररवततात नामको जा ेरीले नपेाल सरकार69 

अमरब ादरु बोगटी हवरूद्ध कैलाली (ङ) पररवततात नामको जा ेरीले नेपाल सरकार 
िएको जवरजस्ती करणी मदु्दामा सवोच्च अदालतको सिंयिु इजलासद्वारा दे ायको 
नम्जर तसद्धान्त प्रततपादन गररएको छुः- 

"जवरजस्ती करणी जस्तो नेपाल सरकार वादी िई चल्ने मदु्दामा पीतितको जा ेरी नै 
पनुापछा िन   ने पतन  ुँदैन।पीतितले सामाम्जक लज्जा, लाग्न सक्ट्ने लाञ्छना, कसूरदारको 
िर धाक, आफ्नो चेतना स्तर, आतथाक सामाम्जक पाररवाररक म्स्थतत जस्ता कारणले 
पतन जा ेरी ददन नसक्ट्ने अवस्था  नुे  ुँदा जा ेरी नपरी अन्य कुनै हकतसमले घटनाको 
बारेमा था ा जानकारी िएमा पतन प्र रीले अनसुन्धान गरी मदु्दा चलाउन ु पने  
 नु्छ।यस्तो अवस्थामा जवरजस्ती करणी जस्तो मदु्दामा  दम्यादको परम्परागत 
मान्यतालाई कठोरताका साथ अिंतगकार गररर न ुन्यायोम्चत पतन न नुे।"  

(छ) मानकुमार थामी हवरुद्ध रामकृष्ण ततमम्ल्सना 70 

मानकुमार थामी हवरुद्ध रामकृष्ण ततमम्ल्सनाको मदु्दामा "घटनाको तत्कालै जा ेरी 
नपरेको िन   ने आधारमा मात्र कानूनले तनधाारण गरेको  दम्यादतित्र परेको जा ेरी 
दखाास्तलाई अन्यथा िन्न नतमल्ने।कसूर को प्रकृतत, समाजको चेतनाको स्तर, िौगोतलक 
अवस्था, पीतितको पाररवाररक पषृ्ठितूम, कसूरको पीिा, पीतित िएर पतन पीतितउपर नै 
धातमाक वा सामाम्जक कुसिंस्कारको पररणामस्वरूप पीतितलाई नै दोषी बनाउन े
प्रवमृ्िको फलस्वरूप कसूरको जा ेर गने वा नगने िन   ने हवषयमै दद्वहवधा  नुे 
मनोवैज्ञातनक दबाबजस्ता तत   वले यसमा प्रिाव पाररर ेका  नु्छन । यसरी उम्ल्लम्खत 
कानूनी व्यवस्था एविं सवोच्च अदालतबाट प्रततपाददत तसद्धान्तसमेतका आधारमा 
जबजास्ती करणी मदु्दामा कानूनद्वारा  दम्याद तनधाारण गरेको सो  दम्यादतित्र नै 
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जा ेरी परेको अवस्थामा घटना िएको यतत ददन वा यतत घन्टातितै्र जा ेरी दखाास्त 
ददनपुने, हढलो गरी जा ेरी ददएका कारणले मात्र जा ेरी दखाास्त बनावटी  नुे िनी तका  
गनुा कानूनसिंगत देम्खँदैन" िनेर सवोच्च अदालतबाट नम्जर तसद्धान्त प्रततपादन िएको 
छ।  

४.४. नपेालको वतामान सामाम्जक पररवेशुः 

कानून जततसकैु प्रगतीशील िएपतन हविेदपूणा सामाम्जक सिंरचना रूका कारण मह लालाई 
 ेने हविेदपूणा दृहिकोणमा पररवतान  नु सकेन िन ेमह लामातथ  नुे ह िंसाको अन्त्य गना 
सहकँदैन।यसको तनयन्त्रणमा चनुौती खिा  नु्छ।  ाम्रो समाजमा मह ला तथा बातलकालाई 
 ेने नकारात्मक दृहिकोण, उनी रूप्रततको  ातनकारक सोचका कारण मह लालाई 
तनयन्त्रणमा राख्न,े कुटहपट गने, गालीगलौज गने कायालाई सामान्य र परुुषको अतधकारका 
रूपमा समेत तलने गरेको पाइन्छ। अकााततर मह लाको शरीरलाई पररवार तथा समाजको 
इज्जत र प्रततष्ठासँग जोिेर  ेने  ातनकारक सोच समेत सामाम्जक पररवेशमा हवद्यमान 
र ेको छ। 

हवतिन्न सामाम्जक कारणले समेत यौनजन्य ह िंसा प्रिाहवतले नै घर छोड्नपुने, समयमा 
न्याय नपाउने, पीिकले पटक-पटक धम्की ददन,े सामाम्जक रूपमा लाञ्छना खेप्ठ्नपुने, 

पाररवाररक र सामाम्जक स योगको कमी  नुे, पररवार समाज र आफन्त रूबाट एम्क्ट्लने, 
बालबातलकाको पालनपोषणका लातग चनुौती जस्ता कारणले गदाा अझ धेरै घटना बाह र 
आउन नसकेका त्य रु हवतिन्न सामाम्जक सिंस्था रुले औ िंल्याएको पाइन्छ।  

बातलका रू आफ्नै बाब,ु दाज ुर नम्जकका आफन्तबाट बलात्कृत िइर ेका र ती पीिक रू 
कानूनको दायरामा आउन नसकेको िन्न ेत्य हवतिन्न सामाम्जक अतियान्ता र सिंस्था रुले 
उल्लेख गने गरेका छन । कोरोना म ामारीमा जवरजस्ती करणीका जघन्य र अतत तनकृि 
घटना रू सावाजतनक िएका छन ।नेपाल प्र रीको त्याङ्क अनसुार हवगत १० वषामा १७ 
 जार ७८० मह ला तथा बातलका बलात्कृत िएको िन्ने देम्खन्छ।यस त्याङ्कलाई  ेदाा 
नेपालमा प्रत्येक वषा औसत २० प्रततशतका दरले जवरजस्ती करणीका घटना बढेको 
देम्खन्छ।नेपाल प्र रीको आतथाक वषा २०७६/०७७ को त्याङ्कअनसुार २  जार १४४ 
जवरजस्ती करणी र ६८७ जवरजस्ती करणी प्रयासका घटनाको जा ेरी दताा िएको 
देम्खन्छ। कोरोना म ामारीको समयमा २०७६ चैत्रदेम्ख २०७७ िदौसम्म मातै्र देशिर १ 
 जार २ सय २१ जनामातथ जवरजस्ती करणी िएको तथयो। त्यसैगरी २०७७ श्रावणदेम्ख 
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२०७८ असारसम्म ३६ मदु्दा दताा िएको ितनएको छ।71
 जवरजस्ती करणीमा २५३२ 

सोको उद्योगमा ७३५ वालयौन दबु्याव ारमा २८१ र अप्राकृततक मैथनुमा ...... यसरी 
 ेदाा औसत दैतनक सात जना मह ला उपर जवरजस्ती करणी िएको िन्न ेदेम्खन्छ।यसैगरी 
अनौपचाररक िेत्र सेवा केन्र (इन्सेक)को मह ला तथा बातलकामातथ िएको ह िंसा सम्बन्धी 
अध्ययन प्रततवेदनमा पतन २०१८ को तलुनामा २०१९ मा जवरजस्ती करणीका घटना 
बढेको उल्लेख छ।इन्सेकको त्याङ्कअनसुार २०१८ मा सातसयको  ारा ारीमा जवरजस्ती 
करणीका घटनाको अतिलेख िएकोमा सन  २०२० को अगस्टसम्ममा दोब्बर िएको 
छ।सन  २०२० मा १४०० िन्दा बढी मह ला तथा बातलकामातथ जवरजस्ती करणी 
िएको त्याङ्क इन्सेकले सावाजतनक गरेको छ।  

जवरजस्ती करणीका घटना घट्नकुो साटो हकन बहढर ेको छन  िन्ने हवषयमा सरोकारवाला 
सवैको तत्काल ध्यान जान ु जरुरी छ।व्यम्ि, पररवार, समाज र नीततगत तथा राहिय 
राजनीततसम्म नै मह लालाई  ेने हविेदकारी दृहिकोण र मह लाको शरीर र 
यौतनकतामातथको तनयन्त्रणले यस्ता ह िंसाका घटनालाई प्रश्रय ददइर ेको छ।यस्ता 
घटना रूमा  नु ेसमाजको मौनताले मह लाको शरीर जसरी पतन प्रयोग गना सहकन्छ िन्न े
सोचलाई अझ बतलयो बनाउँदै हविेदकारी सामाम्जक सिंरचनागत प्रणालीलाई तनरन्तरता ददन े
 ुँदा यसबाट दण्िह नता बढ्न सक्ट्छ।त्यसैले नागररक सचेतना पतन अतत नै म त्वपूणा 
छ। 

 ालै मात्र सन  २०१४ मा िएको सौन्दया प्रततयोतगतामा स िागी एक हकशोरीले 
सामाम्जक सञ्जाल हटकटकमा २० वटा तितियो म्क्ट्लप सावाजतनक गदै उनले आफूलाई 
कायाक्रमका आयोजकमध्येका एक व्यम्िले जवरजस्ती करणी गरेको खलुाएपतछ यस 
हवषयमा सामाम्जक ब स सरुु िएको छ।सो वारदातमा शरीरबन्धक तथा मानव बेचहवखन 
मदु्दा दताा गरी अनसुन्धान सरुु िएको छ।72  दम्यादका कारण जवरजस्ती करणीका 
 दम्याद नाघेका घटनाको उजरुी नतलँदा पीतितले  रेस खाने तथा कसूरदारले स जै 
उन्ममु्ि पाउने अवस्था आएको िन्ने गनुासो सतुनन्छ। 

स्पोटलाइट म्यागम्जनले सन  २०२० मा गरेको एक अध्ययनले नेपालमा  नुे गरेका 
जवरजस्ती करणीजन्य कसूरमध्ये सबैिन्दा धेरै ७७ प्रततशत जवरजस्ती करणी उमेर 
नपगेुका बातलका रूमातथ  नु ेगरेको त्य सावाजतनक गरेको तथयो। 
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मह ला पनुस्थाापना केन्र ओरेकले ददएको िाटामा स्पोटलाइट लेख्छ "त्यसमा पतन 
सबैिन्दा धेरै ११ देम्ख १८ वषासम्मका हकशोरी रू बलात्कृत िएका छन । २०२० को 
आकिामा ११ देम्ख १८ वषासम्मका पीतित रू ८६ प्रततशत तथए िन े २ देम्ख १० 
वषाका १३ प्रततशत तथए।"73  

मलुकुी अपराध सिंह ता २०७४ ले जवरजस्ती करणीमा  दम्याद राखे पतन  ािनातामा  नु े
जवरजस्ती करणीका िने  दम्यादको व्यवस्था राखेको छैन।जह लेसकैु पतन उजरुी  
लाग्छ। दफा २२० ले  ािनाता करणीका समबन्धमा व्यवस्था गरेको छ। तर दफा 
२२० बा ेक २१९ देम्ख दफा २२६ सम्म घटना घटेको तमततले एक वषासम्म उजरुी 
गना सहकने व्यवस्था छ। 

यी दफा रूमा  ािनाता बा ेकका जवरजस्ती करणी, कायाालय वा पेशागत सेवा प्राप   त गने 
व्यम्िसँग करणी गना न नु,े बाल यौन दवु्याव ार, बालयौन दरुूपयोगदेम्ख अप्राकृततक 
मैथनुसम्म पछान ।जसमा कानून अझ स्पि पादै िन्छ को ी व्यम्िलाई बन्धक बनाएर वा 
थनुामा राखेर वा अप रण गरेर जवरजस्ती करणी गररएको र ेछ िने त्यस्तो 
कृयाकलापबाट मिु िएको तमततले तीन मह ना पतछ उजरुी लाग्दैन।कसूर िएकै िएपतन 
पीतितले न्याय पाउने सिंिावना र ँदैन। 

बालबातलको  कमा बातलग िएको एक वषातित्र उजरुी गना सहकन्छ। त्यसैगरी ज्यान 
सम्बन्धी कसूर अन्तगातका ज्यान मानेदेम्ख ज्यान माने उद्योगसम्मका कसूरमा कसूरदार 
आफै साहवत िई स्वीकार गरेकोमा जह लेसकैु पतन उजरुी  लाग्छ।तर उजरुी  परेकोमा 
२० वषा र उजरुी  नपरेको हवषयमा घटनाको तमततले २ वषासम्ममात्र  दम्याद र न्छ। 

पतछल्लो समयमा सवोच्च अदालतले वैवाह क जवरजस्ती करणीलाई पतन कसूर ठ र 
गनेदेम्ख जवरजस्ती करणीमा न्यून र ेको  दम्याद बढाउन आदेश ददएको छ। ाल 
उम्ल्लम्खत पररवेशमा जवरजस्ती करणीजन्य कसूरमा  दम्याद अझै पगेुको छैन िन्ने ब स 
सरुु िएको छ। 

एकातफा  यौनजन्य ह िंसाको अवस्था बढोिरी िएको छ िने अकााततर यौनह िंसा िएको िन्दै 
तनदोष उपर झटु्टा आरोप लगाएको घटना रु पतन प्रसस्तै देखा पना थालेका छन । केह  
दृिान्त रु दे ायमा उल्लेख गररएको छुः- 
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(१) दाङको घोरा ीम्स्थत एक  ोटलमा आफू रूलाई सामूह क जवरजस्ती करणी गरेको 
िन्दै स्थानीय एक मह ला र एक बातलकाले तीन जना यवुा हवरुद्ध तमतत 
२०७७।६।१९ मा म्जल्ला प्र री कायाालय, दाङमा जा ेरी ददएकोमा अदालतमा 
अतियोग दायर िएपतछ दाङ देउखरुी म्जल्ला अदालतले थनुछेक आदेश गदाा तत्काल 
प्राप   त प्रमाणको आधारमा प्रततवादी रु तनदोष र ेको िन्न नसहकन ेिन्दै पूपािका लातग 
थनुामा राख   ने आदेश िएकोमा अदालतमा बकपत्र गने क्रममा पीतित ितनएकी 
मह लाले जवरजस्ती करणी निएको िनी बकपत्र गरेपतछ सो अदालतले झटु्टो जा ेरी 
ददनेलाई एक मह ना कैद र प्रततवादी बनाइएका तनदोष तीन यवुालाई पच्चीस  जार 
रुपैयाँका दरले पच िर  जार रुपैयाँ िततपूतता ददनपुने ठ र गरी फैसला िएको 
छ।74  

(२) त्यसैगरी अछामको चौरपाटी गाउँपातलका-४ धामीगाउँमा २०७५।२।४मा एक 
मह लाले ससरुाले आफूमातथ जवरजस्ती करणी गरेको ससरुाले घटनाबारे कसैलाई 
िनेमा माररददने धम्की ददएको िनी जा ेरी ददएकोमा अनसुन्धान िई अदालतमा मदु्दा 
दायर िएको र अदालतमा पीतित मह लाले बकपत्र गदाा आफूलाई ससरुाले 
जवरजस्ती करणी नगरेको बरु कुटहपट र गाली गरेको ररसमा आफूले झटुो उजरुी 
ददएको िनी बकपत्र गरेको  ुँदा अछाम म्जल्ला अदालतले अतियिुलाई सफाइ र 
जा ेरवाली मह लालाई तीन  जार रुपैयाँ जररवाना  नुे फैसला गर    यो।75  

(३) अछाममा नै हववा को कुरा गना तमतत २०७८।१०।१५ गते आफ्नो घरमा 
हववा का लातग माग्न िनी आएका बेला रातत एकै कोठामा सतुतर ेको अवस्थामा 
आफूमातथ प्रततवादीले जवरजस्ती करणी गरेको जा ेरी ददएर अनसुन्धान िई मदु्दा 
दायर िएकोमा अदालतमा बकपत्र गने क्रममा ती यवुतीले यवुकले हववा  गरौं िन्दा 
घरमा मान्छेको मतृ्य ु िएको र उमेर पगेुपतछ तब े गरौंला िनेका कारण आफूले 
ररसले मदु्दा दायर गरेको िनी बकपत्र गरेपतछ प्रततवादीलाई सफाइ ददई झटु्टा जा ेरी 
ददए वापत जा ेरवालीलाई मलुकुी फौजदारी कायाहवतध सिंह ता, २०७४ को दफा ४४ 
बमोम्जम ३ वषा ६ मह ना कैद  नुे गरी अछाम म्जल्ला अदालतबाट फैसला िएको 
देम्खन्छ।76   

                                                           
74

  https://www.himalkhabar.com/news/122996, source: Nepal press, accessed on 8
th

 June 2022  
75

  https://www.himalkhabar.com/news/122996, accessed on 8
th

 June 2022  
76   https://www.onlinekhabar.com/2022/03/1102202, accessed on 8

th
 June 2022 

https://www.himalkhabar.com/news/122996
https://www.onlinekhabar.com/2022/03/1102202
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(४) पूवा सिामखु कृष्णब ादरु म रा प्रततवादी िएको जवरजस्ती करणी मदु्दामा काठमाण्िौ 
म्जल्ला अदालतका आदेशले प्रततवादीलाई पूपािका लातग थनुामा राम्खएकोमा 
जा ेरवालीले अदालतमा जा ेरी झटु्टा  ो िनी बकपत्र गरेको समेतको आधारमा 
काठमािौं म्जल्ला अदालतले प्रततवादीलाई दोषी मान्न नतमल्न े िनी सफाइ ददएको 
तथयो।  

स मततले िएको करणी दवैु पि बीच सम्बन्धमा दरार नआउदासम्म बाह र नआउन े
र सम्बन्धमा फाटो आएपतछ पतछ जवरजस्ती करणीमा जा ेर पने गरेको र 
जवरजस्ती करणी जस्तो गम्िीर कसूरमा समेत झटु्टा आरोप लगाउने प्रबमृ्ि समेत 
बढ्दै गएको त्य मातथका दृिान्तले पहुि गरेको छ। 

(५) अतिनेता पूणाहवक्रम (पल) शा  प्रततवादी र ेको बाल यौन दरुुपयोग मदु्दामा नवलपरु 
म्जल्ला अदालतबाट प्रततवादीलाई दईु वषा छ मह ना कैद सजाय  नुे तथा पीतितलाई 
दश लाख रुपैयाँ िततपूतता ददनपुने फैसला िएको देम्खन्छ।सो ी पीतित र प्रततवादी 
िएको सो ी हवषयको तन ुँ म्जल्ला अदालतमा चलेको जवरजस्ती करणी मदु्दामा िन े
अतियोगमा दाबी नपगेुको िन्दै तन ुँ म्जल्ला अदालतबाट तनज प्रततवादीले सफाइ 
पाएको देम्खन्छ।77 

 उि मदु्दामा उच्च अदालत पोखराले तनज प्रततवादी हवरुद्धको अतियोगमा दाबी नपगु्न े
िन्दै सफाइ ददने ठ र गरेको देम्खन्छ।78  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
77

  तनहुँ जिल्ला अदालतबाट पल शाहले पाए सफाइ, नयाुँ पजिका दजैनक, जिजत २०७९ िाघ ३, 
https://www.nayapatrikadaily.com/news-details/105310/2023-01-17 

78
  बलात्कार अतियोग लागेका पल शा  रर ा: कतै खसुी, कतै असन्तोष, BBC Nepali, तमतत फाल्गनु १५, 

२०७९, https://www.bbc.com/nepali/articles/cv204rr49nzo 



 

56 
 

पररच्छेद-५ 

 दम्याद सम्बन्धी कानूनी ब्यवस्थाको हवश   लेषण 

अन्तराहिय मानव अतधकारका (खासगरी यौनजन्य कसूरसँग सम्बम्न्धत) कानूनी दस्तावेज रुले 
मह ला र बालबातलकाका अतधकार रु सतुनश   म्चत गररन ुपने, मह ला र बालबातलका उपरका सवै 
हविेद उन्मूलन गने र जोम्खममा र ेकाको अवस्थामा राज्यले हवशेष ध्यान ददन ुपने कुरामा जोि 
ददनकुा साथै पि राष   र रुलाई म्जम्मेवार बनाउन हवतिन्न सिंयन्त्र रु समेतको हवकास गरेका 
छन ।यसबाट मदु्दाको  दम्याद लगायतका प्राहवतधक हवषय रु देखाएर पीतितलाई न्याय ददनबाट 
बञ   म्चत गना न नुे तफा  बढी जोि ददएको पाइन्छ।यौनजन्य लगायतका कसूरमा पीतित रुको 
न्याय पाउने  कमा  दम्यादको कानूनी प्रबन्धका कारण बाधा अड्चन उत्पन्न  नुे र त्यस्ता 
कानूनी व्यवस्थामा सधुार गनुा पने म्जम्मेवारी पतन यी दस्तावेज रुले पि राष   र रुलाई समु्पेको 
देम्खन्छ।मानव अतधकारको हवश   वब्यापी आवतधक पनुरावलोकन प्रततवेदनमा हवतिन्न देश रुले 
मह ला ह िंसा रोकथाम र मह ला अतधकारको उल्लिंघनमा प्रिावकारी उपचारको ब्यवस्था गने 
सम्बन्धमा नेपाललाई सझुाव ददएको पाइन्छ। साथै सिंयिु राि सिंघीय हवशेष प्रततवेदकले समेत 
यस हवषयमा नेपाललाई म्जम्मेवार बन्न सझुाव ददएको देम्खन्छ। 

नेपाल यौनजन्य कसूरसँग सम्बम्न्धत अन्तरााहिय मानव अतधकारका कानूनी दस्तावेज रुको 
सदस्य राि र ेको छ।नेपालले सिंहवधान तथा राहिय कानूनमा यौनजन्य अपराधलाई कारवा ी 
 नुे कुराको सतुनश   म्चतता गरेको छ।जवरजस्ती करणी सम्बन्धी कसूरमा मदु्दा दायर गना एक 
वषाको  दम्यादको व्यवस्था गररएको छ।   

हवश   वका हवतिन्न देश को यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी ब्यवस्था  ेदाा फरक फरक 
ब्यवस्था र ेको पाइन्छ। दम्िण अहिकामा यौनजन्य कसूरले पीतितलाई शाररररक मात्र निई 
लामो समयसम्म मानतसक समस्या गराउन सक्ट्ने, वयस्क पीतित र बालबातलका पीतितमा 
 दम्यादको व्यवस्था फरक  नुपुने, यौनजन्य कसूरका पीतितले जा ेरी ददन नसक्ट्न ेवा अरुसँग 
िन्न नसक्ट्न ेयथेि कारण रु र न,े जवरजस्ती करणीको पीतित बालबातलकाले कसैको स योग 
प्राप   त गरेपतछ मात्र जा ेरी ददन वा कसूरका बारे सूचना ददन सक्ट्न,े मानतसक रूपमा असि 
पीतितले आफैँ लाई दोषी ठान्न,े पह ले यौनजन्य कसूर गररसकेको व्यम्िलाई सजाय ददँदा 
पश   चातदशी असर अन्तगात राख   न तमल्दैन हकनकी सारवान कानून अन्तगात अपरातधले जघन्य 
कसूर गरेको कुरामा कुनै दद्वहवधा न नुे र  दम्यादको कारणले यौनजन्य कसूर गरेको  ोइन िन्न 
नतमल्न ेलगायतका कारण देखाई  दम्यादको व्यवस्था  टाइएको देम्खन्छ।   
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अमेररका जोतिन आएको (Coming Together) सिंघीय राज्य िएको  ुँदा यौनजन्य कसूरमा फरक 
फरक राज्यमा  दम्यादको कानून फरक फरक  नुे र कुनै राज्य रूमा  दम्याद नलाग्न े
व्यवस्था समेत र ेको देम्खन्छ।  देशिर  दम्यादमा एकरुपता कायम गना सकेको 
देम्खन्न।जवरजस्ती करणी (Forced Sexual Intercourse) अन्तगातका फौजदारी कसूरमा १० 
वषाको  दम्याद  नुे व्यवस्था र ेको छ।साथै जवरजस्ती अश   तललता प्रदशान (Forced Obscenity) 
अन्तगातका कसूरको  कमा ७ वषाको  दम्यादको व्यवस्था गरेको देम्खन्छ।  

बेलायत, बिंगलादेश, पाहकस्तान लगायतका के ी देश रुले यौनजन्य कसूरमा  दम्याद नलाग्न े
व्यवस्था गरेको देम्खन्छ। जमानीमा अतधकतम दश वषािन्दा बढी सजाय न नुे कसूरको  कमा 
दश वषा र दश वषािन्दा बढी कैद सजाय  नुे कसूरको  कमा बीस वषा  दम्यादको व्यवस्था 
गरेको देम्खन्छ।  

िारतले कसूरसँग सम्बम्न्धत सजाय अनसुार  दम्यादको फरक फरक अवतधको व्यवस्था गदै 
अतधकतम सजाय जररवानामात्र िएमा छ मह ना, एक वषा वा सोिन्दा कम कैद सजाय  नुे िएमा 
त्यस्तो कसूर िएको एक वषा, एक वषािन्दा बढी र तीन वषािन्दा कम जेल सजाय  नुेमा तीन 
वषा  दम्याद राखेको देम्खन्छ िने तीन वषा वा सोिन्दा बढी सजाय  नुे जवरजस्ती करणी र 
 त्या जस्ता कसूरको  कमा कुनै हकतसमको  दम्याद नलाग्ने व्यवस्था गरेको देम्खन्छ।त्यसै 
गरी यानिाका धेरै राज्यले जवरजस्ती करणीमा साहवकको व्यवस्था सिंशोधन गरी  दम्याद 
 टाएको देम्खन्छ।तर िारत, यानिा तथा जापानको अदालतले अनमु्चत हवलम्बको औम्चत्य 
स्थाहपत  नु ुपने व्याख्या गरेको पाइन्छ। 

यानािाको सवोच्च अदालतले पीतितलाई दवु्याव ार र दवु्याव ारको प्रिाव रू बीचको सम्बन्धको 
बारेमा था ा निएसम्म यौन दवु्याव ार दावी रूको लातग  दम्याद अवतध लागू न नुे िनी 
प्रततपादन गरेको कानूनी तसद्धान्त अनकुरणीय देम्खन्छ। त्यसै गरी िारतीय सवोच्च अदालतले 
मदु्दामा जा ेरी दताा गना हवतिन्न कारणले हढलाई  नुसक्ट्न,े हढलाई  नुकुो औम्चत्य स्थाहपत िएको 
अवस्थामा अनावश्यक हवलम्ब िएको िनी मदु्दा खारेज गना न नु े िनी बोलेको हवषय पतन 
अनकुरणयोग्य नै छ।  

उम्ल्लम्खत देशका जवरजस्ती करणीको कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी कानूनी ब्यवस्थाको अध्ययन 
गदाा जवरजस्ती करणी जस्तो गम्िीर र मानवता हवरूद्धको कसूरमा  दम्याद जस्तो प्राहवतधक 
हवषयको कारणले मात्र पीिकलाई उन्ममु्ि ददई पीतितलाई न्याय पाउनबाट बञ   म्चत गनुा 
मनातसव न नुे त्य एकातफा  देम्खन्छ िने अकाा तफा   ाम्रोजस्तो प्रिावकारी र वैज्ञातनक प्रमाणमा 
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आधाररत अनसुन्धान र अतियोजन प्रणाली हवकास िई नसकेको मलुकुमा  दम्याद नलाग्न े
ब्यवस्था गदाा यसको दरुुपयोग  नु सक्ट्ने त्यलाई समेत हवचार परु    याउन ुपने देम्खन्छ।  

नेपालको सवोच्च अदालतबाट िएका मातथ उम्ल्लम्खत हवतिन्न आदेशमा समेत कसूरको प्रकृतत, 

समाजको चेतनाको स्तर, िौगोतलक अवस्था, पीतितको पाररवाररक पषृ्ठितूम, कसूरको पीिा, पीतित 
िएर पतन पीतितउपर नै धातमाक वा सामाम्जक कुसिंस्कारको पररणामस्वरूप पीतितलाई नै दोषी 
बनाउन े  प्रवमृ्िको फलस्वरूप कसूरको जा ेर गने वा नगने िन   ने हवषयमै दद्वहवधा  नुे, 
मनोवैज्ञातनक दबाब, सामाम्जक लज्जा, लाग्न सक्ट्न ेलाञ्छना, कसूरदारको िर धाक, आफ्नो चेतना 
स्तर, आतथाक सामाम्जक पाररवाररक म्स्थतत जस्ता कारणले पतन जा ेरी ददन नसक्ट्न ेअवस्था  नु 
सक्ट्ने िनी  दम्यादतितै्र जा ेरी  नु नसकेको कारणले मात्र अपराधीले अपराधबाट उन्ममु्ि 
पाउन सक्ट्दैन िन्न ेहकतसमको व्याख्या गरेको पाइएको छ।  

मातथ उम्ल्लम्खत अध्ययनबाट यौनजन्य अपराधमा  दम्यादको सीमा बढाउन ुपने कुरामा दद्वहवधा 
देम्खँदैन।तर यसो िन्दैमा  दम्याद नै  टाउन ेगरी व्यवस्था गनुा समेत उपयिु  ुँदैन।हवतिन्न 
सञ्चार माध्यममा आएका हवषयवस्तकुा आधारमा सामाम्जक पररवेशको अध्ययन गदाा समेत 
 दम्यादलाई पूणा रूपमा  टाई जनुसकैु बेला जा ेरी ददन तमल्ने व्यवस्था राख्दा समय समयमा 
अपराध नगरेको व्यम्िले समेत अनावश्यक झमेला व्य ोनुापने,प्रमाण सिंकलन गना समस्या 
देखापने, अदालतमा अनावश्यक मदु्दाको चाप बढ्न,े सजाय पाउन ु पने व्यम्िले सजाय नपाइ 
अरुले नै सजाय पाउन सक्ट्ने लगायतका न्याहयक त्रटुी प्रशस्त मात्रामा  नु सक्ट्ने अवस्था 
हवद्यमान नै र न्छ।यी दवैु हवकल्पको हविषेण गदाा पीतितको उमेर, अपराधको गाम्ियाता, 
प्रमाणको आवश्यकता आदद आधारमा अह लेको  दम्यादको सीमालाई बढाउन उपयिु  नु े
िएपतन  दम्यादलाई नै पूणा रूपमा  टाउन िने  ुँदैन। दम्यादलाई पूणा रूपमा  टाउँदा न्याय 
तनरुपणमा थप जहटलता आउन सक्ट्छ।  

यौनजन्य ह िंसामा आरोप लगाइने प्रवतृतको हवकास  ुँदै जाने  ो िन ेवास्तहवक पीतित को  नु र 
वास्तहवक अपराधी को  नु िनेर यहकन गना कदठन  नुे र  दम्यादको व्यवस्था  टाउँदा 
समाजमा झनै बढी अराजकता फैतलन सक्ट्न े देम्खन्छ।त्यसैले जवरजस्ती करणीको कसूरमा 
 दम्याद  टाउन ुिन्दा  दम्यादको अवतध बढाउन उपयिु  नुे देम्खन्छ। 

यसरी  दम्याद सम्बन्धमा कानून पररमाजान गदाा कानूनतुः बलात्कार सम्बन्धी सजायमा समेत 
हवचार गनुा पने देम्खन्छ।समाज वा सामान्य समझ िएको व्यम्िले बलात्कार  ोईन िनी बझेुको 
यौन हक्रयालाई कानूनले जवरजस्ती करणी मानेको काया नै काननुतुः बलात्कार  ो, जसलाई 
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sexual assault, rape of a child, corruption of a minor पतन िन्न े गररन्छ।79धेरैजसो कानून 
प्रणाली रुले यौन कायाको लागी अको पिले स मती ददने उमेर तनधाारण गरेका छन । त्यस्तो 
उमेर िन्दा अगावै उमेर पगेुको व्यम्िले उमेर नपगेुको व्यम्िसँग स मततमै यौन काया गछा िन े
पतन त्यस्तो कायालाई फौजदारी कानूनले कसूरको रुपमा पररिाहषत गरी सजायको व्यवस्था 
गरेको  नु्छ।त्यस्तो उमेर कतत  ो िन्ने सम्बन्धमा फरक फरक कानूनी प्रणाली रुले फरक 

फरक  द तनधाारण गरेका छन । 

नेपालको कानूनले कानूनतुः जवरजस्ती करणी (Statutory Rape) िन्न ेशव्द प्रयोग निए तापतन 
यस सम्बन्धमा  न्यायहवकातसनी (मानवन्यायशास्त्र) देम्ख  ाल प्रचलनमा र ेको मलुकुी अपराध 
सिंह ता, २०७४ सम्मका कानून रुमा समेत यस सम्बन्धी व्यवस्था गररएको देम्खन्छ। मलुकुी 
अपराध  सिंह ता, २०७४ को दफा २१९ को उपदफा (२) ले अठार वषािन्दा कम उमेरको 
कुनै बातलकालाई तनजको स मततमा नै करणी गरेमा पतन जवरजस्ती करणी  नुे कानूनतुः 
जवरजस्ती करणी (Statutory Rape) सम्बन्धी व्यवस्था गरेको छ। तर कानूनतुः जवरजस्ती करणी 
(Statutory Rape) मा हवद्यमान सजायको व्यवस्था बैज्ञातनक देम्खदैन। अतुः सो सम्बन्धी सजायमा 
पनुरावलोकन गना सहकने अवस्था देम्खएको छ।   

कानूनतुः बलात्कार (Statutory Rape) मातनने अवस्थामा दबैुको मञ   जरुरले यौन सम्बन्ध स्थाहपत 
गरेका जोिी उमेर नपगेुको अवस्थामा त्यस्तो कायालाई अवस्था अनसुार कसूर नमान   ने वा कम 
सजाय गने कानूनी व्यवस्थालाई नम्जकको उमेर छुटको कानून (Close-in-exemption) वा 
(Romeo and Juliet Law) ितनन्छ।80  

नेपालमा जबरजस्ती करणी सम्बन्धी कसूरमा नम्जकको उमेर छुटको कानून (Close-in-

exemption) को कानूनी व्यवस्था छैन।तर म्शिा, चेतना र आतथाक अवस्था कमजोर िएको 
समाजमा कानूनले तोकेको उमेरिन्दा अगावै हववा   नुे, उमेर नपगुी प्रमे सम्बन्ध  नु ेर त्यसको 
पररणाम स्वरुप यौनजन्य हक्रयाकलाप  नुे गरेको देम्खएको छ।यस्तो कायालाई अपराधीकरण 
गरी समाजमा अपराधी रुको सङ्ख्या वहृद्ध गनुा िन्दा सिंयिुराि सिंघीय बालअतधकार सम्बन्धी 
म ासन्धी, १९८९ (United Nations Convention on the Rights of the Child, 1989) को 
 स्तािरकताा पि िएको  नुाले बालबातलकाको सवोिम ह तको लातग समेत नम्जकको उमेर 

                                                           
79

   पाण्िेय, पदम प्रसाद,  जवजास्ती करणी सम्बन्धी कानूनको तलुनात्मक हवश   लेषण,  मानव मयाादा सिंरिणसम्बन्धी कानूनी 
व्यवस्था र न्याहयक दृहिकोण, म ान्यातधविाको कायाालय, काठमाण्िौ, नेपाल, प.ृ २२ । 

80  ऐ. ऐ., प.ृ ५१ । 
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छुटको कानून (Close-in-exemption) को कानूनी व्यवस्था गरी म्शिा, चेतना र सम्वतृध माफा त 
यस्ता हक्रयाकलाप न्यून गना सहकन्छ। 
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पररच्छेद-६ 

तनष्कषा, सझुाव तथा तसफाररस 

६.१  तनष्कषा 

जवरजस्ती करणी सभ्य समाजको कलङ्कको रूपमा र ेको जघन्य र तनकृि कसूर  ो।यो  
अत्यन्त तनन्दनीय, करुणाह न र नैततक पतन देम्खन ेफौजदारी अपराध  ो।पतछल्लो समयमा 
जवरजस्ती करणी र जवरजस्ती करणी पतछको  त्याका घटनाले यस्तो कसूरको रोकथाम 
र तनयन्त्रणमा चनुौतत सजृना िएको छ।मह ला तथा बालबातलका उपर  नुे यस्ता जघन्य 
अपराधका घटनामा वास्तहवक पीिकको पह चान गरी कारवा ी गना सहकएन िने पीतितले 
न्याय पाउन असिंिव  नु्छ, दण्िह नताको म्स्थतत उत्पन्न  नुसक्ट्छ।दण्िह नताले अपराधीको 
मनोबल बढ्न गई त्यस्ता अपराधका घटनामा बढोिरी  नु सक्ट्छ। 

वतामान कानूनमा  दम्याद नराम्खएको मानव बेचतबखन वा ओसारपसारको मदु्दामा पीतित र 
पीिकको शाररररक प्रमाणको आवश्यकता नपना सक्ट्छ।सो मदु्दामा प्रमाणको िार पतन 
प्रततवादीमा तनह त  नु्छ।जवरजस्ती करणी मदु्दामा प्रमाणको िार अतियोजन गने पि 
(बादी) मा नै तनह त  नु्छ।त्यसैले जवरजस्ती करणी मदु्दामा िौततक प्रमाणको बैज्ञातनक 
परीिणको लातग पीतितको शारीररक जाँच मेतिकल ररपोट अतनवाया जस्तै  नु्छ। 

जवरजस्ती करणी पहुि गना पीिकको हवया, रौं, लगायतका शारीररक तथा िौततक प्रमाण, 

पीिक र पीतितमा म्चथोरेको, कोपरेको वा सिंघषाका म्चन्  (Sign of Struggle) र पीतितको 
योनी तथा शारररीक परीिणबाट प्राप   त प्रमाणलाई हवतधहवज्ञान प्रयोगशालामा हवतिन्न परीिण 
जाँच आवश्यक पछा।जवरजस्ती करणी िएको मखु्य प्रमाण पीिकको हवया पीतितको 
शरीरमा लामो समयसम्म रह र ँदैन।जवरजस्ती करणी िएको मह लाको योनी पतन के ी 
ददनमा नै तनको िई सक्ट्छ।लामो समयपतछको परीिणबाट बैज्ञातनक र िौततक प्रमाण रु 
प्राप   त  नु ेसिंिावना िीण िएर जान्छ र लामो हवलम्ब पतछको उजरुीमा न्याय प्राप   त  नु 
सक्ट्न ेसिंिावना समेत न्यून  नु जान्छ। ाम्रो जस्तो सरकारवादी मदु्दाको सफलता दर न्यून 
(४५.१३ प्रततशत)

81 िएको मलुकुमा कुनै ब्यम्िलाई जह ले सकैु अनसुन्धानको दायरामा 
आउन सक्ट्ने आशिंकाको तरवार टाउकोमा झणु्याइ र न ु पतन उपयिु  ुँदैन।वतामान 
सिंहवधानले प्रत्याितू गरेको स्वच्छ सनुवुाइ गरी शीघ्र तनणायको अतधकारको पतन  नन  नु 
सक्ट्न ेसम्िावना पतन र न सक्ट्छ। 

                                                           
81

  म ान्यायातधबिाको कायाालयको बाहषाक प्रततवेदन, २०७७, प.ृ ४८ तातलका निं. २२। 
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अको तफा  कसूरको गाम्म्ियाता,  ाम्रो वतामान सामाम्जक पररवेश, पीतितको पाररवाररक 
अवस्था र चेतनास्तर, िौगोतलक हवकटता, िरत्रास, दद्वहवधाजनक मनोहवज्ञान जस्ता हवहवध 
कारणले कसूरको जानकारी ददन हढलाई  नुे र कसूर लकुाएर बस्न सक्ट्न ेसम्िावनालाई 
नकाना सहकँदैन।उम्ल्लम्खत हवतिन्न कारक तत्व रूले जा ेरी ददन हढलो  नु सक्ट्ने कुरालाई 
नजरअन्दाज गना सहकदैन। दम्याद नाघेर बाह र आउने जवरजस्ती करणीका घटनाबाट 
पीिकले स्वतुः उन्ममु्ि पाउने  नु्छ।यस्तो पररवेशमा  दम्याद राख   न े वा नराख   न वा 
राख   न पने िएमा कतत राख   ने िन्न ेप्रश   न अ म   नु्छ।यस्तो अवस्थामा हवतध तनमााण गने र 
मस्यौदाकताा तनकायले मनन गरी  दम्याद तनधाारण गने वा  दम्याद नराख   ने िन्ने तनणाय 
गररन ुपछा।हवश   वका के ी देश रुको यौनजन्य कसूरमा व्यवस्था िएको  दम्याद सम्बन्धी 
कानूनी व्यवस्था रु हविशेण गदाा कुनै कुनै मलुकु रुमा  दम्याद तनधाारण गरेको र कुनै 
कुनैमा नगरेको पाइयो। दम्याद तनधाारण कसूरको गाम्िीयाता र सामाम्जक पररवेश समेतका 
आधारमा  नु ुपनेमा दइुमत  नु सक्ट्दैन। 

मातथ अध्ययन गररएको मलुकु रुको तलुनामा नपेालमा यौनजन्य कसूरमा तनधाारण गररएको 
 दम्याद कम र ेको  ुँदा सामाम्जक पररवेश, पीतितको पाररवाररक अवस्था र चेतनास्तर, 

िौगोतलक हवकटता, िरत्रास, दद्वहवधाजनक मनोहवज्ञान जस्ता हवहवध कारणले कसूरको 
जानकारी ददन हढलाई  नुे र कसूर लकुाएर बस्न सक्ट्ने सम्िावनालाई समेत मध्यनजर 
गदाा त्यसरी  दम्याद नाघेको वास्तहवक घटनामा समेत कसूरदारले सम्जलै उन्ममु्ि पाउन 
सक्ट्न ेअवस्थालाई नकाना सहकँदैन।नपेालको सामाम्जक, धातमाक तथा सािंस्कृततक पररवेश, 
सामाम्जक सिंवेदनशीलता लगायत सबै पिलाई मध्यनजर गने  ो िन े यौनजन्य कसूरमा 
प्रचलनमा र ेको  दम्यादको दायरालाइा बढाउन पने देम्खन्छ।साथै, तनश   म्चत शता र आधार 
तोकेर न्यायोम्चत कारण प्रस्ततु गना सहकन े अवस्थामा  दम्यादकै कारणले यौनजन्य 
कसूरका पीतितले न्याय पाउनबाट वञ   म्चत  नुे अवस्था अन्त्य गदै नेपालका यौनजन्य 
कसूर सम्बन्धी हवद्यमान कानूनी व्यवस्थालाई सिंशोधन गनुा पने आवश्यकता देम्खएको छ। 

कततपय अवस्थामा  दम्यादका कारण यौनजन्य कसूरमा प्रमाण जटुाउन पयााप   त समय 
न नु े र त्यस्तै मानतसक आघात र ह िंसापतछ शारीररक कदठनाइ िोतगर ेका रूलाई पतन 
 दम्याद न्याय प्राप   ततका तनम्म्त बाधक बन्न सक्ट्न े देम्खन्छ।पीतितलाई यौन आघातबाट 
बाह र तनम्स्कन समय चाह ने  नुाले पतन लामो  दम्याद आवश्यक  नु्छ।सामाम्जक 
सिंरचना र न्याय प्राप   ततको लामो र झन्झहटलो प्रकृयाले पतन पीतित रूलाई समयमै कानूनी 
प्रहक्रयामा जानबाट वञ   म्चत गरेको  नु सक्ट्छ।  
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यौनजन्य कसूरमा  दम्याद सम्बन्धी अन्तरााहिय दस्तावेज, वतामान समयमा  दम्याद पतछ 
जवरजस्ती करणीका घटना रु प्रकाशमा आएको त्य, सामाम्जक पररवेश र पीतितको 
अवस्था तथा मातथ हववेचना गररएका हवतिन्न देशका कानूनी व्यवस्था तथा अदालत रुले 
प्रततपादन गरेका तसद्धान्त रुको आधारमा मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा २२९ 
को  ालको व्यवस्थामा सिंशोधन गरी जवरजस्ती करणीको वारदातमा  दम्याद बढाउन ुपने 
देम्खन्छ।साथै उि दफाको हवतिन्न उपदफामा व्यवस्था गररएको यौनजन्य कसूरका 
घटनामा पतन उपयिु ढिंगले  दम्याद बढाउन ु पने तफा  समेत हवचार परु    याउन ु पने  नु 
गएको छ। 

६.२ सझुाव तथा तसफाररश रुुः 

(१) यौनजन्य कसूरमा मौजदुा कानूनमा र ेको  दम्याद न्यून र ेको िन्न े यस 
अध्ययनको तनष्कषाबाट देम्खएको  ुँदा मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा 
२२९ को  ालको व्यवस्थामा सिंशोधन गरी  ोस ठेगानमा निएको व्यम्ि 
हवरूद्धको जवरजस्ती करणीको कसूरमा पीतित  ोस ठेगानमा आएको तमततबाट 
 दम्याद शरुु व्यवस्था गनुा उपयिु  नुे।    

(२) मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा २२९ को हवतिन्न उपदफामा व्यवस्था 
गररएको यौनजन्य कसूरका घटनामा पतन उपयिु ढिंगले  दम्याद बढाउन ुपने र 
कायास्थलमा  नु ेयौनजन्य दवु्याव ार (तनवारण) ऐन, २०७१ ले व्यवस्था गरेको 
 दम्याद बढाउन ुपने। 

(३) यौनजन्य कसूर मानवता हवरोधी कसूर मात्र निई सभ्य समाजका लातग कलङ्कको 
हवषय समेत  ुँदा समाजमा बढ्दै गई र ेको आपरातधक मनोवतृत र यसलाई 
तनयन्त्रण गना राज्यबाट रोकथाममूलक स्पि अपराध तनयन्त्रण नीततको तजुामा 
गरी कायाान्वयन गनुा पने। 

(४) झटु्टा उजरुीलाई तनरुत्साह त गना झटु्टा उजरुी गरे बापत  नुे सजाय बढाउन ुपने। 

(५) झटु्टा उजरुी ददएको प्रमाम्णत िएमा त्यस्तो उजरुीका कारण अनावश्यक थनुामा 
परेका तनदोष व्यम्िलाई त्यस्तो झटु्टा उजरुी ददने व्यम्िबाट आवश्यक िततपूतता 
िराइददने कानूनी व्यवस्था गने।त्यसरी झटु्टा उजरुी ददन े व्यम्िबाट आवश्यक 
िततपूतता ददलाउन नसहकने अवस्थामा त्यस्तो पीतितलाई िततपूतता ददलाउन 
स्थापना गररएको पीतित रा त कोषबाट िततपूतता ददलाउने।  
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(६) यौनजन्य कसूरमा पीतितले जा ेरी ददन े व्यवस्थालाई स ज बनाउन पीतितले 
स्थानीय तनकाय माफा त उजरुी ददन सक्ट्ने र त्यसरी उजरुी प्राप   त िएकोमा 
स्थानीय तनकायले पीतितको गोपतनयता कायम राखी यथाम्शघ्र सम्बम्न्धत प्र री 
कायाालयमा पठाउने व्यवस्था गने।त्यसरी प्राप   त उजरुीमा सम्बम्न्धत प्र री 
कायाालयले पीतितको सनाखत गराई अनसुन्धान अगािी बढाउन सक्ट्ने कानूनी 
व्यवस्था गने। 

(७) यौनजन्य ह िंसा र कसूर रोकथाम र तनयन्त्रणका लातग प्रिावकारी रूपमा 
जनचेतना अतिवहृद्धका कायाक्रम र कानूनी सािरता कायाक्रम सञ   चालन गने। 

(८) मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ को दफा २१९ मा जवरजस्ती करणीलाई लैहङ्गक 
पूवााग्र  (Gender Bias) अथाात  मह ला वा बातलकालाई करणी गररएका कायामात्र 
जवरजस्ती करणीजन्य कसूरको रूपमा पररिाषा गररएको  ुँदा मौजदुा कानूनमा 
सिंशोधन गरी जवरजस्ती करणीको पररिाषा लैहङ्गक तटस्थताका (Gender 

Neutral) आधारमा व्यापक एविं हवस्ततृ गररन ुपने। 

(९) प्रचतलत कानूनले जवरजस्ती करणी सम्बन्धी कसूरलाई सरकार वादी  नुे मदु्दाको 
रूपमा पररिाहषत गरेको र यस्ता कसूरका सम्बन्धमा जानकारी  नुे जो को ीले 
पतन नम्जकको प्र री कायाालयमा सूचना ददन ुपने र त्यस्ता कसूरका अतियिुलाई 
पक्राउ गना, पीतितको उद्धार, उपचार, स योग र सिंरिण गनुा पने कानूनी दाहयत्व 
र ेकोमा सो दाहयत्व पूरा नगरी कसूरजन्य काया वा घटनालाई गैरकानूनी रूपमा 
तमलापत्र वा स मतत गराउने वा कसूरको सूचना ददन पीतित वा पीतित पिलाई 
वाधा एविं अवरोध गने काया आफैँ मा कसूरजन्य काया िएको देम्खएको र यस्ता 
प्रकृततका कायामा सिंलग्न सावाजतनक पदातधकारी रू वा व्यम्ि रूलाई 
कारवा ीको दायरामा ल्याउन सो कायालाई गम्िीर कसूरजन्य कायाको रूपमा 
स्पि कानूनी प्रवन्ध गरी सजायको व्यवस्था गने। 

(१०) जवरजस्ती करणी सम्बन्धी कसूरमा कसूरदारलाई  नु े जररवानाको रकम 
राज्यकोषमा जम्मा  नुे व्यवस्थाको सट्टा त्यस्तो रकम कसूरबाट पीतित व्यम्ि वा 
तनजको आम्श्रत पररवारलाई उपलव्ध गराई ददन ेव्यवस्थाका लातग पीतित रा त 
कोषमा जम्मा गनुा उपयिु  नुे। 

(११) कानूनतुः जवरजस्ती करणी (Statutory Rape) मा हवद्यमान सजायको व्यवस्थामा 
उपयिु पनुरावलोकन गने र नम्जकको उमेरमा छुट सम्बन्धी कानून (Romeo 

and Juliet Law) सम्बन्धमा उपयिु कानूनी व्यवस्था गने। 



 

65 
 

सन्दिा सामाग्री 

 

१॰ सिंहवधान रु 

(क) नेपालको सिंहवधान 

(ख) नेपालको अन्तररम सिंहवधान, २०६३ 

2. ऐन रु 

क. नपेाली कानून रु  

(१) मलुकुी ऐन,१९१० 

(२) मलुकुी ऐन,२०२० 

(३) सरकारी मदु्दासम्बन्धी ऐन, २०४९ 

(४) लैहङ्गक समानता कायम गना के ी नेपाल ऐनलाई सिंशोधन गना बनेको ऐन, २०६३ 

(५) मानव बेचतबखन र ओसारपसार (तनयन्त्रण) ऐन, २०६४ 

(६) कायास्थलमा  नेु यौनजन्य दवु्याव ार (तनवारण) ऐन, २०७१  

(७) मलुकुी अपराध सिंह ता, २०७४ 

(८) मलुकुी फौजदारी कायाहवतध सिंह ता,२०७४ 

ख. हवदेशी कानून रु  
(१) The Penal Code, 1860 (Bangladesh) 

(२) Pakistan Penal Code, 1860 (Pakistan) 

(३) Japanese Penal Code, 1907 

(४) Japanese Code of Criminal Procedure, 1948 

(५) The Limitation Act, 1963(India) 

(६) Criminal code of Federal republic of Germany, 1971 

(७) Code of Criminal Procedure, 1973 (India) 

(८) Criminal Procedure Act, 1977(South Africa) 

(९) Limitations Act, 1980 (UK) 

(१०) Limitation Act, 2002 (Canada) 

(११) Sexual Offence Act, 2003(UK)  



 

66 
 

३॰ नम्जर रू 

(क) अतधविा सपना प्रधान मल्ल हवरुद्ध नेपाल  सरकार, कानून, न्याय तथा सिंसदीय व्यवस्था 
मन्त्रालय समेत, तनणाय निं.८०३८, २०६५ फागनु, अङ्क ११, मदु्दा: परमादेश। 

(ख) सनु्तली धामी (शा ) हवरुद्ध प्रधानमन्त्री तथा मम्न्त्रपररषद्को कायाालय समेत, तनणाय निं. 
८५४१, २०६८ वैशाख, अङ्क १, मदु्दा : परमादेश। 

(ग) समयकुमारी (पररवततात नाम) को जा ेरीले नेपाल सरकार हवरुद्ध रवीन िन्न ेनारायण पौिेल 

खत्री समेत, तनणाय निं. ८५६४, २०६८ जेष्ठ, अङ्क २, मदु्दाुः जबजास्ती करणी। 

(घ) राम रर लातमछाने हवरुद्ध ऋषशे   वर न्यौपानेको जा ेरीले नेपाल सरकार, तनणाय निं. ८६९५, 
२०६८ माघ, अङ्क १०, मदु्दाुः जबजास्ती करणी। 

(ङ) अतधविा राजपु्रसाद चापागाईं समेत तबरुद्ध  नेपाल सरकार, प्रधानमन्त्री तथा 
मम्न्त्रपररषद् कायाालयसमेत, तनणाय निं. ९५४७, २०६८ जेष्ठ, अङ्क २, मदु्दा : परमादेश। 

(च) अमरब ादरु बोगटी हवरूद्ध कैलाली (ङ) पररवततात नामको जा ेरीले नेपाल सरकार, तनणाय निं. 
९६२३, २०७३ असोज, अङ्क ६, मदु्दाुः जबजास्ती करणी। 

(छ) साइला िन्न ेमानकुमार थामी हवरूद्ध रामकृष्ण ततमम्ल्सनाको जा ेरीले नेपाल सरकार, तनणाय 

निं. १०३३२,२०७६ मिंतसर, अङ्क ८, मदु्दाुः जबजास्ती करणी। 

४. अन्तराहिय मदु्दा: 

(क) Nicole Levenstein and others v The Estate of the Late Sydney Lewis Frankel and 

others,2018, South Africa 

(ख) Ewert v. Canada, 2018 Canada 

(ग) M.K. vs. M.H, 1992, Canada 

(घ) A.L. vs Michaud, 2012, Canada 

(ङ) Asst. Customs Collector, Bombay v. L.R. Melwani, AIR (1970) SC 962, 965, India 

(च) Sajjan Kumar Vs Central Bureau of Investigation, India 

(छ) Sarah Mathew Vs. Institute of Cardio Vascular Diseases & Others, 2014(2) SCC 

62, India 

(ज) Karnel Singh vs State of MP, 1995 AIR 2472, 1995 SCC (5) 518, India 

(झ) State of Punjab vs Gurmit Singh, AIR 1996 SC 1993, India 

(ञ)  Dildar Singh vs State of Punjab, AIR 2006 SC 3084, India 

(ट) Sohan Singh vs State of Bihar, (2010) 1 SCC 68, India 

(ठ) Ram Naresh vs State of Chhattisgarh, AIR 2012 SC 1357, India 

(ि) Deepak vs State of Haryana, (2015) 4 SCC 762, India 

(ढ) State of HP vs Sanjay Kumar alias Sunny, (2017) 2 SCC 31, India  

https://indiankanoon.org/doc/1046545/
https://indiankanoon.org/doc/1536368/
https://indiankanoon.org/doc/132427/
https://indiankanoon.org/doc/128316353/
https://indiankanoon.org/doc/60071241/
https://indiankanoon.org/doc/120603172/


 

67 
 

(ण) P Rajagopal vs State of Tamilnadu, (2019) 5 SCC 403, India 

 

५. अन्तराहिय दस्तावेज रु (International Instruments) 

(क) नागररक र राजनीततक अतधकार सम्बन्धी अन्तराहिय अनबुन्ध, १९६६ (International 

Covenant on Civil and Political Rights, 1966 

(ख) यदु्ध कसूर  र मानवता हवरुद्धको कसूर मा कानूनी  दम्यादको गैर-कायाान्वयन सम्बन्धी 
म ासम्न्ध, १९६८ (Convention on the Non-Applicability of Statutory Limitations to 

War Crimes and Crimes Against Humanity, 1968) 

(ग) मह ला हवरूद्ध  नेु सवै प्रकारका िेदिाव उन्मूलन सम्बन्धी म ासम्न्ध(Convention on the 

Elimination of All Forms of Discrimination Against Women, 1979- CEDAW.) 

(घ) शम्िको दरुूपयोग र कसूर बाट पीतित रुको न्यायका लातग आधारितू तसद्धान्त रुको 
घोषणा,१९८५(Declaration of Basic Principles of Justice for Victims of Crime and 

Abuse of Power, 1985)  

(ङ) बालबातलका सम्बन्धी म ासन्धी, १९८९ (Convention on the Rights of the Child, 

1989) 

(च) मह ला हवरूद्धका ह िंसा तनवारण सम्बन्धी घोषणा,१९९३ (Declaration on the 

Elimination of Violence against Women, 1993) 

(छ) बेइम्जङ्ग घोषणा,१९९५(Beijing Declaration and Platform for Action, 1995 – 

Beijing + 25)  

(ज) बालबातलका सम्बन्धी म ासम्न्धको बालबातलकाको बेचहवखन, बाल वेश्यबमृ्ि र बाल यौन 

अम्िलता सम्बनधी इच्छाधीन आलेख २००२ (Optional Protocol to the Convention 

on the Rights of the Child on the sale of children, child prostitution and child 

pornography, 2002) 

(झ) बेश्याबिृीका लातग मह ला तथा बालबातलकाको बेचहवखन तथा ओसार-पसार हवरूद्ध लड्ने 

र तनरोध गने सम्बन्धी दम्िण एम्शयाली िेत्रीय स योग सिंगठन-साका  स्तरीय म ासन्धी, 
२००२ (The SAARC Convention on Preventing and Combating Trafficking in 

Women and Children for Prostitution of 2002) 

(ञ) Declaration of Basic Principles of Justice for Victims of Crime and Abuse of 

Power. 

 

६॰ पसु्तक रु 

(क) कायाहवतध कानूनको रूपरेखा, ज्ञाइन्र ब ादरु शे्रष्ठ। 

 

https://indiankanoon.org/doc/154129732/


 

68 
 

७. प्रततवेदन 

(क) म ान्यायातधबिाको कायाालयको बाहषाक प्रततवेदन, २०७७। 

(ख) लैहङ्गक ह िंसाको बाहषाक त्यपत्र,२०७८, प्र री प्रधान कायाालय। 

८. लेख कृतत 

(क) McGovern, Bruce A. (Fall 2000). "The New Provision for Tolling the Limitations 

Periods for Seeking Tax Refunds: Its History, Operation and Policy, and 

Suggestions for Reform". Missouri Law Review. 65 (4).  

९. वेबसाइट 

(क) CRC, 1989 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/ 
convention-rights-child. 

(ख) Ewert vs Canada, 2018 Supreme Court of Canada, https://scc-

csc.lexum.com/scc-csc/scc-csc/en/item/917/index.do. 

(ग) ICCPR, 1966, https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/ 
international- covenant-civil-and-political-rights.  

(घ) Nullum tempus, aut locus, occurrit regi – LawPage https://lawpage.in/legal_ 
language/nullum_tempus_aut_locus_occurrit_regi_826512019. 

(ङ) The Penal Code, 1860 | 376. Punishment for rape, Mini Law. 

https://www.minlaw.gov.bd The Penal Code, 1860 | 376. Punishment for rape.    

Rape laws in Pakistan, The Legal Brief, https:// lawyereadia.wordpress.com/ 

2015/02/20/rape-laws-in-pakistan. 

(च) https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/optional-

protocol-convention-rights-child-sale-children-child  

(छ) https://www.jus.uio.no/english/services/library/treaties/02/2-04/saarc-traff-

women-children.xml,  

(ज) https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/declaration-

elimination-violence-against-women,  

(झ) https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20E.pdf,  

(ञ) https://www.un.org › documents › atrocity-crimes. Convention on the Non-

Applicability of Statutory Limitations    to ...PDF 

(ट) www.lawcommission.gov.np wp-content/uploads/2021/08/मलुकुी-ऐन-१९१०.pdf 

१०.समाचार 

(क)   गोरखापत्र राहिय दैतनक, २०७९।२।९ 
 

 

http://bdlaws.minlaw.gov.bd/act-11/section-3232.html
http://bdlaws.minlaw.gov.bd/act-11/section-3232.html
http://bdlaws.minlaw.gov.bd/act-11/section-3232.html

