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अंक ७, वर्ष ०, २०८० फाल्गणु ७,  Feb 19, 2024 सोमबार 

जनस्वास््य माससक समाचारपत्र 
 

स्वास््य कायाालय, प्यूठानको  
 

यस अंकका मुख्य ववषयवस्तुहरु 

१) पवहलो पटक एम्बुलेन्सको मापदण्ड परीक्षण 

२) कोविड खोप सम्बन्धी अविमुखीकरण सम्पन्न 

३) कोविड १९ खोप अवियान सम्पन्न 

४) पौष मवहनाको पावलका अनुसारको ररपोवटाङको अवस्था  

५) बृवि अनुगमन औषत िेटको अवस्था 

६) वजल्ला स्तरीय एम्बलेुन्स व्यवस्थापन सवमवतको बैठक 

सम्पन्न 

७) HMIS सम्बन्धी तावलम सम्पन्न 

८) विमरुक र माण्डवी गाउँपावलकाको स्वास््य नीवत तयार  

९) DHIS2 सम्बन्धी तावलम सम्पन्न 

 

 

 

 

 

 

 

दादुरा रुवेला खोप अवियान संचालन हुने सम्बन्धी सचुना 

प्यठुान सिल्लामा ९ मसिना दसेि ५ बर्ष सम्मका बालबासलका सबलैाई 

समसि २०८०।११।१३ दसेि १८ गिे सम्म दादरुा रुबेला िोप लगाईनेछ । 

यस अवसिमा सनयसमि िोप छुटेका बालबासलकािरुलाई पसन छुट िोप 

लगाईनेछ । सिल्ला भरीका सब ै२७२ वटै िोप केन्दबाट यो िोप लगाईनेछ 

। सबै स्वास््यकमी मसिला स्वास््य स्वयंसेसवका लगायि सबैलाई 

असभमिुीकरण गरर िोप कायषक्रमको सफल्डकायषमा िटाईनछे । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पवहलो पटक एम्बुलेन्सको मापदण्ड परीक्षण 

 

 

 

 

 

 

  

प्यठूानमा पसिलो पटक एम्बलेुन्सको मापदण्ड परीक्षण शरुु भएको छ।  

सिल्लामा चल्ने सब ै “ि” वगषको एम्बलेुन्सको मापदण्ड परीक्षण गररएको 

सियो । सिल्ला एम्बलेुन्स सञ्चालन ििा व्यवस्िापन ससमसिले गठन गरेको 

उपससमसिले रासरिय एम्बलेुन्स सनदसेशका २०७८ बमोसिम उक्त मापदण्ड 

परीक्षण गरेको सियो । उक्त परीक्षण अनसुार सिल्लामा चल्ने िेरैिसो 

एम्बलेुन्सिरुमा ७५ प्रसिशि मात्र उपकरण िडान गररएको दसेियो । उक्त 

परीक्षणमा सञ्चालन भएको १० वर्ष भएको नभएको, सिसपएस िडानको 

अवस्िा, १ ििार सस सस भन्दा बढी भएको नभएको, सनदसेशकाले िोके 

बमोसिमको रङ भएको नभएको, स्वास््य सम्बन्िी उपकरण िडान भएको 

नभएको सम्बन्िी सचुकिरुलाई आिार मानरे अनगुमन गररएको सियो ।  उक्त 

अनगुमनमा स्वास््य कायाषलय  प्यठूान अस्पिालका बायोमेसडकल 

टेसननससयन र िासफक प्रिरीको सिभासगिामा सम्पन्न भएको सियो  

“वबहेबारी २० बषा पारी” केटाकेटीको उमेर २० बषा नपुगी गररने जुनसकैु वबबाह दण्डनीय अपराध हो। 

 

जानौ स्तनपानका  3E 

1E:- Early Initiation of Breast Feeding (वििु जन्मेको 

जवत सक्दो चाँडो १ घण्टा वित्र स्तनपान सरुु गने) 

2E:- Exclusive Breast Feeding (वििु जन्मेर उमेर ६ मवहना 

पुरा नहुँदा सम्म आमाको दुध बाहेक अरु केवह पवन नखुवाउने) 

3E:- Extended Breast Feeding (बच्चाको उमेर २ बषा पुरा 

पुगुन्जेलसम्म वनरन्तर स्तनपान गराईराख्ने) 

अनुरोधकः- स्वास््य कायाालय प्यूठान 
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कोभिड १९ भिरुद्धको फाईजर खोप अभियान सम्पन्न  

 

 
के हो क्यान्सर ?  

क्यान्सर, सामान्य भाषामा भन्दा शरीरका कुन ै भागका कोषषकाहरु 

अषनयषन्ित र असामान्य रुपमा बढ्द ै जान ु हो, जसका कारण सामान्य 

कोषहरुका काममा बाधा पनन जान्छ। त्यसले कालान्तरमा शरीरभरर यस्ता 

असामान्य क्यान्सरका कोषहरु छररई धेरै अगंहरुको कायनसम्पादनमा बाधा 

पगु्न गई मतृ्यकुो मखुसम्म पयुानउँछ। 

मषहलाहरूमा हुन ेक्यान्सर (अबबनद) रोग मध्ये पषहलो पाठेघरको मखुको 

क्यान्सर रहकेो छ भन ेदोस्रो स्तन क्यान्सर रहकेो छ। स्तन क्यान्सर कुनै 

पषन उमेर समबहका मषहलाहरूलाई हुनसक्छ। नेपालमा क्यान्सरका कारण 

मतृ्य ुहुन ेमषहलाहरूमा स्तन क्यान्सरका कारण मन ेमषहलाको संख्या दोस्रो 

स्थानमा छ। रोग लागेपषछ षिशेषज्ञ षिषकत्सक कहाँ षबरामी षढला गरेर 

पगु्न ुनै त्यो षस्थषत आइपनुनको प्रमखु कारण हो। रोगीहरूमा जब रोगले ग्रस्त 

पाछन, त्यसपषछ माि ै षबरामीहरू षिषकत्सक कहाँ जान े गछनन,् जनुबेला 

क्यान्सर रोग फैषलइसकेको िा दोस्रो तेस्रो श्रेणीमा पषुगसकेको हुन्छ। त्यस 

अिस्थामा पगु्दा सफल उपिार सम्भि नहुन सक्छ, यषद भइहाले पषन 

षबरामीलाई धेरै समय बिाउन सषकंदनै ।  

पाठेघरको मुखको क्यान्सर                       

षिकषसत षिश्वमा घट्दो दरमा रहकेो यो रोगको कारक तत्ि ह्यमुन 

प्यषपलोमा भाइरस नामक षजिाण ुहो। षिकासोन्मखु षिश्वका मषहलामा यो 

संक्रमण हुन ुर यस क्यान्सरको जोषखम बढ्नकुा कारणहरु हुन,् कम उमेरमा 

षििाह, कम उमरेमै गभानधान, धेरै पटकको गभानधान, कमजोर 

आषथनक/सामाषजक अिस्था, एकभन्दा बढी परुुषसँगको यौन.. 

तयार गरे्न: राज ुखड्का 

(जनस्वास््य ननरीक्षक) 

स्वा.का.प्यठूान 

प्यबठान षजल्लाका सब ै खोप केन्रहरुमा कोषभड १९ षिरुद्धको फाईजर खोप 

अषभयान षमषत २०८०।१०।२४ गते दषेख २०८०।१०।२८  सम्म सम्पन्न भएको 

छ । षजल्ला भररका २७२ खोप केन्र स्कब लहरुमा समेत उक्त खोप अषभयान 

सम्पन्न भएको षथयो १२ िषन भन्दा बढी उमरेका जोषखम समहुलाई लषित गरर 

उक्त अषभयान सञ्िालन गररएको षथयो । कोषभड-१९ को पषहलो मािा लगाएर 

दोस्रो मािा नलगाएका, पषहलो िषु्टर र थप िषु्टर मािा नलागएका लषित 

समबहलाई कोषभड-१९ को खोप प्रदान गररएको षथयो। षजल्ला भरमा जम्मा 

४०८०० जनाले खोप लगाएका षथए । 

 

  

  

 

 

 

मभहलामा हुने क्यान्सर सम्बन्धी एक जानकारी 

सम्पकन  अथिा यस्ताखाले यौन जीिन भएका पषतसँगको सम्पकन , कमजोर रोग प्रषतरोधात्मक िमता, लामो समयसम्म गभनषनरोधक िक्की सेिन, धबमपान 

आषद हुन।्  साथै यस क्यान्सर षिरुद्धको भ्याषक्सनलाई कडाइका साथ लागब गनन नसक्नलुाई पषन हाम्रो िेिमा यसका पीषडतको संख्या बढ्द ैजानकुो कारण 

रहकेो छ। 

स्तन क्यान्सरः संसारभरमा स्तन क्यान्सरलाई मषहलाले लगभग क्यान्सरको पयानयिािीका रुपमा षलन ेगरेका छन।् स्तन क्यान्सरका प्रारषम्भक लिणहरुमा 

स्तन र काखीमा षनयषमत दखुाइ हुन/ुगाँठाहरु दखेा पनुन, स्तनको छालामा पररितनन दषेखन,ु षनप्पलको आकार पररितनन हुदँ ैजान ुआषद पदनछन।् स्तनमा रहन े

दगु्ध ग्रन्थी, डक्ट (स्तनको मनु्टासम्म दधु ल्याउन ेट्ब्स), अन्य तन्तुहरु, बोसो लगायतबाट सरुु हुन ेयस क्यान्सरको यषकन कारण पत्ता नलागे पषन के कारणले 

र कस्ता अिस्थामा हुनसक्ने जोषखम बढी रहन्छ, भन्न ेकुराहरु षिषभन्न अनसुन्धानले पषुष्ट गरेका छन।्                             बाँकी पषृ्ठ ४ मा... 

 

 

माण्डिी र भिमरुक गाउँपाभलकाको स्िास््य नीभत तयार 

प्यबठान षजल्लाका थप दईु स्थानीय तहले आफ्नो स्िास््य नीषतलाई अषन्तम रुप 

षदएका छन ् । माण्डिी गाउँपाषलकाले माघ १७ र १८ गते रोल्पा षजल्लाको 

षलिाङमा २ षदने कायनशाला गोष्ठी आयोजना गरी स्िास््य नीषतको अषन्तम 

मस्यौदा तयार गरेको षथयो। कायनशालामा स्िास््य कायानलय प्यबठान र रोप्पाका 

कायानलय प्रमबखहरु षिज्ञका रुपमा सहभागी हुन ुभएको षथयो। यसै गरी षिमरुक 

गाउँपाषलकाले पषन माघ २३ गते सरोकारिालाहरुको िैठक आयोजना गरी 

स्िास््य नीषतको मस्यौदालाई अषन्तम रुप षदएको षथयो। षिमरुक 

गाउँपाषलकाको स्िास््य नीषत तयार गने क्रममा स्िास््य कायानलय प्रमखुले 

षिज्ञको रुपमा मस्यौदा तयार गनन सहजीकरण गनुन भएको षथयो। यस अषघ प्यबठान 

षजल्लाका प्यबठान र स्िगनद्वारी नगरपाषलका, गौमखुी र सरुमारानी गाउँपाषलकाले 

आ-आफ्नो स्िास््य नीषत तयार गररसकेका छन ् भने नौबषहनी, मल्लरानी र 

ऐरािती गाउँपाषलकाहरु नीषत तयारीको क्रममा रहकेा छन। 



 
 
 
 

3 
 

 

 

 

 

 

 

12
10.3 10.1 9.2

11.5
10

19.5

10.1

18.9
15.7

0

5

10

15

20

25

० दखेि २३ मखिनाका बच्चािरुको औषत बखृि अनगुमन भेट (साउन दखेि पौष २०८०)

 

 

DHIS2 सम्बन्धी अभिमुखीकरण ताभिम सम्पन्न । 

 

स्वास््य खनदशेनालय लुखबबनी प्रदशेको आयोजना तथा स्वास््य कायाालय प्यठूान र रोल्पाको समन्वयमा स्वगािारी 

नगरपाखलकाको खभङ््गरीमा DHIS2 सबबन्धी ताखलम सबपन्न भएको खथयो उक्त ताखलममा प्यठूानका १३ जना र रोल्पा 

खजल्लाका १४ जना गरर जबमा २७ जना नया खवस्तार िुने स्वास््य सस्थामा कायारत स्वास््यकमीिरुलाई  ताखलममा 

सिभागी गररएको खथयो  । ४ खदन सबमको सञ्चालन गररएको उक्त ताखलमले नया खवस्ताररत स्वास््य सस्था र नया 

खनयकु्ती भएका कमाचारीिरुको सचुना प्रखवखध सबबन्धी ज्ञानको साथै DHIS2 बाट डाटा अपरेट गने खवषयवस्तमुा 

अखभमिुीकरण गररएको खथयो यसले स्वास््य सस्थाको रेकडा र ररपोखटाङ्गको समर अवस्था सधुार िुने खवश्वास गररएको 

छ । 

पाभिका अनुसार  पौष मभिनाको ररपोभटिङको अवस्था 
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जिल्ला स्तरीय एम्बलेुन्स व्यवस्थापन सजिजतको बैठक सम्पन्न 

 

जिल्ला स्तरीय एम्बलेुन्स व्यवस्थापन सजिजतको बैठक २०८०।१०।१६ गते 

जिल्ला सिन्वय प्रिख धरि बहादरु जिसीको अध्यक्षतािा सम्पन्न भएको 

जथयो सरोकारारवाला सबै रहकेो उक्त बैठकबाट जिल्लािा दताा भएका 

एम्बलेुन्सहरुलाई िाघ िसान्त सम्ि स्तरोन्नजत गना तथा नजवकरण गनाको 

लाजग प्रकृया परुा गने गरर सचुना प्रकाजित गने र उक्त अवजधिा िापदण्ड 

नपयुााउन ेएम्बलेुन्सलाई नजवकरण तथा स्तरोन्नजत नगन ेगरर जनणाय भएको 

जथयो । 

 
 

के तपााँइलाई थाहा छ? जिि ुिन्िपेछी २ बर्ासम्िको उिरेसम्ि हरेक िजहना बजृि अनगुिन गनुा पदाछ। जकनभने २ बर्ाको उिरे जभत्र  

बालबाजलका िजतबेला पजन कुपोर्णको जिकार हुन सक्ने भएकाले तत्कालै उपचार तथा प्रेिण गना बजृि अनगुिन िरुरी छ।  

प्रकाशक: स्वास््य कायाालय प्यूठान, फोन नं ०८६-४६००१०, website: hopyuthan.lumbini.gov.np 

 

पषृ्ठ २ बाट निरन्तर... 

स्तन क्यान्सरको िोजखि बढ्नकुा कारणहरु जनम्न छन:१) बढ्दो उिेर, २) 

क्यान्सरको पाररवाररक पषृ्ठभजूि जबआ रजसए१/जबआरजसए२ जिन, यी एक 

पसु्तादजेख अकोिा वंिाणगुत जकजसिले सछान ्र यी जिन हुन ेिजहलािा स्तन 

क्यान्सरको िोजखि अत्यन्तै बढी रहन्छ। ३)बाक्लो स्तन, ४) कि उिेरिा 

िजहनावारी सरुु हुन ु र बढी उिरेसम्ि िजहनावारी नसकु्न,ु बच्चालाई दधू 

नचसुाउन ु वा एक वर्ाभन्दा कि सियिात्र दधू चसुाउन,ु ५) अजनयजन्त्रत 

िारीररक विन, ६) िध्यपान, िााँड-रक्सी सेवन, ७) जवजकरणको प्रभाव, ८) 

हिोनिजनत उपचार, गभाजनरोधक चक्कीको लािो सियसम्ि सेवन आजद 

पदाछन।् 

जवश्व स्वास््य संगठनद्वारा िारी जनदजेिका अनसुार  क्यान्सरका रोकथािका 

उपाय जनम्न छन:् 

१) स्तन क्यान्सरका प्रारजम्भक लक्षणहरुका बारेिा िनचतेना बढाउन ु र 

सकेसम्ि जछटो रोगको पजहचानका लाजग स्वास््य संस्थािा सम्पका  गनुा। 

२) जस्िजनङ टेस्ट: यसिध्ये स्तनको जचजकत्सकीय िााँच र िेिोग्राफी पछान।् 

िेिोग्राफी  स्तन क्यान्सरको एक िात्र प्रिाजणत उपयोगी जस्िजनङ टेस्ट हो। 

हािीकहााँ बढ्दो होल बडी चेकअपको टे्रन्डसाँग ैयस्ता जस्िजनङ टेस्टहरुको 

बारेिा िनचेतना फैलाउन ु आिको आवश्यकता बनेको छ। पाठेघरको 

क्यान्सर पत्ता लगाउन प्याप स्िेएर टेस्ट गररन्छ। 

३) अन्य िााँचहरु: अल्ट्रासाउन्ड/एिआरआइई/टोिोजसन्थेजसस/बायोप्सी 

आजद। िााँचहरुिाफा त क्यान्सरको पजहचान पश्चात ् यसको प्रकार, स्टेजिङ, 

हिोन सेजन्सजटजभटी, उिेर आजदका आधारिा जचजकत्सा पिजत अपनाइन्छ, 

िसिा िल्यजचजकत्सा, रेजडयो/केिोथेरापी, हिोनथेरापी पछान।् 

४) सियिै क्यान्सर जबरुिको खोप लगाउने। 

सम्पादकीय 

  स्वास््य कायाालय प्यठूानले यसै आव २०८०।८१ को िरुुवात साँगै िरुु 

गरेको िनस्वास््य िाजसक सिाचारपत्रको सातौ अंक प्रकािन गना लागेको छ िाघ 

िजहनािा  जिल्लािा भएका िनस्वास््य गजतजवजधहरु र स्वास््य सम्बन्धी 

आलेखहरु सिजेटएको यो अंकले िनस्वास््य सम्वजन्ध िाजसक गजतजवजधहरु र 

आगािी जदनिा  सन्चालन हुन गईरहकेा स्वास््य सम्वन्धी जियाकलापहरुको 

बारेिा र सिग्र स्वास््य कायाालयबाट संञ्चाजलत कायाििहरुको सारसंक्षेप प्रस्ततु 

गररएको छ । यस लाई जबजभन्न क्षते्रबाट प्राप्त सझुावको आधारिा िजिक रुपिा 

सधुार गद ेलजगन ेछ। । 

 

 

जिि ुगभािा रहदेखेी िन्िेको २ बर्ाको उिरे पगु्दा सम्ि जििकुो ८० प्रजतित 

जदिागको जबकास हुन्छ। त्यसैले कुनैपजन आिा गभावती भएदखेी जिि ु

िन्िेको २ बर्ा उिेर परुा नहुाँदासम्ि पोर्णिा जबिेर् ध्यान जदऔ।ं 

“अहिलेको पोषणमा लगानी, बालाहबकाको भहवश्यमा लगानी” 

 

के मनमा हनरासा लागेको छ? 

छ भने आजै फोन गननािोस ्हनशनल्क  

      िेल्पलाईन नः २४ सै घण्टा 


