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सम्पादकीय 

 हामीले अर्को एक वर्ष अर्ाषत ्आ. ब २०७९/८० को समर्पषत सेवा र अटल 
प्रततबद्धतालाई प्रततबिम्वित गरै्द जिल्ला अस्पताल, संखुवासभाको वार्र्षक प्रततवेर्दन 
प्रस्तुत गरै्दछौं । यस प्रततवेर्दनले हाम्रा उपलजधधहरू, चुनौतीहरू र संखुवासभा जिल्लाका 
बाससन्र्दाहरूलाई गुणस्तरीय स्वास््य सेवा उपलधध गराउने हाम्रो समशनको अर्क 
प्रयासलाई उद्रित्त गरै्द वर्षभररको हाम्रो यात्रालाई समेटेको छ। 

 वि.स. २०३३ सालमा स्र्ार्पत हाम्रो यस जिल्ला अस्पतालले हरेक वर्ष कररब 
५३,००० बबरामीलाई र्वशेर्ज्ञ सेवा प्रर्दान गरै्द आएको छ िसमा सामान्य शल्यक्रिया, 
अर्ोपेडिक्स, एनेस्रे्ससया, बाल रोग, र्दन्त रोग र क्रिजियोरे्रापी िस्ता के्षत्रहरू रहेका 
छन।  

 हाम्रा सेवाहरूमा बाद्रहरङ्ग सेवाहरु, अन्तरंग सेवाहरु, आपतकालीन सेवाहरू, 
सजिषकल सेवा, ICU, HDU, माततृ्व र बाल स्वास््य (MCH) सेवाहरू, रेडियोलोिी, 
र्दन्त उपचार, क्रिजियोरे्रापी, र पूणष रूपमा सुसजजित िामेसी समावेश छन।् यसले 
हामीलाई व्यापक दृजटटकोणले हाम्रा बबरामीहरूको र्वर्वध स्वास््य सेवा 
आवश्यकताहरूलाई सम्बोधन गनष र समग्र कल्याणलाई प्रवद्षधन गनष अनुमतत द्रर्दन्छ। 

  यस वर्षको वार्र्षक प्रततवेर्दनमा, हामीले प्रत्येर्क र्वभागको लागग ग्राक्रिकल 
त्याङ्कहरु समावेश गरेका छौं िसले हाम्रो कायषसम्पार्दन, सेवाको उपयोग, र 
बबरामीको नततिाको स्पटट गचत्रण गर्दषछ। यी त्यांकहरुले हाम्रा स्वास््यकमीहरूको 
समपषण, हाम्रो स्वास््य सेवा र्वतरणको र्दक्षता, र हामीले सेवा गन ेमातनसहरूको 
स्वास््य र िीवनमा पाने प्रभावलाई समेट्छ। 

  हाम्रो यात्रा चुनौतीरद्रहत छैन भन्ने कुरामा हामी पूणष रूपमा सचेत छौं। 
भौगोसलक अवजस्र्तत, स्रोत अवरोधहरू, र बाह्य कारकहरूले तनरन्तर अवरोधहरू 
प्रस्तुत गरै्द आइरहेका छन। तैपतन, हामी हाम्रो क्षक्षततिलाई अनुकूलन, नवीनता र 
र्वस्तार गनष प्रततबद्ध रहन्छौं। गुणस्तरीय स्वास््य सेवा सबैका लागग पहुुँचयोग्य 
बनाउने हाम्रो लक्ष्य अटल छ। 



  हामीले अको वर्षको सुरुवात गर्दाष, हामी हाम्रा सेवाहरू र्वस्तार गन,े पूवाषधारमा 
सुधार गन ेर बबरामी-केजन्ित हेरचाहको संस्कृततलाई बढावा द्रर्दन ेहाम्रो संकल्पमा दृढ 
छौं। हामी हाम्रो समर्पषत टोली, सहयोगी साझेर्दारहरू, नेपाल सरकार र सबैभन्र्दा 
महत्त्वपूणष हाम्रो समुर्दायलाई हृर्दयरे्दखख कृतज्ञता व्यक्त गर्दषछौं। तपाईंको र्वश्वासले 
संखुवासभा जिल्लाको स्वास््य सेवाको आवश्यकतालाई करुणा र उत्कृटटताका सार् 
सेवा गन ेहाम्रो प्रततबद्धतालाई बसलयो बनाउुँछ। 

  हामी समलेर संखुवासभाको स्िस््य र बसलयो भर्वटय तनमाषण गनष िारी 
राख्नेछौं। स्वास््य र उपचारको यो यात्रामा हामीसुँग सामेल हुनुभएकोमा धन्यवार्द । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



मन्तव्य      

        

  
      

  

जिल्ला अस्पताल सङ् खवुासभाले अस्पतालको उपलब्धी, ववकास, स्वास््य सेवामा 
आफुले गरेका उल्लेखनीय योगदान र रणनीततक कायययोिनालाई समेटेर “जिल्ला 
अस्पताल सङ् खवुासभा महुार पजुस्तका” प्रकाशन गनय लातगरहेको सन्दभयमा आफ्नो 
मन्तव्य राख्न पाएकोमा मलाई अत्यन्तै गौरवाजन्वत महशसु भएको छ। यस अवसरका 
लातग अस्पताल/स्माररका प्रकाशन तथा सम्पादकीय सतमतत सम्पूणयमा धन्यवाद ज्ञापन 
गनय चाहन्छु।  

नेपालको संववधानमा नागररकको मौतलक हक अन्तगयत स्वास््य सम्बन्धी हकको 
व्यवस्था रहेको छ। संववधानतः राज्यबाट आधारभतू स्वास््य सेवा तनःशलु्क रुपमा प्राप्त 
गने हक अनसुार प्रत्येक नागररकलाई गणुस्तररय सेवा प्राप्त गनुय नागररकको आधारभतू 
अतधकारका रुपमा स्थावपत भएको छ। स्वास््य सम्बन्धी कानूनी व्यवस्था तथा 
नागररकको गणुस्तररय स्वास््य सेवा प्राप्त गने अतधकार सतुनजितताका लातग मलुकुको 
आवतधक योिना, वावषयक नीतत तथा काययक्रम लगायत बिेटमा स्वास््य क्षेत्रलाई प्रमखु 
स्थान ददईएको छ। यसका लातग नेपाल सरकारका तीन वटै तह संघ, प्रदेश र स्थानीय 
तहहरुलाई नीततगत रुपमा जिम्मेवार समेत बनाईएको छ। िस अनसुार यस अस्पतालले 
हाल ववतभन्न प्रकारका स्वास््य सेवाहरु प्रदान गदै आईरहेको छ। यस अन्तगयत २४ 
सै घण्टा आकजस्मक स्वास््य सेवा, फामेसी, प्रयोगशाला, एम्बलेुन्स सेवा, रक्त सञ्चार 
सेवा (नेपाल रेडक्रस सँगको सहकाययमा), एक्सरे, अन्तरंग सेवाहरु र क्याजन्टन सेवा 
प्रदान गदै आएको छ। यसका साथै हाडिोनी तथा नशारोग सम्बन्धी सेवा, सियरी, बाल 
रोग, प्रसतुत, दन्त, वफजियोथेरापी, मात ृ जशश ु स्वास््य, सरुजक्षत गभयपतन सेवा, ART 

Clinic, Pain Clinic, OCMC, ईन्डोस्कोपी, ईको, तभतडयो एक्सरे, सामाजिक सेवा ईकाइ, 
पोष्टमाटयम, पोषण तथा खोप काययक्रमहरु तनरन्तर रुपमा प्रवाह भईरहेको छ। यस 
अस्पतालबाट आई.तस.य.ु\एन.आई.तस.य.ु,एच.तड.य.ु, िनरल सियरी सेवा, हाडिोनी 
शल्यवक्रया सेवा लगायत अन्य ववजशष्टकृत सेवाहरु समेत प्रवाह भईरहेको छ। नेपाल 
सरकारबाट तोवकएका तनःशलु्क औषतध तथा बीमामा आवद्द बीतमत ववरामीहरुका लातग 



औषतध पणुय रुपमा व्यवस्थापन गररएको छ। वव.सं. २०७4 बाट नेपाल सरकारबाट 
सञ्चालनमा आएको स्वास््य बीमा काययक्रम समेत तनरन्तर सञ्चालनमा रहेको छ।यसबाट 
जिल्ला तभत्रका सवयसाधारण नागररकहरुले गणुस्तररय सेवा प्राप्त गरररहेको अवस्था रहेको 
छ।  
  वहमाली जिल्ला सङ् खवुासभाको सदरमकुाम खाँदवारीमा रहेको यस अस्पताल 
वव.सं. २०३३ सालमा स्थापना भई सङ् खवुासभा लगायत तछमेकी जिल्लाहरु भोिपरु, 
र धनकुटाका नागररकहरुलाई समेत तनरन्तर स्वास््य सेवा प्रदान गदै आईरहेको छ। 
अस्पतालको सवुवधा सम्पन्न नयाँ भवन तनमायण सम्पन्नको चरणमा रहेको र तनमायण सम्पन्न 
भई सकेपतछ अस्पातालबाट प्रदान हनेु स्वास््य सेवाहरु गणुस्तररय, ववश्वसनीय र 
प्रभावकारी रूपमा स्वास््य सेवा प्रवाह गनय सक्षम हनेु कुरामा ववश्वस्त हनु सवकने अवस्था 
रहेको छ। हाल अस्पतालको स्वीकृत दरबन्दी संख्या ५९ रहे पतन १8 िनाको मात्र 
स्थायी दरबन्दी पदपूततय भएको छ। तथावप अस्पताल व्यवस्थापन सतमतत, प्रदेश करार 
तथा अन्य गरी कुल िम्मा 113 िना स्वास््यकमीहरु माफय त सेवा प्रवाह भई रहेको 
छ। यस मध्ये एम.तड.जि.पी. १ िना, हाडिोनी ववशेषज्ञ १ िना, िनरल सियन 3 
िना, मेतडकल अतधकृत 5 िना र दन्त जचवकत्सक १ िना गरी िम्मा १1 िना 
जचवकत्सकहरु माफय त स्वास््य सेवा प्रवाह भईरहेको छ। 

अस्पतालले गणुस्तररय र प्रभावकारी सेवा प्रवाह गनयका लातग स्वास््यकमीहरुको 
मनोबललाई उच्च बनाउन, स्वास््यकमीहरुको स्वास््य बीमा र अन्य प्रोत्साहन भत्ताको 
व्यवस्था गरेको छ। अस्पतालले स्वास््य सेवा प्रवाहमा थप नवीनता, ववश्वसनीय र 
गणुस्तररय सेवामा नयाँ मापदण्ड कायम गरी आगामी ददनमा तसटी स्क्यान सेवा, 
हेमोडाइलाइतसस, ल्याप्रसकोपी सियरी, प्रयोगशाला आधतुनकीकरण लगायतका ववशेषज्ञ 
सेवाहरु प्रववतधयकु्त बनाई ववस्तार गने योिना तय गरेको छ। यसबाट अस्पतालको 
सेवाको गणुस्तर, तनरन्तरता र क्षेत्र ववस्तार हनेु कुरामा ववश्वस्त हनु सवकन्छ।  

जिल्ला अस्पताल सङ् खवुासभाको व्यवस्थापन तथा सञ्चालनका लातग सरकारी, 
गैर सरकारी, तनिी क्षेत्र र दात ृतनकायको महत्वपूणय स्थान रहेको छ। यस अस्पतालको 
व्यवस्थापनका लातग मूलतः नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार, जिल्ला समन्वय सतमतत, 
स्वास््य कायायलय, अस्पताल व्यवस्थापन सतमतत, खाँदबारी नगरपातलका, अरुण तेस्रो 



िल ववद्यतु आयोिना, तनक साइमन इजन्ष्टच्यटु लगायत अन्य तनकायहरु, सङ् खवुासभा 
उद्योग वाजणज्य संघ, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, समािसेवी, पत्रकारहरुको मखु्य भतूमका 
रहेको छ। आगामी ददनमा समेत अस्पतालको गणुस्तर, ववश्वसतनयता र तनरन्तरताका 
लातग यहाँहरुको साथ र सहयोग कायम रहनेमा आशा र ववश्वासका साथ हाददयक आभार 
व्यक्त गनय चाहन्छु। अन्त्यमा यस अस्पतालका सम्पूणय कमयचारीहरुमा साथ, सहयोग र 
तनरन्तर सेवा प्रवाहका लातग हाददयक धन्यवाद ज्ञापन गनय चाहन्छु। 

 

 

 

 

डा. प्रनाम ियरु 
तन. मेतडकल सपुररटेन्डेन्ट 

 जिल्ला अस्पताल सङ् खवुासभा 
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परिच्छेदः १  

परिचय  

१.१ अस्पतालको पषृ्टभूमि 
   संखुवासभा जिल्लाको सदरमुकाम खााँदबारी नगरपाललका वडा नं १ मा अवजथित 

जिल्ला अथपताल संखुवासभा ५० शैयाको सरकारी अथपताल हो। संखुवासभा जिल्लामा  
थवाथ्य सेवा प्रदान गनन सवनप्रिम आयुवेददक औषधालयको थिापना भयो। सो 
औषधालयले आफ्नो क्षमता अनुरुप सेवा दददै आएकोमा समयको माग‌ संगै एलोपेथिक 

सेवा समेत संचालन गनुनपने आवश्यकतालाई मध्यनिर गदै २०२९  सालमा नरबहादरु 

शे्रष्ठ, तुलसीलाल, कृष्णराि शाक्य, बाबुलाल शे्रष्ठ, लभमबहादरु शे्रष्ठ, चन्द्र बहादरु शे्रष्ठ 

िग्गादाता रहेको कररब १४ रोपनी क्षेत्रफलमा तत्काललन थवाथ्यमन्द्त्री मानननय दहरालाल 

ववश्वकमान ज्यू‌ बाट १५ शैयाको अथपताल लशलान्द्यास भई २०३३ सालमा मानननय 

थवाथ्यमन्द्त्री पद्मसुन्द्दर लावती ज्यू बाट उदघाटन भई बदहरङ्ग सेवा, अन्द्तरङ्ग सेवा र 

आकजथमक सेवा अथपताल‌प्रमुखको नेततृ्वमा र थटाफनसन सबबना उदास सदहत १० िना 
थवाथ्यकमी तिा सहयोगी कमनचारीबाट सेवा सुरुवात भयो। ववलभन्द्न समय संगै 
अथपतालको नेततृ्व गने मेडडकल सुपररटेन्द्डेण्टबाट अथपतालको सेवा ववथतार गने क्रममा 
डायोनोजष्टक सेवा समेतको आवश्यकता मध्यनिर गदै ल्याव टेजक्नलसयन मोहन काकीको  
नेततृ्वमा २०३९  सालमा प्रयोगशाला सेवा िप भयो। अथपतालले सरकारको नीनत तिा 
आफ्नो क्षमता अनुसार िनतालाई गुणथतररय थवाथ्य सेवा दददै आईरहेकोमा २०४५ 

सालमा आर.आर.एन (RRN) संथिा माफन त १०० एम ए को एक्सरे मेलसन प्राप्त भई 

रेडडयोलोिी सेवाको सुरुवात भयो। यस अथपताललाई समय सापेक्ष बनाउन अत्याधुननक 

प्रववथध प्रयोग गरी २०७२ सालमा रेडडयोलोिी सेवामा लस.आर प्रववथध, प्रयोगशाला सेवामा 
हेमाटोलोिी एनालाईिर, सोडडयम पोटालसयम मेलसन तिा सेमी बायोकेमेष्री एनालाईिर 

मेलसन िप गरर परम्परागत युगको अन्द्त्य गनन सफल हुनुभयो। समयक्रम सग ै यस 

जिल्लाबाट प्रनतननथधत्त्व गनुनहुने मानननय थवाथ्य राज्यमन्द्त्री तारामान गुरुङ्ग ज्यूको 
कायनकालमा २०७४ सालमा १५ शैयाबाट ५० शैयामा थतरोन्द्ननत भई र सोही प्रकारको सेवा 
ददन ५० शैयाको भवन थवीकृत भई ननमानणधीन अवथिा रहेको छ । २०७४ सालमा यस 
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जिल्ला अथपताल ५० शैयामा थतरोन्द्ननत भएता पनन भौनतक पूवानधार िनशजक्त तिा 
उपकरणको दहसाबले १५ शैया बराबरको मात्र सेवा उपलब्ध गराउदै आएको जिल्ला 
अथपतालले संखुवासभा तिा भोिपुरको िनतालाई समेत सेवा ददनुपने अवथिा रहेको छ । 

   देश संघीयतामा गए पश्चात यस अथपताल प्रदेश सरकार, थवाथ्य मन्द्त्रालय 

अन्द्तगनत रहेको हुदााँ िनतामा गुणथतरीय थवाथ्य सेवा प्रदान गननको लागी यस जिल्ला 
अथपताललाई सुववधा सम्पन्द्न गराउन जिल्ला समन्द्वय प्रमुख, अथपताल व्यवथिापन 

सलमनतको पदेन अध्यक्ष हुने प्रावधान अनुरुप श्री सुमन शाक्य ज्यूको अध्यक्षतामा रहेको 
अथपताल व्यवथिापन सलमनतको गठन पश्चातको समयलाई  यस अथपतालको आधुननक 

युगको सुरुवात मान्द्न सककन्द्छ। यस अथपतालले मेलसनरी औिार उपकरण समय सापेक्ष 

बनाउन ईन्द्डोथकोपी मेलसन खररद, हाडिोनी शल्यकक्रया सेवा सुरुवात गनन लस.आमन मेलसन 

खररद, ५ बेडको आई लस यु भेजन्द्टलेटर सेवा संचालन गनन आवश्यक सामग्री खररद, 

रेडडयोलोिी सेवा ववथतार गनन ५००  एम ए को मेलसन तिा लस आर प्रववथधलाई  ववथिावपत 

गदै डडजिटल रेडडयोग्राकफ सेवा सुरुवात, आकजथमक सेवामा अत्याधुननक प्रववथध िप 

अन्द्तरङ्ग कक्षमा मेलसन औिार तिा बेड व्यवथिापन, शल्यकक्रया कक्षमा आवश्यक 

औिार उपकरण ,प्रयोगशाला सेवा ववथतार गनन कल्चर मेलसन, CLIA मेलसन, Fully 

Automated BioChemistry Analyser मेलसन, Gene Xpert मेलसन ,अजक्सिन प्लान्द्ट , 

अथपतालमा टोकन प्रणाली लागु लगायत अथपतालमा ईलेक्रोननक रेकन डडङ्ग 

,ररपोदटङ्गको सुरुवात गररएको र  ननकट भववष्यमा  कागि रदहत सेवा ददन ेयोिना रहेको 
र अथपताललाई अन्द्य आवश्यक सामग्री खररद गरी सेवा संचालन गररदै आएको छ भने 
नयााँ ५० शैयाको भवन संचालनमा आए पश्चात सेवा संचालन गन ेगरर ३ शव राख्न लमल्ने 
किि , फोहोर व्यवथिापनको लाथग अटोक्लेभ मेलसन खररद गररएको  छ ।  

८ ववशेषज्ञ थचककत्सकहरु सदहत ५९ िनाको दरबन्द्दी  भएतापनन दरबन्द्दी अनुसारको 
थचककत्सक तिा थवाथ्यकमीको थिायी सेवामा पदपुनत न हुन नसकेको र औिार उपकरण 

व्यवथिापन तिा भौनतक पूवानधारको सुधारले मात्र िनताले गुणथतरीय थवाथ्य सेवा 
नपाउने हुदााँ अथपताल व्यवथिापन सलमनत तिा अथपताल व्यवथिापनको संयुक्त 

पहलमा अरुण तेश्रो िलववद्युत पररयोिनासाँग सहयोग माग गरर  हाडिोनी, थवाथ्य 

मन्द्त्रालयबाट  २ िना General Surgeon तिा अथपतालको साझेदार संथिा ननक साईमन्द्स 
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ईजथटच्युटबाट िप एक MDGP गरी ५  िना ववशेषज्ञ थचककत्सक सदहत ११३ िना 
कमनचारीहरुबाट सेवा ददएको अवथिा छ। यस अथपतालमा सेवाग्राहीको संख्या  आ.ब. 

२०७८ /७९  मा  ४४,५००  िनालाई सेवा ददएकोमा आ.ब. २०७९ /८०  मा  ५३,७२५ िनालाई 

सेवा दददााँ सेवाग्राहीको संख्या २०.७३% ले वदृ्थध भएको छ । सािै अन्द्य ववलभन्द्न सहयोगी  
संघ संथिाबाट समेत सहयोग ललई ववशेषज्ञ थचककत्सक व्यवथिापन लगायत औिार 

उपकरणमा सहयोग प्राप्त भई अथपतालको सेवा ववथतार तिा कोलभड १९ को पदहलो र 

दोश्रो लहरमा ननदान, उपचार र व्यवथिापनमा उल्लेखननय सफलता प्राप्त भएको छ। सािै   
यस अवथधमा कमनचारीहरुको मनोबल उच्च बनाउन तलबमा उल्लेख्य वदृ्थध, काम गरेको 
आधारमा प्रोत्साहन भत्ता, अनतररक्त समय काम गरे बापत भत्ता, प्रत्येक वषन उत्कृष्ठ 

कमनचारी छनौट गरर पुरष्कृत, कमनचारीहरुको थवाथ्य बबमा अथपतालले व्यवथिापन 

सलमनतबाट नै गररददने  लगायत बादहरबाट आउने थचककत्सक ,कमनचारीहरुको लाथग  

क्वाटरको व्यवथिा गरर कमनचारीहरुको मनोबल उच्च बनाउन े प्रयत्न गररएको छ। 

राज्यबाट आधारभतू थवाथ्य सेवा नन:शुल्क प्राप्त हुने र कसैलाई पनन आकजथमक 

थवाथ्य सेवाबाट बजचचत गररने छैन भन्द्ने मान्द्यता अनुरुप थिापना भएको थवाथ्य 

बबमा कायनक्रम, सामाजिक सेवा ईकाईको प्रभावकारी कायानवन्द्यन गररएको छ। यस 

अवथधमा यस अथपतालमा बदहरङ्ग, अन्द्तरङ्ग, आकजथमक सेवा, प्रयोगशाला सेवा, 
रेडडयोलोिी सेवा, फामेसी सेवा, प्रसुनत सेवा , शल्यकक्रया द्वारा प्रसुनत सेवा, आई लस यु, 

कफजियोिेरापी सेवा, लगायत ५० शैयामा हुनुपने २६  प्रकारका शत प्रनतशत सेवाहरु 

संचालन गररएका छन।् तिावप बबरामीको उच्च चाप , भौनतक पूवानधारको अभाव र 

िनशजक्त पयानप्त नभएको कारणले सेवाग्रादहबाट बेलाबेलामा िनगुनासो समेत आउने 

गरेको छ। तिावप सीलमत श्रोत साधनको उच्चतम ् प्रयोग गरर अथधकतम ् व्यवथिापन 

गररदै आएको र अगामी ददनमा समेत मन्द्त्रालयको ननदेशन, सरोकारवाला ननकाय र 

सेवाग्राहीहरुको सुझावलाई लशरोधायन गदै थचककत्सक तिा थवाथ्यकमीहरुको मनोबल 

उच्च बनाउदै अथधकतम गुणथतररय थवाथ्य सेवा प्रदान गनन अथपताल व्यवथिापन 

प्रनतबद्ध रहेको छ ।  
एकानतर िनसंख्याको बदृ्धी                            
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१.२ नागरिक वडापत्र 

क्र.सं सेवाको कककसम उपलब्ध सेवाहरु 
कोठा 

नं. 
समय लागे्न शुल्क किमे्मवाि व्यक्ति 

गुनासो 

सुने्न 

अकिकािी 

कैकियत 

१ 
बहिरङ्ग सेवा 

(OPD) 

नाम दर्ाा  
10 बजेदेखि १ 

बजेसम्म 
रु २० दर्ाा सियोगी मे.सु.  

हबरामी पररक्षण र्था 

उपचार 
3,4,5 

10 बजेदेखि 5 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क हवशेषज्ञ, मे.अ, पारामेहिक्स मे.सु.  

िर े हसङ्ग 9 
10 बजेदेखि 5 

बजेसम्म 

सहमहर्को 

हनणायनुसार 
मे.अ. मे.सु.  

Orthopedic OPD 27 
10 बजेदेखि 5 

बजेसम्म 
रु २० Orthopedic Surgeon   

Pediatric OPD  
10 बजेदेखि 5 

बजेसम्म 
रु २० Pediatrician   

General Surgery 

OPD 
26 

10 बजेदेखि 5 

बजेसम्म 
रु २० General Surgeon   

EHS    Respective Specialist   

दन्त सेवा 25 
10 बजेदेखि 5 

बजेसम्म 

सहमहर्को 

हनणायनुसार 

िेण्टल सजान, िेण्टल 

िाईजेहनस्ट 
मे.सु.  
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क्र.सं सेवाको कककसम उपलब्ध सेवाहरु 
कोठा 

नं. 
समय लागे्न शुल्क किमे्मवाि व्यक्ति 

गुनासो 

सुने्न 

अकिकािी 

कैकियत 

२ 
अन्तरंग सेवा 

(Indoor ) 

हबरामी भनाा _ २४ सै घण्टा रु २० 
नहसाङ अहिकृर्, नहसाङ 

डु्यटी स्टाफ 
मे.सु.  

राउण्ड हलने समय _ 
हबिान ८ बजे बेलुकी 

४ बजे 
हनिः शुल्क हवशेषज्ञ, मे.अ मे.सु.  

३ 

आकखिक सेवा 

(Emergency 

Service) 

नाम दर्ाा 2 २४ सै घण्टा रु ५० दर्ाा सियोगी मे.सु.  

हबरामी पररक्षण र्था 

उपचार 
10 २४ सै घण्टा हनिः शुल्क मे.अ., परामेहिक्स मे.सु.  

िर े हसङ्ग 9 २४ सै घण्टा 
सहमहर्को 

हनणायनुसार 
मे.अ., B परामेहिक्स मे.सु.  

नेबुलाईजेसन 11 २४ सै घण्टा हनिः शुल्क मे.अ. , परामेहिक्स मे.सु.  

राउण्ड हलने समय _ 
हबिान ८ बजे बेलुकी 

४ बजे 
हनिः शुल्क पारामेहिक्स मे.सु.  

४ 
रेहियोलोजी 

हवभाग 

एक्स रे 6,8 २४ सै घण्टा 
सहमहर्को 

हनणायनुसार 
रहियोलोहजष्ट, रेहियोग्राफर मे.सु.  

ई.सी.जी. 13 २४ सै घण्टा रु २०० रेहियोग्राफर र पारामेहिक्स मे.सु.  

हभहियो एक्स रे 7 ११ बजे देखि ३ बजेसम्म रु ४०० हवशेषज्ञ, र्ाहलम प्राप्त मे.अ. मे.सु.  
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क्र.सं सेवाको कककसम उपलब्ध सेवाहरु 
कोठा 

नं. 
समय लागे्न शुल्क किमे्मवाि व्यक्ति 

गुनासो 

सुने्न 

अकिकािी 

कैकियत 

५ प्रसुहर् सेवा 

सामान्य प्रसुहर् सेवा 15 २४ सै घण्टा हनिः शुल्क 
नहसाङ अहिकृर्, नहसाङ 

डु्यटी स्टाफ 
मे.सु. 

यार्ायार् िचा 

वापर् रु ३००० 

र आठ पटक 

गभावर्ी जााँच 

गराए बापर् 

गभावर्ीमा 

उते्प्ररणा भत्ता 

रु ८०० हदइने 

छ। 

शल्यहियाद्धारा प्रसुहर् 

सेवा 
20 २४ सै घण्टा हनिः शुल्क 

हवशेषज्ञ, 

र्ाहलम प्राप्त मे.अ. 
मे.सु.  

६ 
सुरहक्षर् मारृ्त्व 

सेवा 

गभावर्ी जााँच 24 
१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क 

नहसाङ अहिकृर्, नहसाङ 

डु्यटी स्टाफ 
मे.सु.  

पररवार हनयोजन र्था 

परामशा सेवा 
24 

१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क 

नहसाङ अहिकृर्, नहसाङ 

डु्यटी स्टाफ 
मे.सु.  

पाठेघरको मुिको 

क्यान्सर जााँच 
24 

१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क 

नहसाङ अहिकृर्, नहसाङ 

डु्यटी स्टाफ 
मे.सु.  

७ 
सुरहक्षर् गभापर्न 

सेवा 

मेहिकल औषिीद्धारा 

सुरहक्षर् गभापर्न (MA) 
19 

१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क 

नहसाङ अहिकृर्, नहसाङ 

डु्यटी स्टाफ 
मे.सु.  
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क्र.सं सेवाको कककसम उपलब्ध सेवाहरु 
कोठा 

नं. 
समय लागे्न शुल्क किमे्मवाि व्यक्ति 

गुनासो 

सुने्न 

अकिकािी 

कैकियत 

सहजाकल हवहिबाट 

गभापर्न (CAC/PAC) 
14 

१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क 

र्ाहलम प्राप्त मे.अ. र 

र्ाहलम प्राप्त नहसाङ स्टाफ 
मे.सु.  

8 प्रयोगशाला 

हदशा,हपसाब, 

िकार,रगर् र्था अन्य 

पररक्षण 

21 २४ सै घण्टा 
सहमहर्को 

हनणायनुसार 

मेहिकल ल्याव 

टेक्नोलोहजस्ट,प्रयोगशाला 

डु्यटी स्टाफ 

मे.सु.  

९ फामेसी सेवा 
स-शुल्क, हन-शुल्क 

औषिी हवर्रण 
1 २४ सै घण्टा 

सहमहर्को 

हनणायनुसार 
फामेसी सुपरभाईजर मे.सु.  

१० अपे्रसन सेवा 

सािारण अपे्रसन सेवा 9 
११ बजे देखि ३ 

बजेसम्म 

सहमहर्को 

हनणायनुसार 
मे.अ. , परामेहिक्स मे.सु.  

Orthopedic 

Surgery 
28  

सहमहर्को 

हनणायनुसार 
 मे.सु.  

General Surgery   
सहमहर्को 

हनणायनुसार 
 मे.सु.  

आकखिक अपे्रसन 

सेवा 
20 २४ सै घण्टा 

सहमहर्को 

हनणायनुसार 
मे.अ., हवशेषज्ञ मे.सु.  

११ 
नवजार् हशशु 

उपचार सेवा 

जने्मदेखि २८ हदन 

हभत्रका नवजार् 

हशशुको उपचार 

19 २४ सै घण्टा हनिः शुल्क 
नहसाङ अहिकृर्, नहसाङ 

डु्यटी स्टाफ 
मे.सु.  
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क्र.सं सेवाको कककसम उपलब्ध सेवाहरु 
कोठा 

नं. 
समय लागे्न शुल्क किमे्मवाि व्यक्ति 

गुनासो 

सुने्न 

अकिकािी 

कैकियत 

१२ ईन्डोस्कोपी सेवा  22 
११ बजे देखि ३ 

बजेसम्म 
रु १५०० र्ाहलम प्राप्त हवशेषज्ञ मे.सु.  

१३ 
हनरोहगर्ाको 

प्रमाण पत्र 
 3,4,5 

१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
रु ५०० मे.अ. मे.सु.  

१४ घााँउ जााँच  10 २४ सै घण्टा रु २०० मे.अ. मे.सु.  

१५ 
अंपागर्ाको 

प्रमाणपत्र 
 3,4,5 

१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क मे.अ. मे.सु.  

१६ मेहिको हलगल सेवा  3,4,5 २४ सै घण्टा _ डु्यटी मे.अ. मे.सु.  

१७ 
हफहजयोथेरापी 

सेवा 
  

१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 

सहमहर्को 

हनणायनुसार 
हफहजयोथेराहपष्ट मे.सु.  

१८ ए.आर.टी/िटसा  _ 
१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क ए.आर.टी काउखन्सलर मे.सु.  

१९ एमु्बलेन्स सेवा  _ २४ सै घण्टा 
सहमहर्को 

हनणायनुसार 
ि.स.चा. मे.सु.  

२० पोष्टमाटाम सेवा   
१० बजेदेखि ५ 

बजेसम्म 
हनिः शुल्क मे.अ. मे.सु.  
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१.३ संगठन संिचना 
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१.४ िानव संसाधन 

कस. 

नं 
पद शे्रणी /तह 

स्वीकृत 

दिबन्दी 
पदपूती 

पद 

रिि 

छात्रवृकि 

किाि 

अस्पताल 

कवकास सकमकत 

प्रदेश 

सिकाि 

अन्य 

(....) 
िम्मा 

१ प्रमुि मेहिकल सुपररने्टणे्डण्ट 9/10 1 0 1 0 0 0 0 0 

२ 
वररष्ठ/कन्सले्टण्ट 

हपहियाहटर हसयन 
9/10 1 0 1 0 0 0 0 0 

३ 
वररष्ठ/कन्सले्टण्ट अब्स्से्टहटरसीयन 

एण्ड गाइनोकोलोहजष्ट 
9/10 1 0 1 0 0 0 0 0 

४ वररष्ठ /कन्सले्टण्ट सजान 9/10 1 0 1 2 0 0 0 2 

५ 
वररष्ठ/कन्सले्टण्ट अथोपेहिक 

सजान 
9/10 1 0 1 0 1 0 0 1 

६ वररष्ठ /कन्सले्टण्ट साइक्याहटरस्ट 9/10 1 0 1 0 0 0 0 0 

७ 
वररष्ठ /कन्सले्टण्ट 

एनेस्थोहसयोलोहजष्ट 
9/10 1 0 1 0 0 0 0 0 

८ जनरल हफहजहसयन 9/10 1 0 1 0 0 0 0 0 

९ 
वररष्ठ /कन्सले्टण्ट रेहियोलोहजष्ट 

(GP) 
9/10 1 0 1 0 0 0 0 0 

१० MDGP 9/10 ० 0 1 0 1 0 0 1 

११ मेहिकल अहिकृर् 8 4 2 2 1 1 2 0 6 

१२ िेन्टल सजान 8 1 0 1 0 1 0 0 1 
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कस. 

नं 
पद शे्रणी /तह 

स्वीकृत 

दिबन्दी 
पदपूती 

पद 

रिि 

छात्रवृकि 

किाि 

अस्पताल 

कवकास सकमकत 

प्रदेश 

सिकाि 

अन्य 

(....) 
िम्मा 

१३ हफहजयोथेराहपष्ट 7/8 1 1 1 0 0 0 0 1 

१४ मेहिकल ल्याब टेक्नोलोहजष्ट 7/9 1 0 1 0 0 0 0 0 

१५ नहसाङ अहिकृर् 7/10 1 0 1 0 0 0 0 0 

१६ नायब सुब्बा रा.प.अन.प्रथम 1 1 0 0 0 0 0 1 

१७ लेिापाल रा.प.अन.प्रथम 1 0 1 0 0 0 0 0 

१८ ल्याब टेखक्नहसयन 5/6/7 3 1 2 0 4 1 0 6 

१९ मेहिकल रेकिार सुपरभाइजर 5/6/7 1 1 0 0 0 0 0 1 

२० स्टाफ नसा 5/6/7 6 3 3 0 8 13 0 24 

२१ िेल्थ अहसषे्टण्ट 5/6/7 5 1 4 0 3 3 0 7 

२२ फामेसी सिायक 5/6/7 1 1 0 0 5 1 0 7 

२३ रेहियोग्राफर 5/6/7 1 1 0 0 1 0 0 1 

२४ िररदार रा.प.अन.हिर्ीय 1 0 1 0 0 0 0 0 

२५ िेण्टल िाइहजहनष्ट  1 0 1 0 0 0 0 0 

२६ वायोमेहिकल टेखक्नसीयन 5/6/7 1 0 1 0 1 0 0 1 

२७ ल्याब अहससे्टण्ट 4/5/6 1 0 1 0 3 0 0 3 

२८ अनमी 4/5/6 5 3 2 0 2 0 0 5 

२९ एनेस्थेहसया सिायक 5/6/7 1 0 1 0 2 0 0 2 
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कस. 

नं 
पद शे्रणी /तह 

स्वीकृत 

दिबन्दी 
पदपूती 

पद 

रिि 

छात्रवृकि 

किाि 

अस्पताल 

कवकास सकमकत 

प्रदेश 

सिकाि 

अन्य 

(....) 
िम्मा 

३० कम्प्युटर अपरेटर रा.प.अन.प्रथम 1 0 1 0 0 1 0 1 

३१ अ.िे.ब 4/5/6 0 0 0 0 6 1 0 7 

३२ सिजकर्ाा  0 0 0 0 0 3 ० 3 

३३ कम्प्युटर टेखक्नहसयन  0 0 0 0 1 0 0 1 

३४ इलेक्ट्र ीहसयन  0 0 0 0 1 0 0 1 

३५ एक्सरे सिायक  0 0 0 0 1 0 0 1 

३६ िलुका सवारी चालक  1 0 0 0 1 1 0 2 

३७ Security Guard  0 0 0 0 3 0 0 3 

३८ कायाालय सियोगी  11 3 0 0 7 12 0 22 

जम्मा  59 18 41 3 53 38 0 113 
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परिच्छेदः २  

सेवाहरु 
 

२.१ बहहिङ्ग सेवा (OPD Service) 
 OPD services here at District Hospital, 
Sankhuwasabha provides services from General 
medicine, General surgery, Orthopedic Surgery and 
Gynaecology department. 250-300 patients are 
facilitated daily from our OPD. We here at the 
hospital provide services ranging from basic 
disease screening to managing a large spectrum of 
disease.  

We also provide USG services (Abdomen and 
Obstetric Screening), Echocardiography (ECHO) 
Screening services and Endoscopy Screening 
services. In OPD service, we provide the following specialized services. 

● General Medicine 

● Orthopedic Surgery  

● General Surgery 

● Pediatric  

 In our General Medicine 
OPD, We provide all types of 
services, Screening and 
Consultation are done 
accordingly. We also treat 
Infectious diseases, systemic 
diseases, basic dermatological and also provide psychiatry consultations. 

In our Gynae/Obstetric, we provide ANC services and basic screening of 
gynecological Disorder are done. ANC visits and proper planning to tackle 
problems are done. Our gynecological OPD plans and provides both elective and 
emergency Cesarean Section surgery services as per indications.  
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Chart no.1:  Pattern of OPD of Last Three Fiscal Years 

 

 
Chart no. 2: Top Ten OPD Morbidity of FY 2079/80 among total OPD patients 
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Chart no. 3:OPD Service Department Wise during FY 2079/80 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Chart no. 4: New and Repeated OPD Visits during FY 2079/80 
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Chart no. 5: District Wise OPD Visits during FY 2079/80 

 

 
Chart no. 6: Local Level Wise OPD Visits during FY 2079/80 



 
17 

 

 
Chart no. 7:  Pattern on ECHO, Endoscopy of last 3 Fiscal Years 
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२.२ बालिोग तथा नवजात मििू सेवा 
 राष्रको थवाथ्य जथिनत मापन गनन, त्यस देशको मात ृतिा लशशु मतृ्युदर  
एक महत्त्वपूणन सूचक माननन्द्छ। तसिन बाल थवाथ्य, देशको थवाथ्य प्रणालीको 
अनत संवेदनशील तिा महत्त्वपूणन अंग हो । यदद अलभप्राय सदहत यस संखुवासभा 
अथपतालमा अरुण तेस्रो र अथपताल व्यवथिापन सलमनतको अमुतन पुणन 
कक्रयालशलताका कारण आ.ब ७८/०७९ को नतहार अनघबाट बालरोग ववशेषज्ञ सेवा 
सुरु भयो। यो संगै‌बाल थवाथ्यका धेरै चुनौनतहरु क्रमश ननमुनल हुदैँ गएका छन।् 
सबै भन्द्दा पदहले  बालथवाथ्य बनेको “Adult Medicine" िथतै डोि चादहाँ आधा 
गरे पुग्छ भन्द्ने धारणा आम िनसाधारणमा मात्र के, कनतपय थवाथ्यकमी मै 
रहेको थियो। त्यस भ्रमलाई थचदै हामीले बालबाललका ववकासको ववलभन्द्न चरणमा 
रहेको र नतनीहरुको Physiology लभन्द्न भएको र उपचार पनन लभन्द्न रुपमा गनुन 
पन े कुरा केदह हदसम्म बुझाउन सफल भएका छौ।  यो नै सबै भन्द्दा महत्वपुणन 
कदम मान्द्न सककन्द्छ।   
 
 संक्षेपमा यनत छोटो अवथधमा हामीले यस अथपतालमा नविात लशशुका 
हकमा अनत आवश्यक सेवा NICU पनन संचालन गनन सफल भएका छौ।‌यो संगै 
कम तौल भएका तिा समय भन्द्दा अगावै िन्द्मेका (preterm baby) बच्चाहरुलाई 
उथचत सहयोगी सेवा प्रदान गनन सफल भएका छौ। त्यसैगरी भेजन्द्टलेटर सुववधा 
पनन सुरु भएका कारण अनत सघन उपचार पनन सम्भव छ। आ.ब ०७८/७९ मा 
२९०३ िना र आ.ब ०७९/८० मा ५६२८ िना नविात लशशु तिा बालबाललकाहरुले 
यो सेवा ललएका छन।् यनत सफलताका बाविुत पनन अझै िुप्रै कुराहरु सम्पन्द्न 
गनुनपने छ । िथतै: 

● NICU/ICU सुववधा छुट्याउने  
● बालरोग OPD मा Developmental Screening अिानत ्बच्चाको ववकास 

उथचत रुपमा भैरहेको छ कक छैन भन्द्ने प्रारजम्भक िांच  
● मजथतथक पक्षघात को िनचेतना तिा सहयोग सेवा  
● कुपोषण लशक्षा तिा सेवाको थतरोन्द्ननत  
● औषथधको तकन  संगत प्रयोग  
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माथि उल्लेखखत मध्ये, औषथधको तकन  संगत प्रयोग चााँदह यिालसघ्र गनुनपने 
आवश्यक छ। ववशेषगरर रुघाखोकी िुन चााँदह ९०% viral संक्रमण हुन्द्छ, त्यसको 
उपचारमा Antibiotic प्रयोग नगने तिा खोकी कम गने औषथधको अनावश्यक 
प्रयोगलाई घटाउनु पनेछ । 
 

 
Chart no. 8: Pediatric OPD of last 2 FY 

 

Chart no.10 :New and Repeated visits in FY 2079/80 of Pediatric IPD  
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Chart no. 9: Distrubution of Gender of Pediatric OPD visits of FY 2079/80 

  
२.३ हाडजोनी तथा नसा सेवा 
जिल्ला अथपताल संखुवासभामा सेवामा ववथतार गन ेक्रममा आ.व. २०७८-७९ बाट 
हाडिोनी तिा नसा रोग सेवा ववशेषज्ञ थचककत्सक4f/f सुरु भएको छ। हाल यस 
ववभागबाट सम्पुणन संखुवासभा जिल्लावासी लगायत भोिपुर‌ जिल्लाको उत्तरी 
भगेको बालसन्द्दाहरुले सेवाको फाइदा उठाइरहेका छन।् दैननक ३० भन्द्दा बढी 
बबरामीहरुलाई ओ.पी.डी. मा सेवा उपलब्ध भई रहेको छ भने चौबबसै घण्टा 
Emergency सेवा पनन प्रदान भई रहेको छ। हाडिोनीको शल्यकक्रया सुरु भएसंग ै
बबरामीहरुले शल्याकक्रयाकै लाथग मात्र भनन‌ जिल्ला‌ बादहर धाउनुपने समथयाबाट 
मुक्त भएका छन।् ठूला तिा साना शल्यकक्रया गरेर हाल मालसक २० देखख ४० वटा 
शल्यकक्रया भई रहेको छ। एक िना हाडिोनी तिा नसा रोग थचककत्सकको दरबन्द्दी 
भएता पनन थवीकृत दरबन्द्दी पुणन नभएको करणले अरुण तेस्रो िलबबद्युतको 
सहयोगमा पद पूनत न गरी हाडिोनीको ववशेषज्ञ सेवा सुचारु भई राखेको छ। 
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यस ववभागमा हाडिोनी तिा नसा रोग ववशेषज्ञ डा. देवेश शे्रष्ठ र कायानलय 
सहयोगी नतिन मगर हुनुहुन्द्छ । 
 

 
Chart no. 11: Orthopedic Service FY 2079/80 

 

 
Chart no. 12: New and Repeated Orthopedic Service FY 2079/80 
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Chart no. 13: Distribution of Gender of Orthopedic OPD visits of FY 2079/80 

 

२.४ सािान्य सजजिी ववभाग (General Surgery 

Department) 

            The Surgery Department at District Hospital‌
Sankhuwasabha in the rural setting is dedicated to 
providing a wide range of surgical services in a 
homely and supportive environment. Despite its 
location, constrained resources, the department is 
able to provided indoor, outdoor, endoscopic and 
surgical (elective and emergency) services. 

          Our team consist of one anesthesiologist 
(government scholarship bond), two anesthesia 
assistant (NSI), three surgeons, two government 
scholarship bond and one government reviving 
the surgical service since poush 2079. We have OT 
trained sisters (indoor) and two helpers regular adding our job. We also have a 
equipped ICU with a great team providing quality care. 
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               General Surgery Procedures: Our skilled surgical team in Hospital excels 
in management of patients as required as well as performing essential general 
surgery procedures in a resource limited setting. These include laparotomy, a 
surgical method involving an incision 
in the abdominal wall to treat 
various abdominal conditions. The 
department routinely performs 
procedure like appendectomy, 
herniotomy, hernia repair, 
hydrocele, circumcision, excision 
biopsy, tendon repair, skin graft, 
hemorrhoidectomy. We have been 
able to diagnose and effectively treat 
malignancy as well. We are providing 
endoscopic service, surgical OPD 
service six days a week. We have 
provided outdoor services to 1800+ 
patients, performed 233 surgery 
which includes 66 major surgeries 
with 5 laparotomy in last 8 months. 

                   The Surgery Department 
takes pride in fostering a homely and 
welcoming environment for its team and patients. The hospital's close-knit 
community and supportive staff create a comfortable atmosphere, encouraging 
surgeons to deliver their best work and build strong relationships with their 
patients. We are equipped with basic instruments sufficient to carry out regular 
general surgical procedures. Despite of it. We are not able to provide our full 
range of services due to logistical, diagnostic and physical constrains, but have 
plans to extend basic urological, laparoscopic and vascular services. 

                 Great Weather: Hospital's location in an area with favorable weather 
enhances the overall experience for patients and surgical staff. The pleasant 
climate contributes to a positive ambiance, promoting faster healing and well-
being for patients undergoing surgery.  

                  In conclusion, the Surgery Department in Hospital provides a 
comprehensive range of surgical services. Despite its rural setting, the 
department maintains a homely and supportive environment for its team 
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members and patients, while the great weather contributes to a positive healing 
experience. 
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Chart no. 14: General Surgery OPD of last FY 

 
Chart no. 15: Distribution of Gender of General Surgery OPD Visits of FY 

2079_80 
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Table:1 General Surgery Done in last FY 2079_80 

 General Surgery No of Surgery 

Appendectomy 7 

Cholecystectomy  

Hernia Repair 6 

Hydrocele 1 

Hemorrhoid Correction 1 

Laparatomy 1 

Nephrolithotomy  

Others  144 

Total General Surgeries 160 

 

२.५ एनेस्थेमसया तथा सघन उपचाि (ICU) सेवा 
    संखुवासभा जिल्लाको एकमात्र रेफरल सेन्द्टरको भूलमका ननवानह गरररहेको 
यस अथपतालले सेवा ववथतार गने क्रममा हाल ववशेषज्ञ थचककत्सक4f/f 
Anesthesia Intensive Care and Pain Medicine ववभागको थिापना भएको 
छ, यस ववभागको माध्यमबाट धेरै िना बबरामीहरुलाई शल्यकक्रयामा बेहोस बनाई, 
दखुाई हुन नददई surgeon & patient दवुैलाई सहि भएको छ। ननजश्चत स्रोत, 
साधन र थिानको बाविुत पनन हाल 5 HDU bed, 2 ICU bed & 2 NICU 
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bed सचचालन भइरहेको छ। Caesarean section, ortho surgeon र अरु 
minor surgeon हरुमा यस ववभागले आफ्नो महत्वपूणन भूलमका ननवानह गरेको छ। 
शल्यकक्रयामा बबरामीहरुलाई सहि बनाउन anaesthesia ववभागमा 
Anesthesiologist Dr.Astha Shrestha, एनेथिेलसया सहायक Sunil Acharya 
र Puja Pariyar  हुनुहुन्द्छ ।  

 यहााँको स्रोत साधन र मानव शजक्तले भ्याएसम्म िदटल बबरामीहरुलाई 
ICU,HDU सेवाको लाथग तराई, काठमाडौ धाउनु पने बाध्यता कम भएको छ। 
आई.सी.यू.मा Dr.Astha Shrestha समन्द्वयमा Dr. Bhim Bdr Lama र 
paramedicine  जितेन्द्र चौधरी, नसनहरु रचना राई ,अललसा राई, आथिा ननरौला, 
मनीषा  चौधरी,लक्ष्मी चौधरी ममता चौधरीको दटमले सेवा प्रदान गरररहेको छ।  
ववलभन्द्न ठाउाँमा ददघन दखुाई भएको बबरामीहरुलाई दखुाई कम गननका लाथग लभडडयो 
एक्सरेको माफन त औषथध ददई, दखुाई कम गन ेसेवा (Pain Clinic) पनन हाल यस 
ववभागबाट सुरु हुन गएको छ यसले गदान ददघन दखुाईबाट पीडडत बबरामीहरुलाई 
केदह राहात हुन िान्द्छ । 
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२.६ दन्तिोग सेवा 
                            District hospital 
Sankhuwasabha is one of the 
best government Hospital of 
Koshi Province. Dental 
department of this hospital 
extends our gratitude and 
felicitation to all the staff of 
this hospital. Though this 
hospital was established in 
2033 B.S., Dental Services was 
started from last 6 years only. 
Services provided in the initial 
days was limited due to lack 
of proper infrastructure and 
manpower. People at that 
time were also unaware 
about this service. But, In the 
recent days, Dental OPD is 
now well equipped with 
dental chair, ultrasonic scaler, 
endomotor, micromotor, etc. 
with the good environment to 
work with. 

 Thanks to our Medical Superintendent and Chairperson of the hospital 
management committee for providing all the necessities and believing in us. 
Patients are very happy to seek the services provided by this department. This 
hospital is now becoming the center for treating the patient with dental issues 
across sankhuwasabha as well as neighbouring district Bhojpur. 

 Insurance policy of the government has also contributed a lot to the 
patient to have treated with low cost. Flow of the patient is remarkable because 
of the insurance with average count to 12-14 per day. 

 The equipment provided is commendable for providing various elective 
dental procedure like extraction of mobile, grossly decayed tooth, preventive and 
conservative approach for filling and restoration of carious teeth, RCT, 
periodontal scaling. The final diagnosis of the patient is very helpful with X-ray 
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(IOPA). Patients were also made aware about the regular preventive approaches 
for their dental hygiene. 

 

Service provider:  

1.     Dr Simran Shrestha (Dental surgeon) 

2.     Mr. Hari Karki (Office assistant) 

  

 We, the entire dental department are happy about the publication of the 
second introductory book of the Hospital. Good luck to the team for this excellent 
work. Thank you. 
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Chart no. 16: Dental OPD 
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Chart no. 17: New and Repeated Visits in FY 2079_80 of Dental OPD 

 

 
Chart no. 18: Distribution of Gender of Dental OPD visits of FY 2079_80 
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Table: 2 Dental Morbidity 

Name of Disease Female Male 

Dental caries 627 398 

Periodontal disease (gum disease) 82 40 

Toothache 30 22 

Oral ulcer (Aphthous & herpetic) 25 13 

Tooth impaction 12 14 

Stomatitis 11 6 

Gingivitis 11 5 

Other disorder of teeth 7 6 

Glossitis 8 1 

Fungal infection (candidiasis) 5 0 

Chipped Tooth 3 2 

Oral space infection & abscess 2 2 

Leukoplakia 0 2 

Hyperdontia 1 0 

Hypersensitivity 1 0 

Total 825 511 

 

२.७ आकस्स्िक सेवा (Emergency Service)       
राज्यबाट आधारभूत थवाथ्य सेवा ननिःशुल्क 
प्राप्त हुने र कसैलाई पनन आकजथमक 
थवाथ्य सेवाबाट बजचचत गररने छैन भन्द्ने 
मान्द्यता अनुसार थिापना भएको आकजथमक 
सेवा जिल्ला अथपताल संखुवासभामा 
अथपतालको थिापनाकाल देखखनै हालसम्म 
अनवरत रुपमा सचचालनमा रहेको छ । यस 
शाखामा ९ िना पारामेडडक्स,् ३ िना 
नलसनङ्ग तिा ४ िना कायानलय सहयोगी गरी 
िम्मा १६ िना िनशजक्तबाट सेवा ददईरहेको 
अवथिा छ । यस शाखामा २ वटा सुववधा 
सम्पन्द्न बेड र अन्द्य अब्िरभेशन बेड ६ वटा 
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गरी िम्मा ८ वटा र बबरामीको चाप अनुसार िप १० अथिायी बेड समेतबाट सेवा 
ददईरहेको अवथिा छ । आकजथमक कक्षलाई समय सापेक्ष ववकास गदै लाने र 
सेवाग्राहीलाई गुणथतरीय आकजथमक थवाथ्य सेवा ददने उदेश्यका साि अत्याधुननक 
औिार उपकरण Patient Monitor, Suction Machine, ABG Machine, 
Defibrifllator, Oxygen Concentrator आददको व्यवथिापन गरी सेवा ददईरहेको 
र आकजथमक सेवालाई िप व्यवजथित गनन आकजथमक कक्षमा २४ सै घण्टा 
Central Line Oxygen Supply बाट अजक्सिन आपूनतन गररने र प्रत्येक कक्षमा 
अजक्सिन लसललण्डरको व्यवथिा गरी वैकजल्पक स्रोत समेतको व्यवथिा रहेको छ । 
जिल्ला अथपतालको आकजथमक शाखाबाट प्रदान गररने सेवामा एकरुपता कायम 
गनन नेपाल सरकारबाट िारी गररएको उपचार प्रोटोकल र यस अथपतालमा कायनरत 
थचककत्सकहरुको दटमद्वारा ननमानण गररएको उपचार प्रोटोकल ननमानण गरर लागु 
गररएको अवथिा छ । साि ैयस शाखाबाट प्रदान गररने सेवालाई नछटो, छररतो र 
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गुणथतरीय बनाउन ववहान र बेलुका २ पटक ववषेशज्ञ थचककत्सक सदहतको दटमबाट 
राउण्ड गने र िुनसुकै बेला OnCall मेडडकल अकफसरसाँग आकजथमक कक्षको 
लसधा सम्पकन  हुने गरी छुट्टै मोवाईल नं. र म्यासेन्द्िर गु्रप ननमानण गरी प्रयोगमा 
ल्याएको छ। यस शाखाबाट प्रदान गररएका सेवालाई इेलेक्रोननक मेडडकल रेकडन 
लसथटममा प्रववष्ट गररएको छ । आकजथमक कक्षबाट ववपद्को अवथिामा 
आकजथमक व्यवथिापन गननको लाथग ५० िनालाई उपचार गनन सककने औिार 
उपकरण, औषधी तिा उपचारिन्द्य सामाग्री, बबरामी बेड, िनशजक्त र अन्द्य 
आवश्यक सामाग्री सदहत कायनयोिना बनाई तत्काल पररचालन गनन सककने 
व्यवथिापन गररएको छ। 
 २०३३ सालमा थिापना भएको यस जिल्ला अथपताल ५० बेडमा थतरोन्द्नती 
भएतापनन पुरानै संरचनामा संचालन भएको कारणले अथपतालले चाहे िनत सेवा 
ददन सककरहेको छैन र नयााँ भवन ननमानणाथधन अवथिामा भएकोले ननमानण 
सम्पन्द्न पश्चात गुणथतरीय आकजथमक सेवा प्रदान गनन मेडडकल अथधकृत 
डडउटीमा रहन ेव्यवथिा,‌सबै बेडहरुमा सेन्द्टर लाईन अजक्सिन, भ्याकुम र सक्सन 
सदहतको व्यवथिा र ववरामीहरुको गोपननयता कायम गनन ववरामी बेडहरुलाई 
पाटेशन गरी िप व्यवथिापन तिा फोहोरमैलाको उथचत व्यवथिापन गनन आवश्यक 
रहेको छ । 
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Chart no. 19: Pattern of Emergency Service of last three FY 

 

 
Chart no.: 20 Emergency Visits According to District during FY 2079_80 
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Chart no. 21: Emergency Visits According to Local Level during FY 2079_80 
 

२.८ अन्तिङ्ग सेवा (Inpatient Service) 
 वव.स.ं २०३३ सालमा थिावपत जिल्ला‌ अथपताल‌ संखुवासभा, जिल्लाको 
खााँदबारी नगरपाललका वडा नं . १ मा अवजथित छ। यस‌ अथपतालले आफ्नो 
थिापनाकाल देखख १५‌बेड‌क्षमताको‌ववलभन्द्न सेवाहरु दददै आएको र‌वव‌सं‌२०७४‌
सालमा‌ ५०‌ बेड‌ क्षमता‌ भएको यस अथपतालमा अन्द्तरंग ववभागमा २२ िना‌
थवाथियकमीहरु‌सेवारत छन‌्।   

 समयक्रम संग ैयस अथपतालको क्षमता वदृ्थध भई वव.स.ं २०७४ देखख ५०  
वेड भएको छ भन ेसेवा सुववधामा पनन ननकै पररवतनन भएको छ । एक  नलसनङ 
अथधकृत, छ थटाफ नसन  र छ अ.न.मी को दरबन्द्दी भएता पनन थवीकृत दरबन्द्दी 
पूणन नभएको कारणले ववलभन्द्न कायनक्रमहरूबाट करारमा नलसनङ कमनचारीहरू (थटाफ 
नसन, अ.न.मी) पदपूनत न गरर सेवा सुचारु भइरहेको छ। सुरुवाती चरणमा यस 
अन्द्तरंग कक्षमा सामान्द्य प्रकारका बबरामी भनान तिा सामान्द्य प्रलशक्षण सेवा मात्र 
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प्रदान गररदै आइरहेकोमा ववक्रम संवत ् २०६२  सालदेखख ननशुल्क यातायात खचन 
सदहतको प्रसुनत सेवा लागू भए पश्चात सेवाग्राहीको संख्या उल्लेख्य रुपमा वदृ्थध 
भएको छ । संखुवासभा जिल्लाका ववलभन्द्न पाललकाहरु सदहत भोिपुर जिल्लाका 
बबरामीहरूको पनन उपचार केन्द्र रहेको यस अथपतालमा ववक्रम संवत ् २०६६ 
सालदेखख ननिःशुल्क शल्यकक्रयाद्वारा प्रसूनत सेवा प्रदान गनन िालेको हो । 

सुरुमा CEONC (Comprehensive Emergency Obstetric & Neonatal 
Care) सेवाको लाथग नेपाल सरकारबाट बिेट ववननयोिन भई कमनचारीहरु 
(DOCTOR/SURGEON, NURSE, ANAESTHESIA ASSISTANT) करारमा 
ललएर सेवा प्रदान गदै आइरहेकोमा हाल NSI (NICK SIMONS INSTITUTE) 
ले MDGP, MO, SN, AA, & BMET गरी ६ िना कमनचारीहरु प्रदान गरेकोले 
CEONC सेवा ननरन्द्तर रुपमा वषै भरी सचचालनमा रहेको छ। त्यसैगरी 12 
हप्तासम्म सुरक्षक्षत गभनपतन सेवा पनन यस अथपतालले प्रदान गदै आएको छ र 
वव. सं. २०७३ सालदेखख यो सेवा पनन ननिःशुल्क प्रदान गरराँदै आएको छ। 

 वव.स.ं २०७६ चैत मदहनादेखख सुरु भएको कोलभड संक्रमणको ववश्वव्यापी 
महामारीमा यस अथपतालले १२० वेड क्षमताको आइसोलेसन वाडन ननमानण गरी सेवा 
प्रदान गरेको समयमा नलसनङ कमनचारीहरुले अहोरात्र खदट COVID संक्रमण 
बबरामीहरुलाई उपचार तिा प्रसुनत सेवा प्रदान गरेका थिए। उक्त समयमा यस 
अथपतालका अरुण तेस्रो हाइड्रोपावरबाट भेजन्द्टलेटर तिा अन्द्य आवश्यक औषथध, 
औिार /उपकरणहरु सािै ववलभन्द्न गैरसरकारी संथिा (NSI, One Heart World-
wide, Redcross, Sodec, CUNINA) हरुले पनन सहयोग गरेका थिए ।  

 यस अथपतालमा वव. सं. २०७८ साल देखख २ वेड क्षमताको ICU र २ बेड 
क्षमताको NICU सचचालनमा रहेको छ, िसको कारणले िदटल प्रकारका 
बबरामीहरुले पनन सेवा पाइरहेका छन ्र अन्द्यत्र प्रेषण गने क्रम कम भएको छ।  

 आ.व. २०७८/७९ देखख आमा सुरक्षा कायनक्रम अन्द्तगनत प्रसुती प्रलशक्षालयको 
पनन व्यवथिा गररएको छ र हाल यसको क्षमता ५ वेड को रहेको छ। त्यसैगरी 
MCH Clinic बाट ननरन्द्तर रुपमा Visual inspection of the cervix with 
acetic acid (VIA) िााँच पनन नलसनङ कमनचारीहरुद्वारा भइरहेको छ।  
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हाल यस अस्पतालको अन्तिंग ववभाग  
अन्तगजत ननम्न सेवाहरु िहेको छ:  

● बबरामी भनान 
● प्रसूनत सेवा 
● सुरक्षक्षत गभनपतन सेवा  
● शल्यकक्रयाद्वारा प्रसूनत सेवा 
●  ICU/SNCU/HDU सेवा  
● OCMC सेवा 
●  MCH सेवा 

 

तामलिको व्यवस्था: 

 ताललमले कमनचारीहरुको ज्ञान, सीप, क्षमता अलभवदृ्थध गने हुनाले 
सेवाप्रदायक नलसनङ कमनचारीहरुलाई ताललम अनत आवश्यक हुन्द्छ, अथपतालमा 
सचचाललत कायनक्रमहरूको आधारमा नलसनङ कमनचारीहरुले ववलभन्द्न प्रकारका ताललम 
प्राप्त गरेका छन ् साि ै COVID संक्रमणको समयमा प्रत्यक्षरुपमा ताललम 
सचचालन गनन असम्भव भएको अवथिामा virtual ववथधबाट पनन केदह ताललमहरु 
प्राप्त गरेका छन ्। 

Table: 3 

ताकलम संख्या 

SBA  8  

OTTM 8 

SAS(MA/MVA) 3  

Critical care training  2 

Psychosocial counseling  

Onsite coaching & mentoring (SBA)  7 

त्यसैगिी बेड संख्या ननम्नअनुसाि िहेको 
छ: 

● General bed - 5   
● HDU - 5 
● प्रसुनत - 7 
● ICU/SNCU - 4  
●  Post-Up - 8  

 



 
42 

 

ताकलम संख्या 

Infection prevention  सबै 

OCMC 2 

Geriatric nursing  1 

SNCU 1 

INCU insertion & removal  3 

Implant insertion & removal  4 

PPH management (virtual) सबै 

COVID management (virtual) 5  

 

 यसको सािै प्रत्येक हप्ता CME अन्द्तगनत ववलभन्द्न ववषयमा छलफल हुने 
गरेको छ। 

अवसि तथा चुनौनतहरु: 

 १५ बेड  क्षमताबाट ५० बेड क्षमतामा थतरवदृ्थध पश्चात ववलभन्द्न प्रकारका 
ववलशजष्टकृत सेवाहरु प्रदान गदान नलसनङ कमनचारीहरुमा ज्ञान, सीप, र क्षमतामा 
अलभव4ृL भएको अवथिा रह्यो भने उपलब्ध सेवा अनुसार नलसनङ कमनचारीहरु 
नभएको हुनाले गुणथतर सेवा ददन चुनौतीपूणन रहेको अवथिा छ । 
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Chart no. 22: Pattern on Inpatient Service of last three FY 

 

 
 

Chart no. 22: Top 10 Inpatient Morbidity during FY 2079_80 
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Chart no. 23: Inpatient major indicators 

 

 
 

Chart no. 24: Inpatient major indicators 
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Chart no. 25: Number of Discharge patients Vs. Month 
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२.९ प्रयोगिाला सेवा 
 यस अथपतालमा ववगत लामो समय देखख २४ घण्टा नै‌ प्रयोगशाला सेवा 
संचालनमा रहेको छ।  यस सेवालाई नछटो, छररतो, गुणथतरीय, िनपक्षक्षय, 
व्यवजथित तिा ववश्वसननय बनाउन प्रयोगशालाका ववलभन्द्न पक्षहरुमा सुदृदढकरण 
तिा आधुननकरण हुदै गएको छ । अथपतालमा प्रयोगशाला सेवा थचककत्सककय 
प4नतको मेरुदण्ड भएकोले अथपतालको ववकास  संगसंग ै प्रयोगशाला सेवाको 
ववकास  हुदै गएको छ ।   
 
 प्रयोगशालामा नेपाल सरकार, प्रदेश करार, अथपताल ववकास सलमनत 
लगायत ववलभन्द्न स्रोतबाट लगभग १० िना लामो अनुभव हालसल गरेका ६‌िना‌
ल्याब‌टेजक्नलसयनहरु,‌३‌िना‌ल्याब‌अलसथटेण्टहरु‌र‌१‌िना‌कायानलय‌सहयोगीले‌
सेवा‌ प्रदान‌ गदै‌ आएको‌ अवथिा‌ छ‌ ।‌ यस अथपतालमा प्रयोगशाला पररक्षणका 
लाथग ववश्वथतरीय आधुननक उपकरणहरु प्रयोग भएका छन ् सािै सम्पूणन  
पररक्षणहरुको ननतिा कम्प्युटराइि प्रववथधवाट प्रदान गररने गरेको  छ ।  
प्रयोगशालाको ननतिाको गुणथतरीयता मापनको लागी दैननक आन्द्तररक 
गुणथतरीयता मापन तिा चौमालसक रुपमा राजष्रय िनथवाथ्य प्रयोगशाला समक्ष 
वाह्य गुणथतरीयता अनुगमन कायन भएरहेको छ।  प्रयोगशालाले बबरामीको 
सहिताको लागी यिालसघ्र ननतिा प्रदान गननको लाथग हरदम प्रयास गरर 
आकथमीक सेवाका ववरामीहरुको‌ ररपोटन दईु घण्टालभत्र तिा दैननक ओ.पी.डीका  
ररपोटनहरु ३ बिे लभत्र ववतरण भई आएको छ।  
  
 ववशेषज्ञ सेवा ववथतार संग ै प्रयोगशालामा पनन ववलभन्द्न ववशेष आधुननक 
उपकरणहरुबाट ववशेष प्रकारका परीक्षणहरु सुचारु भएका छन।्  प्रयोगशालामा  
Fully automated haematology analyzer, Fully automated biochemistry 
analyzer, CLIA, Automated blood culture system, etc. लगायतका 
ववश्वसनीय उपकरणहरु रहेका छन।् यस अथपतालमा ववगतका आ.व हरुलाई  
तुलनात्मक रुपमा हेदान पनन यस प्रयोगशाला सेवामा समेत चाप बढ्दै गएको छ ।  
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प्रयोगशालामा सेवा ववथतार तिा गुणथतरीयता अलभवदृ्ददको लागी अथपताल 
पररवार तिा अ.व्य.स लाथग‌नै परररहेको छ। गत तीन आ.व २०७८/७९ र २०७९/८०  
मा यस ववभागबाट प्रवाह भएको सेवाको छोटो वववरण प्रथतुत गररएको छ। 
 

Table: 4 Laboratory Tests of last two fiscal years 

SNo Variables 2078_79 2079_80 Change % 

1 Haemoglobin 11188 14770 32.02% 

2 Total Leukocytes Counts (Blood) 10495 14136 34.69% 

3 Platelets Count 10478 14131 34.86% 

4 Differential Leukocytes Count (Blood) 10474 14130 34.91% 

5 Packed Cell Volume/ Haematocrit 10463 14133 35.08% 

6 RBC Count (Blood) 10458 14127 35.08% 

7 Mean Cell Haemoglobin Concentration (MCHC) 10455 14125 35.10% 

8 Mean Cell Volume (MCV) 10454 14126 35.13% 

9 Mean Cell Haemoglobin (MCH) 10453 14124 35.12% 

10 Glucose Random (Blood) 9256 9682 4.60% 

11 Creatinine (Serum) 9198 10362 12.65% 

12 Urea (Blood) 9088 10356 13.95% 

13 Urine Routine Examination 8561 10858 26.83% 

14 Sodium (Serum) 5394 8178 51.61% 

15 Potassium (Serum) 5385 8175 51.81% 

16 Albumin (Serum) 4283 5748 34.20% 

17 Bilirubin Total 4252 5675 33.47% 

18 Bilirubin Direct 4251 5672 33.43% 

19 Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) 4211 5681 34.91% 

20 Serum Glutamic-Oxaloacetic Transaminase (SGOT) 4210 5679 34.89% 

21 Total Protein (Serum) 4196 5684 35.46% 

22 Alkaline Phosphatase (ALP) 4191 5669 35.27% 

23 Blood Grouping Rh Typing 2810 3447 22.67% 

24 HIV 2726 3436 26.05% 

25 HBsAg 2709 3484 28.61% 
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SNo Variables 2078_79 2079_80 Change % 

26 VDRL 2660 3403 27.93% 

27 HCV 2583 3464 34.11% 

28 C-Reactive Protein Qualitative 2319 2612 12.63% 

29 Thyroid-Stimulating Hormone (TSH) 2276 3032 33.22% 

30 Erythrocyte Sedimentation Rate (ESR) 2263 3927 73.53% 

31 Uric Acid 2196 2194 -0.09% 

32 Bleeding Time 1818 1467 -19.31% 

33 C-Reactive Protein (CRP) 1719 2855 66.08% 

34 Calcium (Serum) 1692 1963 16.02% 

35 SARS-CoV-2 Antigen Detection 1432  -100.00% 

36 Glucose Fasting (Blood) 1406 1860 32.29% 

37 Clotting Time 1385 1464 5.70% 

38 Free Triiodothyronine (FT3) 1377 2184 58.61% 

39 Free Thyroxine (FT4) 1375 2449 78.11% 

40 Glucose PP (Blood) 1254 1704 35.89% 

41 Dengue 1241 2456 97.90% 

42 RA factor 1161 1162 0.09% 

43 Prothrombin Time (PT) 1127 1927 70.98% 

44 Pregnancy Test (Immunochromatographic ) 1114 1241 11.40% 

45 Lipid Profile 1051 1145 8.94% 

46 Amylase (Serum) 931 1083 16.33% 

47 HbA1C 854 1613 88.88% 

48 Scrub Typhus 736 1012 37.50% 

49 Helicobacter Pylori 693 1713 147.19% 

50 Physical Examination Stool 517 626 21.08% 

51 Microscopic Examination Stool 516 626 21.32% 

52 Cholesterol Total 462 444 -3.90% 

53 Triglyceride 459 445 -3.05% 

54 HDL - Cholesterol 456 442 -3.07% 

55 LDL - Cholesterol 455 440 -3.30% 
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SNo Variables 2078_79 2079_80 Change % 

56 VLDL 334 419 25.45% 

57 INR 307 1705 455.37% 

58 AFB Stain 267 292 9.36% 

59 Widal Test 220 605 175.00% 

60 Acetone (Urine) 160 163 1.88% 

61 Lipase 135  -100.00% 

62 Malaria Parasite 112 90 -19.64% 

63 Creatine Kinase-MB (CK-MB) 98 197 101.02% 

64 Troponin I 95 198 108.42% 

65 Antistreptolysin O (ASO) Titre 92 23 -75.00% 

66 Beta-Human Chorionic Gonadotropin (BHCG) 65 2 -96.92% 

67 Occult Blood 59 101 71.19% 

68 RK39 55 17 -69.09% 

69 Malaria Rapid 49 9 -81.63% 

70 Culture & Sensitivity 44 153 247.73% 

71 TPHA 27 37 37.04% 

72 Follicle-Stimulating Hormone (FSH) 19 23 21.05% 

73 Ketones (Urine) 15 3 -80.00% 

74 Luteinizing Hormone (LH) 13 16 23.08% 

75 Mantoux Test 11 8 -27.27% 

76 Differential Leukocytes Count 8  -100.00% 

77 Total RBC Count (Blood) 7  -100.00% 

78 Sexual Assault Smear Examination 6 3 -50.00% 

79 Prolactin 4 4 0.00% 

80 Semen Analysis 3 5 66.67% 

81 GTT 2 25 1150.00% 

82 Lactate Dehydrogenase (LDH) 2  -100.00% 

83 D-dimer 1 4 300.00% 

84 Adenosine Deaminase (ADA) 1  -100.00% 

85 GGT 1  -100.00% 
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SNo Variables 2078_79 2079_80 Change % 

86 A:G Ratio  1  

87 Albumin (Fluid)  1  

88 Differential Leukocytes count (fluid)  1  

89 Glucose (Fluid)  1  

90 Total Lecucocytes Counts (Fluid)  1  

91 Total Protein (Fluid)  1  

92 Gene expert  8  

93 Cavity Fluid Analysis  5  

94 Activated Partial Thromboplastin Time (aPTT)  2  

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chart no. 26: Laboratory Service Indicators of last three fiscal years 
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२.१० िेडडयोलोजी सेवा 
 Radiology is the branch of science that uses different imaging 
modalities like X-ray Fluoroscopy, computed tomography, magnetic 
resonance imaging, USG,‌C-Arm, ECG to diagnose diseases and 
guide their treatment. 

 Radiology plays a vital role in providing the needed 
information to determine the type of care a patient needs. 

In District Hospital Sankhuwasabha, the radiology services was 
started in 2045 BS. Since then it has been providing quality 
services to the people of sankhuwasabha and its neighboring 
district. 

 During its initial days the X-ray film processing was done 
manually in darkroom but now the service has been upgraded to 
the latest Digital Radiography (DR) system which is capable of 
producing quality images in a short period of time. We have ECG, 
USG services (abdomen and obstetrics screening), Endoscopy 
services, and basic Echocardiography screening services. The 
hospital provides 24 hours radiology services to the people.  

 Hospital has planned further to expand its spectrum of 
services. Introduction of CT scan services has been kept as the 
one of the prime goal to be achieved in upcoming years. With 
limited resources, we have worked through all the hurdles and 
came this far. 
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Chart no. 27: Pattern of ECHO, Endoscopy of last 3 Fiscal Years

 

Chart no. 28: Pattern of ECG, USG, X-ray done of last 3 Fiscal Years 
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२.११ फािेसी सेवा  
नेपालिा अस्पताल फािेसीको संक्षिप्त सैद्धास्न्तक पषृ्ठभूमि : 

 अस्पताल फारे्मसी भन्नाले कानूनी रुपर्मा योग्य, व्यवसाययक रुपर्मा सक्षर्म तथा 
नेपाल फारे्मसी पररषदर्मा दताा भएका फर्मााससस्ट तथा फारे्मसी सहायकद्वारा कुशल 
फारे्मसी अभ्यास (Good Pharmacy Practice) अनकूुल हनेु गरी औषसि तथा औषसि 
जन्य सार्मग्रीहरुको खररद, भण्डारण, गणुस्तर आश्वाशन, र्मौज्दात व्यवस्थापन, 
कम्पाउन्न्डङ, उत्पादन, प्याकेन्जङ्ग, सियि- यवतरण, औषसि उपचार व्यवस्थापन, परार्मशा 
र औषसिको सनगरानी गरी अस्पतालर्मा भनाा भएका वा एम्िलेुटरी सिरार्मीहरूलाई सेवा 
प्रदान गने अस्पतालको एक र्महत्वपूणा सिभाग हो |  

 नेपालर्मा अस्पताल फारे्मसी सेवाको शरुुवात सन ् १९५६ र्मा शान्ताभवन 
अस्पताल (हाल: पाटन स्वास््य सिज्ञान प्रसतष्ठान, पाटन अस्पताल, लगनखेल) िाट 
भएको इसतहास छ | गत शताब्दीको सत्तरी र अस्सीको दशकसतर हाम्रो देशर्मा रहेका 
सरकारी अस्पतालहरुिाट कफ सर्मश्रण, कासर्मानेयटभ सर्मश्रण, सल्फर र्मलर्म, जेन्न्सयन 
वायलेट झोल आदद जस्ता िाह्य तयारीहरु (Extemporaneous preparations) सहायक 
स्वास््यकर्मीिाट यवतरण गररन््यो; त्यसतिेला फर्मााससस्ट वा फारे्मसी सहायक सथएनन ्| 

सि.स. २०३६ सालर्मा पयहलो पटक स्वास््य र्मन्रलायले रे्मची अंचल अस्पताल, 

भद्रपरु र र्महेन्द्र अस्पताल भरतपरुर्मा दईु वटा सहायक फर्मााससस्ट पदको दरिन्दी 
ससजाना गरेको पाइन्छ | हाल देशर्मा रहेका प्राय: जसो केन्न्द्रय अस्पताल, न्शक्षण 
अस्पताल, प्रादेन्शक तथा न्जल्ला अस्पतालहरुले दक्ष फारे्मसी जनशन्ि र्माफा त 
अस्पताल फारे्मसी सन्चालन गदै आइरहेको अवस्था छ |   

न्जल्ला अस्पताल संखवुासभा फारे्मसीको स्थापना र हालको अवस्था : 

 स्वास््य सेवार्मा प्रभावकारी रुपर्मा सिैको पहचँु ससुनन्ित गनाका लासग फारे्मसी 
यवषयका दक्ष जनशन्ि र्माफा त आफ्नै फारे्मसी सेवा सञ्चालन गरी सिरार्मी एवर्म ्
सेवाग्राहीहरुलाई सलुभ एवर्म ् गणुस्तरीय सेवा पयुााउन सशुासन व्यवस्थापन तथा 
संचालन ऐन २०६४ को दफा ४५ को असिकार प्रयोग गरी नेपाल सरकार स्वास््य 
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तथा जनसंख्या र्मन्रालयिाट जारी गररएको अस्पताल फारे्मसी सेवा सनदेन्शका, २०७२ 
िर्मोन्जर्म न्जल्ला अस्पताल संखवुासभा, खाँदिारीर्मा इसत सम्ित ्२०७३ साल पौष १८ 
गते रोज २ शभुर्म ्र्मा २४ सै घण्टा फारे्मसी सेवाको र्माननीय स्वास््य राज्यर्मन्री श्री 
तारार्मान गरुुङ ज्यूिाट सार्मदुघाटन स-ुसम्पन्न गरी हाल फारे्मसी सिभाग प्रर्मखु स्थायी 
फर्मााससस्ट िीरज रौसनयारज्यूको नेततृ्वर्मा ६ जना फारे्मसी सहायकहरु (सरु्मन 
देवकोटा, संज ुथापा र्मगर, अजुान तार्मांग, पयवरा सि.क., सनशान शाक्य, ससुना राई) 
र्माफा त फारे्मसी सेवा संचालनर्मा रहेको छ | सिश्व स्वास््य संगठनको र्मान्यता अनरुुप 
सिरार्मीहरुका लासग जनसरुन्क्षत, असरयिु, गणुयिु, लागत-प्रभावी उत्तर्म रहेको 
औषसिको छनौट, औषसिका उपयोग सम्िन्न्ि नीसत तथा अस्पताल फर्मुालरी र स्तरीय 
उपचार प्रोटोकोलको सनर्मााणका लासग यस संखुवासभा अस्पतालका रे्म.स.ु, न्चयकत्सकीय 
सिभाग, नससिंग, प्रशासन ,आसथाक र फारे्मसी सिभाग प्रर्मखुहरु रहने गरी ड्रग एण्ड 
थेराप्यूयटक कसर्मयट र्माफा त औषसि सम्िन्न्ित कायाहरु गदै आएको छ |  

 फारे्मसीिाट नेपाल सरकारले तोकेका सन:शलु्क औषसिहरु, स्वास््य िीर्मार्मा 
आवद्ध सिसर्मत रोगीहरुका स्वास््य उपचारका लासग चायहने औषसि तथा औषसि जन्य 
सार्मग्रीहरु, आर्मा तथा नवजात न्शश ुसरुक्षा कायािर्म, सन:शलु्क गभावती जाँच कायािर्म 
तफा का सन:शलु्क औषसिहरुको यवतरण र सो िाहेकका अन्य औषसि ऐन २०३५ को 
दफा ८ (क) र औषसि दताा सनयर्मावलीको सनयर्म ४ (क,ख) िर्मोन्जर्म सनयर्मन 
सनकायर्मा दताा भएका स:शलु्क औषसि तथा औषसि जन्य सार्मग्रीहरुको भण्डारण, 

सियि-यवतरण D Code Health नार्मक सफ्टवेयर र्माध्यर्मिाट व्यन्िगत यप्रन्स्िप्शन 
अडार प्रणाली र फ्लोर (वाडा) स्टक (Individual prescription order system & Floor 

ward stock system) प्रणालीिाट हुँदै आएको छ |  

उपलब्िी: 

 नेपाल सरकारले तोकेका सन:शलु्क औषसिहरुको हकर्मा आ.व .२०७९ /८० 
देन्ख हाल सम्र्म अस्पताल फारे्मसीिाट पूणा रुपर्मा सनशलु्क यवतरण हदैु आएको  ,
सिर्मा कायािर्मलाई थप जोड दददै रायिय सिर्मा िोडािाट तोयकएका औषसिहरु यस 
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अस्पतालको लासग पूणा रुपर्मा कायाान्वयन गररएको ,गत वषा २०७९ /८० र्मा औषसि 
तथा औषसि जन्य सार्मग्रीहरुको खररद सिितु्तीय प्रणाली (E-bidding) र्माफा त गरी 
अस्पताल फारे्मसी तथा अस्पताल व्यवस्थापन ससर्मसत राम्रो र्मनुाफार्मा रहेको देन्खएको ,
आ.व .२०८० /८१ को लासग सरे्मत औषसिको खररद प्रचसलत सावाजसनक खररद ऐन 
२०६३ र सावाजसनक खररद )१३ औ ं संसोिन (सनयर्मावली २०७९ िर्मोन्जर्म E-

bidding खररद प्रयिया र्माफा त अगाडी िढाइएको छ| म्याद सयकएका, प्रयोगर्मा 
ल्याउन नसर्मल्ने औषसि, रसायन र औषसिजन्य सार्मग्री नष्ट गने सम्िन्िी कायायवसि, 

२०७८ िर्मोन्जर्म यस अस्पतालर्मा रहेको म्याद गजु्रकेा औषसिहरुको व्यवस्थापनको 
प्रयिया दोश्रो चरणर्मा प्रवेश गरेको छ | साथै September 25, 2023 आयोजयक्तत्वर्मा 
न्जल्ला सर्मन्वय ससर्मसत प्रर्मखु तथा अस्पताल व्यवस्थापन ससर्मसतका अध्यक्ष ,
नगरपासलकाका नगर प्रर्मखु तथा प्रदेश स्वास््य आपूसता व्यवस्थापन केन्द्र 
सिराटनगरका सनदेशक, डा.सिरेन्द्र कुर्मार र्मण्डलज्यू लगायत अस्पतालका 
कर्माचारीहरुको उपन्स्थसतर्मा Pharmacy Strengthening Health System नारा साथ सिश्व 
फर्मााससष्ट ददवस (World Pharmacist Day) भव्यताका साथ सम्पन्न गरी र्मनाइएको 
सथयो | न्जल्ला अस्पताल संखवुासभा फारे्मसीिाट गत आ.व .२०७५ /७६ ,
२०७६ /७७ ,२०७७ /७८ ,२०७८/७९ र २०७९ /८० र्मा औषसि तथा औषसि 
जन्य सार्मग्रीहरुका सियि रकर्म ने.रु .िर्मश :११००००० ,६१७०३२२ ,
५९७२१५५  ,  १,०९,८८,०७८ र २,५७ ,०३,७३१ रहेको छ   | 

भावी लक्ष्य : 

 यस आ.व. २०८०/८१ र्मा अस्पताल फारे्मसीको िायषाक लक्ष्य नेपाल 
सरकारिाट तोयकएका सनशलु्क औषसि तथा रायिय सिर्मा िोडािाट तोयकएका सिर्मार्मा 
आवद्ध सिसर्मत्त सिरार्मीहरुका लासग चायहने औषसिको उपलब्िताको पूणा रुपर्मा 
कायान्वयन तथा सनरन्तरता, कुशल फारे्मसी अभ्यासको कायाान्वयन, अस्पताल फर्मुालरी 
र स्तरीय उपचार प्रोटोकोलको सनर्मााण तथा प्रकाशन, कायारत फारे्मसी जनशन्िको 
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असभर्मखुीकरण तथा क्षर्मता यवकास तासलर्म, अस्पतालर्मा रहेको म्याद गजु्रकेा 
औषसिहरुको व्यवस्थापन कायाको सर्मापन र औषसिको िायषाक सियि लक्ष्य ने.रु. 
३,०८,४४,४७७ (तीन करोड आठ लाख चौवासलस हजार चार सय सतहत्तर) 
पयुााइने लक्ष्यहरु रहेका छन ्|  

चनुौती र अवसरहरु :  

 रायिय औषसि नीसत २०५१ को नीसत नं. ४.१.२. (ग), जनस्वास््य सेवा 
ऐन २०७५ को दफा २९ तथा औषसि सियि यवतरण संयहता, २०७१ शत प्रसतशत 
कायान्वयनर्मा ल्याउनपुने, अस्पताल फारे्मसी सेवा सनदेन्शका, २०७८ को दफा ४ 
िर्मोन्जर्म अस्पताल फर्मुालरी र स्तरीय उपचार प्रोटोकोलको सनर्मााण गरी औषसि खररद 
प्रयियार्मा सहजता तथा प्रसेसिप्सनर्मा एकरुपता ल्याउनपुने, नेपाल सरकारिाट 
तोयकएका अत्यावश्यक सन:शलु्क औषसि तथा औषसिजन्य सार्मग्री/ उपकरणहरु प्रदेश 
आपूसता व्यवस्थापन केन्द्रिाट सर्मयर्मा पूसता तथा उपलब्ि हनुपुने, स्वास््य िीर्मा 
कायािर्मको औषसि सियि-यवतरण पिात सर्मयानकुुल सोिभनाा जस्ता चनुौतीहरु 
रहेका छन | 

 तसथा: प्रदेश नं. १ र्मा रहेका चौद्ध वटा न्जल्लाहरु र्मध्ये पूवी यहर्माली 
न्जल्लार्मा अवन्स्थत रहेको यस अस्पतालर्मा आउने  र्मखु्यतः संखुवासभा र भोजपरुका 
सिरार्मी एवर्म ्सेवाग्राहीहरुलाई सलुभ एवर्म ्गणुस्तरीय सेवा प्रदान गदै आएकोर्मा यस 
कायार्मा सहयोग गनुाहनेु संघीय, प्रदेश, स्थानीय सरकार, अस्पताल व्यवस्थापन ससर्मसत, 

जनप्रसतसनसि, नागररक सर्माज, अस्पताल प्रशासन लगायत सम्पूणा कर्माचारीहरु प्रसत यस 
अस्पताल फारे्मसी पररवार तफा िाट आभार प्रकट गदाछ |  
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२.१२ िात ृतथा नवमििु सेवा 
२.१२.१ िात ृमिि ुस्वास््य स्ललननक (MCH Clinic) 

 जिल्ला अथपताल सङ्खुवासभाले आफ्नो थिापना देखख नै ननरन्द्तर रुपमा 
मातलृशशु थवाथ्य (MCH) सेवा दददै आईरहेको छ । नेपाल सरकारको ननयम 
पररथधलभत्र बसेर ननिःशुल्क रुपमा सम्पूणन सेवाहरु ताललम प्राप्त थवाथ्य 
कमीहरुबाट मातलृशश ुथवाथ्य सेवा प्रदान भईरहेको छ । 

 MCH Clinic ले प्रत्यक्ष रुपमा आमा र लशशुको थवाथ्य प्रवधनन र 
बचाउको कायन गदै पाररवाररक बनोट ननधानरण गने कायनमा दम्पत्तीहरुलाई सही परामशन 
तिा सेवा प्रदान गदनछ । अझ भन्द्न ेहो भने आमा र बच्चाको थवाथ्य प्रवधनन गने, 
रोग प्रनतरोधात्मक, उपचारात्मक सेवा ददन ेर आवश्यकता अनुसार पुनथिानपनात्मक 
सेवाहरु ददन ेकायन गरररहेको छ । 
उदेश्यहरुिः 
● दम्पत्तीहरुलाई गभन‌ योिना बनाउन परामशन, िााँच तिा सेवा ददने, गभनवती 

मदहलाको समग्र शारीररक,‌मानलसक थवाथ्यको प्रवधनन गरी थवथ्य आमा र 
बच्चाको सुननश्चतता गन े। 

● बालबाललकाको वदृ्थध अनुगमन,‌खोप सेवा तिा पोषण सेवा माफन त सही वदृ्थध 
ववकास,‌कुपोषण रोकिाम तिा रोग प्रनतरोधात्मक क्षमता वदृ्थध गने । 

● उथचत िन्द्मान्द्तर,‌ गभानन्द्तर तिा पररवारको संख्याको लाथग आवश्यकता 
अनुसार परामशन तिा पररवार ननयोिनका साधन सम्बन्द्धी सेवा ददने । 

● ववलभन्द्न रोगहरु थतन तिा पाठेघरको क्यान्द्सर,‌आङ खथन ेतिा वपसाव चुदहने 
िथता प्रिनन रुग्णताको िााँच तिा उपचारात्मक तिा रोकिाम सेवा ददन े। 

● सुरक्षक्षत गभनपतन सेवा ददन े तिा मदहलाको प्रिनन अथधकार सम्बन्द्धी हक 
सुरक्षक्षत गन े। 

● ववलभन्द्न िानत,‌धमन र पहुाँचको आधारमा भेदभाव नगरी उनीहरुको धालमनक तिा 
सामाजिक मूल्य मान्द्यतालाई समेट्दै प्रत्येक सेवाग्राहीलाई सम्मानिनक सेवा 
प्रदान गने । 
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● थवथ्य आमा र बच्चा माफन त समग्र पररवार,‌ समुदाय र देशको थवाथ्य 
जथिनतमा सुधार गरी थवथि र समदृ्ध राष्रको ननमानणमा योगदान पुयानउने । 

 
MCH Clinic ले हदने सेवाहरुः 

● गभनवती िााँच सेवा‌। 
● जिल्लालभत्र वा बादहरका तिा प्रेषण भएर आएका गभनवती मदहलाहरुलाई 

ववलभन्द्न शाखा तिा थवाथ्य कमीसाँग समन्द्वय गरेर िााँच परामशनको तिा 
उपचारात्मक सेवा प्रदान भईरहेको छ । 

● पररवार ननयोिन सेवा‌। 
● ववलभन्द्न अथिायी पररवार ननयोिन तिा थिायी बन्द्ध्याकरणको सेवा प्रदान 

भईरहेको छ ।  
● राजष्रय खोप ताललका अनुसार खोप सेवा प्रदान भईरहेको छ । 
● बालबाललकाको वदृ्थध अनुगमन गने र पोषण सेवा अन्द्तगनत बाललभटा ददन े

कायन भईरहेको छ । 
● सुरक्षक्षत गभनपतन सेवा अन्द्तगनत १२ हप्तासम्को गभनपतन सूथचकृत 

थवाथ्यकमीबाट प्रदान भईरहेको छ । 
● आङ खथन े समथया पदहचान,‌ रोकिाम अन्द्तगनत Kegel’s exercise, ररङ 

पेसरी लगाउन,े‌प्रेषण गने सेवा ददईरहेको छ । 
● वपसाब चुदहने समथयाको पदहचान,‌रोकिाम तिा उपयुनक्त संथिामा प्रेषण गने 

कायन भईरहेको छ । 
● पाठेघर मुखको क्यान्द्सर जथक्रननङ्ग (VIA,‌LBC) Thermocoagulation सेवा 

तिा प्रेषण सेवा ददईन्द्छ । 
● थतन क्यान्द्सर जथक्रननङ्ग सेवा ददईन्द्छ । 
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उपलबधीः 

● ननशुल्क गभनवती,‌पररवार ननयोिन,‌खोप तिा वदृ्थध अनुगमन प्रिनन रुग्णता 
जथक्रननङ्ग सेवा ननरन्द्तर गररएको । 

● प्रिनन रुग्णता सम्बन्द्धी ताललमको लाथग Clinical Site को रुपमा ववकास 
गररएको । 

● गभनवती मदहलाहरुलाई ववश्व थवाथ्य संगठन तिा नेपाल सरकारको 
ननयमानुसार आठ पटक गभन िााँच शुरु गररएको । 

● Short acting reversible contraceptive (Depo–Provera, Pills) को 
तुलनामा Long–acting reversible contraceptive (IUCD Implant) को 
प्रयोगकतान बढी भएको । 

● गभनवती आमाहरुको Data Online रेकडड नङ शुरु गररएको । 
 

चुनौतीः 

● भौनतक पूवनधारको अभावमा मापदण्ड अनुसारको भौनतक संरचना नभएको , 
िसका कारणले बथने पयानप्त सेवा ददन ेठााँउको अभाव । 

● गोपननयतामा कदठनाई,‌शौचालयको सहिताको अभाव । 
● अथपतालको प्राङ्गणभन्द्दा बादहर भएकोले MCH खोज्न कदठनाई । 
 

MCH िा कायजित किजचािीहरु 
श्री सुप्रभा शे्रष्ठ, अथपताल नलसनङ ननरीक्षक 
श्री राथधका वथनेत कोईराला, लसनीयर अ.न.मी 
श्री प्रनतमा काकी, थटाफ नसन  
श्री लक्ष्मी राई, कायानलय सहयोगी 
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Chart no. 29: Different Family Planning Methods used by New Users 
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२.१२.२ Safe Motherhood Program  

२.१२.२.१ Pattern of total deliveries of Last 3 Fiscal Years 

 
Chart no. 30: Institutional Delivery Status 

२.१२.२.२  % of types of deliveries of last three Fiscal Years 

 
Chart no. 31: Delivery Types 
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Chart no. 32: Types of Deliveres 

 

२.१२.२.३  Pattern of Maternal Death of last three Fiscal Years 

 
Chart no. 33: Maternal Death 
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२.१२.२.३  Pattern of Neonatal Death of last three Fiscal Years 

 
Chart no. 34: Neonatal Death 

 

२.१२.२.४ Pattern of Still Births  Deaths of last Three Fiscal Years 

 
Chart no. 35: Still Births Deaths 
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२.१२.२.४ Pattern of CAC and PAC Service 

 
Chart no. 36:. CAC and PAC Service 

 

२.१२.२.५ गभजवती जााँच (ANC) को तीन आ व को तुलना 

 
Chart no. 37: गभजवती जााँच (ANC) को तीन आ.ब को तुलना 
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२.१२.२.६ ANC and Transportation Incentive 

 
Chart no. 38: ANC and Trasport Incentive 

 

२.१२.२.७ Obstetric Complications FY 2079_80 

Table: 5 

Obstetric Complications ICD 11 No of Cases 

Prolonged labour JB03 100 

Obstructed Labor JB06 42 

Postpartum haemorrhage JA43 27 

Retained placenta JA43.0 15 

Abortion complication JA05 15 

Pueperal sepsis JB40.0 3 

Eclampsia JA25 3 

Pre-eclampsia JA24 2 

Other complications JB0Y 1 

Hyperemesis grivadarum JA60.0 1 
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Obstetric Complications ICD 11 No of Cases 

C-Section Wound Infection JB40.1 1 

Antepartum haemorrhage JA41 1 

Ruptured uterus JB0A.1 0 

Ectopic pregnancy JA01 0 

Gestational Hypertension JA23 0 

 
२.१३ एकद्धाि संकट व्यवस्थापन केन्र 
एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र भनेको के हो ? 
मदहला तिा बालबाललकाहरु ववलभन्द्न प्रकारका लैंथगकं दहसंाबाट प्रभाववत हुने गरेका 
र यसबाट उनीहरुमा शारीररक, यौनिन्द्य तिा मनोवैज्ञाननक असर पन ेगरेको छ । 
यथता समथयाहरुको प्रभावकारी सम्बोधनका लाथग नेपाल सरकारले थवाथ्य 
मन्द्त्रालय अन्द्तगनत जिल्लाजथित अथपतालहरुमा एकद्वार संकट व्यवथिापन केन्द्र 
(OCMC) थिापना गरी दहसंा प्रभाववत बाललका ककशोरी तिा मदहलाहरुका लाथग 
ववलभन्द्न सेवाहरु प्रदान गदै आएको छ । दहसंामा परेका व्यजक्तहरुलाई एकद्वार 
प्रणालीबाट न्द्याय प्रदान गने उदेश्यले एकद्वार संकट व्यवथिापन केन्द्रको थिापना 
गररएको हो । 

एकद्वार संकट व्यवथिापन केन्द्रद्वारा प्रदान गररने सेवाहरूको वववरण 

स्वास््यसम्बन्धी सेवाहरु: 
● दहसंा पीडडत वा प्रभाववतको थवाथ्यसम्बन्द्धी वववरण, संकलन, परीक्षण, 

उपचार अलभलेखखकरण गने‌। 
● शारीररक चोट पटकको उपचार तिा थचककत्सािन्द्य िााँच गने, कानुनी प्रमाणका 

लाथग ववथध ववज्ञान (Forensic Examination) तिा थचककत्सासम्बन्द्धी कानूनी 
(Medico Legal) परीक्षण गने/गराउने‌। 

● कानुनी परीक्षण तिा आकजथमक गभन ननरोधक सेवा उपलब्ध गराउने 
● यौनिन्द्य संक्रमणको उपचार गने‌। 
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● एच.आई.लभ िााँच तिा परामशन सेवा उपलब्ध गराउने, मानलसक थवाथ्य 
उपचार तिा मनोसामाजिक परामशन सेवा प्रदान गन‌े। 

● हेपाटाइदटस बब बाट बचावट गने‌। 
● सुरक्षक्षत गभनपतन सेवा प्रदान गने‌। 
● लैथगकं दहसंा पीडडत वा प्रभाववतहरुको पदहचान तिा उपचारका लाथग तयार 

गररएको जक्लननकल प्रोटोकल अनुसार सेवा उपलब्ध गराउन‌े। 
● आवश्यकता अनुसारको प्रेषण तिा अन्द्य सेवा उपलब्ध गराउने‌। 

िनोसािास्जक पिाििज सेवा 

● लैंथगक दहसंा पीडडत वा प्रभाववतलाई मनोसामाजिक परामशन सेवा उपलब्ध 
गराउन,े आवश्यकताका आधारमा पीडकलाई समेत मनोसामाजिक 
ववमशन/परामशन सेवा उपलब्ध गराउने, 

सुििा 

● लैथगकं दहसंाबाट पीडडत वा प्रभाववत मदहला तिा बालबाललकाहरुका लाथग 
पूणन सुरक्षाको प्रत्याभूनत ददनका लाथग जिल्ला प्रहरी कायानलयले आवश्यक 
सुरक्षाको व्यवथिा लमलाउने। एकद्वार संकट व्यवथिापन केन्द्र, सेवा केन्द्र, 
पुनथिानपना केन्द्र र समुदायमा समेत लैङ्थगक दहसंाबाट प्रभाववतहरुको 
सुरक्षा प्रदान गने एवम ् उनीहरुसाँग सम्बजन्द्धत सूचनाहरुको गोपननयता 
कायम गनुनपनेछ। 

सेवा केन्र (सुिक्षित आवास) 

● दहसंा पीडडत वा प्रभाववत मदहला तिा बालबाललकाहरुका लाथग सामुदानयक 
सेवा केन्द्र तिा सुरक्षक्षत आवासमा बथने सेवाका लाथग सम्प्रेषण गने 
प्रभाववतले आवश्यकता अनुसारको सेवा उक्त सामुदानयक सेवा केन्द्र तिा 
सुरक्षक्षत आवासबाट प्राप्त गनन सक्दछन।् 
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कानुनी पिाििज ि उपचाि 

● आवश्यकता अनुसार जिल्ला न्द्यायथधवक्ता तिा कानूनी सहायता केन्द्र 
कानुनी परामशनदाताको सहयोगबाट लैंथगक दहसंा पीडडत वा प्रभाववतका लाथग 
कानुनी उपचारका लाथग आवश्यक सेवा प्रदान गने। 

 

२.१४ िल्यक्रिया सेवा (Operation Services) 

Operation Services includes: 

1. Caesarean Section  
2. Orthopedic Operations  
3. General Surgeries 

 
Chart no. 39: Major Surgeries 

 

२.१५ क्रफस्जयोथेिापी सेवा 
 Physiotherapy is a treatment method that focuses on the science of 
movement and help to restore, maintain and maximize individual physical 
strength, function and overall well being. Physiotherapists work to address a 
broad range of physical problems associated with different systems of our body 



 
76 

 

such as musculoskeletal (soft tissues, bones, joints), Neuromuscular (brain and 
nervous system), cardiovascular and respiratory system. 

 Realizing the importance and need of physiotherapy, District Hospital 
Sankhuwasabha had recently started the service of physiotherapy. Wide range of 
patients related to musculoskeletal, neuromuscular and cardiorespiratory are 
now treated. Many more patients from the Sankhuwasabha and Bhojpur are now 
benefited from this service. 

 Physiotherapy unit in this Hospital is well equipped with various 
equipments. Currently, we have IFT machine, TENS machine, ultrasound machine, 
muscle stimulator, treadmill, static cycle, traction machine, quadriceps table, 
moist back unit, shoulder wheel, wall ladder, pulley set, dumbbells, resistance 
band, balance board, parallel bar (with staircase) etc to treat the patient with 
different physical problems. 

 As a physiotherapist of this Hospital, it falls under my sector to deliver 
quality service to everyone. OPD service is provided to the patient from 10 AM to 
5 PM. Inpatient physiotherapy service is also being done for needed patients. 
Proper counselling about the disease condition and importance of physiotherapy 
in such disease are being done to the patient and family member. 

 Along with the Karuna foundation, we’ve been able to deliver 
physiotherapy service to disabled children. Free physiotherapy service is also 
provided to elderly patients and patients with low financial status. 
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Table: 6 

मदहना अनुसार आ.व. २०७९-८० मा Physiotherapy सेवा ललन ेबबरामी 
Month Female Male Grand Total 

Jestha 59 56 115 

Chaitra 30 32 62 

Baishakha 26 31 57 

Shrawan 30 24 54 

Bhadra 20 20 40 

Phagun 18 18 36 

Mansir 18 16 34 

Asar 19 11 30 

Asoj 12 17 29 

Magha 14 10 24 

Push 9 10 19 

Kartik 6 6 12 

Grand Total 261 251 512 
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Chart no. 40: Physiotherapy Service According to Age Group 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chart no. 41: Percentage of Physiotherap Visits According to Local Level 
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२.१६ िेडडकल िेकडज तथा त्याकं िाखा 
 A medical record is the chronological documentation of 
medical treatment and other health care delivered to a patient by 
professional members of the health care team. It is an accurate, 
prompt recording of the team’s observations about the patient, the 
patient’s medical progress, and the results of treatment. It is a 
means of communication among health professionals, a legal 
document, and a tool for medical research and training. It is also 
the primary means of evaluating the quality and appropriateness of 
medical care rendered, as well as a source document for statistical 
use in research, planning, and budgeting. Finally, it is the original-
source document for financial activity involving patient care. 
  
USE OF MEDICAL RECORDS 

● To document the course of patient's illness & treatment. 
● Communicate between attending doctors and other health 

Care professional providing care to the patient. 
● Collection of health Statistics. 
● Legal Matters & Court Cases. 
● Insurance Cases. 

 
FUNCTIONS OF MEDICAL RECORD DEPARTMENT 

● Retrieval of medical records for patient care and other 
authorized use. 

● Completion of medical records after an inpatient has been 
discharged or died. 

● Coding diseases and operations of patients discharged or 
having died 
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● Reporting to different disease surveillance system like 
EWARS, VPD 

● Reporting to Integrated Health Information Management 
Section (IHIMS) in every month.  

● Evaluation of the Medical Record Service. 
● Completion of monthly and annual statistics. 
● Medico-legal issues relating to the release of patient 

information and other legal matters. 
 
स्जल्ला अस्पताल संखुवासभािा िेडडकल िेकडज 
 नेपाल सरकारको नीनत अनुरुप ववलभन्द्न थवाथ्यका सूचकहरुको लक्ष्य पूरा 
गनन सेवा प्रदायक संथिाहरुमा HMIS Tools हरुको प्रयोग गररदै आएको छ 
।ववगत वषनहरुमा रजिष्टरमा आधाररत रेकडड नङ प्रणाली रहेकोमा हाल Electronic 
Medical Recording (EMR) System लागु गने नेपाल सरकारको रणनीनत 
रहेको छ। 
यस अथपतालमा कोशी‌ प्रदेश सरकारको सहयोगमा आ.व. २०७८/७९ बाट EMR 
system िडान गरी कायानन्द्वयन ल्याईएको छ।‌हाल प्रयोगमा आएको सफ्टवेयरले 
सबै ववभागमा प्रयोग भएतापनन सबै ववभागमा पूणन‌रुपमा‌कायानन्द्वयन भने‌भएको 
छैन। 
  
हाल प्रयोग भईिहेको EMR को वविेषताहरु 

● सबै ववभागहरुमा प्रयोग गनन सककने। 
●  Online बाट ल्याब (Lab) ररपोटन हेनन सककने। 
● बबरामी रजिष्रेसन देखख डडथचािनसम्मका सम्पुणन वववरणहरु रेकडड नङ गनन 

सककने। 
● थवाथ्य बबमा र SSU लाई सफ्टवेयरमा एकककृत गरर थवाथ्य बीमालाई 

API बाट थवाथ्य बीमा बोडनको IMIS software साँग आवद्धता गररएको। 
●  HIMS Report Generate गनन सककने। 
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● फामेसी थटोरलाथग उपयोगी । 
● टेललमेडडलसन‌सेवा‌प्रयोग‌गनन‌सककने‌।‌ 

 
EMR को आवश्यकता 

Electronic Medical Recording (EMR) को आवश्यकता र महत्वलाई 
ववलभन्द्न तररकाले व्याख्या गनन सककन्द्छ। 
● EMR प्रणाली प्रयोग गदान थचककत्सक र थवाथ्यकमीले बबरामीको 

वववरण बारम्बार धेरै रजिष्टरमा भरररहनु नपने र एकैपटक बबरामीको 
सबै ररपोटन र वववरण हेनन सककने । 

● बबरामीले आफ्नो वववरण online मा िुनसुकै समयमा हेनन सक्ने। 
● कानुनी तिा मेडडको ललगलका केशहरुमा सहयोग हुने। 
● अथपताल व्यवथिापनलाई नीनत, रणनीनत ननमानण गनन महत्वपूणन 

भूलमका रहने। 
● Morbidity र Mortality कम गनन सहयोग गने । 
● त्याङ्क ववश्लेषण गनन सहयोग गने‌। 

 
२.१७ लेखा िाखा 

समिनत तफज को आ.व. २०७९/८० को आय व्यय 
Table: 6 

यस बर्षको िम्मा आम्दानी यस बर्षको िम्मा खर्ष 

कस.नं. कवविण िकम रु कस.नं. कवविण िकम रु 

1 अल्या 7103579.55 1 
र्लब सहमहर् करार 

कमाचारी 
17105584.00 

2 ओ.पी.िी शुल्क 247260.00 2 र्लब NSI 7836725.00 

3 एक्स–रे 2891745.00 3 अन्य भत्ता 10676440.00 

4 ल्याब 11541419.00 4 
िारा (जार)र्था 

हवजुली 
10000.00 

5 िर ेहसङ 66125.00 5 संचार मिशुल 50000.00 

6 ईमजेन्सी 305200.00 6 
कायाालय सम्बन्धी 

िचा 
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यस बर्षको िम्मा आम्दानी यस बर्षको िम्मा खर्ष 

कस.नं. कवविण िकम रु कस.नं. कवविण िकम रु 

7 इको सेवा 183150.00 7 
से्टशनरी र्था छपाइा 

र्था अन्य 
1881065.00 

8 प्रिरी 9600.00 8 ल्याब सामग्री 9742004.00 

9 यु.एस.जी 1318300.00 9 सहजाकल सामग्री 8505804.00 

10 सजारी 3687045.00 10 िेन्टल 185000.00 

11 बेि चाजा 1604372.00 11 एक्स-रे 1085974.00 

12 ई.सी.जी 399900.00 12 इन्धन 1430713.00 

13 फामेसी 12173810.00 13 
संचालन र्था ममार् 

संभार 
1084643.00 

14 एमु्बलेन्स 931561.00 14 इन्धन अन्य प्रयोजन 138636.00 

16 िेन्टल 791725.00 15 घर भािा 2649868.00 

17 हवहवि 4556019.45 16 औषिी िररद 16407086.00 

18 ओ.जे.टी 102000.00 17 हवहवि िचा 297642.00 

19 ल्क्क्क््ष 7836725.00 18 
फहनाचर एण्ड 

हफक्चसा 
547709.00 

20 आमासुरक्षा 5375210.00 19 
अनुगमन र्था 

मुल्याकन िचा 
0.00 

21 स्वास्थ्य बीमा 22467312.00 20 मेसीनरी औजार िचा 2810567.00 

22 घर भािा 169200.00 21 मेसीनरी औजार िचा 0.00 

23 अन्य सस्थाबाट 3300000.00 22 
करार कमाचारी 

पोशाक 
390000.00 

 कुल आय रु 87061258.00 23 अन्या भािा 274500.0 

   24 कमाचारी हबमा 284200 

    कुल व्यय रु 83394160.00 

    बर्त रु 3667098.00 

 िम्मा 87061258.00   87061258.00 

 
 
 
 

आ.व. २०७९-८० प्रदेि सिकाि ि संघ सिकािबाट प्राप्त बजेटको प्रगती ववविण 
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वजेटको स्रोत बबननयोस्जत बजेट 
ववत्तीय प्रगनत 

खचज िकि प्रनतित 

प्रदेश सरकार (पुिीगत) 9300000.00 6639314.00 71.39% 

संघ ससतन (पुिीगत) 4407000.00  4407000.00 100% 

पुिीगत िम्मा 13707000.00 11046314.00 80.69% 

चालु खचन िम्मा 11499000.00 90546242.00 81.21% 

कुल िम्मा 125206000.00 101592556.00 81.14% 
 

२.१८ सािास्जक सेवा इकाई ि स्वास््य बबिा 
 नेपालको संववधान २०७२ को धारा ३५ मा प्रत्येक नागररकलाई राज्यबाट 
आधारभूत थवाथ्य सेवा ननिःशुल्क प्राप्त गन े हक हुनेछ र आकजथमक थवाथ्य 
सेवाबाट वजचचत गररने छैन भनी थवाथ्य सेवालाई नेपाली नागररकको मौललक 
हक अन्द्तरगत राखखएको छ। 

 लक्षक्षत समूहका बबरामीहरूको थवाथ्य सेवामा समतामूलक महत्व आंलशक 
तिा पूणन छुटमा ववशेषज्ञ सेवा उपलब्ध गराउन े र लक्षक्षत समूहको थवाथ्यमा 
सुधार गराई गुणथतरीय थवाथ्य सेवामा पहुाँच पुयानउने लक्ष्य सदहत सामाजिक 
सेवा इकाईको थिापना २०७८/७९ मा यस अथपतालमा भएको हो। 
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सामाजिक सेवा एकाई ननदेलशका २०७८ अनुसार ववलभन्द्न वगनका सेवाग्राहीहरुलाई 
ववलशजष्टकृत सेवा पूणन तिा आंलशक छुटमा ननरन्द्तर रुपमा २४/७ ददन नै पववत्रा‌
अथधकारी,‌ हेम‌ ककरण‌ शे्रष्ठ,‌ ननमनला‌ मगर ३ िना सहिकतान सदहत सेवा ददाँदै 
आइरहेको छ।  

 सेवालाई सहि गनन छुट्टै सामाजिक सेवा एकाईको Block तयार गरी 
ववलभन्द्न जिल्लाहरूको सेवाग्राहीहरुलाई सेवा ददाँदै आइरहेको छ।   

 चुनौतीहरू 

● ववननयोजित बिेटमा कमी:-‌ सामाजिक सेवा एकाई अन्द्तगनत तीनवटा 
कायनक्रमहरु संचालनमा रहेको (एकद्वार‌ संकट व्यवथिापन केन्द्र , 
सामाजिक  सेवा एकाई र िेष्ठ नागररक थवाथ्य सेवा) र तीन वटै 
कायनक्रमको लाथग छुट्टाछुट्टै बिेट ववननयोिन भएकोले एकै‌ बाथकेटमा 
नआएकोले  सेवा प्रवाह गनन बिेटको अभाव‌। 

● सेवाग्राहीको सङ्ख्यामा हरेक वषन वदृ्थध भइरहेको तर ववननयोजित रकम 
नबढ्न ेकारणले सेवा प्रवाहमा चुनौती । 
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पहलहरु:- 

● सामाजिक सेवा इकाईको छुटे Block बनाई सेवा प्रवाहमा सहिीकरण‌। 
● अथपताल व्यवथिापन सलमनतबाट 5 लाख रकमको उपलब्ध गराइएको‌। 
● मनकामना मजन्द्दर सन्द्यास आश्रममा एक ददने थवाथ्य पछनन ् कायनक्रम 

संचालन तिा औषधी ववतरण गररएको‌। 
● आउाँदो आथिनक वषनको लाथग समेत सामाजिक सेवा एकाइमा िप बिेट 

ववननयोिनको लाथग नलसनङ तिा सुरक्षा महाशाखा टेकु अनुरोध गररएको‌। 
● ववलभन्द्न १० पाललकाहरु मा आथिनक वषन 2080/081 को लाथग केदह रकम 

जिल्ला अथपतालको सामाजिक सेवा एकाईको लाथग ववननयोिन गनन जिल्ला 
सम्वन्द्य सलमनत माफन त अनुरोध गररएको।‌ 

Table: 7 
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Chart no. 42: आ व 2079-80 SSU‌बाट सेवा पाएका तोक्रकएका लक्षित सिूहका 
बबिािीको संख्या 
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स्वास््य बीिा (Health Insurance) 

 Health Insurance Board is responsible for purchasing the quality health 
care service and make available at the possible nearest point of its member. The 
program is aimed to raise contribution from the healthy people and spend the 
same for needy people the fund raised shall be spending on basic health care 
package and there supplementary service in a wise manner to cater the need HIB 
shall promote Pre-payment and Risk pooling mechanisms through national health 
security Programme to mobilize financial resources for health in an equitable 
manner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chart no.: 43 Trend of Patients of Heath Insuracne of last 3 FY 
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२.१९ BMET सेवा 
 Healthcare technology offers many benefits and has greatly 
enhanced the ability of health professionals to prevent, diagnose 
and treat diseases. Timely access to emergency care and use of 
diagnostic and therapeutic tools reduces patient mortality. Yet, WHO 
estimates that around 50% of medical equipments in developing 
countries is not functioning, not used correctly & optimally and 
perpetually not maintained. Various factors; lack of training on 
operating medical devices, less sense of accountability, power 
interruption, work overload, lack sense of maintenance expertise and 
inappropriate referral system influence the availability & utilization of 
medical devices. 

 The Biomedical Department is responsible for technical issues 
regarding the maintenance of medical equipment; it deals with the 
repairs, installation, demonstration to clinical staff, comparative 
statements regarding the selection of new medical devices in 
Hospitals. 

 District Hospital Sankhuwasabha which was established in 
2033 B.S does not have a long history in Biomedical Department. 
The Biomedical Department was established in Poush 2075 B.S 
with the technical and human support of Nick Simons Institute 
(NSI). Since then, Biomedical Equipment Technicians (BMET) have 
been deployed to provide service in hospitals continuously. 

Workdone by Department 

● Inventory of medical equipments. 
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● Quick response to breakdown call & maintenance of medical 
equipments (including the equipments of surrounding HP). 

● Planned preventative maintenance. 
● Facilitate & support the delivery of quality healthcare by 

ensuring the functioning of medical equipments. 
● Guidance & technical assistance to technical and clinical staffs 

on medical equipments. 
● Technical support in purchasing new medical equipments. 
● Inspection of new installed equipments in Hospital as per 

specifications. 
● Involvement in the installation of new medical equipments. 

Challenges 

● Unavailability of electronics components and spare parts of 
equipments. 

● Lack of exposure & training on equipments. 
● Late response from the suppliers & service company for 

service. 
● Lack of Calibrating Equipments. 

 

 Biomedical Department plays an important role to provide 
quality and effective service in Hospital. Exposure, training, 
availability of spare parts, etc. motivates biomedical professionals to 
perform their best and will be no compromise in delivering quality 
service in Hospital. 
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२.२० ART तथा DOTS सेवा 
ए.आि.टी सेन्टिको  इनतहास  

 जिल्ला‌अथपताल‌संखुवासभामा २०७१ सालमा ए.आर.टी सेन्द्टरको थिापना 
भएको हो।  हाल २०८० साल सम्ममा ए.आर.टी सेन्द्टरको थिापना भएको १० वषन 
पुगेको छ। सुरु भएको यस अथपतालमा अन्द्य अथपतालबाट िथतै BPKIHS, 
Koshi, Teku, Bir Hospital हरुबाट ए.आर.टी सेन्द्टरबाट औषधी खाइरहेका 
एच.आई.भी. संक्रलमत ववरामीहरुलाई यस अथपताल नजिक पन ेभएकाले एच.आई. 
भी. संक्रलमतहरु रान्द्सफर इन भई सेवाग्राहीको संख्यामा वदृ्थध भएको देखखन्द्छ। 
यस‌अथपतालमा पनन एच.आई.भी.‌को पररक्षण हुने भएको हुनाले नयााँ ववरामीहरु 
तिा पुरानो बबरामीहरुको संख्या बढ्दै गएको र संखुवासभामा मात्र नभई भोिपुर 
जिल्लाको पनन अथधकांस बबरामीहरु अथपतालको ए.आर.टी सेन्द्टर बाट सेवा ललनु 
हुन्द्छ।  हाल सम्म भोिपुर जिल्लामा ए.आर.टी. सेन्द्टरको थिापना नभएकोले गदान 
२/३ ददन सम्म पनन‌दहडेर औषथध ललन यस अथपतालको ए.आर.टी. मा सेवा ललन 
आउनमा अरुण प्लस भन्द्ने एउटा गैर सरकारी संथिाको पनन महत्वपुणन भूलमका 
छ।   

ए.आि.टी. सेन्टिका सेवाहरु 

● एच.आई.भी. पररक्षण र परामशन सेवा । 

● पी.एच.सी. सेवा । 
● हप्तामा ६ ददन एच.आई.भी. औषधी उपलब्ध र ववतरण । 
● भाइरल;‌लोड को थयाम्पल कलेक्सन सेवा । 
● थवा्य बबमाको सेवाबाट थवाथ्य चेकअप सेवा, प्रत्येक ६/६ मदहनामा र 

आवश्यकता अनुसार २४ सै घण्टा सेवा । 
● अन्द्य परामशन सेवाहरु िथतै: HIV, STI, PMTCT आदद सेवा । 
● EID थयाम्पल कलेक्सन सेवा । 
● HCV चेक िांच सेवा एच.आई.भी. सेवाग्राहीहरुलाई हालसम्म । 
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हालसम्म यस अथपतालमा ए.आर.टी.मा िम्मा दतान भएका सेवाग्राहीहरु ५२ िना 
रहेका छन ् र िसमध्ये मदहला २२ िना छन ्भने पुरुष ३० िना रहेका छन।्  
िसमध्ये मदहला ५िना transfer out (थिान्द्तरण भएका ) छन ्भने  पुरुष २ 
िना  transfer out  (थिान्द्तरण भएका ) छन ्भन ेमतृ्यु हुनेको संख्या २ िना 
पुरुष हुनुहुन्द्छ भने loss to follow up हुनेको संख्या १ िना मदहला रहेको छ।  
हाल १४ वषन मुननका बालबाललकाहरुमा १ िना पुरुष हुनुहुन्द्छ।  हाल यस अथपताल 
ए.आर.टी. सेन्द्टर बाट सेवा ललन े सेवाग्राहीहरुको संख्या ४० िना रहेको छ र 
उहााँहरुको हालसम्म थवाथ्यमा समथया नआएको कुरा बताउनु हुन्द्छ। उहाहरुको 
थवाथ्यमा समथया परेको बखतमा अथपताल व्यवथिापन सलमनतले ननशुल्क 
थवाथ्य चेक िााँच गदै आइरहेको छ र हाल नेपाल सरकारबाट एच.आई.भी. 
संक्रलमत लाई ननशुल्क थवाथ्य बबमा गररददन ेप्रावधान भएकोले ए.आर.टी. सेन्द्टर 
र अरुण प्लस संथिा लमलेर थवाथ्य बीमा गराई ददईसकेका छौ। हाल नेपाल 
सरकारले थवाथ्य बीमा गराइददएकोले एच.आई.भी. बबरामीहरुलाई बीमा बाट 
ननशुल्क उपचार गने भएकाले बबरामीको उपचारमा ठुलो राहत लमलेको छ। यस 
अथपतालमा ए.आर. टी. सेवा ललईराखु्न भएको सेवा ग्राही हरुको (biometric) 
हातको औलाको कफंगर वप्रन्द्ट ललने प्रावधान छ । हाल सम्म PMTCT सेवा बाट 
डेललभरी गराइएको सेवाग्राही बालबाललकालाई एच.आई.भी. हालसम्म नदेखखएको 
DNA,‌PCR पनन गराईएको र antibody check (determine) बाट पनन हाल 
सम्म एच.आइ.भी. negative नै भएको कुरा अवगत छ।  

मिनत २०७१ साल बाट हाल सम्ि सेवा मलन ेसेवाग्राहीहरू:  

आ.व २०७१/०७२ : ०  

आ.व २०७२/०७३ :२४  
आ.व २०७३/०७४ :२८  
आ.व २०७४/०७५ :३४  
आ.व २०७५/०७६ :४३  
आ.व २०७६/०७७ :४७  
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आ.व २०७७/०७८ :४९  
आ.व २०७८/०७९ :५२  
आ.व २०७८/०७९ :४५ 
 

ियिोग उपचाि केन्र (डट्स स्ललननक) 

 यस जिल्ला‌ अथपताल‌ सङ्खुवासभामा २०५६ साल देखख क्षयरोग उपचार 
केन्द्रको सुरुवात भएको हो। क्षयरोग केन्द्रको थिापना भएपनछ क्षयरोग सम्बजन्द्ध 
ववलभन्द्न ककलसमको पररक्षण तिा उपचार रोकिामका सेवा सुववधाहरु यहााँका 
बबरामीहरुले पाएको पाइन्द्छ।  यस अथपतालमा DOTS सेवा सुरु हुनुभन्द्दा पदहला 
BNMT भन्द्ने गैर सरकारी संथिाले यो क्षयरोग कायनक्रम चलाउदै आएको थियो र‌
िब नेपाल सरकारले DOTS सेवा ववथतार गने भेनेर थवाथ्य मन्द्त्रालयबाट 
पत्राचार भएपनछ  DOTS सेवा सुरु भयो र हाल सम्म ननरन्द्तर DOTS सेवा 
चललरहेको छ र साि साि ै सब  डड.आर सेन्द्टर पनन भएको छ DOTS मात्र 
नभएर डी.आर क्षयरोगको पनन यस अथपताल बाट सेवा उपलब्ध भईरहेको छ, यस 
अथपतालमा सेवा ललन संखुवासभा मात्र नभई भोिपुरको अथधकांस बबरामीहरुलाई 
समेत सेवा पुयानउदै आएको छ।  DOTS सेवाले गदान संखुवासभा र भोिपुरका 
बबरामीहरुलाई थवाथ्य िनिीवन मा समेत सहि भएको छ ।   

ियिोग उपचाि केन्रका सेवाहरु  

● ननयलमत DOTS सेवा. 

● उपचारमा रहेका उपचारत बबरामीको HIV पररक्षण सेवा । 
● DOTS सेवा ललई रहेकाहरुको खकार पररक्षण तिा ननदान सेवा । 
● क्षयरोग उपचार ललई रहेकाहरुलाई परामशन तिा चेकिााँच सेवा‌। 
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आर्थजक वषज २०७९/०८० िा दताज भएका बबिािीहरु 
Table: 8 

 
Case Registration 

New Re-treatment 

Male Female Male Female 

Pulmonary (BC) ३ २ 0 0 

Pulmonary (CD) १ १ 0 0 

Extra pulmonary १ ५ 0 0 
 

 आथिनक वषन २०७९/०८० मा हाम्रो यस जिल्ला अथपताल संखुवासभाको 
DOTS Clinic मा सेवा ललने िम्मा संख्या १३ िना क्षयरोगका बबरामी दतान 
भएका छन।्‌िस मध्ये ८ िना मदहला र ५ िना पुरुष रहेका छन।्     
 

२.२१ िेडडको मलगल सेवा 
● पोष्टिाटजि सेवा 

● शाररररक पररक्षण सेवा 
● घाउाँ िााँच सेवा 
● मनोपरामशन सेवा  
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Chart no.44: Pattern of Postmortems Done in the Hospital 

 
२.२२ अन्य सेवाहरु 

● एम्बुलेन्द्स सेवा 
● चमेना गहृ 
● अजक्सिन प्लान्द्ट 
● सुत्केरी प्रनतक्षा गहृ 
● ननरोथगताको लसफाररस सेवा 
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परिच्छेदः३ 

ग्यालेिी 

 

ववश्व‌फलमनसष्ट‌ददवस‌मनाइदै 

 
एम.एस.एस.‌कायनक्रम 
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डा. अस्था शे्रष्ठको फेिी e]6f}nf कायजिि 

डा. मिलन पिाजुलीको फेिी e]6f}nf कायजिि
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डा. अस्था शे्रष्ठको फेिी e]6f}nf कायजिि 
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लेखा िाखा 
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प्रयोगशाला‌फााँटमा‌कायनरत‌थवाथ्यकमीहरु 

काउण्टििा कायजित किजचािीहरु 
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अस्पतालका कायाजलय सहयोगीहरु 

 

Caesarean Section िाफज त प्रसुती 
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अस्पतालको प्रनतिालय िेत्र 

\ 
New Building under Construction 



 
103 

 

 
Od/h]G;L k|j]z4f/ 

   
 प्रसुती कि 
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 फािेसी सेवा 
 

 
फािेसी िाखािा कायजित स्वास््यकिीहरु 
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ववश्व फािेसी हदवस २०२३ को कायजिििा पाल्नुभएका अनतर्थ ज्यूहरु 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

HDU Service 
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ICU Service

 

 Hospital Sanitation  
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Registration Counter 
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परिच्छेदः ४ 

लेख  िचना 
 

          अस्पताल के हो ? 
 
 
 
 
िब जिन्द्दगीको अजन्द्तम श्वास रहे सम्म जिउन ेआश बााँची रहन्द्छ, 
त्यहााँ आफू र आफ्नाको प्रवाह हुदैन, 
िहााँ थवाथ्यकमी अहोरात्र सेवामा तल्लीन छन ् 
अनन दोश्रो भगवान रुवप डाक्टरको बास हुन्द्छ तब "मजन्द्दर" हो अथपताल । 
 
िब प्राकृनतक ववपवत्त, माहामारी तिा सामाजिक समथयाहरु आाँउछ, 
समग्र समाि, राष्र र ववश्व नै आक्रान्द्त हुन्द्छ, 
अनन संसारका थवाथ्यकमी र बौद्थधक संयंत्रहरु एकिुट भई 
यसलाई जित्ने बाटो खोज्ने गररन्द्छ त्यनतबेला "रण-भूलम" हो अथपताल ।  
   
िब शैक्षक्षक र बैज्ञाननक पद्धनतको अजथतत्व ठााँउ पाउछ,  
अनन थवच्छ र थवाथ्य गाउाँ , समाि र राष्रको पररकल्पना हुन्द्छ, 
िसरी सैयौं िनसमुदायको कैं यौ थवाथ्य समथयाहरुको पदहचान गरी 
त्यसको ननदानको पाटो रोज्ने गररन्द्छ तब "खोि केन्द्र" हो अथपताल । 
  
िुन ठाउाँमा बबमारीलाई बबरामीले जित्छ, अनन सफल शल्यकक्रया पश्चात ्रोगलाई पनन, 
िसै प्रसूती कक्षमा नयााँ सन्द्तानको आगमन हुन्द्छ, 
त्यो लशशुको पदहलो थचच्यावटले आमाको कान, मन र मजथतष्कमा छुन्द्छ, 
पररवार र आफन्द्त सम्म िुन खुलशयाली छााँउछ तब "उत्सवको नतहार" हो अथपताल । 

  अजुजन तािाङ्ग    
फामेसी सहायक 
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अस्पतालको सेवा िुरूदेखख वतजिानसम्ि 
 

 
 
 
 
सुनसान डाकन रूम, जिरो वाटको बत्ती ढोका बन्द्द,  
लड ेमरे चुकुल बन्द्द, दिुःख के हुन्द्छ त्यो भन्द्दा ।‌‌‌‌‌‌ 
 
सोलुसनमा एक्सरे बन्द्ने, हुदैन सािीहरु हई भन्द्ने,  
अदृश्य रेडडएसनको िोखखम व्यहोदै काम गरे खुशी मान्द्दै | 
 
लस. आर. कम्प्युटर लसथटम आयो, धेरै सहि भयो, 
डड.आर. लसथटम आयो मनमा खुशी छायो । 
 
मनथचत्त लगाउाँ दै यहााँ सेवा गछुन , 
बााँच ेउपहार पाउला, मरे यदह मछुन । 
 
धेरै धन आिनन गरेपनन माननसको चोला िान ैपछन ,  
िन्द्म मरण सहि होस ्भन ेहाम्रो अथपताल राम्रो बन्द्नै पछन ।  
 
दान गरौं पूण्य गरौं गरी सेवा अथपताललाई  
िानु छ एकददन छोडी यो संसारलाई ।  
 
िन्द्म यदह मरण यदह हुन्द्छ अथपतालमा, 
यदह अथपतालको सेवा गरी बसौं भन्द्छ यो मन‌त । 
 

 

घनश्याम बुढािोकी 
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      सेवािा सिवपजत अस्पताल खााँदबािी 
 
 

 
 
 
रात ददन २४ सै घण्टा जिल्लाभरका िनताको सेवामा 
मेरो िीवनका २६ बसन्द्त बबताए बबरामीको सेवामा 
जिल्ला अथपताल‌सङ्खुवासभाको रेडडयोलोिी ववभागमा । 
 
हाम्रो लाथग बबरामीको सेवा नै भगवानको सेवा हो  
मानव िानतले मानवलाई गने सेवा नै ठूलो धमन हो । 
 
थवाथ्यकमीका अनेकौं िदटल दिुःखलाई िाती राख्दै 
बबरामीको िीवन बचाउन हरददन, हरसम्भव लागेर, 
कमनठ, साहसी र कतनव्यपरायणको भूलमका पथकदैं 
व्यजक्त, समुदाय र पररवारको ओठमा मुथकान छरेर, 
केछनन आत्मसन्द्तुजष्टको थवास, ननरोगीको खुशी देखेर । 
 
को आफन्द्त, को पराई, को व्यापारी, को सरकारी 
भेदभाव नगरी खट्छन सम्पुणन अथपताल कमनचारी 
ननष्ठा र आदशनको उदाहरण हो अथपताल खााँदबारी । 
 
सेवा हो यो, िीवनको उच्च समपनणको किा 
िनसमुदायको प्रशंसा, िीवनको िीतको गािा । 
मुरी मुरी धन्द्यवाद, आभार, अलमत गवन छु सदैव 
थवाथ्यको सेवामा, अथपताल पररवार ननरन्द्तर प्रनतबद्ध । 
  

‌‌‌‌घनश्याम बुढािोकी 
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परिच्छेदः ५ 

ववववध 
 

५.१ Name of Hospital chief up to present 
Table: 9 

SN Name From (Date) To 
1 Dr. Prabhu Prasad Joshi  

 
 
 
 
From 2033 to 2046 Baisakha 
 

2 Dr.Krishna  Prasad Parajuli 
3 Dr.Narendra Singh 
4 Dr.Bal Krisha Adhikari 
5 Dr.Bal Kumar KC 
6 Dr.Krishna Nanda Thakur 
7 Dr.Oma Narayan Ghimire 
8 Dr.Shyam Sundar Mishra 
9 Dr.Harihar  Wasti 
10 Dr.Yam Bahadur Shrestha 
11 Dr.Amber Bahadur Pradhan 2046 Jestha 2047 chaitra 
12 Dr.Bhumi Bhakta Upreti 2048 Baisakha 2050 Asar 
13 Dr.Kedar Prasad Century 2050 Asar 2052 Poush 
14 Mohan Prasad Dahal 2052 Poush 2054 Shrawan 
15 Dr.Gupta Bahadur Shrestha 2054 Shrawan  2054 Magha 
16 Dr.Mohan Prasad Dahal 2054 Falgun 2058 Asar 
17 Dr.Dayasankar Lal Karn 2058 Shrawan  2063/03/10 
18 Dr.Sushil Nath Pyakuryal 2063/03/11 2064/03/32 
19 Dr.Rudra Prasad Marasini 2064/05/01 2065/11/03 
20 Dr.Chuman Lal Das 2065/11/04 2067/02/09 
21 Dr.Bishnu Bahadur Basnet 2067/02/10 2070/07/06 
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SN Name From (Date) To 
22 Dr.Madan Upadhyay 2070/07/07 20072/06/17 
23 Sagar Prasai 2072/06/18 2073/08/19 
24 Dr.Binit Kumar Jha 2073/08/20 2074/12/04 
25 Dr.Laxman Khadka 2074/12/05 2076/08/11 
26 Dr Sundar Shyam Jha 2076/08/12 2078/09/05 
27 Dr Pankaj Gupta 2078/10/14 2079/05/05 
28 Nirmika Rai 2079/05/20 2079/11/28 
29 Dr.‌Pranam Jayaru 2079/11/28  
 
५.२ आ.व. २०७९/८० गिेका प्रिुख कायजहरु 
• ववशेषज्ञ सेवा बबथतार (3 General Surgeon) 
• General surgery (GOT)  
• प्रयोगशाला सेवा बबथतार (Gene X-pert machine)  
• सामाजिक सेवा ईकाई को छुट्टै कक्ष ननमानण 
• २४ घण्टा नै बबललङ्ग तिा रजिष्रेसन काउन्द्टर सचचालन 
• ई-टेण्डर प्रकक्रयाबाट पदहलो पटक औषधी खररद  
• डेन्द्टल सेवाको ननरन्द्तरताको लाथग डेन्द्टल सिननको ननयुक्ती 
• हेल्प डेथकको ननमानण तिा सन्द्चालन 
• Monthly MPDSR Meeting and Review 
• Training site को ननमानण (VIA/VIA service) RuUSG 
• अजक्सिन प्लान्द्टको ममनत, पाइपलाइनको िडान/Booster machine ममनत 

र पुणन सन्द्चालन 
• ई-हाजिररलाई राजष्रय सुचना प्रणाललमा आबद्ध 
• Drug and therapeutic committee गठन 
• फामसेी फमुनलररको मथयौदा तयार 
• अथपताल फामेसी/ कि मेडडलसन/ बीमा औषधीको व्यवथिापन 
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• २०७८/०७९ को प्रदेश थतररय बावषनक सलमक्षा गोष्ठीमा प्रिम थिान हुन 
सफल 

• न्द्यूनतम सेवा मापदण्ड (MSS) २०७९/०८० मा ५९ % बाट ७९% र दोस्रो 
पटक ७९% बाट ८१% ल्याउन सफल 

• फोहोरमैला व्यवथिापनको लाथग कलमदट गठन र अलभमुखखकरण ताललम 
• नन:शुल्क रुपमा Website को ननमानण र सचचालन 
• बबरामीले आफ्ना सम्पूणन वववरण र ररपोटन हेनन तिा वप्रन्द्ट गने लमल्ने 

Online Patient Portal को व्यवथिा 
•  प्रयोगशालाको लाथग बायोसेफ्टी क्याबबनेट खररद 

 
५.३ Way Forward 

● प्रसुनत तिा थत्री रोग बबशेषज्ञ थचककत्सक िप गने‌। 
● लस.दट. थक्यान मेलसन खररद गने‌। 
● अथपतालको लाथग बालसङ्ग मेलसन िडान तिा‌सचचालन‌गने‌। 
● Dialysis सेवा ववथतार गननका लाथग आवश्यक उपकरण र सामग्री,‌थिान र 

Manpower को व्यवथिापन गने। 
● CT Scan Machine खररद गने । 
● Mortuary Machine िडान गने। 
● Waste Mangement को Autoclave Machine िडान गने। 

५.४ Issues and Challenges 
• Infrastructure (old, insufficient) 
• Waste management 
• Patient Transportation  
• Lack of Human resource 
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५.५ Emergency Readiness 
• Formation of RRT hospital team. 
• Available of necessary medicines, trolley, Wheel chair 
• Regular Drill 
• Coordination with stakeholders 
• Free service for Emergency like RTA, Disaster, earthquake 

etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


