
कामाारम ऩरयचम 

नेऩारको सॊविधान २०७२ को बाग ५ याज्मको सॊयचना तथा याज्मशक्तिको फाॉडपाॉड अनसुाय एकात्भक याज्मव्मिस्थाफाट भरुकु सॊघीम रोकताक्तरिक गणतरिात्भक शासन 
व्मिस्थाभा ऩनुयसॊयचनाभा बए फभोक्तजभ नेऩारको सॊविधान २०७२ बाग ३ धाया ३५ अनसुाय नागरयकको स्िास््म सम्फक्तरध हकको सनुनश्चता गना, स्िास््म उऩचाय सेिाराई सदुृढ 
तलु्माउन य स्िास््म सेिा प्रणारीराई स्थानीमस्तयभा सहजरुऩरे उऩरव्ध तथा प्रबािकायी फनाउॉदै िहसुॊख्मक नागरयकको स्िास््मस्तयभा सधुाय ल्माउनका रानग स्िास््म 
प्रमोगशाराहरुको भहत्िऩूणा बनूभका यहेको य हार प्रादुाबाि बएका तथा ऩनु: प्रादुाबाि हनुे ( Emerging and Re-emerging) योगको ऩवहचान गयी याविम योग ननमरिण 
कामाक्रभका रक्ष्महरु हानसर गना आिश्मक बएको , जनस्िास््म एिॊ क्तचवकत्सकीम (Clinical) सेिासॊग सम्फक्तरधत कामाहरु जस्तै योगको खोजऩडतार, ननदान, योकथाभ, उऩचाय, 

अनसुरधान य स्िास््म प्रिर्द्ानका कामाहरु प्रबािकायी तथा सफासरुबरुऩभा प्रमोशाराका ननतजाभा बय ऩनेहुॉदा प्रमोगशाराको भहत्िराई आत्भसाथ गदै नेऩारभा स्िास््म 
प्रमोगशाराराई सभमसाऩेऺ विश्वसनीम य गणुस्तयीम फनाउन प्रदेशस्तयभा प्रशेण प्रमोगशाराकोरुऩभा नेऩार सयकाय भक्तरिऩरयषदको नभनत २०७५।०९।०९ को ननणाम अनसुाय 
साभाक्तजक विकास भरिारम अरतयागत प्रदेश जनस्िास््म प्रमोगशारा स्थाऩना बएको हो । मो प्रमोगशारारे l सदूुयऩक्तश्चभ प्रदेश नबि यहेका सयकायी प्रमोगशाराहरु तथा अरम 
विनबन्न प्रमोगशाराहरु सॊग सम्फरध तथा सभरिम याख्दछ । 

प्रदेशजनस्िास््म प्रमोगशारा को चायओटा शाखा यहेका छन ्

 

 

 

 

निदेशक 

िसिे रोग 
प्रयोगशाऱा शाखा 

संक्रामक रोग 
प्रयोगशाऱा शाखा 

गुणस्तर नियन्त्रण 
तथा तालऱम शाखा 

आर्थिक तथा 
प्रशासि शाखा 



सरुुिात बइसकेका कामाहरु  

 प्रदेश नबिका C  सभूहका  प्रमोगशाराको दताा, नविकयण य अनगुभन 

 ऺमयोग गणुस्तय ननमरिण प्रमोगशाराको स्थाऩना  

 चौभानसक रुऩभा Sputum Smear slide हरु को गणुस्तय ऩरयऺण गरय ऩषृ्ठऩोषण सॊफक्तरधत स्िास््म सस्थाभा ऩठाउन े

 प्रदेश नबि AFB stain  तथा अरम साभाग्रीहरुको वितयण गने  

 Gene Xpert भेनसनको ननयीऺण गरय आिश्मक सहमोग गने  

 कोनबड १९ को नभनुा सॊकरन, बण्डायण तथा ऩरयऺण का रानग ऩी.सी.आय. प्रमोगशाराहरुभा ऩठाई सो को अनबरेखीकयण य ऩनताफेदन तमाय गरय सम्फक्तरधत 
ननकामहरुभा ऩठाउने  

 ऩी.सी.आय. प्रमोगशाराहरुको फैधमता तथा गणुस्तय ननमरिण का रानग ऩरयऺण गरयएका नभनुाहरु यास्रीम जनस्िास््म प्रमोगशाराभा ऩठाउने य सो को ननतजाहरु को 
जानकायी सम्फक्तरधत प्रमोगशाराहूमभा ऩठाउने  

 कोनबड १९ को क्तशघ्र ननदान का रानग विनबन्न स्िास््म कामाारम तथा ऩानरकाहरु सॊग सभरिम गरय Antigen ऩरयऺण घमु्ती क्तशविय सॊचारन  

 HIV ऩरयऺण गने प्रमोग्शाराहरुराइ  EQAS भा आिर्द्  

 प्रमोगशारा सॊचारन का रानग आिस्मक औजाय उऩकयण को ब्मािस्था बइसकेको  

 प्रमोगशारा सम्फक्तरध तानरभ, गोष्ठी, सेनभनाय आदद सॊचारन 

 

 

  



सदूुयऩक्तश्चभ प्रदेश सयकाय 

साभाक्तजक विकास भरिारम 

प्रदेश जनस्िास््म प्रमोगशाराको सॊगठन सॊयचना 

 
 

निदेशक,११ तह (स्वा .मे.ल्या.टे/प्याथो)-१ 

िसिे रोग प्रयोगशाऱा शाखा 
ब/कन्त्सल्टेन्त्ट प्याथोऱोजिष्ट,९/१० तह (स्वा/प्याथो)-१ 

ब.मेडिकऱ टेक्िोऱोनिष्ट,७/८स्वा/मे ऱेया टे)-१ 

संक्रामक रोग प्रयोगशाऱा शाखा 
ब/कन्त्सल्टेन्त्ट माईक्रोबायोजिष्ट,९/१० तह (स्वा/प्याथो)-१ 

ब.मेडिकऱ टेक्िोऱोनिष्ट,७/८( स्वा/मे ऱेया टे)-१ 
ब.ल्याब टेक्िोऱोनिष्ट,५/६ (स्वा/मे ऱेया टे)-१ 

गुणस्तर नियन्त्रण तथा तालऱम शाखा 
स उ प्र मे टे,९/१० तह (स्वा/मे/ल्या टे)-१ 
ब/ ल्याव टे नि ,५/६ तह (स्वा/मे/ल्या टे)-१ 
ब/ ल्याव अ/ नि ,४/५/६ तह (स्वा/मे/ल्या टे)-१ 

आर्थिक तथा प्रशासि शाखा 
आर्थिक प्रशासाि 
ऱेखापाऱ,रा प्र अ ंप्र प्र(प्र/ऱेखा)-१ 
समान्त्य प्रशासि 
िासु,रा प्र अ ंप्र प्र(प्र/सा.प्र.) -१ 

ह स चा शे्रणीववहहि-१ 
का स शे्रणीववहहि-2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मस प्रदेश जनस्िास््म प्रमोगशारा अरतगात ननम्न चाय वकनसभको शाखाहरुरे तर उल्रेक्तखत कामा गदाछ | 

क. नसने योग प्रमोगशारा शाखा 
 नसने योग प्रमोगशारा सम्फरधी प्रदेश स्तयभा आिश्मक कानून, नीनत तथा भाऩदण्ड ननभााणका रानग आिश्मक सहमोग गने । 

 नसने योग प्रमोगशारा सम्फरधी ननदेक्तशका, प्रोटोकर तथा भाऩदण्ड एिॊ गणुस्तय ननधाायण सम्फरधी कामाहूम गने । 

 डाइविवटज, वकड्नी, नरबय, भटुु तथा अरम िातािायणीम एरजॉ )इम्मनुोरोजी आदद सम्फरधी) योगहरुको प्रषेण प्रमोगशारा सम्फरधी कामा गने । 

 रमूरेसनर, भेटािोनरक तथा हभोनर सम्फरधी योगहरुहरुको प्रषेण प्रमोगशारा सम्फरधी कामा गने । 

 नसकरसेर, थारासेनभमा तथा अरम यगत योगहरुको रानग प्रषेण प्रमोगशारा सम्फरधी कामाहरु गने । 

 क्मारसय सम्फरधी योगहरुको ननदान तथा प्रषेण प्रमोगशारा सम्फरधी कामाहरु गने । 

 नसने योगहरुको प्रमोगशारा ऩयीऺण सम्फरधभा अनसुरधनात्भक कामाहरु सञ्चारन गने य अनसुरधानका ननतजाहरु प्रदेश बय सञ्चानरत प्रमोगशाराहरुभा आदन प्रदान गने 
। 

 नसने योगहरुको सनबारेरस सम्फरधी कामाहरु गने साथै प्रदेश नबिका सनबारेरसका ननतजाहरुका सम्फरधभा आिश्मकता अनसुाय सभरिम गने । 

 नभनुा सॊकरन सम्फरधी कामाहरु गने, नफनरङ्ग सम्फरधी कामाहरु गने 

ख. सॊक्राभक योग प्रमोगशारा शाखा 
 सॊक्राभक योग प्रमोगशारा सम्फरधी प्रदेश स्तयभा आिश्मक कानून, नीनत तथा भाऩदण्ड ननभााणका रानग आिश्मक सहमोग गने । 

 सॊक्राभक योग प्रमोगशारा सम्फरधी ननदेक्तशका, प्रोटोकरतथा भाऩदण्ड एिॊ गणुस्तय ननधाायण सम्फरधी कामाहूम गने । 

 अफोबाइयर (राभखटेु्टको टोकाई फाट सने जे.ई, .डेंग,ु क्तचकनगनुनमा) तथा जनुोवटक योग को सनबारेरस सम्फरधी कामा । 

 इम्मनुाइजेशन वप्रबेरटेफर योगहरु (नभजल्स, रुिेरा तथा ऩोरीमो) को सनबारेरस सम्फरधी कामा । 

 एक्तण्टभाइक्रोविमर येनसस्टेरस (AMR) को सनबारेरस सम्फरधी कामा । 

 खाद्य साभाग्री तथा ऩानीको गणुस्तय सम्फरधी भाइक्रोिामोरोक्तजकर सनबारेरस सम्फरधी कामा । 

 डामरयमर योगहरु (Rota, Cholera), श्वास प्रश्वास सम्फरधी योगहरु (RSV, swine फ्र,ु रुघाखोकी, CORONA) को, पॊ गसफाट राग्ने योगहरुको तथा इरपुरेरजा सनबारेरस 
सम्फरधी ऩयीऺणको प्रषेण प्रमोगशारा सम्फरधी कामाहरु गने। 



 एच.आई.नब. रयपयेरस ल्माफ (एच.आई.नब. बाइयररोड, एच.नफ.एस.ए.जी, एच.नस.नब., नस.नड.पोय, इ.आइ.नड) सञ्चारन गने । 

 ऩयक्तजिी सम्फरधी भरेरयमा, काराजय, हाक्तिऩाइरे, आदद) प्रषेण प्रमोगशारा सञ्चारन गने । 

 वट.नफ. सम्फरधी प्रषेण प्रमोगशारा सञ्चारन गने । 

 सॊक्राभक योग सम्फरधी अनसुरधानात्भक कामाहरु सञ्चारन गने य अनसुरधानका ननतजाहरु वितयण गने । 

 भहाभायी योकथाभ ननमरिणको रानग सफै सम्फक्तरधत शाखा / उऩशाखाका ऩदानधकायीहरु सभेवटएको एउटा भहाभायी योकथाभ सनभनत गठन गरयने छ य उि सनभनतको 
सभरिमको कामा इवऩनडनभमोरोक्तजिरे गनेछन ्। 

ग. गणुस्तय ननमरिण तथा तानरभ शाखा 
 सॊक्राभक योग, क्मारसय, रमूटेरट योग तथा यि सञ्चाय सेिाको गणुस्तय ननमरिणको रानग आिश्मक गणुस्तय ननमरिण सम्फरधी नभनुाहरु तमाय गने । 

 तमाय गरयएका गणुस्तय ननमरिण नभनुाहरु भानसकरुऩभा प्रादेक्तशक प्रमोगशाराहरुभा ऩठाउने । 

 प्रादेक्तशक प्रमोगशाराहरुफाट गणुस्तय ननमरिणका रानग ऩठाइएको नभनुाहरुको ऩयीऺणको ननतजा सॊकरन गने, विश्लषेण गने य आिश्मक ऩषृ्ठऩोषण गने । 

 गणुस्तय ननमरिण कामाभा सम्रग्न प्रादेक्तशक प्रमोगशाराहरुको अन साइट भ्रभण गने सेिा गणुस्तय सम्फरधी कामाको बौनतकरुऩभै ननयीऺण गने । 

 प्रादेक्तशक प्रमोगशाराहरुका प्रमोगशाराकभॉहरुभा (ToT) तानरभ प्रदान गनुाका साथै प्रमोगशारा सेिा सञ्चारनकारानग आिश्मक सहमोग गने । 

 प्रादेक्तशक प्रमोगशाराहरुभा विश्व स्िास््म सॊगठन तथा ISO जस्ता सॊस्थाहरुको भारमता प्राप्त गयाउन आिश्मक सहजीकयण गने । 

 व्माक्टेरयमोरोजी सम्फरधी आधायबतू तानरभका साथै AMR सम्फरधी तानरभहरु सञ्चारन गने । 

घ. आनथाक तथा प्रशासन शाखा 
 प्रमोगशाराका कभाचायीहरुको हाक्तजय तथा विदा ब्मिस्थाऩन सम्फरधी कामा गने । 

 प्रमोगशाराका कभाचायीहरुको ब्मक्तिगत विियण अध्मािनधक गने । 

 प्रमोगशारा अरतयगत दताा, चरानी सम्फरधी कामा गने । 

 प्रमोगशाराको बिनको सयुऺा, सयसपाई, फक्ति, ऩानी तथा टेनरपोनको प्रिरध रगामत आरतरयक प्रशासन सम्फरधी अरम कामा गने । 

 प्रमोगशाराभा यहेका सयसाभानहरुको येखदेख तथा भभात सम्बायको ब्मिस्था नभराउन े। 

 प्रमोगशारा अरतयगत क्तजरसी ब्मिस्थाऩन गने । 

 प्रमोगशाराको काभका नसरनसराभा आईऩने अरम प्रशासननक कामाहरु गने । 



 प्रमोगशारा य अरतयगतका कामाारमका रानग आनथाक विियण तमाय गने । 

 प्रमोगशारा अरतयगत अक्तख्तमायी व्मिस्थाऩन तथा यकभारतय गने । 

 प्रमोगशारा अरतयगतका शाखाहरुको फजेट ननकासा गयाउने । 

 प्रमोगशाराको आरतरयक रेखा ऩरयऺण गयाउने । 

 प्रमोगशारा अरतयगतका कामाारमहरुको अक्तरतभ रेखा ऩयीऺण गयाउने । 

 प्रमोगशारा अरतयगत फेरुजकुो रगत याख्न ेतथा फेरुज ुपछ्र्मौट गयाउने । 

 प्रमोगशाराको कामा सॊचारनको ननकासा नरने । 

 प्रमोगशारा अरतयगत नफनरङ्को कामा गने । 

 प्रमोगशाराको दैननक कामा सॊचारनको रानग खचा बएको यकभ बिुानी ददने । 

 प्रमोगशाराको आनथाक तथा आरतरयक प्रशासन सम्फरधी भानसक तथा िावषाक विियण तमाय गने । 

 प्रमोगशाराको आनथाक प्रशासनसॊग सम्फक्तरधत याम सल्राह प्रदान गने । 

 सॊघीमस्तयको िावषाक कामा मोजना तजुाभा प्रवक्रमा तथा कामाारिमनभा सभरिम तथा सहमोग गने । 

 


