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 ोटकरी रुप (Abbreviation) 

AIDS          Acquired immuno-deficiency syndrome 

ABER         Annual Blood Examination Rate 

ANC          Antenatal care 

ANM         Auxiliary Nurse Midwife 

ARI             Acute Respiratory infection 

ART            Anti-Retroviral Therapy 

BCG          Bacillus Calmette-Guerin 

CBIMCI      Community-based Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness 

CPR            Contraceptive Prevalence Rate 

CNR Case Notification Rate 

CYP            Couple Years of protection 

DHIS2        District Health Information Software2 

HO             Health Office 

EPI            Expanded Program on Immunization 

FCHV        Female Community Health Volunteer 

FP             Family Planning 

FY             Fiscal Year 

HIV           Human immune-deficiency virus 

HF            Health Facility 

HMIS     Health Management Information system 

HP           Health Post 

HW Health Worker 

IUCD Intra-uterine Contraceptive Device 

JE Japanese Encephalitis 

MWRA      Married Women of Reproductive age 

NGO Non-Governmental organization 

NIP National Immunization Program 

OPD Out-Patient Department 

OPV Oral Polio Virus 

ORC Outreach Clinic 

ORS                   Oral Rehydration Solution,  

PNC Postnatal Care 

PSBI Possible Severe Bacterial Infection 

RTA Road Traffic Accident 

SDG Sustainable Development Goal 

STD Sexually Transmitted Disease 

STI sexually Transmitted Infection 

SBA Skilled Birth Attendant 

VPD                   Vaccine Preventable Diseases 

VSC Voluntary Surgical Contraception 

WHO World Health Organization 
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का िकारी सारांस 

   ब  षा    त                  ा   अछ   ो आ था   षा २०७७/०७८     म्    ग      म्  णा    ाक्र हरु ो 

  त   म् त ग ाछ।  ो   त         ख् त  ः उक्त आ था   षा    ंच   त  म्  णा    ाक्र हरु ो  क्ष् ,  ी त,  ण ी त, 

उद्द श्     क्र      हरु ो  च ण      गर        म्  णा    ाक्र  ँग  म्ब  ित   च हरु ो ती   षा ो त    ्   

अध्    ग   ो छ ।  ो   त          ाक्र   म्    ग  ा उ्    भए        हरु   ्    ई    ि   ग ा      ग 

आ श्    म्   ्ाण  क्षहरु  ई    ि  ो छ।  ो    ा   ी     ं       ाक्र  अ      ो   ल्   ो   ख्  अ  थ    

  ष   त हरु    ि  ो छ,    ततृ     ण  म्ब  ित   षा हरु       िए ो छ । 

 ो   त         त त भए         ी   त   ं हरु        व्   थ      च    ण  ी   आए     त    हरु  ई 

   ि   ब  ईए ो हो।    आ था   षा   १   ल्   अ  त  , १           अ  त  , २  ि    थ           

   र, ७२        चौ ी,  १५  ि  आि  भ त                र, ५  ि   ह ी         क्    , ४  ि            

       इ  ई, १  ो   क्       १ ग ै      ी  ं थ      त     ग      थए।  ो   त       २३७  ि  ग उँघ  

 क्    , २४१ िो   क्       ९४१       ह             ं      हरु   फा त      गर ए ो     हरु     

    िए ो छ ।  ्            ं थ हरु        रु           त       आि     आ. .२०७७/७८       ग्र 

  ल्   ो  ब  षा    त     ो अ  थ  १००   त त,   ह                       त     ९८.२   त त, िो  

   रहरु ो         त     ९८.४   त त    ग उघ   क् ी      त     ९२.३    त त  ह  ो छ । 

   रि  िो     ाक्र              ो   थ   त    प्त    ाक्र  हो । अछ     ल्   ो त्      भ ग श्व  ग      ई 

    ै   ह ो   णा िो   क्त ग . ब. .घोषण  गर ए ो  थ ो भ   अछ     ल्    ई २०७१ भ र २७ गत    णा िो   क्त 

  ल्   घोषण  गर ए ो  थ ो।    आ. .२०७७/७८    िो  ो  भ     ई ह   ा   गत   ई  षा भ     बै िो हरु ो 

 भ    बढ  ो     ि छ । आ. . २०७७/७८            भ ३,       रु       ह ो        ि डी २   २+ ब ह        ै

ए  ि    ो  भ    ९०% भ    बढी  ह  ो छ ।    आ था   षा   क्  ि गो ी ए     त्र्च           

 ग       ,     ो   ग ँउ      ,  ल्  ि ग ँउ      , ढ   ी ग उ       गर  ४  ि   थ  ी  तह, क्  ि गो ी २ 

   त   ाि ं  ग उ         चौ   िी ग    , क्  ि गो ी ३     गं    ,   ँफ बग   ग          ब    गढ़ी   गढ़ 

ग उ        ह  ो छ  ्भ   क्  ि गो ी ४       ब          ह    छ ।  

  चँ  षा        ब  ब      ो  ृ्        रुग्णत      ई    ग ा      ग          आि र त        तथ  

ब   ोग ो ए   ृत व्   थ       ाक्र  ो ए   ै  ह्   णा  ोग      हआए ो छ ।          तृ    उच्च  ह  ो 

अछ     ल्     CBIMNCI    ाक्र          त  म्     त   भए ो हु ँ          ी ो  ोग ो       ग ा  क्   

क्ष त  बढ्       थ   थै         तथ  ब    ृ्            आउ   अ  क्ष  गर ए ोछ। श्व   श्व   ो     ं ब   ी ो 

     त ह      १६३२.८     छ भ   झ ड  ि    ो    ँ      ी        ी आई   त ह    ९९०.२  ह  ो छ । 

व्  क्ि र    ो गम्भी   ंक्र ण ो   त त      ि   इ    ो ७  िै डो       ग   ो   त त क्र  ः २४.६   ८६.४  

 ह  ो छ । 

 ोषण    ाक्र  ो   ख्   क्ष्  भ   ो   त  ो  ोषण               ि   ल्  उ   हो । अछ     ल्   ो    भा   

 ोषण     च हरु ध्   ०-११   ह    म्    ब  ब     हरु ो    ं   ृि अ  ग   ग     त त १००%  ह  ो 

   ि छ     गत आ.ब. ो भ    १५   त त   बढ  ो छ।    ं   ृि अ  ग   ग    ध्      ो षत बच्च हरु ो   त त 
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गत आ     तै ३.६   त त भए ो    िए ो छ। IMAM    ाक्र      च हरु      ो ह ु     ६६.६   त त  ह  ो 

छ भ     डफल्ि     गत बषा भ    ६   त त   बढ   उच्च २२.२   ग  ो छ ।  

    क्षत   तृ्      ाक्र    आ            ो  ृ्       ई    ग     ख्   क्ष्    ए ो छ। आ था   षा २०७७/०७८ 

 म्  आइ  ग्        ल्     २  ि  CEONC, २  ि  BEONC   ७७  ि  ब थाङ्ग    ि हरुब ि           गर  ैं 

आए ो छ ।    आ       ोिो   अ      गभा  ह  ो ४   ह    , ६   ह    , ८   ह       ९   ह            

 ं थ    आए  गभा   चँ ग  उ   गभा ती आ  हरु ो   त त गत आ   भ    १५   त त     ि   भई ८०   त त 

  ग  ो छ । गत बषा ो त       १५   त त बढी आ   हरु    िो   अ      उि      त        ई  ो   च  ६८.३ 

  त त   ग  ो    ि छ ।   ग्र रु      ल्             ं थ      ्    ी हु          गत आ   भ    १४   त त   

ब ृि भइ ८८.०६   त त   ग  ो छ भ   गत आ    ो त        क्ष     त  ीब ि ह ु    ्    ी    १६   त त भ    

बढी     ृि भइ ७३.४   त त   ग  ो छ । 

 र        ो      ाक्र     र        ो       ि हरु ो  हुचँ     ोग     ृि ग ी आ     बच्च  ो        

  ि   ग     ख्   क्ष्    ए ो छ । अछ     ल्     अ ि  ं    रुषहरु भ  त  ग  त अ   ठ उँ       ग ा      ग 

   ो     म्       भए ो तथ  अ  क्ष ,   च त   ो   ी  ग  त       ि    ण    र        ो   ो   ि  

  ोगद्व    उल्  ि ी   ग त हु      ह  ो छै , तथ    गत  षा ो    ो    र ब २   त त    र        ो   ो 

  ि    ोग        ृि भ ै३३   त त   ग  ो    ि छ।  थ  ी ब ध्    ण      ग   ल्    ई   इए ो  क्ष्       

ग ा     ो छै  ।  

  ह             ं      हरु     ै         ण  ी ो ए  अ भ   ए ं  ह्   णा अंग ह ु ्। अछ     ल्     ह   

९४१       ह             ं      हरु अ   त रु    ि िए   छ  ् । अछ     ल्      बै        ं थ    

 ्      ह     ह             ं       ो      त बैठ  ब   त   ं   ं    ग   गर ए ो   आ.ब. २०७५/७६ 

 ो अ  थ   ई ह    हो भ     त     ग   ो    ९७.२   त त  ह  ो  थ ो   ्  ही अ  थ  २०७६/७७    ह   ा घि  ो 

   िए ो छ भ   २०७७/७८    र  ोिा ग   क्र  बढ् ो    िए ो.     ९८.२   त त  ह  ो छ । 

 थ  ी  आ श्  त  अ              ं थ  भ    ि ढ   ह        ग्र हीहरु  ई आि  भ त                  ग ा   

   ग अछ     ल्      ्      डाहरु (त्      ग . ब. .)    १    ि ५  ि  ो  ंख्           रु        त 

       थ     ग उँघ   क्    हरु  ंच   त छ ् ।    आ था   षा    र ब ९२   त त ग उंघ   क्    हरु 

 ंच    भए   छ ् भ    ्     क्         त   ह   औ त २७              ए ो अ  थ  छ । 

क्ष  ोग          ो ए     ि       ो रु     ह  ो   क्ष  ोग      ण    ाक्र  ए   ह्   णा    ाक्र  ो रु    

  हआए ो छ। अछ     ल्        ँ क्ष  ोगी  ि   ग उ       बगत ३ आ.ब.   घि् ो क्र       ि छ गत आ.ब.   

५२   त   ि  ह  ो case notification    आ.ब.   घि   ५०   त   ि     ग  ो    ि छ भ   क्ष  ोगी ो उ च   

 फ  हु       र ब १   त त   घि   ८०.३   त त    ि छ । अछ     ल्   ो   ष्ठ ोग ो     ंतथ          ोगी ो 

   (Prevalence rate)  ०.७   त १००००  ह  ो छ ।  ं     ष्ठ ोग    ब   ीहरु  ि   ग्      ६.९   त   ि  ह  ो 

छ । 
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अछ     ल्   एच.आई.भी.  ंक्र ण    ो  ह  ब   उच्च  ो ि     ह  ो   ल्   हो। आ.ब. २०६४/६५    उच्च 

   िए ो एच.आई.भी.  ंक्र ण घि् ो क्र       िए ो छ।    आ था   षा      ँ एच.आई.भी.  ंक्र  त ो  ंख्   

६४      ह  ो छ। आ था   षा २०७२/७३    ि  म्  णा         ं थ ब ि PMTCT      ा तथ  ि  ि ग   व्   थ  

      त गर ए ो        षा ९३   त त गभा ती   ह     गभ ा  थ    PMTCT      ा तथ  ि  ि ो     ि  

  ए   छ ् । 

 द्य   अछ     ल्   औ ो ो  ह  ब         ो ि     ह  ो   ल्   भएत       ल्     आ   २०७५/०७६     

   ो    ०.१४  थ ो भ   आ ब २०७६/७७   २०७७/०७८    क्र  ः घि   ०.१२   ०.०८   त ह       ंख्   

  ग  ो छ ।   ल्     आ   २०७५/०७६     २९        ंक्र ण    िए ो  थ ो भ   आ ब २०७६/७७   २०७७/०७८ 

   क्र  ः घि   ३४   २३        ंक्र ण    िए ो छ ।  

अछ     ल्      ो भड १९  ह    ी   रु भए   ि आ    ो अ ्   म्   म्   १९२२१     ब्  क्त PCR   Rapid 

Antigen    ि ब ि  ो भड १९  र क्षण ग  ा ४४३३        ो ो    ंक्र ण    िए ो छ । आ   २०७७/०७८  ो 

अ त  म्      ल्      ि    ग     म्    ंक्र  त ४४३३      ध्   ४४०८        ो भए ो   २५     ो  ृ्    

भए ो छ । ह   म्  ४६३५१        ो भड िो  ो   णा       प्त गर       छ ् । 

   आ था   षा    र ब १०९   त त   त   त हरु   ब ह ंग        ए ो त       ि ए ो छ भ             

  ह   ो   त त ५८.५  ह  ो । ि  ै        हरु ि उ ो   ख्  ,      श्व       ि  म्ब िी  ोग ो    िए ो छ । 

 ंघ तथ               फा त   प्त ब  िब ि त        ाक्र ,    रि           क्ष ,   च   तथ   ंच    म्ब िी 

   ाक्र ,          तथ  आ   ता  म्ब िी    भ      ाक्र हरु     षा     अ घल्    षाहरु झ ै म्    गर ए ो छ 

। 

  ग्र      ब  षा   ग त   त                  ा   अछ   ो  ता    अ  थ ,    च   ग  त      भ   

 क्षहरु ो  च ण ग  ा     थै   ल्   ो   ग्र       ो   त   थ त ो   ि  ोि  ग   ो छ,            ँग   ो    

  ख्        हरु      ग अ्  त उ  ोगी ह ु  क्छ । 
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१२    ि २३   ह    म्    ब  ब     हरु           रूब    

िो  २   ए ो % 
९१.७ ८४.६ ९४.७ 

TD2 & TD2+ िो    ए   गभा ती   ह  हरु ो % ७२.८ ६४.२ ८०.६ 
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०-२३   ह      ब  ब     हरु ो ब ृि अ  ग   % ९४.४ ७६.४ ८७.५ 

०-२३   ह      ब ृि अ  ग   गर ए   ब  ब     हरु  ध्   

   तौ  भए   ब  ब     हरु % 
४.८ ३.६ ३.६ 

        ं थ           तौ  (low birth weight <2.5kg) 

भए        % 
५.६ ४.६ ५.४ 

०-२३   ह      ब  ब     हरु ो औ त ब ृि अ  ग    ि  ६.८ ६.७ ६.९ 
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२   ह           त ा भए    ब   ी बच्च   ध्    PSBI  ो % १८.५ २३.६ २४.६ 

PSBI भए   बच्च हरु   Gentamicin  ो             ए ो % ७२.३ ७२.५ ८४.० 
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खण्ड १:  पररच  

१.१ भूर् का 

 

 ो            ा  , अछ   ो आ था   षा २०७७/०७८  ो    षा    त     हो।      त         ख् त          

    ा  , अछ        आ. .     म्    ग      म्  णा    ा ग त   उ  ब्िीहरु ो ब        श्ल षण ग   ो छ।    

  त                  ा   ो   थै अछ     ल्   अ तगात  ब ैग उ       तथ   ग        अ तगात  ह    

        ं थ हरु     प्त ग   ो  ग त     त    ्    ह  ब     श्ल षण गर ए ो छ । 

       म्    ष   त हरु    ि  ो छ । 

- अछ     ल्   ो ब       ं क्षप्त       ी 

-    ाक्र   इ  ो  क्ष् , उद्द श् ,  ण ी त,  क्र         उ   ब्िहरु 

-    ाक्र   इ    च हरु   ती   च हरु ो त    त     श्ल षण 

-    ाक्र  ँग  म्ब  ित   ष   त हरु,      हरु   ती          ि        ग आग  ी  षा च ल्      

आ श्      हरु 

 ो   त     २०७८ भ र २०   २१ गत   म्    भए ो   ल्    त ी  ब  षा    ीक्ष  तथ   ो    त  ा   गोष्ठी   

क्र    भए ो व्     छ फ ब ि त      र ए ो हो।  ं घ   ं च   अ       ्    ग उं       तथ   ग          

   ि, उ     ि,  बै  ड      हरु,  म्ब  ित ग उँ       तथ   ग         भ            ं थ     िहरु तथ  

गै       ी  ं थ       िहरु ो उ   थती   २     ो        त  ो    क्ष ,   ल्            ती      ि, 

 थ      ग             ि,    ि   ल्   अ ि   ी,  बै ग उँ       तथ   ग                   ि  

   िहरु,            ा         भ ई  हरु, गै. . .      िहरु,    ै अ  त        ि तथ   ंच    ीहरु ो 

उ   थती     ई        ल्    त ी     क्ष   म्    भए ो  थ ो। उक्त   ीक्ष     ाक्र     ब ै ग उ      तथ  

 ग                   ि     िहरु    बगत ३ आ.ब. ो    ाक्र   म्ब िी   च हरु ो त    ्   अ  थ    

  थै अ                 हरु   आफ् ै        थ   ए       त     ाहरु ो ब              ं ो  हरु ो 

  त ती  ण   गै       ी  ं थ    ग        ाहरु ो   त  त  ण ग      थए।  म्  णा छ फ    आए   

  ष   त हरु  ई    ि      ाक्र  अ  रु  ो    ा ो    ब  ई     ा     ग     तबित     त व् क्त गर ए ो  थ ो। 

 ो   त        तः   ह             ं          ि         ं थ हरु तथ                    ा     आ था  

 षा २०७७/०७८       षत ग   ो    ाहरु    िी   त     त      र ए ो हो । 
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१.२   ा  र्जल् ाको पररच  

 

                 ९   ल्  हरु  ध्   अछ    ह डी भ ग       ए    गा    ल्   हो।    ो उि    बझ ङ्ग   

ब     ,   क्षण     ि त,    ा      ी ोि     ै ि तथ         डोिी   ल्    ह    छ  ्। 

ऐर्ििार्सक पृष्ठभूर्  

ऐ तह      षृ्ठभ    ो अध्     ब       ै     थ   तथ  ठ उँ     ष ो  ता     िै अि  ो हु     छ। 

 षृ्ठभ  ी अध्    ो क्र    अछ     ल्   ो आफ्  ै      ो ऐ तह       हच   छ।      ल्   ो       ण ो 

   भा     म्            श्र ती हरु बढी   ई छ  ्।  

 थ ,    ची        

भ  ती    ग    म्र ज्   ो 

च ो       उ ् ड   ह  

   ी ् ह  ँ ब ि ठ  ो 

 ंख्      ह   हरु ब  ई   ा 

ब ध्  भए। घ म्  ै हड्   क्र    

 त ीहरु  ता          ो 

 ौि    ( ता    अछ  )   ग । 

्   ब     ौि       त 

 ीठो आँ    उ    थ   ो 

रु     र  चत  थ ो। अ      

ह      ी      त  ीठो आ ँ 

  इ   भए ो    ण घ   त  

भ  ती हरु      ग ब ोब   

ग   उ   क्त भए ो   उ ीहरु 

 ौि      ब   थ    ।  ह  ी 

भ ष      ठो आ ँ  ई 

(अच्छ  आ ) भ   थ    ो। 

  छ अच्छ  आ  अ भं  हु ँ ै

  ँ      त   ठो आ    इ   

 ौि     ई अछ   भ    थ    ो। 

 ोस्रो, डोिी   ल्     ब्र म्हण ि        गो    ि त ड  (भट्ट) भ     ब्र ह ण   च   भ ई छो  हरु  थए । उ    

च   छो  हरु  ल् ,     ल् ,  भ ष    भ ष  थए।  भ ष      च र ँग    ि   म् ी      ी छो ी ह  ात   ै  ं ँग 

        ह भई   ही  षा उ ी   म्   ब    छ  ौि      ज्    त ा     ई  ौि           ग ा थ        उ ीब ि        

छो        हु       ह   बी    त   उ    ं     ब ी अचम्  भए ो   अचम्   ब्  अ भं  हु ँ ैअछ    ह      ग् ो। 

चित्र १: अछाम जिल्लाको नक्सा 
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त स्रो, अछ  ी      ो    थ ो बड्डी(ब ढो) अछ   अथ ात ह        ग     ो      ि भ    ठ उँ    थ ो। ्    छ 

    ीगढी,    ः      ि    गं         ज्      ो   इ छ।   ण    ी  अ  थ    अछ     ज्  डोिी   ज्    ग  भ  

गई ि द्य    आ   ता ो    र ो रु     ह्यो। अछ  ी   त   ई डोिी म्  ि द्य    ढ    ी ग ा ब ध्  ग  ए     छ 

अछ   ो  ै   िो        ो भ –भ ग डोिी      ा ो भ –भ ग   ै ि   ल्     ग  भए ो   इ छ ।   . ं. 

२०१४/२०१५     त   ह ँ     त हरुद्व    त्   ी       श्री ५  ह  र   क्ष छ ट्टै   ल्   घोषण  गर  ो  भ ी 

 ब  त   चढ ए ब ो        ब ि     ब  झ      भ    हु    भ ो। त्   त २०१८     बै  ि १ गत  अछ         

अ ि  ज्  ो     च    छ ट्ट ै  ल्   ो रु    अ  त्    आए ो   इ छ। 

भौगोर् क  वर् थर्ि 

     ल्   ो भौगो    ब   ि ह   ा  ह ँ   ी         ब  ी, फ ँिहरु    ि उच्च  ह डी    हरु म्   ह    

छ  ्।  ह ँ ो  म्  णा ि  त   ई  ह डी भ –भ ग ो रु     र भ  षत ग ा     छ ।   फँ बग , बै   थ,  भ  ी ग ड, 

च इ   ,   ज्  ड  आ     ी तथ       ी भ गहरु    त अ   उ्       क्ष  हरु ह ु भ        ो  , िप्तड, ऋ ष ह, 

षोड्     ी,    तड , ठ      , गै ीि ँड      ब    आ   उच्च  ह डी भ गहरु हु ् ।भौगो    अ   थ त ह   ा २८.४५ 

 डग्री उि ी अक्ष  ं    ि २९.३३  डग्री उि ी अक्ष ं  म्    ८१.०२  डग्री    ी      त     ि ८१.३५  डग्री    ी 

     त  म्  १६९२  गा    ो  ि  क्ष      ो   ल्      त   भए ो छ ।      ल्   ो  ी        ा      ी ोि   

  ै ि,        डोिी, उि    ब        बझ ङ्ग ्  तै   क्षण     ि त   ल्    ह  ो छ ।     री  तह   ि     त  

४५०   ि  ो उच ई    ि अ ि त  ३८२०   ि  म्  ो उच ई    ो   ल्   ो    त   भए ो छ ।   ल्   

          गं         री  तह   ि १३२६   ि  उच ई    ह  ो छ । 

 

भौगोर् क र्वभाजन 

अछ     ल्     णा रु     ध्    ह भ  ती    ात क्ष         हु ँ   ह  ँो  म्  णा ि  त      ाती      षत  झ ल्  छ 

। भ –ि   ती  (Landscape) आि     अछ     ल्    ई ३ भ ग     भ    ग ा     छ, 

 ) ब  ी क्ष  :   ल्        ि   ी     ी             क्ष  हरु    अ तगात   ाछ ्।   ल्        ि   ी       

क्ष  हरु  ृ ष उ्          ग    ि      छ ्।   ल्   ो    ि व्    र   क्ष     ँफ बग     क्ष       ाछ ।      

अ     बै   थ,   ि   ,   ग  ी, च ई   ,  ै   िो  , तथ  ब  ि त, त ल्त , अ    , भ     ग  त    ण ा ी 

    ो त ि  क्ष   तथ   ोड   बग   त  क्ष  हरु             ाछ ् । 

ि)  ध्   ह डी     क्ष  :    र  तहब ि १२२०   ि     ि ३१३४   ि  म्  ो  ह डी भ –भ ग    अ तगात   ाछ ् 

।   ल्   ो   ई  तह ई ा भ ग    क्ष   अ तगात   ाछ ् ।   ल्   ो           गं       ै क्ष       ाछ। 

अ     ीहरु       षग ी घै  ,   ै, गहु,ँ  ौं,  ो ो तथ  त  ह  आ   ो उ्     हु   भएत      ो क्ष       ष ग ी 

अ   ो   त   फ फ  हरु   त ै   त  ,  ौ   तथ    ग त ो    ग    ि      छ । 

ग) उि ी  भ   ो     क्ष  :     री  तहब ि ३१३४   ि  भ       थ ो    क्ष       ाछ ।  ो क्ष     िप्तड,      ो  , 

ऋ ष ह आ     त     ि क्ष  हरु             छ  ् ।  ह    हउँ  ऋत         ह   त ह ु ,    ाभ      त    

  डब िी तथ  ि       था ो दृ ष्ट ोण    ो क्ष    ई  ह्   णा      छ ।    क्ष     अ     ी     षग ी   ै,  ौं, 

उ  , त    ी, आ     फ फ  हरु   ओि  ि ती ो  च    म्भ        ि छ । 
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राजनैर्िक िथा प्रशासर्नक र्वभाजन 

  . ं. २०१४      म्      ह   ो अछ     ल्   ो  ै   िो      ा तफा  ो भ –भ ग   ै ि   ल्      ोही 

िो   ो      तफा  ो भ –भ ग डोिी   ल्   अ तगात  ह  ो  थ ो।    ग ण क्ष       ष ो   म्     ी   अछ   

  त हरु ो               २०१८      ै  ि १ गत  अछ   ब ग् ै   ल्     रु     थ     भए ो  थ ो।    ी 

 थ   त अछ     ल्     ह   ो  ं घ   ं च   अ      २  ि   ं घ      ाच  क्ष  , ४  ि           ाच  क्ष  ,  ४ 

 ि   ग       ,  ६  ि  ग उं         ९१  ि   ड हरु  ह    छ  । 

 

तालिका १: अछाम लिल्िामा रहकेा स्थानीय तहको लििरण 

क्र. 

सं. 

 थानी  

ििको ना  

स ावेश गार्वस / 

नगरपार् का 

वडा 

संख् ा जनसंख् ा 

के्षत्रि (वगि 

र्क. ी.) प्र िार्वि केन्र 

१  ंग     

 ग        

   ब    ब    तो ी, ब ती, 

    ग उँ,     ,     ग उ, 

 ंग    ,    तीब ड  ी   

ब ती ग . ब. . हरु 

१४ ३२३३१ २२०.१४        ंग     

 ग        

    ा   

२    ब    

 ग        

   ब   ई   (१-५),  ी  थ, 

घोड     (२-६),ब    ,    ी, 

च ल्  ,      , ढ      

 ष्ट बण्ड  ी ग . ब. . हरु 

१० २३७३८ १२०.७८          ब    

 ग        

    ा   

३   ँफ बग  

 ग        

   ब  ब ढ  ोि, घ घ   ोि. 

   ी थ  , िप्तड,   ब्  , 

श्री ोि, बै   थ, 

  ि श्व , ष्ट   ण्ड ,   त  ोि 

     ठ    ग .  . .हरु  

१४ ३३७८८ १६६.७१         ँफ बग  

 ग        

    ा   

४   च     

       

 ग        

  ई   (६-९),       , 

       थ  ,    िी, तो ी, 

  ल्  तो  ,         

      ँड  ग .  . . 

९ २७४८५ १४७.७५        ब     

ग .  . . ो 

    ा   

५ चौ   िी 

ग उँ       

  उडी,  ो ि,     ,   ग्र , 

           ा  ग .  . . 

७ २५१४९ १८२.१६         उडी 

ग .  . . ो 

    ा   

६   ल्  ि 

ग उँ       

ऋ ष ह, ठ ँिी,     ोि 

   ि     ी,  ोडष ,     गड  

  ह  ि ोि ग .  . . 

८ २४६७० १३४.७८                ी 

ग .  . . ो 

    ा   

javascript:gapanapadet(%2269-3-01%22)
javascript:gapanapadet(%2269-3-01%22)
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क्र. 

सं. 

 थानी  

ििको ना  

स ावेश गार्वस / 

नगरपार् का 

वडा 

संख् ा जनसंख् ा 

के्षत्रि (वगि 

र्क. ी.) प्र िार्वि केन्र 

७ ब    गढी 

  गढ 

ग उँ       

ग ँज्र ,     ी ोि, ब      ी, 

 त  ल्   ,             ा 

ग .  . . 

६ १७३५९ ५८.२६              ी 

ग .  . . ो 

    ा   

८      ो   

ग उँ       

    त ोि, च फ  ण्डौ, 

   तड , ब ि      , 

     ो   भ ि   िी     

  त   ग .  . . 

७ २५१६६ १७३.३३          तड  

ग .  . . ो 

    ा   

९ ढ   ी 

ग उँ       

ढ   ी,  हच्  ,    त , 

ढ ंग च ल्     घोड  ै  

(१,७,८,९) 

८ २१५६२ २२७.८८       ढ   ी 

ग .  . . ो 

    ा   

१० त   ाि ँ  

ग उँ       

 हफ, भै   थ  , त   ाि ँ , 

  ड ,    ी  , तोषी   ि   ी 

ग .  . . 

८ २४९४० २३२.०७       त   ाि ँ  

ग .  . . ो 

    ा   

 
जम् ा 

 
९१ २५६१८८ १६६३.८६  

 

ऐर्ििार्सक एवं धार् िक  थ िरु 

     ल्        ृ त   ौ   ा, ि   ा  ए   ्ऐ तह     दृ ष्ट ोण    ह्   णा क्ष  हरु  ह त     आ श्   

  ाि ी      ाि   ो अभ      ह ँ ो   ाि        ज्    ै  छ  ड     ो   इ छ । बै   थ      ,        ो 

 ञ्च    , िप्तडब ब       , िप्तड त   ए   ्    ञ् ,      ो        ,      ो     ब ह्र ण्ड त       ण्ड, अठ   

िण्ड   णी  घ ँ  फ ँि,  ण ा ी   ी ो फ  ी ब  ि   आ   ि   ा    अ त          ृ त   थ       ण    

  ल्       ाि ी  क्ष   ो  च           ंभ      ह  ो    ि छ। तथ  ी,  थ  ी तथ  भ   ो  ड    त   त ो 

अभ  , ह  ई   त   त ो  िौती तथ    ाि ी   त    होि  तथ    हरु ो अभ      ह ँ ो   ाि          

च  ौती छ  ् ।   ल्   त ब ि      ो  , बै   थ,  गं           तथ  िप्तड क्ष   ो            ग   ही  ह  

गर ए ो छ तथ  ी, ज्    ै       ग  ी      ण  त ी    ाि  ो       हु      ो छै  ।   ही     त क्ष  हरु   

आ तर     ाि  ि   ा  दृ ष्ट ोण        ञ्च       ह  ो छ ।      ल्    भ      ाि ी  दृ ष्ट    ह्   णा 

 थ हरु ो     ण त    इए ो छ । 

१.     ो   २. िप्तड  ३.बै   थ       ४.ऐ तह      गं       ब    ५.षोड्     ी        

६.       ी ७.  भ   ो   डी       ८.  ंग     ी (   ीथ  ) ९.  ञ्च             

१०.    ोि ११.घ घ   ोि  १२.तडीग ै  १३.ब   ीगढी १४.    ी  िी गढी १५.  ततैड  

१६.  ै ी 
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सडक िथा  ािा ािको  व था 

          गं        ि डोिी   ल्   ो        चौि ट्ट   म्   म्   ७६   .  .    ो     क् ी  ड      ो छ 

तथ   ंग        ि   ै ि ो        ब  ि त  म्   र ब ४०   . ी.  ो अ ि  ं  भ ग    ो    भ ै   ो छ भ   

भ      ह भ ग     ाण ि   ह  ो छ । अरु  थ      च्ची ब ि हरु    ष ा  ो    ण ब है्र   ह     त   त   ढ    ी ो 

  ि हरु च   ो   ई  ै। अ    ै ौं  थ     ह    म्  गो  िो   घोड िो ब िोब ि  ै आ त    त ग  ा    अ  थ  

 ह  ो छ ।   गत     ल्   ो    ि व्    र      र   ँफ बग  म्  ह  ई   त   त    त   भए ो   द्व         ो 

 ो       ग  ो ह  ई   त   त ह     ै     फ बग  ि गढी   हप्त      ई          गं  म्   ंच    भै ह  ो छ। 

  ल्   ो    ा भ ग    ब      अ ो       थ      ाण  ि  अ  थ    छ। 

प्राकृर्िक स्रोििरु 

  श्व     च            स्रोत ो  ोस्रो ि ी भए झैं       ो     च    अछ     ल्         स्रोत ो ि ी 

     छ ।   ी  गी  ण ो अ       ह  ँठ   ,  झौ   तथ        त      ीहरु  ह    छ ् ।     हत ह ु    ीहरु ो 

     ंख्   ३५४  ि   ह  ो छ,  ी  बै     हत हु     ीहरु ो      म्  ई ६९३०.६९   .  .  ह  ो छ।  ी   ीहरु   

   ाप्त     द्य त ो  ंभ      ह  ो छ।      ल्         हत हु      ि   ीहरु   ब ढीगंग ,   ती,  ण ा ी,  ै    

िो  , च इ   िो  ,  भ ा ी ग ड, ब     ग ड आ    ह    छ ।     ल्    ई     त        ो रु     ह  ो 

     ो   क्ष       ल्    ई     त        ो रु    अ ंख्  छि   णा त   त ै  हरु   ए ो छ। तथ   ,   त   त ो 

  ठ  ई   त       हरु        ल्       ै  ोभ्  उ   ि       ो   त   त ै  हरु भएत     ह      ी त    

त ै  हरु      रि   त       िी   उ      ो छै  ।  त   त ो      , ि   ङ्ग ो व्   थ      ाि ी  

होि हरु ो       ग ी  ह ँ   त  हरु ो  र च  अ     ल्  हरु ँग ग  उ     ए   अछ     ल्    ई   ाि ी  

  ल्   ो रु          ग ा     छ।  ी त  हरु     ख्  ग ी िप्तड त   (िप्तड    रि      ञ्   भ ), ऋ ष ह 

(ऋ ष ह   षोड्   ो       )   ब ह्रबण्ड तथ  अठ  िण्ड   त   त ै  हरु (     ो  )  ह    छ ् ।     अ     

अ ि  ं   ोि ीहरु ो      ण    त भए ो छै ।     ी     ब ि  ग  ी ो अभ      ी त   क्ष  हरु       ाि   

    ाण ो    ै        भए ो   इ  ै।   ृ त  रु      ो   हु ँ हु ँ ै     ी ठ उँहरु     ाि  उद्योग    त        ग 

     ी  क्ष   ए ी ृत रु          ो     ै     ग   ो छै  भ     ल्      ं       ग        ो         

   ग    ाप्त आ था  स्रोतहरु ो अभ    ह  ो छ । 

 

प्राकृर्िक वन पिी 

   ृ त  दृ ष्ट ोण   अछ        त  बगैंच  (Botanical Garden)हो। उि   त           ह   ात िण्डहरु िप्तड, 

     ो      ि   क्षण     ती   ब ढीगगं  ो  ोभ   म्  ो   णी     ृ त    ात        ह  त िण्ड   ि ह   म्  

 ौ      ह  ो    ृ त       तहरु        ल्    ई    ा  णी  तथ     ृ त  उ च        ग    त   हत      

ग     छ ् ।  द्य    ो अ     म्    ो व्    र     ो   उल्  ि ी  रु    ह ु     ो छै  । 

 

प्र ुख वन पर्िका प्रजािीिरु 
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     ल्       इ      ि      तहरु   िोि   ल्  ,    , उिी ,    ी ग   ँ , ब ँझ, ि  ा,  ि  , ब ँ , आँ ,     , 

     तथ  ि  ी ल्  हरु    ि  ह    छ ् ।  ड भ          ा  , अछ   ो २०७४/०७५  ो    षा   ग त     त   

अ           ल्       ी          ि उच्च  ह डी भ ग म्    म्            हरु  ह    छ ्। 

 

तालिका २: अछाम लिल्िका प्रमखु बनस्पती 

  . ं.    ो       क्ष  फ { .  .  .}   ल्   ो     क्ष  फ  

 ध्     त त 

  ल्   ो        

क्ष    ध्     त त 

१  ोणि  ी    २२७.५८ १३.४९ २६.१ 

2  ड    ठ ो    १४१.६२ ८.४ १६.२४ 

3    श्रत{ ोणि  ी    ड    ठ} २६७.४१ १५.८५ ३०.६७ 

4  ं  क्षत    २३५.३८ १३.८५ २६.९९ 

  म्   ८७१.९९ ५१.५९ १०० 

 

प्र ुख वन् जन्िुिरु 

  ल्   ो     भ –भ ग  ध्    र ब ५२   त त भ ग    क्ष     ओगि  ो      ल्        भ        त हरु ो 

    थ    ह  ो छ।      अ      ं  क्षत क्ष   िप्तड भए ो    ण  ह ँ अ      ाभ      हरु ो         थ   

 ह  ो छ ।  ड भ          ा  , अछ   ो २०६४÷०६५  ो   त     अ           ल्   ो ह   म्  ो अध्    

तथ  अ    ि  ब ि      ल्       म्     ाभ      त हरु  ह      इ छ  ्

-   त  ी गृ (Moschhus Moschiferus) 

-  चत    (Panthera Pardus) 

-   उ  (NaemohorledusGhoral) 

-      (Canis Aureus) 

-  हऊ चत    (Unica Uncia) 

-  ह   ी   क्रो भ    (SelenaretusThibetanus) 

- ध्  ं   चत    (NeoflisNebulosa) 

 

प्र ुख पंक्षीिरु 

 ं  क्षत क्ष   िप्तड      प्त    क्ष   ो    ण  ो   ल्      भ      ाभ   छीहरु ो    त     थ    ह  ो छ।   ल्   

       ा  , अछ   ो   त     अ           ल्   ो ह   म्  ो अध्    तथ  अ    ि  हरुब ि      ल्     

  म्     ाभ    छहरु   इ छ  ्। 

- ढ    (Streptopelia) 

-     ि   (Gallus) 
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-     (Pavocristatus) 

- ड ँफ (lophophorusImpejanus) 

-      (LophuraLenevmelana) 

-      (TragopanStatra) 

 

ज वा  ु

   र  तहब ि ४५०   ि  (    णीघ ि ब  त )  ो उच ई    ि ३८२०   . (िप्तड) उच ई भए ो      ल्     

ह      ी      भ   रु हरु   इ छ ।  ह डी तथ  उच्च भ गहरु   त  क्र   हउँ         ५   .  ह छ,  ब   िोच 

तथ  ि  हरु    हउँ    २०   .      त  क्र   ह छ । ्  त ै ग्रर  ो अ  थ   ई ह   ा  ह डी भ ग   २५०   . तथ  

उच्च भ गहरु   २००   .   िोंच तथ  ि  हरु   ३००   .      त  क्र   ह छ। ्  तै  ो   ल्    ह भ  त   ात ो 

   ा  िी ढ         हु ँ  ब  षा        ष ा १८९१   .  .  म्   ह छ।   ल्   ो उि ी भ ग   उच्च भ –भ ग   

 ह   त ह ु  ग ाछ। 
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१.३  वा    का ाि  ,   ा : एक पररच  

 

  ल्   ो  म्  णा         ण  ी ो       ्   भ      ि ल्         ो रु                 तहत  ह   गर  

२०७५      ं      ह             ल्              ा    ई            ा   अछ   ो       ण गर  

 थ     गर ए ो हो।   ल्      म्  णा  ड , ग उ          ग       हरु     िा  ्  ,    ोि ्     

उ च   ्           ्ा  उ       ग  थ     तह,                           फा त  ं घ         ंग       ्   

भ          ाह ग      ा        ा     ग  छ।   ब    ल्              ा    ई   ल्   अ  त            

    ा   ग ी २  ि    ई ि      ा   ो रु     थ     गर ए ो छ।   ल्   अ  त       ल्     उ च   ्   

     ो    ग   ख्        ो रु        गछा। 

अछ     ल्            त     म्   ९४१       ह             ं      हरु अ   त रु    ि ि ह    छ ्, 

     आफ   ह  ो त्        डा ो     ो   त             ं थ   ई       रु      त         गछा ्।        

 ं थ       ा त          ाहरु   ग उँघ   क्       िो   क्      ंच    गछा ्    ो   त             ं थ    

गछा ्।  ्            ं थ      ह   ो   ह     त   भ    आफ् ो ग ँउ       तथ   ग                

  त     ब झ उँछ ्    ो   त     ए   ृतरु    DHIS2       ष्ट ग   गर  छ। आ. . २०७७/०७८    १   ल्   

अ  त  , १ ब     ि            अ  त   (     ह ल्थि     ंच   त), २  ि    थ              र,  ७२  ि  

       चौ ी,  १५  ि  आि  भ त           र ५  ि   ह ी         क्    , ४  ि                   ई  इ, 

१    ी         ं थ  (ि  श्व   ो   क्    )   १ ग ै      ी  ं थ  (         )         त   त     ग     छ ्  

। 

 

तालिका ३: स्िास््य कायाािय, अछामको दरबन्दी लििरण 
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१.४ ि  ांकको स्रोि  िथा र्बशे्लषण 

 

 ो   तब    ो   ख्  स्रोत ए   ृत          च   ब् ब थ     ण  ी (Integrated Health Information 

Management System) ब ि   प्त   च     ैहो ।  

  तब     ई च  ह   आ श्   त   ं  2-DHIS    फ्ि    ब ि ड उ  ोड ग ी   ख्    च हरु ो आि       श्ल षण 

गर ए ो हो ।  बश्ल ष  गर ए ो त   ं   ई    भ   भ ग ए ं िण्ड अ तगात ब्  ख्   गर ए ो छ।  ब  षा    तब    

   ब ि     ह द्व    थ   म्     ग ी  ो   तब     ई अ  त  रु     इए ो हो । 

 

१.५ पन्रौ पंचवषी   ोजना, नेपा   वा    के्षत्ररणनीर्िरर्दगो र्वकास  क्ष्  

पन्रौ पंचवषी   ोजना 

      ो   रौ  चं षी   ो         थ, उ्     ी ,   म्  ब       िी   गर   ो  र  ल्    ग  ै बै तह    ब  

        ण  ी ो  ब       ब त   ग  ै   त    ग ण त ी              ो  हुचँ       त ग    क्ष्    ए ो छ । 

    ो      त     ब ो      उद्द श् हरु तथ   ण ी त अङ्गी    ग   ो छ । 

 

उदे्दश् िरु: 

१. ंघ,         थ  ी  तह    बै                    हरु ो   त   त            त   ग  ा । 

२.  ा   भ   ग ण त ी              ो    ग       ो उत     ्     भ     ी       अ भ  ृि ग  ै  फ      

       क्ष    ई          क्ष   ो रु    क्र  : रु   त ण ग  ा । 

३. बहुक्ष           तथ    झ    ी   हत                 गर   ो  हुचँ तथ  उ भोग बढ ई              

    ग्र ही  ई थ    म्  ब   ब  उ  ै   थ  ी   ै ी   बिा  ग  ा। 

 

रणनीर्ि : 

१.   त    ्  ,  बिा  ्  , उ च   ्  ,     थ ा  ्   तथ          ग  त   आि  भ त   िी 

 ब   ष्ट ृत   ग ण त ी                 ब ै  गर   ो  हुचँ       त ग  । 

२. आ  ब  ,    ृ त   च  ्   तथ  अ    च  ्    ि तहरु ो  ो   बि            त   ग  । 

३.  ी    थ(lifecourseapproach)  ो अबि  ण  अ  रु   बै उ       ह     गर  हरु ो        

आबश्  त   ई  म्बोि  ग ी   त ृ   , ब  ब           ो    ो ी ो   ाङ्गीण  ब       र     

ब् ब थ          ई थ    ि   तथ     त   ग   । 
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४.    ंख्   ो   त ण, भौगो    अ   थ त ए ं आ श्  त  ो आि      ंघ,         थ  ी  तह   

अ  त             ं थ हरु तथ   ी -   श्रत         उत     ्  ह  ग ा  क्    क्ष     क्त ो 

 ब    तथ     त   ग   । 

५.             रि    ग ी   ृि ग  ै  गो           त   ण  ी ो       ग   । 

६.                     ो   तृ्     ी भ            त ग  ै     ी,      तथ  गै      ी क्ष  बीच ो 

 ह   ा तथ    झ    ी  ई ब् ब थ    तथ        ग  । 

७.    ँ   ब ि              ग्रीहरु     थै औष ि तथ  औष ि       ग्री ो उ्    , आ  त, भण्ड  ण, 

  त ण तथ    ोग ो       तथ  ब् ब थ    ग  । 

८.     तथ        ोग      ण तथ                ब् ब थ       ात   ी तथ    त   ा      ग        ी  

        ण  ी   हत   ए   ृत उ    अब म्ब  ग   । 

९.          च    ण  ी थ  ब् ब  थत, ए   ृत     ब ि ै ी ब  उ  ै बै तह ो          च   ो   ग  ई 

 थो चत  म्बोि  ग ी अ  ग  ,   ल्  ं  ,    क्ष ,  ी त     ाण तथ    णा    क्र     त   ङ्  ो   ोग 

बढ उ   । 

१०.              अ    ि    र ष  ्ो   ाक्ष    ई            र    ा  ग  ै      त   म्   ब      

   त   ग   

११. आ          ब ि           ह ु  क्   ो ि   ई     ी  ण ग   व्   थ      उ   

१२. बहुक्ष      ोषण  ो    ो           झ    ी   फा त  भ     ी रू       ा     ग    

१३. बहुक्ष             फा त  बै  ी त           ई    ब   ग   । 

 ो       र   ण ्      रि   क्ष्    ग तब्    ह   ब ो       ह    छ  । 

तालिका ४: पन्रौ पंचिर्षीय योिनाका रालरिय िक्ष्य, गन्तब्य र सचूक 

क्र. .   च  ए  ई आ.ब. 

२०७४/७५ 

 ो ब  त    

आ.ब.२०८

०/८१ ो 

 क्ष्  

१ अ   क्षत आ  (    हु ँ  ो) बषा ६९.७ ७२ 

२    त ृ ृ्       (  त  ि    ीत      )  ंख्   २३९ ९९ 

३     त       ृ्         त ह     ी  त 

      

२४ १४ 

४   ँच बषा        ब    ृ्      (  त ह     ी  त      )  ंख्   ३९ २४ 

५   ँच बषा           तौ  भए   ब  ब        त त २७ १५ 
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६   ँच बषा          ड् ो    भए   ब  ब        त त ३६ २० 

७         ब     आबि भए ो    ंख्      त त  ६० 

८        उ च     व्  क्तगत िचा   त त ५५ ४० 

९               ी   ग  ी   त त - ८ 

१० ३०     ि ो    ी           ं थ  भए   घ ि  ी   त त - ८० 

११  ोिो   अ        म्त   ४  ि  गभा ती   ंच ग  उ   

  ह   

  त त - ८१ 

१२  क््ष         ी ो उ   थ त       ए   बच्च हरु   त त - ७९ 

१३   णा िो    उ   बच्च हरु    त त - ९५ 

१४    र   ,     ज्  ,  ह  त ई    ोग      ण हु   

 

नेपा   वा    के्षत्ररणनीर्ि 

     ी   त  ो        अ  थ    ि                              र    ा  ग  ैअ ख्त    ग      ी त,  ण ी त 

तथ     ाक्र हरुहरु ो  ह्   णा भ       ह  ो छ।   रि          ी त २०४८          क्ष    ण ी त २०६०   

आि         ा     गर ए          क्ष      ाक्र  १ तथ         क्ष      ाक्र  २           क्ष     ब् ब  थत 

रु        ा     ो  ि त ब     ो  थ ो।   रि          ी त २०४८   ई    रि          ी त २०७१   अ ह   

२०७६      त थ    गर     ो    भा            क्ष  रु           क्ष      ग त ब िहरु  ई       त ग ा  ो 

       क्ष    ण ी त २०७२-२०७७ त    ा गर ए ो हो । 

 बगत     ई                      क्ष     उल्  ि ी  उ   ब्ि ह     ग   ो छ ।तथ             तफ       ह 

अ    त   हत     ि च  ौ तहरू अझै   द्य    छ  ।  द्य    उ   ब्ि ो   गो    तथ  भ  ी च  ौ त ो       

ग ा      ग              क्ष    ण ी त    त       च            ि  त  अङ्गी    ग   ो छ । 

•        क्ष       त       हुचँ 

• ग ण त ी              

•         ण  ी     ि   

• बहु  क्ष   ह   ा 

    ण ी त   उत    ी तथ    त                   ण  ी   फा त  बै   गर   ो          थ त     ि   ल्  उ  

  म्    त   ह     ग    क्ष्    ि  ो छ । 

१.     ा  ाण तथ          ण  ी ो   दृढी  ण: भौ त   ं च  ,        क्ष        ग     क्त, िर     आ   ता 

ब् ब थ    

२.                 ग    थ     ै ग ण त  अ भबिृ 
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३.            ो   त      उ भोग 

४.      रत  ो    तथ  ब  ि  ण  ी   दृढी  ण 

५.       क्ष   ब् ब थ               दृढी  ण 

६.       क्ष    ग  ी ो   गो     ि   

७.       ी   ै ी     त   ण   ि   

८.              ब् ब थ      दृढी  ण 

९.  णा    क्र        णहरु   ि उ       ोग ग   ब  ी  ब    

                ाव्   ी  हुचँ       त ग ा      ग     ण ी त   आि  भ त                 ल्  उ  ब्िग  उ   

  आि  भ त             भ    ब ह                हरु         ब    ग  त              क्ष     ं   हरु 

  फा त      ग   व्   थ      उ    र  ल्    ग   ो छ। 

 

र्दगो र्बकास  क्ष् (२०१६-२०३०) 

  श्व    बै      हरु     तबित     ए   ती        क्ष् हरु     ् २०३०  म्     बै        गर बी   भो   ी 

उ      ग      ि      ँग   ध्   क्ष त    ब त ब  उ     हत १७  ि  उद्द श्    १६९  ि   क्ष्    ि    छ ्।्    ध्   

उद्द श्  ३       क्ष   ंग  म्ब  ित छ ।   अ तगात     ख्   क्ष् हरु   ह   ब ो      छ  । 

 

तालिका ५: लदगो लबकास िक्ष्य का सचूकहरु 

  गो        क्ष् , उद्द श्  ३ :    थ  ी         त ग ै  बै उ       ह ो 

अ ोग् त   बिा  ग   
अ  ग   ो ि    

 क्ष्  तथ    च हरु २०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 
त   ं  ो 

श्रोत 
Frequency 

  म्      

      

 क्ष्  ३.१   ् २०३०  ो अ ्  म् ,   श्व ो   त ृ ृ्        ई ७०   त १०००००  ी  त    भ       ग   

३.१.१    त ृ ृ्      २५८* १२५ ११६ ९९ ७० NDHS 
५ बषा 

ब  षा  

       

 ं     

३.१.२  क्ष 

        ीद्व    गर ए   

 ी  त     ो अ    त 

५५.६* ६९ ७३ ७९ ९० NMICS ५ बषा 
       

 ं     

 क्ष्  ३.२    ् २०३०  ो अ ्  म् ,        तथ    ँच बषा       ब  ब      ो  ो थ   ग ा        ृ्   हरु ो अ ्  

ग  ,    ो   गी  बै    हरु           ृ्       ई   म्त   १२   त १०००  ी  त         ो भ          तथ    ँच बषा 

       ब  ब      ो  ृ्       ई    म्त   २५   त १०००  ी  त         ो भ          ग   

३.२.१    ँच बषा        

ब  ब      ो  ृ्      
३८* २८ २७ २४ २० 

NDHS, 

NMICS 

ब  षा , ५ 

बषा 

       

 ं     

३.२.२          ृ्      २३* १८ १६ १४ १२ 
NDHS, 

NMICS 

ब  षा , ५ 

बषा 

       

 ं     
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 क्ष्  ३.७.१  आबश्  त  

अ      आि      र     

   ो       ि   ो 

    ब ि   त ष्ट      

उ       ह(१५-४९ बषा) 

     ह   हरु ो अ    त 

६६ ७१ ७४ ७६ ८० NDHS ५ बषा 
       

 ं     

 क्ष्  ३.७.२    ो ीहरु   

      (१०-१४ बषा, १५-

१९ बषा) उक्त उ       ह ो 

  त १०००   ह     

७१ ५६ ५१ ४३ ३० NDHS ५ बषा 
       

 ं     

 क्ष्  ३.a.१- उ    अ      

      ृत १५ बषा   

   थ   उ       ह   

  ती      था   ोग ग   

 ंभ त (prevalence) 

३०.८ २६.१८ २४.३३ २१.५६ १५.०९ STEPS ३ बषा 
       

 ं     

 क्ष्  ३.b.१   क्षत 

   ंख्        रि  

   ाक्र  अ       बै िो  

  ए ो अ    त 

८८ ९० ९५ ९५ ९५ 
HMIS, 

NDHS 
५ बषा 

       

 ं     
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१.६ रार्रि  एव ंप्रादेर्शक नीर्ि, र्नदेर्शका, का िर्वर्ध िथा  ोजना िरु 

रार्रि   वा    नीर्ि २०७६ 

      ो  ं बि     आि  भ त              ई  ्      गर   ो  ौ    अ ि    ो रु     ्  भ त ग   ो छ। 

     ो  ं घ   ं च      ंघ,         थ  ी  तह ो क्ष    ि    अ                   ई  ं थ गत ग ा तथ          

ग        रि , अ त    ि    तबित   ई  म्बोि  ग ा    रि          ी त २०७६    ी भए ो हो । 

   रि          ी त      थ तथ    िी  ीब   क्षत  च त   गर    ो  र  ल्    ग  ै  ं घ   ं च      बै बगा   

  गर        ग                         आि र त         ण  ी ो            त   ग  ैग ण त ी         

     ो  हुचँ   उ भोग       चत ग    क्ष्    ए ो छ ।     अं ग    ग      ी त  हरु   म्  अ      छ  । 

१.  बैतह           ं थ हरूब ितो  ए ब ो    ो     ल्  आि  भ त                   त गर   छ । 

२.         ब     फा त  ब  षज्ञ      ो    भ  हुचँ       त गर   छ । 

३.  बै   गर    ई आि  भ त आ                  ो  हुचँ       त गर   छ । 

४.         ण  ी  ई  ंघी   ं च  अ  रु   ंघ,         थ  ी  तह       ं च  ,   ि  , ए ं       तथ  

   त   गर   छ । 

५.           बाब्   ी  ह चँ(universalhealthcoverage)  ो अ ि  ण  अ  रु   बिा  ्  ,   त    ्  , 

उ च   ्  ,     थ ा   ्   तथ              ई ए   ृत रु          तथ   ब त   गर   छ । 

६.        क्ष          ी,      तथ  गै       ी क्ष  बीच ो  ह   ा तथ    झ    ी  ई  बिा , ब् ब थ    

तथ        ग  ा     थै          क्ष ,        अ    ि     क्ष         , अ तर   तथ  ब ह्य  ग  ी  ई 

 ो्  ह  ए ं  ं क्षण गर   छ । 

७. आ     ,    ृ त   च  ्  ,  ोग, तथ  हो  ओप्   थ   ग  त    च  ्    ण  ी  ई ए   ृत रु    

           त   गर   छ । 

८.              ई  बा   भ,  भ     ी तथ  ग ण त ी  ब  उ     ंख्  ,भ गो ,    ंघी   ं च   अ  रु   ी  

   श्रत  क्ष            क्त ो       तथ     त   ग  ै             ई ब् ब  थत गर   छ । 

९.            व्  क्त तथ   ं थ ब ि      गर                 ई  भ     ी,    फ  ही   ग ण त ी  ब  उ  

       ब् ब   ी  र ष हरु ो  ं च   ो      ,    त   तथ    ि   गर   छ । 

१०. ग ण त ी  औष ि तथ    ब ि              ग्री ो आ तर   उ्      ई  ो्  ह  ग ,ै      उ्    , 

आ   ता, भण्ड  ण,  बत ण  ई       तथ   भ     ी ब् ब थ      फा त  हुचँ ए ं     चत   ोग       त 

गर   छ। 

११.  रु    ोग,   ि     ोग,      छी      ोग,   ब     र बता    अ    ोगतथ   ह    ी      ण  ग  त 

     ब् ब थ      बात   ी तथ    त   ा ो ए   ृत उ   हरु अ  म्ब  गर   छ। 



16 

स्वास््य कायाालय अछाम, वार्षाक प्रर्िवेदन २०७७/०७८ 

१२.       ोगहरु ो  ो थ   तथ       ण      ग व्  क्त,  र    ,      तथ   म्ब  ित        ई   म्  ब   

ब  उ  ैए   ृत         ण  ी ो       तथ     त   गर   छ । 

१३.  ोषण ो अ  थ   ई   ि   ग ा,      ि  क्त तथ  ह        ि     ई   रु्   हत ग  ै ग ण त ी  ए ं 

      बिा  ि द्य   था ो   िा , उ्    ,   ोग   हुचँ  ई  ब त   गर   छ। 

१४.        अ    ि    ई अ त   रि      ण्डअ  रु  ग ण त ी  ब  उ  ैअ    ि  ब ि   प्त    ण   त  हरु  ई 

 ी त     ाण,  ो    त  ा   तथ          ि त ो          भ     ी उ  ोग गर   छ। 

१५.        ब् ब थ      च    ण  ी  ई आि    ी  ण, ग ण त ी  तथ  तथ   ब ि   ैी ब  ई ए   ृत 

         च    ण  ी  ो       गर   छ । 

१६.         म्ब  ि   च   ो ह  तथ      ग्र ही   उ च    म्ब  ि       ी   उ   ह  ो  ्  भ  त गर   छ । 

१७.              ,   ि, आँि ,    ,    , घ िंी              ग  त   उ च         ई            त   

गर   छ । 

१८. अ  त    ग  त  बै                ं थ ब ि      गर         ो ग ण त        त  गर   छ। 

१९.        क्ष     ी तगत,  ंगठ  ्   तथ  ब् ब थ   ी   ं च                र    ा  तथ    ि   ग  ै

            गर   छ । 

२०.  ीब  थ ो अबि  ण  अ  रु      क्षत   तृ्  , ब         ,    ो -   ो ी तथ             ,  ौढ तथ  

  ष्ठ   गर    ग  त        ो          त   गर   छ । 

२१.        क्ष   ो   गो            ग आबश्      त  स्रोत तथ   ब  ष  ोष ोष ो व्   थ  गर   छ । 

२२. बढ् ो  ह ी  ण, आ तर   तथ  ब ह्य ब  इ-   इ   त   बष हरु ो           ब् ब थ    ग  ै  ब ि हु   

          म्ब  ि      हरु   ई    ि   गर   छ । 

२३.     ं ख्   त   ं  ब् ब थ   , अ    ि   तथ    श्ल षण ग ी   णा    क्र   तथ     ाक्र  त  ा   ँग आबि 

गर   छ। 

२४.   त- ै      त ोि  ई        ण ग  ै  ंक्र     ोग      ण तथ  ब् ब थ         ग ए  द्व          

 ि त ो       तथ     त   गर        थै         षण, ध्       षण,       षण   ग  त   ब त   णी  

   षण       षण  थै ि द्य       षण  ई बैज्ञ     ढंग         तथ       ण गर   छ । 

२५. आ        क्र  ब ि             उ्    ह ु्  क्    ो ि   ई     ी  ण ग ा तथ           ह         ी 

  गर  हरु ो           क्ष       ग      चत ब् ब थ    गर   छ । 
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खण्ड २: पररवार कल् ाण का िक्र  

२.१ रार्रि  खोप का िक्र  

 

पृष्ठभूर्  

  . ं. २०३४        बफ  उ      भए    त्            त र त िो  आ ो    ो रु   िो     ाक्र    ही 

  ल्  ब ि  ंच    गर ए ो  हो।      ाक्र      रु    ब   ी,    ड  िी िो    रु ग ी २०३६/३७        ो   ो, 

 ि ि थ  ग ी क्र  ः २०४५                ब ै    ल्        त   गर ए ो  थ ो ।    त र त िो     ाक्र  

अ तगात ६  ि   ोगहरु क्ष  ोग, भ्  ग त   ोग, ि  ष्ट ं  ,  ह   िो ी,  ो   ो            रुि        गर ए ो    क्र   

  . ं. २०६०       ह   ि ई ि    , २०६४               ई   फ  ई ि    २०६६       ह  ो फ   

ई फ       िो  थ  गर ए ो  थ ो ।   . ं.२०७१         ईब ि   ई    ो   ो िो  (एफआई   भ) तथ      ो ो   

िो  तथ  २०७७        ोि िो  ो   रु  त    त गर  ह   १२  ि  िो       गर  छ ।  ी  िो हरु  ं थ गत, 

  ह्य   घ म्ती  क्       फा त   ंच    गर  छ । 

 

रार्रि  खोप का िक्र को पररच  

   रि  िो     ाक्र  अ तगात ह           १५   ह          ब  ब     हरु   गभा ती   ह  हरु      ग 

  ः  ल्  िो            गर   ैआए ो छ ।  

- १५   ह          ब  ब     हरु  ई १२  ि   रु    ोगहरु (क्ष  ोग, भ्  ग त   ोग,  ह  िो ी, ि  ष्ट ं  , 

ह   ि इ ि   ब, ह  ो फ   इ फ्ल्  एञ्   बी,  ो   ो,       , रुब   ,    ो    ,  ोि            

इ   फ  इ ि )  ो िो  तथ  गभा ती   ह  हरु      ग िी.िी. िो  उ  ब्ि ग  उँ  ैआए ो छ ।  

- िो          भ    १६००० िो     रहरु भ    ब ढ,                  १७२९  ि    अछ     ल्     

२४१  ि   ह    छ ् ,       ं थ गत िो     र   ब ह्य िो     र          फा त िो            गर ँ  ै

आए ो छ । 

 

 क्ष्  

- िो ब ि बच उ         ोगहरु  बरुि    भ   िो हरु      ग ी ती  ोगहरु   ग्     ,  ोगहरु ो    णब ि हु   

अ  ङ्गत    ,    ोगहरु ो    णब ि हु   ब    ृ्         उल्  ि ी  रु      ी ल्  उ   हो । 

 

रार्रि  खोप का िक्र   न्िगिि बिुबषी  खोप  ोजना (२०१७–२१) का उदे्वश् िरु 

       ई िो ब ि  ो थ   ग ा        ोगहरु  ई      अ  थ        ाउ  बहुबषी  िो   ो        म्  उद्व श् हरु 

  ए ो छ । 
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-  ्    ब  ब  ी       णा िो   ग ए ो       त ग    

- िो ब ि बच उ         ोगहरु ो      ण,      ण   उ       ई  तव्रत    ई  ो ो   गो   

       ख्    

- ग ण त ी  िो       ो   गी आ  ती तथ  भ्  क् ी  व्   थ     ण  ी  ई   दृढ ग    

- िो     ाक्र  ो   गी   गो    ि  व्   थ    ो       त ग    

- िो     ाक्र    अ    ि    ई   िा  ग        ं    ाहरु ो    त   ग    

न ााँ सुरुवाि 

- िो   ोष ो  थ     

- िो  ऐ    र त 

-    ँ िो हरु थ  तथ    रुआत 

-   णा िो        तत  घोषण  

- िो       ो   द्य  त  िो   त ा  ण  ी 

- िो     र भ       ाण 

रार्रि  खोपका िक्र को उप ब्धी 

 च  २    अ  त  ती  आ. . ो िो   भ      ि ईए ो छ । आ. . २०७७/७८            भ ३,       रु       ह ो 

       ि डी २   २+ ब ह        ैए  ि    ो  भ    ९०% भ    बढी  ह  ो छ । तथ    गत आ. . भ     ो आ. . 

     ै िो  ो  भ      ि   भए ो    ि छ । 

 

 

लचत्र २: खोप कभरेि 

 

८
७

.०

८
९

.१

९
१

.७

५
८

.१

९
३

.७ ९
९

.८

९
१

.७

७
२

.८७
९

.२

८
०

.९

८
२

.५

७
६

.६ ८
४

.६

८
८

.६

८
४

.६

६
४

.२

९
४

.९

९
०

.५

८
९

.०

९
०

.२

८
८

.९ ९
४

.४

९
४

.७

८
०

.६

०.०

२०.०

४०.०

६०.०

८०.०

१००.०
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 थानी  िि  नुसारको खोप का िक्र को र्वशे्लषण 

   आ      PCV 3,        रु     १    ि  ड २/२+ ब ह     ै िो  ो  भ    ९०% भ      थी  ह  ो छ भ    

त    ्  रु    BCG िो  ो  भ      ै भ    बढी ९५   त त   PCV 3 िो  ो  भ      ै भ       ८९% 

 ह  ो छ । 

त  ो त      ६    आ. . २०७७/७८     थ  ी  तह अ      ो    भ   िो  ो  भ   ,    रि  िो  त      

अ        णा िो   ग उ   ब  ब     हरु ो   त त, ड्र  आउि      भ्   क्   ि             इाए ो छ । ड्र आउि 

DPT-HepB-Hib 1 vs 3      थ  ी  तह   १०   त त भ         ह  ो छ भ   ड्र  आउि BCG vs MR 1 

 ञ्च                ,चौ   िी ग    ,  ंग            ब   ीगढी   गढ ग          ि ार त १०   त त भ    बढी 

   ि छ ।          िो           िो  ो ि          ि ार त    ५०% भ    बढी  ह    त ैअ   िो हरु ो     

  ि ार त    भ    बढी िो  ि   गए ो    ि छ ।   त  ो    त   थो ै बच्च   ह  ो िो    र      ण बहु    भए ो 

िो  ो ि           घि उ  च  ौती  ह  ो छ । 

तालिका ६: स्थानीय तह अनुसारको खोपको लिशे्लर्षण 

आ . ब ०७७/०७८ 
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 ब   ी  भ    ९५ १०७ ११८ १०५ ६६ ११२ ७१ ७४ ८६ ११३ ११३ 

१  षा        DPT-

HepB-Hib 1 िो  

  उ   ब   ब      % 

९४.

१ 

१०८.

५ 

१०९.

० 

१०८.

४ 

६५.

४ 

१०६.

२ 

७३.

७ 

६६.

० 

८६.

६ 

११४.

६ 

११४.

४ 

१  षा        DPT-

HepB-Hib3 िो  

  उ   ब   ब      % 

९१ १०७ १०२ १०१ ६४ १०० ७५ ६५ ८८ १०५ १०७ 

१  षा        PCV 3 

िो    उ  ब   ब      

 ो   त त 

८९ ९६ ९७ ९८ ६४ ९२ ७७ ६५ ८९ ११३ १०९ 

१२    ि २३   ह   

 म्           रुब    

िो   ोस्रो       उ   

ब  ब       ो % 

९५ १०० ९९ १०१ ८१ ८४ ७९ ८३ १०२ ११८ १०६ 

१२    ि २३   ह   

 म्            

इ   फ्  इ ि  िो  

  उ   ब   ब       ो 

% 

९४ १०४ ९५ १०४ ७७ ८३ ८० ७६ ९९ ११८ १११ 
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आ . ब ०७७/०७८ 
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   रि  िो  त      

अ        णा िो    प्त 

ग   ब  ब       ो% 

९०.२ १०० १०३ ९७.९ ६२.८ १०३ ६६.१ ७१.४ ९८.२ १११ १०३.६ 

ड्र आउि DPT-HepB-

Hib 1 vs3 
३.८ १.४ ६.१ ६.४ २.१ ५.८ -१.२ २.२ -१.४ ८.१ ६.३ 

ड्र  आउि BCG vs 

MR 1 
६.३ १०.० १६.२ ६.५ २.८ १७.८ 

-

१०.० 
११.६ -४.० ३.१ ४.८ 

ड्र  आउि DPT-

HepB-Hib 1  vs MR 

2 ५.३ ९.४ ५.६ ९.७ २.१ १२.८ ६.३ -७.४ 

-

१०.

१ २.६ १०.२ 

Wastage Rate BCG ८१.२ ८१.८ ७७.८ ७७.३ ८६.७ ८२.१ ६९.९ ७८.७ ८५.२ ६५.० ८७.३ 

Wastage Rate DPT-

Hep B-Hib 
२४.४ १७.७ १५.४ २०.९ ३७.४ २८.४ २१.७ ३०.० २७.७ २०.३ २५.५ 

Wastage Rate 

Measles/Rubella 
५२.१ ४८.२ ४६.१ ४४.२ ६२.५ ५७.३ ३५.० ५४.७ ५९.७ ४०.४ ६०.३ 

Wastage Rate JE ४८.० ३७.५ ४२.७ ४८.८ ५४.२ ५५.९ ३३.९ ४५.२ ५३.३ ३६.१ ५८.८ 

Wastage Rate TD ३५.५ २८.२ २२.० ३३.२ ४८.६ ४६.८ ३४.६ ३५.७ ३५.६ २७.८ ३४.९ 

Wastage Rate PCV १४.४ १२.९ ११.७ १२.९ १७.७ १८.७ ११.९ १६.० १४.६ ९.३ १८.७ 

 

 थानी  िििरुको बगीकरण 

  ल्      म्   १०  ि   थ  ी  तहहरु ो िो     ाक्र  ो categorization   म्         ह  ो छ । 

categorization       ि  १  ो  भ         ि  १ vs        रु     २  ो ड्र  आउि      आि     ह र  छ ।    ी 

ह   ा िो     ाक्र    ई  म्   ४  ि  Category    ब गा  ण गर ए ो छ । 

तालिका ७: खोप कायाक्रमको बगीकरण 

S.N. Category 

Coverage 

(Penta 1)  

Drop Out (Penta 

1 vs MR 2) Remarks 

1 Category I 
>90% <10% White 

2 Category II 
>90% >10% Green 

3 Category III 
<90% <10% Yellow 

4 Category IV 
<90% >10% Red 
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आ. . २०७७/०७८    अछ     ल्     १०  ि   थ  ी  तह  ध्   Category I     म्   ४  ि   थ  ी  तहहरु, 

Category II २  ि   थ  ी  तह   Category III     म्   ४  ि   थ  ी  तह  ह    छ ् भ    Category IV    

१  थ  ी  तह    ब          ह    छ । ब ृ तत     ण त  ो त      ८ उल्  ि गर ए ो छ । 

तालिका ८: स्थानीय तहहरुको बगीकरण 

Category I 

(coverage>90, 

dropout<10) 

Category II 

(coverage>90, dropout 

>10) 

Category III 

(coverage<90, dropout 

<10) 

Category  

IV(coverage<90, 

dropout >10) 

-  त्र्च           
 ग        

-      ो   ग ँउ       

-   ल्  ि ग उँ       

- ढ   ी ग ँउ       
 

- चौ   िी ग उँ       

- त   ाि   ग उ       

-   ँफ बग   ग        

- ब   ीगढी ग ँउ       

-  ंग      ग        
 

-    ब    
 ग        

 

पूणि खोप सुर्नर्श्चििा घोषणा का िक्र   

अछ     ल्   २०७१     भ र २८ गत        ो   ह ो   णा िो    ल्   घोषण  भए ो   ल्   हो ।    आ. . 

    थ  ी  तह हु  ैत  ो त      अ        णा िो        तत  घोषण  गर ए ो  थ ो । 

तालिका ९: पणूा खोप सलुनलितथा घोर्षणा लमलत 

क्र.स. र्जल् ाको ना  
पूणि खोप सुर्नर्श्चि र्जल् ा/ थानी  

िि घोषणा र् र्ि 
कैर्ि ि 

१ अछ     ल्   २०७८/०१/१२  

२  ंच                 २०७७/१२/३०  

३      ो   ग     २०७७/१२/२९  

४   ल्  ि ग     २०७८/०१/०४  

५   ँफ बग       २०७८/०१/०८  

६ चौ  िी ग     २०७८/०१/११  

७  ंग          २०७८/०१/०५  

८ ब   ीगढी   गढ ग     २०७८/०१/०५  

९    ब         २०७७/१२/२४  

१० ढ   ी ग     २०७७/१२/३१  

११ त   ाि ँ  ग     २०७७/१२/२९  
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खोप का िक्र  का स   ा, चुनौिी र सुझाबिरु  

ब  षा    ीक्ष    आि       ल्     िो     ाक्र    त  ो त      अ              च  ौती     झ  हरु 

 ह    छ ् । 

तालिका १०: खोप कायाक्रम का समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

क्र स  स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

१      भ्   क्  हरु थ  भए ो त   ो ह अ    त   cold chain 

   ग्रीहरु थ   भए ो । 

  ह   भए       ग्रीहरु    त      ो भै       ।   

   ँ cold chain    ग्रीहरु थ  

ग  ा       

 

 

२   ब    ि  ो     हु   ि ढ  ि ढ   म्   ोल्ड च   व्   थ    

गर  भ्   क्   ढ    ी ग ा ो    ग       हु   ग   ो । 

आ    त  अ      थ   ब 

   ि  िोल्       

 

३    ल्    त     क्ष    ब श्रोत  ो अभ   :  बै   ल्     िो 

    भए ो,  ब    ि हरु        ोल्ड च   व्   थ    

 म्ब  ि त       प्त          ी ो अभ  , िो  

   ा त ा  ई cold chain maintainence   proper 

vaccination  म्ब  ि        ात  गी    ाक्र  ो  

आ श्  त   ह  ो  

िो   म्ब  ि ज्ञ         ो 

अ भ  ृि ग           

   ाक्र हरु  ंच    ग  ा     

 

४  ब  ई   ई   बै       ो ग  ी (भ  त)         ग  ा अ   क्षत 

  तफ  ह     ह        ो    

िो     ाक्र  ो      त रु    

  म्त    ्    ३   ह        

 भ     ी   क्ष्   ो     

(Microplanning Micro-

planning) ग  ा     
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२.२ स ुदा  ा आधाररि नवजाि र्शशु िथा बा  रोगको एकीकृि व् व थापन  का िक्र  
 

पररच  

  चँ  षा        ब  ब     हरु   ह ु       ृ्    ो ७०   त त भ    बढी  ृ्      ँच ि     ि  ोग तथ  अ  थ  

(    ो    ,    र   ,  ि   ,    ोषण         )  ो    ण   हु   ग   ो       ं   भ  ो अध्        ि ए ो छ । 

   भ    थ     गर ए ो अध्   हरु                   आउ    ब   ी     हरु ध्    ्    च          त      

    हरु   चँ ि   ोग  ध्       ैए   ोगब ि    डत भए ो    िए ो छ ।   थै ि  ै  ो  ब   ी     हरु ए  भ     ढी 

 ोगब ि    डत हु  ग   ो   इए ो छ ।  

्  तैग ी,            २०१३    गर ए ो अध्    (Verbal Autopsy to Ascertain Causes of Neonatal 

Deaths in Nepal)  अ          त         ृ्        ख्     णहरु  ङ्क्र ण,            फ   ा     रु   

(अ क्    ो   ी   ह ु  अच त अ  थ ),     अग  ै हु       तथ         तौ   ह    छ  ्। 

  चँ  षा       ब  ब     हरु     ि        ख्              हरु ो ए ी ृत रु           र च    ग  , 

  ल्  ङ्   ग      गी  ण गर  ्  ै ो आि     उक्त  ोगहरु ो उ च   तथ  व्   थ    ग    ण  ी  ई          

आि र त     त      तथ  ब   ोग ो ए ी ृत व्   थ    भ   छ । 

         आि र त     त      तथ  ब    ोग ो ए ी ृत व्   थ    (Community-Based Integrated 

Management of Neonatal and Childhood Illness)    ाक्र  ो   ख्  उ  श्    ँच षा 

      ब  ब     हरु      ः  ो    ि    ोग तथ  अ               हरु ो उ च   तथ व्   थ    ग ी ्  ब ि 

हु    ृ्       घि उ   हो ।  ो उ       ह   ब  ब     हरु  ध्       त     अझबढी  ो ि    हु   भए ो       क्षत 

तर        ्    ी ग  उ  ,     त      ोअ्   श्      ह   ग     त   क्ष  ई  ो    ाक्र        ष  ह्    ए ो 

छ ।  ो    ाक्र     भ  तह           ं थ  तथ    ह             ं       ो  ं ग् त     ञ्च    गर    

भए ो      ई          आि र त     त      तथ  ब    ोग ो ए ी ृत व्   थ       ाक्र       ण गर ए ो 

हो । 

का िक्र को  क्ष्  

    त      तथ  ५  षा        ब  ब     हरु ो           ि   ग  ै उ ीहरु ो  ी    क्ष ,      , ब ृि  

         ोग      ¥  उ     ब   ी   तथ   ृ्        उल्  ख्    ि   ल्  उ   । 

का िक्र का उदे्दश् िरु 

- अ्   श्       त         ह    ई   िा  ग ी     त     हरु   ह ु   ब   ी   तथ   ृ्     घि उ   । 

-     त     हरु     ि        ख्              हरु ो व्   थ    ग ी  ब   ी    तथ   ृ्     घि उ   । 
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- ५  षा       ब  ब        ह ु  क्     ख्               तथ   ोग ो उ चत व्   थ    ग ी ब   ी    

तथ   ृ्      घि उ   । 

रणनीर्ििरु 

-  र          भा        रत  ो    त  ा   ग ी    ाक्र    त  ग      क्र      हरु  ईच णबि रु    

  ग  ग  ै                   ग अझै            ए    गा  ई   थ   त        त ै     म्ब  ी, 

 ी   त ृत,     ि ब ि  छ डी      ,  हुचँ    ग     गा     त      तथ  ब                      

 ं थ  ए ं         त  म्  उ  ब्ि ग  उ    ग ण त  अ भ  ृि ग      ा  ई   दृढ ग   । 

- आ   ता व्   थ     ई   दृढ ब  उ   । 

-     त      तथ  ब                ई  त   क्त ब  उ     ा     तथ     ी क्ष   बीच ह   ा ग   । 

-    ाक्र    ि        ग िो  तथ  अध्    अ    ि   ग   । 

- घ  तथ          त    हु        ्   ब  ी व्  ह    ई   र्ि  ग   तथ         ो हभ गीत   ई   दृढ 

ग   । 

र्स.र्ब.आई.ए .एन.र्स.आ (CB-IMNCI)का िक्र   न्िरगिका सेवािरु 

           १९९७    ि   रु भए ो CB-IMCI    ाक्र  तथ     २००९      रु भए ो CB-NCP    ाक्र    ई 

    ो   ग  ैCB-IMNCI   ाक्र  प्      ो       ग          तथ     ंख्         ो    त २०७१/६/२८ 

 ो   णा         ो          आि र त     त      तथ ब   ोग ो ए ी ृत व्   थ    (CB-IMNCI)    ाक्र  

प्      ो       गर ए ो छ ।  

      ाक्र      चँ  षा       ब  ब      तथ      त      हरु  ब   ी हु     ख्     णहरु  ई म्बोि  ग ाछ   

 ब   ी भए ो अ  थ     ो  ोग ो      ै व्   थ    तथ  उ च   ग      ाग ाछ ।      ाक्र  अ त गत   

    हरु  ई   ख्  रु      ई भ ग     भ    गर ए ो छ। 

    त          रत     हरु: 

-         ं थ  ै    ती ग  उ    र्ि  ग   । 

- अ्   श्       त         ह   तथ     ती    त         ीद्व        त         ्    ी आ   ो 

     त   ँच । 

- ०–५९     ो बच्च    व्  क्ि  ी  ो  म्भ   त गम्भी   ंक्र ण तथ   थ  ी   ंक्र ण ोव्   थ    

-            फ    ो      ोए ो     ो   हच   तथ  व्   थ    
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-      ै   तौ  भए ो      ो   ल्  ङ्   तथ  व्   थ    

-   त ङ्ग ो  ो थ  ,   ल्  ङ्   तथ  व्   थ    

  ई   ह     ि   चँ षा  म्    ब  ब     हरु   हु    ोगहरु ो ए ी ृत व्   थ   : 

- श्व   श्व    ोग 

-  ि    

-        

-    ोषण 

-    र    

 आ.व. २०७७/२०७८  ा सम्पार्दि र्क्र ाक ापिरु:  

-          आि र त     त      तथ  ब    ोग ो ए ी ृत व्   थ    CB-IMNCI, ब् ब थ      

ज्ञ   तथ      अ भब ृि ग ा   थ गत  ो चंग (त        त  ो अ  ग  ) तथ  RDQA । 

-          आि र त     त      तथ  ब    ोग ो ए ी ृत व्   थ    त      

-         ं थ     ह ोग ्   अ  ग   तथ     र ब क्षण 

स ुदा  ा आधाररि नवजाि र्शशु िथा बा  रोगको एकीकृि व् व थापनका िक्र का सूचकिरुको 

 व था: 

आ   २०७७/७८      तग     ई आ    भ    श्व    श्व      ोग   झ ड  ि      ग्            आए ो    ि छ 

भ    ोिो   अ      PSBI      ी  ई    ि   ई    ब ि उ च     झ ड  ि           ी  ई ORS Zinc ब ि 

उ च   ग   ो      ि   भए ो    ि छ त           आए   २   ह               त ा भए          PSBI  ो 

  त त   फ्र     ि  बथा      ो  ंख्   बढ  ो छ ।    ततृ     ण त      ११    उल्  ि छ । 

तालिका ११:  नििात लिि ुतथा बाि रोगको एकीकृत व्यिस्थापनकायाक्रमका सचूकहरुको अिस्था 

र्स 

न 
सूचकिरु 

प्रगर्ि  

२०७५/०७६  २०७६/०७७  २०७७/०७८  

१ २   ह             ँ  त ा भए    ब   ी बच्च     PSBI     

  त त   
१८.५ २३.६ २४.६ 

२   ि ह      ५ बषा        ब  ब     हरु ो श्व   श्व    ोग  

  ग्      
१८७७.७ १७९५.४ १६३२.८ 

३         ं थ    ग उघ   क्          ँ ५ बषा        श्व   श्व   

 ोग     ब   ी      ो       त त 
१७.३ १६.१ १३.१ 
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र्स 

न 
सूचकिरु 

प्रगर्ि  

२०७५/०७६  २०७६/०७७  २०७७/०७८  

४    ो       ो       त ह     २१०.८ १७३.३ ९७.२ 

५ ए  िब  ो ि  ब ि उ च   ग     ५ बषा  म्        ो     

 ब   ीहरु ो   ि त (Amoxicillin) 
१००.४ ९५.८ ८३.९ 

६   त ह      ५ बषा        ब  ब     हरु ो झ ड  ि      ग्   

    
१२७७.१ १०४१.६ ९९०.२ 

७         ं थ    ग उँघ   क्    ब ि  म्    त ा झ ड  ि      

 ब   ी  ध्        ो     त त  
६.५ ७.३ ६.६ 

८    ं   ओ आ  ए  ब ि उ च   ग     झ ड  ि       म्   

 ब   ीहरु ो   त त  
९५.१ ९९.६ १०० 

९  ंम्भ   त  ड  ब्  क्ि र     ंक्र ण  ब   ी      ि   इा      इा ो 

  ह ो        ए ो   त त  
८४.५ ६४.२ ८६.४ 

१०  म्भ   त   ड  ब्  क्ि र     ंक्र ण  ब   ी      ि   इा      इा ो 

  णा        ए ो   त त 
७२.३ ७२.५ ८४ 

११ Fresh Still birth  ो  ंख्    ४३ ४४ ५९ 

 

नवजाि र्शशु िथा बा  रोगको एकीकृि व् व थापनका िक्र का स   ा, चुनौिी र सुझाबिरु  

ब  षा    ीक्ष     आि       ल्     िो     ाक्र    त  ो त      अ              च  ौती     झ  हरु 

 ह    छ ् । 

तालिका १२: नििात लिि ुतथा बाि रोगको एकीकृत व्यिस्थापनकायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

- अ त आ श्   औष िहरु ो  ि  आउि 

भई ह   ग   ो ।  

-        ब्   थ        गी आबश्   

    ग्रीहरु ो अभ   ।  

-         ीहरु तथ    ह              

   ब  हरु  ई त     ो अभ   ।  

- त   ं    ए रु त   हु   ।  

- ग ण तर         हु   ।  

- ब गा  ण, उ च     ह  हु   । 

-         ह     गी च  ह       ग्री तथ  औ    

उ   ण अभ   

 

- त   ङ्   बर  षण ग ी     गती 

भए            ं थ हरु   

 ह ोग ्      र ब क्षण तथ  

अ  ग        त रु    ग      ।  

- ब थाङ्    ि    आबश्   

    ग्रीहरु ो ब्    थ    ग      ।  

-  थ गत अ   ईि  ो चङ् ग      

। 

- औष ि ि ई        त आ   ता 

हु      

 



27 

स्वास््य कायाालय अछाम, वार्षाक प्रर्िवेदन २०७७/०७८ 

२.३ पोषण  का िक्र  
पररच   

अ त  ा रि  रु     ै    ोषण ो        ई       ण ग      ा  ई        , आ था  तथ      ी            थै 

  गो        क्ष्    प्त ग   आि   ो रु      इए ो छ ।      ोषण ो         ब  ब      ो    ीर  , 

      , तथ   ं  ग ्           ब ि      ाई     ो   ग्र        , आ था  तथ      ी            त    

 भ     ाछ तथ       अ  थ       ल्     ै  ृ्    हु    ो ि    ब ृि ह ुछ भ       त  ह   हरु ो    त क्ष त  ो 

क्ष  हु छ ।     अ  हरु ग म्भ  हु छ ,्     ई  र  ता  ग ा    ं  ै    ी  भ   ह छ ् ।   श्व     चं  षा        

 र   ४५   त त ब  ब      ो  ृ्       ोषण  ो    ण   ह ु  ग   ो अध्   हरु     ि ए   छ ्(Lancet Child 

Health and Nutrition Series, 2013) ।            ंख्   तथ            क्षण, २०१६ अ                चँ 

 षा       ब  ब     हरु   ३६   त त   ड् ो  , २७   त त    तौ  तथ  १०   त त ख्  उि     ह  ो छ 

।्  ैग ी ६    ि ५९   ह   ो ब  ब        ५३   त त, १५    ि १९ बषा  भ       ो ीहरु   ४४   त त  क्त 

अल् त  ो        ह  ो छ ।   थै     ् (१५–४९  षा) उ      ह     ह  हरु    ४१   त त  क्त अल् त  ो 

      तथ  १७   त त  ीघा   क्त ो      ह  ो अ  थ  छ (NDHS २०१६) ।   गत ो त               

 ोषण ो क्ष        ह  ग त ग   ो    ि छ ।  

 

ब  ब     ,   ह   तथ     ो     ो ीहरु ो  ोषण अ  थ    ि   ग ा   गत    ो        ि    भ       हरु 

हु ँ ैआए ो    ि छ ।   ै    भा         ो  ं  ि      ्      गर    ई ि द्य  म्ब िी ह  हु   व्   थ  ग   ो 

अ  थ  छ ।   १९७०  ो        ि    भ    ोषण    क्षण, आ  ि   ो       ोषण  ई   थ   त ,    रि  

 ोषण ी त तथ   ण ी त (२००४)  ो      ,    क्षण ो आि     ब  ब       ई  भि     ए क्  प्      बहु  क्ष्  

त्  (ब   भि ) तथ  गभा ती    ्    ी   ह    ई आइ   फो    ए  ड च क्    त ण  ग  त 

   ोषण ो       ई  म् ोि  ग ा बहुक्ष           ो  ं  क्त      ो    ग बहुक्ष      ोषण  ो      ह ो 

(२०६९–२०७३)    ोस्रो (२०७५/७६–२०७९/८०)  ो       भए ो    ि छ ।  ोषण ो   द्य    अ  थ    ि  ा ो 

   ग  ोषण  म्ब िी     हरु ो    त   (Scalling up Nutrition) अ भ    ो   ध्  ब ि  ोषण  म्ब िी ब  ी 

व्  ह    ई     ्        तफा  रु   त ण ग ा आ     छ। 

 

बहुक्ष     ोषण  ो    २        ा ि ग   अ             तथ     ंख्    ं       ब  ब     ,    ो     ो ी, 

तथ    ह  हरु ो   ोषण अ  थ    ि   ग ा  ोषण   क्षत    ाक्र हरु   ंच    ग  ैआए ो    ो    ाक्र हरु   च रु 

ढङ्ग   ग ा   ता    ाक्र    फा त      तथ   त     तह   ब  ि तथ     ाक्र  ब्   थ     गर ए ो छ । 

 

पोषण का िक्र को  क्ष्  िथा उदेश् िरु 

१. ५ बषा        ब  ब     हरु        उ        ह  हरु   हु     र  ोष  त्  ो       हु      ोषण(protein-

energy malnutrition)  ई    ग   . 

२.   त ृ ोषण   ि   ग   ।  

३.   ो ी,   ह     बच्च हरु  ह ु   क्त ल् त  ो ब्  प्तत   ई    ग   ।  

४.आ ो ड  ो          भि     ए  ो     ब ि हु   Disorder उ      ग      ो ो   गो        ग   । 

५.ब  ब     हरु     ह  हरु        ो   ो     ग   । 
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६.ब  ब        हु      तौ   ो ब्    त     ग   ।  

७.घ    ी ि द्य    क्ष  ो   ि  ,    प्त        ि द्य   ो  ह च तथ  उ  ब्ित  द्व    गर   ्     गर           

          ग   । 

८. अ   ि      ो व्  ह     ई   ाि  गर   म्  णा   गर  ो  ोषण  थी त     ि   ल्  उ   ।  

९.  ंक्र     ोगहरु ो  ोगथ          ण ग ी  ोषण  थी त     ि   ग     ब    ृ्       घि उ   . 

 

 

र्जल् ा ा पोषणसंग सम्वर्न्धि का िक्र िरु  

•   त ृ    तथ  ब ल्        ोषण (MIYCN) 

• ब ृि अ  ग   तथ       ा  

• आई   ो   ीब ि ह ु  ए       ो      ण  

•  भि     ए  ो   ी ो उ च  ,  ो थ          ण  

• आ ो ड  ो   ीब ि ह ु   ब ृ त ो  ो थ    

•      ो औष िि         बहरु ो      ण  

•  बद्य          तथ   ोषण    क्ष     ाक्र   

• बहुक्ष      ोषण  ो     

•   घ्र    ोषण ो ए   ृत व्   थ    (IMAM) 

•          आि र त      तथ  ब ल्    ी   ोषण    बह   क्ष्   ोषण त्  (ब   भि  )          

  ाि     ाक्र  (IYCF-MNP) 

• बह   क्ष्   ोष  त्    त ण    ाक्र  (Vit A, Deworming, Iron, Iodine) 

•    ो ीहरु  ई आई   फो    ए  ड   त ण    ाक्र  

  ् २०१२     म्      श्व         भ    तो   ो    ्२०२५  म्    ह     ग  ा     ोषण म्ब िी   श्वव्   ी 

 क्ष् हरु  थै   गो        म्ब  ि  क्ष् , बहुक्ष      ोषण  ो    २०२२  ो  क्ष्      थै                  

     ो अ  थ    ह   ो त          ए ो छ । 

तालिका १३: पोर्षण कायाक्रम का िक्ष्यहरु 
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  च हरू           

     ो 

अ  थ  

   रि  

अ  थ 

* 

 ीगो  ब     क्ष् हरु 

MSNP 

२०२२  

WHA 

२०२५  

SDG 

२०३० 

  ँच बषा        ब  ब          ड् ो    
३६ ३६ २८ २४ १५ 

  ँच बषा        ब  ब        ख्  उि     
९ १० ७ <५ ४ 

   तौ  भए   ५ बषा        ब  ब       

२८ २७ २० १५ १० 

         तौ  भए   ब  ब      ो   त त 

२० १२ १० ≤१.४ ≤१.४ 

  णा  त     ग     ब  ब      
NA ७० ८० ८५ ९० 

     तथ  ब ल्    ी   ोषण     फ र   (IYCF) ग   ो 

व् बह     आि     ि    ि    ग     ब  ब     हरु 
NA ३६ ६० ७० ८० 

  ँच बषा        ब  ब         क्तअल् त  
५० ५३ २८ २० <१५ 

     उ         ह     ह  हरु    क्तअल् त  

३९ ४१ २४ २० <१५ 

  ह  हरु   BMI (<१८.५ kg/m2) 
२२ १७ १२ ८ <५ 

  ह  हरु    ोिो   
९ २२ १८ १५ <१२ 

                           स्रोत: नेपाि िनसांलययकी तथा स्िास््य सिेक्षण २०१६ 

पोषण का िक्र का सुचकिरुको  व था:  

  ल्     ०    ि २३   ह    म्    ब  ब    हरु ो ब ृिअ  ग   गत आ    ो त          आ ब    १० 

  त त भ     ढी   बढ  ो    ि छ ।   ै  थ  ी  तहभ    ढ   ी ग      ो ब ृि अ  ग   बढी      ब         

 ो   ै भ        ह  ो छ ।    ततृ     ण  च  ३    उल्  ि छ । 

आ   २०७५/७६ भ       आ         तौ  भए   ब  ब    हरु ो   त त ए    त त भ        ह      गत 

आ   भ    घि  ो    ि  ै । ह   आछ     ल्       ृि अ  ग     आए   २  षा        ब  ब   हरु ध्      

तौ  ह ु  ब  ब    ो   त त ३.६  ह  ो छ भ      तौ  भए   ब  ब      ो   त त      ो   ग         ब ै

भ    ब ढ ६.६    ब ैभ         ल्  ि ग        १.१  ह  ो    ि छ  ( च   . ४)। 

   आ        ल्     ०   ि ११   ह     ब  ब        ब ृि अ  ग   ग   १००%  ह    छ  भ   ०    ि २३ 

  ह     ब  ब     ो ब ृि अ  ग   ८७.५%  ह  ो छ ।       ई ६   ह    म्    णा  त     ग  उ     ६    ि 

८   ह         ै थ      ठो  आह     रु ग   आ   ो   त त क्र  ः ६९.४   ६८.९  ह  ो छ  ो ह   ह ी   रिी  
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अ   थ  अ      ै  ह  ो    ि छ ।   गत   बषाहरु भ      ड   घ्र    ोषण       हु   ब  ब    ो  ंख्   घि  

    उ  च     छ    ो ह ु     भ      भए ो    ि  ै ।  ब ततृ     ण त      १४    उल्  ि छ । 

 

 
लचत्र ३: ० दलेख २३ मलहना सम्मका बािबालिकाहरुको बलृि अनुगमन प्रलतसत 
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तालिका १४: पोर्षणका मयुय सचुाकं को लस्थलत लबशे्लर्षण 

र्स. न. सुचकिरू ०७५/०७६ ०७६/०७७ ०७७/०७८ 

१ 
०    ि ११   ह    म्    ब  ब     हरु ो ब ृि 

अ  ग    त ा ग   ो   त त 
९९.३ ८५.२ १००.७ 

२ 
०    ि २३   ह    म्   ब  ब     हरु ो औषत 

ब ृि अ  ग   
६.८ ६.७ ६.९ 

३ 
०    ि ६   ह    म्    ब  ब     हरु ो   णा 

 त     ग   ो   त त 
७२.९ ६२.६ ६९.४ 

४ 
६    ि ८   ह    म्    ब  ब     हरु ो ब ृि 

अ  ग  ,      ठो  तथ  अिाठो    प्त 
७०.४ ६२.५ ६८.९ 

 

५ 

०    ि २३   ह    म्    ब  ब     हरु   ब ृि 

अ  ग   ग   ो   त त 
९४.४ ७६.४ ८७.५ 

६ 
गभा ती   ह  हरु   १८० आई   चक् ी  प्त ग   ो 

  त त 
७२.१ ६४.० ७८.५ 

७ 
   तौ भए   २ बषा  म्    ब  ब     हरु ो 

  त त 
४.८ ३.६ ३.६ 

८   ड    घ्र    ोषण (SAM)       भए   बच्च   ंख्   २९६ १५७ १४६ 

९ 
  ड    घ्र    ोषण (SAM)       भए   बच्च    

   ो हु     त त 
७१.६ ७२.५ ६६.७ 

१० 
  ड    घ्र    ोषण (SAM)       भए   बच्च  ो  ृ्    

हु     त त 
०.४ ०.५ ०.० 

११ 
  ड    घ्र    ोषण (SAM)       भए   बच्च    

उ च   छोड्     त त 
१८.६ १६.२ २२.२ 

 

स   ा र चुनौिीः 

तालिका १५: पोर्षण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

- ग उघ   क्    हरु        त ब ृि अ  ग    भए ो          

१ बषा    ि    थ   ब  ब      ो औषत ब ृि अ  ग   अझ 

    ह  ो ।  

-    ह  थ  हरु   आ श्       ग्रीहरु   तै तौ       , भ  , 

  ची तथ  ि ब   आ ी ो ब्    थ   भए ो ।  

-         ीहरु ो      त उ   थ त   हु                 

ग   ो ।  

-  भ     ी  ोषण      ा  हु   ।  

-  ोषण     गी आ श्       श्रोत  र च   ो   ी ।  

-   तब      ए रु त   हु     ब  त ब त   हु    

-  बै      ब ि ब ृि अ  ग   तथ  

 भ     ी      ा     गी 

आ श्       क्त,ब  ि तथ  

 भ    ी      ा     ोड         ।  

-  डफल्ि     हरु  ई घि उ        

-   घ्र   ो षत ब  ब     हरु ो 

   ो हु        ब ृि ग      । 
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२.४ सुरर्क्षि  ािृत्व िथा नवर्शशु  वा    का िक्र  

 

पररच   

           द्व     ंच   त     क्षत   तृ्      ाक्र  ो   ख्  उद्द श्  आ   तथ        हरु ो अ  थ  तथ  

 तृ     ई घि उ   हो.      ा ो   गी    भ             िा  ्   तथ    त    ्       हरु  ंच    गर  

गभ ा  थ ,   त  त तथ    ्    ी अ  थ हरु   उ चत    ह       ाए   ब   ी तथ   ृ्    ग  उ    ो थ   ग ा       

 बै           णहरु ो  ो थ   तथ  व्   थ    गर  छ.    भ   अ    ि  हरु   आि       त   ो थ   ग ा 

         णहरु  ई  त   ढ  ई )            णा     ढ  ई,        र     ग्   ो  ढ  ई          उ     ढ  ई)भ    

 गी  ण ग   ो छ । 

              आ   तथ        हरु ो  ब   ी तथ   ृ्      घि उ  ो    ग   ख्  त     म्    ित 

 ण   तहरु  ई   ग  ग   ो छ । 

-   ्    ी त   ी तथ    ि त  व्   थ    ो   िा  ग        ो    ग गभ ा  थ ,   त  त तथ    ्    ी 

अ  थ     ै   ो व्   थ   ,   त  त ो व्   थ   ,  गत ो व्   थ   तथ    च त   अ भ  ृि  ग  । 

- चौ    घ ि      त         रहरु ो    त   ग       थै आ      क्ष     ाक्र  (गभा ती  र क्षण तथ  

 ं थ गत    ती)  ो   िा  ग   । 

-  बै   ल्         त ठ उँहरु   २४ घ ि            BEONC / CEONC    र    त   गर  आ      

   ती          त   ग   । 

 

र्जल् ा  िर ा सुरर्क्षि  ािृत्व सम्बर्न्ध  ुख्  का िक्र  िथा गर्िर्बर्धिरु: 

-   बा    ती    ह   (ANC) 

-     ल्  आ         ती        हत ो २४ घण्ि    थ गत   ्    ी       

- गभा  त  ई ग्र   ण अल्ि   उण्ड (RUSG)   ाक्र  

-   ्    ी   इ     ो झो      ाक्र   

- उि     ती    ह   (PNC) 

- गभा ती  इा Iron,     ो औष ि    ि डी िो   

-           ह   

-          क्ष   बिा     ाक्र  
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सुरर्क्षि  ािृत्व िथा नवर्शशु  वा    का िक्र का सूचकांकिरुको  व था: 

गभिवर्ि िथा सुत्केरी सेवा: 

  म्त   ए   ि          ं थ    आए  गभा   चँ ग  उ   गभा  त आ  हरु ो   त त   गत   आ   भ    अझ ै

  ि   ह ु ै१०५.३   ग  ो    ि छ ।  थ  ी  तह अ      ह   ा  ो   च    ै भ    बढी   ँफ बग   ग         

  गभग १३२%     ै भ       ७४.९% ब   ीगढी ग ँउ          ह  ो छ  ( च   ं ५)। 

 

लचत्र ५: कलम्तमा एक पटक स्िास््य संस्थामा गभा िााँच गराउने प्रलतित 

 

 

लचत्र ६: प्रटोकि अनुसार ४ पटक स्िास््य संस्थामा गभा िााँच गराउन ेप्रलतित 
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   आ       ोिो   अ      गभा  ह  ो ४   ह    , ६   ह    , ८   ह       ९   ह             ं थ    आए  

गभा   ँच ग  उ   गभा ती आ  हरु ो   त त गत आ   भ    १५   त त     ि   भई ८०   त त   ग  ो छ ।  ोिो   

अ      च    ि  गभा   ँच ग  उ   आ  हरु ो   त त  थ  ी  तह अ        श्ल षण ग  ा   ै भ    ि  ै ९९.३ 

  त त      ो   ग      ो  ह  ो छ भ     ै भ       ५५.५   त त  ंग      ग      ो  ह  ो छ ।  थ  ी  तह 

अ      ती   षा ो   श्ल  ण  च  ६    उल्  ि गर ए ो छ । 

 

लचत्र ७: प्रोटोकि अनुसार ३ पटक उत्तर प्रसतुी (PNC) िााँच गराउन ेप्रलतित 

 च  ७           अ        ्    ी    त आ  हरु   २४ घण्ि   , ३         ७       आ             ो        

  ँच ग  ए ो ती  बषा ो   श्ल   त   च    इए ो छ ।    आ        ल्     गत बषा ो त       १५   त त बढी 

आ   हरु    िो   अ      उि      त        ई  ो   च  ६८.३   त त   ग  ो    ि छ । 

 

लचत्र ८: संस्थागत सतु्केरी प्रलतित 
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  ग्र रु      ल्             ं थ    ्    ी ह ु         गत आ   भ    १४   त त   ब ृि भइ ८८.०६   त त 

  ग  ो छ ।  ं थ त   ्    ी हु        ै भ    बढी      ो   ग ँउ         १०३   त त  ह  ो छ भ     ै भ       

ब   ीगढी   गढ ग उ         ५१   त त  ह  ो छ । ब   ीगढी   गढ ग          ै भ        ं थ गत   ्    ी 

हु       ह      गत बषा ो त        ो    १७   त त   ब ृि भए ो    ि छ ।   ै  थ  ी  तह ो  ं थ गत   ्    ी 

    च  ८      इए ो छ । 

 च  ९     थ  ी  तह     ल्   ो ३  षा ो  क्ष     त  ीब ि   ्   ी ग  ए ो    उल्  ि   ि इए ो छ ।    आ 

     गत आ    ो त        क्ष     त  ीब ि हु     ्    ी    १६   त त भ    बढी     ृि भइ ७३.४   त त 

  ग  ो छ ।      ो   ग ँउ           ै भ    ि  ै  क्ष     त  ीब ि   ्    ी भए ो छ भ   ढ   ी ग उँ         

  ै भ       ३९.७   त त        क्ष     त  ीब ि   ्    ी ग  ए ो    ि छ ( च    ९) 

 

लचत्र ९: दक्ष प्रसलुतकमीबाट(SBA) सतु्केरी गाराउन ेप्रलतित 

 

नवजाि र्शशु िथा  ाि ृ ृत् ु: 

आछ     ल्     आ   २०७५/७६  ो त          आ               ृ्    ंख्     गभग ती  ग ण  तथ  गत आ 

    ो त       २ ग ण       भए ो    ि छ  ( च  १०)।    बषा   ै भ    ि  ै          ृ्     गं            

  ँफ बग          क्र  ः ९       ८      ह  ो छ ।  ी  थ  ी  तह   अ  ि    ह        षण भइ      त      ी 

उ च        ग आउ   भए      ो  ंख्   अ    थ  ी  तह ो त       बढी    ि छ । 

    षा ए      आ     बच्च      उ   क्र    ज्    ग   ए ो त   ं    त      गं      ग        ब ि   प्त  

भए ो छ भ   गत बषा  ो  ंख्   २  ह  ो  थ ो ( च  ११) 
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लचत्र १०: नििात लिि ुमतृ्य ुसंयया 
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         ृ   भ     ं थ       ्२०१६    ग   ो ए  अध्    अ       म्   गभा त  ग  उ     ह  हरु  ध्   ४२ 
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    क्षत गभा त        इ क्र  ः  ब    तथ   ब त   ग    ी त   ए ो  थ ो । ह   उक्त      ी ऐ  भ       ह 

 र     ात व्   थ    हत     क्षत   तृ्   तथ      ्        अ ि    ऐ  २०७५     ा        ह  ो छ ।        

अ  थ   इ थ  ब   ो ब  इ अ    क्षत गभा त ब ि ह ु    ह  हरु तथ     ो ीहरु ो  ृ्   ,   घा        र  ी  

     हरु, आ् ह्   ग  ा    ब ध् त हरु  ई       ण ग ा      गो          क्ष् हरु ह     ग ा  बध्            

 ण  ी   इ         क्ष  र     ात,         ं थ हरु       ाि   व्   थ                 एं  अ       क्तहरु ो 

   ा क्ष त  अ भ  ृि    ोड   इए ो छ ।  

अछ     ल्   अ तगात   १५  ि      च ृत         ं थ हरु ब ि     क्षत गभा त         ः  ल्       गर  छ । 

     २ अ  त  , २   .   .   र   ११        चौ ी  ह    छ ् भ   CAC/MVA      अ  त  , 

  .   .      ब ि          गर  छ ।    आ. .२०७७/७८  ो त   ंङ्  अ      २४ औ   /उ   ण    िब ि   

९१६ औष ि    िब ि   ह  /   ो ीहरु   गभा त         ए   छ  ्।  र      ल्  ण  ह   ि      म्  ४  ि  

  ख्       ँ ई   ग्र     क्षत गभा त       ो रु      ि  ो छ; 

-     क्षत गभा त         तर             त  र        ो                 ा 

- गभ ा  थ                रि       ड  

- ह   भइ ह  ो       ंक्र ण     अ    ि     उ च    

- गभा त     त ो    ि त  व्   थ         ग  इच्छ       ो गभा   ोि   ि             ी 

  ा  र्जल् ा  सुरर्क्षि गभिपिन सेवा सुर्चकृि  वा    सं थािरुः 

१.   ल्   अ  त  ,  गं     

२. ब     ि  अ  त   

३.    ब      .   .   र 

४. चौ   ण्डौ   .   .   र 

५.    ी        चौ ी 

६.     ा         चौ ी 

७.   ल्  ि        चौ ी 

८.   गढ        चौ ी  

९.    तड         चौ ी 

१०.             चौ ी 

११.  ब            चौ ी 

१२. त   ाि ँ         चौ ी 

१३.  हच्          चौ ी 

१४. ब            चौ ी 

१५.             चौ ी 
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  गत आ   हरु भ    गभा त                ग्रही ो  ंख्      बषा     क्र    रु    घि् ो  ह  ो छ । आ   

२०७५/०७६    गभा त            ो  ंख्   १४७८      ह  ो   २०७६/०७७     ो  ंख्   १००१  ह्यो भ      

आ      ९४०                  ए ो   त     छ ।   ै भ    ि  ै  गं      ग        अ त गत        ए ो 

   ि छ भ      ब     ग          ढ   ी ग ँउ      ब ि    ै       ह     गभा त         ए ो    ि  ै । 

अ  त  ती   षा    थ  ी  तह अ      गभा त       ो उ भोग ो   श्ल षण  च  १२    उल्  ि छ । 

 

लचत्र १३: २० िर्षा मलुनकाि ेगभापतन सेिा लिएको प्रलतित 

१
४
७
८

२
४
३

९
२

८
५

४
५
६

१
५
८

२
१
६

८
२

६
८

५
०

२
८

१
०
०
९

९
२

८
५

३
९

३
७
६

१
१
२

१
८
५

७
८

७ १
१

२
४

९
४
०

१
०
६

६
७

३
९ २
०
१

१
७
१

२
२
२

१
०
८

० ० २
६

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१४००

१६००

गभिपिन सेवा र् एको सखं् ा

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८

७
.२

३
.३

८
.७

७
.१

३
.३

२
.५

८
.८

४
७

.६

२
.९

१
२

०

६
.५

१
२

.०

२
.४

०

६
.६

१
.८ ३
.८

२
१

.८

१
४

.३

०

४
.२

४
.४ ५
.७

३
.०

१
०

.३

५
.५

५
.८

२
.३ २
.८

० ० ०

०.०

५.०

१०.०

१५.०

२०.०

२५.०

३०.०

३५.०

४०.०

४५.०

५०.०

२० वषि  ुर्नका े गभिपिन सेवा र् एको प्रर्िशि

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८



39 

स्वास््य कायाालय अछाम, वार्षाक प्रर्िवेदन २०७७/०७८ 

अछ     ल्      म्   गभा त                 ग्र ही ो ४.४   त त     ग्र ही    ो ी  ह  ो    ि छ ।  म्   

   ग्र ही    भए  ंगै    ो ी  ो अ    त       गत बषाभ    घि् ो    ि छ । आ   २०७५/०७६     ी ो ी ो 

  त च ७.२  थ ो भ   २०७६/०७७    ६.५  ह  ो  थ ो । चौ   िी ग ँउ          ंच              ग          

क्र  ः ५.८   ५.७   त त   ै भ    ि  ै    ो ी   गभा त          ए ो    ि छ ( च  १३) । 

 

लचत्र १४: गभापतन सेिा पिात पररिार लनयोिन सेिा लिने प्रलतित 
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   ि छ भ     फ बग            ै भ       ५८.२   त त       गभा त     त  र        ो          ए ो 

   ि छ ।  थ     तह अ      ो     ण  च  १४      श्ल षण गर ए ो छ । गभा त     त    ो अ  ि ो  र     

   ो   ो   ि    ोग ग   ो   त त २४.७  ह  ो छ  ो गत आ   भ    ३   त त      हो (त      १६) । 

 

स   ा र चुनौिीः 

तालिका १७: सरुलक्षत माततृ्ि तथा निलिि ुस्िास््य कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

-  बै         ं थ हरु   SBA  त       प्त 

         ी ो   ी 

- Birthing center        ग्री ो   ी (Baby 

warmer, Penguin suctions, Bag and 

Mask) 

- SNCU  थ    ए ं त         ी 

- Teenage pregnancy 

-          ी   ई SBA  

त               

-    ो     ो ी  ौ  तथ       

          ाक्र    ई ब    ो 

ब  उ    

-         ं थ    Birthing 

center       ग्री  ह ोग ग    

- र   डिंग र  ो ििंग   ई ब    ो 

ब  उ   
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२.५ पररवार  ोजना िथा प्रजनन ् वा    का िक्र  

 

पृष्ठभूर्  

 र      ो    भ       म्  त  ो      चत  च त   णा  द्व     र      ो उ चत      ्   ब्   थ         गी 

   च छ  रु    आ श्  त  अ  रू   र        ो    ो   ि    ोगद्व    उ   क्त       गभाि  ण ग         त 

     ो गभ ा त    ि         ई    उँ छ ।    रि   र      ो       ाक्र  ो   ख्  उद्द श्  व्  क्त    म् तीहरू   

उ ीहरू ो      आ श्  त हरू    ा   चत छ ौिहरू   आि र त उ   क्त  र        ो        िहरू ो   ोग 

ग    ग ा  क्छ ् भ          त ग  ा हो ।              र      ो       ाक्र  अंतगात     क्ष्  ह     ग ा    ोही 

 छ  ड   ह  ो       त ग ा      ग  बै व्  क्त तथ   म्  तहरू   हत    ो     ो ी       , ग्र  ीण क्ष     ब ोब   

ग  हरू, आ    ीहरू   अ    ो ि      ह        ी   त ृत    हहरू ो    चत छ ौि ो आि       ै च्छ       

  अ ि      आि र त ग ण त ी   र        ो         हरू     हुचँ ो    ग   तबि छ । 

 

   ँ  ंघी     भा                        ,                ं      र      ो     म्ब िी    त तथ  

 ण ी त  ई   दृढी  ण ग ा, श्रोतहरू  र च    ग ा, ब ह्य         झ      ं थ हरु ंग  भ     ी रू    आबि 

हु      गी उ   क्त   त   ण     ाण ग ा,    ा    -   ी   झ    ी  ई  बिा  ग ा   गै -       क्ष  हरू  ई  

       ग ा   तबि  ह  ो छ ।   ै    भा                      रि    अ त  ा रि    तबित हरु  ई  म्      

    ा     (  त ैNHSSIP २०१५-२०२०,  ो ि ड     ा      ो    २०१५-२०२०   एफ ी २०२० आ  ) ग   

 ो   हरु ब  उ  ैअग ड़ी बढ़ी  ह  ो छ । 

 

   ाक्र  ो दृ ष्ट ोणब ि,             ह ोगी   तहत             थ  ी  तहब ि (               ं     

        ह   ि ,                 श्न   ,            ा  ,         )     ष ग ी   ग्    ठ ,  ी   त ृत, 

         ो ि    क्त    हहरू   क्ष  हरु   आि     गभा    ोि       श्रत    ि   तै           ग         ब ि 

आई     ी डी   इम्प्  ंिहरु ो          हुचँ    त   ग  ,  र        ो        ि हरु ो   ोग ो    ंत त     हु   

        ई घि उ  ,  र      ो            ह  फ     ब त      णत अभ्   हरु   ई बढ़ उ     थ    ग   ृ   

ग    क्र         फा त  र      ो            हुचँ   ग ण त ी  उ  ोग  ो       त ग ा    ा त  ह  ो छ । 

  ल्         र      ो     म्ब िी   च  ,   क्ष              , गै       ी            ी क्ष   (व्         

क्ष     हत) द्व         गर   ैआए ो छ । 

पररवार  ोजना का िक्र को उदे्दश्  

 र      ो       ाक्र  ो   ग्र उद्द श्   बै ब्  क्त    म्  त द्व     र      ो          ो      चत छ ौि       च्छ  

उ  ोग   र्ा त          त थ      ि   ल्  उ    ह  ो छ । थ   ब षष्ट उद्द श् हरु          ह   छ  : 
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१.  बै ब्  क्त    म्  त ो     क्षत,  भ     ी तथ    ी   ा ह ु  ग ण त ी   र      ो          ो  हुचँ   

उ  ोग    ब त   ग   ।  ब  ष ग ी   गा  तथ  ग्र  ीण क्ष      र      ो         ो ि  ै अ र   ता   ग  ह    

ग ीब,    त   अ    ी   त ृत             ो ि    ि ,  ो ि एबॉ ा    ह  , श्र  आ ब ी तथ  

   ो    थ       ह  हरु     र      ो          ो  हुचँ   उ  ोग    ब त   ग ा  ब  ष ध्        रत 

ग   । 

२.  र        ो        ि हरु ो   गो   ोग बढ़ उ ,  र      ो         ो अ र   ता   ग, अ   च्छत 

गभाि  ण    र        ो        ि हरु ो   ोग  ग   अभ्    घि ऊ    

३.   रुष,   ह   तथ     ो ीहरु     र      ो         ो  हुचँ बढ़ उ  उ   क्त   त   ण  ो   ृ   ग   । 

४.  ण ी त  ब् बह    र  ता   ंच   ग त ब ि     ा     ग     र      ो        हरु ो   ग बढ़ उ   । 

   थ उल्   ित  क्ष्  तथ  उ  श् हरु   प्त ग        गी               अ  ंब  ग      ी त तथ   ण ी तहरु    

      ह    छ  : 

१. उ   क्त   त   ण  ो   ृ   :  र      ो         गी उ   क्त   त   ण   ई   दृढ ब  उ    

२.   ग उ्     :  र      ो         ो अ र   ता   ग उच्च  ह       ंख्  हरु                उ  ोग ग   

ब्  ह   बढ़ उ    

३.         ह :  ी  ं त ृत, ग्र  ीण,     ी,    ो ी    ो ी   अ    ब  ष ब्   क्तहरू  ो आ श्  त    ई 

 ंबोि  ग ा  र      ो            ह       ग्री आ   ता   ई   दृढ ब  उ   

४. क्ष त  अ भब ृि :  र      ो            ह   ई  ब त   ग ा           हरु  ो क्ष त    दृढ ग    

५. अ    ि       ब त  :    ाक्र      ा      ो   गी अ    ि       ब त    र्ा त    ण तथ  आि     ई 

ब   ो ब  उ    

पररवार  ोजना का िक्र का  क्ष् िरू : 

 म्  णा   गर    ो  ौ  तथ                  बश्व्ब्   ी  हुचं  थ   त ग ा  र      ो       ाक्र     ीगो       

 क्ष् हरु          ह    छ  :  

तालिका १८: पररिार योिना कायाक्रमका दीगो लिकास िक्ष््हरू 

  च हरू  ीगो  ब     क्ष् हरु 
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      ो 

अ  थ  

   रि  

अ  थ  

२०२२  २०२५  २०३० 

आि      र        ो        ि हरु  ो आ श् त   ंग  ंत ष्ट १५ 

   ि ४९ बषा  म्       ह  हरु  ो अ    त 

६१ ६६ ७४ ७६ ८० 

आि      र        ो        ि हरु  ो   ोग    –   त त  ४८ ४७.१ ५३ ५६ ६० 

            – १५  ि ४९ बषा  म्       ह  हरु  ो        २.२ २.३ २.१ २.१ २.१ 

त्यांक स्रोत: रालरिय योिना आयोग, नेपाि िनसांलखक स्िास््य सिेक्षण २०१५ 

२०७७/२०७८  ा सम्पन्न गररएका र्क्र ाक ापिरु : 

-  र        ो   ि  म्त            VSC Camp  ञ्च     

-  र        ो   ि  म्त    ी  अग  ै   ह                 ी  हरु  त अ त  क्र      ाक्र  

-    ि   ईि  क्      ञ्च    

-      त इम्    ि , IUCD      

-  र        ो   ो अ थ ई   ि   ण्ड ,   ल्  ,  ड ो  बै         ं थ         ी            र ब ि 

     त रु    उ  ब्ि ग  ईए ो  

-  बै         ं थ ,   ह                     हरु ि     र        ो   ो अ थ ई  ि    ण्ड  , 

  ल्   ो      त       ो आ   ता ब् ब थ    । 

 

पररवार  ोजना िथा प्रजनन ् वा    का िक्र का सुचकांकको  व थाः 
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३०
३५
४०
४५

पररवार र्न ोजन प्र ोगदर (CPR)

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८
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लचत्र १५: पररिार लनयोिन प्रयोगदर (CPR) 

 र        ो      ाक्र     र        ो       ि हरु ो  हुचँ     ोग     ृि ग ी आ     बच्च  ो        

  ि   ग     ख्   क्ष्    ए ो छ । अछ     ल्     अ ि  ं    रुषहरु भ  त  ग  त अ   ठ उँ       ग ा      ग 

   ो     म्       भए ो तथ  अ  क्ष ,   च त   ो   ी  ग  त       ि    ण    र        ो   ो   ि  

  ोगद्व    उल्  ि ी   ग त हु      ह  ो छै , तथ    गत  षा ो    ो    र ब २   त त    र        ो   ो 

  ि    ोग        ृि भ ै३३   त त   ग  ो    ि छ।  थ  ी ब ध्    ण      ग   ल्    ई   इए ो  क्ष्       

ग ा     ो छै  ।  

स   ा र चुनौिीः 

तालिका १९: पररिार योिना  कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

-    ो अ िी  ो  र     

   ो     ि   ो         ह 

     गी  क्ष      क्त  ो 

  ी 

-  थ  ी  तह            ं थ  

    र        ो     ि हरु 

 ो  िॉ  आउि हु   

-  ंघी   ं च      अ भ  ि 

तथ    तब       ो  हु   

-       भ   ह           

 ं थ हरु  ध्   ५  ि   र     

   ो        ि हरु   हत 

 ो           ग   अ्  तै    

हु     

-    ो     ो ी तथ  अ   

 ब  ष    हहरु     र     

   ो        ि   ो   ोग 

   हु     

-    ी            ब ि र  ोिा 

  आउ   

-  ग        क्ष      र     

   ो        ि  ो   ोग 

अ्  तै     ह  ो 

-          ीहरु   इ    ो अ िी  ो  र     

   ो     ि   ो         ह    आ श्   

त  ी        

-  थ  ी  तह            ं थ      र     

   ो     ि हरु ो    ंत  आ   ता ब् ब थ    

ग    

-       ो  बै         ं थ  ब ि ५  ि   र     

   ो     ि    हत  ो         ह       त 

ग    

- अ भ  ि तथ    तब      ई ब    ों ब  ऊ  

   ब ि   ह ोग ग    

-  र        ो    ो   क्ष्   ो    ब  ई   ग  ग    

   र        ो          ई िो   क्      ंग 

 ोड़    

-  बद्य       र      ो     म्ब िी   च   तथ  

  क्ष     ाक्र   ञ्च    ग    

-  र        ो          ई  ह ी         ें र    

 ब त     ब    ों ब  उ    

-  र        ो      त  ी   ञ्च    ग   

 ें रहरु   ई   दृढ ग    

-   ह             ं       हरु  ो  र     

   ो   ो  बष     ज्ञ     क्ष त  अ भबदृ्वी 
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२.६ र्कशोर र्कशोरी  ौन िथा प्रजनन ् वा    का िक्र  

 

   रि     ो    ो ी  ौ  तथ      ्            ाक्र                  थ क्ष       ह ो   थ   त   ध्   ो 

   ाक्र  हो ।   क्षण ए     ै           ह ो  ि     ्२०००       रि     ो    ो ी        तथ        ण   त 

त    गर    ग  ग   ो  थ ो     २०१४ फ  ी  ं ोि  भइ   ग  हु   क्र    छ। 

का िक्र को उदे्दश् िरु:  

-    ो     ो ी     थ तथ        म्ब  िग ण त ी    च  हरु ो उ  ब्ित  तथ   हुच       त ग    

-    ो     ो ी     थ तथ       ा     हरु ो  हुच तथ    ोग बढ उ   

-    ो ी    ो ी  ो   गी     क्षत तथ   ह ोगी   त ब ण ब  ई उ ीहरु ो क़    ी तथ          आ था  

अ  थ   ई   िा  ग    

-   रिी ,  थ  ी  तथ          त   म्     ो     ो ी         म्ब िी    , ब्  ह    र  ता   ंच   

   ाक्र  तथ  अ भ     ञ्च    ग     

 

का िक्र  का  क्ष् िरू: 

-   रिी          ण ी त अ  रू      भ ी     बै         ं थ हरु   ई    ो     ो ी   ैी ब  उ    

-    ो     ो ी  ौ  तथ                  बै  ो   ाब्   ी  हुचँ       त ग    

 

 

र्जल् ा ा संचार् ि र्कशोर र्कशोरी  ैत्री  वा    सं थाः 

 

अछ     ल्      ो    ाक्र  आ. .२०६८/६९    ११         ं थ हरु   २  ि  अ  त   गर  १३  ि         

 ं थ हरु     .आइ.  ड. ो आ था  तथ       ि   ह ोग       ा     गर ए ो हो । ह    ो    ाक्र  थ  २० 

 ि          ं थ हरु    ंच    भई ह  ो छ ।      १३  ि          ं थ हरु     .ए .एफ.  .ए. ो  ह ोग   ७ 

 ि          ं थ हरु       फ ो  ह ोग  ह  ो छ । त  २६  ि          ं थ हरु      ाक्र      त रु    च   ो 

भए          फ ो  ह ोग भए          ं थ हरु   आ था  अभ        ण          ब ो       म्  णा 

ग त   िहरु  म्     भए ो अ  थ  छ । 

आ. . २०७२/७३    अछ     ल्     २  ि        हरु    ी        चौ ी                 चौ ी  र     

        ह   ि ब ि    ो     ो ी   ैी         ं     ो रु        ण  ण भई      छ ् भ   आ. . 
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२०७६/७७    थ  २  ि          ं थ      ा         चौ ी    त  ल् ै         चौ ी    ो     ो ी  ै ी        

 ं     ो रु        ण  ण भई  म्   ४  ह   छ  ।    ो     ो ी  ैी         ं थ हरु ो रु              ो 

   ग त    , फ  ाच   ग  त ो व्   थ    तथ     ब ि    ह ोग   .ए .एफ.  .ए./आड्र       ब ि भ ैह  ो छ। 

तालिका २०: लिल्िामा संचालित लकिोर लकिोरी मतै्री स्िास््य संस्था  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्स नं  वा    सं थाको ना   सेवा संचा न 

गररएको वषि 

सि ोगी सं था 

१   ल्   अ  त   ०६८/६९   .आइ.  ड. 

२ ब    ि  अ  त   ०६८/६९   .आइ.  ड. 

३    ब      .   .  . ०६८/६९   .आइ.  ड. 

४ चौ   ण्डौ   .   .  . ०६८/६९   .आइ.  ड. 

५ श्री ोि    .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

६   ि श्व      .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

७   ल्  ि     .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

८   गढ     .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

९    तड      .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

१०          .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

११   च्ची     .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

१२  हच्       .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

१३ त   ाि ँ      .चौ. ०६८/६९   .आइ.  ड. 

१४ ब         .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

१५    ी       .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

१६ भ ग श्व      .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

१७     ा      .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

१८  त  ल् ै      .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

१९   ीग उ     .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

२०     ी ण्ड  ी     .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

२१    ती ण्ड  ी     .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

२२     थ     .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

२३  ब         .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

२४ घोड  ै      .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

२५    ी     .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

२६  ष्ट  ण्ड  ी     .चौ. ०७०/०७१   .ए .एफ.  .ए. 

२७   त   ोि     .चौ. ०७२/०७२       फ 

२८ ब ब्       .चौ. ०७२/०७२       फ 

२९ ठ ँिी     .चौ. ०७२/०७२       फ 

३०    ती ोि     .चौ. ०७२/०७२       फ 

३१      ो       .चौ. ०७२/०७२       फ 

३२     ग ँउ     .चौ. ०७२/०७२       फ 

३३ ि   ी     .चौ. ०७२/०७२       फ 
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र्कशोर र्कशोरी  ौन िथा प्रजनन ् वा    का िक्र का सुचकांकको  व थाः 

 

पररवार र्न ोजन सेवाः 

   आ       र          ीहरु    र        ो   ो    ँ   ोग  त ा    ड ो   ोग ग   ो  ंख्   १८८      ो 

अ     ि  भ    बढी  ह  ो छ ।   ल्    ोग ग   ो  ंख्   १२७    , आई       डी   ोग ग   ो  ंख्ष  १       

    ईम्    ि   ोग ग   ो  ंख्   २०      ह  ो छ ।  थ  ी  तह अ         ो ीहरु    र        ो     ि    

      ोग त ा       ण त      २१    उल्  ि छ ।  

तालिका २१: लकिोर लकिोरीहरु द्वारा पररिार लनयोिन सेिाको नयााँ प्रयोगकताा 

 र        ो    ो 

  ि हरु 

 ड ो   ल्  आ    ी डी इम्प्  ंि 

आ ब 

०
७
५
/७
६

 

०
७
६
/७
७

 

०
७
७

/७
८

 

०
७
५
/७
६

 

०
७
६
/७
७

 

०
७
७

/७
८

 

०
७
५
/७
६

 

०
७
६
/७
७

 

०
७
७

/७
८

 

०
७
५
/७
६

 

०
७
६
/७
७

 

०
७
७

/७
८

 

अछ   २३६ १४० १८८ ८५ ७४ १२७ १ ० १ २२ ३३ २० 

 ंच                 २० २१ १० ३५ २८ ६ ० ० ०  १ १ ०  

     ो   ग     ३७ ३२ १८ २ ७ ० ० ० ० ० १६ ५ 

  ल्  ि ग     ५ १ ४ ० १ ० ० ०   ० १ ०  

  ँफ बग       १३ ११ २ ३ ४ ३ १ ० १ ४ ६ ८ 

चौ  िी ग     ११ ४ १ ५ २ ८ ० ० ० ० ४ ० 

 ंग          ७ ५ ९२ ९ ५ ८१ ० ० ० ७ २ ४ 

ब   ीगढी   गढ ग     ९ ६ ४ ५ ० ० ० ० ० १ ३ १ 

   ब         १६ १८ १४ ४ ६ २ ० ०  ० ६ ० ०  

ढ   ी ग     ३८ १३ २३ ९ ६ १४ ० ० ० २ ० १ 

त   ाि ँ  ग     ८० २९ २० १३ १५ १३ ०  ० ० १ ०  १ 

 

सुरर्क्षि  ाितृ्व सेवाः 

आछ     ल्       म्त       ए   ि  गभा  त              ो ीहरु ो   त त    आ      ११.९  ह  ो छ । 

आ   २०७५/०७६     ो   च  १५.२   गत आ      १२.३   त त  ह  ो  थ ो ।   ै भ    बढी    ो    थ    

गभा  त           ो अ    त      ो   ग        १७.८%    ब            १७.६ %  ह  ो छ भ     ै भ    

   ब   ीगढी   गढ ग        ८.५%  ह  ो छ ।  थ  ी  तह अ      ो ती   षा ो   श्ल  ण  च  १६    

  ि इए ो छ । 
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लचत्र १६: कलम्तमा १ पटक गभा िााँच सेिा लिएका मध्ये लकिोरी  प्रलतित 

अछ     ल्      म्   गभा त                 ग्र ही ो ४.४   त त     ग्र ही    ो ी  ह  ो    ि छ ।  म्   

   ग्र ही    भए  ंगै    ो ी  ो अ    त       गत बषाभ    घि् ो    ि छ । आ   २०७५/०७६     ी ो ी ो 

  त च ७.२  थ ो भ   २०७६/०७७    ६.५  ह  ो  थ ो । चौ   िी ग ँउ          ंच              ग          

क्र  ः ५.८   ५.७   त त   ै भ    ि  ै    ो ी   गभा त          ए ो    ि छ ( च  १७) । 

 

लचत्र १७: सरुलक्षत गभापतन सेिा लिएका मध्ये लकिोरी  प्रलतित 

 

स   ा र चुनौिीः 
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स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

- उच्च ब    बब ह      ो ी 

अ  थ     गभाि  ण  

-    ो     ो ी  ौ  तथ       

           क्ष        

  ीहरु ो   ी  

- ASRH    ाक्र   ो HIMS    

  ी  ण      ाप्त त   ं   ो 

  ी  

- ASRH    ाक्र    ई    

  थ   त       प्त स्रोत 

ब्   थ         ी  

-    ो     ो ीहरु     र     

   ो         ो  ोग      ी   

ि  ै अ र   ता   ग 

-              च त   फै  उ        त तथ  

       ो  भ     ी     ा         ोड़       

-    ो     ो ी  ौ  तथ              

 म्ब िी त  ी   ञ्च    ग   त  ी  ें रहरु 

 ो   दृ ढ  णग              ीहरु   ई 

ब्  ह           क्त त  ी       ग    

- ASRH    ाक्र   ो र   डिंग र  ो ििंग   ई 

  दृ ढ  ण ग     HIMS        ृत ग    

-      तथ   थ  ी        द्व       प्त स्रोत 

ब्   थ    ग    

-    ो     ो ीहरु     र        ो        ो 

उ  ोग बढ़ उ     ब त  अभ्   हरु 

    ा    ग      र        ो    ो    ग्रीहरु 

 ो बषा भ ी उ  ब्ित        त ग   
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२.७  र्ि ा   वा     व ं सेर्वका का िक्र  

 

पररच   

                ह             ं          ाक्र    .  २०४५/४६          २७  ि    ल्  हरु     रु  त गर  

७५  िै   ल्  हरु      त   ग   ो हो । ह      भ ी ५१४१६    ,                   ६०४२       अछ   

  ल्     ९४१       ह             ं      हरु  र च   त छ ् ।   ह             ं          ाक्र  ो छ ोि 

    थ आ      हहरुब ि हु छ   ह   ९       आि  भ त त        त् औष ि ब   ,   ैक्ष     ग्रीहरु,  र     

   ो       ि हरु,  र च     तथ  अ     ग  तहरु   हत    ाक्ष      ठ इ छ ।   ह             ं       

   ाक्र  ो   ख् त       क्षत   तृ्  , ब        ,  र        ो   तथ  अ           तर             ाक्र हरु    

 ै  ी      ोग ग   हु छ ।        थै   ड  गभा   ोि  औष ि,    ा     औष ि, आइ  ,  भि     ए, आ   

अ श्  त  अ        त ण ग            व्  क्तहरु  इ          क्ष      ,            हरु     उ्  र त ग   

   ाहरु   ख् त     ह                       ग  ाह ुछ ।   ह             ं          ाक्र         ी ो 

          ि   ल्  ई   त ृ ृ्     , ब    ृ्     ,            घि उ     ख्  भ       ह  ो छ ।   थै               

      ाक्र  ो   िा  तथ  उ चत व्   थ       ग    त              हरु  त    गर ए   छ ्  । 

का िक्र को उदेश् : 

      थ   ग त   िहरु          ो  हभ  गत    फा त        क्ष   ो    रि   क्ष्   ई   प्त ग ा  ह ोग ग  ा हो 

। 

 र्ि ा  व   सेवकबाटप्राप्त प्रर्िवेदन  व था  (प्रर्िशि ा) 

त    ए ो    त          ह       थ      ्    हरु   ग  ाभए ो र  ोिा ो ब        त त गर ए ो छ.      

अछ     ल्     १०  िै  थ  ी तहहरु ो अ  थ   ई        गर ए ो छ । आ.ब. २०७५/७६  ो अ  थ   ई 

ह    हो भ     त     ग   ो    ९७.२   त त  ह  ो  थ ो   ्  ही अ  थ  २०७६/७७    ह   ा घि  ो    िए ो छ भ   

२०७७/७८    र  ोिा ग   क्र  बढ् ो    िए ो.     ९८.२   त त  ह  ो छ ।      ो   ग        १००   त त 

  त     भए ो छ भ    ंग               ैभ       ९५.७   त त   ह               ्       ब ि   त     

भए ो छ ।  थ  ी  तह अ      गत ती  आ    ो   त     अ  थ  त      २३    उल्  ि गर ए ो छ । 

तालिका २३: मलहिा स्िास्थ स्ियम ्सेिकबाट प्राप्त प्रलतिेदनको अिस्था 

र्स.न. र्जल् ा/ थानी  िि जम् ा सख् ा 

 र्ि ा  वा थ  व   ्सेवकबाट प्राप्त प्रर्िवेदनको व था 

(प्रर्िशि ा) 

२०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ 

१ 
अछ   ९४१ 

९७.२ ९५.९ ९८.२ 

२ 
 ंच                 ९१ 

९८.२ ९९.५ ९९.९ 
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३ 
     ो   ग     ८३ 

९९.२ ९९.९ १०० 

४ 
  ल्  ि ग     ९१ 

९९.० ९५.६ ९७.८ 

५ 
  ँफ बग       १४१ 

९६.५ ९५.५ ९७.० 

६ 
चौ  िी ग     ९२ 

९७.४ ९८.३ ९९.६ 

७ 
 ंग          ११६ 

९५.१ ९०.३ ९५.७ 

८ 
ब   ीगढी   गढ ग     ७६ 

९९.४ ९९.७ ९९.६ 

९ 
   ब         ९३ 

९४.७ ९४.२ ९६.२ 

१० 
ढ   ी ग     ६९ 

९५.८ ८७.९ ९८.८ 

११ 
त   ाि ँ  ग     ८९ 

९७.६ ९९.१ ९९.५ 
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२.८ गाउाँघर र्ल र्नक का िक्र  

 

पररच   

      ो           त १९९१ अ      ह         ीहरु ो   झ             ो  ह   हुच     ाउ   ह    ग उँ ग उँ   

       चौ ीहरु  थ      गर ए ो  थ ो    त      थ चौ ीहरू ो  थ       ख् त     गर    ो   त    ्  , 

  त ोि ्     उ च   ्       हरु     हुचँ ब ृि ग  ा  ह  ो  थ ो त   ब भ      ण     गर    ो                

 ह   हुचँ ह ु   क्     .  . २०५१                 ई        ो          ाउ   उ  श्                   

  थ           ग उँघ   क्        ाक्र   ंच      ल्  ई   गा    छडी      गर    ो               प्त ग   

हक़  ो       तत  ग   ो   ई छ । 

  त  ग उँघ   क्   हरु ो  ंच     म्बं ित          थ       ा त         ीहरु   ग ाछ   थ            ो 

आ श्  त  अ         त  ड    ३    ि ५  ि  ग उँघ   क्       त   ह       त    त        थ          त 

रु    आ ो    गर  छ ग उँघ   क्    ब ि   म्    ित   ष हरु     त    ्   ,  त ोि ्   उ च   ्   

    हरु    ह गर  छ। 

 .     क्षत   तृ्   तथ                

- ग  ा  त.   ्    ी तथ           ो   च उ च   तथ       ा       

- आई   चक् ी   त ण 

- ित   ो  क्षण तथ    च हहरु ो    हच   तथ    फ   

ि. ग उँघ   क्      ण ी त अ      ग उँघ   क्    हरु   उ  ब्ि हु       हरु 

ग.  र      ो    

-  ड ो   ई, गभा   ोि  चक् ी तथ    ड    त ण  

-     त    ोग ो    ग अ  ग   

-  र      ो    ब      क्ष  तथ       ा  

- IUCD ,इम्  ल्ि तथ   थ  ी ब ध्    ण ो   गी      ा तथ    षण  

-  डफल्ि     हरु ो अ  ग   

घ. ब          

-   ृि अ  ग   

-    ो    तथ झ ड  ि    ो  उ च   तथ    षण 
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ङ.     थ   क्ष  तथ       ा 

-  र      ो    

-   त ृ       ह   

- ब       थ 

-  ौ  ोग,एच.आई  भ एड  ्

-    ो    ो ी  ौ  तथ           थ 

च.   थ    उ च   

-   थ    उ च   तथ    ि     हरु ो   षण  

 

तालिका २४: गााँउघर ललिलनक बाट प्राप्त प्रलतिेदनको अिस्था (प्रलतित) 

र्स.न. र्जल् ा/ थानी  िि 

जम् ा गाउघर 

र्ल नीक 

सख् ा 

गाउघर र्ल नीक बाटप्राप्त ररपोटको  व था(प्रर्िशि ा) 

२०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ 

१ अछ   २३७ ९८.६ ७६.८ ९२.३ 

२  ंच                 २६ १०० ८७.३ ९९.७ 

३      ो   ग     २४ १०० ६८.४ ९९.० 

४   ल्  ि ग     २१ ९८.८ ७९.७ ९१.८ 

५   ँफ बग       ३९ ९८.० ७१.८ ९१.७ 

६ चौ  िी ग     २० ९५.९ ७६.३ ८३.७ 

७  ंग          २४ १०० ६९.७ ८९.१ 

८ ब   ीगढी   गढ ग     १८ ९९.५ ९०.३ १०० 

९    ब         २४ ९७.९ ६५.८ ७४.५ 

१० ढ   ी ग     १५ ९८.३ ९८.८ ९६.६ 

११ त   ाि ँ  ग     २६ ९७.८ ७५.६ ९७.५ 

 

  ल्       त   ह    ंच    हु     म्   २३७ ग ँउघ   क्    हरु      आ       ९२.३   त त     त     ग   ो 

छ  ो आ   २०७५/७६ भ    ६   त त      हो भ   गत आ   भ    १६   त त   ब ढ हो ।  ो भड   ह    ी 
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बढ    ब    ग ँउघ   क्       णा रु     ंच    ह ु           ण  ो   च  घि्  गए ो    ि छ । त      २४    

  गत ती  बषा ो  थ  ी  तहअ      ग उघ   क्       त     ो   थ त उल्  ि छ । 

ग ँउघ   क्     ब ि औषत                 आ      २६.९   ह  ो छ,  ो गत  २ आ    ै ह   ह  ी    ह  ो छ । 

  त ग ँउघ   क्     औषत     ै भ    बढी           ो  ंख्   ढ   ी ग        ४१.५  ह  ो छ भ     ै भ       

  फ बग          १७.३  ह  ो छ । त      २५      गत ती  बषा ो  थ  ी  तहअ      औषत ग उघ ब ि      

  ए ो   थ त उल्  ि छ । 

 

तालिका २५: गाउाँघर ललिलनक कायाक्रम प्रगलत 

आ.व. 
प्रर्िगाउाँघर र्ल र्नक ा औसि सेवा र्दएको संख् ा 

त   ं /  ं थ  २०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ 

अछ   २७.५ २६.९ २६.९ 

 ंच                 ३१.९ ३३.४ ३३.४ 

     ो   ग     २८.० ३३.८ ३३.८ 

  ल्  ि ग     ३६.९ ४१.५ ४१.५ 

  ँफ बग       २२.२ १७.३ १७.३ 

चौ  िी ग     २४.२ २७.४ २७.४ 

 ंग          ३१.४ २७.१ २७.१ 

ब   ीगढी   गढ ग     २२.९ १९.१ १९.१ 

   ब         २४.१ २२.२ २२.२ 

ढ   ी ग     ३९.५ ३४.९ ३४.९ 

त   ाि ँ  ग     २१.७ २१.२ २१.२ 
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खण्ड ३:  िा ारी िथा रोग र्न न्त्रण 

 

३.१ औ ो र्न न्त्रण का िक्र   

 

पररच  

औ ो      ण    ाक्र              ो   थ   त    प्त    ाक्र  हो । औ   (Malaria)       ण    ाक्र  

        १९५४    USAID   ्    छ USOM  ो  ह ोग     रु गर ए ो  थ ो ।औ ो (Malaria)       ण 

   ाक्र          १९५४    USAID   ्    छ USOM  ो  ह ोग     रु गर ए ो  थ ो ।   ो   ख्  उद्द श्  

त  ई क्ष     औ ो  ो थ   ग  ा  ह  ो  थ   । औ ो उ      ग    क्ष्      थ १९५८       रि  औ ो उ      

   ाक्र        ो   ह ो              ाक्र  ो रु      रु गर ए ो  थ ो ।   भ      ण   ग  ा उ      ो ि  ण  

१९७८       ः  ो थ      ाक्र     र णत भ ो । 

  ् २०१३         त र  ोिा   अ              ४७.५%   त हरु औ ो  भ   त क्ष     ब ोब   ग ाछ ,् ्   

 ध्   ३.६२% उच्च  ो ि   छ  ्। ९.८%  ध्  ि   ो  ो ि    ३४.५२%     ो ि    छ  ्।  

      ो ह      रि  औ ो  ण ी त   ो    (National Malaria Strategic Plan-NMSP)      र दृश्  

(Vision), ध्     (Mission), (Goal) / उद्द श्  (Objective) हरु 

पररदृश्  (Vision) 

२०२५  म्    औ ो   त         । 

ध् े  (Mission), 

२०२५  म्           ई औ ो Free ब  उ                  ाच  ीहरु           ई    क्त  ण ग   । 

 क्ष्  (Goal)  

- २०१२   छ औ ोब ि हु    ृ्         ब  उ   । 

- २०१८  म्    २०१२  ो भ    ९०%    औ ो   Case घि उ   । 

- २०१८  म्    २०१२  ो भ    ७०%    औ ो ो Risk  भए    ड  ो  ंख्   घि उ   । 

- २०२५  म्    WHO ब ि Malaria Free Certificate       । 

उदे्दश्  (Objective) 



56 

स्वास््य कायाालय अछाम, वार्षाक प्रर्िवेदन २०७७/०७८ 

१. औ ो      ण ो    ग आ श्    ण ी त हरु त    ग   (TO enhance strategic information for 

decision making to words malaria elimination) 

२. औ ो ो  ंक्र   ई  ो थ   ग ा (To further reduce Malaria transmission and eliminate the 

face) 

३. औ ो ो उ   क्त         उ च     ग ण त   ई बढ उ         ै हुचँ बढ उ  (To Improve of and 

access to early diagnosis and effective treatment of Malaria) 

४. औ ो ो    ग     ै त             ह ोग  ई     त त       (To Sustain Support from the 

Political Leadership and the communities towards Malaria elimination) 

५. औ ो      ण ो    ग      ि    व्   थ    क्ष त   इ  ब   ो ब  उ  (To strengthen 

programmatic technical and managerial capacities towards Malaria elimination) 

औ ो ो  ो ि  ो आि     अछ     ल्       ो ि  भए ो   ल्   रु     ह  ो छ ।      ल्   ो उच्च 

 ह डी भ –भ ग   औ ो ो  ो ि  छै  भ       ो छ उ तथ  ब   हरु   औ ो ो   ही  ो ि   ह  ो छ । अछ   

  ल्     औ ो      ण      ाक्र हरु  ध्   उ च     आए     ं   त औ ो        ीहरु    गत  र क्षण ग   

  औ ो        ीहरु ो Protocol अ      उ च   ग   गर  छ । 

औ ो का िक्र का सुचकांको  व थाः 

  गत ती  आ था  बषा ो ABER  ह   ा आ ब २०७५/७६    ०.५  थ ो भ   आ ब २०७६/७७    ०.८       ग    ः 

   आ      ०.५   ै  ग  ो    ि छ ।   ै भ    ि  ै ABER  ंग              ह  ो छ भ    र क्षण  भए ो  ञ्च     

             ह  ो छ ।    ततृ रु      ल्   ो   गत ती  आ था  बषा ो     ण  च  १८      ि इाए ो छ । 

 

०
.४
८

०
.०
३

०
.१
३

०
.०
०

२
.०
२

०
.०
५

१
.२
४

०
.०
४

०
.०
४

०
.२
१

०
.०
०

०
.७
७

०
.०
३

०
.०
९

०
.०
६

०
.८
७

०
.०
८

४
.२
७

०
.१
९

०
.०
५ ०

.६
६

०
.०
००
.४
८

०
.०
५

०
.१
७

०
.१
२

०
.४
८

०
.३
६

१
.६
६

०
.४
५

०
.३
७

०
.४
३

०
.२
८

०.००

०.५०

१.००

१.५०

२.००

२.५०

३.००

३.५०

४.००

४.५०
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लचत्र १८: बालर्षाक रक्त पररक्षण दर (Annual Blood Examination Rate) 

 च  १९     थ  ी  तह  ग  त   ल्   ो   गत ती  आ था  बषा ो ब  षा           ो     (Annual Parasite 

Incidence Rate)   इाए ो छ ।   ल्     आ   २०७५/०७६        ो    ०.१४  थ ो भ   आ ब २०७६/७७   

२०७७/०७८    क्र  ः घि   ०.१२   ०.०८   त ह       ंख्     ग  ो छ । आ था  बषा २०७७/७८      ल्   ै 

 बभ    बढी     गं             ०.२६     फँ बग          ०.१८  ह  ो छ ।  

 

लचत्र १९: बालर्षाक परलिलि प्रकोप दर (Annual Parasite Incidence Rate) 

 

लचत्र २०: मिेररया पोिलेटभ लबरामी (Malaria Positive Cases) 

 च  २०      ल्   ो   गत ती  आ था  बषा ो    र     ो   िभ  ब   ी (Malaria Positive Cases)   इाए ो 

छ ।   ल्     आ   २०७५/०७६     २९        ंक्र ण    िए ो  थ ो भ   आ ब २०७६/७७   २०७७/०७८    
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क्र  ः घि   ३४   २३        ंक्र ण    िए ो छ । आ था  बषा २०७७/७८      ल्   ै  बभ    बढी     गं     

        १०         ँफ बग          ७          िए ो छ ।  

 

लचत्र २१: पत्ता िगकेा मिेररया केिहरुको प्रकार 

  ल्        िए   औ ो    हरु ो     ण  च  २१      श्ल षण गर ए ो छ ।    आ       म्    ि    ग    

औ ो      ी   ४.५   त त  क्री     ि  ि  ि    ग    छ  भ   १७.४   त त  थ  ी   ंक्र ण    िए ो छ । 

 ो आ        ल्       ै    PF औ ो      ी   ि       । 

स   ा र चुनौिीः 

तालिका २६: औिो लनयन्त्रण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

-  क्ष्  अ         इाड    क्   तथ   र क्षण       

-   ल्     त       प्त     क्त ो   ी  

- औ ो      ण    ाक्र     ग  ी ो   ी हु ै       

- औ ो ो भ क्ि    आफ् ो फै   ि बढ उँ ै  ै      

-  बै         ं थ हरु     इाक्रो  ो    ए ं आ  डी िी 

 र क्षण व्   थ  हु    क्    

- Entomological अध्    हु    क्   

-    ी         ं थ हरु  इा  ोिो   ब ो ी  उ च   

 ि त   ल्  उ    क्     अ भ  ि ए ं   त       

       

-    इाड    क्   तथ   र क्षण   

 ोड          

-   ल्     त       प्त     क्त ो 

व्   थ    हु       

-  बै         ं थ हरु   

  इाक्रो  ो       आ  डी िी 

 र क्षण व्   थ  हु    क्   

- Entomological अध्    ग  ा      

-  थ गत अ    क्षण तथ  

अ  ग      ोड          
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५.१ ५.१
६.३

२.९ २.९
४.५
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०.०
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५

१०

१५

२०

Active Case Detection Percentage of Indigineous case Percent of PF Case

पत्ता िगेका मिेररया केिहरुको प्रकार

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८
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-  ोिो   अ              औष ि आ   ता  हु   - तो  ए   औष ि      त आ   ता 

हु      

 

३.२  ािा ारी िथा प्रकोप ब् ब थापन 

 

         भ   ठ उँ,         ह    ी तथ   ोग ो   ो  बढ   ग ाछ ।   त  अ    त बढ    ोगहरु     ह   र  ो 

रु                 ग         ए  ड    ो ो      ोग      ण  ह   ि    फा त ्  त   ोगहरु ो     ै   हच   

ग ा Early Warning Reporting system      ध्     ि        ह       भ   Sentinel site हरु     प्त  ह  

रु      त     ग    ण    ो व्   थ    ग   ो छ ।  ो  ण      फा त Vector-born diseases, malaria, kala-

zar Dengue, Acute Gastroenteritis (AGE), Cholera / Severe Acute Respiratory Infection (SARI) 

 ो     ै   त     गर      हरु   ि ह ु   ह   र  तथ    ो    ई   हच   गर  ्    ि हु  क्   क्ष त  ई     ै 

       ण गर   ैआए ो छ ।   त   ह   र  तथ    ो   ंग       ग ा      ग   ल्     Rapid Response Team 

(RRT) गठ  गर   र च    गर  छ । आ था  बषा २०७६।०७७      श्वव्   ी   ह    ी ो रु     ो     ो ो   

भ ई   ( ो भड १९)   ि      ो  थ ो । 

कोरोना भाईरस संक्र ण (कोर्भड १९)  

३१  ड  म्ब  २०१९     च  ो ह ु ई    त ो   ह    ह       िए ो  ोब    ो ो   COVID-19 भ ई     श्वव्   ी 

 ंक्र ण   रु    फै ीई २३     ी २०२०                  ह ो  ंक्र ण    िए ो  थ ो ।  ो   ह    ी   श्वव्   ी 

 ंक्र ण  ो रु    फै  ई  ह   त  अ      ३०     ी २०२०      श्व         ंगठ  (World Health 

Organization        ह    ी  ई   श्वव्   ी           ं ि    (Puclic Health Emergency Of 

International Concern - PHEIC)  ो रु    घोषण  ग  ा भए ो  थ ो ।     ह    ी        भ       भ   

क्ष  हरु    भ        क्र         ल्       ह ो  ंक्र ीत ो रु     ै   ी ो गौर फ ि       हु  ैभ  तब ि       

 ब   गर  चौ   िी ग उ       ो क्     ि ई    ब       इ        रुष   २०७७   ष्ठ १९     ो भड १९  ो  ंक्र ण 

   ष्ट भए ो  थ ो ।  उक्त  ो ो   भ ई    ंक्र ण ो  ो थ   तथ       ण ो    ग      ल्         २०७६ चै  ो 

  रु  त    ि  ै म्  णा         ीहरु,    क्ष   ी,  ंच    ी,  थ  ी  तह     ल्    ं ि व्   थ       र  ग  त 

अ     ो       हरु ो अथ      ब ि आ    ो अ ्   म्   क्     ि ई  व्   थ   , आई ो     व्   थ   , 

   ब     ग           PCR  र क्षण   ोग     ो  थ     गर   र क्षण ो        बढ ई  ंक्र ण      ण ो 

     तथ   म्  णा   ल्  ब  ीहरु ो  ह ोगब ि ठ  ो   घाि   हु  ब ि बच्   फ  भए ो छ तथ  ी      ह    ी   

  ग्र क्ष     क्ष ,            हरु ो उ भोग,  ो ग  ी,     ,  ं  ृ त  बै  ई  भ  बत ग       ई छ । गत  षा ो 

अ त म्  ो  ो भड १९  ंक्र ण  म्ब िी   ही त  हरु त    त त गर  छ । 

  ा  ा िा सम्  कोर्भड १९  िा ारीको  व था 
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अछ     ल्      ो भड १९  ह    ी   रु भए   ि आ    ो अ ्   म्   म्   १९२२१     ब्  क्त PCR   Rapid 

Antigen    ि ब ि  ो भड १९  र क्षण ग  ा ४४३३        ो ो    ंक्र ण    िए ो छ ।   ै भ    ि  ै  र क्षण 

 ंग      ग        ब ि ३८१९     ो भए  १००३           फँ बग          ३६२८     ो  र क्षण गर  ७४३ 

       ंक्र ण    ष्ट भए ो    ि छ भ     ै भ        ंख्     ढ   ी ग     ८१४     ो  र क्षण भै ११६       

 ंक्र ण    ष्ट भए ो छ ।    ततृ     ण  च  २२    उल्  ि छ । 

 

लचत्र २२: हािसम्म कोलभड -१९ पररक्षण (PCR + Rapid Antigen Test) 

आ   २०७७/०७८  ो अ त  म्      ल्      ि    ग     म्    ंक्र  त ४४३३      ध्   ४४०८        ो 

भए ो   २५     ो  ृ्    भए ो छ ।  च   ं २३     थ  ी  तह अ      ो     ण   श्ल षण गर ए ो छ । 

 

लचत्र २३: हािसम्म कोलभड-१९ संक्रमणको अिस्था 
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२००००

२५०००

हािसम्म कोलभड -१९ पररक्षण (PCR + Rapid Antigen Test)

 र क्षण  ो   िभ
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२०००
२५००
३०००
३५००
४०००
४५००
५०००

हािसम्म कोलभड - १९ संक्रमणको अिस्था

 ंक्र  त       ो भए       ृ्    भए      
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लचत्र २४: कोलभड १९ खोप लििरण 

  ल्     ह   म्  ४६३५१        ो भड िो  ो   णा       प्त गर       छ ् ।    ततृ     ण  च  २४    

उल्  ि छ । 

 

 

 

  

२४७७६ २६८४६

५१६२२

१७४०९ १६४५७
१२४८५

४६३५१

०

१००००

२००००

३००००

४००००

५००००

६००००

 ो भ  ल्ड/ आ ि       भ  ो        म्  

कोलभड १९ खोप लििरण (भाद्र मसान्त २०७८ सम्म)

  ह ो     ोस्रो    
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३.३ क्ष रोग र्न न्त्रण का िक्र   

 

पररच ः 

क्ष  ोग    श्व           ो    ि       ो रु     ह ं ैआए ो छ ।   ् १९९३      श्व         ंगठ    

क्ष  ोग  ई          ो    ि       ो रु    घोषण  ग ी    ो व्   थ         ग    ँ  ी त तथ  

   ाक्र हरु    ोड    ैं आए ो छ ।           क्ष  ोग          ो    ि       ो रु     ह  ो छ । गर बी, 

अ  क्ष , च त   ो   ी, आ तर   ब  ई    ई   ि          ग  त आ      ण   क्ष  ोगब ि  ंक्र  तह ु     

बढ ो छ ।                बै ो       हुचँ  भए ो,      ो ग ण त  तथ    त ण    ह      ी    ो ी   

   ण      त अ   क्षत उ  ब्िी ह     ग ा   ठ  ई    िए ो छ ।  ीणा ि   ो क्ष  ोग, क्ष  ोग तथ  

एच.आई.भी. ो  ह ंक्र ण,क्ष  ोग तथ  ड इ बिी  ो  ह ( ंक्र ण, द्य    तथ  ि म्र    ो अ ि    ोग क्ष  ोग 

     ण      ग च  ौती ो रु     ह  ो छ । 

   रि   ण ी त   ो     

पररकल्पना  

क्ष  ोग  क्त  ं     

क्ष  ोगब ि ह ु   ब   ी       ृ्      घि ई,  ोग      क्र    ई  ो ी    ई                ो रु     ह       । 

 

उदे्दश् िरु  

१.   ् २०२१  म्   क्ष  ोग ( बै     ) ो      ो ि फ     आ.ब. २०७१/७२  ो त       १५ %    

ब ृि ग   । 

२.   ् २०२०  म्   बै        क्ष  ोग ो  िि   ि  क्      ि ९०%        ख्   । 

३.   ् २०१७  म्    ५०   त त  ंभ   त DR TB    व्  क्तहरु   DR TB  ो       ्        ो 

      तत  ग        ् २०२०  म्   त  त त   ¥  उ  , DR TB      भए   ७५%      ी  ई 

 फ त    ा  उ च   ग   । 

४.      क्ष                     हरु   क्ष  ोग ो      तथ उ च   ग   ो         ंख्   ो र  ो िाङ्ग 

र  ल्ि ब  ड फ इ     ङ्ग      द्व       रि  क्ष  ोग    ाक्र अन्र्तगतल्  ई क्ष  ोग ो  ो ि फ        

  ृि ग   । 

५. क्ष  ोग       ीहरु ो व्   थ   , एड्भो   ी,  ह ोग   अ ि         ग            ण  ीहरु ो 

  दृ ढ  ण ग ी क्ष  ोग  ि  ग उ तथ उ च   ग ा      ग उ चत   त   ण    ा   ग  , -  ् २०१७ 

 म्    ६०%   ल्  हरु        ्२०२०  म्     बै   ल्  हरु     ¥  उ  ) 

६. क्ष  ोग ो      तथ उ च   ो अ त  ा रि      ण्ड ISTC अ      क्ष  ोग ो ग ण तर        ो 

उ  ब्ित        त ग ा   ् २०१७  म्   ७०%         ं थ   त      प्त         ीब ि        ह 

ग  ,   ् २०२०  म्    ९०%     ् उ   ।  
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७. क्ष  ोग    ाक्र       ग     क्त व्   थ    तथ  क्ष त  अ भ  ृि,   िी  व्   थ   , भौ त  

 ं च   ो      , िर   तथ  आ   ता व्   थ    ग ी         ण  ी   दृ ढ  ण    ह ोग । 

८. क्ष  ोग    ाक्र  ो  भ     , अ  ग   तथ    ल्  ङ्   ो ए   ृत  ण  ी ो       ग   । 

९.    ृ त   ो              इ      ी अ  थ    क्ष  ोग      ण    ाव्रm  ो     त त  ो    ग 

 ो   ब  उ   । 

 

क्ष रोग र्न न्त्रण का िक्र का सुचकांकको  व थाः 

 च   ं. २४      ै         त ा भए   क्ष  ोग       ी ( ल् ो  ी ब्  क्ि र  ो  ी       णत क्ष  ोग ो     

तथ  बल्झीए   क्ष  ोगी ो      ी)  त ा    (Case Notification Rate of all Form of TB Case and New 

PBC and Relapse case) ब        ि ईए ो छ ।    आ      आ.ब २०७५/०७६  ो    ो   आ.ब. २०७६/०७७ 

     ै        क्ष  ोग ो CNR ९       त   ि   आ ब २०७६/०७७    २       त   ि घि  ो    ि छ । 

आ. . २०७५/०७६     ंिी त      ा      ो       म्     ी अ  ो        ण   आ. . २०७६/०७७   

२०७७/०७८     ो ो    ंक्र ण      ण क्ष  ोग            ाक्र  तथ    क्र  क्ष  ोग िोज्    क्र       

 भ   त भए ो   SR  ृ        भ     ी  भए      ण          क्ष  ोग ो   ो  अ्   ि  हु  हु  ै    

CNR घि् ो क्र     ह  ो हु  क्छ ।   ल्  ि ग    ,   फ बग         ब   ीगढी   गढ ग          ै भ    ब ढ 

क्ष  ोग   ो     ७६   त त  ह  ो छ भ     ै भ       त   ाि ँ  ग        १४   त त  ह  ो छ । TB Prevalence 

Survey 2020  ो   त             क्ष  ोग ो CNR उच्च भए ो   ि ए       आ. .       ै थ  ी  तह   

CNR १००   त   ि भ        ै    ि छ               क्ष  ोग       ीहरु        ह  ो  ष्ट    ि छ ।    ततृ 

    ण  च  २४      श्ल  ण गर ए ो छ । 

 

 

लचत्र २४: केि नोलटलिकेसन दर (CNR All Form of TB) 
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 च   .ं २५    क्ष  ोग ो        अ      ो   ै        क्ष  ोग       ी ो उ च    फ त     (Treatment 

Success Rate of all form of TB case -TSR)    ब        ि ए ो छ,       च     आ. .    गत आ   भ    

१   त त  बढ   ८०   त त   ग  ो छ भ    त   ि   थ  ी  तह      ो   ग    ,चौ   िी ग          ब         

ब ह     ै ो उ च    फ      रिी   क्ष ९०% भ    ब ढ    ि छ      अछ     ल्     औषिी   त ोिी 

क्ष  ोग ो  ो ि      बढ् ो    ि छ । 

 

लचत्र २५: उपचार सिि दर (Treatment Success Rate) 

स   ा र चुनौिीः 

तालिका २७: क्षयरोग लनयन्त्रण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

-  क्ष अ      क्ष  ोग       ीहरु  ि    उ  

  क्   । 

-  ौ  ी ब  ई   ई        ी उ च         गर  

छोड्   । 

- क्ष  ोग  म्ब िी             छ     भ  भ   

हु   । 

- औषिी   त ोिी क्ष  ोगी ो  ंख्   बढ् ै      

-  ह ोगी  ं थ  (SR)     ृ       

 भ     ी  हु   । 

-   ृ  िो  ड्त     

 ृ        घ  रु     ंच    

ग  ा    । 

-     ी  ई      ा     ोड      

    । 

-    छ  भ  भ   हि उ         

 र च    ग  ा     । 

-  ह ोगी  ं थ ब ि  ंच   त 

 ृ      हरु ो  ोड    ि 

 र  ता  ग  ा    । 
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३.४ कुष्ठरोग र्न न्त्रण िथा रोकथा  का िक्र   

 

पररच ः 

  ष्ठ ोग  ई    ब इ तह   ो  बैभ         ो  ोग   रु      इ छ ।     ोग   ब              बैभ    ि  ै    छ   

तथ  ग त ि  ण   ह          ई          ोग   ी भ   छ ।         औ च र   रु    उ   इ ौ  त  प्    

िो    ल्   ो ोर   ो  थ        त   ष्ठ ोग      ो   रु  त भए ो हो ।    १९६०    त          ोग     त ण 

   ाक्र  ो इ तह    ह  ो   इ  छ ।                   बगत     ष्ठ ोग    ब   ीहरु ि  ै  ह  ो इ तह   छ ।    

                   ंग ो   झ    ी        ैंड्     ो ी र  ीफ,  ी    ो ी           ,  ड ें  फ उंड    

 ग  त    ंघ ं थ हरू       गर  ह   छ  ।    २०१०         ब ब ि   ष्ठ ोग ो      ण भएत     अछ     

  ो     १ भ    बढ़ी छ ।       ो    िी    ष्ठ ोग    ाक्र  ो अ    ण ग  ै       ी       ो    दृष्टी,  क्ष् , 

उद्द श्  तथ   ण ी तहरू          ह  ो छ  : 

 क्ष्  :  

  ष्ठ ोगतथ  अ ंगत  ंग  म्बं ित  बै         भ  भ   तथ  ग त ि  ण  ो अ  त ग   । 

र्नदेर्शि र्सिििरू :  

१. क्ष त   ब    तथ   ि त  ब ी  ण  

२. उच्च   ो      ह      ल्  हरु     ष्ठ ोग      ण अ भ    तथ    ष्ठ ोग  ो थ      ाक्र   ंच    ग   

३.       तथ   ह   ा 

४.        ो  हभ  गत  

५.    ाक्र  ो ए ी ृत  ञ्च   ,   त  तथ            ब     ण 

६.       ा  ह ल्थ       तथ    गो  ब     क्ष्  अ  रु    ष्ठ ोग    ाक्र   ंच    ग   

उिश् ेिरु  :  

१.   ् २०२०  म्                  ै   ल्    ई   ष्ठ ोग उ      ो अब थ        ाउ   

२.  म्  णा         ं थ तहब ि   ष्ठ ोग िो ,  डत   अ भ     ंच    ग  ,   ो     भए   ड , 

ग उँ      ,  ग        तथ   ल्     म्  ा    ीक्षण  ंच    ग   

३.   ष्ठ ोग  ो थ      ाक्र (LPEP)   ष्ठ  भ   त व्  क्त   आि      ै ो ि     ह             

 भ ब   ी रु    च  उ    

४.   ष्ठ ोग ो उच्च  ो ि     ह            च     ै   ी,  ंच       अछ       ष्ठ ोग      ण अ भ    

(MLEC) ंच    ग   तथ  अ       ो ि     ह      ल्            ो  ंच    ग   

रणनीर्ििरु : 
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१.        त  म्   ब भ     क्र      हरु  ंच    ग         ैब   ी  ि   ग ई उ च    ल्  उ    

२. Strive to achieve the surveillance performance indicators 

३.   ष्ठ ोग       ई आि    ी  ण ग  ा     थै  म्ब  ित      ब िग ण तर    ष्ठ ोग                  इ   

४.         च       ई   श्ठ ोग   क्त ब  उ     ो               च       तथ   ह   ी गर    

५.   ष्ठ ोग म्ब िी ग त ि  ण  तथ    भ   ो अ ्  ग ा व्       च त   अ भ     ंच    ग   तथ  

  ष्ठ भ   त व्  क्तहरु  ई  ह   ी            ग  ह ोग ग   

कुष्ठरोग र्न न्त्रण िथा रोकथा  का िक्र का सुचकांकको  व थाः 

 

लचत्र २६: उपचार सिि दर (Treatment Success Rate) 

 

लचत्र २७: कुष्ठरोग लप्रभिेेन्स दर (Leprosy Prevalence Rate) 
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 च   .ं २६      ष्ठ ोग  म्ब  ि      ब   ी  ि   ग उ      (New Case Detection Rate -NCDR)  ो  बगत 

३ बषा ो त    ं  थ  ी  तहअ        श्ल षण ग   ो छ । गत बषा ो    ो        ब   ी  ि    ग   घि  ो   िी छ 

।        त       ाक्र हरु      हु  ,  म्  ा    ीक्षण हु    क्   तथ          त    त       प्त     क्त  हु     

   ाक्र    था   त        ा    ो    घि  गए ो हो । 

 म्     ष्ठ ोग       ी (Prevalence Rate – PR)   गत    षाहरु   अछ   ो PR ए    त    ह    भ    बढी 

भइ   ल्    त      ष्ठ ोग      ण ो अ  थ      ह  ो भए       आ. .    PR ए    त    ह       अथ ात 

०.७   त    ह    भई      ण ो अ  थ     ह  ो    िए             छ ि      ष्ठ ोगी ह ु  क्    म्भ     अझै 

 ह        क्र  िो  ड्त   तथ   म्  ा   र क्षण ग  ा     आ श्  त   ह  ो छ ।  थ  ी  तहअ      ो   गत ३ 

 षा ो   श्ल  ण  च  २७      त त गर ए ो छ । 

 

स   ा र चुनौिीः 

तालिका २८: क्षयरोग लनयन्त्रण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

-   ष्ठ ोग      ण      ग  थ ष्ट    ाक्र हरु 

 हु   

-          ल्छ   तथ  भ  भ        ण 

 ब   ी उ च      ढ   आउ   

-  ि    ग     ब   ीहरु   ए बी  ब   ी ो 

 ंख्   उच्च ्हु   

- ब  ब     हरु      त   ष्ठ ोग ो       हु   

-   ष्ठ ोग  ि   ग उ   क्    क्ष     क्त ो 

अभ   हु   

-  ि    ग     ब   ीहरु   अ  ङ्गत     उच्च ्

हु    

-   ृ  िो  ड्त     

 ृ        घ  रु     ंच    

ग  ा    । 

- अ  ङ्गत   ो थ       ग 

    ी  ई      ा    ोड      

    । 

-    छ  भ  भ   हि उ         

 र च    ग  ा     । 

-   ल्   अ  ि    ए      क्ष 

    क्त   ष्ठ ोग       तथ  

ब्    थ         ग ब्   थ  

ग  ा     । 
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३.५ एच.आई.भी. एड्स िथा  ौनजन्  रोग र्न न्त्रण का िक्र  

 

पररच ः 

  ह ो  ि    ् १९८८          HIV  ंक्र  त फ           त HIV/AIDS      ण      ाक्र    रु ग   ो   ई छ 

।    रि  एड्  तथ   ौ       ण    र   HIV/AIDS  ो थ  , उ च   तथ   ह ोग      ाक्र हरु  ंच    ग  ै

आए ो छ । । ७६   त त भ     ढी एच.आई.भी. ो  ंक्र ण   ह  —   रुष   च ह ु  अ    क्षत  ौ   म्  ा  ो 

  ध्    ि  भए ो   ईए ो छ ।   ईद्व       ग     था     हरु,  ौ   ी   रुष  तथ    ह  हरु   उ ीहरु   ग्र ह हरु, 

  रुष     ंगीहरु तथ  त स्रो   गंीहरु, आ    ी       हरु    ै ीब  ीहरु  ई एच.आई.भी.  ंक्र ण ो उच्च 

 ो ि     ह  ो    ह      छ ।  ड  म्ब  २०१८  ो अ ्   म्    १६,९१३     एच.आई.भी.  ंक्र  तहरु    

ए.आ .िी.        ई ह    छ  ् ।         २९,८७८ (  ् २०१८)       एच.आई.भी.  ंक्र ण भए ो अ      

गर ए ो छ,        ह   ो त         रुष ो  ंख्    ढी भए ो   इए ो छ ।       ो     हरु   एच.आई.भी. 

   भ     ०.१४   त त (  ् २०१८)  ह  ो छ ।         ह   HIV  ंक्र ण  ई     र ृत  ह    ी ो रु    

 र भ  षत गर ए ो छ । 

 क्ष्  : एच.आई.भी.  ो थ  , उ च  , ह  च ह    ह ोग     ाव्   ी  हुचँ     ाउ   ।  

 ूख्  उदेश् िरू 

-     अ      त एच.आई.भी.  ंक्र  त ो ९०   त त   एच.आई.भी.  ो अ  थ    हच   ग   । 

- एच.आई.भी.       भए    ध्   ९०   त त व्  क्तहरू  ई उ च     ल्  उ   । 

- एच.आई.भी.  ो उ च      ह     ध्   ९०   त त व्  क्तहरू   भ इ   ो भ       ी  ण ग   (˂१०००    / 

  .  .) । 

-   ् २०२०  म्    आ  ब ि बच्च    हु    ंक्र ण ो उ      ग     आ  हरू  ई  ी  त तथ     थ   ख्   

। 

-   ् २०२०  म्         त    फ    उ      ग   । 

-   ् २०१०  ो त          ्२०२०  म्        ँएचआईभी  ंक्र ण   ७५   त त     ी ल्  उ   । 

-   ् २०२०  म्         भ  भ   ो  क्ष्  ह     हु  छ 

 

रार्रि  एच.आई.भी. रणनीर्िक  ोजना २०१६—२०२१ 

पररकल्पना: 
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-          ो च  ौती ो रू     ह  ो एड्  इ  ड      ई २०३०  म्    अ ्  ग   । 

-   ् २०२१  म्       ्तग त   ल्  इ   अ   क्र        ग  क्ष्      च हरू 

-   ख्     हहरू९०%  ो   हच  ,   फ र   तथ    ीक्षण ग   । 

- एच.आई.भी. भए ो       भए ो ९०% व्  क्तहरू ो उ च   ग   । 

- एच.आई.भी. भए ो       भए   ९०% व्  क्तहरू  ई ए  ि  िोभ ई       त  उ च       ख्   । 

- एच. आ.  भ.  ो उ च      ह     ध्   ९०   त त व्  क्तहरु   भ इ   ो भ        ी  ण ग   (<१००० 

   /  .   .)। 

- आ  ब ि बच्च    हु    ङ्क्र ण ो      ण ग     आ  हरू  ई  ी  त तथ          ख्   । 

-      त    फ    उ       ग   ।  

-    ँ एच.आई.भी. ङ्क्र ण ७५%      ी ल्  उ   । 

 

रणनीर्ििरू 

 ी एच.आई.भी.    रि   ण ी त   ो    ो ९०—९०—९०  ो  क्ष्  ह     ग ा      ग त  गर           त र त 

अ ि  ण    ढ चं हरूहु  ् ।  ी  ण ी त अ त गत    ख्     हहरू ो   हच   तथ  उ  हरू म्    ग्       ग 

एच.आई.भी. ो  ो थ        ग अ   ई       ि ग त   िहरू      ग   क्षत  ग  ी   म्         छ ् । 

-   ह्य  म्  ा    फा त   ख्     ह म्    ग्  तथ  आ तर    म्  ा    फा त आफ ो    ह ो  भ    ग्  ध्    

    रत ग  , 

-  ी. ड.फो  गण        ै भए     एचआईभी ो   ीक्षण   उ च             ग   । 

- एच.आई.भी. ङ्क्र  त व्  क्तहरू  ई उ च         त त    ए  भ ई   भ    गण्  अ  थ        उ   । 

- अ ि त   भ        ग   ष      रत,  तर  ,तीब्र, ग ण त ी ,  ौ      र तग त ो   थ   त    प्त 

 ग  ी ग  । 

-  क्र ि    ोग  ्  तथ   ो   इ  ब  ा  

-     ो ब ँडफ ँड ो   ध्  ब ि  ो थ   तथ  उ च       त त       ग  क्र         ा        ी 

  झ    ी ो  थ     ग   । 

-   ख्     हहरू  त   उ ीहरू      ग   थ    एचआईभी  ो थ        ग  ौ   ,    ं ो  त   ए ी ृत 

       ध्        रत ग   । 

तालिका २९: सन् २०२१ सम्ममा हालसि गनुापने सचूक तथा िक्ष्यहरू 
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 ुख्  सूचकिरू आधार 

२०१५ 

२०१८  क्ष्  २०२१ 

१५   िी २४  षा उ       ह   एच.आई.भी. ो व्  प्तत     

  त १०००    ंख्     एच.आई.भी. ो  ङ्क्र ण                                                        

ए  ि  िोभ ई   उ च   ो थ   ी   छ उ च           ह    भ    थ ह  

भए   एच.आई.भी. ङ्क्र ण भए       हरू ो   त त                                            

ए  ि  िोभ ई   उ च   ो थ   ी   छ उ च           ह    भ    

थ ह भए   एच.आई.भी. ङ्क्र ण भए   ब  ब     हरू ो   त त                                            

  ख्      हहरू   एच.आई.भी. ङ्क्र ण ो   त त 

-     ङ्गी   रूषहरु  

-   रूष  ौ   ीहरु  

- त स्रो  ङ्गी व्  क्तहरु  

-   ईि      ग     था      व्  क्तहरु  

-   ह    ौ   ीहरु  

- आ    ी       हरु  

०.०३% 

०.०५ 

 

८३.७% 

 

७८.१% 

 

२.४% 

५.६% 

६% 

६.४% 

२% 

०.४% 

०.०२१% 

०.०३ 

 

८८.१% 

 

९६.२% 

 

५% 

७.४% 

८.५% 

- 

२.२% 

०.०२९% 

०.०३ 

 

९०% 

 

९०% 

 

१.५% 

३.०% 

३.०% 

४.०% 

१.५% 

<०.४% 

एच.आई.भी.संक्र ण दर ा क ी ल् ाउने 

  ख्      ह   व्  क्तहरू     छल् ो  ि  ो  ौ   थी ंग  ण्ड  

  ोगग   ो   त त 

           ङ्गी   रूषहरु  

         रूष  ो   ीहरु  

       त  ो ्  ङ्गी व्  क्तहरु  

         ईद्व      ग    था      व्  क्तहरु  

 

  गत १२   ह     एच.आई.भी.   ीक्षण ग   ो     त   थ ह  

  ए    ख्     ह   व्  क्तहरु ो   त त 

           ङ्गी   रूषहरु  

         रुष  ो   ीहरु  

       त  ो ्  ङ्गी व्  क्तहरु  

         ईि      ग     था      व्  क्तहरु  

       आ    ी       हरु  

 

  छल् ो  ि    इ         ा ी ृत उ   ण   ोग ग     

  ईि     ग    था      व्  क्तहरू ो   त त                                                                        

 

 

 

 

८६% 

९३% 

५२.५% 

८३% 

 

४३.८% 

६७.८% 

२७.९% 

५६% 

४.१% 

 

९६% 

 

 

 

९४.६% 

९१.३% 

९१.५% 

- 

 

 

 

८९.६% 

८९.६% 

८९.४% 

- 

 

 

 

 

 

९०% 

९३% 

९०% 

९०% 

 

 

 

९०% 

९०% 

९०% 

९०% 

९०% 

 

९६% 

आ ाबाट बच्चा ा िुने सङ्क्र णको र्नवारण 

एच.आई.भी.    थती थ ह    ए     ह  हरू ो    त त 

आ  ब ि बच्च    हु    ङ्क्र ण ो      ण      ग ए  ि  िोभ इ   

उ च     उ   एच.आई.भी. ङ्क्र  त गभा ती   ह  हरु ो   त त             

 

२५.८% 

 

३५% 

 

६१.७% 

 

६६.४% 

 

९०% 

 

 ९०% 
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 ुख्  सूचकिरू आधार 

२०१५ 

२०१८  क्ष्  २०२१ 

उपचार िेरचाि र सि ोग 

ए  ि  िोभ इ   उ च     इ ह    एच.आई.भी. ङ्क्र  त 

       ब  ब     हरु ो   त त      

 

ए  ि  िोभ इ   उ च     रुग   ो १२   ह     छ म्      त  उ च     

      ह    एच.आई.भी. ङ्क्र  त        ब  ब     हरु ो   त त                                        

 

भ इ   भ    गण्  अ  थ    भए   ए  ि  िोभ इ   उ च     प्त 

गर  ह           ब  ब     ह ह ो   त त                                                                

 

 

३०.३% 

 

 

 

८३.७% 

 

 

 

४४% 

 

५६.७ % 

 

 

 

८९% 

 

 

 

४५ % 

 

९०% 

 

 

 

९०% 

 

 

 

९०% 

 

अछ   ो HIV/AIDS      ण    ाक्र  ो ई तह   

१.   ल्             त अछ  द्व      ल्   एड्   म्  ा  अ ि   ी ो      क्त –   . ं. २०५०     

२. HIV/AIDS  ो क्ष         ग   उद्द श्     ि गंगो   ग्र   ण        ञ्च तथ      अछ   ो  थ     – 

  . ं. २०५४।०५५ 

३.   ल्   एड्            त ो गठ  तथ     ा    म्भ –   . ं. २०६० 

४.   ह ो   ल्   HIV/AIDS   चँ  ष   ण ी त   ो    त  ा   –   . ं. २०६२ 

५.  ोस्रो   ल्   HIV/AIDS   ँच  ष   ण  त   ो    त  ा   –   . ं. २०६९ 

६.   ै छ   र क्षण तथ       ा      ो   रु  त –   . ं. २०६१ 

७. PMTCT      ो   रु  त –   . ं. २०६४ 

८.          आि र त आ  ब ि बच्च      ा  क्   एच.आई. भ.  ंक्र ण  ो थ   ो CBPMTCT तथ  ७ 

 ि          ं थ ब ि       रु –   . ं. २०६६ 

अछ     ल्   ो  क्र          क्त गर बी तथ  ब  ो ग  ी      ण  गभग ३००००     भ    बढी भ  त ो 

   भ    ह     ो  ी ग ाछ  ् ।    ो      म्  घ   र      ँग ो   छोड     ह ो    ि   ै            ग   

  थीहरु ो  ंगत       ो उ      भ  त   ग    व्  क्तहरु  ौ    ी ो  म्  ा           HIV  ंक्र ण ो  ो ि    

    ग छ  ्।     ो िो ी   भ  त        त    श्री तीहरु   ैHIV  ंक्र ण ो  ो ि     ह त     अछ     ल्   

 भ       त ह ु     भ   ि       ं  ृ त     ाहरु (    हरु)   ् ह ँ हु   अ    क्षत  ौ     ा       HIV 

 ंक्र ण ो  ो ि  बढ ए ो अ      ग ा     छ ।  

अछ     ल्       ि    ै गए ो HIV  ंक्र ण ो        ई    ि   ग ा     ष गर    च त        ाक्र हरु 

     ी तथ  ग ै      ी  ं थ हरु   २०५५/०५६        ि   रु ग   ो   ई छ ।   ल्   एड्            त २०६० 

      छ       क्र  भए ो   ई छ ।    ल्   एड्            त अछ      ंक्र  त ए     ह      क्ष   ोष 

        , HIV       ण ि ह ु  ब  ब      ो     ग    ा          त      ी   ग  ग   ो छ ।  

एच.आई.भी. एड्स िथा  ौनजन्  रोग र्न न्त्रण का िक्र का सुचकांकको  व थाः 
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ह   अछ     ल्     च   HTC    र, च   ART    ि ,   ई        ह  च ह    र तथ    ै         ं थहरुब ि 

eVT       ंच       ह  ो छ । 

 

लचत्र २८: एच आई भी पररक्षणको अिस्था 

 च    ं२८    अछ     ल्     गर ए   HIV   ँच ो ती  बषा ो     ण   ि उछ ।   गत   आ. . हरु भ       

 षाहरु   एच आइ भी   ँच   ृि भए ो    ि छ भ      ैभ    ि  ै   ँच        ह     गर ए ो    ि छ ।     षा 

  ल्     भए ो Community Lead Testing    ाक्र       ण  र क्षण  ंख्   ब ृि भए ो छ । 

 

लचत्र २९: नाँया पत्ता िागेका एच आई भी संक्रलमत  

 च    ं२९    एच आइ भी   चँ गर ए      भ     क्षत    ह   एच आइ भी  ंक्र  त  ि    ग    ब्  क्तहरु ो ती  

 षा ो    ण उल्  ि गर ए ो छ ।   गत   आ था   षाहरु          ह  हरु बढी  ंक्र  त  ि    ग्   ग   ो      

आ      ब      रुषहरु    ंक्र ण बढी  ि   ग  ो छ । ब  ब         ंक्र ण  ि    ग्    ंख्    त  ैआ      

ती  ती       ह  ो छ ।     षा  म्  ६४     एच आइ भी  ंक्र  त  ि    ग    छ ् । 

२७०४
१६२९

३०८

४६४१

२१२८
१२०९

२७३

३६१०

१०२४३

५३७८

३१६

१५९३७

०

५०००

१००००

१५०००

२००००

  ह    रुष बच्च  म्  

एच आई भी पररक्षणको अिस्था

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८

३०

१०
३

४३

१९
१४

३

३६

२५

३६

३

६४

०

१०

२०

३०

४०

५०

६०

७०

  ह    रुष बच्च  म्  

नयााँ पत्ता िागेका एच आई भी संक्रलमत

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८
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लचत्र ३०: गभािती आमामा एच आई भी पररक्षण प्रलतसत 

 च    ं३०   आ  ब ि बच्च        एच आइ भी  ो थ      ाक्र  ो  ग त     ण उल्  ि गर ए ो छ । अ  त  

ती   षा ो त    ं ह   ा ह   ह  ी ९०   त त गभा  त आ  हरु   एच आइ भी   ँच        ा        ए ो    ि छ । 

  ै         ं थ    एच आइ भी  र क्षण   ि      त आ   ता ह ु   क्        ण      ैआ  हरु ो एच आइ भी 

 र क्षण ह ु   क्    ो    ण  ह  ो छ । 

स   ा र चुनौिीः 

तालिका ३०: एच.आई.भी. एड्स तथा यौनिन्य रोग लनयन्त्रण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

-  ौ  ी ब  ई   ई  ंक्र ण ो  ो ि  ो 

रु      ह  ह   । 

- त       प्त     क्त ो अभ     HTC 

    हरु        ा    र क्षण    हु   

- ART      ि ढ  भए       ै 

 ंक्र  त  ई      त उ च        ग 

      हु   । 

-           छ     भ  भ   ब्  प्त हु   । 

-         ं थ    HIV test Kit stock 

out हु   ।  

-          ग ब  ई     

   ंख्    ई  ी          

 ो ि   णा ब् बह          ण   

   ग      ा       ंच    ग  ा     । 

- ARV Dispensing Site थ  ग ा     

। 

-  ्    HTC Center   म्त   

  ई    त       प्त     क्त ब्   थ  

ग  ा     । 

- HIV Test kit   ग आ   ता 

 ण  ी  ई  ह  ब  उ       । 
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खण्ड ४: स ार्जक सुरक्षा 

४.१  वा    वी ा का िक्र  

 

पररच :  

       बी   भ                  ो िचा  ई  र       ि     क्   अ  थ    ल्  उ  ,                   ण   

हु   क्   आ था   ो ि   ई     ी  ण ग    ं     ई ब झ उँ छ ।   था,  ो                बै ो  हुचँ       त 

ग   बहृत           झ    ी ो अ ि  ण  हो ।   श्व         ंगठ        ै       त, ि ा,     ै त      त , 

आ था             अ  थ  ो आि     भ  भ        ह     ग ा         ो् ृष्ट  त  ो        ो उ भोग  ई 

 ्    व्  क्त ो  ौ    अ ि    ो रू    व्  ख्   ग   ो छ ।        बी              ाव्   ी  हुचँ ो  ी त  ई 

           एउि   ह्   णा ि ड     ो रु     ह  ो छ । 

२०६८       ी        ी    ै क्ष  ब ि        बी     व्    त  आउ       ो                 आ था   षा 

२०६८/६९    ि    रि   त           बी     ग  ग    ी त   ए ो हो ।            ि       रि          ी   

 ी त १२  ै  ि २०७१    ी ग ीए ो छ । २०७१   घ २६                      क्ष            त   फा त 

                  क्ष  ग ी  बै               ो  हुचँ     ाउ    ी त   ए ो छ । २०७१/७२            ती  

  ल्    ै   ी, ब ग्  ङ   इा         ाक्र    ग  ग   घोषण  ग ीए ो  थ ो । फ   रु  २०७२ चै  २५ गत   ै   ी 

ब ि     त    त ण    ा   रु भए ो हो । ब ग्  ङ्ग   इ         त २०७३ अ    १५ गत    ि     त    त ण 

   ा    म्भ भई    ाक्र    ग  गर ए ो  थ ो । आ ब २०७३/७४       ाक्र   ई २५   ल्        त   ग         ो 

घोषण  अ      २५   ल्  हरु छ ौि भई    ा    म्भ भए ो   २०७५/७६  ो अ ्   म्    ४८   ल्       

२०७६/७७ ब ि ७५   ल्        ाक्र     त   गर ए ो  छ । 

ह   अछ     ल्                    ाक्र   भ     ी हु  ैगई ह  ो छ ।        आ द्द भई           ो  ख्     

  ृि भई ह  ो           ाक्र   त   ै ो च  ो बढ्र  ैगई ह  ो छ ।   थै  ं घ        तथ               अ त 

गर  ,अ त अ क्त अ  ङ्ि ,एच.आइ.भी. ंक्र  त,ए .डी.आ . ि.भी.   ह             म्       ,  ष्ठ ोगीहरु   

 र      ई    त    ि ी  षा      ग     ज्  ष्ठ   ग ी  ो  त   त त     छ ि      ग ी        आ द्द ग   

व्   थ        त ब   च ह   त   ोग         त ा   क्    र         गी       ो  ो   ती         ाक्र    थ  

ब    ग  ो छ ।     ै   ह ो   णा     त  ग        घोषण   ंगै   फ  ग   ग           बै     त   िअरु  ई 

अ     ा             ग ा        ि  अ  त     आफ्     ै    ा त   ाच  ी    र       हत        आ द्द 

 गै          आउ    म्  णा      ीहरु     गी अ     ा      ब       थ    च     ग  ा ह   अछ     ४१,०७७ 

           आ द्द भए   छ ् । 

 ुख्  उदे्दश्  

ग ण त ी              ो  हुचँ   उ  ोग     ि   ल्  ई                बी   ो आि      बै      ग        

           त ग    
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र्वशेष उदे्दश्    

-               क्ष        ाभ क्त  ी    ो ि      ी  ण ो व्   थ  ग      ा  ि  ण      ग थ    िी  

 ं क्षण      ग   ।  

-   िी    ि  ो   त       र च    ग   ।  

-                ह   क्र         ो ग ण त ,  भ    र त ,  क्षत       फ  हीत      ि   ल्  उ   । 

 

       बी           ी, २०७५ अ            ाक्र        षत हरू   म्  ब ो    छ ः्  

-  ो    ाक्र   र        बै       हभ गी ह ु      ग ी  र     ो  ोग      आि र त  ह  ो छ । 

-   त ५      म्  ो  र       ब  षा  रु ३५००  ोग        ब झ उ    छा। र       ५     भ    ब ढ 

     भए रु ७००         थ      ब झ उ    छा ।  

-  ो    ाक्र      च्छ   ण  ी   आि र त  ह  ो छ ।  

-    ाक्र   ञ्च    हु     ल्      बै    ंख्         ाक्र      क्षत  गा ह ु् ।     ि  ो थै ी ो  ी   

  चँ      म्  ो  र     ो ह       षा  रु १०००००  ह  ो छ ।   चँ     भ    ब ढ  र            

भए     त थ       ब  त रु २००००  ो  ी   बढ्  ै   छ ।    ो अ ि त   ी    रु २०००००  ह  ो 

छ । 

- बी  त     हरु   बषा   १  ि   ोग        ब झ ए   छ       क्र     भए    त क्        ण  ी   

बषाभर     बि  थै ी ो  ी   अ      उ च  ग    द्द त     इए ो छ ।   

- बी  त                     बै      ी         ं थ ब ि   प्त ग  ा     थै   षण     ा   हत र फ  भई 

 ब   बोडा  ँग   झौत ग     आि        ी क्ष     अ  त       क्षण  ं थ ब ि            उ   व्   थ  

 ह  ो छ ।   

-  थ  ी  त    अ  त  ब ि     ि    प्त  भए     षण ो व्   थ   ह  ो छ      ग  ा     ष्ट 

  ृ त ो       उ   व्   थ  छ । 

-    ाक्र  ो     त  ब  षा  रु      ी  ण ग  ा छा ।   ी  ण ग                 अ   त्   उ  व्   थ  

छ ।  

-    ाक्र    ग  भए     ल्     बषाभर      त   त ा    ा ि ल्    ह  ो छ ।    ाक्र    च     ब ि       

 ञ्च   त छ ।  ो  इ  फो    िब ि फोिो  िची  त ा  ह ोगी   घ घ    गई  त ा    ा ग ाछ ्।  

-        बी   बोडा       िर   ग          ी तथ     ी         ं थ              ग   ग ी      

िर   त ा               भ   ह ु       बि   ो अ ि  ण       ाक्र   ञ्च   त छ ।  
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-   ह            ं          ई      ोग           हु   त ग ीए ो छ          थै ७० बषा   ग    

  ष्ठ   गर  हरु ो  ोग          ५०   त त अ           व्   थ  छ ।  

- आ      अ  थ          ै    च ृत         ं थ ब ि                व्   थ  गर ए ो छ ।  

-       ाक्र    १,१३३        औषिीहरू ११०८ थर    ए ोप्   थ    २५ थर    आ        

औष िहरु उ  ब्ि ग  ए ो छ ।  

 ुख्  उप ब्धीिरु: 

- ह                 त  बै ो च  ो बढ  ो छ । 

-            अन्र्तगत    ा त           ाहरु ३६     ो ह ु आउ    ोग           त १,२६,०००  

           ब ि व् हो  ग ी        आ ि  ग   ो । 

-         ाक्र               ै   ी   छ ो  ोस्रो   ल्   ो रु            ाक्र   फ त     ा   ंच    

भै ह  ो । 

-    आ था   षा २०७७।०७८     १९०          त ा    ह                      ो   ९१     

     ण    त ो हु  आउ       ो  च     त त                ब ि   प्त ग   ो ।  

-   श् ृ   ह     त ा  ह ोगीहरु ो  ड    ८           त ा  ह ोगी छ ौि ग ी       रु  त ग   ो । 

-    आ था   षा        ो  ोग           त रु.२९,३३,०००।   प्त भए ो छ । 

 

 वा    बी ा बोडि   ा  र्जल् ाको िा  सम् को र्ववरणः 

तालिका ३१: अछाम लिल्िामा स्िास््य बीमा कायाक्रमको कभरेि 

क्र .  .    ल्  /         ब  त  र     

 ै ग      ण 

 म्    ब  त      
  रुष   ह   

१ अछ   १२१३६ १८२१५ २२८६२ ४१०७७ 

२  ंच                 ७७६ १८०८ २१५० ३९५८ 

३      ो   ग     १०७० १८३९ २२२५ ४०६४ 

४   ल्  ि ग     ११६५ १३९३ १९५० ३३४३ 

५   ँफ बग       १९८७ २८४५ २७९६ ५६४१ 

६ चौ  िी ग     ११३२ १२४० १८३० ३१५० 

७  ंग          १६७६ २५०२ २९०१ ५४०३ 

८ ब   ीगढी   गढ ग     १०७० १५९९ १५९३ ३१९२ 
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क्र .  .    ल्  /         ब  त  र     

 ै ग      ण 

 म्    ब  त      
  रुष   ह   

९    ब         १३६७ ११४७ २६५० ४९१७ 

१० ढ   ी ग     ६४७ १४५१ १४०२ २८५३ 

११ त   ाि ँ  ग     १२४६ २३९१ ३३६५ ५७५६ 

 

स   ा र चुनौिीः 

तालिका ३२: स्िास््य िीमा कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

-      ी         ं थ       च ृत 

    क्त तथ  औषिी ो अभ   

- ग ण तर               ो अभ   

-   गो  ब    ो  क्ष्  २०३०  म्  १०० 

  त त     ाउ   

-        उ   ण तथ      त ो अभ   

-   च त   ो अभ   

-    ाक्र  ो अ  ग      भ     ी 

ब्   थ    ग  ा     । 

-      ो ग ण त      ण्ड ब   ई    ी 

             ई      हभ  ग 

ग  उ       

-     क्त ब्   थ  ग  ा     । 

-    ाक्र  ब    ब्       च त   

 ग उ       । 
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४.२ र्बपन्न नागररक औषर्ध उपचार कोष 

 

पररच : 

“          बश्वब्   ी  हचु”  क्ष्  अ       त  तह                ी   गर  हरु  ई आि  भ त             

    ह   हुचँ     ाउ ,  ब      गर   उ च    ोष,            क्ष ,         ब         ल्            ाक्र  

  र्ा त  ब   ी  ो आफ् ो िल्तीब ि िचा    ग्   ग ी ब् ब थ  ग   ो छ   अ    ब   ,ग ीब, अ ह     गर  हरु    

  गी   गौ    ोग,          ए ी    , ह ड इ ं  ी,    इ   इ ं  ी,     ा    , क्     ,   ि   ोग   त   ोगहरु  ो 

उ च       गी  ब      गर   औष ि उ च    ोष          २०७५    ी गर  उ च        गर  ह  ो छ । ो      

     गी   म्    क्र        ग  ा     हु छ । 

 ब      गर      ड   ोग  ो उ च    हु   त     ो    ग  ब      गर   औष ि उ च    ोष           २०७५ 

 ो अ    ची २ ब ो    ो अ       थ  ी  तह ो  ड      ा       ब      ई  ड      ा   ब ि   फ र        

  ाछ । 

-   र    फ र       ो    ग  च  ्    ो         , गर त  त   ो    ण    ो   त        

  ब    ो ह         त ा    ण    ो    ो   त          ब     म्ब  ित  थ  ी  तह       ग  ा 

  ाछ  

- गर ब  र      र च     भए    ब   ी ो    ग    थ उल्   ित   क्र   आब      ै   

र्सिाररस सर् र्ि : 

-  म्ब  ित  थ  ी  तह ो अध् क्ष       ि –  ं ो    

-  म्ब  ित  थ  ी  तह ो    ि      ी  अ ि ृत –      

-  म्ब  ित  थ  ी  तह ो         ं ो   –        च   

  र    फ र   ग  ा एउि   ोग ो  ब   ी       ग ए      अ  त      ोहो ो      गर    फ र   गर  छ  

 

आ.व. २०७७/७८  ा र्बपन्न नागररक औषर्ध उपचार कोष का  ार्ग   ा  र्जल् ाबाट र्सिाररस 

गररएको र्ववरणः 
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तालिका ३२: अछाम लिल्िामा लिपन्न नागररक और्षधी उपचारका िालग लसिाररस गररएको लििरण 

क्र.स.  थानी  ििको ना  

र्सिारीस गररएको रोगको र्ववरण 
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१ अछ   १५ १४ ६ ५ ३९ १ ० २ ८२ 

२  ंच                 ४ १ २ ० २ ० ० ० ९ 

३      ो   ग     १ २ १ ० २ ० ० ० ६ 

४   ल्  ि ग     ० १ ० ० ३ ० ० १ ५ 

५   ँफ बग       ३ ३ २ २ १० १ ० ० २१ 

६ चौ  िी ग     १ ० ० १ ३ ० ० ० ५ 

७  ंग          ३ ४ ० ० ७ ० ० ० १४ 

८ ब   ीगढी   गढ ग     १ ० ० २ २ ० ० ० ५ 

९    ब         ० २ ० ० ४ ० ० ० ६ 

१० ढ   ी ग     १ १ ० ० २ ० ० १ ५ 

११ त   ाि ँ  ग     १ ० १ ० ६ ० ० ० ६ 
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खण्ड ५: उपचारात् क सेवा 

५.१ बर्िरङ्ग सेवा 

 

पररच : 

उ च   ्                 ब ह ंग तथ  अ त ंग               अ्  तै   ग हु   ए ं अ्   श्   क्ष  हु ् । 

उ च   ्               अ त गत ो ब ह ङ्ग      ो ह      ल्     २ अ  त   , २   थ              र , 

७२        चौ ी, १५  आि  भ त           र , ५  ह ी           र, ४                     र        

  इा ह    छ ् ।        थै   ल्           क्     तथ   ो   क्    हरु       उ च   ्             गर  ह    

छ ् । 

उदेश् िरु: 

-  ोग ो रुगणत  (Morbidity) तथ   ृ्            ल्  उ   । 

- ग ण त ी              ो उ  ब्ित  ए ं  हँुच बढ उ   ।  

-   षण  ण  ी  इा   ोग ए ं    ि ढ  ण ग  ै ै     ।  

 

 

बर्िरङ्ग सेवा सुचकांक: 
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२००.०

२५०.०

बलहरङ्ग सेिाका िालग नयााँ भेट गने प्रलतसत (% New OPD Visit)

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८
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लचत्र ३१: बलहरङ्ग सेिाका िालग नयााँ भटे गने प्रलतसत (% New OPD Visit among total population) 

   आ था   षा    र ब १०९   त त   त   त हरु   ब ह ंग        ए ो त       ि ए ो छ भ             

  ह   ो   त त ५८.५  ह  ो । ि  ै        हरु ि उ ो   ख्  ,      श्व       ि  म्ब िी  ोग ो    िए ो छ । 

 

लचत्र ३२: बलहरङ्ग सेिा नयााँ भटेमा मलहिाको लहस्सा (Female proportion among total new OPD Visit) 
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५.२  न्िरङ्ग  िथा आकर्  क सेवा 

 

पररच : 

अछ     ल्      ल्   अ  त   अछ     ब    ि  अ  त   ब ि अ त ङ्ग  तथ  आ                गर   ै

आए ो छ ।   ल्   अ  त   अछ       ी ृत ब ड  ंख्   १५  ह  ो छ भ   ब     ि  अ  त       ी ृत ब ड 

 ंख्   ५०  ह  ो छ । 

 न्िरङ्ग  िथा आकर्  क सेवा सुचकांक: 

 

 

लचत्र ३३: बेड उपयोग दर (Bed Occupancy Rate) 

 

लचत्र ३४: आकलस्मक सेिा उपभोग प्रलतसत (% of population utilizing ER service) 

६६.१ ६४.४

५०.३ ४७.४

६३.२

३२.६

०.०

२०.०

४०.०

६०.०

८०.०

  ल्   अ  त   अछ  ब    ि  अ  त  

बेड उपयोग दर (Bed Occupancy Rate)

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८

३.५

२१.४

५.३

१४.६

६.९

१७.५

०.०

५.०

१०.०

१५.०

२०.०

२५.०

  ल्   अ  त   अछ  ब    ि  अ  त  

आकलस्मक सेिा उपभोग प्रलतसत (% of population utilizing ER service)

२०७५/२०७६ २०७६/२०७७ २०७७/२०७८
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५.३  ुख्  १० रोग (TOP TEN DISEASE) 

अछ     ल्     ओ     ड          आए       ग्रही   आ   २०७७/०७८    ि उ ो   ि ई ो (Headache) 

        ै भ    ि  ै   Upper Respiratory Tract Infection  ोस्रो   ख्          त     भए ो छ । गत   ई 

आ       Upper Respiratory Infection   ै भ    ि  ै ो        थ ो भ   Headache २०७५/७६    त स्रो   

२०७६/७७     ोस्रो   ख्        ो रु     ह  ो  थ ो । आ   २०७५/०७६    ि Upper Respiratory Tract 

Infection, Headache   Gastritis (APD)   ख्  उच्च ३  ोग   रु     ह    छ ् ।   गत ३ आ    ो उच्च 

  ख्  १०  ोग ो     ण त      ३३    उल्  ि छ । 

तालिका ३३: मयुय १०  रोगहरुको अिस्था 

र्स.न. २०७५/०७६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ 

१ 

Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 

Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 
Headache 

२ Gastritis (APD) Headache 
Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 

३ Headache Gastritis (APD) Gastritis (APD) 

४ 

ARI/Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 

ARI/Lower Respiratory 

Tract Infection (LRTI) 

Cases 

Falls/Injuries/Fractures 

५ Falls/Injuries/Fractures Falls/Injuries/Fractures 

ARI/Lower Respiratory 

Tract Infection (LRTI) 

Cases 

६ Non Infectious Diarrhoea Cases 
Non-Infectious Diarrhoea 

Cases 

Non-Infectious Diarrhoea 

Cases 

७ Abdominal pain Abdominal pain Rhinitis Cases 

८ 

Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 
Rhinitis Cases 

Backache (Muskuloskeletal 

Pain) 

९ 

Urinary Tract Infection (UTI) 

Cases 

Backache (Muskuloskeletal 

Pain) 
Abdominal pain 

१० 

Ameobic 

Dysentery/Amoebiasis Cases 

Ameobic 

Dysentery/Amoebiasis 

Cases 

Urinary Tract Infection 

(UTI) Cases 
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५.४ एम्बु ेन्स सेवा 

 

आ                       ग्र ही     ब      इा   षण ग  ा    भए   एम्ब      ो   ोग ह ु  ग   ो छ । ह   अछ   

  ल्     १२ एम्ब       त ा  छ  ्।           ो   ग         ह  ो १ एम्ब      ब ढी   बग ए  भ ट्ट उ     ए ो 

छै  भ   ब ँ ी ११           इा ह    छ  ् ।           ,                ,                       ४  ि  

एम्ब        ल्      ब भ           ं थ    ह त  तण ग   ो छ ।   ल्      ंच       ह    एम्       ो     ण 

त  ो त          इाए ो छ । 

तालिका ३४: अछाम लिल्िामा संचालित एम्बुिेन्सहरुको लििरण 

र्स.नं. 
संचा न गने 

र्नका  
एम्बु ेन्स नं. 

एम्बु ेन्सको 

प्रकार 

एम्बु ेन्स 

प्राप्तीको प्रकार 

सवारी 

चा कको 

ना  

सम्पकि  नं.  व था 

१ 

  ल्   अ  त   

अछ   

  . .०१००१ झ 

३५४ ि  गा 

        

       

गो ब   

बोहो   ९८४८६२७८८४  ंच      

२ 

ब    गढी   गढ 

ग उ       

  . .०१००१ झ 

३५३ ि  गा 

        

             थ    ९८६८७८५८३४  ंच      

३    ब     .  . 

  . .०१००१ झ 

३५५ ि  गा 

        

            बष्ट ९८६८८७९४४३  ंच      

४. 

 ंग          

 ड   ं. १२ ब  २ झ ३१०५ ग  गा 

            

 बभ ग       भ ि ९८४८४१०६२१  ंच      

५. 

चौ   िी 

ग उ          १ झ २६२ ग  गा 

चौ   िी 

ग उ       

चक्र बह     

थ    ९७४९०४००४१  ंच      

६. 

  ल्  ि 

ग उ          १ च २२१४ ग  गा 

  ल्  ि 

ग उ            र   उ  ९८६३१०७८७४  ंच      

७. 

ढ   ी 

ग उ       

  . .१००१ झ 

३६० ग  गा 

ढ   ी 

ग उ       

 भ  बह     

     ी ९८६४६२२९५०  ंच      

८. 

भै   थ   

       चौ ी भ  १ झ २३३ ग  गा 

भ  त       ो 

 ह ोग 

ि     

 ब. . ९८६६५३३३७८  ंच      

९. 

ब     ि  

अ  त     .१ च ९४२ ग  गा 

भ   त  

  त ब  ब ि 

 डल् ी 

     ी ९८६८५४५७७७  ंच      

१०. 

  ँफ बग  

 ग             ग  गा 

        

       

िो  बह     

बि    ९८६५९०४६५१  ंच      

११. 

त   ाि ं  

ग उ        .१ च १५५२ ग  गा 

भ  त       ो 

 ह ोग 

श्         

  ौ     ९८६८९४३४४७  ंच      
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५.५ र्शर्वर संचा न िथा ब् व थापन 

 

     त            ब ि ब ञ्च त         ब      हरु  इा   ा   भ, घ   ैो             उ  श्    आ था  बषा 

२०७७/७८      ल्       ै  थ  ी  तह     म्त   ए    गा   थ          हरु व्   थ    तथ   ंच    ग ीए 

।  थ  ी  तह,    भ   अ  त   तथ              ं थ हरु  ंग          ह    ा गर     भ           

              ंच    ग ीए ो  थ ो । आ. . २०७७/०७८      ल्      ंच    गर ए        हरु ो     ण 

  म्  अ       ह  ो छ । 

तालिका ३५: २०७७/०७८ मा लिल्िामा संचािन गररएका स्िास््य लिलिरको लििरण 

र्स.नं. र्शर्वरको प्रकार र्शर्वर संख् ा प्रदान गररएका जना 

१     ्              ३ १७०७ 

२  र        ो   ब ध्   ण       ५ ४३ 

३       ोग   क्र  ङ्ग       १६ १०६२ 

४. क्ष  ोग   ष्ठ ोग िो  ड्त         १२ १६८० 

५. 

  ि        तथ    त  च  ्    ल्  ृ   

      ५ ८१३ 

६. VIA       ९ ६०३ 

    

 

५.६ सडक दुघिटना, जनावरको टोकाई िथा आत् ित् ा 

 

तालिका ३६: २०७७/०७८ सडक सडक दघुाटना, आत्महत्या र िनािरको टोकाई 

र्स.नं. र्ववरण  केश जना  ृत् ु जना 

१  ड     घाि    ६ ६ 

२ आ् ह्   ४८ ४८ 

३   ा  ं  ३१ ० 

४       िो  ई  ंख्   ४४१ ० 
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खण्ड ६: सि ोगी का िक्र  

६.१ एर्ककृि  वा    ब् व थापन सुचना प्रणा ी 

 

पररच : 

       ब्   थ      च    ण  ी        क्ष        ा थ  ब भ     थ हरु   ह                   ,ग ऊघ  

क् ी   ,िो  क् ी   ,       चौ ी,   थ              र, ब भ   तह   अ  त   तथ         गैह्र    र  

  थ  ब ि   ै        गर ए       हरु ो अ भ  ि   ख्  ,   च    ं    ग  ,   ोि  ग  ,  बश्ल षण ग   तथ  

  च   ो     च   ग       प्त   च  हरु ो आि       णा      ग्     ृ   हो ।          च   ब्   थ     ण  ी   

   ाक्र  ो  ो    त  ा  ,     ा     तथ  अ  ग   ए ं   ल्        ्    च ण     च   ो   ोग  ई  ोड   ए ो 

हु छ ।          च   ब्   थ    ो   ध्  ब ि  ो    त ा      ाक्र  ो अ ग      ल्  ङ्  ,    ाक्र  ो 

अ  थ  ो  बश्ल षण,  क्ष्  अ      ो  ग त,      ो   हुच ो अ  थ ,    ब ि ब  चत    हहरु,   ज्  ो 

 ग   अ      ो उ   ब्ि ए     ा ो    ब  ए        ो    ि   ग ा  ह ोग ग ाछ ।  

ग ण त ी    च     प्त ग ी         ं थ हरू ो व्   थ     भ     ी ब  उ         तथ     ंख्            

आ .ब .  २०५१/०५२    ि ए ी ृत        व्   थ      च    ण  ी (Health Management Information 

System - HMIS)   ग  ग   ो हो ।    अ घ    भ             ाक्र हरू ो छ ट्ट छ ट्टै त     झण्डै ११० अ भ  ि 

तथ    त     फ    हरू ो   ोग गर    च    ं    ग   गर    ो     ि चा ो, अव्  ह र   तथ  झंझ ि ो  थ ो । 

आ   २०४३/०४४       ए   ृत  र  ो      रु भए    त           ाक्र हरू ए    ण गर ए          क्ष   

ए ी ृत        व्   थ      च    ण  ी ो आ श्  त   ह    गर  ो ।  ोही अ  रु  आ. . २०५१/०५२    ि 

       तथ     ंख्              गत   अ भ  ि   त     फ    हरू  ई  र    ा  गर  ३८ बि  अ भ  ि तथ  

  त     फ    हरू त  ग ी ए   ृत          च   व्   थ     ण  ी   ग  गर ए ो हो । ए ी ृत        

व्   थ      च    ण  ी अ त गत   ोग भए   अ भ  ि   त     फ    हरू आ श्  त  अ                

 र    ा  ग ी अद्य ब ि  हु ँ ैआइ ह    छ ् । आ. . २०७०/०७१    व्      र    ा  ग ी ए ी ृत        

व्   थ      च    ण  ी भ      हत हु           ही    ाक्र हरू ो अ भ  ि तथ    त    हरू  ई    त 

ए ी ृत ग         ण  ी  ई अझ बढी बहृत ब  ईए ो छ ।                   क्ष      ाक्र      ि ा ण ग     

         च हरू ो   श्ल षण ग ा    त  ह ोग   ग्   भए ो छ । आ. . २०७०/०७१    ि ए ी ृत         

ब्   थ      च    ण  ी  भ   ब भ      ाक्र   त  म्ब  ित अ भ  ि तथ    त     फ    हरु गर  ५०        

अ भ  ि  तथ  फ    हरु ो ब्  थ  गर ए ो छ ।   गत ो    ित   त     ग     ृ       ि   ग  ैWeb Based 

ब  उ  Software       तथ  Internet  ह च ब ृि ग ी  ं थ हरू        ग   ो      ो     ण आ. . 

२०७५/०७६     ि       हरु      री   ण  ी    ोझै   बष्ट ग   व्   थ     त गर ए ो छ     ्२०२१  म्  

 ्             थ हरुब ि    री   ण  ी     च     बष्ट ग    क्ष्     त             ो  ह  ो छ । 
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            ो   णा  अ      आ. .२०७५/०७६    ि   ्      ह   ो अ त म्      ह  भर    ईए       हरु ो 

अ भ  ि   िी अ ो   ह   ो   ह ो हप्त   भ   ्             थ    आफ् ो                  त     ब झ उ  

              ं थ  तथ   ग    ी     ग ऊ     ो          ि ब ि    री   ण  ी     बष्ट गर  क्         ि   

 ह  ो छ ।  ्      ह       इए ो                 त     अ        बष्ट गर ए   अ  ड  ो आि      ्    

   ाक्र  ो      , अिाब षी    ब  षा   ग त ो  अ  थ  ो  बर  षण ग ा     छ ।   च    ण  ी एउि  

ब्   थ      औ    हो ।   णा    क्र      ह्   णा भ      ह  ो ह छ ।        क्ष       च      ह ो  गी 

    र ,       गै       ी क्ष       ै         ह ग     थ हरु  ई    िीए ो छ ।  

उदेश्  :  

 ्                        थ      ए       हरु ो अ भ  ि ो आि     ग ण तर   त   ङ्       ग   ।  

 वा    सूचनाको उप ोगीिा  

-         ो    त  ा  , अ ग        ल्  ं   ग ा । 

-    ाक्र  ो  ता    अ  थ     क्ष अ      ो उ   ब्ि ो अ  थ ब      उ  । 

-      ो  ह च       ब ि   ञ्चत    हहरू ो   हच   ग ा ।  

-      हरू ो   हच   ग ा      ्ा  ो    ब  ए           ि   ग ा  ।  

-  ग  ी अ        उ   ब्ि ो अ  थ  थ ह    उ  । 

 वा    ब् व थापन सूचना प्रणा ीका  वसर  

-  ्             थ ब ि    री   ण ी     च      ष्ट ग  ा      ैग ण तर     भ   ो त       प्त हु   

। 

-     ै     ी   ण  ी     च          भइ त     ो   ोग ह    क्   अ      प्तहु   । 

- त     उ्     भए   ठ उब ि   ै गल्तीहरु  ई      ै च्  उ   ह हु     गल्तीहरु  हु   क्   । 

 

तालिका ३७: स्िास््य संस्थाबाट प्राप्त मालसक प्रलतिेदनको अिस्था 

  . .   ल्  /               त     ो अ  थ  (  त त  ) 

  २०७५/०७४६ २०७६/०७७ २०७७/०७८ 

१ अछ   १०० १०० १०० 

२  ंच                 १०० १०० १०० 

३      ो   ग     १०० १०० १०० 

४   ल्  ि ग     १०० १०० १०० 

५   ँफ बग       १०० १०० १०० 

६ चौ  िी ग     १०० १०० १०० 

७  ंग          १०० १०० १०० 

८ ब   ीगढी   गढ ग     १०० १०० १०० 
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९    ब         १०० १०० १०० 

१० ढ   ी ग     १०० १०० १०० 

११ त   ाि ँ  ग     १०० १०० १०० 

->f]t M:jf:Yo ;"rgf Aoj:yfkg k|0ffnL_ 

चुनैर्ि एव स   ािरु  

 

तालिका ३८: एलककृत स्िास््य ब्यिस्थापन सनुचा प्रणािी कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुाबहरु  

स   ा िथा चुनौिीिरु  सुझाबिरु  कैर्ि ि  

-  ्         हरु ए           थ  

 त    Internet  ो उ  ब्ित  हु  

     ो  

-   ाच  ी  रु      थ    

भए     ण   त       प्त     क्त ो 

अभ   । 

-      म्    ग   ो आि           

  त      थ था       ै           ो । 

 

-             ै                 

  थ    Internet  ो ब्   थ  ग  ा     

। 

-  ्     ह           त          

बैठ     ि अ भ  ि     त       

छ फ    छ       री   ण  ी   

  च      ष्ट ग  ा     । 

-  ब भ        ब ि           

Data varifivation, RDQA   

      ्   अ  ग   हु       । 
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६.२  वा    र्शक्षा, सुचना िथा संचार 

 

पररच ः 

         क्ष ,   च   तथ   ञ्च      ाक्र                   ो         बिा     ा    ह्   णा भ      ि ल् छ 

।   ह       इा        र    ि         त  म्      ष ग      ल्   तथ   थ     तह            क्ष ,   च   तथ  

 ंच      ाक्र हरु  इा  भ     ी ब  इा             ो अ ि त  उ  ोग ग  उ  , अझ ब ढ    ो  ोगी   फ    ी 

ब  उ      भा      रि           क्ष  ,   च   तथ   ंच      र   आ ब २०५०।५१        ि   ल्   ए ं        

    ा     हु   ग ी          क्ष  ,   च   तथ   ंच      ाक्र        ि  क्र      हरु त  ग ी  ंच      ल्  ए ो 

छ ।  

उदेश् ः  

ज्ञ   ि  ण          अ भब ृि ग ी    थ आ  ब    अ  म्   ग ा उ्  ण  ग    

आर्थिक बषि २०७७/७८  ा सम्पार्दि र्क्र ाक ापिररुः  

 

१.  ोग ो  ह    ी ए ं   ो       ण      ग   च त           ाक्र   ंच    

२.          क्ष      ग्री उ्     तथ    त ण(Hooding Board, Pamphlets, Radio Gingal) 

३.   ो       हरु ए ं  ंच    ीहरु ँग अ त  क्र      ाक्र  व्   थ    तथ   ंच    

४.  थ      त     ंच     ध्  ब ि       तथ  छ  इा 

५.         उ                    ण 

६.       ोग अ भ     ंच    

७.    हड्छ     ो       हड्छ अ भ     ंच    तथ   ं      हत ो  ि  िा छ  इा     त ण 
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६.३  वा    िार्   

 

पररच ः 

      ो  ं  ि      ौ    ह  ो रु     थ   त ग   ो आि  भ त               त     ् क्ष अ  भ  त ग   ग ी 

ग ण त ी          बै ो  हुचँ ह ु  ग ी               -  उ     ज्  ो  ह्   णा   म्     ी  ह छ ।    भ   च  ौतीहरु 

  तै   ि  श्रोत,     क्त व्   थ   ,         ए ं     ै त  अ  थ    त    ि    त     र   थ त          

      ज्      त   ई उ  ब्ि ग  उ           बि हरु     ि हरु ो अ ि त    ोग ग ी            हरु        

 त  म्   भ     ी रु       ह ग ी  ह  ो   ा    तै छ । तथ    ब    ो      र   थ त ब ो              ग   

        ीहरु ो ज्ञ  ,    ,क्ष त    अ भ  ृि,                    ीहरु ो     ो   ृ त तथ         ा 

 ब  ण अ      ो त    , अ  ो   भ्र ण,  ह ोगी    र   क्षण तथ  फ् ोअ    त       त  क्र      हरुब ि 

 म्भ  छ ।  

  ल्    त    त     ो आ श्  त    हच  ,   ल्   तथ          थ  ी  तह  ीच         ी भ          ाह 

ग     त        ाक्र हरु ो व्   थ    तथ   ंच    ग ा            ा  ब ि  ंघ तथ       ब ि      ो  त 

ब  ि ि       भ   त        ाक्र हरु  ंच    भए ो हो ।  

 

ध् े  (Mission) 

 ी  तथ  क्ष त  अ भ   ि       ग    भ   त     ि             ाहरु ो ज्ञ  ,     तथ       ्   ि  ण    

व्  ह     अ भ  ृि ग     ग ण त ी                 ह  ई       त ग ा  द्दत   -  उ   । 

 

आर्थिक बषि २०७७/७८  ा संचा न भएका  ुख्  िार्  का गर्िर्वर्धिरु  

           ा  ब ि आ. . २०७७/७८     म्    गर ए     ख्   क्र      हरु         छ  ्।  त त    हरु ो 

 ग त     ण त  ो त          इाए ो छ ।  

१. क्ष  ोग आि  भ त त       

२.   ष्ठ ोग आि  भ त त     

३. िो  त        

४. DHIS 2 त         

५. HMIS त         

६. CBIMNCI त     

७. बहृत  ोषण प्      त     

८.   ह             ं        आि  भ त त     

९. MNH Update त     
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१०.  ंक्र ण  ो थ    थ गत त     

११.   ह     ी    फ ई तथ      ि ी प्  ड     ाण क्ष त  अ भब ृि त     

१२.   ो             ा त     

थप िार्   आवश् किा पर्िचान: 

  ल्     ग ण त ी            ग ा तथ          तो      क्ष्  ह     ग ा अछ     ल्   त     अ      ो 

त     आ श्   भए ो आ   २०७७/०७८  ो ब  षा    ीक्ष     ाक्र  ब ि   हच   ग ए ो छ । 

 

तालिका ३९: लिल्िाको तालिम आिश्यकता 

िार्   

पं
च
दे
व
 
 

र्व
न
ा 

क
 न

 प
ा 

रा
 
ार
ोश

न
 ग
ा 
प
ा 

 े
ल्
 े
ख

 ग
ा 
प
ा 

स
ााँिे

ब
ग
र 
न
 प
ा 

च
ौप

ाट
ी 
ग
ा 
प
ा 

 
ंग
 
से
न
 न
 प
ा 

ब
ान्
न
ीग

ढ
ी 
ज
 
ग
ढ
 

ग
ा 
प
ा 

क
 
 
ब
ज
ार
 न
 प
ा 

ढ
क
ार
ी 
ग
ा 
प
ा 

िु
 
ािख

ााँद
 ग
ा 
प
ा 

ज
म् 

ा 

SBA training १५ १० १० १४ ७ ७ १  ० १३ ५ ८२ 

IUCD training ९ ७ ८ १२ ६ ७ ६ ८ ५ ८ ७६ 

Implant Training २४ ५ ३० ०  १५ १७ ०  ८ ४ ३६ १३९ 

CoFP training ३० २७ ३१  ० १५ ५२ ० ०  ३ १३ १७१ 

DMT MEC wheel training ३२ २९ १०  ०  ० ० ०  ० ०  ० ७१ 

MA training ६ १७ १२  ० ८ ६ ६  ० २ ९ ६६ 

CAC training ० १९ ०  ० २ ० ०  ० ० ७ २८ 

VIA training ० १८ १८  ० १५ ७ ८  ० ० ०  ६६ 

DHIS2/HMIS training ३ ३० १०  ० ५ ३ ११  ० १७ ३ ८२ 

Leprosy BLT  ० २५ ०  ० ७ ० ४  ०  ० ३८ ७४ 

Leprosy CLT  ० ३३ ०  ० १० १५ ०  ०  ० ३ ६१ 

Basic Malaria Microscopic 

training 
 ० १ १  ० ५ १ १  ०  ० २२ ३१ 

TB modular training  ० १४ १०  ० १० ३४ ७  ०  ० ३७ ११२ 

Mental health training  ० ३७ ०  ० ५ २० १  ०  ० ३६ ९९ 

PEN Package  ० २५ ०  ० ५ २० ५  ०  ० २४ ७९ 

CB IMNCI training  ० २९ ३५  ० १५ १२ १४  ०  ०  ० १०५ 

Others… अल्ि   उण्ड  ०  ०  ०  ०  ०  ० १  ० ०  ०  १ 
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६.४ आपुर्िि व् व थापन 

 

पररच : 

        म्ब  ि    ाक्र हरु  भ ब   ी ब  उ  त  गर ए   उ  श्     प्त ग ा औष ि           हरू    प्त 

       ह ु   ाछ ।  त    ग्रीहरु ो  ठ  तर      अ भ  ि व्  थ   ,      त         ए  ए  आइ ए    तब   , 

        ं थ  ो   ग   ो    प्    ंग   र प्    ंग गर          ैऔष ि    श्   उ   ण िो   ग  त      श्   

   ग्री ो आ   ता ग  ा  ै आ   ता व्  थ    हो । 

 

उदे्दश्  : 

     त तथ  आ      औषिी आ   ता गर      क्षत भण्ड  ण गर    ग  ण  ी   आि र त   ग  ो आि     

आ   ता ग  ा      श्    ं थ हरु   अ्   श्   औषिी,    ाक्र गत         तथ  उ   ण बषा भ ी उ  ब्ि ग  उ   

 

ए  ए  आइ एस प्रर्िवेदनको  व था : 

 

तालिका ४०: लिल्िाको LMIS प्रलतिेदनको अिस्था 

क्र 

स 
र्जल् ा/पर् का 

पर्ि ो 

तै्र ार्सक 

दोस्रो 

तै्र ार्सक 

िेस्रो 

तै्र ार्सक 

चौथो 

तै्र ार्सक 
Total 

१ अछ   १००% १००% १००% १००% १००% 

२  ंच                 १००% १००% १००% १००% १००% 

३      ो   ग     १००% १००% १००% १००% १००% 

४   ल्  ि ग     १००% १००% १००% १००% १००% 

५   ँफ बग       १००% १००% १००% १००% १००% 

६ चौ  िी ग     १००% १००% १००% १००% १००% 

७  ंग          १००% १००% १००% १००% १००% 

८ ब   ीगढी   गढ ग     १००% १००% १००% १००% १००% 

९    ब         १००% १००% १००% १००% १००% 

१० ढ   ी ग     
१००% १००% १००% १००% १००% 

११ त   ाि ँ  ग     
१००% १००% १००% १००% १००% 
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६.५  वा    प्र ोगशा ा 

आ.  २०७७/०७८               ो    ाक्र  अ त गत            ा       म्  उद्द श्    हत   ोग    

 थ     गर  ो । 

उिेश् िरु: 

-            ा   ो   ोग         ल्    भ   ह     थ  ी  तह     ोग      ग्ग       ग ी 

  ोग                 ो ग ण त  ह       भए ो हु  छ । 

-   ल्    भ   ह     थ  ी  तह    ंच  ीत ि      ी  ो    ो          उ    ल्         ल्    ो 

 ो    हरु ो       ग    

- ग ण त    च ग ी                  रि  ि      ी ग ण त      ण्ड, २०६२ तथ     रि  ि      ी 

ग ण त      ण्ड     ा             , २०६२   ग अ      ग      ा भए ो 

-        ण्ड तथ      ा              ब ो       ी आ   ता त ा तथ           हरु       ण्ड   

तो   ब ो    ो    ी   त ण ग  ा छा ।    ी ो ग ण त        तत       ग        ण्ड      ी ो 

ग ण त         ख्       ग            अ  ग   तथ    ा  क्षण ो व्   थ  भए  भए   उि श्  

-           ब ो    अ  ग   ग       ्  आ   ता त ा ो,  ं थ गत अ  ग   ग       ्   म्ब  ित 

       तथ    तहत       ा   ो     ा  क्षण ो     ्         तथ     ंख्            

  तहत       ा  हरु ो  ह  बम् ो     ो उि श्  

-    रि  ि      ी ग ण त      ण्ड २०६२    तो           ि हरु    ो ो     ण्ड अ     च ३    

  इए ो छ । ि      ी ग ण त    भा       ो        ग       बम् ो     ो उि श्   ह  ो 

- ि   ो   (Turbidity), ह इडो    बभ  (pH)      क्ष्   ै    –इ ो ी         ो   फ ा  ो   ीक्षण 

  थ   त      थ गर    छ भ   अ         तीहरु  थ     अ  थ      भा     ग    ं थ  ो क्ष त   ह  

  ह  ो उि श्  

-     क्षत ि      ी  ो      ग  भए   ि      ी उ भोक्त     तीहरु ो       ष्ट अ           ल्     

 ह     ग       , ग उ   ी       ग  भए       क्षत ि      ी  ो   हरु ो  क्     ग ी   ो 

 ो      गई त     ब ो       ा भए  भ ो ह    उि श्   

१.   ि  ोि  ग      ि (Auditing) 

२.  ् क्ष   ल्  ं      ि (Direct assessment) 

३. अ ् क्ष  भ     ल्  ं      ि    
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तालिका ४१: लिल्िा लभत्र रहकेा WSP को िाच गरेको योिनको लिस्ट 

Name of the Water  

safety plan Project 

Physically check up  Biologically Test  

PH 

Temperatu

re in 

degree 

Celsius  

Specific  

Gravity/T

urbidity  

Water Culture on Broth Media  

 

घोड  ै    ड   ि      ी 

उ भोक्त  तथ     फ ई 

   ती 

8.2 28 <60NTU 

>100 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

फ  ड ग्री ि      ी 

उ भोक्त  तथ     फ ई 

   ती ( .  . .  .३)  

8.2 25 <5NTU 

>100 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

  छ    ्िो   ि      ी 

उ भोक्त  तथ     फ ई 

   ती ( .  . .  .३) 

8.0 28.8 <60NTU 

<30 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

     ी ि      ी उ भोक्त  

तथ     फ ई    ती –

  गड      गढी ग .  .६)  

8.2 27 <5NTU 

>100 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

 ोि िो   ि      ी 

उ भोक्त  तथ     फ ई 

   ती –  गड      गढी 

ग .  .६)  

7.5 28 <60NTU 

>100 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

     ी ि      ी उ भोक्त  

तथ     फ ई    ती –

  गड      गढी ग .  .६)  

7.0 27 <5NTU 

<50colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

      ी ि      ी उ भोक्त  

तथ     फ ई    ती –

  ल्  ि ग .  .६  ोड    

 

8.0 28 <60NTU 

>100 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

भ ड थो  र ठ  ि      ी तथ  

   फ इ  ो    त   ाि   ४  
8.2 28 <5NTU 

>100 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

ब ढ िो     िी ग उघ  

 क्      ि      ी  ो   , 

  ल्  ि ३,ठ िी  

8.2 28 <60NTU 

>100 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  

गण थ ि .  . ो  .  . .   

४    ी   थ   अछ    
8.2 28.5 <5NTU 

>100 colony Isolated   MPN/100mll 

,Total Coli form  at 37*C after  18 

Hours  
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६.६ र्नवनि  ् भ् ासिरु 

 

तालिका ४२: अछाम लिल्िामा आ ि २०७७/०७८ मा भएका नलिनतम ्लििरण 

र्स.नं. 
संचा न गने 

र्नका  
कृ ाक ाप  थान  र्क्षि स ुि  ागि उप ब्धी 

१ 

 ंच            

     
- - - - - 

२ 

     ो   ग     

उ  ध् क्ष  ंग 

गभा  त  ो   ी 

   ाक्र  

ग        ७ 

 िै  ड  
गभा ती   ह   ७००००० 

     उ भोग तथ  

 ोषण  म्ब िी 

  च त      ह ोग 

३ 

  ल्  ि ग     - - - - - 

४ 

  ँफ बग       

 ग  उ    ि  ंग 

गभा  त  ो   ी 

   ाक्र  

        १४ 

 िै  ड  
गभा ती   ह   ११०२११५ 

   फ ई    ोषण 

 म्ब िी   च त   

   ह ोग 

५ 

चौ  िी ग     - - - - - 

६ 

 ंग          
आ      ह ो 

   ागठ  

          ै 

  डा 
आ      ह २०००००   ृ  आ     ह 

७ 

ब   ीगढी   गढ 

ग     

  ्   ी घ  भ ि 

   ाक्र  
 ्    ब  त 

  त      भ    

  ्   ी आ     

       

८७००० 
  त ृ ृ्      

        ृ्       

८ 

   ब         

PCR   ोग    

 थ     तथ  

 ंच    

   ब      

   

 ो भड  ो ि  

   ंख्   
४   ोड 

 ो भड  र क्षण 

तथ  ब्   थ      

 ह  

९ 

ढ   ी ग     - - - - - 

१० 

त   ाि ँ  ग     - - - - - 
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६.७ र्वत्त ब् व थापन 

 

तालिका ४३: आ.ि. २०७७/०७८ को लित्तीय प्रगलतको अिस्था 

क्र.

स.  
 नुदान 

र्वर्न ोर्जि बजेट 

(रु िजार ा) 

भौर्िक 

प्रगर्ि 

खचि बजेट 

(रु िजार ा) 

खचि 

प्रर्िशि 

१ 
   ि िचा उ   षा  ३५००२०१२      

         ीगत तफा   म्   
६२२४० ९५.७ ५२९३८.९ ८५.१ 

२ 
   ि िचा उ   षा  ३५००२०१२      

       च    तफा   म्   
४२७९२ ९४.३ ३४२२०९.४ ७९.९ 

३ 
   ि िचा उ   षा  ३५००२०१२      

           म्   िचा 
१०५०३२ ९७.१ ८७१४८.३ ८३ 

४ 
   ि िचा उ   षा  ३५००१२०  ंघ 

  ता 
२३७०९ ९८.३ १६१७०.८ ६८.२ 

५ 
           ा    ब बि िचा ( ो भड १९ 

ब्   थ   ) 
५०० १०० ४८५.३ ९७.१ 

कु  बजेट १२९२४१  १०३८२२.७ ८०.३ 
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खण्ड ७: र्वकास साझेदार िथा गैर सरकारी के्षत्रका कृ ाक ाप 

 

७.१ पिुाँच र सृजनाका  ार्ग सिका ि नेपा  (वाक नेपा ) 

 

साझेदार सं थाको ना ः  हुचँ     ृ        ग  ह   ा       (         ) 

का िके्षत्र (Component):   क्ष ,          आ आ ा  

भौगोर् क उपर् थर्ि ( थानी  िि, वडा): अछ     ल्      बै       हरु 

 र्क्षि बगि:   ह                 छ  ड   र ए ो बगा 

 र  ो    ो    :      ी    त      ी   ो   गी ए.आई. भ /  ि.बी.    ाक्र  

प्रोजेलटको 

उद्देश्  

आ.व. २०७७/०७८  ा 

गररएका  ुख्  का ििरु 
आ.व. २०७७/०७८ का  ुख्  उप र्ब्धिरु 

सम्पकि  

ब् र्क्त (ना , 

पद, सम्पकि  

नं र ई े   

ए.आई. भ 

 ो थ     

     ण   

  गी 

ए.आई. भ 

  ीक्षण ग ी 

उ च   

 द्दती   

आ द्द ग  ई 

 ंक्र ीतहरु 

 ो ििा 

     

      त 

ग   

- HIV, TB तथ   ौ   ोग 

 म्ब  ि   क्ष       

-        ो अग   ई   
HIV   र क्षण 

-           ी    फा त 
HIV   र क्षण 

- HIV Reactive case 

  ई Confirm test  ग   

- HIV  ंक्र ीतहरु   ई 

ART  हुचँ     ¥  उ   

-  ण्ड    त ण 

- १६,७५०       ई HIV, TB तथ   ौ   ोग 

 म्ब  ि   क्ष    ईए ो     क्ष       गर ए   

    ी   ती     र    हरु  ध्   ८४.४८   त त 

HIV  र क्षण ग ा  ह त भई आप् ो अ  थ  

      ी भए ो । 

- १४१५२      ई HIV  र क्षण ग ी ४८     

र   क्िीभ      ध्   ३७     ो ART   रु 

गर ए ो     ँच गर ए    ध्  ४८      ो   िभ 

भई ३७     ART        आबि भए ो   

उ ीहरु ो        अ  थ      ि   आए ो 

- ३५,३६२  ि   ण्ड      ी तथ  ती    

 र      ई   त ण गर ए ो         ण 

 ण्ड  ो  ही   ोग   HIV    ौ  ोग     

 ो ि     हु       थै  र        ो        त 

 ोग      ग  ो 

 
  

: 
  
  
  
  
  
ो 
ी 

  
 
: 
  
  
ाक्र
 
  ं
 
ो 
 

 

 
म् 
 
ा  ं

: 
९
८
४
८
४
४
२
७
०
५
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परर ोजनाको ना : िेरचाि र सि ोग का  ागी एच.आई.भी. एड्स परर ोजना 

 ो  क्ि ो 

उद्द श्  

आ.व. २०७७/०७८  ा 

गररएका  ुख्  का ििरु 

आ.व. २०७७/०७८ का  ुख्  उप र्ब्धिरु सम्पकि  

ब् र्क्त (ना , 

पद, सम्पकि  

नं र ई े   

एच. आई. 

भी.  ंक्र ण 

   

    ी  ण   

एच. आई. 

भी. 

 ंक्र  तहरु

 ो 

ग ण तर   

 ी     

  ि   

ल्  उ   

- CCC  ो   ध्  ब ि 

PLHIV         त उ च     

     ा           ग    

-          आि  ीत      ा   

ह  च ह  ह ोग ग   

-  ो ि         ो एच आई. 

 भ.   ीक्षण ग   

- CABA   ई       

           क्ष  भि   ह ोग 

ग   

- ए.आ .  ि. उ च    िती  ई 

    त त       ह ोग ग   

- २  ि  CCC ब ि ६१६     PLHIV         त 

उ च          ा        प्त गर   ी   त      ि   

। 

- ५  ि  CHBC Team (२  ि   थ     

     ब ि, ३  ि   ं थ   फा त)  र च    गर  

६१३       

- CABA        प्त         हुचँ   ृि तथ       

 ह त  भए ो छ । 

-  ो ि         ो एच आई  भ  गत   ँचब ि 

एच.आई.भी.  ंक्र  त   हच   गर  ए.आ . ि 

उ च    हुचँ     ृि 

- ७४     ऋब्द्यब्          रु १,०००।         

   क्ष भि    प्त गर   ोषण     क्ष      ि   भए ो 

छ । 

- ए.आ .  ि. उ च    िती  ई     त त      ृि 

तथ  एच.आई.  भ.  ंक्र ण ो    ण हु    ृ्      

  ी । 

-     क्षत व्  ह     उ्   ण       ग  ा  ण्ड  ो 
  ग     ृि । 

-      ो       ,   क्ष        त त  । 

- एच आई भी  म्ब िी  गत  र क्षण ग   ो  ंख्     

  ृ ा 

-  ंक्र  त तथ            एच. आई.  भ.   ई 

 ह रु         ंक्र  त भए ै    णब ि 

       हु    ब भ   ि     बभ            ण 

 
  

: 
उ
द्य
 
 ि
ड्
 
  
 
 
 :

  
  
ाक्र
 
  ं
 
ो 
 

 

 
म् 
 
ा  ं
. 
: 
९
८
४
०
४
६
३
०
८
८
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परर ोजनाको ना : उत्थानर्श  जीर्वकोपाजिन िथा पोषण 

 ो  क्ि ो 

उद्द श्  

आ.व. २०७७/०७८  ा 

गररएका  ुख्  का ििरु 
आ.व. २०७७/०७८ का  ुख्  उप र्ब्धिरु 

सम्पकि  ब् र्क्त 

(ना , पद, 

सम्पकि  नं र 

ई े   

ब      

  हरु  ो 

 ोषण 

अ  थ    

  ि   

ल्  उ   । 

-    ा ी प् ि  थ      ह ोग 

- उ्     ो  त    ग ण त    
  ि   ग ा    िा अ           

-         ी   र्ि  

-  ंग  तथ    श्रोत  ं क्षण   
  च त   अ भबिृी 

-  थ  ी         ई      
 ो ि  व्   थ    ंग 

 म्ब  ित  ी त तथ   ो    

    ाण तथ      ा       

 ह ोग 

-          आि  ीत  ह   ी 

 ं थ हरु ो क्ष त  बिृी ग   

-  ी   ो   ा     ा थ    
 ह ोग 

- व्         ा थ     ह ोग 

 

- २८७  र        ी   ो   ा     ा थ     
 ह ोग   प्त ग ी  ौष ी तथ  ब  ौष ी रु    

त    ी उ्     ग ी आ  आ ा  गर  ह    । 

- २२०        ौ   ह          आ      ोषण 

बगैच   थ      म्ब  ि त       प्त ग ी 

आफ् ो घ     ोषण बगैच   थ     ग     

-   ह  हरु  ो    ाबोझ घि उ   उद्द श्       ग 
७  र      ई आि      ृषी    ग्री      

 ि   १६  र      ई   ै छोड उ         

 ह ोग 

-  ो भड      ण   ि द्य       भो ग ह    
७६०  र      ई ३११६ रु    ब  ब  ो 

 ै    उ भोग्     ग्री  ह ोग 

- १७०      ई व्       ंच    ो    ग 
आ श्      ग्री  ह ोग गर ए ो   ह   

व्        फा त आफ् ो  ी   ो   ा   ंच    

गर  ह    । 

  
  
 
 ब
ह
  
   
ब
ोह
  

 

  
  
ाक्र
 
  ं
 
ो 
 

, 
 

९
८
६
४
९
५
२
२
८
८
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७.२ र्त्रशु ी प् स कम् ुर्नर्ट एलसन गु्रप 

 

साझेदार सं थाको ना ः      ी प्    म्     ि एक्   ग्र    

का िके्षत्र (Component):- क्ष रोग SR कृ ाक ाप  

भौगोर् क उपर् थर्ि ( थानी  िि, वडा): अछ     ल्       बै  थ  ी  तह   तहत      श्    ंथ हरु, 

 र्क्षि बगि :  बै उ       ह    म्भ   त क्ष  ोग    ब   ीहरु, 

प्रोजेलटको 

उद्देश्  

आ.व. २०७७/०७८  ा गररएका 

 ुख्  का ििरु आ.व. २०७७/०७८ का  ुख्  

उप र्ब्धिरु 

सम्पकि  ब् र्क्त 

(ना , पद, सम्पकि  

नं र ई े   

               

ब        

 म्भ   त  

क्ष  ोग  ब   ी 

हरु  ई 

  त क् ो  छिो 

क्ष  ोग ो  च  

गर  उ च     

ल्  उ     

         

क्ष  ोग फै    

ब ि  ोक्  , 

-    ि  क्ष  ोग    ाक्र       ी 

प्   अछ   ो    ग क्र च  ी 

छ ोि    ा,  

-   ल्     थत   ो         , 

   श्       ा   अछ    ँग 

      तथ   ह   ा, 

- COVID-19  ो ब       

  श्         ण्ड अ   ई 

ब      ि  अ  त     FAST 

       रु, 

- Sputum Transportation 

from hard-to-reach areas, 

- Contact Tracing  

- DR TB Management  

-   ाच  ी छ ोि, 

-       तथ   ह   ा बैठ , 

- ब    ि  अ  त     FAST 

       रु गर  १८९     ो TB 

Screen गर   २१      ई TB 

  च ग  ा ६     TB 

Positive, 

- Sputum collection 

Transportation    ाक्र  ब ि 

८      ो ि    ि    ी गर  

TB  र क्षण ग  ा १     TB 

Positive, 

- ए      TB     ब   ी ो ६ 

    घ  र     ो   म्  ा  

 र क्षण ग  ा  ३      ं      

ब्  क्त ो ि     ं    तथ  

ढ    ी गर   र क्षण, 

- २     DR  ंभ   त व्  क्त ो 

ि     ं    तथ  ि    ी गर  

 र क्षण ग  ा १     DR TB 

Positive 

ह
र 
 
 च
 र
  
  
 

 

  
ल्
 
  
 
  
ाक्र
 
  ं
 
ो 
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३
४

 

d
p

ca
ch

h
am

.t
ri

sh
u

li
p

lu
s@

g
m

ai
l.

co
m
, 

 

mailto:dpcachham.trishuliplus@gmail.com


101 

स्वास््य कायाालय अछाम, वार्षाक प्रर्िवेदन २०७७/०७८ 

७.३ आईपास नेपा  ,   ा : 

साझेदार सं थाको ना ः आईपास नेपाि , अछ    

का िके्षत्र (Component):  

 स्िास््य क्षेत्रमा नीलतगत सहयोग र पैरिी,   

स्िास््य सेिामा  सुदल्द्रकरण, लिस्तार र  गुणस्तर    

यौन तथा प्रिनन स्िास््य अलधकार – सुरलक्षत गभापतन सेिा, पररिार लनयोिन, िैंलगक लहसंा, लकिोर लकिोरी मैत्री स्िास््य सिेा र 

सामालिक पररचािन 

िलक्षत िाभग्राहीको आत्मिलक्त लबकास 

िैङ्लगक लहसंा रोकथाम तथा प्रलतकाया 

भौगोर् क उपर् थर्ि ( थानी  िि, वडा):  प्रत्यक्ष साझेदारी पालिका (मले्िेख, बलन्नगलिियागि र चौरपाटी गाउाँ पालिका) र 

प्रालबलधक सहयोग (  बाकी सबै पालिकाहरु) 

 र्क्षि बगि : मर्िला िथा र्कशोरीिरु  

प्रोजेलटको 

उद्देश्  

आ.व. २०७७/०७८  ा गररएका  ुख्  

का ििरु 

आ.व. २०७७/०७८ का 

 ुख्  उप र्ब्धिरु 

सम्पकि  ब् र्क्त (ना , 

पद, सम्पकि  नं र ई े   

सुरलक्षत गभापतन 

सेिा र पररिार 

लनयोिन सेिामा 

मलहिा र 

लकिोरीहरुको 

पह चं तथा 

उपयोगीतामा 

बलृि गरी 

मलहिाको 

स्िास््यमा सूधार 

र प्रिनन 

अलधकारको 

उपयोग 

बढाउनमा 

सहयोग 

पु¥याउनेछ । 

 

लसमान्तकृत तथा 

सेिाबाट बलन्चत 

भएका 

क्षेत्रहरुिाई 

लििेर्ष 

प्राथलमकता लदई 

सेिाको गुणस्तर 

र कायाक्रमको 

सामुदालयक अगुिा र नागरीक 

समािको सहयोगमा मलहिा र 

लकिोरीहरु तथा पुरुर्ष र लकिोरहरुसंग 

अन्तरलक्रया, भटेघाट र सामुदालयक 

लक्रयाकिापहरु संचािन गररएको  

िैङ्लगक लहंसा रोकथाम र 

िैङ्लगक समानता अलभिलृि ह ने 

खािका कृयाकिापहरू गररएको  

मलहिा र लकिोरीहरुको प्रिनन् 

स्िास््य तथा अलधकार र सहि 

सेिाका िालग ििािदेलह र 

लिम्मेिार सेिा प्रदायक, स्थालनय 

सरकारको अिनत्ि बढाउने 

लक्रयाकिापहरु संचािन गरीएको  

स्िास््य संस्थाहरुिाई कोलभड 

प्रलतकाया स्िास््य सामाग्रीहरु 

हस्तान्तरण गरेको | 

सुरलक्षत गभापतन सेिा पिात कडा 

िलटिता भएका मलहिाहरुिाई 

समयमा नै उलचत व्यिस्थापन तथा 

गुणस्तरीय पे्रर्षण प्रणािीमा क्षमता 

अलभिलृि गररएको  | 

सामुदालयक अगुिा र 

अलभयन्तािे २२३   

अन्तरलक्रया, भेटघाट 

गरर ४३५५ मलहिा/ 

लकिोरीहरु र  

पुरुर्ष/लकिोरहरुिाई 

यौन तथा प्रिनन 

स्िास््य अलधकार 

अन्तगात सुरलक्षत 

गभापतन सेिा, पररिार 

लनयोिन, िैंलगक 

लहसंा, लकिोर लकिोरी 

मैत्री स्िास््य सेिा 

सम्बलन्ध चेतनामुिक 

लक्रयाकिापहरु गरेको 

स्िास््य कायाािय, 

लिल्िा अस्पताि,  

मेल्िेख, 

बलन्नगलिियागि र 

चौरपाटी गाउाँपालिका र 

६ िटा सुलचकृत 

स्िास््य 

संस्थाहरुिाई कोलभड 

प्रलतकाया स्िास््य 

सामाग्रीहरु 

हस्तान्तरण गरेको | 

उ   र बह       ँ     

      ं ो    

९८४९५०३१८३  

kunwaru@ipas.org 

 

Dharma Rokaya  

   ाक्र  अ ि ृत  

९८६८४४७०१५ 

peacewin.dharma

@gmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kunwaru@ipas.org
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fpeacewin.dharma%40yahoo.com%2Fpeacewin.dharma%40gmail.com%2F&data=04%7C01%7CKunwarU%40ipas.org%7C4603a92855ff416214ac08d9836c9d29%7C42f9d602fd4745a6b7abc485c76db00c%7C0%7C0%7C637685324805302391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=EYSmPeEJS2Mf1WUWqVgOzHp3DTpCvabMAoQX2QQgNY4%3D&reserved=0
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fpeacewin.dharma%40yahoo.com%2Fpeacewin.dharma%40gmail.com%2F&data=04%7C01%7CKunwarU%40ipas.org%7C4603a92855ff416214ac08d9836c9d29%7C42f9d602fd4745a6b7abc485c76db00c%7C0%7C0%7C637685324805302391%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=EYSmPeEJS2Mf1WUWqVgOzHp3DTpCvabMAoQX2QQgNY4%3D&reserved=0
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दीगोपनामा 

सघाउ पुग्नेछ । 

लिल्िा लस्थत सबै स्िास््य कमी, 

पालिका सरोकारिािा, मलहिा 

स्िास््य स्ियम सेलिकाहरुिाई 

कोलबड-१९ अन्तररम मागा 

लनदेलिका सम्बलन्ध 

अलभमखुीकरण गररएको  

सुरलक्षत माततृ्ि तथा प्रिनन् 

स्िास््य अलधकार ऐन र 

लनयमाििी  सम्बलन्ध 

अलभमखुीकरण गररएको 

सुरलक्षत गभापतन सेिा लिस्तार  

तथा और्षलध द्वरा गररने  सुरलक्षत 

गभापतन सेिाको तालिम  गररएको 

सुरलक्षत गभापतन सेिा लदिस 

मनाएको  

कोलबड-१९ को लिर्षम समयमा  

सुरलक्षत गभापतन सम्बलन्ध और्षलध 

तथा पररिार लनयोिन साधनहरु  

लिलभन्न स्िास््य संस्थामा  

आिस्यकता  अनुसार सहयोग 

गरेको  

मेल्िेख, बलन्नगलिियागि र चौरपाटी 

गाउाँपालिका SAE िकसब    गरेको 

सामुदालयक अगुिा र अलभयन्तािाई  

५ लदने  ToT  तालिम लदएको  

SNAP र FFA लबलध प्रयोग गरेर 

समुदायको सुरलक्षत गभापतन प्रलत 

सामालिक मुल्य मान्यता तथा सोचाई 

हरेेको   

सुरलक्षत गभापतन सम्बलन्ध रेलडयो 

लिंगि कायाक्रम गरेको  

पालिका अन्तगात 

सुरलक्षत गभापतन 

सेिा कायाक्रमका 

िालग लिलनयोलित 

बिेट  २०७७/०७८ 

मा   रु १३,००,००० 

मध्ये  रु १०,०० 

,०००  सलह र 

समयमा सदपुयोग 

गरर २८ िनािाई 

MA तालिम लदएको  

कोलबड-१९ को 

लिर्षम समयमा पलन  

सुरलक्षत गभापतन 

सम्बलन्ध और्षलध 

१५० िटा लपस 

सापटी लिइ सेिा  

सुलचकृत स्िास््य 

संस्था बाट लनयलमत 

गरेको  

अछाममा SNAP र 

FFA लबलधको 

प्रयोगिे  सुरलक्षत  

गभापतन प्रलत हये, 

िाल्छना  धेरै  

देलखएको  

कोलबड-१९ को 

लिर्षम समयमा  

सुरलक्षत गभापतन 

सेिा कतै पलन सेिा 

लदन नरोलकएको  
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७.४ सु आिारा दोस्रो का िक्र  

साझेदार सं थाको ना ः  Suaahara II Program 

का िके्षत्र (Component):  Nutrition of 1000 days mother, under 2 children and Adolescent girl 

भौगोर् क उपर् थर्ि ( थानी  िि, वडा): All over the district 

 र्क्षि बगि : 1000 days mother, under 2 children and Adolescent girl 

प्रोजेलटको 

उद्देश्  
आ.व. २०७७/०७८  ा गररएका  ुख्  का ििरु 

आ.व. 

२०७७/०७८ 

का  ुख्  

उप र्ब्धिरु 

सम्पकि  ब् र्क्त 

(ना , पद, 

सम्पकि  नं र 

ई े  

        

ह    

      

आ  , 

       

   तथ  

   ो  

   ो ी ो 

 ोषण 

अ  थ    

  ि   

ल्  उ   । 

-        आ      ह ो बैठ   ह    ण   तथ       ा ग ी 

 ह ोग  ग   ो  

-    ौ   ह          घ ि  ी   घ भ ि तथ       ा ग   ो 

-        आ      ह    ो ष ो ि       ा  ग   ो 

-    ँ गभा ती,   ्   ी   ६   ह     बच्च हरु  ई  ी     
 ह्   णा क्षण    ए ो । 

-    ोषण            ई  ो ष ो ि     ह ोग तथ       ा  
ग   ो । 

-         ं थ   त      त,ृ      तथ  ब ल्        ोषण 

 म्  िी  थ गत क्ष त  अ भब ृि तथ  अ    क्षण ग   ो ।    ँ 

गभा ती,   ्   ी   ६   ह     बच्च हरु  ई  ी      ह्   णा 

क्षण    ए ो । 

-    ोषण            ई  ो ष ो ि     ह ोग तथ       ा  
ग   ो । 

-    रि   भि     ए    ाक्र     ह ोग ( ढ    ी     ै   ह   
           ्       हरु  ई   क्        ि इ     त ण ) ग   ो 

। 

-         ं थ  ो        ग ण त  ब ृि      ग               
  प्त  ं  ोडा ो    क्ष  ग   ो । 

-        आ      ह ो    क्र त       ग   थ    ि     ा     

। 

-  ो भड १९  ो ब    फो    फा त      ा ग   ो  ि  । 

- CICT     हरु  ई COVID १९          त  गी त       

 ह ोग ग   ो ।   

-  म्  णा   ह               ्       तथ          ं थ हरु  ई 
    ,       ीि ई     त ण ग   ो ।  

-   ल्    तर   तथ          तर   CICT त        ह ी  ण 

ग   ो । 

 

 
 त
  
ह
  
   
भ
  

 

 फ
ल्
ड
  ं
 
ो 
 

 

९
८
५
१
१
८
०
१
५
४
, 
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७.५ सा ार्जक रुपान्िरण िथा  ानर्ब  सिा िा संघ (आ था) नेपा  

 

साझेदार सं थाको ना ः         रु   त ण तथ      ब   ह  त   ंघ (आ थ )       

का िके्षत्र (Component): ब    ं क्षण , ब     ो       

भौगोर् क उपर् थर्ि ( थानी  िि, वडा): अछ     ल्     ४  ि   थ     तह ( ंच      ब    ,    ब   ,   ंफ बग  

    ल्  ि ग .   .) 

 र्क्षि बगि :   ह                 छ  ड   र ए ो बगा 

परर ोजनाको ना : ए   ृत ब    ं क्षण तथ    ो        र  ो    

 

 ो  क्ि ो 

उद्द श्  

आ.व. २०७७/०७८  ा 

गररएका  ुख्  

का ििरु 

आ.व. २०७७/०७८ का  ुख्  उप र्ब्धिरु 

सम्पकि  ब् र्क्त 

(ना , पद, सम्पकि  

नं र ई े   

ब ब     ह

रु  इ  ं  क्षत 

गर ए ो,      

     गर ए ो 

तथ    क्त 

  र ए ो हु   ।  

- रु   त ण  क्ष  

 ंच    । 

- ब   अ  ग    

-  थ     तह ो 

ब    ं क्षण 

 ण  ी   ि   ग   । 

- ब   ं क्षण 

 ण  ी   ि   ग ा 

त          ग   । 

-  त ा गर ए   

ब  ब     हरु

  ई     त  

अ  ग   तथ  

    ग्री  ह ोग 

- ४२०     ब  ब     हरु  ई रु   त ण  क्ष    
 हभ गी ग  इ   णा  क्ष       गर  ो । 

- ३  ि   थ     तह ंग ो  ह   ा    थ     
 त  ो ब  ब      ो अब थ   बर   ण 

गर ए ो । 

- ४  ि   थ     ब   अ ि        त   
    ि   ीहरु   ई ब    ं क्षण  ण  ी   ि   

तथ   ंच        गी त          गर ए ो ।  

-    ाक्र     त ा गर ए   ५३०० 
ब  ब     हरु  ई  ै क्ष      ग्री      गर  ो 

।  

- ५३० घ ि  ी  ई ि द्य     ह ोग गर ए ो  

-    ाक्ष     १९  ि          ं थ   ई    फ इ 
    ग्री      गर  ो । 

Rup Bahadur 

Chand 

District Manager 

9851121303 

astha.educationp

c@gail.com 

 

 

 

 

  

mailto:astha.educationpc@gail.com
mailto:astha.educationpc@gail.com
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 नुसुर्च 

 नुसुर्च १: वडा  नुसार  ुख्  सुचकिरु: 
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 Panchdebal Binayak 01 91.4 82.9 80 88.6 82.9 74.3 76.9 82.1 65.8 76.2 69 83.3 

 Panchdebal Binayak 02 184.8 160.6 129.2 198.5 168.2 115.4 200 175.8 95.4 152.5 143.8 108.9 

 Panchdebal Binayak 03 0 0 90.9 0 0 87.9 0 0 62.9 0 0 77.5 

 Panchdebal Binayak 04 71.6 75 100 82.7 87.5 105 98.6 98.6 100 67.3 73.5 79.4 

 Panchdebal Binayak 05 118 106.7 110 126.2 96.7 118.3 181 178 150 89 104.1 112.3 

 Panchdebal Binayak 06 97.8 70.2 92.4 100 74.5 102.2 73.8 74.3 74 73.3 69.6 69.3 

 Panchdebal Binayak 07 98.6 111 123.3 104.1 84.9 117.8 98.6 68.5 98.6 101.1 86.7 98.9 

 Panchdebal Binayak 08 116.1 118.6 122.1 113.8 126.7 119.8 102.2 87 153.8 184.9 82.9 108.7 

 Panchdebal Binayak 09 93.9 96.3 103.7 98.8 98.8 117.3 111.7 94.7 101.3 75.8 60.6 75.5 

 Ramaroshan 01 88.9 74.6 117.7 85.7 74.6 101.6 91.2 74.6 82.1 83.1 65.3 100 

 Ramaroshan 02 93.3 93.3 96.7 93.3 96.7 100 104.5 138.1 176.2 86.5 78.4 83.8 

 Ramaroshan 03 107.6 100 115.4 127.3 104.5 96.9 98.6 94.4 97.2 92.5 57.5 77.2 

 Ramaroshan 04 97 87 122.2 106 101 114.1 100 101.2 121.2 78 66.1 105 

 Ramaroshan 05 118.9 90.7 120.4 118.2 95 114.1 79.4 98.7 94.2 84.8 73.4 82 

 Ramaroshan 06 89.1 100 113.8 92.7 90.9 102.8 102.4 83.5 103.3 82.1 66.9 93.2 

 Ramaroshan 07 98.8 90.6 122.6 95.3 92.9 120.2 103 87.8 76.3 77.9 80.6 100 

 Mellekh 01 215.3 201.7 187.9 200 186.4 193.1 183.1 160.3 151.7 147.2 190.1 173.2 

 Mellekh 02 0 0 60 0 0 72 0 0 84.6 0 0 41.7 

 Mellekh 03 96.8 88.9 91.9 100 85.7 98.4 107.8 92.1 82.3 81.8 54.5 84 

 Mellekh 04 119.3 98.1 128.7 118.3 98.1 125.9 111 95.4 125.5 116 80.8 96.9 

 Mellekh 05 77.6 76 102.7 77.6 82.7 102.7 103.8 64.6 88.5 58.7 73.9 105.5 

 Mellekh 06 76.1 83.7 76.9 75 78.3 90.1 86.8 67.4 104.5 67.9 61.6 86.5 

 Mellekh 07 73.9 54.5 98.9 73.9 64.8 101.1 102.5 83.1 88.2 59.8 50 82.1 

 Mellekh 08 59.5 42.9 76.2 54.8 50 69 60.4 39.6 59.6 65.4 56.9 70.6 

 Sanphebagar 01 57.6 45.5 53.1 66.7 48.5 62.5 85 131.6 110.5 65 45 74.4 

 Sanphebagar 02 37.1 40.3 49.2 46.8 38.7 45.9 78 39.7 47.4 32 34.7 43.2 

 Sanphebagar 03 39.8 50 49 41.7 51.9 51.9 92.3 52.4 95.1 27.2 34.6 48.8 

 Sanphebagar 04 74.4 65.9 71.8 74.4 62.4 67.1 114.8 88.3 103.4 17.3 47.1 52.9 

 Sanphebagar 05 31.3 39.6 60.4 31.3 43.8 56.3 96.9 56.3 93.5 27.1 47.5 55.2 

 Sanphebagar 06 63 30.8 34.6 66.7 50 26.9 78.6 114.3 78.6 50 15.6 53.1 

 Sanphebagar 07 97.7 48.8 72.1 25 48.8 83.7 64 54.2 75 513.2 56.6 58.5 

 Sanphebagar 08 42.3 33.3 31.4 48.1 27.5 39.2 71 93.5 66.7 6.3 19 38.1 
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 Sanphebagar 09 77.6 38.8 82.1 82.1 37.3 61.2 68.2 63.1 56.3 49.4 45.7 54.3 

 Sanphebagar 10 50.7 66.7 79.7 50.7 69.3 78.4 116.7 88.7 103.8 35.9 47.3 73.6 

 Sanphebagar 11 69.2 86.5 90.4 78.8 96.2 94.2 84.7 65.5 101.7 71.9 65.1 81 

 Sanphebagar 12 77.5 85 90 80 82.5 85 77.8 80 75.6 46 81.3 81.3 

 Sanphebagar 13 67.6 50.7 53.7 77.9 50.7 64.2 63.8 64.9 58.9 41 46.9 65.4 

 Sanphebagar 14 94 97 89.6 98.5 94 89.6 92.6 75.3 77.5 81.9 70.4 86.4 

 Chaurpati 01 143.6 87.9 152.2 136.8 102.6 138.3 95.9 96.5 84.5 79.6 69 108.6 

 Chaurpati 02 171.3 98.9 118.3 179.8 104.3 117.2 136 106.2 98.2 119.3 105.3 115.2 

 Chaurpati 03 105 155 222 91.7 153.3 208.5 46.9 81.1 104.2 64.4 105.5 155.6 

 Chaurpati 04 65.8 40.7 76.3 70.9 42.4 65.3 74.7 78.3 74.4 42.8 40.4 58 

 Chaurpati 05 74.7 66.7 64 83.5 67.8 61.8 109.7 114.1 64.3 39.1 48.2 58.3 

 Chaurpati 06 86.2 98.2 117.5 108.6 94.7 121.1 48.1 58.4 77.6 92.9 52.9 92.9 

 Chaurpati 07 62 62 46 72 60 50 58.9 63.6 70.4 55.7 39.3 45 

 Mangalsen 01 106.9 115.5 77.6 110.3 101.7 82.8 77.5 73.8 86.1 90.1 71.8 90 

 Mangalsen 02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Mangalsen 03 0 0 41.1 0 0 46.3 0 0 60 0 0 17.5 

 Mangalsen 04 0 0 51.7 0 0 68.3 0 0 50 0 0 37.5 

 Mangalsen 05 134.7 117.4 104.1 134.7 124 100 186.8 178.4 128.8 120.7 93.1 95.9 

 Mangalsen 06 44.1 55.9 45.5 47.1 67.6 57.6 27.8 74.3 71.4 41.5 48.8 40 

 Mangalsen 07 125.6 81 111.9 151.2 78.6 100 122 70 91.8 80.8 75 78.4 

 Mangalsen 08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Mangalsen 09 104.5 86.4 100 102.3 72.7 104.5 93.9 127.3 137.5 66.7 79.2 92.5 

 Mangalsen 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Mangalsen 11 125.8 100 109.7 141.9 103.2 125.8 117.2 120.7 128.6 113.2 76.3 126.3 

 Mangalsen 12 71 71 68.1 78.3 82.6 63.8 64.9 53.9 77.6 55.3 58.3 64.3 

 Mangalsen 13 62.5 75 86.2 71.6 65.9 95.4 96.3 69.1 83.8 43 59.4 84 

 Mangalsen 14 56.3 76.6 88.9 70.3 67.2 88.9 70.7 70.7 84.2 52.6 70.5 67.5 

 Bannigadhi Jayagadh 01 36.8 47.4 28.9 31.6 44.7 36.8 55.6 42.3 80.8 36.2 32.6 26.1 

 Bannigadhi Jayagadh 02 61.9 33.3 85.7 71.4 38.1 76.2 60.5 55.8 61.9 45.1 37.3 82.4 

 Bannigadhi Jayagadh 03 90.7 80 94.3 83.2 88.6 87.6 79.1 97.6 113.3 58 58.1 72.1 

 Bannigadhi Jayagadh 04 35.3 41.2 72 35.3 43.1 54 54.5 53.5 62.8 27.9 36.1 52.5 

 Bannigadhi Jayagadh 05 54.8 50 66.7 53.4 47.2 55.6 127.9 70 79.7 40.9 31.8 58.6 

 Bannigadhi Jayagadh 06 73.8 55.3 70.6 70.9 61.2 63.7 83.2 64 76.5 62.7 58.4 56.5 

 Kamal Bazar 01 56.9 52.3 100 49.2 53.8 95.4 72.5 51.5 62.7 45.6 57 63.3 

 Kamal Bazar 02 294.9 286.8 126.3 289.7 284.2 126.3 446.2 465.4 168 240.4 197.9 108.5 

 Kamal Bazar 03 72.7 49.1 56.4 74.5 52.7 60 91.8 93.8 62.5 50.7 58.2 57.6 

 Kamal Bazar 04 93.5 91.9 95.1 91.9 98.4 93.4 90.7 98.1 126.9 77.3 54.7 110.8 

 Kamal Bazar 05 0 0 80.3 0 0 87.9 0 0 96.1 0 0 87.5 
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 Kamal Bazar 06 108.8 85.3 87 114.7 80.9 85.5 101.5 100 104.9 75.3 66.3 65.1 

 Kamal Bazar 07 84.4 74.6 96.8 85.9 77.8 103.2 86.4 97 104.6 67.9 74.4 66.2 

 Kamal Bazar 08 75 95.3 53.5 72.7 100 53.5 88.2 88.6 138.2 66 69.8 59.6 

 Kamal Bazar 09 78.3 80.4 86.7 76.1 76.1 86.7 66 91.8 81.6 85.5 67.3 81.8 

 Kamal Bazar 10 103.6 81.8 74.1 109.1 85.5 74.1 110.9 104.4 135.6 97 62.1 74.2 

 Dhakari 01 101.1 74 106.3 95.7 89.6 93.7 80.4 112.5 106.8 82.6 61.5 89.6 

 Dhakari 02 227.3 210.9 133.3 216.4 212.7 131.5 250 223.2 123.6 200 172.7 130.3 

 Dhakari 03 0 0 84.5 0 0 88.7 0 0 76.4 0 0 64 

 Dhakari 04 218.5 232.1 166 242.6 228.3 190.6 256.3 255.3 242.6 181.8 189.2 163.1 

 Dhakari 05 0 0 40.5 0 0 52.4 0 0 51.5 0 0 27.5 

 Dhakari 06 159 128.6 180.5 171.8 131.2 166.2 192.9 145.7 169.1 131.9 111.7 143.6 

 Dhakari 07 56.1 87.5 96.4 57.9 78.6 96.4 41.1 89.1 90.7 67.6 61.8 85.3 

 Dhakari 08 93.2 87.9 74.1 83.1 79.3 89.7 59 63.9 88.3 73.6 81.7 70.4 

 Turmakhand 01 116.5 103.8 166.7 129.1 126.6 164.1 132.8 116.7 180 107.2 102.1 147.9 

 Turmakhand 02 96.6 165.5 175.9 79.3 182.8 151.7 135.7 50 200 85.7 82.9 88.6 

 Turmakhand 03 88.6 88.5 114.4 102.9 101 125 101.1 98.9 84.8 70.3 76.8 104 

 Turmakhand 04 104.1 103.1 113.5 116.5 101 121.9 87.9 78.8 95.2 78 73.7 94.9 

 Turmakhand 05 97.1 89.7 94.1 95.6 95.6 92.6 127 98.4 106.7 65.1 88 79.5 

 Turmakhand 06 103 98.5 103 100 110.6 107.6 90.4 80.6 84.5 67.9 74.1 80 

 Turmakhand 07 87.3 78.2 81.8 90.9 70.9 81.8 117 84.8 106.7 71.6 43.3 68.2 

 Turmakhand 08 83.1 83 84.1 87.6 81.8 79.5 62.1 66.3 77.2 56.5 58.9 57.5 
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 Panchdebal Binayak 01 63.5 67.6 75.3 15.9 8.8 9.8 2.1 4 0 91.4 57.1 94.3 

 Panchdebal Binayak 02 168.4 119.7 99.2 11.2 7 13.5 13.8 3.8 3.1 127.3 74.2 100 

 Panchdebal Binayak 03 0 0 64.7     10.6     3.4 0 0 25.8 

 Panchdebal Binayak 04 146.5 96.1 92.1 5.3 8.9 11.4 6.2 2 0 61.7 73.8 93.8 

 Panchdebal Binayak 05 135.9 140.6 120 8.4 12.8 13.2 8.6 3.5 0 106.6 93.3 88.3 

 Panchdebal Binayak 06 91 62.3 54.1 10.7 6.9 10.5 0 0 4.7 100 40.4 40.2 

 Panchdebal Binayak 07 113.5 132.2 95.2 9.2 6.1 9.9 2.4 0 8.7 100 182.2 128.8 
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 Panchdebal Binayak 08 106.7 101.7 132.8 15.7 26.5 9.3 2.6 1.1 0 83.9 131.4 125.6 

 Panchdebal Binayak 09 54.1 96.8 129.5 5.3 5.4 4.9 0 7.2 11.9 47.6 43.2 76.5 

 Ramaroshan 01 86.3 76.2 85.3 11.7 9.2 9.9 0 5.1 0 82.5 66.7 69.4 

 Ramaroshan 02 100 147.1 133.3 10.1 6.6 9.7 13.5 9.3 17.6 63.3 83.3 83.3 

 Ramaroshan 03 110.1 76.1 122.8 8.5 8.6 6.2 5.2 1.9 22.8 101.5 83.3 58.5 

 Ramaroshan 04 116 67.7 98.9 9.1 8.2 7.4 9.2 8.7 3.8 81 55 91.9 

 Ramaroshan 05 106.9 82.9 97.3 8.2 7.5 7.3 6.2 2.4 5.2 99.3 55 64.8 

 Ramaroshan 06 110.3 87.9 100.9 5.5 5.2 6.6 6.6 4.9 1.7 77.3 80 71.6 

 Ramaroshan 07 104.3 80.3 100 9.2 9.6 9.5 15.6 5.4 2.8 103.5 50.6 96.4 

 Mellekh 01 136.4 143.6 187.1 3.7 3.5 4.4 1.9 0.6 2.8 45.8 47.5 65.5 

 Mellekh 02 0 69.7 116.9   2.3 4.3   0 0 0 64 44 

 Mellekh 03 92.9 121.4 105.6 8.2 5.4 6.9 0.8 0.7 2.3 87.3 74.6 91.9 

 Mellekh 04 76.1 49.1 82.2 9.7 20 14.2 0 0 0 42.2 43.9 45.4 

 Mellekh 05 144.2 99.4 78.4 2.9 3 4.9 7.6 3.3 1.7 22.4 57.3 70.7 

 Mellekh 06 68.3 84.5 73.7 6.7 3.2 3.7 2.4 11.1 0.8 58.7 79.3 69.2 

 Mellekh 07 73.7 44.8 81.6 7.8 8.5 7.8 8.1 2.7 0 45.5 39.8 87.4 

 Mellekh 08 53.3 43.3 60.7 11.9 13.3 10.7 2.1 2.6 0 23.8 57.1 66.7 

 Sanphebagar 01 56.6 28.8 76.5 11.6 25.8 10.8 3.3 0 0 54.5 69.7 78.1 

 Sanphebagar 02 58.7 28.3 44.1 6.9 7.3 8.5 12.7 14.7 0 29 12.9 23 

 Sanphebagar 03 105.4 42.5 50.9 4.6 5.7 6.7 1.1 0 0 58.3 63.5 44.2 

 Sanphebagar 04 43.5 51.7 68.8 19.3 8.8 7.1 0 0 0 47.7 38.8 47.1 

 Sanphebagar 05 75 55 69.6 8 7.9 6.5 0 0 5.5 45.8 54.2 54.2 

 Sanphebagar 06 97.6 55 45 7.4 12.1 11.4 2.5 0 0 59.3 46.2 26.9 

 Sanphebagar 07 63.8 37.3 25.4 3.7 2.9 1.2 11.4 12 0 327.3 214 79.1 

 Sanphebagar 08 54.2 54.9 63 9.3 4.2 9.1 0 4.4 0 32.7 29.4 43.1 

 Sanphebagar 09 50.4 44.7 87.8 11.4 5.7 3.3 3 5.1 2.6 41.8 28.4 41.8 

 Sanphebagar 10 58.1 62.5 120.6 11.4 7 6.9 4 0 2.6 46.7 60 83.8 

 Sanphebagar 11 81.1 66.4 92.7 12.6 9.3 10.8 3.3 1.4 2.9 84.6 44.2 105.8 

 Sanphebagar 12 108.2 65.9 90.6 7.2 10 10.1 2.2 1.8 2.6 97.5 65 92.5 

 Sanphebagar 13 106.3 39.5 43.1 6.3 4.7 5 1.5 0 1.9 69.1 49.3 46.3 

 Sanphebagar 14 100 73 74.8 8.6 8.6 8.8 8.8 3.7 5.5 123.9 88.1 76.1 

 Chaurpati 01 101.9 64.6 103.9 2.6 5.1 3.7 4.1 3.6 0.4 78.6 65.5 12.2 
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 Chaurpati 02 176 117 102.9 4.4 3.8 5.7 1.6 0 0 157.4 186 83.9 

 Chaurpati 03 44.9 77.4 60.4 4.5 2.8 3.5 0 0 0 10 45 40.7 

 Chaurpati 04 66 40 59.6 5.9 7 6.3 18.6 6 1.6 20.5 32.2 57.6 

 Chaurpati 05 100 49.7 85.5 3.9 5.4 3.9 0 0 0.7 78 42.2 47.2 

 Chaurpati 06 100.7 72.4 87.2 4.5 4.7 4.6 5.1 6.2 1.7 62.1 28.1 3.5 

 Chaurpati 07 69.8 61.9 58.7 6.5 6.3 6.2 21.6 7.7 8.2 46 30 30 

 Mangalsen 01 102.9 89.9 65 10.4 4.9 9.1 1.4 4.8 5.6 117.2 31 58.6 

 Mangalsen 02 0 0 51.7     8.1     0 0 0 13.3 

 Mangalsen 03 0 0 26.3     2.6     0 0 0 51.6 

 Mangalsen 04 0 0 138.2     1.5     2.8 0 0 11.7 

 Mangalsen 05 511.7 162.6 39.7 1.5 1.8 2.3 2.7 0 3.9 107.4 74.4 50.4 

 Mangalsen 06 25.7 39.1 73.5 8.4 8.3 10.1 0 0 0 20.6 29.4 42.4 

 Mangalsen 07 93.5 59.8 81.3 8.9 8 8.2 2.3 1.8 2.7 79.1 83.3 81 

 Mangalsen 08 0 0 0             0 0 5.6 

 Mangalsen 09 101.3 102.6 90.8 10.5 8.2 9.7 2.6 1.3 2.9 136.4 90.9 95.5 

 Mangalsen 10 0 0 30.3     10.4     0 0 0 51.4 

 Mangalsen 11 118.3 128.3 78 10.3 9.1 8.8 5.6 7.8 6.5 116.1 100 67.7 

 Mangalsen 12 56.8 50.3 85.5 9.8 7.5 5.8 3.6 0 3.2 71 53.6 58 

 Mangalsen 13 65.3 78.1 85.6 4.5 5.6 5.3 5.4 2.3 2.1 37.5 92 89.7 

 Mangalsen 14 97.5 58.2 130 11.7 14.3 9.3 2.5 5.6 4.5 79.7 87.5 82.5 

 Bannigadhi Jayagadh 01 46.2 53.1 45.3 9.3 8 12.6 0 0 0 21.1 36.8 52.6 

 Bannigadhi Jayagadh 02 63.5 34.1 65.5 7.4 11.5 7.9 7.4 10.3 9.1 28.6 19 61.9 

 Bannigadhi Jayagadh 03 56 63.2 105.9 21.8 11.9 8.5 1.9 4.2 2 99.1 58.1 67.6 

 Bannigadhi Jayagadh 04 47.4 74.5 63.4 10.7 7.5 9.3 8.9 4.3 3.4 51 56.9 40 

 Bannigadhi Jayagadh 05 71.6 54.5 73.3 8.3 9.4 7.8 7.3 8.3 7.3 60.3 45.8 45.8 

 Bannigadhi Jayagadh 06 74 63.1 75 11.2 11.5 10 2 8.6 2.7 68.9 52.4 64.7 

 Kamal Bazar 01 44.8 57.9 74.2 17.2 8.4 7.1 0 0 0 96.9 72.3 86.2 

 Kamal Bazar 02 333.8 329.7 98.4 6.4 5.5 2.7 1.8 3.3 3.2 556.4 150 26.3 

 Kamal Bazar 03 79.8 44.7 72.8 8.3 10.2 6 6 0 0 70.9 40 89.1 

 Kamal Bazar 04 66.4 58.3 42.5 10.1 9.1 19.7 0 0 0 40.3 43.5 60.7 

 Kamal Bazar 05 0 0 51.4     5.9     26 0 0 30.3 

 Kamal Bazar 06 85.7 63.4 71.5 7.1 6 4.4 0 1.2 10.8 73.5 54.4 69.6 
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 Kamal Bazar 07 106.2 81.4 57.8 5.3 6.5 8 0 0 0 37.5 39.7 49.2 

 Kamal Bazar 08 139.7 66.7 37.7 3.7 6.4 7 0 1.9 3.4 43.2 65.1 65.1 

 Kamal Bazar 09 64.6 35.8 54.3 6 5.5 5.5 1.6 0 0 30.4 71.7 131.1 

 Kamal Bazar 10 103 99 87.9 6.3 4.7 6 1.9 1 14.9 67.3 52.7 33.3 

 Dhakari 01 81.7 84.8 80.3 11 8.5 6.8 11.2 1.9 4.1 66 64.6 61.1 

 Dhakari 02 219.8 237.8 188.1 5.5 4.4 4.9 9 9.8 9.3 127.3 185.5 133.3 

 Dhakari 03 0 0 108.4     4.4     0.6 0 0 102.8 

 Dhakari 04 275.5 226 219 5 4.8 5.1 7.8 4.4 2.3 338.9 239.6 198.1 

 Dhakari 05 0 0 141.3     2.4     8.5 0 0 69 

 Dhakari 06 163.5 72.8 80 3.7 5.6 6.2 7.4 10.3 6.9 147.4 58.4 111.7 

 Dhakari 07 63.7 69.4 87.3 9.8 5.5 5.3 4.2 9.1 1 71.9 42.9 42.9 

 Dhakari 08 158.3 186.6 137.3 2.2 2 3.6 4.7 4.1 6.2 111.9 110.3 117.2 

 Turmakhand 01 70.5 101.4 153.8 6.7 4.7 6.1 0 0.7 0 100 113.9 150 

 Turmakhand 02 207 91.2 156.1 2.5 4.9 5.8 9.3 0 0 124.1 79.3 127.6 

 Turmakhand 03 61.8 105 102.6 5.8 4.3 3.7 1.6 7.7 10 56.2 48.1 62.5 

 Turmakhand 04 103.4 137.3 105.5 4 4.7 7.1 9.5 10.1 3.8 74.2 67 93.8 

 Turmakhand 05 80.9 83.1 84.4 5.4 4 4.9 2.8 10.2 0.9 55.9 55.9 104.4 

 Turmakhand 06 58.6 66.7 116.1 7.1 5 6.8 1.2 1.1 2.5 50.7 77.3 118.2 

 Turmakhand 07 126.5 110.9 97 3.7 3.6 5.3 10.1 0.9 1 70.9 83.6 72.7 

 Turmakhand 08 93.2 77.2 62.4 4.5 3.9 6.7 3.9 0 4.2 33.7 36.4 47.7 
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 Panchdebal Binayak 01 0 0 0       1058.8 1345.7 1444.4 206 158 153 

 Panchdebal Binayak 02 24.1 17.1 33.3 30.8 100 100 2000 2048.5 1311.2 382 229 146 

 Panchdebal Binayak 03     0       0 0 1091.7 0 0 247 

 Panchdebal Binayak 04 31 13.3 40 66.7 100 100 2097 2152.8 1965.2 614 601 568 

 Panchdebal Binayak 05 28.6 0 0 200     2767.3 3061 1684.2 395 243 176 
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 Panchdebal Binayak 06 19.4   0 116.7     1509.2 888.7 425.4 494 385 281 

 Panchdebal Binayak 07 40 3 0 50 200   1986.6 1112.3 1436.2 604 444 528 

 Panchdebal Binayak 08 30 66.7 66.7 100 75 100 609.3 348.8 360.8 243 119 158 

 Panchdebal Binayak 09 14.3 0 33.3 0   100 1245.1 1723.7 1900 533 499 544 

 Ramaroshan 01 0 0 0       1258.1 1549.8 1208.3 329 317 285 

 Ramaroshan 02 0 0 15.4     0 1104.8 1250 1840 163 117 150 

 Ramaroshan 03 8.8 2.8 4.3 100 100 100 2011.8 1705.9 1557.2 591 468 418 

 Ramaroshan 04 0   18.2     50 1543.8 1331.1 735 374 371 343 

 Ramaroshan 05 32.1 40 46.7 66.7 33.3 100 705.5 1079.4 785.7 519 437 414 

 Ramaroshan 06 11.3 0 6.7 0   100 1460.1 1252.6 1187.6 776 569 622 

 Ramaroshan 07 11.1 4.3 3.6 100 0 100 2641.1 1697.3 1411.6 707 314 332 

 Mellekh 01     0       4766.1 5246.6 4040.4 904 608 567 

 Mellekh 02     0       0 2980.9 4957.1 0 290 417 

 Mellekh 03   40 0   100   884.2 246.8 463.3 300 111 66 

 Mellekh 04     75     0 387.9 238.5 321.6 649 597 571 

 Mellekh 05 0   33.3     0 2449.7 1986.8 2285.3 901 693 524 

 Mellekh 06 13.3 33.3 0 0 100   2772.6 2414.1 2477 714 574 428 

 Mellekh 07 0   0       3615 3599.5 2337.5 791 377 362 

 Mellekh 08 0   0       1703.2 1650 1321.3 335 177 144 

 Sanphebagar 01 0 0         3755.1 3551 4051 138 105 146 

 Sanphebagar 02   0         1435.1 1877.6 1342.7 245 251 209 

 Sanphebagar 03     0       1435.7 935.3 915.5 403 312 429 

 Sanphebagar 04 0           1466 1379.4 1262.8 231 147 109 

 Sanphebagar 05 14.3 20 0 0 0   2052.3 2063.6 1872.8 298 245 203 

 Sanphebagar 06 0   0       1296.3 817.1 1061 80 40 57 

 Sanphebagar 07 10.8 15.7 32 39 8.1 28.1 18204.2 12098.6 4482.5 1878 1896 600 

 Sanphebagar 08   50 0   0   3145.3 4500 3461.1 203 325 237 

 Sanphebagar 09 15.4 0 0 25     711.7 788.1 541.7 228 179 192 

 Sanphebagar 10   0         587.2 812.7 910 173 212 178 

 Sanphebagar 11 0 0 0       1610.9 1061.6 1086.6 352 285 296 

 Sanphebagar 12   25 0   0   534.7 882.4 785.4 204 245 250 

 Sanphebagar 13 0   0       1728.5 1171.2 1447.1 403 201 215 
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 Sanphebagar 14 0 0 0       2217.9 2218.8 1975.1 300 150 281 

 Chaurpati 01 5.7 0 0 0     737.6 1677.6 1298.7 753 1329 839 

 Chaurpati 02 7.1 0 0 100     1513.3 1561.2 1301.5 317 185 178 

 Chaurpati 03   0 0       187.1 418.7 188.1 51 71 55 

 Chaurpati 04 0 0 0       1419 1326.8 1167.3 503 345 227 

 Chaurpati 05 0 0 14.3     0 2282.7 1289.8 1275.3 668 336 141 

 Chaurpati 06 33.3   0 0     1336.3 976.5 1055.6 554 267 347 

 Chaurpati 07 10 12.5 30 100 100 100 1007.5 701.5 806.7 165 149 76 

 Mangalsen 01 11.1 18.8 12.5 100 66.7 50 977.7 518.1 391.7 382 228 201 

 Mangalsen 02             0 0 250 0 0 46 

 Mangalsen 03     0       0 0 1200.5 0 0 240 

 Mangalsen 04     0       0 0 2144.1 0 0 285 

 Mangalsen 05 35.9 46.1 38.9 57.1 86.8 100 4970.7 3341.6 2116.3 1003 496 233 

 Mangalsen 06             0 0 828.6 0 0 117 

 Mangalsen 07 0 0 6.3     100 4074.6 3476 1569.6 613 438 300 

 Mangalsen 08             0 0 742.3 0 0 132 

 Mangalsen 09 9.1 10.5 25 100 50 50 3800 3619.9 2389.5 480 440 260 

 Mangalsen 10     0       0 0 2401.3 0 0 166 

 Mangalsen 11 3 11.5 30.4 100 100 57.1 7868.6 7166.7 3065.2 421 452 202 

 Mangalsen 12 33.3 31.6 31.6 90 50 100 1763.5 2085 2011.3 444 343 421 

 Mangalsen 13   0 33.3     100 980.1 1395.1 1663.4 280 409 471 

 Mangalsen 14 31.3 29 29 80 88.9 100 1456.7 1724.1 1601.4 269 240 268 

 Bannigadhi Jayagadh 01   0 0       1762.6 1857.1 1328.6 116 74 79 

 Bannigadhi Jayagadh 02 0 14.3 14.3   0 0 2737.1 2410.3 2938.5 323 299 359 

 Bannigadhi Jayagadh 03 16.3 14.3 4 25 0 100 1928.7 1747.3 1294.6 494 380 370 

 Bannigadhi Jayagadh 04 0 0 36.4     100 2097.2 2562.2 2266.1 180 167 164 

 Bannigadhi Jayagadh 05 10.8 16.7 12.2 0 20 100 2621.6 2469.8 2545.2 269 201 253 

 Bannigadhi Jayagadh 06 15 20.8 22.2 0 80 100 1488.1 1492.1 1307.7 651 610 603 

 Kamal Bazar 01 3.2 21.4 0 100 66.7   1709.2 1674.6 1879.1 606 515 393 

 Kamal Bazar 02 0 16.3 21.9   0 77.8 5329 8032.3 2493.6 743 721 271 

 Kamal Bazar 03 0 0 0       2104.2 1619.2 1528.7 416 242 232 

 Kamal Bazar 04 0 0         2857.1 2116.1 1880.6 341 247 236 
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 Kamal Bazar 05             0 0 959.3 0 0 291 

 Kamal Bazar 06 16.7 0 25 0   0 1457.3 1309.1 1264.4 190 110 70 

 Kamal Bazar 07 25 41.7 50 0 80 33.3 2426.8 1819 1716.1 281 241 223 

 Kamal Bazar 08 25 16.7 50 75 0 50 1922.7 2327.9 2202.2 345 240 212 

 Kamal Bazar 09 41.7 62.5 30 100 70 83.3 2724.1 2310.3 2077.3 309 267 362 

 Kamal Bazar 10 73.7 62.5 0 100 90   3175.5 3467.5 3282.3 393 360 304 

 Dhakari 01 23 53.9 58.6 76.5 81 102.9 2172 2809.4 2408.1 975 623 600 

 Dhakari 02 83.2 78.3 47.9 70.3 90.8 98.5 9539.6 8214.3 4647.7 1551 1019 650 

 Dhakari 03     32     100 0 0 1617.8 0 0 326 

 Dhakari 04 19.4 45.5 59.1 50 100 76.9 3172.7 2964 2812.7 691 750 665 

 Dhakari 05     33.3     33.3 0 0 1240.8 0 0 180 

 Dhakari 06 47.5 35.2 55 79.3 84.2 97 2571 2766.9 1735.1 684 489 407 

 Dhakari 07 50 29.4 34.8 66.7 120 87.5 814.9 1329.8 1777.4 171 269 425 

 Dhakari 08 32.1 25 33.3 77.8 75 100 745.7 859.6 1440.3 261 266 383 

 Turmakhand 01 50 18.8 2.6 100 33.3 100 2638.6 2495.9 2924.3 398 457 651 

 Turmakhand 02   14.3 0   0   250 430.6 737.9 46 32 60 

 Turmakhand 03 0           2127.1 1938.4 1416.1 638 531 485 

 Turmakhand 04 8.7 11.8 4.8 100 69.2 100 2687.6 3026.4 2897.4 795 784 923 

 Turmakhand 05 0 0 0       1800.6 1854.9 1987.4 376 419 529 

 Turmakhand 06 33.3     100     1484.8 1235.6 1468.5 321 248 250 

 Turmakhand 07 5.9   44.4 100   100 3181.4 2776.4 3962.2 357 263 339 

 Turmakhand 08 5.6 18.2 26.7 100 50 100 1933.9 1902.1 1974.7 319 300 411 
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 Panchdebal Binayak 01 63.9 66.7 69.4 41.7 13.9 19.4 30.6 27.8 22.2 0 11.1 0 

 Panchdebal Binayak 02 148.5 160.3 144.8 205.9 173.5 258.2 155.9 142.6 255.2 205.9 61.8 258.2 

 Panchdebal Binayak 03 0 0 61.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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 Panchdebal Binayak 04 57.8 53 86.6 59 88 96.3 36.1 74.7 93.9 59 88 96.3 

 Panchdebal Binayak 05 91.9 108.1 93.5 95.2 96.8 93.5 95.2 96.8 93.5 95.2 87.1 83.9 

 Panchdebal Binayak 06 71.4 46.3 64.6 63.3 53.7 59.4 39.8 52.6 54.2 63.3 53.7 31.3 

 Panchdebal Binayak 07 123.7 110.5 88 1.3 19.7 101.3 0 17.1 98.7 0 5.3 21.3 

 Panchdebal Binayak 08 142.2 132.6 114.8 168.9 134.8 134.1 80 80.9 73.9 168.9 134.8 134.1 

 Panchdebal Binayak 09 48.8 64.3 84.3 59.5 50 56.6 25 38.1 56.6 59.5 25 19.3 

 Ramaroshan 01 58.5 51.6 76.6 76.9 57.8 100 75.4 51.6 89.1 56.9 56.3 93.8 

 Ramaroshan 02 96.8 67.7 103.2 74.2 80.6 87.1 71 71 83.9 3.2 25.8 87.1 

 Ramaroshan 03 94.1 72.1 76.1 102.9 80.9 109 98.5 55.9 88.1 102.9 80.9 109 

 Ramaroshan 04 86.5 59.2 115.7 93.3 78.6 106.9 74 72.8 89.2 76.9 51.5 104.9 

 Ramaroshan 05 93.8 74 99.3 100.7 82.2 96.6 91.8 70.5 84.2 50.7 66.4 95.2 

 Ramaroshan 06 62.3 67.3 97.3 61.4 78.8 100.9 55.3 75.2 98.2 45.6 36.3 92.9 

 Ramaroshan 07 83 85.1 116.1 81.8 86.2 114.9 64.8 64.4 82.8 3.4 13.8 114.9 

 Mellekh 01 126.2 125 113.3 155.7 176.7 163.3 132.8 168.3 141.7 39.3 145 70 

 Mellekh 02 0 34.6 103.9 0 0 39.2 0 0 31.4 0 0 11.8 

 Mellekh 03 103.1 70.8 79.7 90.8 96.9 100 92.3 103.1 104.7 66.2 104.6 100 

 Mellekh 04 79.3 71.2 75.7 60.4 42.3 63.1 58.6 42.3 65.8 33.3 36.9 46.8 

 Mellekh 05 75.6 60.3 79.2 70.5 66.7 93.5 70.5 67.9 94.8 48.7 56.4 89.6 

 Mellekh 06 60 67.4 100 70.5 73.7 94.7 69.5 73.7 90.4 33.7 72.6 94.7 

 Mellekh 07 59.3 50 90 49.5 44.4 73.3 51.6 38.9 58.9 0 12.2 45.6 

 Mellekh 08 47.7 25.6 95.3 34.1 34.9 65.1 27.3 37.2 62.8 27.3 20.9 0 

 Sanphebagar 01 58.8 32.4 45.5 35.3 26.5 15.2 44.1 41.2 15.2 35.3 26.5 15.2 

 Sanphebagar 02 20.3 40.6 47.6 9.4 29.7 28.6 9.4 29.7 28.6 7.8 26.6 27 

 Sanphebagar 03 16.8 29.9 29.2 1.9 4.7 6.6 6.5 16.8 15.1 0 3.7 1.9 

 Sanphebagar 04 22.7 15.9 23.9 0 0 0 45.5 23.9 20.5 0 0 0 

 Sanphebagar 05 38 50 57.1 0 0 0 38 42 49 0 0 0 

 Sanphebagar 06 59.3 18.5 44.4 0 0 7.4 48.1 14.8 33.3 0 0 0 

 Sanphebagar 07 751.1 595.6 553.3 1722.2 1711.1 1313.3 231.1 208.9 106.7 1455.6 1424.4 1304.4 

 Sanphebagar 08 26.4 28.3 37.7 0 0 0 11.3 11.3 28.3 0 0 0 

 Sanphebagar 09 39.1 21.7 44.9 26.1 18.8 42 13 8.7 39.1 0 13 42 

 Sanphebagar 10 37.2 58.4 35.1 16.7 16.9 20.8 16.7 20.8 18.2 5.1 3.9 0 

 Sanphebagar 11 63 67.9 77.4 24.1 39.6 71.7 24.1 41.5 73.6 9.3 28.3 71.7 
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 Sanphebagar 12 40.5 87.8 68.3 33.3 36.6 58.5 33.3 36.6 58.5 7.1 36.6 61 

 Sanphebagar 13 27.1 33.3 42 38.6 33.3 39.1 24.3 21.7 31.9 5.7 30.4 39.1 

 Sanphebagar 14 61.4 60.9 66.7 64.3 68.1 71 58.6 72.5 68.1 75.7 68.1 71 

 Chaurpati 01 106.7 66.7 128.6 139.2 110.8 158 102.5 56.7 79 139.2 110.8 158 

 Chaurpati 02 102.1 102.1 125.3 132 124 135.8 111.3 111.5 68.4 87.6 40.6 111.6 

 Chaurpati 03 4.8 51.6 68.9 0 0 37.7 0 0 32.8 0 0 37.7 

 Chaurpati 04 38.2 30.8 62.8 55.3 26.7 51.2 49.6 25.8 48.8 52 26.7 15.7 

 Chaurpati 05 32.3 46.2 57.6 29 21.5 37 29 23.7 38 10.8 19.4 37 

 Chaurpati 06 89.8 79.7 84.7 103.4 81.4 101.7 88.1 72.9 86.4 103.4 61 55.9 

 Chaurpati 07 44.2 57.7 31.4 36.5 53.8 49 40.4 51.9 45.1 36.5 23.1 19.6 

 Mangalsen 01 58.3 65 74.6 56.7 68.3 61 53.3 65 67.8 10 23.3 59.3 

 Mangalsen 02 0 0 6.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Mangalsen 03 0 0 4.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Mangalsen 04 0 0 29.5 0 0 0 0 0 55.7 0 0 0 

 Mangalsen 05 136.6 69.9 86.5 295.9 296.7 452.4 249.6 150.4 234.9 295.9 296.7 452.4 

 Mangalsen 06 57.1 57.1 23.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Mangalsen 07 77.3 65.9 100 52.3 59.1 69.8 52.3 56.8 65.1 45.5 56.8 60.5 

 Mangalsen 08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Mangalsen 09 82.6 55.6 100 71.7 55.6 60 50 51.1 75.6 69.6 55.6 60 

 Mangalsen 10 0 0 2.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Mangalsen 11 140.6 75 131.3 128.1 100 118.8 134.4 100 115.6 128.1 100 118.8 

 Mangalsen 12 65.3 64.8 60.6 51.4 49.3 38 47.2 47.9 38 9.7 8.5 12.7 

 Mangalsen 13 34.1 54.4 55.6 28.6 35.6 43.3 0 24.4 43.3 28.6 32.2 22.2 

 Mangalsen 14 48.5 65.2 67.7 59.1 66.7 69.2 50 62.1 70.8 57.6 63.6 69.2 

 Bannigadhi Jayagadh 

01 
20 51.3 17.9 0 10.3 20.5 20 38.5 25.6 0 7.7 0 

 Bannigadhi Jayagadh 

02 
44.2 37.2 67.4 0 0 0 0 2.3 32.6 0 0 0 

 Bannigadhi Jayagadh 

03 
82.7 68.8 86.2 72.7 67 80.7 66.4 68.8 71.6 72.7 67 80.7 

 Bannigadhi Jayagadh 

04 
36.5 26.9 61.5 0 5.8 44.2 17.3 25 53.8 0 5.8 44.2 

 Bannigadhi Jayagadh 

05 
48 38.7 68.9 57.3 36 68.9 54.7 40 68.9 50.7 36 68.9 

 Bannigadhi Jayagadh 

06 
47.7 34 57.1 43 36.8 43.8 21.5 22.6 50.5 23.4 29.2 36.2 

 Kamal Bazar 01 52.2 50.7 83.6 0 29.9 58.2 3 31.3 50.7 0 20.9 50.7 
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 Kamal Bazar 02 270 230 117.5 300 202.5 262.5 157.5 127.5 172.5 300 137.5 240 

 Kamal Bazar 03 54.4 43.9 64.3 0 0 57.1 3.5 3.5 32.1 0 0 12.5 

 Kamal Bazar 04 85.9 64.1 88.9 98.4 123.4 119 78.1 101.6 100 82.8 121.9 119 

 Kamal Bazar 05 0 0 72.1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Kamal Bazar 06 90.1 66.7 72.9 50.7 33.3 30 7 7.2 0 0 0 18.6 

 Kamal Bazar 07 59.1 65.2 69.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Kamal Bazar 08 55.6 57.8 36.4 53.3 55.6 31.8 37.8 46.7 29.5 53.3 53.3 15.9 

 Kamal Bazar 09 76.6 80.9 74.5 144.7 110.6 102.1 59.6 46.8 83 46.8 106.4 102.1 

 Kamal Bazar 10 101.8 64.3 58.9 115.8 80.4 48.2 36.8 48.2 14.3 112.3 80.4 44.6 

 Dhakari 01 86.6 83.8 112.4 104.1 102 138.1 95.9 94.9 136.1 12.4 58.6 71.1 

 Dhakari 02 171.9 166.1 110.7 161.4 137.5 139.3 149.1 123.2 137.5 126.3 32.1 66.1 

 Dhakari 03 0 0 20.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Dhakari 04 180.4 165.5 136.4 130.4 174.5 145.5 91.1 132.7 127.3 5.4 0 0 

 Dhakari 05 0 0 11.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Dhakari 06 120 121.3 132.5 123.8 132.5 140 76.3 82.5 127.5 110 120 126.3 

 Dhakari 07 19 51.7 89.7 24.1 51.7 91.4 12.1 46.6 82.8 0 0 0 

 Dhakari 08 21.3 56.7 55 44.3 71.7 78.3 19.7 48.3 70 0 0 0 

 Turmakhand 01 87.8 107.4 125.9 111 128.4 145.7 100 118.5 140.7 111 128.4 145.7 

 Turmakhand 02 0 40 173.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Turmakhand 03 37 50.9 58.9 44.4 54.7 72.9 26.9 31.1 57.9 2.8 39.6 39.3 

 Turmakhand 04 87 107 120.2 113 131 156.6 102 120 133.3 65 126 156.6 

 Turmakhand 05 40 37.1 67.1 31.4 32.9 45.7 15.7 25.7 45.7 12.9 0 0 

 Turmakhand 06 59.4 78.3 85.3 84.1 88.4 110.3 62.3 62.3 83.8 37.7 55.1 66.2 

 Turmakhand 07 57.9 56.1 67.9 61.4 59.6 53.6 59.6 56.1 51.8 47.4 52.6 42.9 

 Turmakhand 08 65.2 42.9 63.3 78.3 70.3 67.8 73.9 64.8 62.2 78.3 70.3 67.8 
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 Panchdebal Binayak 01 282 410 313 356 394 516 0 0   155 167 204 
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 Panchdebal Binayak 02 80 364 804 1287 1588 2016 374 281 408 1700 2034 2481 

 Panchdebal Binayak 03     259     273             

 Panchdebal Binayak 04 119 117 328 554 322 607 56 49 56 628 448 474 

 Panchdebal Binayak 05 121 518 1507 569 1487 2338 0 0   308 534 898 

 Panchdebal Binayak 06 550 198 368 1046 677 503 0 0   191 257 415 

 Panchdebal Binayak 07 760 389 361 1458 615 1269 0 0   684 340 498 

 Panchdebal Binayak 08 786 1505 585 1372 1503 680 376 252 303 1808 1568 2193 

 Panchdebal Binayak 09 199 471 654 730 923 1273 7 10 20 480 369 347 

 Ramaroshan 01 270 216 253 451 424 539 0 0 0 216 509 393 

 Ramaroshan 02 19 34 36 249 168 245 0 0 0 55 54 135 

 Ramaroshan 03 101 102 73 775 531 704 168 141 180 1120 2026 2212 

 Ramaroshan 04 712 490 309 715 792 1123 21 24 22 198 279 402 

 Ramaroshan 05 97 133 233 1153 1087 1006 0 0 0 937 1379 1841 

 Ramaroshan 06 349 776 841 606 518 666 0 4 13 723 1018 1128 

 Ramaroshan 07 437 435 478 1204 1033 1129 0 0 0 621 819 1086 

 Mellekh 01 106 556 660 298 721 949 0 0   155 348 468 

 Mellekh 02   51 89   125 600   1     313 467 

 Mellekh 03 184 116 128 669 583 639 0 57 96 400 888 1294 

 Mellekh 04 779 688 625 605 553 594 0   28 32 216 202 

 Mellekh 05 605 296 176 741 524 685 66 72 72 1219 1452 1707 

 Mellekh 06 289 278 229 349 345 684 0   0 36 665 1140 

 Mellekh 07 106 124 242 600 822 1094 1 6   337 603 780 

 Mellekh 08 154 315 265 245 235 222 8   20 50 135 203 

 Sanphebagar 01 0 2 18 267 141 334 72 48   214 358 359 

 Sanphebagar 02 27 27 45 262 241 316 0     44 49 68 

 Sanphebagar 03 153 336 161 691 801 624 0 5 17 26 261 430 

 Sanphebagar 04 22 37 9 419 583 524 448 456 646 56 331 572 

 Sanphebagar 05 10 29 26 101 90 167         27 48 

 Sanphebagar 06 71 72 93 115 137 141             

 Sanphebagar 07 602 454 433 419 359 371 1024 1260 1279 2660 4824 5878 

 Sanphebagar 08 27 13 65 193 216 515             

 Sanphebagar 09 44 33 40 145 136 273 22 29 83 144 306 288 

 Sanphebagar 10 137 140 223 361 288 250 215 115 72 79 215 682 

 Sanphebagar 11 238 32 13 394 270 303 109 120 120 321 567 960 

 Sanphebagar 12 43 65 66 305 313 413 0   0 228 436 660 

 Sanphebagar 13 58 34 70 341 314 394 907 919 963 62 108 571 

 Sanphebagar 14 135 156 98 300 214 329 0     112 325 435 

 Chaurpati 01 74 165 105 751 730 982 126 60 72 837 1257 1838 

 Chaurpati 02 184 95 97 230 192 295 0 0 2 344 900 1195 

 Chaurpati 03 13 13 19 16 66 159   3 12   80 274 

 Chaurpati 04 203 285 249 517 412 696 0 0 21 338 511 609 
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 Chaurpati 05 580 375 218 667 324 316 0 0   42 120 217 

 Chaurpati 06 303 246 244 420 187 265 186 83 3 924 903 1427 

 Chaurpati 07 216 117 135 686 504 543 12 0   201 290 338 

 Mangalsen 01 69 57 43 483 446 677 7 0   590 664 906 

 Mangalsen 02     16     133             

 Mangalsen 03     19     229           16 

 Mangalsen 04     77     268     12     141 

 Mangalsen 05 165 129 339 1576 1068 1596 515 485 713 2962 3017 4637 

 Mangalsen 06 185 242 261 213 230 263 8   10 19 102 285 

 Mangalsen 07 360 239 558 453 284 373 0 12 20 187 319 472 

 Mangalsen 08     18     117     0     0 

 Mangalsen 09 45 38 112 605 576 657 24 31 34 309 554 820 

 Mangalsen 10     59     37             

 Mangalsen 11 101 134 142 459 384 434 0 30 61 672 1106 1401 

 Mangalsen 12 209 275 315 413 448 460 0   11 570 700 751 

 Mangalsen 13 148 223 502 648 795 867 0   13 320 327 640 

 Mangalsen 14 197 198 133 555 414 554 0   0 320 680 938 

 Bannigadhi Jayagadh 01 135 329 343 99 185 462 0 0 0 0 0 0 

 Bannigadhi Jayagadh 02 53 55 99 184 175 276 0 0 0 0 0 3 

 Bannigadhi Jayagadh 03 1201 258 264 3109 927 906 325 436 350 1282 1450 1814 

 Bannigadhi Jayagadh 04 69 61 45 137 222 288 0 0   184 199 282 

 Bannigadhi Jayagadh 05 211 211 270 440 267 510 50 60 71 370 700 1138 

 Bannigadhi Jayagadh 06 1163 1257 1114 965 1047 1175 0 3   151 273 415 

 Kamal Bazar 01 244 147 201 375 317 503 0 0   85 262 283 

 Kamal Bazar 02 697 635 152 1429 1434 1006 751 685 795 2257 2687 1939 

 Kamal Bazar 03 206 81 96 319 241 387 0 0   249 394 338 

 Kamal Bazar 04 83 71 75 499 448 507 3 21 50 332 655 784 

 Kamal Bazar 05     383     509     19     352 

 Kamal Bazar 06 305 86 53 519 537 470 2 21 24 205 457 571 

 Kamal Bazar 07 49 56 72 336 214 321 0 0   348 634 654 

 Kamal Bazar 08 30 32 48 327 267 394 2 19 12 42 451 549 

 Kamal Bazar 09 15 10   557 653 964 176 152 181 343 358 264 

 Kamal Bazar 10 13 23 23 497 360 620 0 0 10 333 663 814 

 Dhakari 01 180 133 262 1602 1330 1093 45 0   1260 1566 2089 

 Dhakari 02 165 146 410 2265 2239 1578 311 123 78 1967 2085 1908 

 Dhakari 03     372     593             

 Dhakari 04 1333 1430 1228 3149 4144 4569 36 35 32 1661 1599 1793 

 Dhakari 05     384     433     0     0 

 Dhakari 06 119 101 152 1190 877 848 0 7 12 817 1166 1901 

 Dhakari 07 152 452 688 378 1269 1525   0     4   

 Dhakari 08 90 328 687 193 277 312 2 0 4 14 40 36 
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 Turmakhand 01 48 144 276 975 1394 1330 0 81   921 875 1086 

 Turmakhand 02 55 51 42 67 96 305           30 

 Turmakhand 03 301 227 440 1129 1283 1125 0   0 1250 1883 1842 

 Turmakhand 04 1832 1329 1401 2468 2329 1973 166 273 279 971 1896 2574 

 Turmakhand 05 362 339 499 407 393 530 3 1   3 1 3 

 Turmakhand 06 142 76 97 653 644 583 1     2   34 

 Turmakhand 07 37 45 53 308 398 386 0     0 2 306 

 Turmakhand 08 27 63 195 533 594 796 0 56   482 624 687 
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 Panchdebal Binayak 01 59 38 31 0 60.4 0     100   0   

 Panchdebal Binayak 02 218 168 108 98 96.9 95.8 100 100 66.7 2 2 2 

 Panchdebal Binayak 03     41 0 0 0             

 Panchdebal Binayak 04 150 114 1420 26.8 105.8 52.3     50 1 1 2 

 Panchdebal Binayak 05 108 79 99 35.6 35.2 34.8     100 1 0 1 

 Panchdebal Binayak 06 123 81 97 69.1 22.8 22.5   100 100   1 1 

 Panchdebal Binayak 07 153 142 137 0 28.9 28.6     100     1 

 Panchdebal Binayak 08 132 93 131 74.6 49.2 97.2   0 100 3 1 2 

 Panchdebal Binayak 09 99 65 80 0 26.1 0     100   1   

 Ramaroshan 01 108 72 108 102.9 0 134   0   1   3 

 Ramaroshan 02 108 81 97 0 69.8 0     100   1   

 Ramaroshan 03 108 74 108 227.9 0 0   100   3     

 Ramaroshan 04 158 121 161 128.8 42.4 41.9   80 100 2   1 

 Ramaroshan 05 192 134 156 15.2 60.2 29.7   100 100   2 1 

 Ramaroshan 06 178 127 180 39.2 38.7 57.4 50 100 100 1 1 1 

 Ramaroshan 07 132 92 132 0 50 0     100       

 Mellekh 01 168 117 80 219.5 325.5 250.1     40   4 2 

 Mellekh 02   24 66 0 0 0             

 Mellekh 03 108 92 108 68.6 169.5 33.5 50   80 2 4 1 
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 Mellekh 04 333 151 207 139.6 39.4 38.9   0 50 3 2 2 

 Mellekh 05 144 96 71 228.1 28.2 27.8   66.7 100 3 0 1 

 Mellekh 06 175 116 174 70 46.2 68.5     100 3   3 

 Mellekh 07 178 119 110 122.2 24.2 71.9   50 100 3     

 Mellekh 08 108 71 55 102.1 100.9 199.8     25 1 1 2 

 Sanphebagar 01 108 81 92 131.6 259.2 64.2 0   75 2 2 1 

 Sanphebagar 02 101 96 108 69.5 0 67.9 100 100   2   2 

 Sanphebagar 03 166 156 154 186.5 102.9 121.5   66.7 100 6 5 3 

 Sanphebagar 04 144 110 144 25.2 49.7 98.1     50   1 3 

 Sanphebagar 05 79 66 58 44.7 88.1 43.6     200   1   

 Sanphebagar 06 93 73 63 162.6 80.2 158.7   0 100 1   2 

 Sanphebagar 07 77 78 52 0 97.4 191.8     50 0 2 1 

 Sanphebagar 08 108 84 119 83.6 0 0       1     

 Sanphebagar 09 98 93 105 0 31.6 0     100   1   

 Sanphebagar 10 152 103 130 143.3 56.7 0 100 100 100 3 2   

 Sanphebagar 11 120 82 120 82.9 41 161.8     0 2 1 4 

 Sanphebagar 12 98 94 96 53.4 105.4 104.1     50 1 1 1 

 Sanphebagar 13 119 82 75 63.7 31.5 93.3   100   2   1 

 Sanphebagar 14 94 67 83 96.1 31.6 31.2     100 3 1   

 Chaurpati 01 206 147 159 37 54.8 126.5     100 2 3 5 

 Chaurpati 02 209 165 180 0 0 22.5           1 

 Chaurpati 03 30 50 72 0 0 0             

 Chaurpati 04 247 165 231 73 72.2 53.5 100   100 3 4 2 

 Chaurpati 05 203 187 199 23.8 47.1 23.3     100   1 1 

 Chaurpati 06 119 98 93 112.3 0 146.2       2   2 

 Chaurpati 07 99 93 60 42.9 42.4 0     100 1     

 Mangalsen 01 120 81 53 74 73.2 36.2   100 100 1 0 1 

 Mangalsen 02     26 0 0 0             

 Mangalsen 03     110 0 0 0             

 Mangalsen 04     90 0 0 0             

 Mangalsen 05 236 166 115 143.2 53 52.1 66.7 66.7 100 4 1 3 

 Mangalsen 06     60 0 0 0             
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 Mangalsen 07 141 116 84 0 0 0             

 Mangalsen 08     36 0 0 0           0 

 Mangalsen 09 170 135 121 146.5 144.7 95.2     100 1 2 2 

 Mangalsen 10     81 0 0 0             

 Mangalsen 11 177 135 62 137.1 135.4 268.3   100 100   1 4 

 Mangalsen 12 144 102 114 31 61.2 0     50 1 1   

 Mangalsen 13 78 81 102 49.1 24.2 71.8 0 0   2 1 2 

 Mangalsen 14 144 108 144 134.9 33.3 131.8   66.7 100 1 1 4 

 Bannigadhi Jayagadh 01 108 108 99 112.1 110.9 54.8   0 50 1 2   

 Bannigadhi Jayagadh 02 108 108 108 51.3 50.9 100.4     100 1 1   

 Bannigadhi Jayagadh 03 194 192 192 60.8 140.2 118.7     83.3 2 5 2 

 Bannigadhi Jayagadh 04 120 120 110 42.4 41.9 41.5   0 100 0 0   

 Bannigadhi Jayagadh 05 168 168 168 118.6 0 58   100   3 0 1 

 Bannigadhi Jayagadh 06 215 215 216 20.9 41.3 61.3     50 1 1 3 

 Kamal Bazar 01 144 136 135 0 32.6 0     100   1   

 Kamal Bazar 02 134 106 26 55.8 0 54.4 100 100   0 0 0 

 Kamal Bazar 03 110 66 42 77.9 77 0     50 1 2   

 Kamal Bazar 04 101 72 49 34.8 0 67.9       1 0 1 

 Kamal Bazar 05     56 0 0 0             

 Kamal Bazar 06 104 72 99 0 62.4 61.5 100 100 200   0 1 

 Kamal Bazar 07 148 118 104 0 0 0         0   

 Kamal Bazar 08 80 72 68 0 0 48.4         0 1 

 Kamal Bazar 09 99 101 97 0 0 0 100     0 0   

 Kamal Bazar 10 89 80 75 39.2 38.8 0     100 1 1   

 Dhakari 01 157 165 167 67.9 112 88.5   100 50 1 2 3 

 Dhakari 02 225 223 94 157 0 115.3   100   3   1 

 Dhakari 03     132 0 0 0             

 Dhakari 04 100 57 48 0 118.9 117.6     66.7   2 1 

 Dhakari 05     35 0 0 0             

 Dhakari 06 151 99 70 27.7 27.4 108   100 100   1 3 

 Dhakari 07 33 55 60 38.1 37.7 0         1   

 Dhakari 08 96 91 96 0 0 0             
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 Turmakhand 01 120 89 117 54.6 81 53.3 50   100 1 1 2 

 Turmakhand 02   4 4 0 0 0             

 Turmakhand 03 164 121 145 41.2 20.4 0 0 100 100       

 Turmakhand 04 157 138 168 199.6 219.2 21.6 0 100 100 6 6   

 Turmakhand 05 121 81 132 31.6 62.5 0     100   2   

 Turmakhand 06 97 72 80 32.3 127.6 31.6     75 1 2   

 Turmakhand 07 109 119 108 78.2 77.1 0     100 2 1   

 Turmakhand 08 178 97 93 48.7 72.2 0     33.3 2 3   

 

कुष्ठरोग ओ र्प डी र  र्क्षि जनसंख् ाः 
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 Panchdebal Binayak 01 0 0 0 1398 1568 1696 1591 1791 2045 1637 1656 1677 

 Panchdebal Binayak 02 0 0 0 3263 3987 3038 5048 5679 4527 3061 3097 3130 

 Panchdebal Binayak 03 0 0 0 0 0 2252     2889 3068 3102 3142 

 Panchdebal Binayak 04 26.8 0 0 2661 2871 2292 3764 3927 2972 3737 3779 3824 

 Panchdebal Binayak 05 0 0 0 1662 2373 3082 2446 3169 3906 2806 2837 2872 

 Panchdebal Binayak 06 69.1 0 0 3016 2476 2211 3226 3041 2911 4342 4392 4438 

 Panchdebal Binayak 07 117.1 173.5 57.1 3793 2972 1783 4302 3644 2916 3415 3459 3500 

 Panchdebal Binayak 08 0 0 0 2179 2521 2893 3007 3074 3456 4021 4069 4116 

 Panchdebal Binayak 09 0 0 0 2398 3581 4016 3210 4133 4381 3788 3831 3876 

 Ramaroshan 01 34.3 0 0 2053 2202 2398 2349 2804 3023 2916 2951 2986 

 Ramaroshan 02 70.8 0 69.2 2671 2449 2837 3539 3382 3468 1413 1432 1445 

 Ramaroshan 03 0 0 31.9 3513 2988 3134 4113 3668 3654 3071 3103 3138 

 Ramaroshan 04 0 0 0 2521 2523 1999 3192 3282 3106 4658 4715 4771 

 Ramaroshan 05 0 15 0 2966 3304 2461 3890 4525 3700 6565 6645 6727 

 Ramaroshan 06 0 0 0 3384 3389 3077 4411 3825 3416 5103 5166 5230 

 Ramaroshan 07 101.1 0 0 4478 3401 2981 5556 4303 4148 3958 4004 4052 

 Mellekh 01 0 0 0 1906 1958 3375 2705 2372 3756 2733 2765 2799 
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 Mellekh 02 0 0 0 0 1321 1523 0 2436 2706 2335 2364 2393 

 Mellekh 03 0 33.9 33.5 2174 1837 2506 2767 2065 2872 2915 2950 2986 

 Mellekh 04 19.9 0 0 4046 3473 3561 4786 3682 4426 5014 5074 5141 

 Mellekh 05 0 0 0 4131 3347 2447 4294 3383 3146 3508 3551 3595 

 Mellekh 06 0 0 22.8 4061 3401 2806 4111 3579 3349 4285 4330 4378 

 Mellekh 07 0 0 0 3961 3229 2916 4717 4252 3417 4091 4134 4173 

 Mellekh 08 0 0 0 2621 2559 2739 2801 2791 2600 1958 1982 2002 

 Sanphebagar 01 0 0 0 2377 2401 2587 2684 2634 3246 1520 1543 1557 

 Sanphebagar 02 0 0 0 1532 1320 1603 2163 2077 2550 2878 2916 2945 

 Sanphebagar 03 0 0 0 5326 5162 5063 5641 6062 5398 4825 4861 4939 

 Sanphebagar 04 50.4 0 0 1603 1827 2072 1676 2025 2334 3970 4025 4079 

 Sanphebagar 05 89.3 44.1 43.6 2343 2943 4214 2438 3102 4382 2239 2270 2292 

 Sanphebagar 06 0 0 0 1180 1451 2046 1345 1574 2113 1230 1247 1260 

 Sanphebagar 07 0 0 0 53443 44323 32094 103608 75131 39690 2020 2053 2086 

 Sanphebagar 08 0 0 0 1603 2633 2531 1867 3096 2973 2391 2417 2447 

 Sanphebagar 09 0 0 0 2547 2234 2461 3654 2727 2743 3119 3161 3195 

 Sanphebagar 10 0 0 0 1119 1770 1744 1383 1972 2046 3488 3530 3565 

 Sanphebagar 11 41.4 0 0 2425 2770 2516 2993 2918 2977 2413 2441 2472 

 Sanphebagar 12 0 0 0 1325 2731 1903 2026 2214 2673 1872 1897 1922 

 Sanphebagar 13 0 0 0 3026 2098 3601 3256 2472 3362 3139 3175 3214 

 Sanphebagar 14 0 31.6 0 5708 6230 6680 6748 7225 7468 3122 3167 3207 

 Chaurpati 01 0 0 0 6095 7312 8527 8580 12468 14448 5411 5476 5535 

 Chaurpati 02 0 0 0 4066 3080 3052 4366 3691 3789 4344 4397 4447 

 Chaurpati 03 0 0 0 556 1471 1713 683 1492 2038 2785 2815 2850 

 Chaurpati 04 0 0 0 2624 3334 2191 3713 4078 3470 5482 5540 5605 

 Chaurpati 05 0 0 0 6467 4150 2359 6845 4467 2677 4201 4243 4287 

 Chaurpati 06 37.4 0 0 3315 2306 2552 3962 2978 3530 2671 2705 2736 

 Chaurpati 07 0 0 0 3228 2703 2897 3909 3361 3729 2331 2358 2386 

 Mangalsen 01 259.2 36.6 36.2 2126 2582 2280 3398 2847 2898 2701 2732 2762 

 Mangalsen 02 0 0 0 0 0 817     891 704 713 722 

 Mangalsen 03 0 0 0 0 0 1589     1701 4365 4446 4528 

 Mangalsen 04 0 0 0 0 0 2041     2086 2799 2830 2856 
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 Mangalsen 05 0 70.6 52.1 14154 19366 19438 19648 17393 33798 5588 5663 5757 

 Mangalsen 06 0 0 0 2091 2444 1977 2399 2598 2191 1567 1586 1604 

 Mangalsen 07 0 0 0 3334 3505 3092 3598 4023 3540 1986 2004 2024 

 Mangalsen 08 0 0 0 0 0 1432     1933 1695 1717 1734 

 Mangalsen 09 0 0 0 1961 2872 2492 2106 3302 2921 2048 2073 2100 

 Mangalsen 10 0 0 0 0 0 1510     1872 1739 1764 1781 

 Mangalsen 11 0 0 0 3802 4326 3182 4547 5056 4362 1459 1477 1491 

 Mangalsen 12 0 0 0 3015 4320 4789 3402 5100 6073 3228 3267 3301 

 Mangalsen 13 24.5 0 0 1705 3850 4033 2306 4840 4868 4077 4129 4178 

 Mangalsen 14 33.7 0 0 3111 2966 2831 3421 3579 3726 2966 3006 3035 

 Bannigadhi Jayagadh 

01 
0 0 109.6 2387 2759 2942 2621 2887 3076 1784 1804 1824 

 Bannigadhi Jayagadh 

02 
0 0 50.2 1790 2064 3137 2278 2259 3532 1950 1966 1992 

 Bannigadhi Jayagadh 

03 
0 0 0 4297 3978 4142 4892 4384 6040 4932 4993 5055 

 Bannigadhi Jayagadh 

04 
0 41.9 41.5 1453 2455 2266 2351 2675 2512 2358 2386 2410 

 Bannigadhi Jayagadh 

05 
0 0 0 3240 2866 2919 4333 3671 3753 3373 3411 3446 

 Bannigadhi Jayagadh 

06 
0 0 0 2674 3215 3809 3451 3941 4783 4789 4842 4896 

 Kamal Bazar 01 33 0 0 3258 3178 2798 3735 3774 3255 3031 3066 3100 

 Kamal Bazar 02 0 55.2 0 9698 8115 4397 11887 9628 5361 1793 1812 1839 

 Kamal Bazar 03 0 0 0 1911 1992 2346 2318 2147 2807 2567 2598 2625 

 Kamal Bazar 04 0 0 0 2080 1778 1803 3349 2473 2074 2874 2913 2946 

 Kamal Bazar 05 0 0 0 0 0 2026     2195 3074 3111 3147 

 Kamal Bazar 06 62.9 0 30.8 2146 1943 2001 2722 2663 2389 3179 3206 3252 

 Kamal Bazar 07 0 0 33 1874 2379 2453 2323 2786 2804 2960 2997 3029 

 Kamal Bazar 08 0 0 0 1816 1631 1717 2086 1916 2000 2019 2042 2064 

 Kamal Bazar 09 0 0 0 1974 1645 2086 2286 2220 3338 2127 2149 2178 

 Kamal Bazar 10 0 0 0 3388 2701 1969 3744 2887 2758 2551 2580 2604 

 Dhakari 01 0 0 0 4958 5626 7108 7998 7731 8917 4419 4464 4520 

 Dhakari 02 39.3 0 38.4 9488 7829 8874 11163 9846 10663 2547 2575 2603 

 Dhakari 03 0 0 0 0 0 2191     3043 3316 3362 3406 

 Dhakari 04 0 0 0 9305 7393 7273 8227 8340 9300 2496 2523 2551 

 Dhakari 05 0 0 0 0 0 1616     1958 1963 1989 2012 
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 Dhakari 06 0 27.4 0 4798 4305 4199 6371 6549 6455 3604 3655 3702 

 Dhakari 07 0 0 0 1192 2472 2754 1833 3535 4112 2622 2655 2685 

 Dhakari 08 0 0 0 3148 2558 2229 3216 3378 3161 2728 2762 2800 

 Turmakhand 01 0 0 26.6 2111 3861 3093 2830 4289 3563 3662 3704 3753 

 Turmakhand 02 73.3 0 0 1019 891 1153 1372 1143 1558 1364 1383 1401 

 Turmakhand 03 0 0 0 1652 1334 1926 2404 2436 3404 4855 4909 4969 

 Turmakhand 04 0 0 0 8007 9475 9827 9503 11969 12896 4509 4563 4621 

 Turmakhand 05 0 0 0 1546 1904 2182 2107 2232 2677 3162 3200 3237 

 Turmakhand 06 0 0 0 1736 1575 1727 2415 1921 2439 3093 3136 3168 

 Turmakhand 07 0 0 0 2243 1710 2101 2564 2112 2645 2556 2594 2624 

 Turmakhand 08 0 0 23.8 4037 3002 3974 4744 3995 4609 4110 4157 4207 
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 नुसुर्च २: भौर्िक पुवािधार 
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आफ् ै      ्     ग्ग  ( ग्ग ि ी 

    ा) भए           ं थ  
९ ७ ७ ४ ६ १४ ४ ९ ६ ८ ७४ 

        ं थ   भए     डाहरु ० ० ० १ ० ० ० ० ० ० १ 

आफ् ै भ   भए           ं थ  ९ ७ ७ १३ ८ १४ ६ १० ९ ८ ९१ 

ि      ी ो      त उ  ब्ित  

भए           ं थ  
९ ७ ७ ५ ९ ३ ६ ४ २ २ ५४ 

ि   फो  ो उ  ब्ित  (Landline, 

Mobile) भए           ं थ  
९ ० ० ० ९ १७ ० ० ० ० ३५ 

 बद्य त ो उ  ब्ित  भए          

 ं थ  
३ ३ ७ १२ ८ ९ ५ २ ० ० ४९ 

 ो    ब्   अ  भए          

 ं थ  
२ ७ ० १३ ८ ७ ३ १० १ ८ ५९ 

इ ि   ि    बि  भए           ं थ  ३ ० ० १३ ७ ७ ५ १० ० ८ ५३ 

एम्            ो उ  ब्ित  भए   

        ं थ  
१ ० १ २ १ २ १ १ १ २ १२ 
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 नुसुर्च ३: न् ुनि  ्सेवा  ापदण्ड  कोर 

 

सुशासन िथा ब् व थापन: 

       चौ ी         
 ं थ गत 

ब्   थ    

     श्रोत 

ब्   थ    

        

आ था  
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   ड   
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  च   
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ग ण त  

ब्   थ    

       

तथ  

ब्   थ    

 त  ल् ै      चौ ६८ ८० ३३ ७८ ७५ ० ५७ 

    ा      चौ ५६ ६७ ६० ४४ ८८ ० ५४ 

 हच्       चौ ५६ ६० ४० ६७ ७५ ० ५० 

    थ     चौ ३६ ६७ ४७ ६७ ६३ ० ४५ 

   ग ँउ     चौ ६० ६७ ४० ४४ ७५ ० ५० 

  ल्  ि     चौ ५२ ८७ ४० ६७ ५० ० ५१ 

           चौ ६४ ६७ ५३ ७८ ८८ ० ५९ 

     ो       चौ ३६ ६७ ४० ४४ ६३ ० ४१ 

श्री ोि     चौ ५२ ५३ ४० ५६ ६३ ० ४५ 

त   ाि ँ      चौ ६४ ४७ २० ७८ ७५ १० ४९ 

ि   ी     चौ ४८ ४७ १३ ५६ ६३ ० ३८ 
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६० ६१ ५० ४३ ४५ २९ ३८ ३९ ० ४२ 

    ा      चौ ५६ ७२ ७० ७६ ५५ ४३ ४६ ५१ ५० ५६ 

 हच्       चौ ६८ ६७ ९० ८१ ८६ ६२ ४६ ५१ ५४ ६६ 

    थ     चौ ६१ ७८ ५५ ६७ ८२ ३३ ४६ ३७ ० ५० 

   ग ँउ     

चौ 
४९ ६७ ७५ ६७ ५९ ३३ ४६ ५४ ० ४९ 

  ल्  ि     चौ ६३ ८३ ९० ३३ ४५ ४८ ३८ ५९ ४६ ५६ 

           

चौ 
६७ ८३ ७५ ७६ ८२ २९ ३८ ६८ ६२ ६४ 
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