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III 

 

सदुरुपक्िम प्रदेश सरकार 

सामाक्जक बिकास मन्रालय 

कैलाली 
सन्देश 

 

स्वास््य कायाालय, अछामको वटमको प्रयासिाट प्रकाक्शत हनु सफल यस क्जल्ला 
स्वास््यको िावषाक प्रगबत प्रबतवेदन प्रबत सामाक्जक बिकास मन्रालयको तफा िाट िन्यवाद 
तथा ििाई ज्ञापन गना चाहन्छु। यस प्रकारको प्रबतवेदनले ववगतका प्रगबतहरुको क्चरण 
साथै आगामी ददनमा त्यपरक योजना बनमााण र कायाान्वयनमा सहयोग गने अपेक्षा गरेको 
छु। मलाई आशा छ, यस प्रबतवेदनमा समावेश भएका ववषयवस्तहुरुले योजनाकारहरु, 

सोिकतााहरु, व्यवस्थापकहरु, सेवाप्रदायकहरुका साथै अन्य सरोकारवालाहरुलाई समेत 
सहयोग हनुेछ। 

यो प्रबतवेदनले अछाम  lhNnfdf आ.व २०७८/७९ मा सम्पाददत :jf:Yo कायाक्रमहरु 
तथा कायाक्रमसुँग सम्िक्न्ित सचुकहरुका िारेमा प्रस्ततु गरेको छ। कोबभि १९ 
संक्रमणको उच्च जोक्िममा रहेर पबन सिै तहका स्वास््य कमीहरुले उच्च मनोिलका 
साथ काम गरेका कारण स्वास््यका अन्य सूचकहरुमा पबन अपके्क्षत प्रबतफल हाबसल 
भएको देक्िन्छ, सेवाको उपभोगमा ववृि भएतापबन अझै पबन सेवाको पहुुँच नपगेुका 
वगाहरुलाई समेट्ने तथा सेवाको गणुस्तरमा ववृि गनाका लाबग म स्वास््य कायाालय 
अछामलाई सल्लाह ददन चाहन्छु। म समदुाय स्तरमा काम गने मवहला स्वास््य स्वयं 
सेववकाहरु, बिबभन्न नगरपाबलका तथा गाउपाबलका अन्तगातका स्वास््य संस्थाहरुमा कायारत 
सम्पूणा स्वास््यकमीहरुको कायाप्रबत सिैलाई िन्यिाद तथा ििाईददन चाहन्छु। 

अन््यमा यो प्रबतवेदन तयार र प्रकाशनमा सहयोग गनुाहनुे स्वास््य कायाालयको 
सम्पूणा वटमलाईा ववशेष िन्यवाद ददन चाहन्छु । 

 
 

.......................... 

मा. गोबिन्द िहादरु िोहरा 
मन्री 

सामाक्जक बिकास मन्रालय 

Od]n M mosdkailali07@gmail.com 
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IV 

 

सदुरुपक्िम प्रदेश सरकार 

सामाक्जक बिकास मन्रालय 

कैलाली 
 

सन्देश 
 

अछाम क्जल्लाले िावषाक प्रगबत प्रबतवेदन प्रकाबसत गना लागेकोमा सामाक्जक बिकास 
मन्रालयको तफा िाट िन्यवाद तथा ििाई ज्ञापन गना चाहन्छु। यस प्रकारको प्रबतवेदनले 
ववगतका प्रगबतहरुको क्चरण साथै आगामी ददनमा त्यपरक योजना बनमााण र 
कायाान्वयनमा सहयोग गने अपेक्षा गरेको छु।  

यो प्रबतवेदनले अछाम क्जल्ला आ.व २०७८/७९ मा सम्पाददत स्वस््य कायाक्रमहरु 
तथा कायाक्रमसुँग सम्िक्न्ित सचुकहरुका िारेमा प्रस्ततु गरेको छ। सिै तहका स्वास््य 
कमीहरुले उच्च मनोिलका साथ काम गरेका कारण स्वास््यका सूचकहरुमा अपेक्क्षत 
प्रबतफल हाबसल भएको देक्िन्छ, सेवाको उपभोगमा ववृि भएतापबन अझै पबन सेवाको पहुुँच 
नपगेुका वगाहरुलाई समेट्ने तथा सेवाको गणुस्तरमा ववि गनाका लाबग म स्वास््य 
कायाालय अछामलाई सल्लाह ददन चाहन्छु। म समदुाय स्तरमा काम गने मवहला स्वास््य 
स्वयं सेववकाहरु, बिबभन्न नगरपाबलका तथा गाउपाबलका अन्तगातका स्वास््य संस्थाहरुमा 
कायारत सम्पूणा स्वास््यकमीहरुको कायाप्रबत सिैलाई िन्यिाद तथा ििाईददन चाहन्छु। 

अन््यमा यो प्रबतवेदन तयार र प्रकाशनमा सहयोग गनुाहनुे स्वास््य कायाालयको 
सम्पूणा वटमलाईा ववशेष िन्यवाद ददन चाहन्छु । 

 

 
 

.......................... 

मा. टेक िहादरु रैका 
राज्यमन्री 

सामाजिक बिकास मन्रालय 

Od]nMmosdkailali07@gmail.com 
6f]n lkm|=g+= !^^)(!%%%^# 

kmf]g g+= )(!–%@$%^#, %@^%)$ 

ममति २०७९/०६/२४ 



V 

 

सुदरुपजचिम प्रदेशसरकार 

सामाजिक बिकास मन्रालय 

कैलाली 
 

शुभकामना 
 

स्वास््य कायाालय अछामले आ.व.२०७८/७९ मा सम्पादन गरेका कायाक्रमहरुको 
िावषाक स्वास््य प्रबतवेदन प्रकाशन गना लागेकोमा िबुस लागेको छ। यस प्रबतवेदनले 
अछाम क्जल्लामा स्वास््य सेवा प्रवाह क्रममा संचालन भएका मखु्य मखु्य गबतबिबिहरु, 
हाबसल भएको प्रगबत, स्वास््य सेवाको हालको अवस्था र समस्या तथा चनुौबतहरुलाई समेटेको 
छ। सरकारी तथा गैर सरकारी क्षेर समेतिाट स्वास््य सेवाको प्रवाहका गबतबिबिहरु 
समािेश भएको यो प्रबतवेदन सिैको साझा प्रयासको पररणाम हो भने्न लागेको छ। 

नेपालको संवविान २०७२ ले स्वास््य सेवालाई आिारभतू मौबलक हकको रुपमा 
रािेको छ। गणुस्तरीय स्वास््य सेवा पाउन ुसिै सेवाग्राहीको अबिकार हो भने गणुस्तरीय 
स्वास््य सेवा प्रदान गनुा सरकार, स्वास््य संस्था, क्चवक्सक र स्वास््यकमी सिैको कताब्य 
हो। स्वास््य सेवा अबत सम्वेदनशील सेवा हो । तसथा, गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने 
क्रममा सिै पक्षले यो ममालाई िझु्न ुर िझुाउन ुएकदम जरुरी छ। सिै पक्षको सहकायामा 
मारै बिरामी वा स्वास््य सेवाग्राहीको सरुक्षा गदै गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गना सम्भव 
छ।यस अवसरमा क्जल्लामा कायारत सम्पूणा मवहला स्वास््य स्वयंसेवकहरु, स्वास््यकमी, 
क्चवक्सक लगायत अन्य कमाचारीहरु तथा ववकास साझेदार संस्थाहरु र बनजी क्षेरलाई 
स्वास््य सेवा प्रवाहलाई प्रभावकारी िनाउन प-ुयाएको योगदान प्रबत हाददाक आभार ब्यक्त 
गदाछु ।मलाई आशा छ, यो प्रबतवेदनले आगामी ददनमा स्वास््य कायाक्रमहरुको योजना 
तयार गना, कायाान्वयन गना, अनगुमन तथा मलु्यांकनका साथै  समग्रमा स्वास््य क्षेरमै 
सिुार ल्याउन उल्लेिनीय योगदान प-ुयाउने छ । अन््यमा यो प्रबतवेदन तयार गना उच्च 
मनोिलका साथ कायारत कायालय प्रमिु सवहत सम्पणुा कमाचारी बमरहरुमा हाददाक 
िन्यवाद ज्ञापन गदाछु । 

…………………….. 

दीपक लाममछाने 

प्रदेशसचिव 

Od]n M mosdkailali07@gmail.com 
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VI 

     सुदरुपजचिम प्रदेश सरकार 

सामाजिक बिकास मन्रालय 

स्वास््य तनदेशनालय डोटी 
 

संदेश 

पररवतििि संरिना अनसुार स्वास््य कायािलय, अछामको टटमको प्रयासिाट 
प्रकामशि हुन सफल यस यस स्वास््य कायािलय अछामको िार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रति 
स्वास््य तनदेशनालयको िफि िाट सिैलाई िधाई ज्ञापन गनि िाहन्छु। िार्षिक प्रतिवेदन 
प्रकासनले प्रगतिहरु मार चिरण नगरी यसले आगामी टदनमा ि्यपरक योिना तनमािण 
र कायािन्वयनमा सहयोग गने अपेक्षा गरेको छु।  

यो प्रतिवेदनले अछाम जिल्लामा आ.व. २०७८/०७९ मा सम्पाटदि स्वास््य 
कायिक्रमहरु िथा कायिक्रमसँग सम्िजन्धि सुिकहरुका िारेमा प्रस्िुि गरेको छ। सेवाको 
उपभोगमा वरृ्ि भएिापतन अझै पतन सेवाको पहँुि नपुगेका वगिहरुलाई समेट्ने िथा 
सेवाको गुणस्िरमा िरृ्ि गदै लैिानु पने देखिन्छ। कोमभड १९ महामारीको िोखिम मा 
रहेर समुदाय स्िरमा काम गने मटहला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरु, बिमभन्न नगरपामलका 
िथा गाउपामलका अन्िगििका स्वास््य संस्थाहरुमा कायिरि सम्पूणि स्वास््यकमीहरुको 
कायिप्रति आभार प्रकट गनि िाहन्छु। संर्वधानको ममि अनुसार संघ,प्रदेस र स्थानीय 
िहको स्पष्ट जिम्मेवारी अनुसूचिमा उल्लेि गरर स्वास््य सेवा प्रदान गने कायिमा 
सिैिहलाई उजतिकै जिम्मेवार िनाएको देखिन्छ, सिैको समन्वय िथा सहकायिमा 
स्वास््य सेवा प्रदान गनि सहयोग भै रहेकोले सरोकारवाला सिैलाई हाटदिक धन्यिाद टदन 
िाहन्छु। 

अन्तयमा यो प्रतिवेदन ियार र प्रकाशनमा सहयोग गनुिहुने स्वास््य कायािलयको 
सम्पूणि टटमलाईि र्वशेष धन्यवाद टदन िाहन्छु । 

 

.......................... 

डा. िगदीश िोशी 
तन. तनदेशक 

स्वास््य तनदेशनालय 
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VII 

सुदरुपश्चिम प्रदेश सरकार 

सामाश्िक बिकास मन्त्रालय 

स्वास््य निदेशिालय 

स्वास््य कायाालय, अछाम 

कृतज्ञता 
स्वास््य कायािलय, अछामको आचथिक वषि २०७८/०७९ को िार्षिक प्रगति प्रतिवेदन प्रकाशन गनि पाउँदा 

हर्षिि छु। यस प्रतिवेदनमा जिल्लाले समुदायस्िरदेखि जिल्ला स्िर सम्म यस आचथिक वषिमा सम्पन्न 
गरेका सम्पूणि कायिक्रमहरुको प्रगतिको चिरण गदै कायिक्रम सम्पन्न गदाि आईपरेका िुनौिी, मुख्य स्वास््य 
सम्िन्धी र्वषयवस्िुहरु र तयसका समाधानका उपायहरु समेि समेटेको छ। यस प्रतिवेदनमा समेटटएका 
ि्यहरु स्वास््य व्यवस्थापन सुिना प्रणाली र अन्य उपलब्ध स्रोिहरुिाट मलइएको हो। यो प्रतिवेदनले 
स्वास््य सम्िन्धी नीति, रणनीतिहरु, प्राप्ि प्रगतिहरु, र्वगि ३ वषिका स्वास््यसम्िन्धी सुिकहरुको अवस्था, 
सेवाको पहँुि िस्िा र्वर्वध पक्षहरुसमेटेको छ। यस प्रतिवेदनमा जिल्लामा कायिरि र्वमभन्न गैरसरकारी संघ 
संस्थाहरुले गरेका कायिप्रगति समेि प्रस्िुि गररएको छ। 

सविप्रथम आभार प्रकट गनि िाहन्छु, कोमभड १९ संक्रमणको िोखिमपूणि अिस्थामा पतन 
समुदायस्िरमा अहोरार िटटनुभएका मटहला स्वास््य स्वयं सेर्वकाहरुलाई िसले सेवाग्राहीहरुमा माग सिृना 
गनिमा ठूलो योगदान पुयािउनु भएको छ। गाउपामलका िथा नगरपामलका स्िरमा रहेका स्वास््य संस्थामा 
कायिरि सम्पूणि स्वास््यकमी साथीहरुलाई धन्यवाद ज्ञापन गनि िाहन्छु, िसको तनरन्िर र अथक प्रयास 
र्वना सेवाको पहँुि िढाउनमा सम्भव चथएन। कोमभड १९ संक्रमण रोकथाम व्यवस्थापन िथा कोमभड १९ 
बिरुिको िोप अमभयानमा तनरन्िर िटटएरहेका सिै स्वास््यकमी, स्वयंसेवक, प्रमुि जिल्ला अचधकारी ज्यु 
लगायि कोमभड िोप व्यवस्थापन िथा अनुगमन सममतिका सदस्य ज्युहरु िथा सरोकारवाला सिैमा हाटदिक 
धन्यवाद व्यक्ि गनि िाहन्छु। 

जिल्लाको स्वास््य अवस्था सुधार गनिमा सहयोग गनुिहुने सम्पूणि िन प्रतितनधीहरु, रािनतैिक दल, 

सम्पुणि सरकारी कायािलय, राजष्िय िथा अन्िराजष्िय गैर सरकारी संस्थाहरु, सरोकारवाला तनकायहरु, परकार 
समुदाय लगायि स्वास््य कायािलय टटमलाई सहयोग गनुिहुने सम्पूणि महानुभावहरुलाई धन्यवाद टदन िाहन्छु। 
अन्तयमा प्रतिवेदन ियारीमा सहयोग गनुिहुन ेस्वास््य कायािलयका सम्पुणि सहकममिहरु िथा सरोकार वाला 
तनकायहरु प्रति आभार प्रकट गनि िाहन्छु। यस प्रतिवेदनले अछाम जिल्लाको स्वास््य अवस्था सुधार गनिमा 
महतवपूणि भूममका तनवािह गनि सक्ने र्वचवास प्रकट गनि िाहन्छु। यो प्रतिवेदनले स्वास््य के्षरमा िासो राख्ने 
सम्पूणिका लाचग योिना तनमािण िथा कायािन्वयनमा आगामी टदनमा महतवपूणि योगदान टदनेछ भन्न ेआशा 
व्यक्ि गदिछु।     

.......................... 

झनक राि ढंुगाना 
िररष्ठ िनस्वास््य अचधकृि 

स्वास््य कायािलय,  अछाम ममति २०७९/०६/२८ 
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त्य ताबलका (Fact Sheet) 

अछाम श्िल्लाका प्रमूख स्वास््य सूिकाांकहरु 

कायाक्रम सूचक/ अविी २०७६/७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ 

राव
िय
 ि

ोप 
क
ाय
ाक्र
म 

बिबसजी िोप पाउने िालिाबलकाको प्रबतशत 79.2 94.9 86.8 

िी.पी.वट.-हेप.बि.-वहि. पवहलो मारा िोप पाउन े
िालिाबलकाको प्रबतशत 

८१ ९४.१ ९१.६ 

िी.पी.वट.-हेप.बि.-वहि. तेस्रो मारा िोप पाउने 
िालिाबलकाको प्रबतशत 

80.9 90.5 97.7 

दादूरा रूिेला िोप दोस्रो मारा पाएको 
िालिाबलकाहरुको प्रबतशत 

84.6 94.7 89.6 

TD2 & TD2+ िोप पाएका गभावती मवहलाहरुको 
% 

64.2 80.6 63.6 

पेन्टा १ Vs दादरुा दोस्रो मारा ड्रप आउट दर 0.7 5.3 2.5 

पेन्टा िोपको िेर जाने दर  28.1 24.4 24.2 

दादरुा िोपको िेर जाने दर  53.3 52.1 49.5 

वटिी िोपको िेर जाने दर  42.4 35.5 45 

पोष
ण 

०-११ मटहनाका िालिामलकाहरुको िरृ्ि अनुगमन  ८५.२ १००.७ १०५ 

०-२३ मवहनाका िवृि अनगुमन गररएका 
िालिाबलका हरु मध्ये कम तौल भएका 
िालिाबलकाहरु % 

3.6 3.6 4.6 

स्वास््य संस्थामा कम जन्म तौल (low birth 

weight <2.5kg) भएका क्शश ु% 
5.8 5.8 4.6 

०-२३ मवहनाका िालिाबलकाहरुको औसत िवृि 
अनगुमन पटक 

6.7 6.9 7.3 

SAM  भएका िच्चाहरुको बनको हनुे दर  % 72.5. 67.1 81.2 



IX 

अछाम श्िल्लाका प्रमूख स्वास््य सूिकाांकहरु 

कायाक्रम सूचक/ अविी २०७६/७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ 

C
B

IM
N

C
I 

२ मवहना मबुनका दताा भएका बिरामी िच्चा मध्ये  

PSBI को % 

23.6 24.5 22.7 

 PSBI भएका िच्चाहरुले  Gentamicin को परुा मारा 
पाएको % 

72.5 84 81.2 

पाुँच िषामबुनका िच्चाहरुमा झािापिाला incidence 

rate (प्रबत हजार मा) 

1041.6 990.4 926.6 

पाुँच िषामबुनका िच्चाहरुमा स्वासप्रश्वास (ARI) को 
Incidence (प्रबत हजारमा) 

1795.4 1632.8 1702.8 

पाुँच िषामबुनका िच्चाहरुमा pneumonia को 
Incidence दर  (प्रबत हजारमा) 

173.3 97.2 133.1 

झािापिाला भएका पाुँच िषामबुनका िच्चाहरुलाई 
क्जंक र ओ आर एस उपचार गररएको % 

99.6 100 99.7 

बनमोबनया भएका नयाुँ िच्चाहरु मध्ये किा 
बनमोबनया भएका िच्चा % 

0.33 0.58 1 

सरु
क्क्ष
त 
मा
तृ्
व 

स्वास््य संस्था मा कक्म्तमा पबन एकपटक गभाजाच 
गराउने मवहला को % 

95.9 105.3 89.1 

गभाावस्थामा १८० आईरन चक्की पाउने मवहला को 
% 

64 78.5 73.5 

प्रोटोकल अनसुार (४, ६, ८ र ९ मवहनामा) 
गभााजाच गराउने मवहला % 

65.2 80.1 74.7 

संस्थागत सु् केरी % 74.6 88.6 84 

४५ ददन को लाबग आईरन चक्की पाएका सु् केरी 
मवहला % 

76 81.8 82.7 

Met need for emergency obstetric care 2.7 3.9 3.8 



X 

अछाम श्िल्लाका प्रमूख स्वास््य सूिकाांकहरु 

कायाक्रम सूचक/ अविी २०७६/७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ 

परर
वा
र 
यो
जन

ा 

प्रजनन ्उमेरका मवहलाहरु मध्ये पररवार योजनाका 
नया प्रयोगकताा % 

18.9 21.6 28.3 

सरुक्क्षत गभापतन सेवा बलने २० वषा मबुनका 
मवहला को अनपुात (%) 

6.5 4.4 4.3 

पररवार बनयोजन सािन प्रयोगकताा दर (CPR) ३१ ३३ 39.1 

बिपो का लगातार प्रयोगकताा संख्या   4702 4929 5362 

IUCD का लगातार प्रयोगकताा संख्या   82 91 35 

Implant  का लगातार प्रयोगकताा संख्या   1691 1928 1250 

Pills  का लगातार प्रयोगकताा संख्या   2215 3272 2610 

औ
लो

 औलो उच्च जोक्िममा रहेका क्जल्लाहरुमा िावषाक 
रक्त नमनुा पररक्षण दर 

0.79 0.49 0.79 

औलो  Annual Parasite Incidence (per 1000) 0.12 0.09 0.09 

कु
ष्ठर
ोग

 

प्रबत दश हजार जनसंख्यामा कुष्ठरोग Incidence दर  0.63 0.69 1.1 

कुष्ठरोगको नया केश पत्ता लाग्ने दर  6.3 6.9 10.9 

क्षय
रोग

 

सिै िाले टीिी केशमा Case Notification Rate (CNR) 48 47 76 

दताा भएका नया क्षयरोगका बिरामी संख्या   132 121 163 

िकार रूपांतरण दर (PBC new TB cases) 77.1 44.4 - 

क्षयरोगको उपचार सफलता दर  69.2 81.8 73.7 

एचआइभी 
एच आइ भी पररक्षण गररएका गभावती मवहलाहरु 
% 

87.4 93.1 100.4 

ओ
वपि

ी त
था
 अ
स्प
ता
ल जम्मा जनसंख्यामा ओवपिी मा आएका नयाुँ बिरामी 

% 108.5 108.6 137.4 

अस्पतालमा बिरामीको औसत िसाई )ददन(  ३.४ ३.५ ३ 

जम्मा आकक्स्मक सेवा बलने बिरामी संख्या  ७६३६ ९४६४ १०१६२ 
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साराशं 

पररचय  

यस प्रबतवेदनमा अछाम क्जल्लाका बिगत बतन आबथाक िषामा सम्पन्न भएका 
कायाक्रमहरुको त्यांक र आ.ि २०७८/०७९ मा संचाबलत कायाक्रमहरुको सकु्ष्म समीक्षा 
का साथै कायाक्रमका सफलता, सम्पन्न गदााका चनुौती र सिुारका उपायहरु प्रस्ततु गररएको 
छ। प्रबतवेदन स्वास््य ब्यवस्थापन सूचना प्रणाली, अस्पताल र स्थानीय तहले िावषाक सबमक्षा 
गोष्ठीमा प्रस्ततु गररएका प्रस्तबुतकरणहरुलाई समेत आिार िनाएर तयार पाररएको छ। 

 प्रबतवेदनको अवस्था 
प्र्येक स्वास््य संस्थाहरुले माबसक रुपमा पशे गरेको प्रबतवेदनका आिारमा 

आ.व.२०७८/७९ मा समग्र क्जल्लाको िावषाक प्रबतवेदनको अवस्था १०० प्रबतशत, मवहला 
स्वास््य स्वयम सेववका प्रबतवेदन ९८.९ प्रबतशत, िोप केन्रहरुको माबसक प्रबतवेदन ९९.४ 
प्रबतशत र गाउघर क्नलीबनक प्रबतवेदन ९७.१ प्रबतशत रहेको छ। 

राविय िोप कायाक्रम 

आ.ि २०७८/७९ मा िोप कायाक्रम अन्तगात प्रदान गररएका सेवाहरु मध्ये 
बि.बस,क्ज. िोप पाएका िालिाबलकाको प्रबतशत ८६.८ रहेको छ भने िी.पी.वट.-हेप.बि.-
वहि.तेस्रो मारा िोप पाउने िालिाबलका ९७.७ प्रबतशत रहेको छ, ्यस्तै दािरुा रुिेलाको 
दोश्रो मारा लगाउने िालिाबलकाको प्रबतशत ८९.६ रहेका छन ् । वट.िी. दोस्रो र थप 
मारा लगाउने गभावती मवहलाहरुको प्रबतशत ६३.६ प्रबतशत रहेको छ ।  

पोषण कायाक्रम  

आ.ि २०७८/७९ मा जन्मे देक्ि ११ मवहना सम्मका िालिाबलकाहरुले पवहलो 
पटक तौल बलएको प्रबतशत १०५ प्रबतशत रहेको छ भने औषत तौल बलएको पटक ७.१ 
रहेको छ ्यस्तै ३ साइकल िाल बभटा २२.५ प्रबतशत िालिाबलकाहरुले पाएका छन ् । 

्यस्तै पूणा स्तनपान गरेका िालिाबलकाहरुको प्रबतशत ७५.२ रहेको छ भने समयमै थप 
आहार सरुु गरेको प्रबतशत ७४.३ रहेको छ ।  
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समदुायमा आिाररत नवजातक्शश ु तथा िालरोगको एकक् कृत ब्यवस्थापन 
कायाक्रम   

आ.ि २०७८/७९ मा जन्म देक्ि २ मवहना सम्मका बिरामी िच्चा मध्ये २२.७ 
प्राबतशत िालिाबलकालाई ब्यानटेररयाको सम्भाववत गक्म्भर संक्रमण भएको बथयो भने पाुँच 
िषा मबुनका प्रबतहजार िालिाबलकाहरु मध्ये १७०२ जनामा स्वासप्रस्वासको समस्या र 
९२६ मा झािापिालाको समस्या रहेको बथयो । पांच िषामबुनका बिराम ी 
वालवाबलकाहरुमा बनमाबनया हनुेको दर यस आ.व.मा प्रबतहजारमा १३३.१ रहेको बथयो जनु 
गत आ.ि. भन्दा प्रबत हजारमा ३६ जनाले िढी हो। 

सरुक्क्षत मातृ् व कायाक्रम  

आ.व. २०७८/७९ मा प्रोटोकल अनसुार पवहलो पटक गभा जांच गने मवहलाको 
प्रबतशत ८२.२ रहेको बथयो भने चौथो पटक गभा जांच गने मवहला 74.7 प्रबतशत छन । 

यस आ.ि. को संस्थागत सु् केरी ८४ प्रबतशत र दक्ष प्रशतुीकमी िाट ६७.२ प्रबतशत 
सु् केरी भएका बथए।शल्यवक्रया द्वारा सु् केरी हनुे मवहलाहरुको प्रबतशत ४ रहकेो तियो भन े
प्रोटोकल अनसुार ३ पटक सु् केरी जांच गने ६३.३ प्रबतशत रहेका बथए। 

पररवार बनयोजन कायाक्रम  

प्रजनन ् उमेरका मवहलाहरुको पररवार बनयोजनका सािनको प्रयोगदर आ.व 
२०७८/७९ मा 39.1 प्रबतशत रहेको छ। 

औलो बनवारण कायाक्रम  

औलो बनवारण कायाक्रम अन्तगात िावषाक रगत जांच दर ०.७९ प्रबतशत र पोजेवटभ 
केस मध्ये ्लाज्मोबियम फ्याक्ल्सफारम ८.३ प्रबतशत र आयाबतत औलो का केस ७०.८ 
प्रबतशत रहेका बथए । 

क्षयरोग बनयन्रण कायाक्रम  

आ.व २०७८/७९ को क्षयरोगको केस नोवटवफकेसन दर ७६ प्रबत लाि रहेको 
बथयो भने उपचार सफलता दर ७३.७ प्रबत लाि रहेको बथयो । 
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कुष्ठरोग बनयन्रण कायाक्रम 

आ.ि. २०७८/७९ प्रबत १०,००० जनसंख्यामा कुष्ठरोगी को संख्या १.१ रहेको 
बथयो। 

यौन रोग तथा एच आइभी एिस ्बनयन्रण कायाक्रम  

गभावती मवहलाले आ.ि. २०७८/७९ मा एच.आई.भी पररक्षण गरेको प्रबतशत १०० 
रहेको  बथयो । यस आ.ि.मा ५७ जना HIV सङ्क्क्रमण देिा परेकोछ। 

माहामारी ब्ययवस्थापन 

बिगत िषाहरुिाट शरुु भएको कोबभि महामारी बनयन्रणमा रहेतापबन पूणाता सवकएको 
देक्िंदैन गत आ.ि. मा ३९८ जना संक्रमण भएको देक्िन्छ भने २१९१ जनाको पररक्षण 
भएको पाइन्छ। औलो, कालाजार, िेंग,ु स्क्राि टाइफास जस्ता वकटजन्य रोगको प्रकोप 
िढ्दै गएको पाइन्छ। 

पशजुन्य रोगहरु  

आ.ि. २०७८/०७९ मा बिबभन्न पश ुतथा सपा िंस तथा बिषाल ु वकराको टोकाई 
िाट जम्मा १००६ केसहरु प्रबतवेदन भएको देक्िन्छ। यी मध्ये सवभन्दा िढी कुकुरले 
टोकेका ६५६ जना देक्िन्छ भने सपा िंस िाट ५६ िटा घटना प्रबतवेदन भएकामा ११ 
वटा बिषाल ुसपा िाट टोकेको देक्िन्छ।  

उपचारा्मक सेवा  

आबथाक वषा २०७८/०७९ मा क्जल्लामा कुल जनसंख्याको 137.4 प्रबतशतले 
िवहरङ्ग सेवा अन्तगात सेवा बलएको देक्िन्छ । जस मध्ये मवहलाहरुले ६०.०६ % ले सेवा 
बलएको बथयो।  

एम्िलेुन्स सेवा, आकक्स्मक सेवा  

अछाम क्जल्लामा राजश्व छुट बलई बिबभन्न पाबलका, प्रदेश तथा संघ र भारतीय 
दूतावास गरर १० वटा एम्िलेुन्स रहेकोमा हाल ५ वटा एम्िलेुन्स संचालनमा रहेको 
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देक्िन्छ। सरुक्क्षत मातृ् व सेवाका लाबग अबिकांस पाबलकाले बनशलु्क सेवा ददई रहेका छन ्
भने आकक्स्मक उपचार सेवा बलनेको संख्या गत िषाको तलुनामा िढेर १०१६२ 

पगेुको छ। 

 

स्वास््य ववत्तीय ब्यवस्थापन   

गत आ.ि.मा प्रदेश तफा को जम्मा भौबतक प्रगबत ९४ प्रबतशत देक्िन्छ भन ेआबथाक 
प्रगबत ७२ प्रबतशत मारै देक्िन्छ, संघ ससता लगाएत समग्रमा आबथाक प्रगबत ७३ प्रबतशत 
मारै भएको देक्िन्छ। 
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िण्ि १ 

पररचय 

१ .१ भबूमका 
यो स्वास््य कायाालय, अछामको आबथाक वषा २०७८/०७९ को वावषाक प्रबतवेदन 
हो। यस प्रबतवेदनले मखु्यतया स्वास््य कायाालय, अछामले यस आ.ि.मा सम्पन्न 
गरेका सम्पूणा काया प्रगबत र उपलक्ब्िहरुको िारेमा ववश्लषेण गरेको छ। यसले 
स्वास््य कायाालयको साथै अछाम क्जल्लाका सिै गाउपाबलका तथा नगरपाबलका 
अन्तगात रहेका स्वास््य संस्थाहरुले प्राप्त गरेको प्रगबत पबन तलुना्मक वहसािले 
ववश्लषेण गरेको छ। 

यसले बनम्न ववषयवस्तहुरु समेटेको छ । 

• अछाम क्जल्लाको िारेमा संक्क्षप्त जानकारी 
• कायाक्रम वाइजको लक्ष्य, उदे्दश्य, रणनीबत, वक्रयाकलाप र उपलक्ब्िहरु 

• कायाक्रमवाइज सचुकहरुको तलुना्मक ववश्लषेण 

• कायाक्रमसुँग सम्िक्न्ित ववषयवस्तहुरु, समस्याहरु र ती समस्या समािानका लाबग 
आगामी वषा चाल्नपुने आवश्यक कदमहरु 

यो प्रबतवेदन २०७९ भार २७ र २८ गते सम्पन्न भएको क्जल्ला स्तरीय िावषाक 
समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठीका क्रममा भएको व्यापक छलफलिाट तयार 
पाररएको हो। संक्घय संरचना अनसुार प्र्येक गाउंपाबलका तथा नगरपाबलकाका 
प्रमिु, उप प्रमिु, सिै विा सदस्यहरु, सम्िक्न्ित गाउुँपाबलका तथा नगरपाबलका 
बभरका स्वास््य संस्था प्रमिुहरु तथा गैर सरकारी संस्थाका प्रमिुहरुको उपक्स्थतीमा 
२ ददनको पाबलकास्तरको सबमक्षा, क्जल्ला समन्वय सबमतीका प्रमिु, स्थाबनय 
नगरपाबलकाका प्रमिु, प्रमिु क्जल्ला अबिकारी, सिै गाउुँपाबलका तथा नगरपाबलकाका 
स्वास््य शािा प्रमिुहरु र त्यांक हेने अन्य स्वास््य कमी, स्वास््य कायाालयका 
सपुरभाईजरहरु, संचारकमीहरु, दवैु अस्पतालका प्रमिुहरु तथा स्वास््य 
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बनदेशनालयका प्रबतबनबिको उपक्स्थबतमा २ ददनको क्जल्ला स्तरीय सबमक्षा सम्पन्न 
भएको बथयो । 

यो प्रबतवेदन मलुतः मवहला स्वास््य स्वयंसेववका देक्ि स्वास््य संस्थाहरु तथा 
स्वास््य स्वास््य कायाालयले आबथाक वषा २०७८/०७९ मा प्रवेषत गरेको कायाहरु 
समेटी प्रबतवेदन तयार पाररएको हो । 

१.२ अछाम क्जल्लाको पररचय 

सदुरुपक्िम प्रदेशका ९ क्जल्लाहरु मध्ये अछाम पहािी भागमा पने एक दूगाम क्जल्ला 
हो। यसको उत्तरमा िझाङ्ग र िाजरुा, दक्क्षणमा सिेुत, पूवामा कालीकोट र दैलेि तथा 
पक्िममा िोटी क्जल्ला रहेका छन ्। 

ऐबतहाबसक पषृ्ठभबूम 

ऐबतहाबसक पषृ्ठभबूमको अध्ययन बिना कुनै पबन स्थान तथा ठाउुँ ववशेषको वतामान 
सिै अिरुो हनु जान्छ। पषृ्ठभमूी अध्ययनको क्रममा अछाम क्जल्लाको आफ्नै 
वकबसमको ऐबतहाबसक पवहचान छ। यस क्जल्लाको नामाकरणको सन्दभामा 
बनम्नानसुारका जनश्रतुीहरु िढी पाईन्छन ्।  

 
क्चर १: अछाम क्जल्लाको ननसा 
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प्रथम, प्राचीन कालमा भारतीय मगुल साम्राज्य को चको दमन र उ्पीिन सहन 
नसकी ्यहाुँ िाट ठूलो संख्यामा वहन्दहुरु िसाई सना िाध्य भए। घमु्दै वहड्ने क्रममा 
बतनीहरु वतामान नेपालको नौिवुा (ितामान अछाम) पगेु । ्यस िेला नौिवुा प्रसस्त 
बमठो आप पाउने स्थानको रुपमा पररक्चत बथयो अनकूुल हावापानी र प्रशस्त मीठो 
आुँप पाइने भएको कारण घमुन्ते भारतीयहरुका लाबग िसोिास गने उपयकु्त भएकोले 
उनीहरु नौिवुामा िस्न थाले। वहन्दी भाषामा बमठो आुँपलाई (अच्छा आम)  भन्न 
थाबलयो पबछ अच्छा आम अप्रभंश हदैु जाुँदा प्रशस्त मीठो आम पाइने नौिवुालाई 
अछाम भबनन थाबलयो । 

दोस्रो, िोटी क्जल्लाका ब्राम्हण िानदानका गोपाल िबतविा (भट्ट) भबनन ेब्राम्हणका 
चार भाइ छोराहरु बथए। उनका चार छोराहरु लल्ल, ववलल्ल,  भाष र प्रभाष बथए। 
प्रभाषका देवचन्रसुँग प्रबसि जमु्ली राजाकी छोरी हामाता मैयांसुँग प्रमे वववाह भई 
केही वषा उनी जमु्ला िसेपबछ नौिवुा राज्य ववताामा पाई नौिवुामा शासन गना 
थालेकाले उनीिाट जन्मेका छोरा राजा हनुे र शाह पदिी समेत पाउने संस्कार िसी 
अचम्म भएकोले अचम्म शब्द अप्रभंस हुुँदै अछाम कहबलन पगु्यो। 

तेश्रो अछामी राजाको मलुथलो िड्डी िढुो अछाम अथाात हाल सेरा गािीसको 
कवाललेि भने्न ठाउमा बथयो ्यसपछी िक्न्नगढ़ी पनु कवाललेि र मंगलसेन राज्य 
सरेको पाईन्छ राणाकाबलन अिस्थामा अछाम राज्य िोटीराज्यमा गाबभन गइ िाद्यान्न 
आपूबताको केन्रको रुपमा रहयो अछामी जनतालाई िोटीसम्म िाद्यान्न ढुवानी गना 
िाध्य गरायर र पबछ अछामको कैलाशिोला पक्िम भ ू-भाग िोटी र पिुाको भ ू-भाग 
दैलेि क्जल्लमा गाबभएको पाइन्छ बि. स.२०१४/२०१५ सालबतर यहाका जनाताद्वरा 
त्काबलन राजा श्री ५ महेन्र समक्ष छुटै्ट क्जल्ला घोषणा गररयोस ् भबन बिन्तीपर 
चढाय िमोक्जम राजािाट माल िझुी ददन ुभने्न हकुुम भयो त्पिात २०१८ साल 
िैशाि १ गते अछाम नेपालअबिराज्यको मानक्चर छुटै्ट क्जल्लाको रुपमा अक्स््थ्व 
आयको पाईन्छ। 
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भौगोबलक अवक्स्थबत 

यस क्जल्लाको भौगोबलक िनावट हेदाा यहाुँ नदी वकनारका िेसी, फाुँटहरु देक्ि उच्च 
पहािी लेकहरुसम्म रहेका छन ्। यहाुँको सम्पूणा िरातललाई पहािी भ ूभागको रुप 
मा पररभावषत गना सवकन्छ साफेिगर िैिनाथ, प्रभाली गाि, चाइरवा, कुज्जेिा आदद 
नदी तथा वकनारी भागहरु प्रशस्त अन्न उ्पादनका क्षेरहरु हनु भने रामारोशन, िप्ति, 

ऋवषदह, षोड्शादेवी, शान्तिा, ठूलासेन, गैरीटाुँि र कमलिजार आदद उच्च पहािी 
भेगहरु हनु ्।भौगोबलक अवक्स्थबत हेदाा २८.४५ बिग्री उत्तरी अक्षास देक्ि २९.३३ 
बिग्री उत्तरी अक्षास २९.३३ बिग्री उत्तरी अक्षाससम्म र ८१.०२ बिग्री पवुी 
देशान्तर देक्ि ८१.३५ बिग्री पवुी  देशान्तर १६९२ वगा वकलोमीटर क्षेरमा यो 
क्जल्ला ववस्तार भयको छ । यस क्जल्लाको सीमाना पूवामा कालीकोट र दैलेि, 

पक्िममा िोटी, उत्तरमा िाजरुा र िझाङ्ग ्यस्तै दक्क्षणमा सिेुत क्जल्ला रहेको छ । 
समनु्री सतहदेक्ि न्यूनतम ४५० बमटरको उचाई देक्ि अबिकतम ३८२० 
बमटरसम्मको उचाईमा यो क्जल्लाको ववस्तार भएको छ । क्जल्ला सरदमकुाम 
मंगलसेन समनु्री सतहदेक्ि १३२६ बमटर उचाईमा रहेको छ । 

ताबलका १: अछाम क्जल्लामा रहेका स्थानीय तहको वववरण 

क्र. सं . 
स्थानीय 

तहको नाम 

समावेश गाववस / नगरपाबलका  

विा 
संख्या 

जनसंख्या प्रस्ताववत केन्र 

१ मंगलसेन 
नगरपाबलका 

साबिकका मंगलसेन, वाबलगाउुँ, जपूु, 
िान्नातोली, कालागाउुँ ,जनालीिण्िाली, 
कुन्तीिण्िाली र िस्ती गा.बि.सहरु 

१४ २६८४३ साववक मंगलसेन 
नगरपाबलका 
कायाालय 

२ कमलिजार 
नगरपाबलका 

साबिक कुईका (१-५) वीरपथ, घोिासेन 
(२-६) ियाला, मलुी, चाल्सा, सेरा, 
ढाकु र मष्टािण्िाली गा.बि.स. 

१० २०९४७ साववक कमलिजार 
नगरपाबलका 
कायाालय 
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क्र. सं . 
स्थानीय 

तहको नाम 

समावेश गाववस / नगरपाबलका  

विा 
संख्या 

जनसंख्या प्रस्ताववत केन्र 

३ साुँफेिगर 
नगरपाबलका  

साबिक िढुाकोट, घघुरुकोट, देवीस्थान, 
िप्ति,िाब्ला, श्रीकोट, िैजनाथ, 
बसिेश्वर, मष्टामान्दौ, पातालकोट, 
नवाठाना गा.बि.स. 

१४ २५९९० साववक साुँफेिगर 
नगरपाबलका 
कायाालय 

४ पन्चदेवल 
ववनायक 
नगरपाबलका 

कुईका (६-९), ववनायक, काबलकास्थान, 

लयाटी, तोली, पलु्लेतोला, वारला र 
कालेकाुँिा गा.बि.स. 

९ २६३१६ साबिक ववनायक 
गा.बि.स.को 
कायाालय 

५ चौरपाटी 
गाउुँपाबलका 

बसउिी, सोकट, पायल, लगु्रा, दबुन र माकुा  
गा.बि.स. 

७ २२४०७ साबिक.बसउिी 
गा.बि.स.को 
कायाालय, चौरपाटी 

६ मेल्लेि 
गाउुँपाबलका 

ऋवषदह, ठाुँटी, कुस्कोट ववन्िवाबसनी, 
शोिषा, नन्देगिा र हाक्त्तकोट गा.बि.स.. 

८ २३०९६ साववक 
ववन्दवाबसनी 
गा.बि.स.को 
कायाालय, 

७ िाक्न्नगढी 
जयगढ 
गाउुँपाबलका 

गाुँज्रा, जनालीकोट, िरदादेवी, बतबमल्सेन, 

काबलका र दनाा गा.बि.स. 
६ १३६३९ साववक वरदादेवी 

गा.बि.स.को 
कायाालय 

८ रामारोशन 
गाउुँपाबलका 

मलाबतकोट, चाफमाण्िौ, शान्तिा, 
िाटुलासेन, रामारोशन भाटाकाटीया र 
सतुार  गा.बि.स. 

७ २२३७६ साववक शान्तिा 
गा.बि.स.को 
कायाालय, 

९ ढकारी 
गाउुँपाबलका 

ढकारी, वहच्मा, वलाता, ढंुगाचाल्ना र 
घोिासैन (१,७,८,९) 

८ २२५५३ साववक ढकारी  
गा.बि.स.को 
कायाालय, 
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क्र. सं . 
स्थानीय 

तहको नाम 

समावेश गाववस / नगरपाबलका  

विा 
संख्या 

जनसंख्या प्रस्ताववत केन्र 

१० तमुाािाुँद 
गाउुँपाबलका 

रहफ, भैरवस्थान, तमुाािाुँद, नािा, रानीवन, 

तोषी र िमाली गा.बि.स. 
८ २४४४० साववक तमुाािाुँद 

गा.बि.स.को 
कायाालय, 

 

जम्मा 
 

९१ २२९८१६ 
  

१.३ स्वास््य कायाालय, अछाम     

क्जल्लाको सम्पणुा स्वास््य प्रणालीको समन्वया्मक भबूमका िेल्न े बनकायको रुपमा 
प्रदेश सरकार मातहत रहने गरर २०७५ साल मंबसर मवहनामा साबिक क्जल्ला 
स्वास््य कायाालयलाई स्वास््य प्रदेश सरकार अन्तगात रहने गरर स्थापना गररएको 
बथयो। क्जल्लाका सम्पूणा विा, गाउपाबलका र नगरपाबलकाहरुमा प्रविाना्मक, 

बनरोिा्मक र उपचारा्मक सेवा परु्रयााउन स्थाबनय तह, प्रदेश सरकार र प्रदेश 
सरकार माफा त संक्घय सरकार संग समन्वया्मक भबूमका बनवााह गने काया यस 
कायाालयले गदै आएकोछ। साबिक क्जल्ला स्वास््य कायाालयलाई क्जल्ला अस्पताल 
र स्वास््य कायाालय गरी दईुवटा कायाालयको रुपमा स्थापना गररएको छ। क्जल्ला 
अस्पतालले क्जल्लामा उपचारा्मक सेवाको लाबग मखु्य ववन्दकुो रुपमा काम गछा। 

ताबलका ३: स्वास््य कायाालय, अछामको दरिन्दी वववरण 

qm=;+= kb >])fL¿tx ;]jf ;d'x b/aGbL 
25 lhNnfsf] 

b/aGbL 
s}lkmot 

1 a¿hg:jf:Yo 
clws[t 

7¿8 tx :jf=;]= x]=O 1 25  

2 x]=c= jf ;f] ;/x 5¿6¿7 
tx 

:jf=;]= x]=O 2 50  

3 k=x]=g= 5¿6¿7 :jf=;]= s=g= 1 25  
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4 Nofa ]̂lSgl;og 5¿6¿7 :jf=;]= d]=Nof= ]̂= 1 25  

5 sf]* r]g 
cl;i ]̂G^ 

4¿5¿6 
tx 

:jf=;]=qx]=O 1 25   

6 n]vf ;xfos 5 tx k|zf;g n]vf 1 25  

7 ;xfos 5 tx k|zf;g ;f=k|= 1 25  

8 tYof+s ;xfos 5¿6 cf=of]=t= tYof+s 1 25  

9 sf=;= >])fLljlxg k|zf;g ;f=k|= 2 50  

10 x=;=rf= >])fLljlxg O{lGh d]=O{= 1 25  

 hDdf    12 300  
 

१ .४ त्याकंको स्रोत तथा बिश्लषेण 

अछाम क्जल्लामा समदुायस्तरमा जम्मा ९४१ जना मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरु 
अनवरत रुपमा िवटरहेका छन,् जसले आफू रहेको त्काबलन वािाको कामको 
प्रबतवेदन स्वास््य संस्थालाई माबसक रुपमा प्रबतवेदन पेश गछान।् स्वास््य संस्थामा 
कायारत स्वास््यकबमाहरुले गाउुँघर क्नलबनक र िोप क्नलबनक संचालन गछान ्जसको 
प्रबतवेदन स्वास््य संस्थामा गछान।् प्र्येक स्वास््य संस्थाले मवहनाको पवहला साता 
बभरमा आफ्नो गाुँउपाबलका तथा नगरपाबलकामा माबसक प्रबतवेदन िझुाउुँछन ्र यो 
प्रबतवेदन एवककृतरुपमा DHIS2 मा प्रववष्ट गने गररन्छ। आ.ि. २०७८/७९ मा १ 
क्जल्ला अस्पताल, १ ियालपाटा सामदुावयक अस्पताल )न्याय हेल्थिारा संचाबलत( , २ 
वटा प्राथबमक स्वास््य केन्र, ७२ वटा स्वास््य चौकी,  १५ वटा आिारभतू स्वास््य 
केन्र, ६ वटा शहरी स्वास््य क्नलबनक, १० वटा सामदुावयक स्वास््य ईकाइ, १ 
बनजी स्वास््य संस्था (िमेश्वर पोबलक्नलबनक) र एक गैर सरकारी संस्था वाक 
नेपालले बनयबमत प्रबतवेदन गरेको देक्िन्छ। २ शहरी स्वास््य केन्र र ८ वोटा 
सामदुावयक स्वास््य इकाईले DHIS2 मा दताा नभएका कारण स्थानीय वािामा भएको 
स्वास््य चौकी र अस्पतालिाट एकीकृत गरर प्रबतवेदन गरेको पाइन्छ भने ३ वोटा 
दताा भएका बनक्ज स्वास््य संस्थाले प्रबतवेदन गरेको देक्िंदैन। 
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यो प्रबतिेदनको मखु्य स्रोत एवककृत स्वास््य सूचना ब्यिस्थापन प्रणाली (Integrated 
Health Information Management System) िाट प्राप्त सूचना नै हो। प्रबतिेदनलाई 

चावहने आवश्यक त्यांक 2-DHIS  सफ्टवेयरिाट िाउनलोि गरी मखु्य सूचकहरुको 
आिारमा ववश्लषेण गररएको हो। बिश्लशेण गररएको त्यांकलाई ववबभन्न भाग एवं 
िण्ि अन्तगात ब्याख्या गररएको छ। िावषाक प्रबतिेदन प्राबिबिक समहु द्वारा थप 
सम्पादन गरी यो प्रबतिेदनलाई अक्न्तम रुप  ददइएको हो । 

 

१ .५ पन्रौ पंचवषीय योजना, नेपाल स्वास््य क्षरेरणनीबत र ददगो ववकास लक्ष्य 

पन्रौ पञ्चवषीय योजना 
नेपालको पन्रौ पंचवषीय योजनाले स्वस्थ, उ्पादनशील, क्जम्मेिार र सिुी 
नागररकको पररकल्पना गदै सिै तहमा सिल स्वास््य प्रणालीको बिकास र बिस्तार 
गदै जनस्तरमा गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको पहुुँच सबुनक्ित गने लक्ष्य बलएको छ। 
यस योजनाले तपबसल िमोक्जमका उदे्दश्यहरु तथा रणनीबत अङ्गीकार गरेको छ । 

उद्दशे्यहरु: 
१. संघ, प्रदेश र स्थानीय तहमा सिै वकबसमका स्वास््य सेवाहरुको सन्तबुलत 

ववकास र ववस्तार गनुा । 

२. सवासलुभ र गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको लाबग सरकारको उतरदावय्व र 
प्रभावकारी बनयमन अबभववृि गदै नाफामूलक स्वास््य क्षेरलाई सेवामूलक 
क्षेरको रुपमा क्रमश: रुपान्तरण गनुा । 

३.  िहकु्षेबरय समन्वय तथा साझेदारी सवहत स्वास््य सेवामा नागररकको पहुुँच तथा 
उपभोग िढाई सेवा प्रदायक र सेवाग्राहीलाई थप क्जम्मेिार िनाउदै स्वस्थ 
जीवनशैली  प्रििान गनुा। 
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रणनीबत : 
१. प्रबतकारा्मक, प्रििाना्मक, उपचारा्मक, पनुस्थााना्मक तथा प्रशामक 

लागायतका आिारभतू देिी बिक्शवष्टकृत र गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा सिै 
नागररकको पहुुँच सबुनक्ित गने। 

२. आयिेुद, प्राकृबतक क्चवक्सा तथा अन्य क्चवक्सा पिबतहरुको योजनािि ववकास 
र ववस्तार गने। 

३. जीवन पथ (life courseapproach) को अििारणा अनरुुप सिै उमेर समहुका 
नागररकहरुको स्वास््य आिश्यकतालाई सम्िोिन गरी मातकृ्शश,ु िालिाबलका र 
वकशोर वकशोरीको सवााङ्गीण बिकास र पररवार ब्यिस्थापन सेवालाई थप सिुार 
तथा ववस्तार गने । 

४. जनसंख्याको ववतरण, भौगोबलक अवक्स्थबत एवं आवश्यकताको आिारमा संघ, 
प्रदेश र स्थानीय तहमा अस्पताल र स्वास््य संस्थाहरु तथा सीप-बमक्श्रत 
सामाक्जक उतरदावय्ववहन गना सनने दक्ष जनशक्क्तको बिकास तथा ववस्तार गने 

५. स्वास््यमा राविय लागनी ववृि गदै ददगो स्वास््य ववबतय प्रणालीको ववकास गने  

६. स्वास््य सेवामा सरकारको नेतृ् वदायी भबुमका सबुनक्ित गदै सरकारी, बनक्ज तथा 
गैरसरकारी क्षेरिीचको सहकाया तथा साझेदारीलाई ब्यिस्थापन तथा बनयमन गने। 

७. नयाुँ प्रबिबिजन्य स्वास््य सामग्रीहरुका साथै औषबि तथा औषबिजन्य सामग्रीको 
उ्पादन, आयात, भण्िारण, ववतरण तथा प्रयोगको बनयमन तथा ब्यिस्थापन गने। 

८. सने तथा नसने रोग बनयन्रण तथा जनस्वास््य ववपद ब्यिस्थापन पूवातयारी तथा 
प्रबतकायाका लाबग सामदुायीक स्वास््य प्रणाली सवहतका एवककृत उपाय 
अिलम्िन गने । 

९. स्वास््य सूचना प्रणाली थप ब्यिक्स्थत, एवककृत र प्रबिबिमैरी िनाउदै सिै 
तहको स्वास््य सूचनाको मागलाई यथोक्चत सम्िोिन गरी अनगुमन, मलु्यांकन, 
सबमक्षा, नीबत बनमााण तथा बनणाय प्रवक्रयामा त्याङ्कको प्रयोग िढाउने । 

१०. नेपाल स्वास््य अनसुन्िान पररषद्को कयाक्षेरलाई समयानकूुल पररमाजान गदै 
प्रदेश स्तर सम्म बिकास र ववस्तार गने 
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११. आप्रवास प्रवकयािाट जनस्वास््यमा हनु सनन े जोक्िमलाई न्यूनीकरण गने 
व्यवस्था बमलाउने 

१२. िहकु्षेबरय पोषण योजनाको समन्वय र साझेदारी माफा त प्रभावकारी रूपमा 
कायान्वयन गने  

१३. िहकु्षेबरय समन्वय माफा त सिै नीबतमा स्वास््यलाई समािेश गने । 

योजनाका पररमाणा्मक राविय लक्ष्य र गन्तब्य देहाय िमोक्जमका रहेका छन । 

ताबलका ४: पन्रौ पंचवषीय योजनाका राविय लक्ष्य, गन्तब्य र सूचक 

क्र.स. सचुक एकाई 

आ.ि. 
२०७४/७५ को 

िास्तववक 

आ.ि.२०८०/८१को 
लक्ष्य 

१ अपेक्क्षत आय(ुजन्म हुुँदाको) िषा ६९.७ ७२ 

२ मात ृमृ् य ुदर (प्रबतलाि क्जवीत जन्ममा) संख्या २३९ ९९ 

३ नवजात क्शश ुमृ् य ुदर प्रबत हजार 
जीववत जन्ममा 

२४ १४ 

४ पाुँच िषा मबुनका िाल मृ् य ु दर(प्रबत 
हजार जीववत जन्ममा) 

संख्या ३९ २४ 

५ पाुँच िषा मबुनका कम तौल भएका 
िालिाबलका 

प्रबतशत २७ १५ 

६ पाुँच िषा मबुनका पडु्कोपना भएका 
िालिाबलका 

प्रबतशत ३६ २० 

७ स्वास््य बिमामा आिि भएको जनसंख्या  प्रबतशत 
 ६० 

८ स्वास््य उपचारमा व्यक्क्तगत िचा प्रबतशत ५५ ४० 

९ स्वास््यमा सरकारी लागानी प्रबतशत 
- ८ 

१० ३० बमनेटको दरुीमा स्वास््य संस्था 
भएका घरिरुी 

प्रबतशत 
- ८० 

११ प्रोटोकल अनसुार कक्म्तमा ४ पटक 
गभावती जांच गराउने मवहला 

प्रबतशत 
- ८१ 

१२ द्क्ष स्वास््यकमीको उपक्स्थबतमा 
जक्न्मएका िच्चाहरु 

प्रबतशत 
- ७९ 

१३ पूणा िोप पाउने िच्चाहरु  प्रबतशत 
- ९५ 

१४ मलेररया, कालाज्वर,र हाबतपईले रोग बनवारण हनेु 

 

ददगो बिकास लक्ष्य (२०१६-२०३०) 
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 ववश्वका सिै सरकारहरुले प्रबतििता जनाएका ती ववकास लक्ष्यहरुले सन ्२०३० 
सम्ममा सिै प्रकारका गररिी र भोकमरी उन्मलुन गने देक्ि ववपदसुँग जधु्ने क्षमता 
मजितु िनाउने सवहत १७ वटा उदे्दश्य र १६९ वटा लक्ष्य रािेका छन।््यस मध्ये 
उदे्दश्य ३ स्वा्य क्षेरसंग सम्िक्न्ित छ। यस अन्तगातका मखु्य लक्ष्यहरु देहाय 
िमोक्जमका छन । 

ताबलका ५: ददगो बिकास लक्ष्य का सूचकहरु 

ददगो ववकास लक्ष्य, उद्देश्य ३: स्वस्थ जीवन सबुनक्ित गदै सिै उमेर 
समहुको अरोग्यता प्रििान गने 

अनगुमनको िाका 

लक्ष्य तथा 
सूचकहरु 

२०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 

त्यांकको 
श्रोत 

Frequency 
क्जम्मेवार 
बनकाय 

 

लक्ष्य ३.१ सन ्२०३० को अन््यसम्म, ववश्वको मात ृमृ् यदुर लाई ७० प्रबत १००००० जीववत जन्मभन्दा 
कम गने 

३.१.१  मात ृ
मृ् यदुर 

२५८* १२५ ११६ ९९ ७० NDHS 
५ िषा 
िावषाक 

स्वास््य 
मंरालय 

३.१.२ दक्ष 
स्वास््यकमीद्वारा 
गररएका जीववत 
जन्मको अनपुात 

५५.६* ६९ ७३ ७९ ९० NMICS ५ िषा 
स्वास््य 
मंरालय 

लक्ष्य ३.२  सन ्२०३० को अन््यसम्म, नवक्शश ु तथा पाुँच िषामबुनका िालिाबलकाको 
रोकथाम गना सवकने मृ् यहुरुको अन््य गने, यस्को लागी सिै देशहरुले नवक्शश ु
मृ् यदुरलाई कक्म्तमा १२ प्रबत १००० जीववत जन्म वा सो भन्दापबन कम तथा पाुँच िषा 
मबुनका िालिाबलकाको मृ् यदुरलाई  कक्म्तमा २५ प्रबत १००० जीववत जन्म वा सो 
भन्दापबन कम गने 

३.२.१  पाुँच िषा 
मबुनका 
िालिाबलकाको 
मृ् यदुर 

३८* २८ २७ २४ २० 
NDHS, 

NMICS 

िावषाक, 

५ िषा 
स्वास््य 
मंरालय 

३.२.२  नवक्शश ु २३* १८ १६ १४ १२ 
NDHS, 

NMICS िावषाक, स्वास््य 
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मृ् यदुर ५ िषा मंरालय 

लक्ष्य ३.७.१  
आिश्यकता 
अनसुार आिबुनक 
पररवार बनयोजनका 
सािन को सेवािाट 
सन्तषु्ट प्रजनन 
उमेर समहु(१५-
४९ िषा) का 
मवहला हरुको 
अनपुात 

६६ ७१ ७४ ७६ ८० NDHS ५ िषा 
स्वास््य 
मंरालय 

लक्ष्य ३.७.२ 
वकशोरीहरुमा जन्म 
दर(१०-१४ िषा, 
१५-१९ िषा) 
उक्त उमेर 
समहुको प्रबत 
१००० मवहलामा 

७१ ५६ ५१ ४३ ३० NDHS ५ िषा 
स्वास््य 
मंरालय 

लक्ष्य ३.a.१- 
उमेर अनसुार 
मनाबनकृत १५ 
िषा र माबथका 
उमेर समहुमा 
सतुीजन्य प्रदथा 
प्रयोग गने 
संभवता(prevalence) 

३०.८ २६.१८ २४.३३ २१.५६ १५.०९ STEPS ३ िषा स्वास््य 
मंरालय 

लक्ष्य ३.b.१ 
लक्क्षत जनसंख्याले 
राविय कायाक्रम 
अनसुार सिै िोप 
पाएको अनपुात 

८८ ९० ९५ ९५ ९५ 
HMIS, 

NDHS ५ िषा स्वास््य 
मंरालय 
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िण्ि 2 

पररवार कल्याण कायाक्रम 

२.१ राविय िोप कायाक्रम 

पषृ्ठभबूम 

वव.सं. २०३४ सालमा बिफर उन्मूलन भए पिात ्नेपालमा ववस्ताररत िोप आयोजनाको 
रुपमािोप कायाक्रम केही क्जल्लािाट संचालन गररएको हो। यस कायाक्रमले शरुुमा 
बिबसजी, र बिवपटी िोप शरुु गरी २०३६/३७ सालमा पोबलयो, वट.वट. थप गरी क्रमशः 
२०४५ सालमा नेपालका सिै क्जल्लामा ववस्तार गररएको बथयो। ववस्ताररत िोप 
कायाक्रम अन्तगात ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागतेु रोग, िनषंु्टकार, लहरे िोकी, पोबलयो र 
दादरुा ववरुि समावेश गररएकोमा क्रमश वव.सं. २०६० सालमा हेपाटाईवटस वव, २०६४ 
सालमा जापाबनज ईन्सेफलाईवटस र २०६६ सालमा हेमोवफलस ईन्फुलनु्जा िोप थप 
गररएको बथयो। वव.सं.२०७१ सालमा सईुिाट ददईने पोबलयो िोप (एफआईवपबभ) तथा 
न्यमुोकोकल िोप तथा २०७७ सालमा रोटा िोप र २०७९ मा टाइफाइि िोपको 
शरुुवात समेत गरर हाल १३ वटा िोप प्रदान गररन्छ। यी िोपहरु संस्थागत, वाह्य र 
घमु्ती क्नलबनक माफा त संचालन गररन्छ। 

राविय िोप कायाक्रमको पररचय 

राविय िोप कायाक्रम अन्तगात हाल नेपालमा १५ मवहना मबुनका िालिाबलकाहरु र 
गभावती मवहलाहरुका लाबग बनःशलु्क िोप सेवा प्रदान गररदै आएको छ ।  

• १५ मवहना मबुनका िालिाबलकाहरुलाई १३ वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, 

भ्यागतेु रोग, लहरेिोकी, िनषंु्टकार, हेपाटाइवटस बि, हेमोवफलस इन्फ्ल्यूएञ्जा िी, 
पोबलयो, दादरुा, रुिेला, बनमोबनया, भाइरल झािापिाला, टाइफाइि र जापाबनज 
इन्सेफलाइवटस) को िोप तथा गभावती मवहलाहरुका लाबग टी.िी. िोप 
उपलब्ि गराउुँदै आएको छ ।  

• अछाम क्जल्लामा २४१ वटा िोप केन्रहरु रहेका बथए, जसमा संस्थागत िोप 
केन्र र िाह्य िोप केन्र सेवाका माफा त िोप सेवा प्रदान गररुँदै आएको छ । 
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लक्ष्य 

• िोपिाट िचाउन सवकने रोगहरु बिरुि ववबभन्न िोपहरु प्रदान गरी ती रोगहरु 
लाग्ने दर, रोगहरुको कारणिाट हनुे अपाङ्गता दर, र रोगहरुको कारणिाट हनुे 
िाल मृ् य ुदरमा उल्लेिनीय रुपमा कमी ल्याउने हो । 

राविय िोपकायाक्रमको उपलब्िी 
क्चर २ मा अक्न्तम तीन आ.व.को िोप कभरेज देिाईएको छ। आ.व. २०७8/७9 
मा बि.बस.क्ज, दादरुा दोस्रो मारा र वट िी २ र २+ िाहेकका सवै एक्न्टक्जनको 
कभरेज ९०% भन्दा िढी रहेको छ। गत आ.व. भन्दा यो आ.व. मा केवह िोपको 
कभरेज सिुार भएको देक्िन्छ भने केवह िोपको कभरेज घटेको देक्िएपबन पूणािोपको 
सबुनक्ितता गररएको हुुँदा सिै िालिाबलकाहरुले िोप पाएको देक्िन्छ। 
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क्चर २: िोप कभरेज 

स्थानीय तह अनसुारको िोपको ववश्लषेण (कभरेज) 

तलको ताबलका ६ मा आ.व. २०७८/७९ मा स्थानीय तह अनसुारको ववबभन्न 
िोपको कभरेज, राविय िोप ताबलका अनसुार पणूा िोप लगाउने िालिाबलकाहरुको 
प्रबतशत, ड्रप आउट दर र भ्याक्नसन िेर जाने दर ददइाएको छ।  
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ताबलका ६: स्थानीय तह अनसुारको िोपको ववश्लषेण 

आ  .ि. ०७८/०७९ 

अछ
ाम

 

पंच
देव
ल 

ववन
ाय
क
 न

 

पा राम
ारो
शन

 ग
ा प

ा 

म ेल्
लेि

 ग
ा प

ा 

सा
ुँफे
िग

र 
न 
पा 

चौ
पाट

ी ग
ा प

ा 

मंग
लसे

न 
न 
पा 

िा
न्नी
गढ

ी 
जय

गढ
 ग

ा 
पा क
मल

िज
ार 
न 
पा 

ढक
ारी
 ग
ा प

ा 

तमु
ााि
ाुँद 

गा
 प
ा 

बिबसजी कभरेज 86.8 89 91.2 ७७.७ ८६.७ ८४.२ ८२ 76.2 ८४.२ ९८.५ ९३. 
१ वषा मबुनका DPT-HepB-Hib3 िोप 
पाउने िाल िाबलका को प्रबतशत 

97.7 98.6 108 86 101.6 100.2 89.2 92 90.8 104.7 102.8 

१ वषा मबुनका वप.बस.बि  

तेस्रो िोप पाउने िालिाबलका को 
प्रबतशत  

96.7 99.7 107.3 91.1 92.9 103.2 89.9 80.9 92.4 97.7 103.8 

१२ देक्ि २३ मवहना सम्म 
कादादरुा रुिेला िोप दोस्रो 
मारापाउने िालिाबलका को  
प्रबतशत 

89.6 95.1 99.1 89.3 83.2 98.1 83.5 70.1 89.2 87.8 91.4 

१२ देक्ि २३ मवहना सम्म का 
जापाबनज इन्सेफ्लाइवटस िोप 
पाउन ेिाल िाबलका को प्रबतशत 

99.1 104.5 111.4 91.4 92.8 109.3 91.4 80.9 97 100.4 103.4 

राविय िोप ताबलका अनसुार पूणा 
िोप प्राप्त गने िालिाबलका को 
प्रबतशत 

90.6 93.2 99.5 89.3 87.1 99.5 82.1 69.7 90 88.2 98.2 

वट.िी २ र २+ पाउने गभावती 
मवहलाको प्रबतशत  

६३.६ 69 68.4 53.7 64.3 59.3 58.9 57.6 64.9 74.4 
६६ 
 

ड्रपआउट DPT-HepB-Hib 1 vs3 -6.7 -10.5 -8.6 -7.5 -10.2 -12.4 -4.2 -5.9 0.65 -1.5 -6 

ड्रप आउट BCG vs MR 1 
-

11.5 
-11.7 -17.4 

-
16.9 

-7.1 -22.2 
-

10.1 
-6.3 -9.9 -1.4 -10.9 

बि.बस.क्ज िोपको िेरजाने दर  82.3 83.4 80.7 76.7 85.6 85.2 74.9 83.8 85.4 66 87 

 DPT-Hep B-Hib  िोपको िेरजान े
दर 

24.2 22.9 15.6 25.7 32.5 25.6 27.8 28.1 27.6 18.2 19 

Measles/Rubella  िोपको िेरजान ेदर 49.5 44.6 38.9 40.9 60.6 46.8 39 60.4 61.7 35.5 58.2 

 JE िोपको िेरजाने दर 42.7 38 35.3 39 48.8 43.4 26.3 44.8 52 31.9 56.6 

TD िोपको िेरजान ेदर 45 36.5 26.7 42.3 59.6 52.6 49.8 44.7 49.2 35 43.7 

PCV िोपको िेरजाने दर 14 15.7 9.8 18 14.4 15.3 13.1 13.9 13.4 9.3 17 
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स्थानीय तहहरुको िगीकरण 

क्जल्लाका जम्मा १० वटा स्थानीय तहहरुको िोप कायाक्रमको categorization 
बनम्नानसुार रहेको छ । categorization मा पेन्टा १ को कभरेज र पेन्टा १ vs 
दादरुा/ रुिेलाको दोस्रोमाराको ड्रप आउट दरका आिारमा हेररन्छ । यसरी हेदाा 
िोप कायाक्रम लाई जम्मा ४ वटा Catagory मा िबगाकरण गररएको छ। 

 

ताबलका ७: िोप कायाक्रमको िगीकरण 

S.N. Category Coverage (Penta 3)  Drop Out (Penta 1 vs MR2) Remarks  

1 Category I >90% <10% White 

2 Category II >90% >10% Green 

3 Category III <90% <10% Yellow 

4 Category IV <90% >10% Red 

आ.व. २०७८/०७९ मा अछाम क्जल्लाका १० वटा स्थानीय तह मध्ये Category I मा 
जम्मा ३ वटा स्थानीय तहहरु, Category II मा जम्मा १ वटा स्थानीय तह रहेका 
छन ् भने Category III मा ४ वटा र  Category IV मा १ स्थानीय तह रहेको 
देक्िन्छ। बिस्ततृ वववरण तलको ताबलका ८ मा उल्लेि गररएको छ । 

 

ताबलका ८: स्थानीय तहहरुको िगीकरण 

Category I 

(coverage>90, 

dropout<10) 

Category 

II(coverage>90, 

dropout >10) 

Category III 

(coverage<90, 

dropout <10) 

Category  

IV(coverage<90, 

dropout >10) 

- रामारोशन 
गाुँउपाबलका 

- साुँफेिगर 
नगरपाबलका 

- तमुाािाुँद 
गाुँउपाबलका 

- ढकारी गाुँउपाबलका 
 

- पत्र्चदेवल 
ववनायक 
नगरपाबलका 

- मंगलसेन 
नगरपाबलका 

- कमलिजार 
नगरपाबलका 

- चौरपाटी 
गाुँउपाबलका 

- मेल्लेि गाुँउपाबलका 
- िाबनगढ़ी गाउपाबलका 
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पूणा िोप सबुनक्ितता घोषणा कायाक्रम  

पूणा िोप घोषणाको अविारणा सवहत कायाान्वयन गने नेपालकै पवहलो क्जल्ला अछाम 
हो। अछाम क्जल्ला २०७१ साल भार २८ गते नेपालको पवहलो पणुा िोप क्जल्ला 
घोषणा भएको क्जल्ला हो। यस आ.व. मा स्थानीय तह हदैु तलको ताबलका अनसुार 
पणुा िोप सबुनक्ितता घोषणा गररएको बथयो । 

ताबलका ९: पूणा िोप सबुनक्ितथा घोषणा बमबत 

क्र.स. क्जल्लाको नाम  पूणा िोप क्जल्ला घोषणा बमबत कैवफयत  

१ साुँफेिगर न पा २०७९/०३/२० 
 

२ मंगलसेन न पा २०७९/०३/२१ 
 

३ पंचदेवल ववनायक न पा २०७९/०३/२२ 
 

४ चौपाटी गा पा २०७९/०३/२२ 
 

५ कमलिजार न पा २०७९/०३/२२ 
 

६ रामारोशन गा पा २०७९/०३/२३ 
 

७ मेल्लेि गा पा २०७९/०३/२३ 
 

८ िान्नीगढी जयगढ गा पा २०७९/०३/२७ 
 

९ ढकारी गा पा २०७९/०३/३० 
 

१० तमुाािाुँद गा पा २०७९/०३/३१ 
 

११ अछाम क्जल्ला २०७९/०३/३२  

टाईफाईि िोप अबभयान २०७८/७९ 

यस आ व मा १५ मवहना देक्ि १५ िषा सम्मका वाल िाबलकाहरुलाई टाईफाईि 
िोप बिरुिको िोप अबभयान संचालन गररयो जनु पाबलका अनसुारको कभरेज बनम्न 
अनसुार भएको पाईयो । 

 

क्चर नं. ३. टाइफाइि िोपको स्थानीय तह अनसुार प्रगबत वववरण 
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िोप कायाक्रम का समस्या, चनुौती र सझुािहरु  

िावषाक समीक्षाका आिारमा क्जल्लामा िोप कायाक्रममा तलको ताबलका अनसुारका 
समस्या चनुौती र सझुावहरु रहेका छन ्। 

ताबलका १०: िोप कायाक्रम का समस्या, चनुौती र सझुािहरु 

क्र 
स  

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

१  नया भ्याक्नसनहरु थप भएको तर सोवह अनपुातमा cold 
chain सामग्रीहरु थप नभएको । 

पवहला भएका सामाग्रीहरु समेत परुानो भै सकेका    

नयाुँ cold chain सामग्रीहरु थप 

गनुा पने   

 

 

२  सि सेन्टर व्यवक्स्थत नहदुा टाढा टाढा सम्म कोल्ि 
चेन व्यवस्थापन गरर भ्याक्नसन ढुवानी गनाको लाबग 
समस्या हनुे गरेको । 

सि सेन्टरमा छुटै्ट जनसक्क्त 
व्यवस्थापन गरर संचालन हनुपुने  

 

३  क्जल्ला स्तरमा दक्ष मानि श्रोतको अभाव: सिै 
क्जल्लामा िो.स.ु नभएको, सि सेन्टरहरुमा पबन कोल्ि 
चेन व्यवस्थापन सम्िक्न्ि ताबलम प्राप्त स्वास््य कमीको 
अभाव, िोप कायाकताालाई cold chain maintainence 
र proper vaccination सम्िक्न्ि क्शप पनुाताजगी 
कायाक्रमको  आवश्यकता रहेको  

िोप सम्िक्न्ि ज्ञान र क्शपको 
अबभवृवि गने वकबसमका 
कायाक्रमहरु संचालन गनुापने  

 

४  भ्याक्नसन अनसुार syringe को आपूबता नबमलेको  

िसाईसराई र िैदेक्शक रोजगारी (भारत) जानेले  गदाा 
भ्याक्नसन िेर जाने, ड्रप आउट हनुे गरेको   

िोप कायाक्रमको बनयबमत रुपमा 
कक्म्तमा प्र्येक ३ मवहनामा 
सबमक्ष र प्रभावकारी सकु्ष्म योजना  
(Microplanning Micro-

planning) गनुापने  

 

 

२.२ समदुायमा आिाररत नवजात क्शश ुतथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन  कायाक्रम 

पररचय 

पाुँच वषा मबुनका िालिाबलकाहरुमा हनु ेकुल मृ् यकुो ७० प्रबतशत भन्दा िढी मृ् य ु
पाुँचवटा प्रमिु रोग तथा अवस्था (न्यमुोबनया, मलेररया, पिाला, कुपोषण र दादरुा) को 
कारणले हनुे गरेको कुरा संसारभरको अध्ययनले देिाएको छ । ववबभन्न स्थानमा 
गररएको अध्ययनहरुले स्वास््य सेवा बलन आउने बिरामी क्शशहुरुमध्ये प्र्येक चार 
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जनामा बतन जना क्शशहुरु पाुँचवटा रोग मध्ये कुनै एक रोगिाट वपबित भएको 
देक्िएको छ । साथै िेरैजसो बिरामी क्शशहुरु एक भन्दा वढी रोगिाट वपबित हनुे 
गरेको पाइएको छ ।  

्यस ैगरी नेपालमा सन २०१३ मा गररएको अध्ययन (Verbal Autopsy to Ascertain 

Causes of Neonatal Deaths in Nepal)  अनसुार नवजात क्शशकुा मृ् यूका मूख्य कारणहरु 
सङ्क्क्रमण, जन्मदा सास नफेनुा वा नरुन ु (अक्नसजनको कमीले हनु ेअचेत अवस्था), 

समय अगावै हनुे जन्म तथा कम जन्म तौल रहेका छन ्। 

पाुँच वषामबुनका िालिाबलकाहरुमा देिा पने मखु्य स्वास््य समस्याहरुको एकीकृत 
रुपमा समस्या पररचान  गने, मूल्याङ्कन गने र वगीकरण गरर ्यसैको आिारमा उक्त 
रोगहरुको उपचार तथा व्यवस्थापन गने प्रणालीलाई समदुायमा आिाररत नवजात 
क्शश ुतथा िालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन भबनन्छ । 

समदुायमा आिाररत नवजात क्शश ु तथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन 
(Community-Based Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness) 

कायाक्रमको मखु्य उदेश्य पाुँचवषा मबुनकािालिाबलकाहरुमा प्रायःजसो देक्िने रोग 
तथा अन्य स्वास््य समस्याहरुको उपचार तथा व्यवस्थापन गरी ्यसिाट हनुे मृ् य ु
दर घटाउन ु हो।यो उमेर समहुका िालिाबलकाहरु मध्ये नवजात क्शश ु अझिढी 
जोक्िममा हनुे भएकोले सरुक्क्षत तररकाले सु् केरी गराउने, नवजात क्शशकुो 
अ्यावश्यक स्याहार गने जस्ता पक्षलाई यो कायाक्रमले ववशेष मह्व ददएको छ । 
यो कायाक्रम ववबभन्न तहका स्वास््य संस्था तथा मवहला स्वास््य स्वयं सेववकाको 
संलग्नतामा सञ्चालन गररने भएकोले यसलाई समदुायमा आिाररत नवजात क्शश ुतथा 
िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायाक्रम नामाकरण गररएको हो । 

कायाक्रमको लक्ष्य 

नवजात क्शश ु तथा ५ वषा मबुनका िालिाबलकाहरुको स्वास््यमा सिुार गदै 
उनीहरुको जीवन रक्षा,स्वास््य, िवृिर ववकासमा योगदान प¥ुयाउनेर बिरामीदर तथा 
मृ् यदुरमा उल्लेख्य सिुार ल्याउने । 

कायाक्रमका उद्देश्यहरु 

- अ्यावश्यक नवजात क्शश ु स्याहारलाई प्रििान गरी नवजात क्शशहुरुमा हनुे 
बिरामीदर तथा मृ् यदुर घटाउने । 
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- नवजात क्शशहुरुमा देिा पने मखु्य स्वास््य समस्याहरुको व्यवस्थापन गरी 
बिरामी दर तथा मृ् यदुर घटाउने । 

- ५ वषामबुनका िालिाबलकामा हनु सनने मखु्य स्वास््य समस्या तथा रोगको 
उक्चत व्यवस्थापन गरी बिरामी दर तथा मृ् यदुर घटाउने । 

रणनीबतहरु 

- पररवेश सान्दबभाक ववकेक्न्रत योजना तजुामा गरी कायाक्रमले तय गरेका 
वक्रयाकलापहरुलाई चरणिि रुपमा लागू गदै जाने जसमा यसका लाबग अझैपबन 
सेवा नपाएका वगालाई प्राथबमकता ददने जस्तै सकुुम्िासी, सीमान्तकृत, सवुविािाट 
पछािी परेका, पहुुँच नपगेुका वगा नवजात क्शश ुतथा िाल स्वास््य सेवा स्वास््य 
संस्था एवं समदुाय स्तरसम्म उपलब्ि गराउने रगणुस्तर अबभववृि गने कायालाई 
सदुृढ गने । 

- आपूबता व्यवस्थापनलाई सदुृढ िनाउने । 

- नवजात क्शश ु तथा िाल स्वास््य सेवालाई स्तरयकु्त िनाउन सावाजबनक तथा 
बनजी क्षेर िीच सहकाया गने । 

- कायाक्रम सिुारका लाबग िोज तथा अध्ययन अनसुन्िान गने । 

- घर तथा समदुाय स्तरमा हनुे सकारा्मक िानी व्यवहारलाई प्रवद्र्िन गने तथा 
समदुायको सहभागीतालाई सदुृढ गने । 

बस.बि.आई.एम.एन.बस.आ (CB-IMNCI)कायाक्रम अन्तरगतका सेवाहरु 

नेपालमा सन १९९७ देक्ि सरुु भएको CB-IMCI कायाक्रम तथा सन २००९ मा शरुु 
भएको CB-NCP कायाक्रम लाई समायोजन गदै CB-IMNCI कायाक्रम ्याकेजको 
ववकास गने स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयको बमबत २०७१/६/२८ को 
बनणायानसुार यो समदुायमा आिाररत नवजात क्शश ु तथा िालरोगको एकीकृत 
व्यवस्थापन (CB-IMNCI) कायाक्रम ्याकेज को ववकास गररएको छ ।  

यस कायाक्रमले पाुँच वषामबुनका िालिाबलका तथा नवजात क्शश ु हरु बिरामी हनुे 
मखु्य कारणहरुलाई सम्िोिन गदाछ र बिरामी भएको अवस्थामा सो रोगको समयमै 
व्यवस्थापन तथा उपचार गने काया गदाछ ।यस कायाक्रम अन्तगातका सेवाहरुलाई 
मखु्य रुपमा दईु भागमा ववभाजन गररएको छ। 
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नवजात क्शश ुकेक्न्रत सेवाहरु: 
- स्वास््य संस्थामै प्रसूती गराउन प्रवद्र्िन गने । 

- अ्यावश्यक नवजात क्शश ुस्याहार तथा प्रसतुी पिात स्वास््यकमी द्वारा नवजात 
क्शश ुर सु् केरी आमाको बनयबमत जाुँच । 

- ०–५९ ददनको िच्चामा व्यानटेरीयको सम्भाववत गम्भीर संक्रमण तथा स्थानीय 
संक्रमणको व्यवस्थापन 

- जन्मदा सास नफेरेको वा नरोएको क्शशकुो पवहचान तथा व्यवस्थापन 

- जन्मदै कम तौल भएको क्शशकुो मूल्याङ्कन तथा व्यवस्थापन 

- क्शताङ्गको रोकथाम, मूल्याङ्कन तथा व्यवस्थापन 

दईु मवहना देक्ि पाुँच वषा सम्मका िालिाबलकाहरुमा हनुे रोगहरुको एकीकृत 
व्यवस्थापनमा व्यवस्थापन गररने रेगहरू  
- श्वासप्रश्वास रोग 

- पिाला 
- दादरुा 
- कुपोषण 

- मलेररया 
आ.व. २०७८/२०७९ मा सम्पाददत वक्रयाकलापहरु:  

- समदुायमा आिाररत नवजात क्शश ुतथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन CB-

IMNCI, ब्यिस्थापनमा ज्ञान तथा बसप अबभिबृि गना  स्थलगत कोक्चंग (ताबलम 
पिात को अनगुमन) तथा RDQA । 

- समदुायमा आिाररत नवजात क्शश ुतथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन ताबलम  

- स्वास््य संस्थामा सहयोगा्मक अनगुमन तथा सपुररिेक्षण 

समदुायमा आिाररत नवजात क्शश ुतथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायाक्रमका 
सूचकहरुको अवस्था: 
आ व २०७८/७९ मा ववतगका दईु देक्ि ५९ मवहना सम्मका प्रबत हजार 
िालिाबलकाहरुमा स्वासप्रस्वास  रोग को दर गत आ.व भन्दा िढेको देक्िन्छ भने 
झािापिाला लाग्ने दरमा कबम आएको देक्िन्छ भने प्रोटोकल अनसुार PSBI 
ववरामीलाई जेन्टामाईबसनिाट उपचार र झािापिालाका ववरामीलाई ORS/Zinc िाट 
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उपचार गरेको दर कमी भएको देक्िन्छ तर सेवा बलन आएका २ मवहना मबुनका 
नया दताा भएका क्शशमुा PSBI को प्रबतसत िढेको र फे्रस क्स्टल िथा क्शशकुो संख्या 
घटेको छ। ववस्ततृ वववरण ताबलमा ११ मा उल्लेि छ । 
ताबलका ११:  नवजात क्शश ुतथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन कायाक्रमका 

सूचकहरुको अवस्था 
बस 
न 

सूचकहरु 
प्रगबत  

२०७६/०७७  २०७७/०७८  २०७८/०७९  

१ २ मवहना मबुनका नयाुँ दताा भएका बिरामी िच्चा मा 
PSBI केस प्रबतशत   

23.6 24.5 22.7 

२ प्रक्त्त हजारमा ५ िषा मबुनका िालिाबलकाहरुको 
श्वासप्रश्वास रोग  लाग्ने दर 

१७९५ .४  १६३२ .८  1702.8 

३ स्वास््य संस्था र गाउघर क्नलबनकमा नयाुँ ५ िषा 
मबुनका श्वासप्रश्वास रोगका  बिरामीमा बनमोबनया प्रबतसत 16.1 13.1 18.4 

४ बनमोबनया प्रकोप दर प्रबत हजार  173.3 97.2 133.1 
५ एक्न्टिायोवटक िाट उपचार गरेका ५ िषा सम्मका  

बनमोबनया बिरामीहरुको प्रक्त्तशत (Amoxicillin) 

 

103.8 93.6 99.2 

६ प्रबत हजारमा ५ िषा मबुनका िालिाबलकाहरु को 
झािापिाला लाग्ने दर  

1041.6 990.4 926.6 

७ स्वास््य संस्था र गाउुँघर क्नलबनकिाट जम्मा दताा 
झािापिालाका बिरामी मध्ये जलववयोजन प्रबतशत  

७.३ ६.६ 5.9 

८ क्जंक र ओ आर एस िाट उपचार गरेका 
झािापिालाका जम्मा बिरामीहरुको प्रबतशत  

99.6 १०० 99.7 

९ संम्भाववत किा ब्यानटेररया संक्रमण बिरामीले 
जेन्टामाइाबसन सइुाको पवहको मारा पाएको प्रबतशत  

64.2 86.4 ८0..४ 

१० सम्भाववत किा ब्यानटेररया संक्रमण बिरामी ले 
जेन्टामाइाबसन सइुाको पूणा मारा पाएको प्रबतशत 

72.5 84 81.2 

११ Fresh Still birth को संख्या  ४४ ५९ 43 
नवजात क्शश ुतथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापनकायाक्रमका समस्या, चनुौती र 
सझुािहरु  

िावषाक समीक्षा का आिारमा क्जल्लामा समदुायमा आिाररत वालरोगको एवककृत 
ब्यवस्थापन कायाक्रममा तलको ताबलका अनसुारका समस्या चनुौती र सझुावहरु 
रहेका छन ्। 
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ताबलका १२: नवजात क्शश ुतथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापनकायाक्रमका समस्या, 
चनुौती र सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

- अबत आवश्यक औषबिहरुको 
स्टक आउट भईरहने गरेको ।  

- नवक्शश ु ब्यवस्थापनका लागी 
आिश्यक सामाग्रीहरुको अभाव    

- स्वास््यकमीहरु तथा मवहला 
स्वस््य स्वयम सेबिकाहरुलाई 
ताबलमको अभाव ।  

- त्यांकमा एकरुपता नहनु ु।  

- गणुस्तररय सेवा नहनु ु।  

- िबगाकरण, उपचार सवह नहनु ु। 

 

- त्याङ्क बिष्लेषण गरी कम प्रगती भएका  
स्वास््य संसथाहरुमा सहयोगा्कम 
सपुररिेक्षण तथा अनगुमन बनयबमत रुपमा 
गनपुने ।  

- िबथाङ् सेन्टरमा आिश्यक सामाग्रीहरुको 
ब्यवस्थापन गनपुने ।  

- स्थलगत अनसाईट कोक्चङ् गनपुने । 

 

 

२.३ पोषण  कायाक्रम 

पररचय  

अन्तरााविय रुपमा न ै कुपोषणको समस्यालाई बनराकरण गने कायालाई सामाक्जक, 

आबथाक तथा मानवीय ववकासका साथै ददगो ववकास लक्ष्य प्राप्त गने आिारको रुपमा 
बलइएको छ । न्यनुपोषणको समस्याले िालिाबलकाको शारीररक, मानबसक, तथा 
संवेगा्मक ववकासमा िािा पयुााई देशको समग्र सामाक्जक, आबथाक तथा मानवीय 
ववकासमा प्रबतकुल प्रभाव पदाछ तथा क्शश ु अवस्था वा वाल्यकालमै मृ् यू हनुे 
जोक्िममा िवृि हनु्छ भने क्जववत रहेकाहरुको समेत क्षमताको क्षय हनु्छ ।यसका 
असरहरु गक्म्भर हनु्छन,् जसलाई पररवतान गना सवकंदैन र जीवनभर रहन्छन ् । 
ववश्वमा पांच वषा मबुनका कररव ४५ प्रबतशत िालिाबलकाको मृ् य ु कुपोषण को 
कारणले हनुे गरेको अध्ययनहरुले देिाएका छन ् (Lancet Child Health and Nutrition 

Series, 2013)। नेपाल जनसांक्ख्यक तथा स्वास््य सवेक्षण, २०१६ अनसुार नेपालका 
पाुँच वषामबुनका िालिालवकाहरुमा ३६ प्रबतशत पडु्कोपन, २७ प्रबतशत कम तौल 
तथा १० प्रबतशत ख्याउटेपन रहेको छ ।्यसैगरी ६ देक्ि ५९ मवहनाको 
िालिाबलकामा ५३ प्रबतशत, १५ देक्ि १९ िषा बभरका वकशोरीहरुमा ४४ प्रबतशत 
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रक्त अल्पताको समस्या रहेको छ । साथै प्रजनन ् (१५–४९ वषा) उमेरसमहुका 
मवहलाहरु मा ४१ प्रबतशत रक्त अल्पताको समस्या तथा १७ प्रबतशत दीघा शक्क्तको 
कबम रहेको अवस्था छ (NDHS २०१६)। ववगतको तलुनामा नेपालले पोषणको 
क्षेरमा केवह प्रगबत गरेको देक्िन्छ ।  

िालिाबलका, मवहला तथा वकशोर वकशोरीहरुको पोषण अवस्था सिुार गना ववगत 
लामो समय देक्ि ववबभन्न प्रयासहरु हुुँदै आएको देक्िन्छ । यसै सन्दभामा नेपालको 
संवविानले प्र्येक नागररकलाई िाद्य सम्िन्िी हक हनुे व्यवस्था गरेको अवस्था  

छ ।सन १९७० को दशक देक्ि ववबभन्न पोषण सवेक्षण, आवबिक योजनामा 
पोषणलाई प्राथबमकता, राविय पोषणनीबत तथा रणनीबत (२००४) को ववकास, सवेक्षणको 
आिारमा िालिाबलकालाई बभटाबमन ए नया्सलु र िहसुकु्ष्म त्व (िालबभटा) तथा 
गभावतीर सु् केरी मवहलालाई आइरन फोबलक एबसि चदक्क ववतरण लगायत 
कुपोषणकोसमस्यालाई सम्वोिन गना िहकु्षेबरय बनकायको संयकु्त प्रयासको लाबग 
िहकु्षेबरय पोषण योजना पवहलो (२०६९–२०७३) र दोस्रो (२०७५/७६–२०७९/८०) 

को ववकास भएको देक्िन्छ । पोषणको ववद्यमान अवस्था सिुानाको लाबग पोषण 
सम्िन्िी सेवाहरुको ववस्तार (Scalling up Nutrition) अबभयानको माध्यमिाट पोषण 
सम्िन्िी िानी व्यवहारलाई सकरा्मक ददशा तफा  रुपान्तरण गना आवस्यक छ। 

िहकु्षेबरयपोषण योजना २ ले बनददास्ट गरे अनसुार स्वास््य तथा जनसंख्या मंरालयले 
िालिाबलका, वकशोर वकशोरी, तथा मवहलाहरुको  पोषण अवस्था सिुार गना पोषण लक्क्षत 
कायाक्रमहरु  संचालन गदै आएकोले सो कायाक्रमहरु सचुारु ढङ्गले गना ससता कायाक्रम 
माफा त प्रदेश तथा स्ताबनय तहमा िजेट तथा कायाक्रम ब्यवस्थापन  गररएको छ । 

पोषण कायाक्रमको लक्ष्य तथा उदेश्यहरु 

१. ५ िषा मबुनका िालिाबलकाहरु र प्रजनन उमेरका मवहलाहरुमा हनु ेसषु्मपोषक 
त्वको कबमले हनुे कुपोषण (protein-energy malnutrition) लाई कम गने . 

२.  मात ृपोषण सिुार गने ।  

३. वकशोरी, मवहला र िच्चाहरुमाहनुे रक्ताल्पताको ब्याप्ततालाई कम गने ।  

४. आयोबिनको कबम र र बभटाबमन ए को कबम िाट हनुे Disorder उन्मूलन गने र 
सोको ददगोपन कायम गने । 
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५. िालिाबलकाहरु र मवहलाहरुमा जकुाको प्रकोप कम गने । 

६. िालिाबलकामा हनुे कम तौल को ब्यापकता कम गने ।  

७. घरयासी िाद्य सरुक्षाको सिुार, प्रयाप्त मारामा िाद्यन्नको पहूच तथा उपलब्िता 
द्वारा गरर प्र्येक नगररकले स्वस््य क्जवन यापन गने । 

८. असल िानपानको व्यवहार लाई प्रवािन गरर सम्पूणा नागररको पोषण स्थीबतमा 
सिुार ल्याउने ।  

९.  संक्रामक रोगहरुको रोगथाम र बनयन्रण गरी पोषण स्थीबतमा सिुार गने र िाल 
मृ् यू दर घटाउने . 

क्जल्लामा पोषणसंग सम्वक्न्ित कायाक्रमहरु  

• मातकृ्शश ुतथा िाल्यकाबलन पोषण (MIYCN) 

• िवृि अनगुमन तथा परामशा  

• आईरनको कमीिाट हनुे एबनबमयाको बनयन्रण  

• बभटाबमन ए को कमीको उपचार, रोकथाम र बनयन्रण  

• आयोबिनको कमीिाट हनुे बिकृबतको रोकथाम  

• जकुाको औषबििारा परक्जबिहरुको बनयन्रण  

• बिद्यालयस्वास््य तथा पोषण  क्शक्षा कायाक्रम  

• िहकु्षेबरय पोषण योजना  

• क्शघ्र कुपोषणको एवककृत व्यवस्थापन (IMAM) 

• समदुायमा आिाररत क्शश ु तथा िाल्यकालीन पोषण  र िहूसकु्ष्म पोषण त्व 
(िालबभटा )सामदुावयक प्रवािन कायाक्रम (IYCF-MNP) 

• िहूसकु्ष्म पोषक त्व ववतरण कायाक्रम (Vit A, Deworming, Iron, Iodine) 

• वकशोरीहरुलाई आईरन फोबलक एबसि ववतरण कायाक्रम 

 

सन ्२०१२ मा सम्पन्न ववश्व स्वास््य सभाले तोकेको सन ्२०२५ सम्ममा हाबसल 
गनुापने पोषणसम्िन्िी ववश्वव्यापी लक्ष्यहरुसाथै ददगो ववकास सम्िक्न्ि लक्ष्य, िहकु्षेबरय 
पोषण योजना २०२२ को लक्ष्यका साथैनेपाल र सदूुरपक्िम प्रदेशको अवस्था 
देहायको ताबलकामा ददएको छ । 
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ताबलका १३: पोषण कायाक्रम का लक्ष्यहरु 

सचुकहरू 

सदूुरपक्िम 
प्रदेशको 
अवस्था 

राविय 
अवस्था* 

दीगो बिकास लक्ष्यहरु 

MSNP 

२०२२ 

WHA 

२०२५ 

SDG 

२०३० 

पाुँच िषा मूबनका िालिाबलकामा पडु्कोपना ३६ ३६ २८ २४ १५ 

पाुँच िषा मूबनका िालिाबलकामा ख्याउटेपना ९ १० ७ <५ ४ 

कम तौल भएका ५ िषा मबुनका 
िालिाबलका  

२८ २७ २० १५ १० 

जक्न्मदा कमतौल भएका िालिाबलकाको 
प्रबतशत 

२० १२ १० ≤१.४ ≤१.४ 

पूणा स्तनपान गरेका िालिाबलका NA ७० ८० ८५ ९० 

क्शश ु तथा िाल्यकालीन पोषणले बसफाररस 
(IYCF) गरेको व्यिहारका आिारमा िाना 
िाने गरेका िालिाबलकाहरु 

NA ३६ ६० ७० ८० 

पाुँच िषा मबुनका िालिाबलकामा रक्तअल्पता ५० ५३ २८ २० <१५ 

प्रजनन उमेरका समहुका मवहलाहरुमा 
रक्तअल्पता ३९ ४१ २४ २० <१५ 

मवहलाहरुमा BMI (<१८.५ kg/m
2
) २२ १७ १२ ८ <५ 

मवहलाहरुमा मोटोपन ९ २२ १८ १५ <१२ 

                           स्रोत: नेपाल जनसांक्ख्यकी तथा स्वास््य सवेक्षण २०१६ 

पोषण कायाक्रमका सचुकहरुको अवस्था:  

 

क्चर ४: ० देक्ि २३ मवहना सम्मका िालिाबलकाहरुको िवृि अनगुमन प्रबतसत 
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क्जल्लामा ० देक्ि २३ मवहना सम्मका िालिाबलकहरुको िवृि अनगुमन गत आ व 
को तलुनामा यस आ ि मा पाुँच प्रबतसत भन्दा वढीले िढेको देक्िन्छ । सवै 
स्थानीय तहमा सिैभन्दा िढी िवृि अनगुमन साुँफेिगर नगरपाबलका र सवै भन्दा 
कम मेल्लेि गाउपाबलका को रहेको छ । ववस्ततृ वववरण क्चर ४ मा  

उल्लेि छ । 
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क्चर ५: कमतौल भएका २ िषा सम्मका िालिाबलकाहरुको प्रबतशत 

यस आ.ि मा कम तौल भएका िालिाबलकहरुको प्रबतसत ४.६ प्रबतसत रहेको छ 
जनु आ.ि २०७७/७८ भन्दा १ प्रबतशतले िढी हो। कम तौल भएका 
िालिाबलकाको प्रबतसत साुँफेिगर न पा अन्तगात वयलपाटा अस्पतालमा अन्य क्जल्ला 
र पाबलकावाट समेत प्रषेण भई आउने हदुा अन्य पाबलका भन्दा िवढ 10.8 र सिै 
भन्दा कम कमलिजार न पा मा १.१ रहेको देक्िन्छ  (क्चर न. ५)। 

यस आ.व. मा क्जल्लामा ० देक्ि ११ मवहनाका िालिाबलकामा िवृि अनगुमन मा 
सिुार भएको देक्िन्छ जनु १०5 % रहेको छ भने ० देक्ि २३ मवहनाका 
िालिाबलकको औसत िवृि अनगुमन ७.३ पटक रहेको छ । क्शशलुाई ६ मवहना सम्म 
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पणुा स्तनपान गराउने र समयमै (६ देक्ि ८ मवहनामा) थप नरम ठोस आहार शरुु गने 
आमाको प्रबतसत क्रमशः 75.2 र 74.3 रहेको छ जनु आ.व २०७७/७८ भन्दा िढी 
हो। ववगतका िषाहरु भन्दा किा क्शघ्र कुपोषण बनदान हनुे िालिाबलको संख्या र बनको 
हनुे दर मा ववृि भएको देक्िन्छ भने बिचमै उपचार छोड्ने िानािाबलकाको प्रबतशत 
घटेर बिश्व स्वास््य संगठन को sphere standard ले तोकेको मापदण्ि बभर रहेको 
छ। बिस्ततृ वववरण ताबलका १४ मा उल्लेि छ । 

ताबलका १४: पोषणका मखु्य सचुाकं को क्स्थबत बिश्लषेण 

बस. 
न. सचुकहरू ०७६/०७७ ०७७/०७८ ०७८/०७९ 

१ 
० देक्ि ११ मवहना सम्मका िालिाबलकाहरुको िवृि 
अनगुमन दताा गरेको प्रबतशत 

८५.२ 100.7 105 

२ 
० देक्ि २३ मवहना सम्मकािालिाबलकाहरुको औषत 
िवृि अनगुमन 

6.7 6.9 7.3 

३ 
० देक्ि ६ मवहना सम्मका िालिाबलकाहरुको पणुा 
स्तनपान गरेको प्रबतशत 

62.6 69.4 75.2 

४ 
६ देक्ि ८ मवहना सम्मका िालिाबलकाहरुको िवृि 
अनगुमन,  नरम ठोस तथा अिाठोस प्राप्त 

62.5 68.9 74.3 

 

५ 

० देक्ि २३ मवहना सम्मका िालिाबलकाहरुले िवृि 
अनगुमन गरेको प्रबतशत 

७6.4 87.5 93.7 

६ 
गभावती मवहलाहरुले १८० आईरन चक्की प्राप्त गरेको 
प्रबतशत 

64 78.5 73.4 

७ 
कम तौलभएका २ िषा सम्मका िालिाबलकाहरुको 
प्रबतशत 

३.६ ३.६ 4.6 

८ कािा बसघ्र कुपोषण (SAM) बनदान भएका िच्चा संख्या 147 १४2 306 

९ कािा बसघ्र कुपोषण (SAM) बनदान भएका िच्चामा 
बनको हनुे प्रबतसत 72.5 67.1 81.2 

१० कािा बसघ्र कुपोषण (SAM) बनदान भएका िच्चाको 
मृ् य ुहनुे प्रबतसत ० .५  ० .०  1.2 

११ कािा बसघ्र कुपोषण (SAM) बनदान भएका िच्चामा 
उपचार छोड्ने प्रबतसत 16.2 21.9 10.6 
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समस्या र चनुौतीः 
ताबलका १५: पोषण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

- गाउघर क्नलबनकहरुमा बनयबमत िवृि अनगुमन 
नभएको, यसमा पबन १ िषा देक्ि माबथका 
िालिाबलकाको औषत िवृि अनगुमन अझ कम 
रहेको।  

- केवह स्थानहरुमा आवश्यक सामाग्रीहरु जस्तै तौल 
मेबसन, भवन, कुची तथा टेिलु आदीको ब्यवस्था 
नभएको ।  

- स्वास््यकमीहरुको बनयबमत उपक्स्थबत कम हनुे र 
समय कम ददने गरेको ।  

- प्रभावकारी पोषण परामशा नहनु ु।  

- पोषणका लागी आवश्यक पने श्रोत पररचालनको 
कमी   

- प्रबतिेदनमा एकरुपता नहनु ु र िास्तबिकता हनु ्
नसनन,ु वालिाबलका गाउघर क्नलबनकमा पबन 
तौल बलने र स्वास््य संस्थामा जा ुँदा पबन तौल 
बलन ेहदुा दोहोरो गणना हनुे सम्भावना (िासगरर 
कुपोवषत र प्रेषण गररएका िालिाबलकाहरु) 

- सिै बनकायिाट िवृि 
अनगुमन तथा प्रभावकारी 
परामशाका लागी  
आवश्यक जनशक्क्त, िजेट 
तथा प्रभाकारी परामशा मा 
जोि ददनपुने ।  

- बिफल्टर केसहरुलाई 
घटाउन ुपने  

- क्शघ्रकुपोवषत 
िालिाबलकाहरुको बनको 
हनुे दरमा िवृि  गर्न 

नर्यनित अरु्गिर् गनपुने। 

 

 

२.४ सरुक्क्षत मातृ् व तथा नवक्शश ुस्वास््य कायाक्रम 

पररचय  

नेपाल सरकारद्वारा संचाबलत सरुक्क्षत मातृ् व कायाक्रमको मखु्य उदे्दश्य आमा तथा 
नवक्शशहुरुको अवस्था तथा मतृ ्यदुरलाई घटाउने हो। यस कायाको लागी ववबभन्न 
वकबसमका प्रविाना्मक तथा प्रबतकारा्मक सेवाहरु संचालन गरर गभाावस्था, प्रस्तबुत 
तथा सु् केरी अवस्थाहरुमा उक्चत स्याहार पयुााएर बिरामी तथा मृ् य ुगराउने रोकथाम 
गना सवकने सिै वकबसमका कारणहरुको रोकथाम तथा व्यवस्थापन गररन्छ. ववबभन्न 
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अनसुन्िानहरुका आिारमा यस्ता रोकथाम गना सवकने कारणहरुलाई बतन वढलाई 

(सेवा बलने बनणायमा वढलाई, सेवाकेन्रमा पगु्दाको वढलाई र सेवा पाउनमा वढलाई) 
भनेर वगीकरण गरेको छ । 

नेपाल सरकारले आमा तथा नवक्शशहुरुको बिरामी तथा मृ् यदुर घटाउनको लाबग 
मखु्य तया बनम्नबलक्ित रणबनबतहरुलाई लाग ुगरेको छ । 

- सु् केरी तयारी तथा जवटलता व्यवस्थापनको प्रविान गने र यसको लाबग 
गभाावस्था, प्रस्तबुत तथा सु् केरी अवस्थामा पैसाको व्यवस्थापन, यातयातको 
व्यवस्थापन, रगतको व्यवस्थापन तथा जनचेतना अबभववृि  गने। 

- चौववस घन्टा प्रसूबत सेवा केन्रहरुको ववस्तार गने र साथै आमा सरुक्षा कायाक्रम 
(गभावती पररक्षण तथा संस्थागत प्रसतुी) को प्रविान गने । 

- सिै क्जल्लाका बनक्ित ठाउुँहरुमा २४ घन्टा सेवा ददने BEONC / CEONC केन्र 
ववस्तार गरर आकक्स्मक प्रसतुी  सेवा ववस्तार गने । 

क्जल्ला स्तरमा सरुक्क्षत मातृ् व सम्िक्न्ि मखु्य कायाक्रम तथा गबतबिबिहरु: 

- पिुा प्रसतुी स्याहार ANC 

- बनशलु्क आकक्स्मक प्रसतुी सेवा सवहतको २४ घण्टा सस्थागत सु् केरी सेवा  

- गभावबतलाई ग्राबमण अल्रासाउण्ि (RUSG) कायाक्रम 

- सु् केरीलाइ न्यानो झोला ववतरण कायाक्रम  

- उत्तर प्रसतुी स्याहार (PNC) 

- गभावतीलाइा Iron, जकुाको औषबि र वट.िी. िोप  

- नवक्शश ुस्याहार 

- स्वास््य क्शक्षा प्रििान कायाक्रम 

सरुक्क्षत मातृ् व तथा नवक्शश ुस्वास््य कायाक्रमका सूचकाकंहरुको अवस्था: 
गभावबत तथा सु् केरी सेवा: 
कक्म्तमा एक पटक स्वास््य संस्थामा आएर गभा जाुँच गराउने गभावबत आमाहरुको 
प्रबतशत ववगतका आ व भन्दा कम भएर 89.1 पगेुको देक्िन्छ। स्थानीय तह 
अनसुार हेदाा यो सचुक सवै भन्दा िढी साुँफेिगर नगरपाबलकामा १64% र सवै 
भन्दा कम 67.1% मेल्लेि गाुँउपाबलकामा रहेको छ  (क्चर नं ६)। 
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क्चर ६: कक्म्तमा एक पटक स्वास््य संस्थामा गभा जाुँच गराउने प्रबतशत 

 

क्चर ७: प्रोटोकल अनसुार ४ पटक स्वास््य संस्थामा गभा जाुँच गराउने प्रबतशत 

यस आ.व. मा प्रोटोकल अनसुार गभा रहेको ४ मवहनामा, ६ मवहनामा, ८ मवहनामा 
र ९ मवहनामा स्वास््य संस्थामा आएर गभा जाुँच गराउने गभावती आमाहरुको 
प्रबतसत गत आ.व. भन्दा ५.५ प्रबतशतले घटेर ७४.७ प्रबतशत पगेुको छ। प्रोटोकल 
अनसुार चार पटक गभा जाुँच गराउने आमाहरुको प्रबतशत स्थानीय तह अनसुार 
ववश्लषेण गदाा पनिलो पटक जाचको तुलर्ािा सवै भन्दा िेरै फरक साफेिगर 
नगरपाबलकामा देक्िएको छ। ियालपाटा अस्पतालमा अन्य क्जल्ला तथा पाबलकावाट 



 

  36       स्वास््य कायाालय अछाम, वावषाक प्रबतवेदन २०७८–७९ 

बनयबमत जचाउन आउने हदुा अरु पाबलका भन्दा फरक ११३.८ प्रबतशत रहेको छ 
भने सवै भन्दा कम ६४.४ प्रबतशत चौरपावट गाउपाबलकाको रहेको छ। स्थानीय तह 
अनसुार तीन वषाको ववश्लषेण माबथ क्चर नं. ७ मा उल्लेि गररएको छ।  

 
क्चर ८: प्रोटोकल अनसुार ३ पटक उत्तर प्रसतुी (PNC) जाुँच गराउने प्रबतशत 

क्चर ८ मा पाबलका अनसुार सु् केरी पिात आमाहरुले २४ घण्टामा, ३ ददनमा र ७ 
ददनमा आमा र नव क्शशकुो स्वास््य जाुँच गराएको तीन िषाको सचुक ददइएको छ। 
आ व २०७८/७९ मा क्जल्लामा गत िषाको तलुनामा ५ प्रबतशतले यो सूचक घटेर 
६३.३ प्रबतशत पगेुको देक्िन्छ । 

७५ ७३ ७९ ६६

११
१

६३ ७३

३४ ५६

८७ ७९ 
  
  
 
 

 
  
 

 
  
 
 

 
  
 

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
  
 

 
 

 
 

 
  
  
  
  

   
   
   
   

संस्थागत स ु् केरी प्रबतशत 

२०७६/२०७७ २०७७/२०७८ २०७८/२०७९
 

क्चर ९: संस्थागत सु् केरी प्रबतशत 
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समग्र रुपमा स्वास््य संस्थामा सु् केरी हनुे दर पबन अन्य सरुक्क्षत मातृ् वका सूचक 
घटे जस्तै गत आ.व. भन्दा ४.६ प्रबतशत घटेर ८४ प्रबतशत पगेुको छ। संस्थागत 
सु् केरी हनुे दर सवै भन्दा िढी साुँफेिगर नगरपाबलकामा १४७.२ प्रबतशत रहेको छ 
जसको कारण उक्त नगरपाबलकामा ियालापाटा अस्पताल रही अन्य पाबलका तथा 
बछमेकी क्जल्लाका प्रवेषत भै सु् केरी हनु आएका लाइ सेवा प्रदान गरर ररपोवटिंग हनु ु
हो भने सवै भन्दा कम िान्नीगढी जयगढ गाउपाबलकामा ५० प्रबतशत रहेको छ । 
सवै स्थानीय तहको संस्थागत सु् केरी दर क्चर ९ मा ददइएको छ । 
क्चर १० मा स्थानीय तह र क्जल्लाको ३ वषाको दक्ष प्रसबुतकमीिाट सु् करी 
गराएको दर देिाइएको छ। यस आ.व. मा गत आ.व. को तलुनामा दक्ष 
प्रसबुतकमीिाट हनुे सु् केरी दर ६. प्रबतशतले घटेर ६७. प्रबतसत पगेुको छ । 
साुँफेिगर नगरपाबलकामा सवै भन्दा िेरै दक्ष प्रसबुतकमीिाट सु् केरी भएको छ भने 
मेल्लेि गाउुँपाबलकामा दक्ष प्रसतुी कमीको अभावका कारण सवै भन्दा कम ३8.7 
प्रबतशतले मार दक्ष प्रसबुतकमीिाट सु् केरी गराएको देक्िन्छ ।  

 

क्चर १०: दक्ष प्रसबुतकमीिाट (SBA) सु् केरी गाराउने प्रबतशत 

नवजात क्शश ुतथा मात ृमृ् य:ु 

अछाम क्जल्लामा आ.व. २०७7/७8 को तलुनामा यस आ.व. मा नव क्शश ुमृ् य 
संख्या लागभग आिाले कम हनुकुा साथै तथा आ.व. २०७६/७७ को तलुनामा ३ 
गणुाले कम भएको देक्िन्छ (क्चर ११)। यस िषा सवै भन्दा िेरै नव क्शश ुमृ् य ु
मेल्लेि गा.पा. मा ४ र चौरपावट गाउपबलकामा सनु्य रहेको देक्िन्छ ।  
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क्चर ११: नवजात क्शश ुमृ् य ुसंख्या 

 

क्चर १२: मात ृमृ् य ुसंख्या 
यस आबथाक वषामा क्जल्ला बभर १ जना आमाले िच्चा जन्माउने क्रममा रक्तश्रािका 
कारण प्रषेण भै अस्पताल नपगु्दै ज्यान गमुाएको देक्िन्छ, १ जना आमाले घरमै प्रसतुी 
सेवा पिात ज्यान गमुाएको देक्िन्छ भने एक जनाको सपाको टोकाई िाट ज्यान गएको 
देक्िन्छ। क्जल्लाका पंचादेवल ववनायक न.पा, चौरपावट गा.पा र तमुाािाद गा.पा का १/१ 
जना आमाहरुले ज्यान गमुाएको देक्िन्छ (क्चर १२) मतृ जन्म अछाम क्जल्लाको अ्यन्तै 
ठुलो समस्यामा रहेको देक्िन्छ, सिै भन्दा िढी ियालपाटा अस्पताल र क्जल्ला अस्पतालमा 
िेरै देक्िन्छ, वढलो गरर प्रषेण हनुे र िाटोमै गभाको िच्चको मृ् य ुहनु ेभएकाले अस्पतालमा 
िढी मृ् य ुभएको देक्िएको हो। गभावतीहरुमा कुपोषण, कामको िोझ, घरेल ु वहुँसा आदद 
मतृ जन्म (still birth) को प्रमिु कारण हनु । 
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ग्राबमण अल्रासाउण्ि कायाक्रम 

ताबलका नं. १६ ग्राबमण अल्रासाउण्ि कायाक्रम 

क्र=स= 

पाबलकाको 
नाम 

सेवाग्राही गभावती मवहला संख्या गभावती मवहलाको अवस्था 
ताबलम प्राप्त 
जम्मा 
जनशक्क्त 

२०  िषा 
भन्दा  
मनुी 

२० िषा 
भन्दा माबथ 

जम्मा 
संख्या 

सामान्य जवटल 
रेफर 
गररएका 

१ 
पञ्चदेवल 
बिनायक 
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९ ढकारी   ३८९ ३५१ ३८ १५ १ 

१० तमुाािाद ८६ ७०५ ७९२ ७७१ २१ २१ २ 

कुल जम्मा ४८३ ३५०६ ५०७६ ४८६० २१६ १७६ २१ 

ग्राबमण अल्रासाउण्ि कायाक्रम अन्तगात अछाम क्जल्लाका सिै स्थानीय तह अन्तगात 
सिै गभावती मवहलाको बनशलु्क अल्रासाउण्ि गररदै आएको र जवटलता देक्िएको 
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अिस्थामा समयमै प्रषेण काया गररन्छ भने ियालपाटा अस्पतालिाट कायाक्रम लाग ु
भएका सिै स्थानीय तह र क्जल्ला अस्पताल िाट बनयबमत ताबलम प्राप्त क्चवक्सक 
तथा नबसिंग स्टाफ हरु िाट गभावतीहरुका लाबग बनशलु्क अल्रासाउण्ि सेवा उपलब्ि 
भैरहेको छ बिस्ततृ वववरण माबथको ताबलकामा ददइएको छ. 
सरुक्क्षत गभापतन सेवा: 
ववश्व तथा नेपालको त्याङ्क अनसुार २० देक्ि २५ प्रबतशत गभावती मवहलाहरु 
अबनक्च्छत गभािारण गना वाध्य छन।् नेपालमा कृपा भने्न संस्थाले सन ्२०१६ मा 
गरेको एक अध्ययन अनसुार जम्मा गभापतन गराउने मवहलाहरु मध्ये ४२ प्रबतशत 
सेवा सकु्चकृत संस्थाहरु िाट बलएको देक्िन्छ। साथै नपालमा गभापतन दर (WRA-
१५-४९) उमेरमा हेदाा ४२ प्रबत १००० जना मवहला तथा वकशोरीहरुले गभापतन 
गराईरहेका छन।् नेपालमा २०५९ सालमा गभापतनले काननुी मान्यता पाएको हो । 

सरुक्क्षत गभापतन सेवाको स्थाबनयस्तरमा पहुुँच सबुनित गरी असरुक्क्षत गभापतन तथा 
अबनश्छत गभाका कारणले मवहलाहरुमा हनुे मृ् यकुा साथै गम्भीर र स्थायी स्वास््य 
समस्याहरुको बनराकरण गनुा कायाक्रमको उदे्दश्य रहेको छ। मवहला तथा 
वकशोरीहरुको प्रजनन ् स्वास््य अबिकार सबुनक्ित गने क्रममा नेपालको म ूलकुी 
ऐनको एघारौ संशेिनले सरुक्क्षत गभापतन सेवालाइ क्रमसः बिकास तथा बिस्तार गने 
नीबत बलएको बथयो। हाल उक्त मलुकुी ऐन भन्दा केवह पररमाक्जात व्यवस्था सवहत 
सरुक्क्षत मातृ् व तथा प्रजनन ् स्वास््य अबिकार ऐन २०७५ कायाान्वयनमा रहेको 
छ। स्वास््य अवस्थालाइ थप िबलयो िनाइ असरुक्क्षत गभापतनिाट हनुे मवहलाहरु 
तथा वकशोरीहरुको मृ् य,ु ददघाकाबलन शारररीक समस्याहरु, आ्मह्या गनुापने 
िाध्यताहरुलाई बनराकरण गना र ददगो ववकासका लक्ष्यहरु हाबसल गना बिध्यमान 
स्वास््य प्रणालीलाइ समय सापेक्ष पररमाक्जात, स्वास््य संस्थाहरुमा पूवाािार व्यवस्थापन 
र सेवा प्रदायक एंव अन्य जनशक्क्तहरुको काया क्षमता अबभववृिमा जोि ददइएको  

छ ।  

अछाम क्जल्ला अन्तगातका ४२ वटा सकु्चकृत स्वास््य संस्थाहरुिाट सरुक्क्षत गभापतन 
सेवा बनःशलु्क प्रदान गररन्छ। यस आ.व.२०७8/७9 को त्यांङ्क अनसुार 861 
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मवहला/वकशोरीहरुले गभापतन सेवा बलएका छन।् पररवार कल्याण महाशािाले बनम्न 
४ वटा मखु्य वदुाुँलाई समग्र सरुक्क्षत गभापतन सेवाको रुपमा रािेको छ; 

- सरुक्क्षत गभापतन सेवाका तररका र सेवापिात पररवार बनयोजन सेवावारे परामशा 
- गभाावस्था समापन वारे राविय मापदण्ि  

- हाल भइरहेको प्रजनन संक्रमणवारे अनसुन्िान र उपचार  

- गभापतन पिातको  जवटलता व्यवस्थापनका लाबग इच्छानसुारको गभाबनरोि 
सािन वारे जानकारी 
 

 
 

क्चर १३: गभापतन सेवा बलएको संख्या 
 

ववगत आ व हरु भन्दा गभापतन सेवा बलने सेवाग्रहीको संख्या यस िषा पबन क्रबमक रुपमा 
घट्दो रहेको छ। आ व २०७6/०७7 मा गभापतन सेवा बलनेको संख्या 1001 जना 
रहेकोमा २०७7/०७8 मा यो संख्या 940 रह्यो भने यस आ.व. मा 861 जनाले मार 
सेवा बलएको प्रबतवेदन छ। सवै भन्दा िेरै मंगलसेन नगरपाबलका अन्तरगत सेवा बलएको 
देक्िन्छ भने कमलिजार नगरपाबलका िाट कुनै पबन मवहलाले गभापतन सेवा बलएको 
देक्िदैन। अक्न्तम तीन वषामा स्थानीय तह अनसुार गभापतन सेवाको उपभोगको ववश्लषेण 
क्चर १३ मा उल्लेि छ । 
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क्चर १४: २० वषा मबुनकाले गभापतन सेवा बलएको प्रबतशत 

अछाम क्जल्लामा जम्मा गभापतन सेवा बलने सेवा ग्राहीको ४.3 प्रबतसत सेवाग्राही वकशोरी रहेको 
देक्िन्छ। जम्मा सेवाग्राही कम भए संगै वकशोरीको अनपुात पबन ववगत िषाभन्दा घट्दो 
देक्िन्छ। आ व २०७6/०७7 मा कीशोरीको प्रबतशत 6.5 बथयो भन े२०७7/०७8 मा 4.4 
रहेको बथयो। मेल्लेि गाुँउपाबलका र िाक्न्नगढी जयगढ गाउुँपाबलकामा क्रमशः 8.2र 7.3 
प्रबतशत सवै भन्दा िेरै वकशोरीले गभापतन सेवा  बलएको देक्िन्छ (क्चर १४) । 

 

क्चर १५: गभापतन सेवा पिात पररवार बनयोजन सेवा बलने प्रबतशत 
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ताबलका १७: सरुक्क्षत गभापतन का सचुाकंहरु को अवस्था 
SN Safe Abortion Care Indicators २०७६/०७७ २०७७/०७८ 2078/79 

1.  No of CAC (Surgical Abortion)  29 24 13 

2.  No of CAC (Medical Abortion) 980 916 848 

3.  Proportion of <20 yrs women 

receiving abortion service 6.5 4.4 4.3 
4.  No of abortion complication २२ २३ 24 
5.  Proportion of contraception among 

post abortion contraception used 88.6 88 89.3 
6.  Proportion of Long-term 

contraception among post abortion 

contraception used 27.9 24.7 16.8 
7.  No of PAC 211 217 236 

गभापतन सेवा पिात पररवार बनयोजन सेवा बलने दर क्जल्लामा ८9.3 प्रबतशत रहेको छ। 
रामारोशन, मेललेि, िान्नीगढी, तमुािााँद र ढकारी गा पा मा १०० प्रबतसत मवहलाले 
गभापतन पबछ पररवार बनयोजन सेवा बलएको देक्िन्छ भने साफेिगर न.पा. मा सवै भन्दा 
कम 70.9 प्रबतसतले मार गभापतन पिात पररवार बनयोजन सेवा बलएको देक्िन्छ। 
स्थाबनय तह अनसुारको वववरण क्चर १४ मा ववश्लेषण गररएको छ। गभापतन पिात लामो 
अवबिको पररवार बनयोजनको सािन प्रयोग गनेको प्रबतसत 16.8 रहेको छ जो गत आ व 
भन्दा 8 प्रबतसतले कम हो (ताबलका १६) । 

समस्या र चनुौतीः 
ताबलका १८: सरुक्क्षत मातृ् व तथा नवक्शश ुस्वास््य कायाक्रमका समस्या, चनुौती र 

सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

- सिै स्वास््य संस्थाहरुमा SBA ताबलम प्राप्त 
स्वास््य कमीको कमी 

- Birthing center मा औजार उपकरणको 
अभाव (Delivery Bed, Autoclave, Baby 

warmer, Penguin suctions, Bag and Mask) 

- SNCU स्थापना एवं ताबलममा कमी 
- Teenage pregnancy  

- मापदण्ि अनसुारका भौबतक पवुाािार नहनु ु

- स्वास््य कमी लाई SBA  ताबलम 
ददन ुपने  

- वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन 
स्वास््य कायाक्रम लाई िाबलयो 
िनाउने  

- स्वास््य संस्था र Birthing Center 

मा सामग्री सहयोग गने  

- ररकबििंग ररपोवटिंग लाई िाबलयो 
िनाउन े
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२.५ पररवार योजना तथा प्रजनन ्स्वास््य कायाक्रम 

पषृ्ठभबूम 

पररवार योजना भन्नाले दम्पबतको ससुकु्चत सचेत बनणाय द्वारा पररवारको उक्चत 
सकारा्मक ब्यवस्थापनका लागी स्वेचब्छक रुपमा आवश्यकता अनरुूप पररवार 
बनयोजनको सािन प्रयोगद्वारा उपयकु्त समयमा गभािारण गने र बनक्ित समयको 
गभाान्तर राख्न े प्रयासलाई जनाउुँदछ। राविय पररवार योजना कायाक्रमको मखु्य 
उदे्दश्य व्यक्क्त र दम्पतीहरूले उनीहरूको प्रजनन आवश्यकताहरू पूवासूक्चत 
छनौटहरूमा आिाररत उपयकु्त पररवार बनयोजनका ववबिहरूको प्रयोग गरेर गना 
सनछन ्भनेर सबुनक्ित गनुा हो। नेपाल सरकार पररवार योजना कायाक्रम अनत्गातका 
लक्ष्य हाबसल गना र कोही पछाबि नरहेको सबुनक्ित गनाका लाबग सिै व्यक्क्त तथा 
दम्पबतहरू सवहत वकशोर वकशोरी र यवुा, ग्रामीण क्षेरमा िसोिास गनेहरू, 

आप्रवासीहरू र अन्य जोक्िम मा रहेका वा सीमान्तकृत समूहहरूको सूक्चत छनौटको 
आिारमा स्वैक्च्छक समान र अबिकारमा आिाररत गणुस्तरीय पररवार बनयोजनका 
सेवाहरूमा  पहुुँचको लाबग प्रबतिि छ। 

नयाुँ संघीय सन्दभामा सदूुर पक्िम प्रदेश सरकार, सामाक्जक ववकास मंरालय पररवार 
योजना सम्िन्िी बनबत तथा रणनीबतलाई सदुृढीकरण गना, श्रोतहरू पररचालन गना, 
िाह्य ववकास साझेदार संस्थाहरुसंग प्रभावकारी रूपमा आिि हनुका लागी उपयकु्त 
वातावरण बनमााण गना, सावाजबनक-बनजी साझेदारीलाई प्रििान गना र गैर-स्वास््य 
क्षेरहरूलाई समावेश गना प्रबतिि रहेको छ। यसै सन्दभामा नेपाल सरकारले राविय 
र अन्तरााविय प्रबतििताहरुलाई सम्मान र कायाान्वयन (जस्तै NHSSIP २०१५-
२०२०, कोस्टेि कायाान्वयन योजना २०१५-२०२० र एफपी २०२० आदद) गने 
योजनाहरु िनाउदै अगाड़ी िढ़ी रहेको छ । 

कायाक्रमको दृवष्टकोणिाट, प्रदेश सरकार सहयोगी मातहतका बनकाय र स्थानीय 
तहिाट (सामाक्जक ववकाश मंरालय स्वास््य महाशािा, प्रदेश स्वास््य बनदेश्नालय, 
स्वास््य कायाालय र पाबलका) ववशेष गरी पगु्न कदठन, सीमान्तकृत, ववपन्न र जोक्िम 
यकु्त समूहहरू र क्षेरहरुमा आिबुनक गभा बनरोिकका बमक्श्रत ववबि जस्तै सेवा प्रदान 
गने बनकाय िाट आई.य.ुसी.िी. र इम््लांटहरुको दायरामा पहुुँच ववस्तार गने, 
पररवार बनयोजनका सािनहरुको प्रयोगको बनरन्तरता कम हनुे प्रवकया लाई घटाउने, 
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पररवार योजना सेवा प्रवाह सफल नबिनतम प्रमाक्णत अभ्यासहरुलाई िढ़ाउने र थप 
माग सृजना गने वक्रयाकलाप माफा त पररवार योजना सेवामा पहुुँच र गणुस्तरीय 
उपयोग को सबुनक्ित गना कायारत रहेको छ । 

क्जल्लामा पररवार योजना सम्िन्िी सूचना, क्शक्षा र सेवा सरकार, गैर सरकारी 
बनकाय र बनजी क्षेर (व्यावसावयक क्षेर सवहत) द्वारा प्रदान गररदै आएको छ। 

पररवार योजना कायाक्रमको उद्दशे्य 

पररवार योजना कायाक्रमको समग्र उदे्दश्य सिै ब्यक्क्त र दम्पबत द्वारा पररवार योजना 
सेवा को ससुकु्चत छनौट र स्वेक्च्छक उपयोग मार्ा त स्वास््य क्स्थती मा सिुार 
ल्याउन ुरहेको छ। थप बिवषष्ट उदे्दश्यहरु यस प्रकार रहेक छन : 
१. सिै ब्यक्क्त र दम्पबतको सरुक्क्षत, प्रभावकारी तथा स्वीकाया हनुे गणुस्तरीय 

पररवार योजना सेवा को पहुुँच र उपयोगमा बिस्तार गने। बिशेष गरी दगुाम 
तथा ग्रामीण क्षेर र पररवार योजना सेवाको िेरै अपररपतुा माग रहेका गरीि, 
दबलत र अन्य सीमान्तकृत समदुायमा र पोस्टमाटम, पोस्ट एवम मवहला, श्रम 
आप्रिासी तथा वकशोरावस्थाका मवहलाहरुमा पररवार योजना सेवाको पहुुँच र 
उपयोगमा बिस्तार गना बिशेष ध्यान केक्न्रत गने। 

२. पररवार बनयोजनका सािनहरुको ददगो प्रयोग िढ़ाउन, पररवार योजना सेवाको 
अपररपतुा माग, अबनक्च्छत गभािारण र पररवार बनयोजन का सािनहरुको प्रयोग 
नगने अभ्यास घटाऊने  

३. परुुष, मवहला तथा वकशोरीहरुमा पररवार योजना सेवाको पहुुँच िढ़ाउन उपयकु्त 
वातावरणको सृजना गने। 

४. रणनीबतक ब्यिहार पररवतान संचार गबतबिबि कायाान्वयन गरेर पररवार योजना 
सेवाहरुको माग िढ़ाउने। 

माबथ उल्लेक्ित लक्ष्य तथा उदेश्यहरु प्राप्त गने का लागी प्रदेश सरकार ले अवलंिन 
गरेका नीबत तथा रणनीबतहरु यस प्रकार रहेका छन : 
१. उपयकु्त वातावरणको सृजना: पररवार योजना का लागी उपयकु्त वातावरण लाई 

सदुृढ िनाउने  

२. माग उ्पादन: पररवार योजना सेवाको अपररपतुा माग उच्च रहेका जनसंख्याहरु 
मा स्वास््य सेवा उपयोग गने ब्यवहार िढ़ाउने  
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३. सेवा प्रवाह: सीमांन्तकृत, ग्रामीण, प्रवासी, वकशोरी वकशोरी र अन्य बिशेष 
ब्यक्क्तहरूको आवश्यकता लाई संिोिन गना पररवार योजना सेवा प्रवाह र 
सामाग्री आपूबतालाई सदुृढ िनाउने 

४. क्षमता अबभिवृि: पररवार योजना सेवा प्रवाहलाई बिस्तार गना सेवा 
प्रदायकहरुको क्षमता सदुृढ गने  

५. अनसुन्िान र नबिनता: कायाक्रम कायाान्वयन को लागी अनसुन्िान र नबिनता 
मार्ा त प्रमाण तथा आिार लाई िबलयो िनाउने  

पररवार योजना कायाक्रमका लक्ष्यहरू : 
सम्पणुा नागररकको यौन तथा प्रजनन स्वास््य मा बिश्व्बब्यापी पहुंच स्थावपत गना 
पररवार योजना कायाक्रमका दीगो ववकास लक्ष्यहरु यस प्रकार रहेका छन :  

ताबलका १९: पररवार योजना कायाक्रमका दीगो ववकास लक्षहरु 

सचुकहरू 

सदूुर पक्िम 
प्रदेश को 
अवस्था 

राविय 
अवस्था 

दीगो बिकास लक्ष्यहरु 

२०२२ २०२५ २०३० 

आिबुनक पररवार बनयोजनका सािनहरु 
को आवश्यता संग संतषु्ट १५ देक्ि ४९ 
िषा सम्म का मवहलाहरु को अनपुात 

६१ ६६ ७४ ७६ ८० 

आिबुनक पररवार बनयोजन का सािनहरु 
को प्रयोग दर – प्रबतशत 

४८ ४७.१ ५३ ५६ ६० 

कुल प्रजनन दर – १५ क्ि ४९ िषा 
सम्म का मवहलाहरु को जन्मदर 

२.२ २.३ २.१ २.१ २.१ 

त्यांक स्रोत: राविय योजना आयोग, नेपाल जनसांक्िक स्वास््य सवेक्षण २०१५ 

२०७8/२०७9 मा सम्पन्न गररएका वक्रयाकलापहरु : 

- बनयबमत इम्पलान्ट, IUCD सेवा 
- पररवार बनयोजनको अस्थाई सािन कण्िम, वपल्स, बिपो सिै स्वास््य संस्था  िाट बनयबमत 

रुपमा उपलब्ि गराईएको। 

- सिै स्वास््य संस्था, मवहला स्वास््य स्वयम सेववकाहरुिारा पररवार बनयोजनको अस्थाई 
सिान कण्िम , वपल्सको बनयबमत आपबुता ब्यिस्थापन। 

- दवैु अस्पतालिाट बनयबमत tubectomy सेवा। 

- पररवार योजना कायाक्रम प्रभावकारी िनाउन ५ वोटा स्थानीय तहको सकु्ष्म योजना 
तजुामा कायाक्रम। 
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पररवार योजना तथा प्रजनन ्स्वास््य कायाक्रमका सचुकाकंको अवस्थाः     

 

क्चर १६: पररवार बनयोजन प्रयोगदर (CPR) 

अछाम तिल्लाको आधुतनक पररवार तनयोिनका साधनको प्रयोगदर तिगि आ.ि. देति िढ्दो 

क्रममा रहकेो देतिन्छ आ.ि. २०७७/७८ भन्दा आ.ि. २०७८/७९ मा कररि १२.५ ले िढेर ३९.१ 

प्रतिशि पुगेको देतिन्छ तित्र नं. १६ 

समस्या र चनुौतीः 
ताबलका २० : पररवार योजना  कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

- लामो अविीको पररवार बनयोजन 
सािनको सेवा प्रवाह का लागी दक्ष 
जनशक्क्तको कमी 

- संघीय संरचनामा अबभलेि तथा 
प्रबतिेदन कमजोर हनु ु

- प्रदेश बभर रहेका स्वास््य संस्थाहरु 
मध्य ५वटा पररवार बनयोजनका 
सािनहरु सवहत को सेवा प्रदान हनु े
संस्था अ्यन्तै कम हनु ु  

- वकशोर वकशोरी तथा अन्य बिशषे 
समूहहरुमा पररवार बनयोजन का 
सािन को प्रयोग कम हनु ु  

- बनजी सेवा प्रदायकिाट ररपोटा 
नआउन ु

 

- स्वास््य कमीहरु लाइ लामो अविी को 
पररवार बनयोजन सािन को सेवा प्रवाह का 
आवश्यक तालीम ददने  

- प्रदेश को सिै स्वास््य संस्था िाट ५ वटा 
पररवार बनयोजन सािन सवहतको सेवा प्रवाह 
सबुनक्ित गने  

- अबभलेि तथा प्रबतिेदन लाई िबलयों िनाऊन 
प्राबिबिक सहयोग गने  

- पररवार बनयोजन को सकु्ष्म योजना िनाई लाग ु
गने  र पररवार बनयोजन सेवालाई िोप 
क्नलबनक संग जोड़ने  

- बिद्यालयमा पररवार योजना सम्िन्िी सूचना 
तथा क्शक्षा कायाक्रम सञ्चालन गने  

- मवहला स्वास््य स्वयं सेववकाहरु को पररवार 
बनयोजनको बिषयमा ज्ञान र क्षमता अबभिदृ्वी 
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२.६ वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य कायाक्रम 

राविय वकशोरवकशोरी यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य कायााक्रम नेपाल सरकार स्वास्थ 
क्षेरमा पवहलो प्राथबमकता मध्येको कायाक्रम हो। दक्क्षण एबसयामै नेपालले पवहलो 
पटक सन ्२००० मा राविय वकशोरवकशोरी स्वास््य तथा ववकास रणबनबत तयार 
गरर लाग ुगरेको बथयो। 

कायाक्रमको उद्दशे्यहरु:  

- वकशोर वकशोरी स्वास्थ तथा ववकास सम्िक्न्ि गणुस्तरीय सूचनाहरुको 
उपलब्िता तथा पहचु सबुनक्ित गने  

- वकशोर वकशोरी स्वास्थ तथा परामशा सेवाहरुको पहचु तथा प्रयोग िढाउने 
- वकशोरी वकशोरीको लागी सरुक्क्षत तथा सहयोगी वातािरण िनाई उनीहरुको 

क़ानूनी तथा सामाक्जक आबथाक अवस्थालाई प्रविान गने  

- रािीय, स्थानीय तथा समदुाय स्तर सम्म वकशोर वकशोरी स्वास््य सम्िन्िी देश, 
ब्यवहार पररवतान संचार कायाक्रम तथा अबभयान सञ्चालन गने   

कायाक्रमका लक्ष्यहरू: 
- रािीय स्वास््य रणनीबत अनरुूप देश भरीका सिै स्वास््य संस्थाहरुलाई वकशोर 

वकशोरी मैरी िनाउने  

- वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््यमा सिैको सवाब्यापी पहुुँच सबुनक्ित 
गने  

क्जल्लामा संचाबलत वकशोर वकशोरी मैरी स्वास््य संस्थाः 
अछाम क्जल्लामा यो कायाक्रम आ.िा. २०६८/६९ मा ११ स्वास््य संस्थाहरु र २ 

वटा अस्पताल गरर १३ वटा स्वास््य संस्थाहरुमा GIZ को आबथाक तथा प्राबिबिक 
सहयोगमा शरुु गररएको हो। यबुनसेफ, य.ुएन.फ.वप.ए./आड्रा नेपालको सहयोगमा ३३ 
वोटा स्वास््य संस्थामा बिस्तार गररएकोमा हाल यो कायाक्रम केवह स्वास््य संस्थाहरुमा 
संचालन भईरहेको छ। य.ुएन.फ.वप.ए िाहेकका संघ संस्थाहरुको सहयोग भएका स्वास््य 
संस्थाहरुमा बनरन्तरताको नभएका कारण बनदेक्शका िमोक्जमका सम्पूणा गबतववबिहरु सम्पन्न 
नभएको अवस्था छ । 

आ.ि. २०७२/७३मा अछाम क्जल्लाका २ वटा स्वास््यहरु दनुी र काबलका 
स्वास््य चौकी पररवार स्वास््य महाशािािाट वकशोर वकशोरी मैरी स्वास््य संस््याको 
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रुपमा प्रमाक्णकरण भईसकेका छन ्भने आ.ि. २०७६/७७ मा थप २ वटा स्वास््य संस्था 
माकुा  र बतबमल्सेन स्वा.चौकी वकशोर वकशोरी मैरी स्वास््य स्वस््याको रुपमा प्रमाक्णकरण 
भएका छन।  

 

वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य कायाक्रमका सचुकाकंको अवस्थाः 
पररवार बनयोजन सेवाः 
यस आ.व. मा वकशोरीहरुले पररवार बनयोजनको नयाुँ प्रयोग कताामा बिपो प्रयोग 

गनेको संख्या १55जना जो अन्य सािन भन्दा िढी रहेको छ । वपल्स प्रयोग गनेको 
संख्या १55 जना, आई य ुबस िी प्रयोग गने वकशेरीहरू छैनन्र भने नया ईम्पलान्ट प्रयोग 
गनेको संख्या 16 जना रहेको छ । स्थानीय तह अनसुार वकशोरीहरुमा पररवार बनयोजन 
सािनका नया प्रयोगकतााका वववरण ताबलका २१ मा उल्लेि छ ।  

ताबलका २१: वकशोर वकशोरीहरु द्वारा पररवार बनयोजन सेवाको नयाुँ प्रयोगकताा 
पररवार बनयोजन को सािनहरु बिपो वपल्स आ यसुी िी इम््लांट 
आ ि ०७ ६/ ७७

 
०७ ७/

 

७८
 

०७ 8/
 

७9
 

०७ ६/ ७७
 

०७ ७/
 

७८
 

०७ 8/
 

७9
 

०७ ६/ ७७
 

०७ ७/
 

७८
 

०७ 8/
७

9 ०७ ६/ ७७
 

०७ ७/
 

७८
 

०७ 8/
 

७9
 

अछाम १४० १८८ 115 ७४ १२७ 55 ० १ 0 ३३ २० 16 
पंचदेवल ववनायक न पा २१ १० 9 २८ ६ 2 ० ० 0 १ ० 0 
रामारोशन गा पा ३२ १८ 17 ७ ० 5 ० ० 0 १६ ५ 3 
मेल्लेि गा पा १ ४ 2 १ ० 6 ०  0 १ ० 0 
साुँफेिगर न पा ११ २ 8 ४ ३ 7 ० १ 0 ६ ८ 0 
चौपाटी गा पा ४ १ 0 २ ८ 0 ० ० 0 ४ ० 0 
मंगलसेन न पा ५ ९२ 7 ५ ८१ 9 ० ० 0 २ ४ 2 
िान्नीगढी जयगढ गा पा ६ ४ 9 ० ० 4 ० ० 0 ३ १ 3 
कमलिजार न पा १८ १४ 9 ६ २ 1 ० ० 0 ० ० 0 
ढकारी गा पा १३ २३ 33 ६ १४ 9 ० ० 0 ० १ 4 
तमुाािाुँद गा पा २९ २० 21 १५ १३ 12 ० ० 0 ० १ 2 
 

सरुक्क्षत मातृ् व सेवाः 
वकशोर वकशोरी मैरी सेवा लक्क्षत सरुक्क्षत मातृ् व सेवा अन्तगात २० मबुनका वकशोरीहरुले 
गभा जांच गराउन आएको संख्या तपबसल िमोक्जम रहेको पाइन्छ,  
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क्चर १७: कक्म्तमा १ पटक गभा जाुँच सेवा बलएका मध्ये वकशोरी  प्रबतशत 

 

अछाम क्जल्लामा कक्म्तमा पबन एक पटक गभावबत सेवा बलने वकशोरीहरुको प्रबतसत यस आ.व. 
मा ११.2 रहेको छ । सवै भन्दा िढी वकशोरावस्थामा गभावबत सेवा बलनेको अनपुात रामारोशन 
गा पा मा १9.5%  र तमुाािाुँद गा.मा १6.3 % रहेको छ भने सवै भन्दा कम चौरपाटी  
गाउपाबलकामा 7.3% रहेको छ । स्थानीय तह अनसुारको तीन वषाको ववश्लशेण क्चर १७ मा 
देिाइएको छ । 

 

क्चर १८: सरुक्क्षत गभापतन सेवा बलएका मध्ये वकशोरी प्रबतशत 
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अछाम क्जल्लामा जम्मा गभापतन सेवा बलने सेवा ग्राहीको ४.3 प्रबतशत सेवाग्राही वकशोरी 
रहेको देक्िन्छ । कुल सेवाग्राही कम भए संगै वकशोरीको अनपुात पबन ववगत िषाभन्दा 
घट्दो देक्िन्छ।आ.व. २०७6/०७7 मा वकशोरीको प्रबतसत ६.५ बथयो भने २०७7/०७8 
मा 4.4 रहेको बथयो। सवै भन्दा िेरै गभापतन सेवा िाक्न्नगवढ जयगढ गाउुँपाबलकाका 
वकशोरीले (७.3 प्रबतशत) बलएको देक्िन्छ (क्चर १८) । 

समस्या र चनुौतीः 
ताबलका २२: वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य कायाक्रमका समस्या, चनुौती र 
सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कै 

- उच्च िाल बििाह र वकशोरी 
अवस्थामा गभािारण  

- वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन 
स्वास््यमा दक्ष स्वास््य 
कमीहरुको कमी  

- ASRH कायाक्रम को HIMS मा 
एकीकरण र पयााप्त त्यांकको 
कमी  

- ASRHकायाक्रमलाई कम 
प्राथबमकता र प्रयाप्त स्रोत 
ब्यवस्थापनमा कमी  

- वकशोर वकशोरीहरुमा पररवार 
बनयोजन सेवा कोप्रयोगमा कमी र 
िेरै अपररपतुा माग 

- समदुायमा जन चेतना फैलाउने र बनबत तथा 
कानून को प्रभावकारी कायाान्वयनमा जोड़ ददने  

- वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य 
सम्िन्िी तालक् म सञ्चालन गने तालीम कें रहरुको 
सदुृवढकरण गने र स्वास््य कमीहरुलाई ब्यवहार 
र क्शप यकु्त तालीम प्रदान गने  

- ASRH कायाक्रम को ररकबििंग ररपोवटिंग लाई 
सदुृवढकरण गने र HIMS मा एवककृत गने  

- प्रदेश तथा स्थानीय सरकार द्वारा प्रयाप्त स्रोत 
ब्यवस्थापन गने  

- वकशोर वकशोरीहरुमा पररवार बनयोजन सेवाको 
उपयोग िढ़ाउन नाबिनतम अभ्यासहरु कायाान्वन 
गने र पररवार बनयोजनको सामग्रीहरु को िषा भरी 
उपलब्िता सबुनक्ित गने 

 

२.७ मवहला  स्वास््य स्वयं सेववका कायाक्रम 

पररचय  

नेपाल सरकारले मवहला स्वास््य स्वयंसेववका कायाक्रम वव.स २०४५/४६ मा 
देशका २७ वटा क्जल्लाहरुमा सरुुवात गरर ७५ वटै क्जल्लाहरुमा ववस्तार गरेको 
हो। हाल अछाम क्जल्लामा ९४१ जना मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरु पररचाबलत 
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छन।् मवहला स्वास््य स्वयंसेववका कायाक्रमको छनोट स्वास्थ आमा समहुहरुिाट 
हनु्छ र हाल ९ ददने आिारभतू ताबलम पिात ्औषबि िाकस, शैक्क्षक सामग्रीहरु, 

पररवार बनयोजनका सािनहरु, सवहत कायाक्षेरमा पठाइन्छ। मवहला स्वास््य 
स्वयंसेववका कायाक्रमको मखु्यतया सरुक्क्षत मातृ् व, वालस्वास््य, पररवार बनयोजन तथा 
अन्य समदुाय स्तररय स्वास््य कायाक्रमहरुमा  पैरवी र  सयोग गने हनु्छ। यसका 
साथै कन्िम गभाबनरोिक औषबि, पनुाजबलय औषबि, आइरन, बभटाबमन ए, आदद 
अवश्यकता अनसुार ववतरण गने समदुायका व्यक्क्तहरुलाइ स्वास््य क्शक्षा ददने, 
स्वास््य सेवाहरु बलन उ्प्ररेरत गने कायाहरु मखु्यतया मवहला स्वास््य स्वायेमसेववका 
गनुाहनु्छ। मवहला स्वास््य स्वयंसेववका कायाक्रमले नेपालीको स्वास््यमा सिुार ल्याई 
मात ृमृ् यदुर, िाल मृ् यदुर, कुल प्रजननदर घटाउने मखु्य भबूमका रहेको छ। साथै 
नेपाल सरकारले यस कायाक्रमको प्रविान तथा उक्चत व्यवस्थापन लाबग बनबत बनयम 
बनदेक्शकाहरु तयार गररएका छन।् 

 

कायाक्रमको उदेश्य: 
जन स्वास्थका गबतववबिहरुमा समदुायको सहभाबगता माफा त स्वास््य क्षेरको राविय 
लक्ष्यलाई प्राप्त गना सहयोग गनुा हो। 

 

मवहला स्वयम सेवकिाट प्राप्त प्रबतवेदन अवस्था (प्रबतशतमा) 

तल ददएको यस ताबलकामा मवहला स्वास्थ स्वयम ् सेवकहरुले गनुाभएको ररपोटाको 
िारेमा प्रस्ततु गररएको छ. जसमा अछाम क्जल्लाका १० वटै स्थानीयतहहरुको 
अवस्थालाई समावेश गररएको छ। आ.ि. २०७६/७७  देिी आ.ि. 2078/79 
को अवस्था  हेदाा यो सचुक िढ्दो क्रममा देक्िएको छ। आ.ि. 076/77 मा 
9५.९ प्रबतशत रहेको बथयो भने आ.ि.२०७७/७८ मा 98.2 बथयो यस आ.ि. 
2078/79 मा 9८.९ प्रबतशत रहेको छ। पन्चदेवल ववनायक न.पा. र चौरपाटी 
गा.पा.मा 99.9 प्रबतसत प्रबतवेदन भएको छ भन ेकमलिजार न.पा. मा सवैभन्दा 
कम ९६.४ प्रबतसत मवहला स्वास््य स्वयम ् सेववकािाट प्रबतवेदन भएको छ। 
स्थानीय तह अनसुार गत तीन आ.व. को प्रबतवेदन अवस्था ताबलका २३ मा उल्लेि 
गररएको छ । 
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ताबलका २३: मवहला स्वास्थ स्वयम ्सेवकिाट प्राप्त प्रबतवेदनको अवस्था 

बस.न. क्जल्ला/स्थानीय तह  
जम्मा 
सख्या  

मवहला स्वास्थ स्वयम ्सेवकिाट प्राप्त प्रबतवेदनको अवस्था 
प्रबतशतमा) 

२०७६/०७७ २०७७/०७८ 2078/79 

१ अछाम ९४१ ९५ .९  ९८ .२  ९८ .९  

२ पंचदेवल ववनायक न पा ९१ ९९ .५  ९९ .९  ९९ .९  

३ रामारोशन गा पा ८३ ९९ .९  १००  .०  ९९ .२  

४ मेल्लेि गा पा ९१ ९५ .६  ९७ .८  ९८ .४  

५ साुँफेिगर न पा १४१ ९५ .५  ९७ .०  ९९ .३  

६ चौपाटी गा पा ९२ ९८ .३  ९९ .६  ९९ .९  

७ मंगलसेन न पा ११६ ९० .३  ९५ .७  ९९ .०  

८ िान्नीगढी जयगढ गा पा ७६ ९९ .७  ९९ .६  ९९ .०  

९ कमलिजार न पा ९३ ९४ .२  ९६ .२  ९६ .४  

१० ढकारी गा पा ६९ ८७ .९  ९८ .८  ९९ .६  

११ तमुाािाुँद गा पा ८९ ९९ .१  ९९ .५  ९८ .३  

 

आ.ि.२०७८/७९ मा सम्पन्न गररएका वक्रयाकलापहरु 

१.  मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयं सेववका आिारभतू ताबलम: ५ ब्याच जम्मा 
११४ जना  

२.  उमेरका कारण अवकाश प्राप्त मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयं सेववका सम्मान: 
१० जना 

३. मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयं सेववकालाइ झोला तथा प्राथबमक उपचार 
वकट्स उपलब्ि गराएको ११४ जना 

४. स्थानीय तह संगको समन्वयमा मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयं सेववका ददवस 
मनाउने काया गरेको 
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२.८  गाउुँघर क्नलबनक कायाक्रम 

पररचय  

नेपालको स्वास््य बनबत १९९१ अनसुार हरेक नपेालीहरुको माझ स्वास््य सेवाको 
सहज पहचु पयुााउन  हरेक गाउुँ गाउुँमा स्वास््य चौकीहरु स्थापाना गररएको बथयोर 
यस्ता स्वास्थ चौकीहरूको स्थापना मखु्यतया नागररक को प्रबतकारा्मक, 

प्रबतरोिा्मक र उपचारा्मक सेवाहरु मा पहुुँच िृवि गनुा रहेको बथयो तर बिबभन्न 
कारणले नागररक को स्वास््य सेवा मा सहज पहुुँच हनु नसनदा वव. स. २०५१ मा 
स्वास््य सेवालाई समदुायको नक्जक पयुााउने उदेश्यले नपेाल सरकार ले प्राथबमक 
स्वास््य गाउुँघर क्नलबनक कायाक्रम संचालनमा ल्याई दगुाम वपछिीयका नागररक को 
स्वास््य सेवा प्राप्त गने हक़ को सबुनक्ितता गरेको पाईन्छ । 

यस्ता गाउुँघर क्नलबनहरुको संचालन सम्िंबित स्वास््य सस्थामा कायारत 
स्वास््यकमीहरुले गदाछन स्थाबनय समदुायको आवश्यकता अनसुार  प्रबत विामा ३ 
देक्ि ५ वटा गाउुँघर क्नलबनक प्रबत मवहना बनक्ित बमबत समय र स्थानमा बनयबमत 
रुपमा आयोजना गररन्छ गाउुँघर क्नलबनकिाट बनम्नबलक्ित ववषयहरुमा 
प्रबतकारा्मक ,प्रबतरोिा्मकरउपचारा्मक सेवाहरु प्रवाह गररन्छ। 

क. सरुक्क्षत मातृ् व तथा नवक्शश ुस्वास््य 

- गवाावबत. सु् केरी तथा नवाक्शश ुको जाच उपचार तथा परामशा सेवा  

- आईरन चक्की ववतरण 

- ितराको लक्षण तथा  क्चन्हहरुको  पवहचान तथा रेफरल 

ि. गाउुँघर क्नलबनक रणनीबत अनसुार गाउुँघर क्नलबनकहरुमा उपलब्ि हनु ेसेवाहरु 

ग. पररवार योजना 
- बिपो सईु, गभाबनरोिक चक्की तथा कन्िम ववतरण  

- बनरन्तर प्रयोगको लाबग अनगुमन 

- पररवार योजना िारे क्शक्षा तथा प्ररामशा 
- IUCD ,इम्पान्ट तथा स्थायी िन्ध्याकरणको लागी परामशा तथा प्रषेण  

- बिफल्टर केशहरुको अनगुमन 

घ. िाल स्वास््य 

- ववृि अनगुमन – बनमोबनया तथा झािापिालाको  उपचार तथा प्रषेण 
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ङ. स्वास्थ क्शक्षा तथा परामशा 
- पररवार योजना - मातकृ्शश ुस्याहार 

- िाल स्वास्थ - यौनरोग,एच.आई बभ एिस ्

- वकशोरवकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास्थ 

च. प्राथबमक उपचार 

- प्राथबमक उपचार तथा जवटल केशहरुको प्रषेण  

ताबलका २४: गाुँउघर क्नलबनक िाट प्राप्त प्रबतवेदनको अवस्था (प्रबतशत) 

बस.न. क्जल्ला /स्थानीय तह 
जम्मा गाउघर क्नलनीक 

सख्या 

गाउघर क्नलनीकिाट प्राप्त ररपोटको अवस्था 
(प्रबतशतमा) 

२०७६/०७७ २०७७/०७८ 2078/79 

१ अछाम २३९ 76.8 92.3 97.1 

२ पंचदेवल ववनायक नपा २६ 87.3 99.7 100 

३ रामारोशन गा पा २४ 68.4 99 100 

४ मेल्लेि गा पा २१ 79.7 91.8 95.8 

५ साुँफेिगर न पा ३९ 71.8 91.7 98.5 

६ चौपाटी गा पा २१ 76.3 83.7 98.3 

७ मंगलसेन न पा २४ 69.7 89.1 95 

८ िान्नीगढी जयगढ गापा १८ 90.3 100 100 

९ कमलिजार न पा २५ 98.8 96.6 98.9 

१० ढकारी गा पा १५ 65.8 74.5 86.1 

११ तमुाािाुँद गा पा २६ 75.6 97.5 98.7 
 

क्जल्लामा प्रबत मवहना संचालन हनुे जम्मा २३९ गाुँउघर क्नलबनकहरुमा यस आ.व. 
मा 97.1 प्रबतसतले प्रबतवेदन गरेको छ जो आ व २०७7/78 भन्दा 5प्रबतसतले िढी 
हो। ताबलमा २४ मा ववगत तीन िषाको स्थानीय तहअनसुार गाउघर क्नलबनक प्रबतवेदनको 
क्स्थबत उल्लेि छ । 
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प्रबत गाुँउघर क्नलबनकिाट औषत सेवा बलने सेवाग्राहीको संख्या यस आ व मा २5 
जना रहेको छ, जो गत आ.व २०७७/७८ भन्दा १.८ ले कम रहेको छ । आ.व 
२०७८/७९ मा क्जल्लाका पाबलका मध्ये सिैभन्दा िढी ढकारी गाउपाबलकको ३३.९ 
रहेको छ भने सिै भन्दा कमको छ भने सवै भन्दा कम िान्नीगढी जयगढ़ गाउपाबलकाको  
१७.१ रहेको छ । ताबलमा २५ मा ववगत तीन िषाको स्थानीय तहअनसुार औषत 
गाउुँघरिाट सेवा बलएको क्स्थबत उल्लेि छ। 

ताबलका २५: गाउुँघर क्नलबनक कायाक्रम प्रगबत 

स्थानीय तह 

प्रबतगाउुँघर क्नलबनकमा औसत सेवा ददएको संख्या 
२०७६/०७७ २०७७/०७८ 2078/79 

अछाम 26.9 26.8 25 
पंचदेवल ववनायक न पा 33.4 37.3 31.5 
रामारोशन गा पा 33.8 27.7 28.1 
मेल्लेि गा पा 41.5 41.8 31.5 
साुँफेिगर न पा 17.3 17.9 17.7 
चौपाटी गा पा 27.4 20.2 22.2 
मंगलसेन न पा 27.1 28.3 28.4 
िान्नीगढी जयगढ गा पा 19.1 18.2 17.1 
कमलिजार न पा 34.9 34.9 33.9 
ढकारी गा पा 22.2 20.4 20.5 
तमुाािाुँद गा पा 21.2 25.7 25.5 
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िण्ि 3 

महामारी तथा रोग बनयन्रण 
 

३.१ औलो बनयन्रण कायाक्रम  

पररचय 

औलो बनयन्रण कायाक्रम नेपाल सरकारको प्राथबमकता प्राप्त कायाक्रम हो। औला 
(Malaria) बनयन्रण कायाक्रम नेपालमा १९५४ मा USAID र ्यसपबछ USOM को 
सहयोगमा शरुु गररएको बथयो।औलो (Malaria) बनयन्रण कायाक्रम नेपालमा १९५४ 
मा USAID र ्यसपबछ USOM को सहयोगमा शरुु गररएको बथयो। यसको मखु्य 
उदे्दश्य तराई क्षेरमा औलो रोकथाम गनुा रहेको बथया। औलो उन्मलुन गने लक्ष्यका 
साथ १९५८ मा राविय औलो उन्मलुन कायाक्रम नेपालको पवहलो जन स्वास््य 
कायाक्रमको रुपमा शरुु गररएको बथयो। ववबभन्न कारणले गदाा उन्मलुनको िारणा 
१९७८ मा पनुः रोकथाम कायाक्रममा पररणत भयो। 

सन ् २०१३ मा प्रकाक्शत ररपोटाका अनसुार नेपालमा ४७.५%  जनताहरु औलो 
प्रभाववत क्षेरमा िसोिास  गदाछन,् ्यस मध्ये ३.६२% उच्च जोक्िममा छन,् ९.८% 
मध्यम जोक्िममा छन ्भने ३४.५२% कम जोक्िममा छन। 

नेपालको हाल राविय औलो रणनीबतक योजना (National Malaria Strategic Plan-NMSP)  

का पररदृश्य (Vision), ध्येय  (Mission), (Goal) / उदे्दश्य (Objective) हरु 

पररदृश्य (Vision) 

२०२५ सम्ममा औलो स्वतन्र नेपाल । 

ध्येय (Mission), 

२०२५ सम्ममा नपेाललाई औलो Free िनाउन स्वास्य सेवाका कमाचारीहरु र 
समदुायलाई सशक्क्तकरण गने । 

लक्ष्य (Goal)  

- २०१२ पबछ औलोिाट हनुे मृ् य ुशनु्य िनाउने । 

- २०१८ सम्ममा २०१२ को भन्दा ९०  %ले औलोका Case घटाउने । 

- २०१८ सम्ममा २०१२ को भन्दा ७०  %ले औलोको  Risk  भएका विाको 
संख्या घटाउने । 

- २०२५ सम्ममा WHO िाट Malaria Free Certificate  बलने । 
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उद्दशे्य (Objective) 

१. औलो बनवारणको लाबग आवश्यक रणनीबतकहरु तयार गने (TO enhance strategic 

information for decision making to words malaria elimination) 

२. औलोको संक्रमलाई रोकथाम गना (To further reduce Malaria transmission and 

eliminate the face) 

३. औलोको उपयकु्त बनदान र उपचारका गणुस्तरलाई िढाउन र सक्जलै पहुुँच 
िढाउन (To Improve of and access to early diagnosis and effective treatment of 

Malaria) 

४. औलोको लाबग राजनैबतक र समाक्जक सरहयोगलाई बनरन्तरता ददने (To Sustain 

Support from the Political Leadership and the communities towards Malaria 

elimination) 

५. औलो बनवारणको लाबग प्राववबिक र व्यवस्थापन क्षमतालाइ  िबलयो िनाउन (To 

strengthen programmatic technical and managerial capacities towards Malaria 

elimination) 

औलोको जोक्िमको आिारमा अछाम क्जल्ला कम जोक्िम भएको क्जल्ला रुपमा 
रहेको छ । यस क्जल्लाको उच्च पहािी भ–ुभागमा औलोको जोक्िम छैन भने नददको 
छेउ तथा िेबसहरुमा औलोको केही जोक्िम रहेको छ । अछाम क्जल्लामा औलो 
बनयन्रणका कायाक्रमहरु मध्ये उपचारमा आएका शंकास्पत औलोका ववरामीहरुका 
रगत पररक्षण गने र औलोका ववरामीहरुको Protocal अनसुार उपचार गने  

गररन्छ । 

औलो कायाक्रमका सचुकाकंो अवस्थाः 
िावषाक औलोको लाबग रक्त पररक्षण दर गत आ.व भन्दा िढेको देक्िन्छ आ.व 
२०७८/७९ मा यो दर ०.७९ प्रबतशत रहेको छ ।   
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क्चर १९: िावषाक रक्त पररक्षण दर (Annual Blood Examination Rate) 

अछाम क्जल्लाको िावषाक ABER यो आ.व  मा ०.०९ प्रबत हजार रहेको छ औलो 
पररक्जबिको प्रकोप दर आ.व २०७८/७९ मा पबन गत आ.व २०७७/७८ कै 
हाराहारीमा क्चर २० रहेको छ । 

 
 

क्चर २०: िावषाक परक्जवव प्रकोप दर (Annual Parasite Incidence Rate) 

क्जल्लाको जम्मा औलो रक्त नमनुाको पररक्षण गदाा आ.व २०७८/७९ मा २४ जना 
औलो संक्रबमत भेवटएको देक्िन्छ । साफेिगर नगरपाबलकामा सिै भन्दा िढी ९ जना 
बथए भने रामारोशन गा.पा ,मेल्लेि गा.पा, िाक्न्नगढ़ी गा.पा, ढकारी गा.पा र तमुाािाद 
गा.पा मा सनु्य औलोका बिरामी रहेका बथए । यस आ व मा  िम्मा  २४ िना 
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पोिेरिभ तिरामी मध्ये  ७ िना स्थानीय औलो का छन भने अरु सिै आयातीत 
छन । एक जना PF, १ जना MIX र २२ जना PV का िरामी छन\  

 
क्चर २१:  मलेररया पोजेवटभ बिरामी (Malaria Positive Cases) 

समस्या र चनुौतीः 
ताबलका २६: औलो बनयन्रण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

- लक्ष्य अनसुार स्लाइाि कलेनसन तथा 
पररक्षणमा कबम 

- क्जल्लामा ताबलम प्राप्त जनशक्क्तको कमी  

- औलो बनयन्रण कायाक्रममा लगानीको कमी 
हदैु जान ु 

- औलोको भेनटरले आफ्नो फैलावट िढाउुँदै 
लैजान ु 

- सिै स्वास््य संस्थाहरुमा माइाक्रोस्कोवपक 
एवं आर िी टी पररक्षण नहनु  ु

- Entomological अध्ययन हनु नसनन ु

- बनजी स्वास््य संस्थाहरुलाइा प्रोटोकल 
िमोजीम उपचार पिबतमा ल्याउन नसनन ुर 
अबभलेि एवं प्रबतवदेनमा समस्या  

- प्रोटोकल अनसुारका समयमा औषबि आपबुता 
नहनु ु

- स्लाइाि कलेनसन तथा पररक्षणमा 
जोि ददनपुने  

- क्जल्लामा ताबलम प्राप्त जनशक्क्तको 
व्यवस्थापन हनु ुपने  

- सिै स्वास््य संस्थाहरुमा 
माइाक्रोस्कोवपक वा आर िी टी 
पररक्षण व्यवस्था हनु Entomological 

अध्ययन गनुा पने  

- स्थलगत अनकु्शक्षण तथा 
अनगुमनमा जोि ददन ुपने 

- तोवकएका औषबि बनयबमत आपबुता 
हनुपुने 
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३ .२ माहामारी तथा प्रकोप ब्यिस्थापन 

देशका ववबभन्न ठाउुँ, समय मा महामारी तथा रोगको प्रकोप िढने गदाछ । यस्ता 
अकस्मात िढने रोगहरु ले महामाररको रुप बलन नददन का लाबग सरकारले 
एवपिेबमयोलोक्ज र रोग बनयन्रण महाशािा माफा त ्यस्ता रोगहरुको समयमै पवहचान 
गना Early Warning Reporting system का माध्यमवाट देशमा रहेका ववबभन्न Sentinel site 

हरुले साप्तावहक रुपमा प्रबतवेदन गने प्रणाबलको व्यवस्थापन गरेको छ। यो प्रणाबल 
माफा त Vector-born diseases, malaria, kala-zar Dengue, Acute Gastroenteritis (AGE), 

Cholera / Severe Acute Respiratory Infection (SARI) को समयमै प्रबतवेदन गरर 
वयबनहरुवाट हनुे महामारर तथा प्रकोप लाई पवहचान गरर ्यसवाट हनुसनने क्षबतलाई 
समयमै न्यूबनकरण गररदै आएको छ। यस्ता महामारर तथा प्रकोप संग सामना 
गनाका लाबग क्जल्लामा Rapid Response Team (RRT) गठन गरर पररचालन गररन्छ। 
कोरोना भाईरस संक्रमण (कोबभि १९)  

आबथाक िषा २०७६।०७७ मा ववश्वव्यापी माहामारीको रुपमा नोवेल कोरोना भाईरस 
(कोबभि १९) देिा परेको बथयो । 

कोरोना भाईरस संक्रमणको रोकथाम तथा बनयन्रणको लाबग यस क्जल्लामा पबन 
२०७६ चैरको सरुुवात देक्िनै सम्पूणा स्वास््यकमीहरु, सरुक्षाकमी, संचारकमी, स्थानीय 
तह र क्जल्ला संकट व्यवस्थापन केन्र लगायत अन्य सरोकारवालाहरुको अथक 
प्रयासिाट आजका बमबत सम्म नवारेन्टाईन व्यवस्थापन, आईसोलेसन व्यवस्थापन, 

पररक्षणको  दायरा तथा सम्पूणा क्जल्लािासीहरुको सहयोगिाट ठुलो दघुाटना हनु िाट 
िच्न सफल भएको छ तथापी यस माहामारीले समग्र क्षेर क्शक्षा, स्वास््य सेवाहरुको 
उपभोग, रोजगारी, समाज, संस्कृबत सिैलाई प्रभाबित गरेका पाईन्छ। गत आ.ि.मा 
कोबभि १९ संक्रमण सम्िन्िी केही त्यहरु तल प्रस्ततु गररन्छ । 

ताबलका २७ आ.व. ०७८।०७९ मा अछाम क्जल्लामा कोबभि १९ को बििरण  

RAT पररक्षण 
गरेका जम्मा 

संख्या  

PCR 

गरेका 
जम्मा 
संख्या  

RAT पररक्षणिाट 

पोजेटीभ आएका 
जम्मा संख्या  

PCR पररक्षणिाट 

पोजेटीभ आएका 
जम्मा  संख्या  

स्वास््यकमी 
पोजेटीभ संख्या  

मृ् यू  

अषाढ मसान्त 
सम्म संवक्रय 

संक्रबमत  

१८७६ ३१५ २८८ ११० २ ० ० 
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हालसम्म कररि १७२५० जनाको PCR पररक्षण गररएको छ भने ५००० जनाको 
RAT(Rapid Antigen Test)पररक्षण गररएकोमा ४६६२ जनामा कोबभि १९ संक्रमण 
पवुष्ट भएको छ । आबथाक िषाको अक्न्तम सम्म कोबभि १९ संक्रमणले २६ जनाले 
ज्यान गमुाएका छन। 

कोबभि १९ संक्रमण को रोकथामका लागी नेपाल सरकारले २०७७ साल माघ १४ 
गते वाट बिभन्न उमेर समहु गदै २०७८।७९ को अषाढ सम्म १२ िषा माबथका 
सिै आम नागररकलाई िोप अबभयान सचालन गरर पवहलो मारा दोश्रो मारा र तेश्रो 
मारा बलएको ३ मवहना पबछ थप मारा बनती अनरुुप यस क्जल्लामा तपबसल 
अनसुारको िोप लगाएको पाएको छ  र गत वषाको अन्तसम्मको कोबभि १९ 
संक्रमण सम्िन्िी केही त्यहरु तल प्रस्ततु गररन्छ । 

 

क्चर २२:  अछाममा हालसम्म कोबभि १९ िोपको अवस्था 
माबथको ताबलका अनसुार पवहलो मारा लगाउने ९५ प्रबतशत छ र दोश्रोमारा 
लगाउनेको प्रबतशत ८९ छ र थप मारा लगाउनेको प्रबतशत ४० छ भने पाबलका 
वाईज हेदाा सिै भन्दा कम पवहलो र दोश्रोमारा लगाउने ढकारी गाउपाबलका र 
चौरपाटी गाउपाबलकामा छ वाकी सिैको ९० प्रबतशत भन्दा माबथ छ । तर थप 
मारा भने सिै भन्दा राम्रो ६३ प्रबतशत ढकारी गाउपाबलकाको छ । 
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३.३ क्षयरोग बनयन्रण कायाक्रम 

पररचयः 
क्षयरोग  ववश्वमा जनस्वास््यको प्रमिु समस्याको रुपमा रहंदै आएको छ । सन ्
१९९३ मा ववश्व स्वास््य संगठनले क्षयरोगलाई जनस्वास््यको प्रमिु समस्याको 
रुपमा घोषणा गरी यसको व्यवस्थापनका लाबग नयाुँ नीती तथा कायाक्रमहरुमा जोि दददैं 
आएको छ । नपेालमा पबन क्षयरोग जनस्वास््यको प्रमिु समस्याको रुपमा रहेको  

छ । गररिी, अक्शक्षा, चेतनाको कमी, आन्तररक िसाई सराई र िलुाबसमाना लगायत 
आदद कारणले क्षयरोगिाट संक्रबमतहनुे दर िढदो छ । स्वास््य सेवामा सिैको 
समान पहुुँच नभएको, सेवाको गणुस्तर तथा ववतरणमा रहेका कमी कमजोरीका कारणले 
समेत अपेक्क्षत उपलब्िी हाबसल गना कदठनाई देक्िएको छ । जीणा िालको क्षयरोग, 

क्षयरोग तथा एच.आई.भी.को सहसंक्रमण,  क्षयरोग तथा िाइबिटीजको सह (संक्रमण, 

मद्यपान तथा िमु्रपानको अबिक प्रयोग क्षयरोग बनयन्रणका लाबग चनुौतीको रुपमा 
रहेको छ। 
राविय रणनीबतक योजना  

दीघाकालीन सोचः क्षयरोग मकु्त नेपाल बनमााण 

लक्ष्य 

आ.व. २०७७/७८ को २३८ प्रबतलाि जनसंख्यामा नयाुँ क्षयरोग हनुे दर (Incidence 

Rate) भएकोमा 
यो दरलाई आ.व. २०८२/८३ को अन््य सम्ममा १८१ प्रबत लाि जनसंख्यामा 
प¥ुयाउने र मृ् यदुरलाई आ.व. २०७७/७८ को ५८ प्रबत लाि जनसंख्यािाट आ.व. 
२०८२/८३ को अन््य सम्ममा २३ प्रबतलाि जनसंख्यामा झाने। आ.व. २०९१/९२ 
सम्ममा क्षयरोग महामारीको अन््य र आ.व. २१०६/०७ सम्ममा क्षयरोग बनवारण 
गने । क्षयरोगको कारणले पररवारमा पने अबिक आबथाक व्ययभार (Catastrophic Cost)  
शून्यमा झाने । 

उद्दशे्यः 
१.  क्षयरोग अन््यका लाबग राजनैबतक प्रबतििता, ददगोपना, बिरामी मैरी स्वास््य 

प्रणालीको ववकास र सदुृढीकरण गनुा । 

२.  क्षयरोगको पवहचान, बनदान, गणुस्तरीय उपचार र रोकथामको सबुनक्ितता गनुा   
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क्षयरोग बनयन्रण कायाक्रमका सचुकाकंको अवस्थाः 
ताबलका २8  क्षयरोग बनयन्रण कायाक्रमका ववबभन्न सूचकहरू 

सूिक/आ.व/ पातलका 

केश नोरिफिकेसन दर प्रति लाि िनसंख्या 

(CNR All form of TB) 
उपिार सिल दर (Treatment 

Success Rate) 

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
अछाम 52 46.9 76 69.2 81.8 73.7 
पंिदेवल तवनायक न पा 46.3 36 30.3 66.7 83.3 66.7 
रामारोशन गा पा 39.3 31.7 79.2 81.8 100 100 
मेल्लेि गा पा 81 76.5 112.3 33.3 56 71.4 
सााँिेिगर न पा 62 74 110.9 71.4 90.9 68.8 
िौपािी गा पा 36.3 50.3 66.8   100 69.2 
मंगलसेन न पा 37.4 47.5 72.2 60 92.3 88.2 
िान्नीगढी ियगढ गा पा 67 61.2 109.7 25 80 66.7 
कमलििार न पा 22.7 18.7 38.1 100 100 40 
ढकारी गा पा 41.7 53.5 53.1 100 55.6 85.7 
िुमाािााँद गा पा 90.4 14.3 97.9 100 86.4 60 

ताबलका नं २८ मा सवै वकसमका दताा भएका क्षयरोगका ववरमीको  ववरामी दताा 
दर  (Case Notification Rate of all Form of TB Case and New PBC and Relapse case) तथा 
सवै वकसमका क्षयरोगका ववरमीको उपचार सफलता दर (Treatment Success Rate of all 

form of TB case) का िारेमा देिाईएको छ। आ.ि २०७6/०७7 को भन्दा आ.ि. 
२०७7/०७8 मा सवै वकसमका क्षयरोगको CNR 5 जना प्रबत लाि ले घटेको र आ 
ि २०७7/०७8 को भन्दा आ ि 2078/79 मा 29 जना प्रबत लािले िढेको 
देक्िन्छ।आ.व २०७८/79 मा सिै भन्दा िढी बिरामी दताा दर मेल्लेि 
गाउपाबलका ११२.३ प्रबत लाि र सिैभन्दा कम पंचदेवल ववनायक नगरपाबलकामा 
30.3 प्रबत लाि देक्िन्छ । 

्यस्तै ताबलका नं 2८ मा उपचार सपफलता दर पबन देिाइएाको छ ।जस अनसुार 
आ.ि. 2078/79 मा अछामको उपचार सफलतादर ७३.७ प्रबतशत रहेको छ जनु 
गत आ ि 2077/78 भन्दा 8 प्रबतशतले घटेको देक्िन्छ । पाबलका मध्य 
रामारोशन गाउुँपाबलकाको मार 100 प्रबतशत पगेुको देक्िन्छ भने अन्य कुनै पबन 
पाबलकाको 90 प्रबतशत पबन पगेुको देक्िदैन जसले क्जल्लामा औषिी प्रबतरोिी 
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क्षयरोगको जोक्िम पबन िढ्दो देक्िन्छ।यस आ ि मा सिैभन्दा कम कमलिजार 
नगरपाबलकाको उपचार सफदतादर 40 प्रबतशत मार रहेको छ। 

 

बरसलुी ्लसुको सहयोगमा संचाबलत वक्रयाकलाप  

क)  क्षयरोग बनदानका लाबग िकार संकलन तथा ढुवानी सेवा (Sputum collection 

and transportation) 

ि) PBC र १५ वषा भन्दा मबुनका सिै वट बि का बिरामीहरुको घरपररवारका 
सदस्यहरुलाई क्षयरोगको क्स्क्रबनं (Contact Tracing) गने  

ग) सम्भाववत औषबि प्रबतरोबि क्षयरोग (DRUG RESISTANT TB) का बिरामीहरुको 
ररफाक्म्पबसन सेन्सीवटबभवट पररक्षण  

घ) Drug Resistant (DR) क्षयरोगी बिरामीको घरपररवारका सदस्यहरुको सम्पका  
पररक्षण (Contact Tracing) 

ङ) स्वास््य स्थामा कुपोवषत तथा स्वास – प्रस्वास संक्रमण भएका 
िालिाबलकाहरुमा क्षयरोग क्स्ककृ तथा प्रषेण  

च) Tuberculosis Preventive Therapy (TPT) कायाक्रमको सरुुवात तथा बनरन्तरता  

छ) अस्पतालमा क्षयरोग संक्रमण रोकथाम तथा बनदानको लाबग FAST रणनीबत 
अिलम्िन  

Name of  Local 

Palika 

 

Sputum 

Transportation 

 

Positive 

Case 

 

Contact 

Tracing 

Family 

members 

screened 

for TB 

 

Positive 

 

DR 

Suspect 

Courier 

Positive 

SAM 

/MAM 

Refer 

Positive 
FAST 

Screen 

FAST 

Positive 

Chaurpati 148 4 8 30 0 4 0 3 0 0 0 

Sanfebagar 193 7 19 82 0 5 0 5 1 873 131 

Mellekh 174 8 17 76 2 6 0 7 2 0 0 

Bannigadhi 
Jayagada 

105 

 
1 10 42 0 2 0 0 0 0 0 

Ramaroshan 216 5 11 56 0 2  1 0 0 0 

Mangalsen 211 12 15 72 0 13 2 4 1 0 0 

Kamalbagar 174 2 9 35 0 8 0 8 1 0 0 

Panchadewal 
Binayak 

226 6 9 34 0 4 0 5 1 0 0 

Turmakhad 138 7 12 64 0 8 1 2 0 0 0 

Dhakari 129 10 16 73 0 6 0 5 0 0 0 

District Total 1714 62 126 564 2 58 3 40 6 873 131 
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समस्या र चनुौतीः 
ताबलका २९ : क्षयरोग बनयन्रण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु सझुािहरु 

- लक्ष अनसुार क्षयरोगका ववरमीहरु पत्ता 
लाउन नसनन ु। 

- मौसमी िसाईसराईले ववरामी उपचार परुा 
नगरर छोड्न ु। 

- क्षयरोग सम्िन्िी समदुायमा लान्छना र 
भेदभाव हनु ु। 

- औषिी प्रबतरोिी क्षयरोगीको संख्या िढ्दै 
जान ु

- सहयोगी संस्था (SR) का कृयाकलाप 
प्रभावकारी नहनु ु। 

- सकृय िोजपड्तालका कृयाकलाप 
सघन रुपमा संचालन गनुापने। 

- ववरमीलाई परामशा मा जोि ददन ुपने। 

- लान्छनाभेदभाव हटाउन समदुाय 
पररचालन गनुा पने। 

- सहयोगी संस्थािाट संचाबलत 
कृयाकलापहरु लाइ प्रभावकारी 
िनाउन ुपने । 

३.४ कुष्ठरोग बनयन्रण तथा रोकथाम कायाक्रम  

 

पररचयः 
कुष्ठरोगलाई मानि इबतहासको सिैभन्दा परुानो रोगका रुपमा बलइन्छ। यस रोगका 
िारेमा समाजमा सिैभन्दा िेरै लान्छना तथा गलत िारणा रहेकाले यसलाई 
सामाक्जक रोग पनी भबनन्छ। नेपालमा औपचाररक रुपमा उन्नाइसौ सताक्ब्दमा 
िोकना ल्याप्रोसोररमको स्थापना पिात कुष्ठरोग सेवाको सरुुवात भएको हो।सन 
१९६० पिात नेपालमा रोग बनयनर्ण कायाक्रमको इबतहास रहेको पाइन्नछ। 
सदुरुपक्िम प्रदेशमा बिगतमा कुष्ठरोगका बिरामीहरु िेरै रहेको इबतहास छ। यस 
प्रदेशमा नेपाल सरकारसंगको साझेदारीमा नेदरलैंड्स लेप्रोसी ररलीफ, दी लेप्रोसी 
बमशन नेपाल, ि ायमण्ि फाउंिेशन लगायतका संघ संस्थाहरूले काम गरररहेका 
छन। सन २०१० मा नेपालिािाट कुष्ठरोगको बनवारण भएतापबन अछाममा प्रकोप 
दर १ भन्दा िढ़ी छ। नेपालको रास्रीय कुष्ठरोग कायाक्रमको अनसुरण गदै 
सदूुरपिीम प्रदेशको दूरदृष्टी, लक्ष्य, उदे्दश्य तथा रणनीबतहरू यस प्रकार रहेको छन: 
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लक्ष्य :  

कुष्ठरोगतथा अपंगतासंग सम्िंबित सिै वकबसमका भेदभाव तथा गलत िारणाको 
अनन्त गने। 

 

बनदेक्शत बसितहरू :  

१. क्षमता बिकास तथा पिबत सिलीकरण  

२. उच्च प्रकोप दर रहेका क्जल्लाहरुमा कुष्ठरोग बनवारण अबभयान तथा कुष्ठरोग 
रोकथाम कायाक्रम संचालन गने 

३. समन्वय तथा सहकाया 
४. समदुायको सहभाबगता 
५. कायाक्रमको एकीकृत सञ्चालन, समता तथा सामाक्जक समिेबसकरण 

६. यूबनवसाल हेल्थ कवरेज तथा ददगो बिकाश लक्ष्य अनरुुप कुष्ठरोग कायाक्रम 
संचालन गने 

उिश्येहरु  :  

१. सन ् २०२० सम्ममा सदुरुपक्िमका सवै क्जल्लालाई कुष्ठरोग उन्मलुनको 
अिस्थामा पयुााउने 

२. सम्पूणा स्वास््य संस्थातहिाट कुष्ठरोग िोज, पिताल अबभयान संचालन गने, 
प्रकोप दर भएका विा, गाउुँपाबलका, नगरपाबलका तथा क्जल्लामा सम्पका  
परीक्षण संचालन गने 

३. कुष्ठरोग रोकथाम कायाक्रम (LPEP) कुष्ठ प्रभाववत व्यक्क्तका आिारमा सवै 
जोक्िममा रहेका समदुायमा प्रभािकारी रुपमा चलाउने  

४. कुष्ठरोगको उच्च जोक्िममा रहेका सदुरुपक्स्चमका कैलाली, कंचनपरु र 
अछाममा कुष्ठरोग बनवारण अबभयान (MLEC) संचालन गने तथा अन्य कम 
जोक्िममा रहेका क्जल्लामा पबन यसको संचालन गने 

रणनीबतहरु : 
१. समदुायस्तरसम्म बिबभन्न्न वक्रयाकलापहरु संचालन गरेर समयमै बिरामी पत्ता 

लगाई उपचारमा ल्याउने  

२. Strive to achieve the surveillance performance indicators 
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३. कुष्ठरोग उपचार सेवालाई आिबुनकीकरण गनुाका साथै सम्िक्न्ित बनकायिाट 

गणुस्तररय कुष्ठरोग सेवा प्रदान गररने । 

४. सदुरुपक्स्चम प्रदेशलाई कुष्ठरोग मकु्त िनाउन  सरोकारवाला बनकायववच समन्वय 
तथा सहकाया गररने 

५. कुष्ठरोगसम्िन्िी गलत िारणा तथा ववभेदको अन््य गना व्यापक जनचेतना 
अबभयान संचालन गने तथा कुष्ठप्रभाववत व्यक्क्तहरुलाई सहज जीवनयापनका 
लाबग सहयोग गने 

कुष्ठरोग बनयन्रण तथा रोकथाम कायाक्रमका सचुकाकंको अवस्थाः 
ताबलका ३० : कुष्ठरोग बनयन्रण तथा रोकथाम कायाक्रमका ववबभन्न सूचकहरू 

सूिक/ आ.व 

/पातलका 

नया केश पत्ता लागे्न दर प्रति लाि िनसंख्या 

(NCDR) 

कुष्ठरोग तप्रभेलेन्स दर प्रति दश हिार िनसंख्या 
(LPR) 

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
अछाम 6.3 6.9 10.9 0.63 0.69 1.1 

पंिदेवल तवनायक 

न पा 0 7.1 20.4 0 0.71 2 

रामारोशन गा पा 4.2 4.1 22.1 0.42 0.41 2.2 

मेल्लेि गा पा 3.8 7.5 9.5 0.38 0.75 0.95 

सााँिेिगर न पा 5.2 20.4 7.3 0.52 2 0.73 

िौपािी गा पा 13.4 10.6 3.6 1.3 1.1 0.36 

मंगलसेन न पा 5.2 2.6 11.5 0.52 0.26 1.1 

िान्नीगढी ियगढ गा 

पा 0 0 4.5 0 0 0.45 

कमलििार न पा 3.7 7.3 13 0.37 0.73 1.3 

ढकारी गा पा 3.6 7.1 17.6 0.36 0.71 1.8 

िुमाािााँद गा पा 19.9 6.5 0 2 0.65 0 

ताबलका नं. ३० ले कुष्ठरोग सम्िक्न्ि नया बिरामी पत्ता लगाउने दर (New Case 

Detection Rate -NCDR) र जम्मा कुष्ठरोगका ववरमी (Prevalence Rate – PR) को बिगत 
३ िषाको त्यांक प्रस्ततु गरेको छ। गत िषाको भन्दा नया बिरामी पत्ता लाग ्ने 
दर र जम्मा ववरामीको दर िढेको देिीन्छ । आ.व २०७८/७९ मा यो दर १०.९ 
प्रबत लाि रहेको छ जनु आ.व २०७७/७८ भन्दा ४ प्रबतलाि िढेको देक्िन्छ । 
पाबलका मध्य सिै भन्दा िढी रामारोशन गाउपाबलकामा २२.१ प्रबतलाि रहेको छ 
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भने तमुाािात गा.पा को शनु्य रहेको छ । आ.व. २०७८/७९ मा कुष्ठरोग 
वप्रभेलेन्स दर प्रबत दश हजार जनसंख्या मा १.१  रहेको बथयो जनु गत आ.व भन्दा 
िढी रहेको  र राक्स्रय  लक्ष्य मा रहेको कुष्टरोग बनवारण (कुष्टरोग बिरामी दर १ 
प्रबत दश हजार भन्दा कम ) को लक्ष्य भन्दा िढी रहेको बथयो । 
समस्या र चनुौतीः 

ताबलका 3१: क्षयरोग बनयन्रण कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

- कुष्ठरोग बनयन्रणका लाबग यथेष्ट 
कायाक्रमहरु नहनु ु

- समाक्जक लाल्छना तथा भेदभावका 
कारण बिरामी उपचारमा वढला आउन ु

- पत्ता लागेका बिरामीहरुमा एमिी 
बिरामीको संख्या उच्च ्हनु ु

- िालिाबलकाहरुमा समेत कुष्ठरोगको 
बनदान हनु ु

- कुष्ठरोग पत्ता लगाउन सनन े दक्ष 
जनशक्क्तको अभाव हनु ु

- पत्ता लागेमा बिरामीहरुमा अपाङ्गता दर 
उच्च ्हनु ु 

- सकृय िोजपड्तालका कृयाकलाप 
सघन रुपमा संचालन गनुापने । 

- अपाङ्गता रोकथामका लबग 
ववरामीलाई परामशामा जोि ददन ुपने 
। 

- लान्छनाभेदभाव हटाउन समदुाय 
पररचालन गनुा पने । 

- क्जल्ला अस्पत्तामा एकजना दक्ष 
जनशक्क्त कुष्ठरोग बनदान तथा 
ब्ययवस्थापनका लाबग ब्यवस्था गनुा 
पने । 

 

३.५ एच.आई.भी. एड्स तथा यौनजन्य रोग बनयन्रण कायाक्रम 

पररचयः 
पवहलो पटक सन ् १९८८ मा नेपाल HIV संक्रबमत फेला परे पिात HIV/AIDS 

बनयन्रणका कायाक्रम शरुु गरेको पाईन्छ । राविय एड्स तथा यौन बनयन्रण 
केन्रले HIV/AIDS रोकथाम, उपचार तथा सहयोगका कायाक्रमहरु संचालन गदै आएको 
छ। कररि ७६ प्रबतशत भन्दा वढी एच.आई.भी.को संक्रमण मवहला— परुुष ववच हनुे 
असरुक्क्षत यौन सम्पका को माध्यमवाट भएको पाईएको छ। सूईद्वारा  लागू पदाथा 
बलनेहरु, यौनकमी परुुष तथा मवहलाहरु र उनीहरुका ग्राहकहरु, परुुष समबलंगीहरु 
तथा तेस्रो बलंगीहरु, आप्रवासी कामदारहरु र कैदीिन्दीहरुलाई एच.आई.भी. 
संक्रमणको उच्च जोक्िममा रहेको समूह माबनन्छ । बिसेम्िर २०१८ को अन््य 
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सम्ममा १६,९१३ जना एच.आई.भी. संक्रबमतहरुले  ए.आर.टी. सेवा बलईरहेका  

छन ् । नेपालमा २९,८७८ (सन ् २०१८) जनामा एच.आई.भी. संक्रमण भएको 
अनमुान गररएको छ, जसमा मवहलाको तलुनामा परुुषको संख्या वढी भएको पाइएको 
छ । नेपालको वयस्कहरुमा एच.आई.भी. वप्रबभलेन्स ०.१४ प्रबतशत (सन ्२०१८) 
रहेको छ । नेपालमा हाल HIV संक्रमणलाई केक्न्रकृत महामारीको रुपमा पररभावषत 
गररएको छ । 

लक्ष्य : एच.आई.भी. रोकथाम, उपचार, हेरचाह र सहयोगमा सवाव्यापी पहुुँच पयुााउने । 

अछामको HIV/AIDS बनयन्रण कायाक्रमको ईबतहास 

१. क्जल्ला ववकास सबमबत अछामद्वारा क्जल्ला एड्स सम्पका  अबिकारीको बनयकु्क्त 
– वव.सं. २०५० साल 

२. HIV/AIDS को क्षेरमा काम गने उदे्दश्य राक्ि गंगोबर ग्राबमण ववकास मञ्च तथा 
वाक अछामको स्थापना – वव.सं. २०५४।०५५ 

३. क्जल्ला एड्स समन्वय सबमबतको गठन तथा काया प्रारम्भ – वव.सं. २०६० 

४. पवहलो क्जल्ला HIV/AIDS पाुँच वषे रणनीबतक योजना तजुामा – वव.सं. २०६२ 

५. दोस्रो क्जल्ला HIV/AIDS पाुँच वषे रणनबतक योजना तजुामा – वव.सं. २०६९ 

६. स्वैबछक पररक्षण तथा परामशा सेवाको शरुुवात – वव.सं. २०६१ 

७. PMTCT सेवाको सरुुवात – वव.सं. २०६४ 

८. समदुायमा आिाररत आमािाट िच्चामा सना सनने एच.आई.बभ. संक्रमण 
रोकथामको CBPMTCT तथा ७ वटा स्वास््य संस्थािाट सवा शरुु–वव.सं. २०६६ 

अछाम क्जल्लाको वक्रयाक्शल जनशक्क्त गररिी तथा िेरोजगारीका कारण लगभग 
३०००० जना भन्दा िढी भारतको ववबभन्न शहरमा नोकरी गदाछन ्। लामो समय 
सम्म घर पररवार सुँगको ववछोि र पवहलो देक्ि नै मददरा सेवन गने साथीहरुको 
संगतले कबललो उमेरमा भारत पगेुका व्यक्क्तहरु यौन कमीको सम्पका मा जाने र HIV 
संक्रमणको जोक्िममा पने गदछन ् । कामको िोजीमा भारत जान र बतनका 
श्रीमतीहरु नै HIV संक्रमणको जोक्िममा रहेतापबन अछाम क्जल्ला बभरका राबत हनुे 
ववबभन्न िालका सांस्कृबतक कायाहरु (मेलाहरु) र ्यहाुँ हनुे असरुक्क्षत यौन कायाले 
पबन HIV संक्रमणको जोक्िम िढाएको अनमुान गना सवकन्छ ।  
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अछाम क्जल्लामा देिापदै गएको HIV संक्रमणको समस्यालाई समािान गना ववशेष 
गरर जनचेतनाका कायाक्रमहरु सरकारी तथा गैर सरकारी संस्थाहरुले २०५५/०५६ 
साल देक्ि शरुु गरेको पाईन्छ । क्जल्ला एड्स समन्वय सबमबत २०६० साल पबछ 
मार सवक्रय भएको पाईन्छ ।  क्जल्ला एड्स समन्वय सबमबत अछामले संक्रबमत 
एकल मवहला सरुक्षा कोष बनदेक्शका, HIV का कारण टुहरुा िालिाबलकाको  लाबग 
काया बनदेक्शका तयारपारी लाग ुगरेको छ ।  

एच.आई.भी. एड्स तथा यौनजन्य रोग बनयन्रण कायाक्रमका सचुकाकंको अवस्थाः 
हाल अछाम क्जल्लामा चार HTC केन्र, चार ART सेन्टर, दईु समदुाय हेरचाह केन्र तथा 
सवै स्वास््य संस्थहरुिाट eVT सेवा संचालनमा रहेको छ । 

 

क्चर 2३ गभावती आमामा एच आई भी पररक्षण प्रबतसत 

क्चर नं २३ मा आमािाट िच्चामा सने एच आइ भी रोकथाम कायाक्रमको प्रगबत 
वववरण उल्लेि गररएको छ। अक्न्तम तीन वषाको त्याकं हेदाा पूवा प्रसबुत अवस्थामा 
एच आइ भी जाुँच र परामशाको संख्या िढ्दो देक्िन्छ। 

पबछल्लो समय अछाममा नया एच.आइ.भी. संक्रमण दरमा केवह कबम आएको र 
बनयबमत ART सेवाले HIV संक्रबमत व्यक्क्तहरुको स्वस्थ क्जिनयापनमा सहयोग पगेुको 
देक्िन्छ।आ.ि.२०७८/७९मा ५७ नया HIV संक्रबमत पत्ता लागेका छन ्। 
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समस्या र चनुौतीः 
ताबलका ३2: एच.आई.भी. एड्स तथा यौनजन्य रोग बनयन्रण कायाक्रमका समस्या, चनुौती 

र सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

- मौसमी िसाईसराई संक्रमणको 
जोक्िमको रुपमा रवह रहन ु। 

- ताबलम प्राप्त जनशक्क्तको 
अभावमा HTC केन्दहरुमा 
परामशा र पररक्षण कम हनु ु। 

- ART केन्द टाढा भएकाले सवै 
संक्रबमतलाई बनयबमत 
उपचारका लाबग समस्या हनु।ु 

- समाजमा लान्छना र भेदभाव 
ब्याप्त हनु ु। 

- स्वास््य संस्थामा HIV test Kit 

stock out हनु ु।  

- कामका लाबग िसाई सने 
जनसंख्यालाई सीमा नाकामा 
जोक्िमपणुा ब्यिहार न्यबुनकरण का 
लाबग परामशा सेवा संचालन गनुा 
पने। 

- ARV Dispensing Site थप गना 
पने। 

- प्र्येक HTC Center कक्म्तमा 
दईुजना ताबलम प्राप्त जनशक्क्त 
ब्यवस्था गनुा पने । 

- HIV Test kit माग आपबुता प्रणालीलाई 
सहज िनाउन ुपने । 
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िण्ि 4 

समाक्जक सरुक्षा 
४.१ स्वास््य वीमा कायाक्रम 

पररचय 

स्वास््य ववमा कायाक्रम नेपाल सरकार अन्र्तगत सवै नेपालीहरुले नेपालको संवविान 
२०७२ को िारा ३५ मा उल्लेक्ित आिारभतु स्वास््य सेवालाई सबुनित गने उदेश्यले 
२०७१ सालमा कैलाली, िाग्लङु र ईलामवाट शरुु भई हाल ७७ क्जल्लामा यो कायाक्रम 
शरुुवात भैरहेको छ। स्वास््य वीमा कायाक्रम पररवारमा आिारीत एक वहृत साझेदारी 
कायाक्रम हो। जसमा आवद्द हनु पररवारलाई तोकेको योगदान रकम पवुा भकु्तानी गरी 
सेवा वक्रयाबसल भएपछी पररवारले वावषाक रुपमा ववरामी पदाा स्वास््य उपचारको जोक्िम 
व्यवस्थापन गना सनदछन।् हाल अछाम क्जल्लामा स्वास््य ववमा कायाक्रम प्रभावकारी 
हदैु गईरहेको छ। ववमामा आवद्द भई सेवा बलनकेो सख्यामा ववृि भईरहेकोले ववमा 
कायाक्रमप्रबत सवैको चासो िढ्रदै गईरहेको छ। साथै संक्घय सरकार तथा प्रदेश 
सरकारले अबत गररव,अबत असक्त अपाङ्ख, एच.आइ.भी. संक्रबमत, एम.िी.आर.वट.भी., मवहला 
स्वास््य स्वयम्सेववका, कुष्ठरोगीहरुका पररवारलाई समेत र सत्तरी वषा परुा गरेका ज्येष्ठ 
नागरीकको सत प्रबतशत रकम छुट प्रदान गरी ववमामा आवद्द गने व्यवस्थाले ववबमत िन्न 
चाहन े तर योगदान रकम बतना नसनन े पररवारका लागी सरकारको यो बनतीले यस 
कायाक्रममा थप िल पगेुको छ। देशकै पवहलो पणुा ववबमत नगरपाबलका घोषणा संगै 
साफेवगर नगरपाबलकाले सिै जनप्रबतबनबिहरु र कमाचारीहरुलाई अबनवाया स्वास््य ववमा 
गना र वयलपाटा अस्पतालले आफ्ना सवै कमाचारीका पररवार सवहत ववमामा आवद्द सगै 
सेवा बलन आउने सम्पणुा ववरामीहरुका लागी अबनवाया ववमा िनु्नपने थप सचुनाले गदाा 
हाल अछाममा ५०,१९१ जना ववमामा आवद्द भएका छन ्। 

स्वास््य ववमा कायाक्रमको उदेश्य: 
• गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा पहुुँच र उपयोगमा सिुार ल्याई सिैका लागी 

स्वास््य सेवा सबुनक्ित गनुा । 

•  सवासािारणका लागी स्वास््य सेवाको जोक्िम न्यबुनकरण र ववक्त्तय संरक्षण 
प्रदान गनुा। 
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मखु्य उपलब्िीहरु: 
•  हाल स्वास््य ववमा प्रबत सिैको चासो िढेको छ  र २२ प्रबतशत बिमामा 

आवि । 

•  प्रदेश सरकार अन्र्तगत कायारत स्वास््य कबमाहरु ३९ जनाको हनु आउन े
योगदान रकम वापत १,३६,५०० प्रदेश सरकारिाट व्यहोर गरी ववमामा 
आवि गरेको। 

•  ववमा कायाक्रम सदुरुपक्िममा कैलाली पबछको दोस्रो क्जल्लाको रुपमा ववमा 
कायाक्रम सफलता पवुाक संचालन भैरहेको। 

•  यस आबथाक वषा २०७८।०७९ मा १६२ जना नया दताा मवहला स्वास््य 
स्वयम सेववकाको र १९५ जना नववकरण वापतको हनु आउने रकमको पचास 
प्रबतशत रकम (६,९७,५५०) प्रदेश सरकारिाट प्राप्त गरेको।  

•  बनश्कृय रहेका दताा सहयोगीहरुको विामा १३जना नया दताा सहयोगी छनौट 
गरी काम सरुुवात गरेको। 

•  यस आबथाक वषामा ववमाको योगदान रकम वापत रु.५८,४५,७५०/- र कािा 
प्रीन्ट वापत रु ६००० गरी ५८,५१,७५०/- प्राप्त भएको छ। 

स्वास््य िीमा िोिा अछाम क्जल्लाको हाल सम्मको वववरणः 
अछाम क्जल्लामा स्वास््य िीमा कायाक्रमको कभरेज 

क्र.स. क्जल्ला र पाबलका बिबमत  पररवार जम्मा बिबमत सदस्य 

 पंचदेवल ववनायक न पा 926 4705 

 रामारोशन गा पा 1172 4144 

 मेल्लेि गा पा 1240 3414 

 साुँफेिगर न पा  3270 10092 

 चौपाटी गा पा  1227 2416 

 मंगलसेन न पा 2026 6364 

 िान्नीगढी जयगढ गा पा 1175 4118 

 कमलिजार न पा 1762 3320 

 ढकारी गा पा  1027 4620 

 तमुाािाुँद गा पा 1555 6998 

 जम्मा 15380 50,191 
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ताबलका ३३: स्वास््य वीमा कायाक्रमका समस्या, चनुौती र सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु सझुािहरु 

• स्वास््य ववमा कायाक्रम सम्िन्िी क्जल्लामा 
अबभमकु्िकरण,ताबलम ,िैठक र सबमक्षा जस्ता कुनै 
पबन गबतववबिहरु क्जल्ला कायाालयमा नभएको ।  

• अवहले सम्म दताा अबिकारी र दताा सहयोगीका 
लागी बिमा सम्िन्िी नया अपिेि, सक्षम निनाइन ु 

• बिबमतले सेवा प्रदायक संस्था िाट सक्जलै सेवा र 
आवश्यक औषिीहरु नपाएकोदा गनुासो सम्िन्िीत 
बनकायमा पयुाउदा सनुवुाई नहनु ु

• क्जल्लामा स्वास््य ववमा सम्िन्िी कायाक्रम, दताा 
अबिकारी र दताा सहयोगीहरुका लागी ताबलम 
हनुपने । 

• स्वास््य ववमा कायाक्रम सम्िन्िी क्जल्लामा 
अबभमकु्िकरण,ताबलम ,िैठक र सबमक्षा जस्ता  
गबतववबिहरु क्जल्ला कायाालयमा हनुपुने  । 

• कम्तीमा क्जल्लामा भएका सेवा प्रदायक 
संस्थाहरुमा नेपाल सरकारले तोकेका औषिीहरु 
अस्पतालको फारमेसी िाट प्राप्त हनुपुने ।   

४.२ बिपन्न नागररक औषबि उपचार कोष 

पररचय: 
स्वास््यमा बिश्वब्यापी पहचु” लक्ष्य अनसुार बतन तहका सरकारले नेपाली 
नागररकहरुलाई आिारभतू स्वास््य सेवा मा सहज पहुुँच पयुााउन, बिपन्न नागररक 
उपचार कोष, सामाक्जक सरुक्षा, स्वास््य बिमा र बनशलु्क स्वास््य कायाक्रम मार्ा त 
बिरामी को आफ्नो िल्तीिाट िचा नलाग्ने गरी ब्यिस्था गरेको छ र अन्य 
बिपन्न,गरीि, असहाय नागररकहरु का लागी बमगौला रोग, बसकल सेल एनीबमया, हेि 
इंजरुी, स्पाइनल इंजरुी, पावका न्सन, नयान्सर, मटुु रोग जस्ता रोगहरु को उपचार का 
लगी नेपाल सरकारले “बिपन्न नागररक औषबि उपचार कोष बनदेक्शका २०७५” तथा 
सदुरुपक्िम सरकारले “आबथाकरुपले बिपन्न नागररक औषबि उपचार सहायता 
बनददाशाका २०७६ (संसोिन २०७७ सवहत)” जारी गरर दोहोरो नपने गरर उपचार 
प्रदान गरररहेको छ। यो सेवाका लागी बनम्न प्रवक्रया परुा गनुा पने हनु्छ। 

बिपन्न नागररकले किा रोग को उपचार सहबुलयत बलनको लाबग बिपन्न नागररक 
औषबि उपचार कोष बनदेक्शका २०७५ को अनसूुची २ िमोक्जमको अनसुार स्थानीय 
तहको विा कायाालयमा बनिेदन ददई विा कायाालय िाट बसफाररश बलन ुपदाछ । 

- यसरर बसफाररस बलनको लाबग क्चवक्सक को वप्रक्स्कसन नागररकताको प्रमाण 
परको प्रबतबलवप  र नािालकको हकमा जन्म दताा प्रमाण परको प्रबतबलवप र 
बनिेदन सम्िक्न्ित स्थानीय तहमा पेश गनुा पदाछ  
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- गररि पररवार पररचय पर भएका बिरामीको लाबग माबथ उल्लेक्ित प्रवक्रया 
आिस्यक पदैन  

बसफाररस सबमबत : 
- सम्िक्न्ित स्थानीय तहको अध्यक्ष वा प्रमिु – संयोजक  

- सम्िक्न्ित स्थानीय तहको प्रमिु प्रशासकीय अबिकृत –सदस्य  

- सम्िक्न्ित स्थानीय तहको स्वास््य संयोजक – सदस्य सक्चव  

यसरर बसफाररस गदाा एउटा रोगको बिरामीका लाबग एक मार अस्पतालमा दोहोरो 
नपने गरर बसफाररस गररन्छ  

आ.व. २०७८/७९ मा बिपन्न नागररक औषबि उपचार कोष का लाबग अछाम 
क्जल्लािाट बसफाररस गररएको वववरण 

ताबलका ३४: अछाम क्जल्लामा ववपन्न नागररक औषिी उपचारका लाबग बसफाररस गररएको 
वववरण 

क्र.सं. 
स्थानीय तहको 
को नाम  

मटुु बमगौला नयान्सर 
हेि 

इन्जरुी 
स्पाइनल 

इन्जरुी 
पावका न्सन्स 

बसकलसेल 

एबनबमया 
अन्य 

१ 
पञ्चदेवल 
बिनायक 

७ ३ ० २ ० ० ० ० 

२ रामारोशन ३ ३ ३ ० ० ० ० ० 

३ मेल्लेि २ ० २ ० ० ० ० ० 

४ साफेिगर ३ १ २ ० १ ० ० ० 

५ चौरपाटी २ २ ३ ० ० ० ० ० 

६ मगलसैन २ ३ ५ ० ३ ० ० ० 

७ िान्नीगढी २ १ ४ ० ० ० ० ० 

८ कमलिजार १ १ ३ ० १ १ ० ० 

९ ढकारी २ ० १ १ ० ० ० ० 

# तमुाािाद २ २ ५ ० २ ० ० १ 

जम्मा २६ १६ २८ ३ ७ १ ० १ 
 

आ.ि. २०७८-७९ मा जम्मा ८२ जना बिपन्न नागररकलाइ बनशलु्क औषबि 
उपचारको बसफाररश गररएको बथयो  
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िण्ि 5 

उपचारा्मक सेवा 

५.१ िवहरङ्ग सेवा 
पररचय: 
उपचारा्मक स्वास््य सेवाका िवहरंग तथा अन्तरंग सेवा जनमानसका अ्यन्तै माग 
हनुे एवं अ्यावश्यक क्षरेहनु ् । उपचारा्मक स्वास््य सेवा अन्तरगतको िवहरङ्ग 
सेवाको हकमा क्जल्लामा २ अस्पताल, २ प्राथबमक स्वास््य केन्र, ७२ स्वास््य 
चौकी, १५ आिारभतु स्वास््य केन्र, ५ शहरी स्वास््य केन्र, ४ सामदुावयक 
स्वास््य केन्रले सेवा ददइारहेका छन।् यस्का साथै क्जल्लामा बनक्ज क्नलबनक तथा 
पोबलक्नलबनकहरुले पबन उपचारा्मक सेवा प्रदान गरररहेका छन ्। 

उदेश्यहरु: 
- रोगको रुगणता (Morbidity) तथा मृ् यदुरमा कबम ल्याउन ु। 

- गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको उपलब्िता एवं पुँहचु िढाउन ु।  

- प्रषेण प्रणालीलाइा प्रयोग एवं सवुिवढकरण गदै लैजान ु।  
 

िवहरङ्ग सेवा सचुकाकं: 

िवहरंग सेवामा नया सेवाग्राही लाइ सेवा प्रदान गरेको प्रबतशत आ.व. २०७७/७८ 
को भन्दा यस आ.व. २०७८/७९ मा िढेर ११७.४ पगेुको देक्िन्छ गत आ.व. 
२०७७/७८ जम्मा जनसंख्या को दाजो मा यो आ.व. मा िढ़ेको हो । पाबलका 
स्तरमा  मंगलसेन नगरपाबलकामा सिै भन्दा िढी ३४१.७ प्रबतशत देक्िन्छ जसको 
कारण यस नगरपाबलकामा क्जल्ला अस्पताल रहन ु पबन हो भने सिै भन्दा कम 
तमुाािाद गाउपाबलकामा ७२.२ प्रबतशत रहेको छ ।  
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क्चर २४: िवहरङ्ग सेवाका लाबग नयाुँ भेट गने प्रबतसत 

िवहरंग सेवा बलनेमा बिगत िषाहरु झैँ आ.व २०७८/७९ मा पबन मवहलाको प्रबतशत 
परुुष भन्दा िढी रहेको छ । यस आ.व मा मवहलाको प्रबतशत  59.7 रहेको छ । 
आ.व २०७८/७९ मा सि भन्दा िढी कमलिजार नगरपाबलका अन्तगातका 
संस्थाहरू िाट मवहलाहरूले सेवा बलएका छन भने सिै भन्दा कम पंचदेवल ववनायक 
नगरपाबलकाका िाट सेवा बलएके देक्िन्छ ।क्चर 2५ 
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क्चर 2५: िवहरङ्ग सेवा नयाुँ भेटमा मवहलाको वहस्सा  
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५.२ मखु्य १० रोग (Top Ten Disease) 

अछाम क्जल्लामा ओ वप बि सेवा बलन आएका सेवाग्राहीमा आ व २०७८/०७९ मा 
टाउको दिुाईको (Headache) समस्या सवै भन्दा िेरै  Upper Respiratory Tract 

Infection दोस्रो मखु्य समस्या प्रबतवेदन भएको छ । गत दईु आ वा मा Upper 

Respiratory Infection सवै भन्दा िेरैको समस्या बथयो भने ववगत ३ आ व को उच्च 
मखु्य १० रोगको वववरण ताबलका ३५ मा उल्लेि छ। 

 
ताबलका ३५: मखु्य १०  रोगहरुको अवस्था 

बस.न. २०७६/०७७ २०७७/०७८ २०७८/०७९ 

१ 
Upper Respiratory Tract 
Infection (URTI) Cases 

Upper Respiratory Tract 
Infection (URTI) Cases 

Upper Respiratory Tract 
Infection (URTI) Cases 

२ Gastritis (APD) Gastritis (APD) Gastritis (APD) 

३ 

ARI/Lower Respiratory 
Tract Infection (LRTI) 

Cases 
Falls/Injuries/Fractures 

ARI/Lower Respiratory 
Tract Infection (LRTI) 

Cases 

४ Falls/Injuries/Fractures 
ARI/Lower Respiratory 
Tract Infection (LRTI) 

Cases 
Falls/Injuries/Fractures 

५ 

Water/Food Borne-
Presumed Non-

Infectious Diarrhoea 
Cases 

Presumed Non-
Infectious Diarrhoea 

Cases 

Water/Food Borne-
Presumed Non-

Infectious Diarrhoea 
Cases 

६ Rhinitis Cases Rhinitis Cases Rhinitis Cases 

७ 

Ameobic 
Dysentery/Amoebiasis 

Cases 

Urinary Tract Infection 
(UTI) Cases 

Urinary Tract Infection 
(UTI) Cases 

८ Hypertension Hypertension Bronchial Asthma 

९ Fungal Infection (Lichen 
Planus) Cases 

Ameobic 
Dysentery/Amoebiasis 

Cases 

Fungal Infection (Lichen 
Planus) Cases 

१० Urinary Tract Infection 
(UTI) Cases 

Bronchial Asthma Hypertension 
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५.३ एम्िलेुन्स सेवा 
 आकक्स्मक सेवा बलनपुने सेवाग्राही वा बिराबमलाइा प्रषेण गनुापने भएमा एम्िलेुन्सको 

प्रयोग हनुे गरेको छ। क्जल्लामा संचालनमा रहेका एम्वलेुन्सको वववरण तलको 
ताबलकामा ददइाएको छ। अछाम क्जल्लामा राजश्व छुट बलई बिबभन्न पाबलका, प्रदेश तथा 
संघ र भारतीय दूतावास गरर ११ वोटा एम्िलेुन्स रहेकोमा हाल ७ वटा एम्िलेुन्स 
संचालनमा रहेको देक्िन्छ। सरुक्क्षत मातृ् व सेवाका लाबग अबिकांस पाबलकाले बनशलु्क 
सेवा ददई रहेका छन ्भने सिै स्थानीय तहमा कक्म्तमा दइुवटा र दवैु अस्पातालमा 
छुट्टाछुटै्ट एम्िलेुन्स र कक्म्तमा दइुवटा सि िाहन क्जल्लामा हनुपुने देक्िन्छ। 

ताबलका ३६: अछाम क्जल्लामा संचाबलत एम्िलेुन्सहरुको वववरण 

बस.नं. 
संचालन गने 
बनकाय 

एम्िलेुन्स नं. 
एम्िलेुन्सको 
प्रकार 

एम्िलेुन्स 
प्राप्तीको प्रकार 

सवारी 
चालकको 
नाम 

सम्पका  नं. अवस्था 

१ 

क्जल्ला 
अस्पताल 
अछाम 

स.ुप.०१००१ 
झ ३५४ 

ि वगा 
सामाक्जक 
मन्रालय 

गोबिन्द 
िोहोरा 

९८४८६२७८८४ बिग्रकेो 

२ 

िाक्न्नगढी 
जयगढ 

गाउपाबलका 

स.ुप.०१००१ 
झ ३५३ 

ि वगा 
सामाक्जक 
मन्रालय 

ददनेश 
थापा 

९८६८७८५८३४ संचालनमा 

३ 
कमलिजार 
न.पा. 

स.ुप.०१००१ 
झ ३५५ 

ग वगा 
सामाक्जक 
मन्रालय 

मदन बिष्ट ९८६८८७९४४३ संचालनमा 

४. 
मंगलसेन न 
पा विा नं. 

१२ 

िा २ झ 
३१०५ 

ग वगा 
स्वास््य सेवा 

बिभाग 
राजेश भाट ९८४८४१०६२१ संचालनमा 

५. 
चौरपाटी 

गाउपाबलका 
से १ झ 
२६२ 

ग वगा 
चौरपाटी 

गाउपाबलका 

चक्र 
िहादरु 
थापा 

९७४९०४००४१ संचालनमा 

६. 
मेल्लेि 

गाउपाबलका 
से १ च 
२२१४ 

ग वगा 
मेल्लेि 

गाउपाबलका 
देवेन्र 
साउद 

९८६३१०७८७४ संचालनमा 

७. 
ढकारी 

गाउपाबलका 
स.ुप.१००१ 
झ ३६० 

ग वगा 
ढकारी 

गाउपाबलका 

बभम 
िहादरु 
नेपाली 

९८६४६२२९५० बिग्रकेो 
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८. 
भैरवस्थान 
स्वास््य 
चौकी 

भे १ झ 
२३३ 

ग वगा 
भारत सरकारको 

सहयोग 

िनराज 
बि.क. 

९८६६५३३३७८ बिग्रकेो 

९. 
ियालपाटा 
अस्पताल 

से.१ च ९४२ ग वगा 
भारबतय 

दतुािासिाट 

बिल्ली 
नेपाली 

९८६८५४५७७७ संचालनमा 

१०. 
साुँफेिगर 
नगरपाबलका 

नया ग वगा 
सामाक्जक 
मन्रालय 

िोज 
िहादरु 
िटाला 

९८६५९०४६५१ बिग्रकेो 

११. 
तमुाािांद 
गाउपबलका 

से.१ च 
१५५२ 

ग वगा 
भारत सरकारको 

सहयोग 

श्यामसनु्दर 
न्यौपाने 

९८६८९४३४४७ बिग्रकेो 

५.४     क्शववर संचालन तथा ब्यवस्थापन 
बनयबमत स्वास््य सेवािाट िक्ञ्चबतमा परेका िाबसन्दाहरुलाइा सवाशलुभ, घरदैलोमा सेवा 
ददने उदेश्यले आबथाक िषा २०७८/७९ मा क्जल्लाका सवै स्थानीय तहका कक्म्तमा 
एक दगुाम स्थानमा क्शववरहरु व्यवस्थापन तथा संचालन गरीए । स्थानीय तह, ववबभन्न 
अस्पताल तथा सेवा प्रदायक संस्थाहरु संग समन्वय र सहकाया गरर ववबभन्न 
वकसमका स्वास््य क्शववर संचालन गरीएको बथयो। आ.व. २०७८/०७९ मा 
क्जल्लामा संचालन गररएका क्शववरहरुको वववरण बनम्न अनसुार रहेको छ । 

ताबलका ३७: २०७८/०७९ मा क्जल्लामा संचालन गररएका स्वास््य क्शववरको वववरण 

बस.नं. क्शववरको प्रकार 
क्शववर 
संख्या क्शववर संचालन स्थान प्रदान गररएका सेवाहरु 

१ 
प्रजनन ्स्वास््य 

क्शववर 
२ ढकारी, मेल्लेि (ठाुँटी) 

प्रजनन स्वास््य समस्या सम्िक्न्ि, 
प.बन. सेवा, प्रयोगशाला सेवा, USG 
सेवा, सामान्य क्चवक्सा सेवा 

३ 
नसने रोग क्स्क्रबनङ्ग 

क्शववर 
३ 

कुन्ती, कालागाउ, 
देवीस्थान, 

नसने रोग जोक्िम पवहचान उपचार 
तथा व्यवस्थापन 

४. 
क्षयरोग कुष्ठरोग 
िोज पड्ताल 

क्शववर 

१० 
स्थानीय तहको समन्वयमा 

दगुाम स्थानहरुमा 
क्षयरोग तथा कुष्ठरोग पररक्षण 
उपचार तथा व्यवस्थापन 

५. VIA क्शबिर १३ 
स्थानीय तहको समन्वयमा 

दगुाम स्थानहरुमा 

पाठेघरको मिुको नयान्सर जोक्िम 
पररक्षण तथा प्रषेण, STI उपचार 

परामशा 
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६. 
 

 

 

बिद्यालय आुँिा 
नाक कान घाटी 
तथा रक्त अल्पता 
पररक्षण क्शबिर 

१० 
क्जल्ला क्स्थत बिबभन्न 

बिद्यालयमा 

बिद्यालयमा िालिाबलकाहरुको आिा 
पररक्षण, दात, कानको पररक्षण तथा 
रक्त अल्पता र जकुाको संक्रमण 

सम्िक्न्ि ददशा पररक्षण तथा उपचार 

७. आिा क्शबिर ३ 
ियालपाटा, कमलिजार, 

मंगलसेन 

आिा सम्िक्न्ि समस्या तथा 
मोबतबिन्दकुो उपचार तथा अपरेशन 

सेवा 
 

 

५.५ सिक दघुाटना, जनावरको टोकाई तथा आ्मह्या 
आ.ि.२०७८/७९ मा अछाम क्जल्ला बभर कुल १० स्थानमा भएको सिक 
दघुाटनामा १५ जनाको मृ् य ु भएको देक्िन्छ भन े २३ जना घाइते भएको क्जल्ला 
प्रहरी कायाालय तथा अस्पतालको प्रबतिेदन अनसुार देक्िन्छ।  

आ.व २०७८/०७९ मा बिबभन्न पश ु तथा सपा िंस तथा बिषाल ु वकराको टोकाई 
िाट जम्मा १००६ केसहरु प्रबतवेदन भएको देक्िन्छ। यी मध्ये सवभन्दा िढी 
कुकुरले टोकेका ६५६ जना देक्िन्छ भने सपा िंस िाट ५६ िटा घटना प्रबतवेदन 
भएकामा ११ वटा बिषाल ुसपा िाट टोकेको देक्िन्छ।  

अछाम क्जल्लामा केवह िषा देक्ि आ्म ह्याका घटना िढ्दै गएको पाइन्छ, आ.ि. 
२०७८/७९ मा जम्मा ३४ जनाले आ्म ह्या गरेकोमा १ जना िाहेक सिै 
िोरीिाट झणु्िीएको प्रबतवेदनिाट देक्िन्छ भने १ जनाले बिष सेवन गरेको 
देक्िन्छ।आ्म ह्या गने मा मवहला र परुुष िरािरी (१७/१७ जना) देक्िन्छ। 

 

५.६ मखु्य मन्री जेष्ठ नागररक तथा मानबसक स्वास््य कायाक्रम 

आबथाक िषा २०७६/७७ िाट ३ वटा पाबलका चौरपाटी, साफेिगर र मंगलसेनमा 
मखु्य मन्री जेष्ठ नागररक कायाक्रम तथा अन्य ७ वटा पाबलकामा आ्म ह्या 
न्यूनीकरण तथा मानबसक स्वास््य कायाक्रम अन्तगात जनशक्क्त पररचालन गरर 
कायाक्रम संचालन गररएकोमा अक्घल्लो आबथाक िषा कोबभि १९ महामारीका कारण 
कायाक्रम प्रभावकारी हनु ्सकेन भने हाल केवह स्थानीय तहमा सेवा करार जनशक्क्त 
छोिेर गएको र ताबलम लगाएतको व्यवस्थापन र प्रभावकारी अनगुमन हनु ्नसकी 
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कायाक्रम सन्तोषजनक हनु ्सकेको छैन भने यो चाल ुआ.ि.मा िजेट कटौती भै ७ 
जना मार कायारत रहेका छन। उक्त कायाक्रम माफा त यस आ.ि.मा कररि 
१०००० जनालाइ परामशा, ब्लिप्रसेर पररक्षण लागायत सेवा प्रदान गररएको बथयो। 

 

५.७ बिद्यालय नसा कायाक्रम 

प्र्येक स्थानीय तहको कक्म्तमा एक बिद्यालयमा एक जना स्टाफ नसाले सेवा प्रदान 
गने गरर प्रदेश सरकारिाट ववबनयोक्जत िजेट माफा त ९ जना  र सघ सतािाट 
मंगलसेन नगरपाबलकामा १० जनागरर अछाम क्जल्लाका १९ वटा ववद्यालयमा 
बिद्यालय नसा कायारत छन वकशोरी लक्क्षत यो कायाक्रम प्रभावकारी देक्िएको छ र 
बनरन्तरता तथा सिै मा्याबमक बिध्यलायमा बिस्तार गदै लाजन ुपने देक्िन्छ। 

वकशोर वकशोरी मैरी स्वास््य सेवा बिस्तार तथा मवहनावारी सरसफाई लगाएत 
कायाक्रम संगै एकीकृत गरर बिद्यालय नसा कायाक्रम अगािी िढाउन आिश्यक 
देक्िन्छ। 

 

५.8 म वहड्छु मेरो प्रदेश वहड्छ कायाक्रम 

पबछल्लो समय िढ्दै गरेको नसने रोगका अन्तरबनवहत कारणहरु कम गना प्रदेश 
सरकारले स्वस्थ जीवन शैलीको िानी बिकास गना नारा सवहतको यो कायाक्रम 
ल्याएको हो, उक्त कायाक्रममा अन्तगात नसने रोगका कारक त्व घटाउन स्वस्थ 
जीवन शैली, पोषण यकु्त आहार, बनयबमत व्यायाम, सतुीजन्य तथा मादकपदाथा 
सेवनिाट मकु्त रहने जस्ता संदेशहरु संचार माध्यमिाट प्रसारण गने, सन्देशमलुक 
वटसटाहरु, पोष्टर, होबििंग िोिा िनाउने, क्जल्ला तथा स्थानीय तहमा कायारत 
कमाचारीका साथै जनप्रबतबनबिहरुको ब्लि प्रशेर, मिमेुह, मोटोपनाको पररक्षण तथा 
परामशा ददने काया गररएको बथयो, उक्त कायाक्रम अन्तगात अछाम क्जल्लाका दइुवटा 
स्थानीय तह सवहत कररि २० वटा कायाालयका १८७ जनाको Blood pressure, 
BMI (मोटोपना), Blood Glucose पररक्षण गदाा तपबसल िमोक्जम पाइएको बथयो। 
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तववरण मतहला पुरुष िम्मा 

BP BMI 
Blood 

Glucose Mild 
Hypertension 

Moderate 
HTN 

Severe 
HTN 

Under 
Wit 

Over 
Wit 

जम्मा पररक्षण ३१ १५६ १८७ २१ ७ ३ ७ ७४ १९ 

प्रबतशत १७ ८३  ११.२ ३.७ १.६ ३.७ ३९.६ १०.२ 

 

समयमै नसने रोग पवहचान पररक्षण तथा उपचार व्यवस्थापनको लाबग सिै ४० िषा 
उमेर पगेुका व्यक्क्तहरु, सरकारी कामकाजका व्यक्क्तहरु, जनप्रबतबनबिहरु सिैको 
बनयबमत पररक्षण अबत मह्वपूणा भएको त्य माबथको ताबलकािाट प्रष्ट हनु्छ। वहिाई 
स्वास््यका लाबग सिैभन्दा मह्वपूणा, सहज, जनुसकैु समस्या भएकाले पबन सक्जल 
गना सवकन शारीररक व्यायाम हो, ्यसैले बिहाना िेलकुा उपयकु्त समयमा दैबनक 
कक्म्तमा आिा घण्टा वहड्ने िानीले थपु्र ै स्वास््य समस्या कम हनुे हुुँदा बनयबमत 
वहिाई स्वास््यका लाबग मह्वपूणा भएकाले यो कायाक्रम शरुु गाररएकोमा अझै 
प्रभावकारी िनाउन जरुरी देक्िन्छ । 
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िण्ि 6 

सहयोगी कायाक्रम 

६.१ एवककृत स्वास््य ब्यवस्थापन सचुना प्रणाली 
पररचय: 

स्वास््य ब्यवस्थापन सूचना प्रणाली स्वास््य क्षेरका कायारथ बिबभन्न सस्थाहरु मवहला 
स्वास््य स्वयम सेवक,गाऊघर नलीबनक,िोप नलीबनक,स्वास््य चौकी, प्राथबमक 
स्वास््य केन्र,बिबभन्न तहका अस्पताल तथा बनक्ज र गैह्रसरकारर सस्था िाट दैबनक 
प्रदान गररएका सेवाहरुको अबभलेि राख्न,े सूचना संकलन गने, प्रशोिन गने, बिश्लषेण 
गने तथा सूचनाको वववेचना गने र प्राप्त सूचनाहरुको आिारमा बनणायमा पगु्ने प्रकृया 
हो । स्वास््य सूचना ब्यवस्थापन प्रणालीले कायाक्रमको योजना तजुामा, कायाान्वयन 
तथा अनगुमन एवं मलु्याकनका प्र्येक चरणमा सूचनाको प्रयोगलाई जोि ददएको 
हनु्छ । स्वास््य सूचना ब्यवस्थापनको माध्ममिाट योजना तजामा कायाक्रमको 
अनगमन र मल्याङ्कन, कायाक्रमको अवस्थाको बिश्लषेण, लक्ष्य अनसुारको प्रगबत, सेवाको  
पहचुको अवस्था,सेवािाट िक्न्चत समहुहरु, राज्यको लगाबनअनसुारको उपलक्ब्ि एव 
कायायोजना िनाएर समस्याको समािान गना सहयोग गदाछ।  

गणुस्तरीय सूचना प्राप्त गरी स्वास््य संस्थाहरूको व्यवस्थापन प्रभावकारी िनाउन 
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयले आ .ि.  २०५१/०५२ देक्ि एकीकृत स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (Health Management Information System - HMIS) लागू 
गरेको हो । यस अक्घ ववबभन्न स्वास््य कायाक्रमहरूको छुट्टाछुटै्ट तवरले झण्िै ११० 
अबभलेि तथा प्रबतवेदन फारामहरूको प्रयोग गरर सूचना संकलन गने गररन््यो जनु 
िक्चालो, अव्यवहाररक तथा झंझवटलो बथयो । आ व २०४३/०४४ मा मा एवककृत 
पररयोजना शरुु भए पिात स्वास््य कायाक्रमहरू एवककरण गररए र स्वास््य क्षेर 
एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको आवश्यकता महससु गररयो । सोही 
अनरुुप आ.व. २०५१/०५२ देक्ि स्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयले ववगतका 
अबभलेि प्रबतवेदन फारामहरूलाई पररमाजान गरर ३८ िटा अबभलेि तथा प्रबतवेदन 
फारामहरू तय गरी एवककृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन प्रणाली लागू गररएको  
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हो । एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अन्तरगत प्रयोग भएका अबभलेि 
प्रबतवेदन फारामहरू आवश्यकता अनसुार समय समयमा पररमाजान गरी अद्यािबिक 
हुुँदै आइरहेका छन ् । आ.व. २०७०/०७१ मा व्यापक पररमाजान गरी एकीकृत 
स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीबभर समावहत हनु नसकेका केही कायाक्रमहरूको 
अबभलेि तथा प्रबतवेदनहरूलाई समेत एकीकृत गरेर  यस प्रणालीलाई अझ िढी 
िहृत िनाईएको छ । यसले नेपाल स्वास््य क्षेर कायाक्रमले बनिाारण गरेका 
स्वास््य सूचकहरूको ववश्लषेण गना समेत सहयोग पगु्ने भएको छ । आ.व. 
२०७०/०७१ देक्ि एकीकृत स्वास््य  ब्यवस्थापन सूचना प्रणाली बभर बिबभन्न 
कायाक्रमबसत सम्िक्न्ित अबभलेि तथा प्रबतवेदन फारामहरु गरर ५० वकसमका 
अबभलेि  तथा फारामहरुको ब्यस्था गररएको छ । ववगतको बलक्ित प्रबतवेदन गने 
प्रकृयामा सिुार गदै Web Based िनाउन Software ववकास तथा Internet पहूच िवृि गरी 
संस्थाहरूले प्रदान गरेको सेवाको वववरण आ.व. २०७५/०७६  देक्ि  पाबलकहरुले 
केन्रीय प्रणालीमा सोझै प्रबिष्ट गने व्यवस्था समेत गररएको छ  सन ्२०२१ सम्म 
प्र्येक स्वास््य सस्थाहरुिाट केन्रीय प्रणालीमा सूचना प्रबिष्ट गने लक्ष्य समेत नेपाल 
सरकारको रहेको छ । 

नेपाल सरकारको बनणाय अनसुार आ.व.२०७५/०७६ देक्ि  प्र्येक मवहनाको 
अन्तसम्ममा मवहनाभरर ददईएका सेवाहरुको अबभलेि रािी अको मवहनाको पवहलो 
हप्ता बभर प्र्येक स्वास््य सस्थाले आफ्नो पाबलकामा माबसक प्रबतवेदन िझुाउन पने 
र स्वास््य संस्था तथा नगरपालीका र गाऊपाबलको स्वास््य शािािाट केन्रीय 
प्रणालीमा प्रबिष्ट गररसननपुने प्राविान रहेको छ । प्र्येक मवहनामा ददइएको सेवा र 
माबसक  प्रबतवेदन अनसुार प्रबिष्ट गररएका अकािाको आिारमा प्र्येक कायाक्रमको 
माबसक, अिािाषीक र िावषाक प्रगबतको  अवस्थाको बिष्लेषण गना सवकन्छ । सूचना 
प्रणाली एउटा ब्यवस्थापवकय औजार हो । बनणाय प्रवक्रयामा मह्वपणुा भबमका रहेको 
हन्छ । स्वास््य क्षेरमा सूचना प्रवाहकोलागी सरकारर,बनक्ज र गैर सरकारी क्षेरका 
सवै सेवा प्रवाह गने सस्थाहरुलाई समेटीएको छ ।  

उदेश्य :  

प्र्येक सेवा प्रदायक स्वास््य सस्थाले ददएका सेवाहरुको अबभलेिको आिारमा 
गणुस्तररय त्याङ्क प्रदान गने ।  
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स्वास््य सूचनाको उपयोगीता  

- स्वास््य योजना तजुामा, अनगमुन र मूल्यांकन गना । 

- कायाक्रमको वतामान अवस्था र लक्ष अनसुारको उपलक्ब्िको अवस्थािारे  

पाउन । 

- सेवाको पहूच र सेवािाट वक्ञ्चत समूहहरूको पवहचान गना ।  

- समस्याहरूको पवहचान गना र कार्रयायोजना िनाएर समस्या समािान गना ।  

- लगानी अनसुारका उपलक्ब्िको अवस्था थाहा पाउन । 

स्वास््य ब्यवस्थापन सूचना प्रणालीका अवसर  

- प्र्येक स्वास््य सस्थािाट केन्रीय प्रणलीमा सूचना प्रववष्ट गदाा समयमै 
गणुस्तररय र भरपदो त्याक प्राप्त हनुे । 

- समयमै केन्दीय प्रणालीमा सूचना समावेश भइ त्याकको प्रयोग हून सनने 
अवसर प्राप्तहनुे । 

- त्याक उ्पादन भएका ठाउिाट नै  गल्तीहरुलाई समयमै सच्याउन सहजहनुे 
र गल्तीहरुकमहनु सनने । 

ताबलका ३८: स्वास््य संस्थािाट प्राप्त माबसक प्रबतवेदनको अवस्था 
बस.न. क्जल्ला/पाबलका माबसक प्रबतवेदनको अवस्था(प्रबतशतमा) 
  २०७६/०७७ २०७७/०७८ २०७8/79 

१ अछाम १०० १०० १०० 

२ पंचदेवल ववनायक न पा १०० १०० १०० 

३ रामारोशन गा पा १०० १०० १०० 

४ मेल्लेि गा पा १०० १०० १०० 

५ साुँफेिगर न पा १०० १०० १०० 

६ चौपाटी गा पा १०० १०० १०० 

७ मंगलसेन न पा १०० १०० १०० 

८ िान्नीगढी जयगढ गा पा १०० १०० १०० 

९ कमलिजार न पा १०० १०० १०० 

१० ढकारी गा पा १०० १०० १०० 

११ तमुाािाुँद गा पा १०० १०० १०० 
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चनैुबत एव समस्याहरु  

ताबलका ३९: एवककृत स्वास््य ब्यवस्थापन सनुचा प्रणाली कायाक्रमका समस्या, चनुौती र 
सझुािहरु 

समस्या तथा चनुौतीहरु  सझुािहरु  कैवफयत  

- प्र्येक पाबलकाहरु एव स्वास््य 
सस्था स्तरमा Internet को 
उपलब्िता हनु नसकेको  

- कमाचारी सरुवा पदस्थापन 
भएका कारणले ताबलम प्राप्त 
जनशक्क्तको अभाव । 

- काम सम्पन्न गरेको आिारमा 
माबसक प्रबतवेदन यथाथा र 
समयमै ददन नसेकेको । 

 

-  सरकारले समयमै पाबलका र 
स्वास््य सस्थामा Internet को 
ब्यवस्था गनुा पने। 

-  प्र्येकमवहना पाबलका स्तरमा 
माबसक िैठक राक्ि अबभलेि र 
प्रबतवेदनमा छलफल पबछमार 
केन्रीय प्रणालीमा सूचना प्रववष्ट गनुा 
पने । 

-  बिबभन्न बनकयािाट समय समयमा 
Data varifivation, RDQA र 
समन्वया्मक अनगुमन हनु ु 

पने । 

 

६.२ स्वास््य क्शक्षा, सचुना तथा संचार 

पररचयः 
स्वास््य क्शक्षा, सूचना तथा सञ्चार कायाक्रमले समदुायका माबनसको स्वास््य प्रििान 
कायामा मह्वपूणा भबुमका िेल्दछ । यवह कुरालाइा मनन केन्र देक्ि समदुाय 
स्तरसम्म ववशेष गरेर क्जल्ला तथा स्थाबनय तहमा स्वास््य क्शक्षा, सूचना तथा संचार 
कायाक्रमहरुलाइा प्रभावकारी िनाइा स्वास््य सेवाको अबिकतम उपयोग गराउने, अझ 
िवढ क्जनोपयोगी र फलदायी िनाउने सन्दभामा राविय स्वास््य क्शक्षा, सूचना तथा 
संचार केन्रले आ ि २०५०।५१ साल देक्ि क्जल्ला एवं समदुाय कायाान्वयन हनु े
गरी स्वास््य क्शक्षा, सूचना तथा संचार कायाक्रमका ववववि वक्रयाकलापहरु तय गरी 
संचालनमा ल्याएको छ ।  

उदेश्यः  

ज्ञान िारणा र बसपमा अबभिवृि गरी स्वस्थ आबनिाबन अवलम्वन गना उ्प्रणेा गने  
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आबथाक िषा २०७८/७९ मा सम्पाददत वक्रयाकलापहरुः  

१. रोगको महामारी एवं प्रकोप बनयन्रणका लाबग जनचेतना मलुक कायाक्रम 
संचालन 

२. स्वास््य क्शक्षा सामाग्री उ्पादन तथा ववतरण  

३. सरोकारवालाहरु एवं संचारकमीहरुसुँग अन्तरवक्रया कायाक्रम व्यवस्थापन तथा 
संचालन 

४. स्थाबनय स्तरका संचार माध्यमिाट प्रकाशन तथा छपाइा 
५. ददवस मनाउने र सन्देश मलुक प्रसारण 

६. नसने रोग अबभयान संचालन 

७. म वहड्छु मेरो प्रदेश वहड्छ अबभयान संचालन तथा संदेश सवहतको वट सटा 
छपाइा र ववतरण 

६.३ स्वास््य ताबलम 
पररचयः 
नेपालको संवविानले मौबलक हकको रुपमा स्थावपत गरेको आिारभतू स्वास््य सेवा 
जनताले प्र्यक्ष अनभुबुत गने गरी गणुस्तरीय सेवामा सिैको पहुुँच हनुे गरी स्वास््य 
सेवा प-ुयाउन ुराज्यको मह्वपूणा क्जम्मेवारी रहन्छ । ववबभन्न चनुौतीहरु जस्तै सािन 
श्रोत, जनशक्क्त व्यवस्थापन, सामाक्जक एवं राजनैबतक अवस्था जस्ता जवटल प्रबतकुल 
पररक्स्थबतका वावजदु पबन राज्यले जनतालाई उपलब्ि गराउने सेवा सबुििाहरु र 
सािनहरुको अबिकतम प्रयोग गरी स्वास््य सेवाहरु समदुाय स्तरसम्म प्रभावकारी 
रुपमा प्रवाह गरी रहेको सवाववददतै छ । तथावप िदबलदो समय पररक्स्थबत िमोक्जम 
सेवा प्रदान गने स्वास््यकमीहरुको ज्ञान, बसप,क्षमतामा अबभववृि, सेवा प्रदायक 
स्वास््यकमीहरुको कामको प्रकृबत तथा नया काया बिवरण अनसुारको ताबलम, 

अवलोकन भ्रमण, सहयोगी सपुररवेक्षण तथा फ्लोअप जस्ता बनयबमत 
वक्रयाकलापहरुिाट सम्भव छ ।  

क्जल्ला स्तरमा ताबलमको आवश्यकता पवहचान, क्जल्ला तथा प्रदेश र स्थानीय तह 
वीच समन्वयकारी भबूमका बनवााह गने र ताबलम कायाक्रमहरुको व्यवस्थापन तथा 
संचालन गना स्वास््य कायाालयिाट संघ तथा प्रदेश िाट ववबनयोक्जत िजेट िारा 
ववबभन्न ताबलम कायाक्रमहरु संचालन भएको हो ।  
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ध्येय (Mission) 

सीप तथा क्षमता अबभवववि का लाबग ववबभन्न ताबलम िारा स्वास््यकबमाहरुको ज्ञान, 

बसप तथा सकारा्मक िारणा र व्यवहारमा अबभववृि गने र गणुस्तरीय स्वास््य सेवा 
प्रवाहलाई सबुनक्ित गना मद्दत प-ुयाउने । 

 

आबथाक िषा २०७८/७९ मा संचालन भएका मखु्य ताबलमका गबतववबिहरु  

स्वास््य ताबलम केन्रिाट आ.व. २०७८/७९ मा सम्पन्न गररएका मखु्य 
वक्रयाकलापहरु यस प्रकार छन ्। बत ताबलमहरुको प्रगबत वववरण तलको ताबलकामा 
ददइाएको छ ।  

१.   क्षयरोग आिारभतु ताबलम   

२.   िोप ताबलम    

३.   DHIS 2 ताबलम     

४.   HMIS ताबलम     

५.  CBIMNCI ताबलम 

 

६.४ आपबुता व्यवस्थापन 
पररचय: 

स्वास््य सम्िक्न्ि कायाक्रमहरु प्रभािकारी िनाउन तय गररएका उदेश्य प्राबप्त गना 
औषबिजन्य मालसमानहरू प्रयाप्त मारामा हनुपुदाछ । बत समाग्रीहरुको दठक 
तररकाले अबभलेि व्यवथापन, बनयबमत र समयमा एल एम आइ एस प्रबतिेदन, 
स्वास््य संस्थाको माग वमोक्जम ्यावकंग र रर्यावकंग गरर समयमा न ै औषबि 
स्वाश््य उपकरण िोप लगायतका स्वाश््य सामग्रीको आपूबता गनुा नै आपूबता 
व्यवथापन हो । 

 

उद्दशे्य : 

बनयबमत तथा आकक्स्मक औषिी आपबुता गरर सरुक्क्षत भण्िारण गरर माग प्रणालीमा 
आिाररत माग को आिारमा आपूबता गनुा र स्वाश््य संस्थाहरुमा अ्यावश्यक औषिी, 
कायाक्रमगत सरसामान तथा उपकरण िषा भरी उपलब्ि गराउन ु



स्वास््य कायाालय अछाम, वावषाक प्रबतवेदन २०७८–७९ 91     

एल एम आइ एस प्रबतवेदनको अवस्था : 

ताबलका ४० : क्जल्लाको LMIS प्रबतवेदनको अवस्था 
क्र स क्जल्ला/पबलका पवहलो रैमाबसक दोस्रो रैमाबसक तेस्रो रैमाबसक चौथो रैमाबसक Total 

१ अछाम १०० १०० १०० १०० १०० 

२ पंचदेवल ववनायक न पा १०० १०० १०० १०० १०० 

३ रामारोशन गा पा १०० १०० १०० १०० १०० 

४ मेल्लेि गा पा १०० १०० १०० १०० १०० 

५ साुँफेिगर न पा १०० १०० १०० १०० १०० 

६ चौपाटी गा पा १०० १०० १०० १०० १०० 

७ मंगलसेन न पा १०० १०० १०० १०० १०० 

८ िान्नीगढी जयगढ गा पा १०० १०० १०० १०० १०० 

९ कमलिजार न पा १०० १०० १०० १०० १०० 

१० ढकारी गा पा १०० १०० १०० १०० १०० 

११ तमुाािाुँद गा पा १०० १०० १०० १०० १०० 

६.५ ववत्त ब्यवस्थापन 
ताबलका ४१: आ.व. २०७८/०७९ को ववत्तीय प्रगबतको अवस्था 

                                     आ व २०७८।०७९ को िावषाक स्वीकृत कायाक्रम  (रू हजारमा) 

बस.नं. कायाक्रम 

आ.ि. 
२०७8/७९को  
िावषाक  लक्ष 

तेस्रो 
चौमाबसक 
सम्मको 
भौबतक 
प्रगबत 

तेस्रो चौमाबसक सम्मको 
िचा 

िजेट प्रबतशत रकम प्रबतसत 

१ 
िजेट उपशीषाक :   स्वास््य कायाालय 
पजुीगत[३५००२०१२४]   

४८५५.० ५८.८१ २२५८.३ ४६.५ 

२ 
वजेटउपक्शषाक: स्वास््य कायाालय चाल ु
३५००२०१२३ प्रदेश सरकार  

४४००२.० ९६.९५ ३३००७.६ ७५.० 

३ 

िजेट उपशीषाक :   एकीकृत मवहला 
स्वास््य तथा प्रजनन स्वास््य 
कायाक्रम(संघ शसता 
अनदुान)[३५०९११२९३]  

२८०२१.० ९५.६२ २४५१६.१ ८७.५ 
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४ 

िजेट उपशीषाक :   नबसाङ तथा 
सामाजवक सरुक्षा सेवा काायक्रम(संघ 
शसता अनदुान)[३५०९११३५३] 

३२००.० १००.० २७०३.४ ८४.५ 

५ 

िजेट उपशीषाक :   स्वास््य ब्यवस्थापन 
कायाक्रम(संघ शसता 
अनदुान)[३५०९११३१३]  

११३५.० १००.० ९८८.२ ८७.१ 

६ 

िजेट उपशीषाक :   उपचारा्मक सेवा 
कायाक्रम(संघ शसता 
अनदुान)[३५०९११३४३]  

१०००.० १००.० ६८२.८ ६८.३ 

७ 

िजेट उपशीषाक :   महामारी तथा रोग 
बनयन्रण कायाक्रम(संघ शसता 
अनदुान)[३५०९११३०३]    

८८९५.० १००.० २८०६.६ ३१.६ 

८ 

राविय स्वास््य क्शक्षा, सूचना तथा संचार 
केन्र(संघ शसता 
अनदुान)[३५०९११३२३]  

७५०.० ८६.७ ५३५.५ ७१.४ 

९ 

िजेट उपशीषाक :   क्षयरोग 
बनयन्रण(संघ शसता 
अनदुान)[३५०९११२७३]  

१५००.० ९५.२ १०७७.७ ७१.८ 

१० 

िजेट उपशीषाक :   एड्स तथा यौन रोग 
बनयन्रण(संघ शसता 
अनदुान)[३५०९११२८३]  

४४०.० १००.० ४१५.५ ९४.४ 

११ 

िजेट उपशीषाक :   राविय यवुा 
पररचालन कायाक्रम(संघ शसता 
अनदुान)[३५०९११२०३]  

५९५.० १००.० ५९४.६ ९९.९ 

  कुल ववबनयोक्जत िजेट िचा वववरण  94393.0   69586.2 73.7 
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िण्ि 7 

ववकास साझेदार तथा गैर  
सरकारी क्षरेका कृयाकलाप 

७.१ सेिकः नेपाल, स ुआहारा दोस्रो कायाक्रम, अछाम 

सआुहारा–दोस्रो (एवककृत पोषण) कायाक्रम अमेररकी अन्तराविय ववकास बनयोग 
(य.ुएस.आई.बि) को सहयोगमा सन ्अवप्रल २०१६ देक्ि माचा २०२3 सम्म सञ्चालन 
हनुे पाुँच वषे कायाक्रमहो जनु नेपालका ४२ वटा क्जल्लामा लाग ु भएको छ जस 
अन्तरगत अछाम क्जल्ला पबन पदाछ । यो कायाक्रम एकीकृत पोषण कायाक्रमको 
रूपमा पररक्चत छ । यो कायाक्रम नेपाल सरकार र सम्िि सरकारी बनकाय, बनजी 
तथा पोषण सुँग सम्िि अन्य कायाक्रमहरू तथा सरोकारवालाहरूको समन्वयमा 
सञ्चालन गररन्छ । 

यो कायाक्रम मूख्यतःवकशोर वकशोरी, गभावती मवहला, सु् केरी मवहला र दईु वषा 
मबुनका िाल िाबलकाको स्वास््य तथा पोषणको अवस्थामा सिुार ल्याउनमा केक्न्रत 
छ। यसका साथै वकशोर–वकशोरीको स्वास््य तथा पोषण सम्िन्िी सेवाहरूको 
ववस्तार गनामा पबन नेपाल सरकारलाई सहयोग गदाछ । सआुहारा– दोस्रो कायाक्रमले 
नेपालको िहकु्षेरीय पोषण योजनाले बनिाारण गरेका पोषण सम्िन्िी लक्ष्यहरू हाबसल 
गना योगदान प¥ुयाउुँछ। 

यस सआुहारा दोस्रोका कायाक्रमहरू िहकु्षेरीय अविारणाको आिारमा सञ्चालन 
गररन्छन ्जसमा स्वास््य, कृवष, पशपुन्छी, मवहला सशक्तीकरण, क्शक्षा, िानेपानी तथा 
सरसफाइ, क्षेरहरूलाई समेवटएको हनु्छ । साथै लैवङ्गक समानता, सामाक्जक 
समावेशीकरण, व्यवहार पररवतान,पोषण उ्थानक्शल र असलशासनका बसिान्तहरूलाई 
पबन यस कायाक्रमले ध्यान ददएको छ । 

यस आ.व.मा सम्पन्न गररएका स्वास््य सम्वन्िी प्रमिु कायाहरु  

१.  कोबभि १९ वारे CICT अन्तरगत ९१ विामा छलफल सन्चाालन गरी 
िोजपड्तालमा सहयोग, कोबभि १९ िोप ढुवानीमा सहयोग । 

२.  १५ वटा स्वास््य संस्थामा पोषण सम्वन्िी सचुकहरुको RDQA कायाक्रम 
सन्चालनमा सहयोग ।  
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३.  हजार ददन बभर पने जीवनका मह्वपणुा क्षणहरु जस्तै गभावती, सु् केरी, पास्नी, 
पवहलो जन्मददन र दोस्रो जन्मददनमा पोवषलो िाना सहबत २१०० जनामा 
उ्सव मनाउने । 

४.  ४२१ वटा आमा समहुमा पोवषलो जाउलो प्रदशानी गरी स्थाबनय उ्पादनलाई 
प्रो्सावहत गरेको ।  

५.  OTC का स्वास््यकमीहरुको सहभाबगतामा क्जल्लास्तररय सबमक्षा कायाक्रम 
सन्चालनमा सहयोग ।  

६.  सनुौला हजार ददनका ५६०६ जना आमाहरुको घरैमा गई पोषण सम्वन्िी 
परामशा गरेको । 

७.  कररि ६६९ जना मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ्सेववकाहरुलाइृ स्थलगत 
अनकु्शक्षणमा सहयोग गरेको ।  

८.  लगभग ३६३ वटा स्वास््य आमा समहुहरुमा सहभाबगभई सहयोग गरेको । 

९.  मध्यम किा कुपोषणका २०८ जना पवहचान गरी पोवषलो िाना सवहत परामशा 
गरेको। 

१०.  बभटाबमन ए अबभयानमा सहयोग गरेको । 

११.  हरेक पाबलकामा (२० जना) CB-IMNCI and  MIYCN/IMAM सम्वन्िी 
कोचर ताबलममा सहयोग ।  

१२.  सिै स्थानीय तहमा Adolescent IFA supplementation ताबलममा सहयोग । 

मह्वपूणा तक्स्वरहरु 

 

 

 
 
 
 
 
 

kGrb]jn ljgfosdf kl/jf/nfO{  kf]if0f 

;DjGwL k/fdz{ 
d+un;]g g=kf= s'GtLdf xhf/lbgsf] 

cfdf / kl/jf/nfO{ kf]if0f k/fdz{ 

/fdf/f]zg uf=kf=df :jf:Yo cfdf ;d'xdf 

hLjgsf dxTjk'0f{ If0f pT;j dgfOb} 
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7.2 Trishuli Plus Community Acction Group Deatails, 

 

Trishuli Plus (TP) is a community action group established in 2006 as a 

community-based non-profit, politically non-aligned, non-government 

organization. It is led and run by and for people living with HIV (PLHIV) and 

affected by TB. TP is committed to providing HIV and TB prevention, care, 

support, and treatment services and advocates for meaningful participation of 

PLHIV and TB survivors and affected communities in developing policies related 

to HIV, TB, and Hepatitis B/C along with other associated national 

guidelines/standard operating procedure (SOPs) and strategies. Being guided by 

the national strategic plan (2016-2021), Trishuli Plus in partnership with 

development partners and in collaboration with concerned stakeholders is 

committed to the HIV response in Nepal and has been continuously advocating to 

achieve the 90-90-90 goal and ending the AIDS epidemic by 2030.   

Trishuli Plus has emerged as a leading organization especially for HIV and TB-

related intervention in Nuwakot, Dhading, Rasuwa and Kathmandu districts. It 

has supported more than 200 PLHIV (most of them from migrant communities) 

with required services, i.e., management of opportunistic infections (self-care, 

infection prevention, treatment, and other related support), ART adherence 

counselling, psychosocial support, nutrition, and personal hygiene. In addition, 

Trishuli Plus has been implementing programs to provide cash support and 

needed services to children living with HIV to strengthen their nutritional status 

and education.  

Trishuli Plus has established functional coordination with District Coordination 

Committee (DCC), District Health Officer (DHO), District AIDS Coordination 

Committee (DACC) as well as other local government units. It has played a 

pivotal role in reducing TB and HIV-related stigma and discrimination (S&D) 

among families, government/non-government officials/stakeholders, health 

workers and the general population.  
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७.२.1  बरशलुी ्लसु राक्स्रय क्षयरोग कायाक्रम  

आथीक वषा २०७५/०७६ मा सम्पन्न क्षयरोग संिक्न्ि वप्रभ्यालेन्स सिेक्षणको नबतता 
अनसुार वावषाक रुपमा वट बि का नयाुँ बिरामी ६९००० अथाात ्( २४५ प्रबत एक 
लाि जनसंख्यामा) थवपन े गरेको त्य सािाजबनक भयको छ , सोवह वप्रभ्यालेन्स 
सिेक्षणको अनसुार हरेक वषा जम्मा पत्ता लागेका नयाुँ बिरामी मध्ये िषेनी ३०००० 
मार वट बि का बिरामीहरु उपचार अथाात ् राक्स्रय क्षयरोग कायाक्रममा दताा हनुे 
गदाछन, अझै पबन ३०००० देक्ि ३६००० हजार वट बि का बिरामीहरु उपचारमा 
नआउने गरेको त्यांकले देिायको छ, जसले गदाा हरेक वषा वट बि कारण मार 
१७००० हजार माबनसको मृ् य ुहनुे गरेको छ |  

यसै त्यांको आिारमा समदुायमा देक्िएको वट बि को जनस्वा्यको समस्यालाई 
समािान पानाको लाबग नेपाल सरकारले क्षयरोग सम्िक्न्ि पन्चिवषाय राक्स्रय 
रणनीबतक योजना िनाई राक्स्रय क्षयरोग कायाक्रम लाई प्राथाबमकतामा रािी 
कायाक्रम संचालन गदै आइरहेको छ | यस कायाक्रमलाई प्रभावकरी र सफल पानाको 
लाबग राक्स्रय क्षयरोग केन्रले ग्लोिल फण्ि, सेभ द क्चल्डे्रन संगको सहकायामा देशै 
भरर यो कायाक्रम संचल गरररहेको छ, यसै कायाक्रम अन्तगात सदुरु पक्िम र अछाम 
क्जल्लामा सेभ द क्चल्डे्रन सुँगको सहकायामा बरशलुी ्लसले राक्स्रय क्षयरोग 
कायाक्रम संचन गरर यस आथीक वषामा कायाक्रमका तपसील िमोक्जमका 
वक्रयाकलापहरु संचालन गरर लक्ष्य प्राबप्त गरेको छ | 

७.३ पहुुँच र सजृनाका लाबग सहकाया नेपाल )वाक नेपाल(  

पररयोजनाको संक्क्षप्त पररचय: 

देशमा फैबलरहेको एच  .आ ई  .बभ .को स  ंक्रमण र यस वाट हनुे मृ् यलुाई कम 
गनाका लाबग रािले अगीकार गरेको पररलक्ष्य गरेका ९५% एच  .आई.बभ.संक्रबमत ले 
आफ्नो संक्रमणको अवस्थावारे जानकारी पाएका, ९५% जानकारी तथा पवहचान 
भएका संक्रबमत ब्यक्क्तको ART सेवामा आवि र उक्त ART सेवामा आवि भएका 
ब्यक्क्तहरु मध्य ९५% संक्रबमतहरको viral load suppression 1000 copies भन्दा कम 

भएको हनुछे भने्न लक्ष्यमा यस पररयोजनाको समदुायमा आिाररत हेरचाह र सहयोग, 

सामदुावयक स्याहार केन्र र CABA Children affected by AIDS-CABA cash 

transformation जस्ता मखु्यकाया सवालमा पररयोजना संचालन भईरहेकोछ । अछाम 
क्जल्लामा संक्रबमतका लाबग सामदुावयक स्याहार केन्र, समूदायमा आिाररत हेरचाह र 
संक्रबमत िालिालबलाकालाई गूणस्तररय स्वास्थ सेवामा पहुुँच पूयााइ ददगाक्जवनको 
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वातावरण प्रिािन गनुा रहेको छ। यस कायाको लक्ष्यप्राप्तीका लाबग अछाम क्जल्लाका 
१० वटा पाबलकामा रहेका कररव ७ सयजना भन्दािढी एच  .आ ई  .बभ .संक्रबमतलाई 

समदुायमा पररयोजनाका  कमाचारीले स्वा्यसेवा, परामशा, औषबि उपचार, जोक्िममा 
रहेको लक्क्षत समहुको सहभाबगता रगत जाुँच तथा नयाुँ संक्रबमतलाई स्वास्थ संस्थामा 
प्रषेण गरररहेकाछन।् र नयाुँ एच  .आ ई  .बभ.संक्रबमतलाई १४ ददनसम्म  अस्पतालको 
नक्जकै रहेको सामदुावयक स्याहार केन्रमा रािी संक्रबमतको सिैिालका रोगको 
अस्पतालसुँग समन्वय गरर सेवादददै आईरहेको छ। 

पररयोजनाको नाम: HIV and AIDS  पररयोजना , HIV/TB Migrant परीयोजना 
साझेदार संस्था: NAP+N / Save the children, Global Fund 

उदेश्य 

➢ एच .आई  .बभ को क्षेरमा राष्ट  ्रले अगीकार गरेको ९५% ९५% ९५% को 
लक्ष्य प्राप्तीका लाबग समाजमा एड्स सम्वक्न्ित जोक्िम र मृ् य” लाई कमगदै 
संक्रबमतहरुको गणुस्तररय क्जवनमा सिुार ल्याउुँने। 

➢ नयाुँ संक्रमण हनुवाट रोकथाम गने। 

➢ संक्रबमत िालिाबलकालाई क्जवन यापनका लाबग नगद हस्तान्तरण गने। 

कायाक्षरे  

➢ अछाम क्जल्ला र िोटी क्जल्ला 
लक्क्षत िगा 
➢ संक्रबमत तथा उनका घरपररवार तथा जोक्िमतामा रहेका समहुहरु तथा प्रवाशी 

र बतनका पररवारका सदस्यहरु 

मूख्य वक्रयाकपालहरु 

➢ समदुायमा आिाररत हेरचाह र सहयोग 

➢ समदुायको अगवुाईमा प्रवासी र उनीहरुका दम्पबतमा HIV जाुँच 

➢ सामदुावयक स्याहार केन्द संचालन 

➢ चेतनाजागरण तथा रोकथाम 

➢ संक्रबमतमको घरपररवार र समदुायमा गई CLT / Index सेवा र अवसरवादद 
संक्रमणको उपचार  

प्रषेण 

➢ ६४ जना एच  .आइर ् .बभ .संक्रबमत CABA -Children affected by AIDS-CABA 

cash transformation िालिालबलकालाई पोषण तथा क्जबिकोपाजानका लाबग 
माबसक १ हजार नगद बनजको िैक िातामाफा त उपलब्ि गराउने। 
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➢ संक्रबमतको स्वस्थ तथा ददघा क्जवनयापनका लाबग ६ मवहना र िषाको बिच 
बिचमा Viral load test, referral, counseling and psycho-counseling स्थाबनय 

बनकायमा सहकाया गने। र  सरकारी तथा गैर सरकारी संस्थाका बिचमा 
समन्वय तथा कायाक्रममा समन्वय । 

➢ एच  .आ .ई बभ  . .वट .वव. र यौगरोग सम्िक्न्ि क्शक्षा प्रदान गने र गत पररक्षण 
काया । 

उपलब्िीहरु 

➢ २ वटा सामदुावयक स्याहार केन्रवाट ९ बस.बस.बस ० िाट पररयोजनाका काया 
क्षेरका ६६९ जना एच. आई. बभ संक्रबमतले पटक पटक गरर (१५६२  
एच. आई. बभ संक्रबमत मवहला १०२१ जनाले सेवाबलएका) लाई बस.बस.बस 
वाट स्वास्थ उपचार, सरसफलाई,पोषण र परामशा तथा मनोबिमशा सेवाप्रदान 
गरर ART सेवा उपलब्ि गराई आरामका साथ बनरोगी भई आ्मबिश्वासका साथ 
हौषबलत क्जवनयापन गरररहेका छन। 

➢ नयाुँ पवहचान भएका १५ जनाएच. आई. बभ संक्रबमतलाई १४ ददनसम्म 
बस.बस.बस मा ब्यवस्थापन गरर स्वास्थ उपचार, सरसफलाई,पोषण र परामशा तथा 
मनोबिमशा सेवाप्रदानगरर ART सेवामा आवि गराएका  छन।् जसकाकारण HIV 

and AIDS  का कारण हनुे मृ् यूवाट लक्क्षत समहुका माबनसहरु िचावट भएका 
छन।् 

➢ ३४५ एच .आई.बभ संक्रबमतको    Viral load को अवस्था चेकजाुँचगरर स्वस्थ 
क्जवन बिताउुँनमा सहजभई ART सेवामा आवि पिातको स्वास्थ अवस्थावारे 
जानकारी पाई स्वास्थ अवस्थाका वारेमा सचेत छन ्। 

➢ ६६९ जना एच  .आई .बभ संक्रबमतलाई समदुायस्तरमा घरभेटघाट  गरर बनयबमत 

स्वास्थ उपचार, सरसफाईलाई,पोषण र परामशा तथा मनोबिमशा सेवाप्रदानगरर 
ART सेवामा पहुुँच पयुााई स्वस्थ क्जवन बिताई रहेकाछन ्। र ३ जना नयाुँ 
सकं्रबमत पवहचान भई ART सेवामा आवि भएका छन।् 

➢ एच .आई.बभ संक्रबमतका पररवार सदस्य  तथा जोक्िमताको संजालमा रहेका 
ब्यक्क्तहरुको रगत जाुँचगरर १२१५ जना संक्रमण तथा सकं्रमणको अवस्थावारे 
जानकारी पाएका छन।् 

➢ ६४ जना Children affected by AIDS-CABA  /Cash transformation  जस्ता 
वक्रयाकलापवाट िालिाबलकाको क्शक्षा,स्वास्थ,क्जववकोपाजानका साथै िाच्नपाउुँने 
िालअबिकारको समेत संरक्षण र प्रवद्र्िन गरर हौषबलत क्जवनयापन गरररहेकाछन ्
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  संक्रबमतलाई ब्यक्क्त तथा घरपररवारवाट हनुे लाञ्छना बिभेद तथा हेलामा कमी 
भएको छ। 

• एच. आई. बभ. र यौगरोग संक्रमणको रोकथामको लाबग ९५२१४ कण्िम 
बित्तरण । 

• १९९०१ जनाप्रवाशी र बतनका पररवारका सदस्यहरुलाई एच. आई. बभ. वट. 
वव तथा यौगरोग सम्िक्न्ि क्शक्षा प्रदानगरर १९३०४ जनाको रगत पररक्षण 
माफा त अवस्थाको वारेमा जानकारी । 

• २१६०४ जना प्रवाशी र बतनका पररवारका सदस्यलाई रगतजाच माफा त  ३९ 
जनामा एच. आई. बभ. संक्रबमतलाई उपचार पिबतमा सहभाबग गराईएको । 

राम्रा अभ्यास 

➢ समदुायको अग्रसरतामा  कायाक्रम संचालन। 

➢ क्जल्लाका सरोकारवालाका बिचमा समन्वय तथा सहकायामा कायाक्रम 
संचालन। 

➢ पोषण र सरसफाईक वारेमा एच .आई. प्रवाह तथा बभ संक्रबमतहरुलाई सूचना
अभ्यास। 

➢ संक्रबमत तथा बतनका पररवारका सदस्यका क्जववकोपाजान, क्शक्षा, पोषण र 
स्वास््य उपचारका सवालमा स्थाबनय सरकारका बिचमा वकालत । 

चनूौतीहरु 

➢ एच .आई.बभ संक्रबमत तथा बतनका पररवारका सदस्यहरु क्जववकोपाजान , क्शक्षा, 
पोषण र स्वास््य उपचारका सवालमा संस्था तथा कायाक्रममा माग िढी र सिै 
अपेक्षा मागहरु तथा सहयोगहरु  उपलब्ि गराउुँन नसनन।ु 

फोटोहरु 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Nutrition  kits   support                                         Blood  test of spouse                      
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७.४ यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य अबिकार र सरुक्क्षत गभापतन सेवा सदुृढीकरणका साथै 
लैवङ्गक वहंसा प्रबतकायाका लाबग सहकाया गदै आईपास 

आईपास ववश्वका बिबभन्न देशका मवहला र वकशोरीहरुको आफ्नो यौन तथा प्रजनन ्
स्वास््य अबिकार प्रयोग गना सिल वनाउन सहयोग गने तथा यसका लाबग सवल 
िातावरण िनाउन, सरुक्क्षत गभापतन र पररवार बनयोजन सेवाको पहंूच िढाउन 
कायारत एक अन्तराविय गैर सरकारी मानववय संस्था हो । नेपालमा मवहला तथा 
वकशोरीहरुले सरुक्क्षत गभापतन, पररवार बनयोजन सेवाको पहुुँच र यसको उपभोग िवृि 
गरेर उनीहरुको यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य अबिकारको लाबग नेपाल सरकारले 
बलएको राविय लक्ष्यमा सघाउ पयुााउने उदे्दश्यका साथ आइपास नेपाल स्वास््य तथा 
जनसंख्या मन्रालयसंग सहकाया गदै बिगत दईु दशक देक्ि कायारत रहेको छ।   

नेपालमा सन ् २००२ मा गभापतनले काननुी मान्यता प्राप्त गरेपबछ असरुक्क्षत 
गभापतनिाट मवहलाहरुले भोग्न ु परेका समस्या हटाउन, सरुक्क्षत गभापतन सेवालाई 
सवासलुभ र पहुुँचयोग्य िनाउन यस संस्थाले सेवाको बिस्तार तथा सदुृढीकरणकालाबग 
आवश्यक नीबत तथा बनदेक्शका तयार गना, सेवा प्रवक्रयालाई अगाबि िढाउन आवश्यक 
प्रक्शक्षकहरु तयार गना, ताबलमको लाबग पाठ्यक्रम िनाउन, सेवाको पहुुँच ग्राबमण 
क्षेरसम्म पयुााउन, सेवा सम्िक्न्ि ववबभन्न अध्ययन र अनसुन्िानहरु गना, गणुस्तरीय 
सेवाको लाबग आवश्यक औषबि, औजार उपकरण, सामान्य भौबतक पनुसंरचना, तालीम/ 

गोष्ठी, यवुा तथा समदुायमा आिाररत कायाक्रमहरु आदद संचालन गना सहयोग गदै 
आइरहेको छ।आइपास नेपालले यो सेवालाई प्रजनन स्वास््य सेवाको एउटा अबभन्न 
अङ्गको रुपमा स्थावपत गराउन र मवहला तथा वकशोरीहरुको सरुक्क्षत गभापतन 
सम्िक्न्ि काननु प्रदत्त अबिकार स्थावपत गराउन संक्घय, प्रदेश र स्थाबनय सरकार तथा 
साझेदारी संस्थाहरु, नागरीक समाजसंग हातेमालो गरी बनरन्तर पैरवी/वकालत गदै 
आइरहेको छ। 

आईपासले संचालन गने कायाक्रमका प्र्यक्ष्य लक्क्षत िगामा प्रजनन उमेर समहु १५ 
देक्ि ४९ वषा समहुका वकशोरी र मवहलाहरु, जसमा पबन अबत ववपन्न, दगुाम क्षेरमा 
वसोवास गने, असक्त, अपाङ्ग, दबलत, मिेशी, बसमान्तकृत र िामीक अल्पसंख्यक मखु्य 
लक्क्षत समहुमा पदाछन। अछाम क्जल्लामा आ  .व .२०७२ /२०७३ देिी दशवटै 
पाबलकाहरुमा चरणिि रुपमा आईपासले कायाक्रम संचालन गररसकेको छ भने 
२०७७/२०७८ देिी तीनवटा मेल्लेि, चौरपाटी र िाक्न्नगढी जयगढ गा  .पा .का  ११  

भईरहेकोवटा स्वास््य संस्थािाट सरुक्क्षत गभापतन सेवा उपलब्ि ,  ११ जना स्वास््य 
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कमीहरु ताबलम प्राप्त गरी सेवा प्रवाह गना सकेका, लगभग ४० जना मवहला स्वास््य 
स्वयम ्सेववकाहरुले ताबलम हाबसल गरर समदुाय तहमा चेतना तथा प्रषेण गना सकेका, 
सरुक्क्षत गभापतन सेवाका लाबग सिै तहका सरकार तथा नागरीक समाज िाट आवश्यक 
नीबतगत र कायाक्रम संचालन तथा सदुृढीकरणका लाबग सहयोग भई रहेको 
छ।समदुायमा लगभग २२ जना सामदुावयक अगवुा र ४ जना अबभयन्ताहरुको क्षमता 
िढाई मवहला र वकशोरीहरुको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य अबिकार र सरुक्क्षत गभापतन 
सेवाको बनणाय गने तथा सेवा उपयोग गना सनने िनाउन प्रयत्नरत रहेको छ। 

आईपास नेपालले साझेदार बनकायहरुसंगको साझेदारी तथा संयकु्त रािसंघीय जनसंख्या 
कोष (UNFPA) को सहयोग र अछाम क्जल्लाको मंगलसैंन नगरपाबलका, साुँफेवगर 
नगरपाबलका र कमलिजार नगरपाबलका संगको समन्वय र सहकायामा आ  .व .
२०७८/२०७९ देक्ि लैवङ्गक वहंसा प्रबतकायाका क्षेरमा पबन कायाक्रमहरु संचालन गदै 
आईरहेको छ।जस अन्तगात साझेदार बनकायहरुसंगको समन्वयमा एकिार संकट 
व्यवस्थापन केन्र (OCMC), सरुक्क्षत आवास गहृ (Safe House) स्वास््य संस्था र मवहला 
स्वास््य स्वयंसेववकाहरुमा प्रववबिक सहयोग तथा क्षमता अबभववृि गदै आईरहेको छ । 
साथै लैंवङ्गक रुपान्तरणको अविारणाहरु समावेश गरी ववबभन्न कायाक्रमहरुमा प्रववबिक 
सहयोग गदै आएको छ।यस्तै समाजमा व्याप्त हेयभाव, गलत सामाक्जक मलु्य मान्यता 
तथा लैवङ्गक भेदभाव हटाउन र जलिाय ु पररवतान सम्िन्िमा सामदुावयक अगवुाहरु, 

अबभयन्ताहरु, अन्तर पावटा मवहला सन्जाल लगाएतका समूह, सन्जाल तथा गै  .स .स .हरु 
संग बमलेर कायाक्रमहरु संचालन गदै आएको छ।जस अन्तगात ८७ जना लैंवङ्गक वहंसा 
प्रभाववतहरुले सरुक्क्षत आवास गहृिाट सेवा बलएका छन,् एकिार संकट व्यवस्थापन 
केन्रिाट २८३ जना लैंवङ्गक वहंसा प्रभाववतहरुले सेवा प्राप्त गरका छन,् २७६ जनाले 
प्राथबमक मनोपरामशा र ररफरल सेवा प्राप्त गरेका, ३१३९ जनाले मनोक्शक्षा पाएका, २१ 
जना लैंवङ्गक वहंसा प्रभाववत मवहलाले प्रहरीिाट सेवा पाएका, २३ वटा लैंवङ्गक वहंसा 
प्रभाववतहरुका घटना अदालतमा दताा भएका, ६० जना स्वास््यकमीहरुले लैंवङ्गक वहंसा 
सम्िन्िी ताबलम पाएका, २ जना स्वास््यकमीहरुले लैंवङ्गक वहंसा सम्िन्िी प्रक्शक्षक 
प्रक्शक्षण ताबलम बलएका छन। 

यसै गरी बिश्वव्यापी कारोना महामारीको अवस्थामा बतनै तहका सरकार तथा नागरीक 
समाज संगका समन्वयव र अग्रपङ्क्तीमा रही सेवा बलने स्वास््यकमी तथा 
स्वयमंसेवकहरुलाई अ्यावश्यक संक्रमण सरुक्षा सामाग्रीहरु प्रदान गने तथा स्थाबनय 
समदुायमा संक्रमण रोकथाम सूचना प्रवाह तथा  चेतनामूलक कायाक्रम र प्रजनन ्
स्वास््य सेवाको बनरन्तरताका लाबग समन्वय, सहयोग र सहकाया गरीएको बथयो। 
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