




आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी अध्ययन 
ूितवेदन, 2078

रािƶय न्याियक ूितƵान, नपेाल
मनमैजू, काठमाडɋ 



 
 
 
अध्ययन समूह:  

ौी ौीकृंण मलु्मी/िनदȶशक/अनसुन्धान तथा िवकास महाशाखा 
ौी संजीव राई/उप-िनदȶशक/अनसुन्धान तथा िवकास महाशाखा 
ौी कǽणा थपिलया/अनसुन्धान अिधकृत/अनसुन्धान तथा िवकास महाशाखा 

 
  
 
 
 
 

ूकाशक:   रािƶय न्याियक ूितƵान, नेपाल 

 मनमɇजू, काठमाडɋ 
फोन नं.  : ९७७–१–4027449/4027451 

फ्याक्स नं.  : ९७७–१–4027140 

पो.व.नं.  : 24865 

इमेल   : info@njanepal.org.np 

वेभसाइट  : www.njanepal.org.np 
 

 

 

 

 

िडजाइन:  नव िून्ट सोलसुन  

सवार्िधकार:  रािƶय न्याियक ूितƵान, नेपाल 

ूकािशत:  ५०० ूित 

मिुण:  नव िून्ट सोलसुन  

 



भिूमका 
उिचत समयिभऽ सरल तवरबाट न्यायसम्मको सहज पहुँच र ूािƯको लािग न्याियक जगतको सबै क्षेऽमा 
सक्षम दक्ष तथा अध्याविधक जनशिक्त हनुपनȶ पिहलो शतर् हो। दक्ष तथा अध्याविधक जनशिक्तको लािग 
िविवध िवषय र िवधामा ूिशक्षण, सेिमनार, गोƵीहǽ सʶालन तथा अध्ययन अनसुन्धान एवं ूकाशनसमेतका 
कायर्हǽ हनु जǽरी छ । रािƶय न्याियक ूितƵानले न्यायाधीश, अदालत तथा महान्यायािधवक्ताको 
कायार्लयमा कायर्रत अिधकृत, अधर्न्याियक िनकायका मƧुा हेनȶ अिधकारी र कानून व्यवसायीलगायतका 
जनशिक्तहǽमा कानूनी £ानको अिभविृƨ, कायर्गत सीपको हःतान्तरण र कानूनी िवषयवःतमुा समयसापके्ष 
खोज तथा अनसुन्धान गरी सोको जानकारी िदई बढी दक्ष हनु सहयोग परु् याई आएको छ। वतर्मान 
मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ ले फौजदारी कसरुमध्ये आत्महत्याको दǽुत्साहन सम्बन्धमा नयाँ व्यवःथा 
गरेको छ। उक्त कानूनी व्यवःथा हाॆो कानूनी पƨितमा नया ँ भएकोले त्यस सम्बन्धमा के कःता 
ूावधानहǾ छन ्र त्यसको सैƨािन्तक अवधारणा एवं न्याियक Ǻिƴकोण के हो? वा के हनुपुनȶ हो? आिद 
िवषयमा  अनसुन्धानमूलक खोज तथा छलफल हनु जǽरी िथयो र छ पिन। त्यसैको िनरन्तरताःवǽप 
उक्त कानूनी ूावधानको सेरोफेरोमा रही अनसुन्धानमूलक ढंगले अध्ययन िवƲषेण गरी आत्महत्याको 
दǽुत्साहनसम्बन्धी अनसुन्धान ूितवदेन, २०७८  ूकाशन गिरएको छ। 

नेपालले पिहलोपटक अपराध संिहतामा फौजदारी कसरुका ǽपमा व्यवःथा गरेको आत्महत्या दǽुत्साहन 
सम्बन्धी कानूनी व्यवःथाको जानकारी सबै जनसमदुायलाई हनु ुराॆो हो। तथािप यसको पƵृभिूममा रहेको 
िविधशाƸका बारेमा अनसुन्धान, अिभयोजन र न्याय िनरोपणका िनकाय र सरोकारवालाहǽलाई समेत 
जानकारी हनु अझ बढी जǽरी देिखन्छ । तसथर् यस अनसुन्धान ूितवेदनले न्याियक जनशिक्तलाई यस 
क्षेऽमा थप जानकारीका साथै ःपƴ Ǻिƴकोण राख्न मƧत गनȶ छ र सवर्साधारणको लािग पिन यो ूितवदेन 
उपयोगी हनुेछ भǏे आशा राखेको छु।  

अन्तमा यस अनसुन्धान ूितवदेनलाई ूःततु ǽपमा ूकाशनयोग्य बनाउन लाग्न ु हनुे माननीय नायव 
कायर्कारी िनदȶशक ौी केदार पौडेल, फ्याकल्टी उच्च अदालतका माननीय न्यायाधीश ौी शेखर ूसाद 
पौडेल, फ्याकल्टी माननीय िजल्ला न्यायाधीश डा. ौी िदवाकर भʣ र ूःततु अनसुन्धान कायर्मा संलग्न हनुे 
यस ूितƵानका अनसुन्धान तथा िवकास महाशाखाका िनदȶशक ौी ौीकृंण मलु्मी, उपिनदȶशक ौी संिजव 
राई र अनसुन्धान अिधकृत ौी कǽणा थपिलयालगायत सम्पूणर्मा धन्यवाद िदन चाहन्छु। यस ूकाशनले 
आत्महत्याको दǽुत्साहनसम्बन्धी सैƨािन्तक अवधारणा, कानूनी व्यवःथा र केही बाƻ मलुकुका न्याियक 
Ǻिƴकोणहǽलाई समेत बझु्न न्यायाधीश, कानून व्यवसायी, ूाध्यापक, अनसुन्धानकतार्, िवƭाथीर् र सरोकार 
राख्न ेसबैलाई थप मƧत िमल्नछे भǏे िवƳास िलएको छु। 

बैƭनाथ उपाध्याय 

कायर्कारी िनदȶशक 

२०७८ असार 
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१. पिरचय  

१.१ अध्ययनको पƵृभिूम 

िवƳ ःवाःथ्य संगठनको ूितवेदन अनसुार नपेालमा हरेक िदन १५ जनाको दरले आत्महत्या गछर्न ्जनु 
ौीलǋापिछ दिक्षण एिसयाकै सबैभन्दा बढी देिखन्छ।1 िवƳका मलुकुहǾमध्ये नेपाल आत्महत्या गनȶ 
मलुकुको आठɋ नम्बरमा छ।2 नेपाल ूहरीको कायर् एवं अपराध अनसुन्धान िवभागले तयार पारेको 
अपराधसम्बन्धी पʶवषीर्य (२०७२×२०७७) तलुनात्मक िववरणको तथ्याǋले आिथर्क वषर् २०७६/०७७ 
मा आत्महत्यासम्बन्धी अपराधको संख्या ६२४९ भएको देखाउँछ।3 जनु िवगत वषर्हǾको तलुनामा 
उल्लेखनीय ǽपमा विृƨ भएको देिखन्छ। त्यसैगरी २०७६ चैऽ ११ गतेदेिख असार १३ गतेसम्म लाग ु
भएको बन्दाबन्दीको अविधभरमा माऽै कम्तीमा १६४७ जना व्यिक्तले आत्महत्याका कारण ज्यान 
गमुाएको तथ्याǋले देखाउँछ।4 यी उिल्लिखत तथ्याǋहǾले नेपाली समाज आत्महत्याको सन्दभर्मा िवशेष 
जोिखममा रहेको ःपƴ हनु्छ। यसरी घिटत हनुे आत्महत्याका घटनाका पछािड सामान्यतया ९० ूितशत 
व्यिक्तमा मानिसक रोग भएको पाइन्छ। त्यसैगरी साइकोिसस, िडूसेन र दवु्यर्सनका िबरामीहǾ 
आत्महत्याको उच्च जोिखममा रहेका हनु्छन।् साथै जीवनमा नकारात्मक घटना, अिववािहत, एकल वा 
िवधवा मिहला, पािरवािरक संघषर्, कमजोर सामािजक, आिथर्क अवःथा वा बेरोजगारी, परिनभर्रता, 
सीमान्तकृत वा लैिǍक अवहेलना र िचन्ता पिन आत्महत्याका कारणहǾ हनु।्5 तर बदिलँदो नेपालको 
सामािजक पिरवशेसँगै आत्महत्या अव आफ्नै कारणले माऽ नभएर आत्महत्या दǽुत्साहनको कारणले पिन 
गिरएको हनु सक्दछ भन् ने मान्यता उजागर भएको छ। कुनै पिन व्यिक्तले कुनै पिन व्यिक्तलाई िविभन् न 
तवरले मनर्का लािग उक्साउन ेवा आत्महत्या गनर्को लािग दǽुत्साहन गनȶ वा आत्महत्या गनुर्पनȶसम्मको 
पिरिःथित सजृना गरी आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶसम्मको कायर्लाई अपराधीकरण गरी दिण्डत गनȶ कायर् 
फौजदारी िविधशाƸमा एक ःवीकृत मान्यताको ǽपमा िवकास हुँदै आएको पाइन्छ। 

 

हरेक मािनसलाई जीवन, ःवतन्ऽता र व्यिक्तगत सरुक्षाको अिधकार हनुे6 मानवअिधकारको िवƳव्यापी 
घोषणापऽमा उल्लेख गिरएको छ। त्यसैगरी नागिरक तथा राजनीितक अिधकारसम्बन्धी अन्तरार्िƶय 
ूित£ापऽमा पिन ूत्येक व्यिक्तलाई जीवनको अन्तिनर्िहत अिधकार हनु े र त्यःतो अिधकारको संरक्षण 
                                                            
1 https://www.mysansar.com/2018/08/33029/, हेिरएको िमित: २०७७/०९/१४ 
2 https://www.onlinekhabar.com/2014/09/188634, हेिरएको िमित: २०७७/०९/१४ 
3 https://cid.nepalpolice.gov.np/index.php/notices/crime-statistics, हेिरएको िमित: २०७७/०९/१४  
4  https://swasthyakhabar.com/story/34628, हेिरएको िमित: २०७७/०८/०७ 
5 https://swasthyakhabar.com/story/34628, हेिरएको िमित: २०७७/०८/०७ 
6 मानव अिधकारको िवƳव्यापी घोषणापऽ, १९४८, धारा ३ 
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कानूनƮारा गिरनकुा साथै ःवेच्छाचारी ǽपले कसैको पिन जीवन हरण नगिरने7 व्यवःथा गिरएको पाइन्छ। 
अन्तरार्िƶय दःतावेजहǾमा व्यवःथा भएका व्यिक्तको सम्मानपूवर्क बाँच्न पाउने अिधकारलाई सम्बोधन 
गनर्को लािग नपेालको संिवधान (२०७२) मा नै मौिलक हकको8 ǽपमा व्यवःथा गिरएको छ। आत्महत्या 
दǽुत्साहनसम्बन्धी कसरु आफɆ मा व्यिक्तको सम्मानपूवर्क बाँच्न पाउन ेअिधकारको िवǽƨ छ। यस कायर्ले 
व्यिक्तको अमूल्य जीवनलाई नƴ गरी सरुिक्षत जीवनमा नकारात्मक ूभाव पादर्छ। यसरी अन्तरार्िƶय र 
नेपालको संिवधानमै व्यिक्तको सम्मानपूवर्क बाचँ्न पाउने हकलाई मौिलक हकको ǽपमा व्यवःथा गिरएको 
भए तापिन नेपालको सन्दभर्मा २०७५ भदौ १ गतेभन्दा अगािड आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदन ेकायर्लाई 
दिण्डत गनȶ कुनै कानूनी व्यवःथा िथएन। मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को पिरच्छेद-१२  को 
ज्यानसम्बन्धी कसरुअन्तगर्त दफा १८५ ले सवरू् थम आत्महत्या गनर्को लािग दǽुत्साहन िदन ेकायर्लाई 
पिन अपराध घोषणा गर् यो। यस नवीनतम व्यवःथाको अनसुन्धान, अिभयोजन र न्याियक िनकायबाट 
कायार्न्वयन भएसँगै यस कसरुको सन्दभर्मा अध्ययन हनु ुकानून र न्यायको क्षऽेको लािग आवँयकता हनु 
गएको छ। 

 

अत: आत्महत्या गनर्को लािग बाध्य पानȶ पिरिःथितको सजृना गिरएको कारण आत्महत्या दǽुत्साहनको 
अवधारणागत पक्ष, यससम्बन्धी अन्तरार्िƶय व्यवःथा तथा अभ्यासहǾ र मलुकुी अपराध संिहता लाग ु
भएपƱात ्सो व्यवःथाको व्याख्याका बममा िजल्ला अदालतहǾबाट आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी गिरएको 
फैसलाहǾको ूविृƣ सम्बन्धमा अध्ययन तथा अनसुन्धान गनȶ िवषयमा ूःततु अध्ययन केिन् ित रहेको छ। 

 

१.२ अध्ययनको आवँयकता र महǂव  

आत्महत्या ूत्येक समाजको लािग आफɆ मा नौलो िवषय होइन, तापिन आत्महत्या गनर्को लािग बाध्य 
पनȶसम्मको अवःथालाई नै गम्भीरतापूवर्क िलई त्यसको उिचत खोजिबन हनु ु र िनयन्ऽणका उपायहǾ 
पिहल्याउन ुजǽरी छ। नेपाली कानूनी इितहासमा िकराँतकालदेिख २०२० सालको मलुकुी ऐनमा पिन सो 
सम्बन्धमा कुनै पिन व्यवःथा गिरएको पाइदैन। मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को पिरच्छेद १२ मा 
भएको दफा १८५ को व्यवःथाले आत्महत्या गनर्को लािग गिरन े दǽुत्साहनलाई अपराधीकरण गरी 
आत्महत्यालाई िनǽत्सािहत र दण्डनीय बनाएको छ। साथै उक्त िवषयले यससम्बन्धी कानूनी व्यवःथा र 
सोको ूयोग आम चासोको िवषय हनु गएको छ। न्याय सम्पादनमा संलग्न न्याियक जनशिक्तले समेत सो 
व्यवःथालाई नवीन कानूनी व्यवःथाको ǽपमा िलएको सन्दभर्मा अध्ययन एवं अनसुन्धान हनु ुआवँयक 
देिखन्छ। अतः यो अध्ययन तथा अनसुन्धान ूितवेदन न्याय सम्पादन कायर्मा संलग्न न्यायाधीश, सरकारी 
विकल, ूितपक्षी कानून व्यवसायी, अपराध अनसुन्धानकतार्, कानूनका िवƭाथीर् र कानून र न्यायको क्षेऽमा 

                                                            
7 नागिरक तथा राजनीितक अिधकारसम्बन्धी अन्तरार्िƶय ूित£ापऽ, १९६६, धारा ६(१) 
8 नेपालको संिवधान (२०७२), धारा १६ 
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कायर्रत सम्पूणर् व्यिक्तहǾको लािग एउटा महǂवपूणर् अध्ययन साममीको ǽपमा रहन ेछ भन् न े िवƳास 
िलइएको छ। यसरी आत्महत्या गनर्को लािग दǽुत्साहन गनर् नहनुे व्यवःथाको सम्बन्धमा सैƨािन्तक एवं 
आवधारणागत पक्षमा ःपƴता ल्याउन र न्यायसम्पादनको बममा मलुकुी अपराध संिहताको सो व्यवःथाको 
सम्बन्धमा फैसला गदार् अपनाइन े Ǻिƴकोणमा एकǽपता कायम गनर्को लािग ूःततु अध्ययनको 
आवँयकता महससु भएको छ। 

 

१.३ अध्ययनको समःया कथन  

ूःततु अध्ययन िनम्न िलिखत समःयामा केिन्ित रहेको छ। 

१.३.१ आत्महत्याको दǽुत्साहनसम्बन्धी मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को कानूनी व्यवःथा र िजल्ला 
अदालतहǾबाट आत्महत्याको दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुामा भएका फैसलाहǾको ूविृƣ कःतो रहेको 
छ ?  

 

१.४ अध्ययनको उƧेँय  

यस अध्ययनको देहायबमोिजमको ूमखु उƧेँयहǾ रहेका छन:् 
१.४.१ आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी सैƨािन्तक तथा आवधारणागत पक्ष, अन्तरार्िƶय कानूनी व्यवःथा 

तथा अभ्यासहǾको संिक्षƯ ǽपमा िववचेना गनुर्। 

१.४.२ आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी नेपालको कानूनी व्यवःथाको उल्लेख गनुर्। 

१.४.३ िजल्ला अदालतहǾबाट आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुामा भएका फैसलाहǾको ूविृƣको 
िवƲषेण र व्याख्या गनुर्।  

१.४.४ ूःततु अध्ययनबाट ूाƯ भएका िनंकषर् र सझुावहǾ रािƶय न्याियक ूितƵानको अनसुन्धान 
महाशाखामा पेश गरी सरोकारवालाहǽसमक्ष जानकारी गराउन अनसुन्धानलाई अध्ययन साममीको 
ǽपमा ूकािशत गनुर्। 

 

१.५  अध्ययनको सीमा  

मलुकुी अपराध संिहता, २०७५ भदौ १ गतेदेिख लाग ुभएपƱात ्यस संिहतामा आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन 
िदन नहनुेसम्बन्धी भएको व्यवःथाको ूयोग तथा कायार्न्वयनको सन्दभर्मा मलुकुभरका ७७ वटै िजल्ला 
अदालतहǾमध्येबाट ३४ वटा िजल्ला अदालतहǾबाट आिथर्क बषर् २०७७/०७८ मा ४८ थान मƧुामा 
भएका फैसलाहǾ माऽ अनसुन्धानको लािग संकलन गिरएको छ। यसरी संकलन गिरएको ४८ थान 
फैसलाहǾ उƧेँ यमूलक नमनुा छनौट (Purposive Sampling) िविध अपनाएको कारण २८ वटा फैसलाको 
माऽ अध्ययन तथा अनसुन्धान गिरएको छ। त्यसैगरी यस अनसुन्धानमा आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी 
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मƧुामा अिभयोगपऽ अनसुार कसरु ठहर भई सजाय िनधार्रण गिरएको िवषयमा अध्ययन तथा अनसुन्धान 
गिरएको छैन। 

 

१.६ अध्ययनको संरचना  

ूःततु अध्ययन ूितवेदनलाई ६ पिरच्छेदमा िवभाजन गिरएको छ। पिरच्छेद एकमा अध्ययनको पƵृभिूम, 
अध्ययनको आवँयकता र महǂव, अध्ययनको समःया कथन, अध्ययनको उƧेँय, अध्ययनको सीमा र 
अध्ययनको संरचना समावेश गिरएको छ। पिरच्छेद दईुमा पूवर् अध्ययनको समीक्षालाई समावेश गिरएको 
छ। पिरच्छेद तीनमा अध्ययन तथा अनसुन्धान पƨित (तथ्याǋ संकलन र तथ्याǋका ॐोत) लाई समावशे 
गिरएको छ। पिरच्छेद चारमा आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी आवधारणागत पक्ष, अन्तरार्िƶय र रािƶय 
कानूनी व्यवःथा, आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी केही महǂवपूणर् अन्तरार्िƶय अभ्यासहǾको संिक्षƯ ǽपमा 
चचार् गिरएको छ। पिरच्छेद पाचँमा आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी फैसलाहǾको ूविृƣको िवƲषेण र 
व्याख्या ूःततु गिरएको छ । अिन्तम पिरच्छेदमा िनंकषर् र सझुाव समावेश गिरएको छ। 

 



पिरच्छेद - दईु 
 

२. पूवर् अध्ययनको समीक्षा  

आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदन नहनुे कायर्लाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ ले अपराधीकरण गरेको 
छ। यो व्यवःथा नेपालको सन्दभर्मा नवीनतम कानूनी अवधारणा भएको हुँदा हालसम्म यस िवषयमा पयार्Ư 
अध्ययन र अनसुन्धान भएका छैनन।् यƭिप यस अध्ययनको सन्दभर्मा ूत्यक्ष र अूत्यक्ष ǽपमा सरोकार 
राख् ने उपलब्ध भएसम्मको पूवर् अध्ययन साममीहǾको ǽपमा अन्तरार्िƶय ूितवेदनहǾ र रािƶय ःतरमा 
ूकािशत लेख रचनाहǾलाई देहायका बदुाँहǾमा संिक्षƯ ǽपमा समीक्षा गिरएको छ। 

 

२.१ LAW COMMISSION OF INDIA (REPORT NO. 210): Humanization and 

Decriminalization of Attempt to Suicide (2008)9: 

भारतीय कानून आयोगको ूितवेदन नं. २१०, मूलत: भारतीय दण्ड संिहताले आत्महत्यालाई आपरािधक 
कायर् मानेको कानूनी व्यवःथा समयसापके्ष नहनुकुो साथै अमानवीय भएको तथ्यूित केिन्ित रहेको 
पाइन्छ। कुनै पिन व्यिक्तले कुनै न कुनै समःयाबाट पीिडत वा मानिसक रोगबाट मिसत भएर नै 
आत्महत्याको ूयास गनȶ हुँदा सो व्यिक्तलाई थप सजाय गनुर् अनौिचत्यपूणर् हनु्छ। यसरी आफ्नै ज्यान 
िलनबाट असफल भएको व्यिक्तलाई जेलको सजायको सʣा उिचत उपचार र परामशर्का साथै िवशेष 
सहानभुिूतको आवँयक्ता पदर्छ। भारतीय दण्ड संिहता, १८६० को दफा ३०९ को व्यवःथा 
आत्महत्याको सन्दभर्मा अमानवीय र अन्यायपूणर् भएकोले संवैधािनक वा असंवैधािनक हनु ुनहनुसँुग कुनै 
अथर् नराख् न ेर यो व्यवःथाको खारेजीबाट धेरै व्यिक्तहǾको जीवन जोगाउन ेर पीडाबाट राहत पाउन ेिवषय 
यस ूितवेदनको ठहर छ। िवशेष गरी यस ूितवदेनले आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶ वा दǽुत्साहन गनȶ 
कायर्लाई दण्डनीय अपराधको ǽपमा कायमै राखी भारतीय दण्ड संिहताको दफा ३०९ अनसुार आत्महत्या 
गनर् खोज्न े कायर्लाई अपराधको कोटीमा रािखएको व्यवःथालाई खारेज गनुर्पनȶ िसफािरस गिरएको 
पाइन्छ। 

 

२.२ Preventing A Global Imperative (World Health Organization 2014)10: 

यो अध्ययन ूितवेदन आत्महत्याको िवƳव्यापी अवःथा, कारण र िनवारणको उपायहǾसँग सम्बिन्धत 
रहेको छ। यस ूितवेदनमा ूत्येक वषर् ८ लाखभन्दा बढी मािनसहǾले आत्महत्याका कारण ज्यान 
गमुाउन ेर साथै ूत्येक एक जनामा आत्महत्या गरी मरेको व्यिक्तको हाराहारीमा आत्महत्याको असफल 
ूयास गनȶ २० जना अन्य व्यिक्त रहेको तथ्याǋ ूःततु गरेको पाइन्छ। यस ूितवेदनमा आत्महत्या 
                                                            
9 LAW COMMISSION OF INDIA (REPORT NO. 210): Humanization and Decriminalization of Attempt to Suicide (2008), 

Government of India Law Commission of India 
10 Preventing a Global Imperative (2014), World Health Organization 



6 | आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी अध्ययन ूितवेदन‚ 2078 

ूितरोधी रािƶय कायर्बमहǾलाई ूभावकारी  बनाउनको लािग एक व्यापक एवं बहकु्षेऽीय आत्महत्या 
िनवारण रणनीितको आवँयकता रहेको उल्लेख गरेको पाइन्छ। त्यसैगरी यस ूितवेदनमा आत्महत्या 
गनर्को लािग उपयोग गिरन ेिवषादी आिद जःता वःतमुा भएका सहज पहुँचमा िनयन्ऽण गिरएको अवःथामा 
आत्महत्याको दरलाई ूभावकारी ढǍबाट िनयन्ऽण गनर् सिकने र मानिसक अःवःथता एवं अत्यिधक 
मिदरा सेवनले संसारभर नै आत्महत्याको ूकोपलाई बिृƨ गराइरहेको हुँदा यःता संकेतहǾलाई ूारम्भमा 
नै पƣा लगाएर उिचत समयमा नै िनराकरण गनर् सिकएमा आत्महत्यालाई िनयन्ऽण गनर् सिकन े कुरा 
सझुाएको छ साथै आत्महत्या गनर् सक्न ेवा सम्भाव्य व्यिक्तहǾलाई पनुःथार्पना वा ःयाहार आिद गरेर 
आत्महत्याको रोकथाम गनȶ कायर्मा समदुायको ूभावकारी भिूमका हनुे कुरा ूितवेदनले जोड िदएको छ। 
 

२.३  आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶलाई अपराध घोषणा गनुर्पनȶ आवँयकतासम्बन्धी अध्ययन ूितवदेन 
(२०७२)11: 

यो ूितवेदन महान्यायिधवक्ताको कायार्लयको िमित २०७१/०७/२७ गतेको िनणर्यानसुार गठन भएको 
छ। िवशेष गरी यो अध्ययन ूितवेदनले आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶ कायर्लाई अपराध घोषणा गदार् यसले 
मौजदुा कानूनी ूावधान र फौजदारी न्याय ूणालीमा पानȶ असर बारे अध्ययन गनुर्का साथै आत्महत्या गनर् 
बाध्य पानȶ कायर्मा संलग्न हनुे उपर हनुपुनȶ, सजायको ःवǽप र अवःथा, कानून कायार्न्वयनको संयन्ऽ र 
संलग्न िनकायको भिूमका र दाियत्व बारे सझुाव पेश गरेको पाइन्छ। आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶ 
अवःथालाई कसरु हनुे गरी कानूनको िनमार्ण गदार् कसरुको वगीर्करण गनुर्पनȶ, यसमा ब्यापक 
राजनीितकरण हनु सक्ने, अनसुन्धान गदार् अनसुन्धान अिधकारीलाई पिन दवाब आउन सक्ने हुँदा यसबाट 
आउन सक्ने जोिखमतफर्  सजग हनुपुनȶ, त्यसैगरी आत्महत्या गरेको कुरालाई मिहलाको हकमा माइती 
पक्षले ःवीकार गनर् नसक्न े र िरसइवी साँध्न यसलाई एउटा साधनको ǽपमा ूयोग गनर् सक्न ेजःता 
पक्षमा सचेत हनुपुनȶ लगायतका महǂवपूणर् सझुाव यस ूितवेदनमा सझुाइएको छ। त्यसैगरी आत्महत्या 
गनर् बाध्य पानȶलाई अपराध घोषणा गनुर्पनȶ आवँयकतासम्बन्धी अध्ययन ूितवदेन भन् ने शीषर्कलाई 
आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गनȶलाई भन् न ेशब्द उपयकु्त हनु ेसझुाव यस ूितवेदनमा गिरएको छ। 

 

२.४ के हो आत्महत्या दǽुत्साहन ? (२०७६)12 

यो लेख अिधवक्ता रिवन्ि भʣराईƨारा िलिखत िहमाल खबरमा ूकािशत लेख हो। यस लेखमाफर् त 
लेखकले आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी कानूनी व्यवःथाको आवँयकता नहरेको र यसले समाजमा भयावह 
अवःथाको सजृना गनȶ िवचार व्यक्त गनुर् भएको छ। कुनै पिन कायर् कसरु हनुको लािग कतार्ले त्यो कायर् 

                                                            
11  आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶलाई अपराध घोषणा गनुर्पनȶ आवँयकतासम्बन्धी अध्ययन ूितवेदन (२०७२), महान्यायिधवक्ताको 
कायार्लय रामशाहपथ, काठमाडɋ 

12 https://www.himalkhabar.com/index.php/news/14447, हेिरएको िमित: २०७७/०८/०३ 
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गनर् चाहेको र भौितक ǽपमा शरीर वा वचनबाट त्यो कायर् सम्पन् न भएको हनुपुदर्छ। यी दईु तथ्यहǾ 
हेदार् अकार् व्यिक्तलाई आत्महत्या गराउन सिकँदैन। त्यसैले आत्महत्या गनर् दवाब परेर उम्कन नपाएको 
अवःथाले नै मािनस मरेको हो भन् न े देिखन े वःतपुरक आधारमा आत्महत्या दǽुत्साहन होइन, हत्याकै 
दायराबाट अनसुन्धान अिभयोजन र सजाय हनुपुछर्। अत: यसका लिग ज्यानसम्बन्धी कसरुको व्यवःथा 
गनȶ दफाहǾ नै ूभावकारी रहेको लेखकको धारणा उक्त लेखमाफर् त राख् न ुभएको छ। 

 

२.५ आत्महत्या दǽुत्साहन कानूनका दईु धार (२०७६)13 
ूःततु लेख िऽभवुन िवƳिवƭालयअन्तगर्त नपेाल ल क्याम्पसमा मानव अिधकार तथा संवैधािनक कानून 
ूाध्यापन गराउन ुहनु ेतेजमान ौेƵले नया ँपिऽकामा लेख्न ुभएको हो। यस लेखको माध्यमबाट लेखकले 
नाम िलएकै आधारमा आत्महत्या दǽुत्साहन ठहर गनȶ हो भने यो व्यवःथाको िसकार जो कोही हनु सक्न े
िवषयलाई उजागर गनुर् भएको छ। मलुकुी अपराध (संिहता) ऐन, २०७४ को दफा १८५ को ूावधानमा 
दǽुत्साहन िदनकुो अथर् मतृकले नाम िलँदैमा पयार्Ư हनुहुदैुन। उसलाई त्यसो गनर्को लािग दǽुत्साहन 
गरेको भिनएको व्यिक्तले मनसाय राखी जानी बझुी सो कायर्मा सिबयतापूवर्क सहभागी भएको पिुƴ 
हनुपुछर्। त्यसैगरी मनȶ व्यिक्तले बाँच्न े अवसर नै नपाई सो अिूय िनणर्य गरेको अवःथा हनुपुदर्छ। 
अन्यथा यिद कसैले आफ्नो ज्यान समाƯ पानȶ वेलामा ूिविधको उपयोग गरी अिडयो वा िभिडयो रेकर् डमा 
कसैको नाम िलई िदयो वा सानो कागजको टुबामा कसैको नाम िलई िदयो भन े त्यसकै भरमा माऽ 
दǽुत्साहन माǏ ुहदैुन। आत्महत्याको कारण खोजी नगरी केवल दोषी करार गनर् लािगयो भन ेभिवंयमा 
कारागार िनमार्ण गनर् पिन वाअ यकै सहयोग चािहने अवःथा आउन सक्छ भन् न े िवचार लेखकले व्यक्त 
गनुर्भएको छ। 

 

२.६ आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी अपराध र मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ (२०७७)14: 
यो लेख पैरवी ल जनर्लको लािग िरता शेपार्ले लेख्न ुभएको हो। िवशेष गरी यो लेख मलुकुी अपराध 
संिहताले आत्महत्या गरी मनर् बाध्य पनȶ वा आत्महत्या गनर्को लािग दǽुत्साहन िदन ेकायर्लाई कसरुको 
ǽपमा िलई सजायको व्यवःथा गरेपƱात ्यसको कायार्न्वयनमा आउन सक्ने चनुौती तथा समःयाहǾ र 
यसको िनराकरणको लािग केही सझुावहǾमा केिन्ित रहेको पाइन्छ। आत्महत्या दǽुत्साहनमा ूितवादीको 
ूत्यक्ष नभई अूत्यक्ष संलग्नता रहन े अवःथा हुँदा पीिडतले ससुाइड नोटमाफर् त वा मतृ्यकुालीन 
घोषणामाफर् त अिभव्यक्त गरेको अवःथादेिख बाहेक ूमाणबाट पिुƴ गनर् किठन हनु,े कुन कुन कायर् गदार् 
दǽुत्साहन गरेको हनु्छ वा कःतो कायर्लाई आत्महत्या गनर्को लािग पिरिःथित सजृना गरेको मान् न े

                                                            
13 https://www.nayapatrikadaily.com/news-details/23996/2019-08-30,  हेिरएको िमित: २०७७/०८/०३ 
14 पैरवी ल जनर्ल (काितर्क २०७७), वषर् ३, अंक ३, ूकाशक: पैरवी बकु हाउस ूा. िल. पतुलीसडक, काठमाडɋ  
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आधारहǾ कानूनमा ःपƴ नहनुकुा साथै कुनै मागर्िनदȶशन नभएकाले न्यायसम्पादनको कायर्मा जिटलता 
उत्पन् न हनु सक्ने दईु जना व्यिक्तको ःवेच्छाले मनर् सल्लाह (suicide pact) गरी आत्महत्या गदार् एकको 
मतृ्य ुभई अकȾ जीिवत भएमा के गनȶ भन् न ेकुरामा नेपालको कानून मौन रहेको जःता चनुौतीहǾ रहेको 
कुरा लेखकले आफ्ना लेखको माध्यमबाट ूकाश पानुर् भएको छ। लेखकको िवचारमा आत्महत्या 
दǽुत्साहन के हो के होइन भन् ने सम्बन्धमा न्यायकमीर् कानून व्यवसायी र अनसुन्धान अिधकारीलगायतको 
सबै सरोकारवाला िनकायहǾलाई लाग ुहनु ेगरी मागर्िनदȶशन तयार गरी जारी गनुर् आवँयक रहेको कुरा 
सझुाउन ुभएको छ। 
 

२.७  आत्महत्या दǽुत्साहन र रिव लािमछान ेूकरण (२०७७)15: 
यो लेख अिधवक्ता ताराूसाद  ओलीले पहेलो पोƴको लािग लेख् न ु भएको हो। यस लेखमा लेखकले 
अिभव्यिक्त ःवतन्ऽता र शािन्तपूणर् िवरोध ूदशर्न नागिरक अिधकार हो तर ःवतन्ऽताको अथर् अराजकता 
होइन। िभडमा आधािरत भएर न्याय िनǽपण हनु े पƨितको िवकासले कोही पिन सरुिक्षत नहनु े हुँदा 
अनसुन्धान, अिभयोजन र न्याय ूदायक िनकाय दवाब र ूभावबाट मकु्त रहन ु पनȶ िवचार व्यक्त गनुर् 
भएको छ। त्यसैगरी ूःततु लेखले आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶ कायर्को अनसुन्धान िनकै गहन र जिटल 
िवषय भएकोले मलुकुी अपराध संिहताको दफा १८५ को ःपिƴकरण वा थप व्याख्या एवम ् यसका 
कसरुहǾको वगीर्करणको खाचँो लेखमा औलँ्याएको छ। 

 

                                                            
15 https://pahilopost.com/content/20190825084839.html, हेिरएको िमित :२०७७/०८/०३  

 



पिरच्छेद - तीन 
 

३. अध्ययन तथा अनसुन्धान पƧित (Research Methodology) 

यस अध्ययन तथा अनसुन्धानमा आवँयकताअनसुार िनम्निलिखत अनसुन्धान िविधहǾ अवलम्बन गिरएको 
छन।् 

 

३.१ अध्ययन तथा अनसुन्धानको ढाचँा (Research Design) 

ूःततु अध्ययन तथा अनसुन्धानको ढाँचा सैƨािन्तक तथा गणुात्मक अनसुन्धान (Doctrinal as well 

Qualitative Research) हो। त्यसैगरी यस अध्ययन तथा अनसुन्धानमा वणर्नात्मक र िवँ लेषणात्मक 
अनसुन्धान ढाँचा (Discriptive and Analytical Rsearch Design) को ूयोग गिरएको छ। 
 

३.२ नमनुाकरण िविध (Sampling Method) 

३.२.१ अध्ययन तथा अनसुन्धानको जनसंख्या (Universe or Population of Study) 

नेपालको ७७ वटा िजल्ला अदालतहǾमध्ये ३४ वटा िजल्ला अदालतहǾबाट आिथर्क वषर् २०७७/७८ 
िभऽमा आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुामा भएका ४८ वटा ूितिनिधमूलक फैसलाहǾ यस अनसुन्धानको 
जनसंख्या हो। 

 

३.२.२ नमनुा र नमनुाको आकार (Sample and Sample Size) 

३४ वटा िजल्लाहǾबाट संकलन तथा ूाƯ गिरएको ४८ वटा फैसलाहǾको ५८% अथार्त ्२८ वटा 
फैसलाहǾलाई उƧेँयमूलक नमनुा छनौट (Purposive Sampling) िविधअनसुार नमनुाको ǽपमा छनौट 
गिरएको छ। 

 

३.३ तथ्याǋको ॐोत (Source of Data) 
ूःततु अध्ययन तथा अनसुन्धान कानून तथा न्याय क्षेऽको अनसुन्धान भएकाले आवँयकताअनसुार 
ूाथिमक र गौण ॐोतहǾ (Primary and Secondary Sources) बाट तथ्याǋ तथा सचुनाहǾ देहायअनसुार 
संकलन गिरएका छन।् 

 

३.३.१ ूाथिमक तथ्याǋ (Primary Data) 
अन्तरार्िƶय दःतावेज, संिवधान, ऐन, िनयम र िजल्ला अदालतहǾबाट आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी भएका 
फैसलाहǾ आिद ूाथिमक तथ्याǋ तथा सूचनाहǾका ǽपमा संकलन गरी िवƲषेण गिरएका छन।् 
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३.३.२ गौण तथ्याǋ (Secondary Data) 

ूःततु अनसुन्धान ूितवेदन तयारीका िसलिसलामा िविभन् न लेख रचना, समाचार, पःुतक, पूवर् अध्ययन 
ूितवेदन तथा अनसुन्धान कृितहǾबाट आत्महत्या गनर्का लािग दǽुत्साहन िदन नहनु े िवषयमा िविभǏ 
जानकारीहǽ संकलन गरएका छन।् साथै उक्त िवषयमा िवƭतुीय माध्यम र पःुतकालयबाट पूवर् ूकािशत 
साममीहǽसमेत संकलन गिरएका छन।् 

  

३.४ तथ्याǋको ूशोधन तथा िवƲषेण र व्याख्या (Processing, Analysis and Interpretation of Data) 

यस अनसुन्धानका ूाथिमक तथा िƮतीय तथ्याǋीय ॐोतहǾबाट संकिलत तथ्याǋ तथा सूचनाहǾलाई 
ूशोधन तथा िवƲषेण गरी िविभन् न तािलकाहǾमा ूःततु गरी आवँयक्तानसुार तथ्याǋहǾलाई िविभन् न 
ःतम्भ िचऽहǾमा ूःततु गरी िवƲषेण र व्याख्या गिरएको छ। 

 

३.५ अध्ययनको लािग लाग्न ेअनमुािनत समयाविध र ॐोत 

यस अध्ययन ूितवेदनको लािग लाग्ने समयको सीमा ३ मिहनाको रहेको छ। यस अध्ययन ूितवेदनेका 
लािग आवँयक िवƣीय ॐोतको व्यवःथापन रािƶय न्याियक ूितƵानबाट ःवीकृत भएबमोिजम उपलब्ध 
भएको छ। 

 

३.६ अध्ययनमा ूयोग हनु ेभाषा  

यस अध्ययन ूितवेदन नेपाली भाषामा तयार गरी ूःततु गिरएको छ। 



पिरच्छेद - चार 
 

४. आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी िसƨान्त तथा अवधारणा 
४.१ आत्महत्याको अथर् र पिरभाषा  

"भाका, भलू, दया, क्षमा र ममता, सन्तोष जान्दैन त्यो। 

इन्िै िबन्ती गǾन ्झकेुर पदमा, त्यो िबिन्त मान्दैन त्यो॥ 

आयो टप्प िटप्यो, लग्यो िमित पगु्यो, टारेर टदȷन त्यो॥" 

- "कालमिहमा"किव िशरोमिण लेखनाथ पौʭाल 

 

उिल्लिखत किवताका हरफहǾले मतृ्यलुाई शाƳत सत्यको ǽपमा ःवीकार गरेको छ। मािनस जन्मन्छ र 
मतृ्य ु हनु्छ। जीवनको सत्य नै मतृ्य ु हो जनु पूरै िनरंकुश र अिधनायक हनु्छ। मतृ्य ुकिहले हनु्छ 
कसैलाई थाहा हनु् न। मतृ्य ुसिृƴको एउटा ूिबया हो। ूायः ूत्येक मान्छेलाई थाहा छ, जन्म र मतृ्य ु
िनरन्तर ूिबया हनुकुा साथै ूाकृितक िनयम पिन हो। यसरी सिृƴको िनयिमत र अपिरहायर् िनयितलाई 
अःवीकार गदȷ व्यिक्तले जानीबझुी आफ्नो जीवन आफɆ ले समाƯ गनुर् नै आत्महत्या हो। 

 

शािब्दक ǽपमा आत्महत्या (Suicide) शब्दको ूयोग Sir Thomas Browne को सन ्१६४३ मा पिहलो 
पटक ूकािशत पःुतक Religio Medici मा ूयोग भएको पाइन्छ। 16Suicide शब्द ल्यािटन भाषाको 
Suicidium बाट आएको हो। Sui (of oneself)+Cidium (a killing) अथर् आफɆ ले आफɆ लाई मानुर् हो।17 
त्यसैगरी David Emile Durkheim (१८५८-१९१७) ले आत्महत्यालाई यसरी पिरभािषत गनुर् भएको छ: 
"The term suicide is applied to all cases of death resulting directly or indirectly from a positive or 

negative act of the victim himself which he knows will produce this results."18 अथार्त ्आत्महत्या शब्द 
मतृ्यकुो त्यःता समःत घटनाहǾको लािग ूयोग गिरन्छ जनु ःवयं मनȶ पीिडत व्यिक्तको आफ्नै 
सकारात्मक या नकारात्मक िबयाको ूत्यक्ष वा अूत्यक्ष पिरणाम हनु्छ, जसको भावी पिरणामबारे 
उसलाई नै थाहा हनु्छ। Black's Law Dictionary मा आत्महत्यालाई यसरी पिरभािषत गिरएको पाइन्छ," 
The act of taking on's life.- Also termed self-killing; self-destruction; self-slaughter; self-murder; 
felony-de-se; death by one's own hand."19 अथार्त ्ःवयं व्यिक्तले आफɆ ले आफɆ लाई मानुर् नै आत्महत्या 
हो। साथै िवƳ ःवाःथ्य संगठन (WHO) को ूितवेदनमा आत्महत्यालाई यसरी उल्लेख गिरएको छ, 

                                                            
16 https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1943-278X.1994.tb00796.x, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०६  
17 https://mentallyagile.com/blog/2018/10/7/the-origin-and-meaning-of-suicide, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०६  
18 https://ukdiss.com/examples/emile-durkheim-suicide-theory-evaluation.php, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०३ 
19 A.Garner, Bryan.(eds).(2004).Black's Law Dictionary.8th edition. Published by; Thomson West.p1475 
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"Suicide is the act of deliberately killing oneself."20 अथार्त ्जानीबझुी आफɆ लाई मानȶ कायर् नै आत्महत्या 
हो। The National Institute of Mental Health (NIMS) नामक संःथाले आत्महत्यालाई यसरी पिरभािषत 
गरेको छ, "Suicide is defined as Death caused by self-directed injurious behavior with intent to die as 

a result of the behavior."21 अथार्त ्आत्महत्या व्यवहारको यःतो पिरणाम हो जसमा मनȶ मनसाय राखी 
ःविनदȶ िशत ǽपमा आफɆ लाई हािन परु् याउन ेव्यवहारको कारणबाट मतृ्य ुहनु्छ। बहृत ्नेपाली शब्दकोषमा 
आत्महत्यालाई आफूले आफɆ लाई मानȶ काम, जानी जानी आफɆ ले आफ्नो हत्या गनȶ काम, आत्मघात भनी 
अथ्यार्एको पाइन्छ।22 कानूनी शब्दकोषमा आत्महत्यालाई आफूले गरेको आफ्नो हत्या भनी अथ्यार्एको 
पाइन्छ।23 
 

उपयुर्क्त आत्महत्यासम्बन्धी िविभन् न पिरभाषाहǾअनसुार कुनै पिन व्यिक्तले जानीबझुी आफɆ ले आफɆ लाई 
मानȶ उƧेँय तथा जीवन त्याग गनȶ ूवल इच्छा राखी ःवेच्छा वा जनीबझुी मतृ्यवुरण गनȶ कायर् नै 
आत्महत्या हो भनी बझु्न सिकन्छ। अत: आत्महत्या आफ्नो ःवेच्छा वा जानीबझुी मतृ्यवुरण गनȶ एउटा 
िबया हो र यसमा व्यिक्तको जानीबझुी आफɆ ले आफɆ लाई मानȶ उƧेँ य र जीवन त्याग गनȶ इच्छा िनिॐत 
रहेको हनु्छ। 

 

४.२ आत्महत्याको ूकार  

David Emile Durkheim ले उनको पःुतक "Suicide: A Study in Sociology" मा आत्महत्याको कारण 
व्यिक्तको मनोवै£ािनक तǂवहǾभन्दा पिन सामािजक तǂवहǾ हो भन् न ेिनंकषर् उल्लेख गिरएको पाइन्छ। 
समाजलाई एकीकरण गनर् बनाइएका उल्लǎन गनर् नपाइने सतर् र िनयमहǾले व्यिक्तलाई आत्महत्या 
गनर्को लािग उत्ूरेणा गदर्छ भन् न ेआधारमा उनले आत्महत्याका ूकारहǾको िसƨान्तलाई िवकास गरेको 
पाइन्छ। ती आत्महत्याका ूकारहǾलाई देहायअनसुार उल्लेख गिरएको छ।24 

 

४.२.१  अहंकारी आत्महत्या (Egoistic Suicide): 
यो आत्महत्याको पिहलो ूकार हो। यस ूकारको आत्महत्या व्यिक्त र समाजिबचको बन्धन कमजोर 
भएको र व्यिक्त सामािजक ǽपमा एिक्लएको अवःथामा गिरन्छ। सामूिहक भावनाको अभाव भएको 
आत्माकेिन्ित व्यिक्तले यःतो ूकारको आत्महत्या गदर्छ, जसले आफूलाई समाजको मूलधारबाट अलग्ग 

                                                            
20 http://www.emro.who.int/health-topics/suicide/feed/atom.html, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०९ 
21 https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/suicide.shtml, हेिरएको िमित: २०२२/१२/९  
22 नेपाली बहृत ्शब्दकोष, (२०७५), ूकाशकः नेपाल ू£ा×ूितƵान, कमलादी, काठमाडɋ प.ृ९९ 
23 िसंह, टोपबहादरु (२०५४), कानूनी शब्दकोष, ूकाशक: रƤ पःुतक भण्डार, भोटािहटी, काठमाडɋ प.ृ६५ 
24 https://ukdiss.com/examples/emile-durkheim-suicide-theory-evaluation.php, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०३ 
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गरेको हनु्छ।25 समान्यत: व्यिक्त सामािजक िनयमहǾ, पिरवार र सामदुाियक बन्धन तथा अन्य सामािजक 
दाियत्वहǾको आधारमा समाजसँग गाँिसएको हनु्छ। जब यःतो बन्धन टुट्दछ वा कमजोर हनु्छ तब 
व्यिक्तले आत्महत्या गनर् पगु्दछ। सेवािनवतृ जीवन, पिरवारका सदःय वा साथीको मतृ्य ुआिद कारणले 
व्यिक्तको सामािजक बन्धन कमजोर अवःथामा पगु्दछ र उसले आत्महत्या गछर्26 यसरी आत्महत्या गनȶ 
व्यिक्तले आफ्नो मतृ्यकुो कारणले समाजलाई केही असर नगनȶ सोचाइ राख् न ेगदर्छ।27 

 

४.२.२ परोपकारी आत्महत्या (Altruistic Suicide) :  

यो आत्महत्याको दोॐो ूकार हो। अत्यिधक सामािजक एकताको पिरणामले यस ूकारको आत्महत्या 
िनम्त्याउँदछ। जब समाजमा सामािजक एकताको भावना अत्यिधक माऽामा हनु्छ तव यस ूकारको 
आत्महत्या हनु ेगदर्छ। सामािजक अपेक्षासगँ जबरजःती ǽपमा जोिडएको अवःथामा व्यिक्तले सामािजक 
आवँयकताको महससु गरी सामािजक लआय ूाƯ गनर्को लािग ःवयम ्आफ्नै ःवेच्छाले आत्महत्या 
गदर्छ।28 

 

४.२.३ आणिवक आत्महत्या (Anomic Suicide) : 

यो तेॐो ूकारको आत्महत्या हो। सामािजक िनयमहǾ अत्यिधक तल्लो ःतरमा पगुेको अवःथामा यस 
ूकारको आत्महत्या हनुे गदर्छ। व्यिक्तले सामािजक अिःथरताको अनभुव गदȷ समाजको ठुलो िहःसासँग 
सम्बन्धिवच्छेद भएको ठानी गिरने आत्महत्या यस ूकारको आत्महत्याअन्तगर्त पदर्छ। Durkheim ले 
आणिवक आत्महत्यालाई पिन िनम्निलिखत ǽपमा चार िकिसमले िवभाजन गनुर्भएको छ।29 

१. अत्यिधक आिथर्क बिृƨ र आफ्नो आिथर्क हैिसयत ःखलनको कारणले हनु ेआत्महत्यालाई Acute 

Anomie Suicide भिनन्छ। 

२. दीघर्कालीन आिथर्क समःयाको कारण व्यिक्तको जीवनमा खशुी नआएको कारणले गिरने 
आत्महत्यालाई Chronic Economic Anomie Suicide भिनन्छ। 

३. बाध्यतावश सजृना भएको नया ँ पिरिःथितलाई सहषर् ःवीकार गनर् नसक्दाको पिरणामबाट गिरन े
आत्महत्यालाई Acute Domestic Anomie Suicide भिनन्छ।  

                                                            
25 https://courses.lumenlearning.com/atd-bmcc-sociology/chapter/what-are-the-types-of-suicide-given-by-durkheim,     
हेिरएको िमित: २०७७/१२/०३  

26 https://www.thoughtco.com/study-of-suicide-by-emile-durkheim-3026758, हेिरएको िमित :२०७७/१२/०३  
27 https://ukdiss.com/examples/emile-durkheim-suicide-theoryevaluation.php, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०३  
28 https://ukdiss.com/examples/emile-durkheim-suicide-theoryevaluation.php, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०३ 
29 https://ukdiss.com/examples/emile-durkheim-suicide-theoryevaluation.php, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०३ 
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४. भौितक िनयमहǾले मिहला र पǽुषको आवँयकताको सन्तलुनलाई असर गदर्छ र सो असरको 
कारणबाट गिरने आत्महत्यालाई Chronic Domestic Anomie भिनन्छ। 

 

४.२.४ घातक आत्महत्या (Fatalistic Suicide) 
यो चौथो ूकारको आत्महत्या हो। यस ूकारको आत्महत्या व्यिक्तलाई अत्यिधक माऽामा सामािजक 
िनयमबाट िनयन्ऽण गिरएको कारणले हनु ेगदर्छ। आत्महत्यामा सामािजक िनयमको कारणबाट उत्पन् न 
हनुे उच्च दवावले व्यिक्तलाई जीवन बाँच्नभुन्दा मनुर् ूिेरत गदर्छ। व्यिक्त यःतो कठोर िनयमअन्तगर्त रहेर 
बाँच्न चाहँदैन िकनिक उसले आत्म ःवािभमान गमेुको अनभुिूत गदर्छ। व्यिक्तको जीवनमा अत्यिधक 
माऽाको सामािजक िनयन्ऽण र कठोर िनयमहǾ भएमा आत्महत्याको दरमा समेत बिृƨ हनु सक्दछ।30 

 

४.३ आत्महत्याको कारण र आत्महत्या गिरन ेतिरका  

आत्महत्याको ूमखु कारण आत्महत्या गनȶ व्यिक्तको मनोदशा हो। कुनै पिन व्यिक्त मनोवै£ािनक ǽपमा 
बमश: कमजोर हुँदै िनराशाको चरम िबन्दमुा पगुेपƱात ् उसले आत्महत्याको बाटो रोज्न पगु्दछ। 
आत्महत्याको पछािड एउटा व्यिक्तको मनोवै£ािनक अवःथासँगै उसको सामािजक, आिथर्क र व्यिक्तगत 
कारणहǾ गाँिसएको हनु्छ। वाःतवमा आत्महत्या एक जिटल सामािजक, मनोवै£ािनक तथा जैिवक 
कारणको उपज हो।31 त्यसैले आत्महत्याका िविवध कारणहǾ देहायअनसुार हनु सक्दछन।् 

 मानिसक रोग तथा तनाव  

 लाग ुऔषध र मादक पदाथर्को दवु्यर्सन 

 घरेल ुिहंसा32 र बलात्कार33 

 आिथर्क समःया  

 सामािजक ूितƵाको भय 

 सेिलॄेटीको आत्महत्या  
 असफलता 
 निजकको व्यिक्तको मतृ्य ु

िवƳ ःवाःथ्य संगठनका अनसुार िवƳमा किरव २० ूितशत आत्महत्या आफɆ ले सेवन गरेको िवषबाट हनु े
गरेका छन।् त्यसैगरी झिुन्डएर, आफɆ लाई गोली हानेर गिरन ेआत्महत्या पिन आम ǽपमा ूचनलमा रहेका 
छन।्34 नेपालमा झिुन्डएर, िवष सेवन गरेर, आफूले आफɆ लाई गोली हानेर, आगो लगाएर, हामफालेर, 
                                                            
30 https://ukdiss.com/examples/emile-durkheim-suicide-theoryevaluation.php, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०३ 
31 http://annapurnapost.com/news/55215, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०९ 
32 https://ekantipur.com/news/2021/03/16/161585806062495455.html, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०३ 
33 https://badimalikakhabar.com/2020/09/18/89865/, हेिरएको िमित: २०७७/१२/१०  
34 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide, हेिरएको िमित: २०७७/१२/१० 
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करेन्ट लगाएर, हातहितयारको ूयोग गरेर35 र नदीमा हामफालेर36 आिद तिरका अपनाई आत्महत्या गनȶ 
गरेको पाइन्छ। 

 

४.४ दǽुत्साहनको अथर् र पिरभाषा  

दǽुत्साहन (Abetment /Incitement) को शािब्दक अथर् अनिुचत वा नराॆो ूकारको उत्साह भन् ने 
बिुझन्छ।37 यसलाई नपेाली वहृत ्शब्दकोषमा अǽलाई कानूनी वा नैितक Ǻिƴले अवैध कायर् गनर् ूोत्सािहत 
गनȶ काम; खराब काममा उक्साउन ेचाल भनी अथ्यार्एको पाइन्छ।38 कानूनी शब्दकोषमा दǽुत्साहनलाई 
अपराध गनर् अǽलाई ूोत्साहन, उƣेजना िदन ुवा त्यसमा सघाउन ुहो भिनएको छ। यो शब्द अपराध गनर् 
सहायता िदन ेकायर्मा ूयोग गिरन्छ। कसैलाई ज्यान मानर् दǽुत्साहन िदन ुभन् न ेअथर्मा यसको ूयोग हनु्छ 
र सो गनर् िनजलाई आदेश िदन ु वा सल्लाह िदन ु वा ल्याउन।ु आदेश िदन,ु पैदा गनुर्, सल्लाह िदन,ु 
ूोत्साहन िदन,ु वा उक्साउन,ु वा सहायता िदन,ु अपराध गनर्मा सहिुलयत ूदान गनुर्, यसको पूणर्ता तफर्  
अिघ बढ् न ुअथवा यसलाई हनु वा तारतम्य िमलाई िदन ुभनी अथ्यार्एको पाइन्छ।39 

 

Black's Law Dictionary मा दǽुत्साहन (Incitement) लाई यसरी पिरभािषत गिरएको पाइन्छ,"The act or 

an instance of provoking, urging on, or stirring up. And the act of persuading another person to 

commit a crime;"40 अथार्त ्कायर् वा Ǻƴान्तबाट उƣेिजत बनाउन,ु जबरजःती ǽपमा ूरेणा िदन,ु वा 
भावनात्मक ǽपमा उƣेिजत तलु्याउन,ु कुनै व्यिक्तलाई अपराध गनर्को लािग राजी गराउन ु नै दǽुत्साहन 
हो। यसैगरी Cambridge Dictionary मा दǽुत्साहन (Abetment) लाई यसरी अथ्यार्एको पाइन्छ "The act of 

helping or encouraging someone to do something wrong or illegal:"41 अथार्त ् कसैलाई गलत वा 
गैरकानूनी कायर् गनर्को लािग मƧत वा ूरेणा िदन ु नै दǽुत्साहन हो। न्यायाधीश होम्सको िवचारमा 
दǽुत्साहन भन् नाले कुनै व्यिक्त अकȾ कुनै व्यिक्तको िदमागमा कुनै अपराध घटाउनका लािग ूभाव पानर् 
पगु्दछ वा खोज्दछ भन े सो अवःथालाई जनाउँदछ। यस ूकारको साǍठिनक आपरािधक चतरुताको 
षड् यन्ऽका िविभन् न ǽप हनु सक्दछन ्जःतै: सझुाव, ूःताव, अनरुोध, िबन्ती, इसारा, तकर्  सहमत बनाएर, 

                                                            
35 https://www.onlinekhabar.com/2019/06/776514, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०९ 
36 https://www.onlinekhabar.com/2019/10/801322, हेिरएको िमित: २०७७/१२/०९  
37 ूधानाǍ, रिजतभक्त र पोखरेल, मेघराज .(२०५३), फौजदारी कानूनको सामान्य पिरचय, ूकाशक: रƤ पःुतक भण्डार, भोटािहटी, 
काठमाडɋ, प.ृ१८१ 

38 नेपाली बहृत ्शब्दकोष, (२०७५), ूकाशकः  नेपाल ू£ा×ूितƵान, कलादी, काठमाडɋ, प.ृ६१८ 
39 िसंह, टोपबहादरु.(२०५४), कानूनी शब्दकोष, ूकाशक: रƤ पःुतक भण्डार, भोटािहटी, काठमाडɋ प.ृ३०१  
40 A. Garner, Bryan. (eds). (2004).Black's Law Dictionary.8th edition .Published by; Thomson West.p.777 
41 https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/abetment?q=abetment+, हेिरएको िमित: २०७७/१२/१२ 
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फकाएर, उƣेिजत बनाएर वा मखुर् बनाएर आिद।42 अत: कुनै अपराध गनर् ूिेरत गनुर्, उक्साउन,ु ललकानुर् 
वा ूलोभन देखाउन ुदǽुत्साहनसम्बन्धी कसरु हो।43 दǽुत्साहन आफɆ मा एउटा सजाय योग्य अपराध हो। 
दǽुत्साहीको घटनाःथलमा उपिःथित नहनु पिन सक्दछ। दǽुत्साहन गिरएको अपराध नघटेको पिन हनु 
सक्दछ। यसूकार दǽुत्साहन अपूणर् दाियत्व (Inchoate Liability) अन्तगर्तको एउटा ःवतन्ऽ अपराध 
हो। 
 

४.५ दǽुत्साहनको आवँयक तǂवहǾ 

सामान्यतया: कुनै पिन अपराधमा भौितक तǂव (Physical Elements) र मानिसक तǂव (Mental Elements) 
को िवƭमानता हनु्छ जसलाई बमश: आपरािधक कायर् (Actus Reus) र आपरािधक मनसाय (Mens Rea) 
भिनन्छ।44 दǽुत्साहन अपूणर् अपराधअन्तगर्तको एउटा ःवतन्ऽ अपराध हो। त्यसैले दǽुत्साहनमा पिन 
अपराधका दईु तǂवहǾ आपरािधक कायर् र आपरािधक मनसाय िबƭमान हनु्छन।् जसलाई देहायअनसुार 
उल्लेख गिरएको छ। 

 

४.५.१ आपरािधक कायर् (Actus Reus) 
मानवीय आचरणƮारा िनिƱत पिरणाम आउनको लािग गिरएको कानून िनषिेधत कायर् नै आपरािधक कायर् 
हो। मानवीय व्यवहार वा आचरण (Human Action: Conduct) िनिƱत पिरिःथितको पिरणामबाट हािन 
नोक्सानी (Result of Conduct) र कानूनƮारा िनषिेधत कायर् (Acts Prohibited by Law) आपरािधक कायर्का 
तीन आवँयक तǂवहǾ हनु।्45 आपरािधक कायर् हनुका लािग यी तीन तǂवहǾको िवƭमानता हनु ु
आवँयक हनु्छ। दǽुत्साहीले कुनै अपराध गनर्को लािग उक्साउन,ु सल्लाह िदन,ु आदेश िदन,ु सहजीकरण 
र सहयोग गनुर् वा कानूनले वाध्यात्मक ǽपमा पालना गनुर्पनȶ दाियत्व पालना नगरी दǽुत्साहन िदएको 
अवःथामा आपरािधक कायर्का तीनवटै तǂवहǾको िवƭमानता हनु्छ। त्यसैले दǽुत्साहीले दǽुत्साहनको 
लािग िदएको सल्लाह, आदेश, ूरेणा, उƣेजना, उक्साहट र अनरुोध आिद दǽुत्साहन कसरुको आपरािधक 
कायर् हो।46 अत: आपरािधक कायर् दǽुत्साहनको लािग आवँयक तǂव हो। 

 
 

                                                            
42 Holms, J.A. in Nkosiyana, 1966  [4]SA665, p.658,AD. उƨृत गिरएको ूधानाǍ, रिजतभक्त र पोखरेल, मेघराज (२०५३), 
फौजदारी कानूनको सामान्य पिरचय, ूकाशक: रƤ पःुतक भण्डार, भोटािहटी, काठमाडɋ, प.ृ१८२ 

43 ूा. आचायर्, माधव ूसाद र अिधवक्ता भण्डारी, बिि ूसाद (२०६३), फौजदारी कानूनको समीक्षात्मक िववेचना, ूकाशक: भकुृटी 
एकेडेिमक पिब्लकेशन्स, ूदशर्नी मागर्, काठमाडɋ, प.ृ९४ 

44 Gaur, K.D.  (2003).  Criminal Law & Criminology,  Published by;  DEEP  & DEEP PUBLICATIONS PVT.  LTD,  
F-159, RAJOURI GARDEN, NEW DELHI-110027, p.21 

45 Gaur, K.D.(2003), Criminal Law & Criminology, Published by; DEEP & DEEP PUBLICATIONS PVT. LTD, F-159, 
RAJOURI GARDEN, NEW DELHI-110027, p.21-22 

46 Pillai K.N. Chandrasekharan. (2005), GENERAL PRINCIPLES OF CRIMINAL LAW, Published by; EASTERN BOOK 
COMPANY LUKHANOW, P.215 
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४.५.२ आपरािधक मनसाय (Mens Rea) 
आपरािधक मनसाय (Mens Rea) कुनै अपराध गदार्को अवःथामा अिभयकु्त वा कतार्ले राख् न ेगरेको िवशेष 
मानिसक अवःथा (Stage of Mind) हो।47 मनसाय (Intention)) लापबार्ही (Recklessness) र हेलचेक्र्याई 
(Negligence) आपरािधक मनसायको आवँयक तǂवहǾ हनु।्48 आपरािधक मनसाय िनषिेधत कायर् गनȶ 
चाहना हो वा उक्त कायरू् ितको लापबार्ही वा हेलचेक्र्याई हो। िनषिेधत कायर् गनȶ उल्लǎनकतार्लाई िनषिेधत 
कायर् गरेको थाहा हनु पिन सक्दछ नहनु पिन सक्दछ।49 दǽुत्साहनकतार्ले अपराध गरोस ्भन् न ेमनसाय 
राखेर नै उक्साउने, सल्लाह िदने, आदेश िदने, सहजीकरण र सहयोग गनȶ कायर् गरेको हनु्छ, वा कानूनले 
वाध्यात्मक ǽपमा पालना गनुर्पनȶ दाियत्व पालना गरेको हदैुन। अकȾ पक्षले कुनै कानूनƮारा िनषिेधत कायर् 
गरोस ्भनी दोषी मनोभावना (Guilty Mind) राखी दǽुत्साहन िदन ुमनसाय हो। यसरी दǽुत्साहन िदन ु
आफɆ मा आपरािधक मनसाय हो। दǽुत्साहनमा आपरािधक दाियत्वको लािग आपरािधक कायर्को िवƭमानता 
आवँयक नहनु पिन सक्दछ। अत: आपरािधक मनसाय दǽुत्साहनको आवँयक तǂव हो। 

 

४.६ दǽुत्साहनको ूकारहǾ 

दǽुत्साहन िदन े व्यिक्तले कुनै पिन व्यिक्तलाई दǽुत्साहन िदने ूकारको आधारमा दǽुत्साहनलाई 
देहायअनसुार िवभाजन गरेको पाइन्छ। 

 

४.६.१ उƣेजना वा उक्साहटबाट दǽुत्साहन (Abetment by Instigation)50 

आधारभतू ǽपमा कुनै व्यिक्तलाई कुनै काम गनर् वा नगर्नको लािग सल्लाह तथा उत्साह िदन ुवा िहंॐक 
बनाइ िदनलुाई उƣेजनाबाट भएको दǽुत्साहन भन् न े बिुझन्छ। यस ूकारको दǽुत्साहनमा ूत्यक्ष वा 
अूत्यक्ष ǽपमा लेखेर वा बोलेर अथवा हाउभाउ र संकेतबाट उƣेजनामा ल्याइन्छ। त्यसैगरी कुनै 
व्यिक्तले अपराध गनर्को लािग दǽुत्साहीबाट ूचरुमाऽामा उसलाई सिबय हनुे गरी उत्सािहत गिरएको 
हनुपुदर्छ। अित सामान्य सल्लाह वा सझुावबाट यस ूकारको दǽुत्साहन हनु सक्दैन। ःवेिच्छक ǽपमा 
गलत ूःतिुत गनुर् र व्यिक्तले बाध्यात्मक ǽपमा सावर्जिनक गनुर्पनȶ महǂवपूणर् सूचना वा तथ्य लकुाउन ु
पिन सामान्यतया यसै ूकारको दǽुत्साहनिभऽ पदर्छ। 

                                                            
47 Robert W. Ferguson & Allan H. Stokke, Concepts of Criminal Law (2nded.), Holbrook Press, Boston, 1977, pp.115-116, उƨृत 
गिरएको ूधानाǍ, रिजतभक्त र पोखरेल, मेघराज (२०५३), फौजदारी कानूनको सामान्य पिरचय, ूकाशक: रƤ पःुतक भण्डार, 
भोटािहटी, काठमाडɋ, प.ृ१३७ 

48 Gaur, K.D. (2003), Criminal Law & Criminology, Published by; DEEP & DEEP PUBLICATIONS PVT. LTD, F-159, 
RAJOURI GARDEN, NEW DELHI-110027, p.23-27 

49 G. Williams, A Textbook of Criminal Law (2nd ed.), London, pp.49-50, उƨृत गिरएको ूधानाǍ, रिजतभक्त र पोखरेल, मेघराज, 
(२०५३), फौजदारी कानूनको सामान्य पिरचय, ूकाशक: रƤ पःुतक भण्डार, भोटािहटी, काठमाडɋ, प.ृ१३9 

50 https://indianlegalsolution.com/abetment-2/, हेिरएको िमित:२०७७/१२/१२ 
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४.६.२ षड् यन्ऽबाट दǽुत्साहन (Abetment by Conspiracy )51 

कुनै पिन गैरकानूनी कायर् गनर्को लािग दईु वा दईुभन्दा बढी व्यिक्तहǾिबच भएको सम्झौतालाई नै 
षड् यन्ऽ भिनन्छ। सामान्यतया: कुनै अपराध गनȶ मनसाय राख्न ुमाऽले षड् यन्ऽको सम्पूणर् उƧेँय पूरा हनु 
सक्दैन। षड् यन्ऽ हनुको लािग षʭन्ऽकारीहǾ आफɆ  सिबय भई उनीहǾले आपसमा अपराध गनȶ 
कायर्को लािग सम्झौता र तयारी गरेको हनुपुदर्छ। यःतो कायर् जनु षड् यन्ऽकारीहǾले घटाउनको लािग 
षड् यन्ऽ गरेको हनु्छ र त्यो कायर् आफɆ मा गैरकानूनी र सजाययोग्य हनु्छ। यसरी षड् यन्ऽकारीहǾिबच 
अपराध घटाउनका लािग तयारी गिरएको षड् यन्ऽको योजनाबाट सजृना हनु े दǽुत्साहन यस ूकारको 
दǽुत्साहनअन्तगर्त पदर्छ। 

 

४.६.३ सहयोगबाट दǽुत्साहन (Abetment by Aid)52 

कुनै पिन अपराध गनर्को लािग अपराधीलाई मनसायपूवर्क सहयोग गनुर् नै सहयोगबाट गिरएको दǽुत्साहन 
हो। यस ूकारको दǽुत्साहनमा दǽुत्साहनकतार्ले अपराधको लािग कुनै न कुनै ूकारको सहजीकरण वा 
सहयोग गरेको हनु्छ। अपराधीलाई सहजीकरण तथा सहयोग गनȶ मनसाय यस ूकारको दǽुत्साहनमा 
महǂवपूणर् हनु्छ। 

 

४.६.४ औपचािरक िनयम िवपरीत कतर्व्य िबमखुताबाट दǽुत्साहन (Abetment by Illegal Omission)53 

जब कुनै व्यिक्त कुनै कायर् गनर् कानूनी ǽपमा बाध्य हनु्छ। तर जानीजानी सो कायर् गनर्बाट आफूलाई 
रोक्दछ भन ेत्यो व्यिक्त औपचािरक िनयम िवपरीत कतर्व्य िबमखुताबाट हनु ेदǽुत्साहनको लािग उƣरदायी 
हनु्छ। औपचािरक िनयम िवपरीत कतर्व्य िबमखुताबाट हनु ेदǽुत्साहनमा कानूनले कुनै कायर् गरोस ्भन् न े
अपेक्षा राखेको हनु्छ। तर सो अपके्षाअनसुार कायर् गिरएको हदैुन। यस ूकारको दǽुत्साहनमा अिभयकु्तले 
जानीबझुी अपराध गनर्को लािग कुनै पिन ूकारको सहजीकरण वा सहयोग गरेको हदैुन तर कानूनी ǽपमा 
पालना गनुर्पनȶ उƣरदाियत्वको उल्लǎन गरेको हनु्छ। यसूकार कानूनी उƣरदाियत्व पालना नगरी सजृना 
भएको दǽुत्साहनलाई औपचािरक िनयम िवपरीत कतर्व्य िबमखुताबाट भएको दǽुत्साहन भिनन्छ। 

४.७ दǽुत्साहनसम्बन्धी सामान्य िनयमहǾ54 

१.  दǽुत्साहन अपूणर् अपराधअन्तगर्त परे पिन अǽ अपराध जःतै ःवतन्ऽ अपराध हो। अǽ अपराधको 
दोष ूमािणत वा अूमािणत हनुसँुग यसको कुनै सम्बन्ध हदैुन। 

                                                            
51 https://indianlegalsolution.com/abetment-2/, हेिरएको िमित: २०७७/१२/१२ 
52 https://indianlegalsolution.com/abetment-2/, हेिरएको िमित: २०७७/१२/१२ 
53 Vibhute, K I.(2014), P S A Pillai's CRIMINAL LAW, 12th Edition. Published by; Lexis Nexis, P.207 
54 ू धानाǍ, रिजतभक्त र पोखरेल, मेघराज (२०५३), फौजदारी कानूनको सामान्य पिरचय, ूकाशक: रƤ पःुतक भण्डार, भोटािहटी, 
काठमाडɋ, प.ृ१९० 
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२.  नाबालक वा होस ्ठेगानमा नभएको व्यिक्त दǽुत्साहनको अपराधी कायम हनु सक्दैन। 

३.  दǽुत्साहनको पिरणामःवǽप दǽुत्साहीले उक्साएको पिरणामभन्दा गम्भीर पिरणाम दǽुत्साहन 
गिरएको व्यिक्तले िनकाल्दछ भने पिन यिद उक्त पिरणाम दǽुत्साहनकै कारण भएको छ भन ेउक्त 
गम्भीर कायर्सम्म दǽुत्साहन जोिडन पगु्दछ। 

४.  दǽुत्साहनकै पिरणामःवǽप दǽुत्साहन गिरएको व्यिक्तले अकȷ  पिरणाम घटाएमा समेत उक्त 
पिरणामूित दǽुत्साहनकतार्उपर दǽुत्साहनको दाियत्व िसजर्ना हनु पगु्दछ। 

उपयुर्क्त ǽपमा आत्महत्या र दǽुत्साहनसम्बन्धी फरक फरक ǽपमा उल्लेख तथा चचार् गिरएका 
सैƨािन्तक तथा अवधारणागत मान्यतानसुार दǽुत्साहनकतार्ले सल्लाह, आदेश, उƣेजना, उक्साहट, अनरुोध, 
षडयन्ऽ, कतर्व्य िवमखुता, सहयोग र सहजीकरण आिदबाट आत्महत्या गनर्को लािग दǽुत्साहन िदन ु नै 
आत्महत्या दǽुत्साहन हो। दǽुत्साहनकतार्ले आत्महत्या गनर्को लािग िविभन् न ूकारका उƣेजना, सल्लाह, 
उक्साहट, अनरुोध, बोली व्यवहार तथा कुनै पिन इसारा आिदको माध्यमबाट पीिडतलाई मानिसक ǽपमा 
उƣेजनामा ल्याई वा पीडा िदई बाध्यात्मक ǽपमा आत्महत्याको लािग मानिसक तयारी गराउन ु नै 
आत्महत्या गनर्को लािग दǽुत्साहन िदन ुहो। त्यसैगरी दǽुत्साहनकतार्ले िविभन् न ूकारको षडयन्ऽ गरेर 
वा कानूनले िनधार्रण गरेको कतर्व्य पूरा नगरी कतर्व्य िवमखु भई पीिडतलाई आत्महत्या गनर्सम्मको 
अवःथा वा पिरिःथितको िनमार्ण गिरिदन ुनै आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथत सजृना गनुर् हो। अत: कसैले 
िनयतवश वा जानीबझुी कसैलाई आत्महत्या गनर् मनोवै£ािनक ǽपमा तयार पानुर् वा आत्महत्या गनर्को 
लािग बाध्य पानर् सक्ने पिरिःथितको िनमार्ण गिरिदन ु वा गनर् लगाउन ु नै आत्महत्या दǽुत्साहन हो। 
आत्महत्या दǽुत्साहनको लािग आपरािधक कायर् र आपरािधक मनसायको िवƭमानता हनु आवँयक 
हनु्छ। 

 

४.८  आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी केही महǂवपूणर् अन्तरार्िƶय अभ्यासहǽ 

आत्महत्या र आत्महत्या दǽुत्साहनबाट िवƳका मलुकुहǾ कुनै न कुनै माऽामा ूभािवत भएको पाइन्छ। 
िवƳमा िसिभल ल ूणाली वा कमन ल ूणाली वा िमिौत ूणाली मान् न ेदेशहǾ छन।् यीमध्ये कुनै पिन 
ूणाली मान् न ेमलुकुहǾमा आत्महत्या र आत्महत्या दǽुत्साहन जःता अपराधहǾको िबयाकलापहǾ भई 
रहेको अवःथा छ। यसै सन्दभर्मा िवशेष गरी िवƳ ःवाःथ्य संगठनको ूितवदेन र िविभन् न 
अनसुन्धानात्मक लेखहǾको माध्यमबाट ूाƯ गिरएको केही मलुकुहǾको अभ्यासलाई ूितिनिधमूलक 
व्यवःथाको ǽपमा देहायअनसुार उल्लेख गिरएको छ। 
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४.८.१ भारत (India)55 

भारतीय दण्ड संिहता, १८६० मा भएको आत्महत्याको दǽुत्साहनसम्बन्धी व्यवःथा खासगरी कुनै पिन 
आपरािधक कायर् गनर् वा गराउनमा कुनै पिन मािनसको संलग्नता, सहभािगता र सहयोग हनु ुहदैुन भन् ने 
िसƨान्तबाट िनदȶ िशत भएको पाइन्छ। यस संिहताको दफा १०७ ले दǽुत्साहनको पिरभाषा गरेको छ। 
यस पिरभाषाअनसुार दǽुत्साहन तीन ूकारले गिरन्छ। जनु तीन वटा अवःथा पूरा भएको अवःथामा कुनै 
अपराध सम्भव हनु्छ। पिहलो: उक्साहटबाट, दोॐो: षडयन्ऽबाट र तेॐो: मƧतबाट। आत्महत्यासम्बन्धी 
फैसला गदार् जिहले पिन भारतको सवȾच्च अदालतले यस दफाको ूयोग गनȶ गदर्छ। दǽुत्साहनलाई 
भारतीय दण्ड संिहताले दण्डनीय बनाएको छ। त्यसैगरी भारतीय दण्ड संिहता, १८६० को दफा ३०४ 
(ख) ले दाइजो ूिेरत हत्यालाई आत्महत्या दǽुत्साहनको सन्दभर्मा ःवीकार गरेको पाइन्छ। यस 
दफाअनसुार कुनै मिहलाको जलेर वा शारीिरक चोटपटकका कारण वा कालगितले बाहेक अन्य 
पिरिःथितका कारण िववाह गरेको सात वषर्िभऽ मतृ्य ुहनु्छ र मतृ्यकुो तत्काल अगािड िनजलाई पित वा 
पƤीतफर् को कुनै नातेदारले दाइजोको िवषयमा उत्पीडन गिररहेको वा बुरता देखाइरहेको ूमािणत हनु 
आएमा िनज पित वा िनजका नातेदारहǾले नै िनजको मतृ्य ु गराएको मािननेछ। यःतो कसरु गनȶ 
व्यिक्तलाई सात वषर्देिख जन्मकैदसम्मको सजाय हनु्छ। दफा ३०५ मा बालक वा मगज िबमकेो 
व्यिक्तको आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी व्यवःथा गिरएको पाइन्छ। यस दफाअनसुार कसैले १८ 
वषर्मिुनको बालक, मगज िबमकेो व्यिक्त, होस ठेगानमा नरहेको व्यिक्त वा नशामःत व्यिक्तलाई आत्महत्या 
गनर् दǽुत्साहन गरेमा त्यःतो दǽुत्साहन गनȶ व्यिक्तलाई दश वषर्देिख आजन्म कैद वा मतृ्यदुण्ड र 
जिरवानासमेत हनु्छ। त्यसैगरी दफा ३०६ अनसुार दफा ३०५ मा उिल्लिखत व्यिक्तबाहेक अन्य 
व्यिक्तहǾलाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेमा त्यःतो व्यिक्तलाई बढीमा दश वषर् कैद र जिरवाना हनु्छ 
भǏे व्यवःथा छ। 

 

४.८.२ जापान (Japan) 

सन ्१९९८ देिख सǽुवात भएको आिथर्क तथा व्यापािरक मन्दीसँगै जापानमा आत्महत्या गनȶ संख्यामा 
तलुनात्मक ǽपमा उच्च बिृƨ भयो। यस समःयालाई िनराकरण गनर्को लािग सन ्२००६ मा आत्महत्या 
रोकथाम ऐन (Suicide Prevention Act) लाग ु गिरयो।56 यस ऐनको ूमखु उƧेँयहǽ आत्महत्यालाई 
रोकथाम र आत्महत्याबाट मतृ्य ुभएका व्यिक्तहǽको आफन्त तथा पिरवारहǽलाई सधुारात्मक मƧत गनुर् 

                                                            
55 Keerthana. K, Roja K, A. Crtitcal Study on Abetment of Suicide, Child or Insane Person, International Journal of Pure and 

Applied Mathematics, vol.120(5), http://www.acadpubl.eu/hub/,  हेिरएको िमित २०७७/१२/०२  
56 https://econtent.hogrefe.com/doi/full/10.1027/0227-5910/a000599, हेिरएको िमित: २०७८/०३/२०  
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रहेको पाइन्छ।57 आत्महत्या रोकथाम ऐनको आधारमा सन ्२००७ मा मिन्ऽपिरषद्ले आत्महत्यािवǽƨ 
लड्ने उपायहǽलाई िदशािनदȶश गनर्को लािग आत्महत्या रोकथामको सामान्य िसƨान्तहǽ (General 

Principles of Suicide Prevention ) लाई महण गर् यो।58 यस ऐनले आत्महत्यालाई कसरु घोषणा नगरे 
पिन आत्महत्याको रोकथामको लािग थप अनसुन्धान गनुर्पनȶ र आफ्ना कमर्चारीहǾलाई रोजगार िदने 
िनकायहǾले मानिसक ःवाःथ्य ःयाहारसँग सम्बिन्धत सेवाहǾ उपलब्ध गराउनपुनȶ जःता व्यवःथाहǾ 
गरेको पाइन्छ। 

 
४.८.३ संयकु्त राज्य अमेिरका (United State of America)  

अमेिरकाको सबैजसो राज्यहǾमा आत्महत्या गनर्को लािग सहयोग गनȶ, वा नेिद सल्लाह िनधार्रण सजाय 
कायर्लाइर् गनȶ दǽुत्साहन गिरएको पाइन्छ। तर अमेिरकाको California (End of Life Option Act; 

approved in 2015, in effect from 2016), Colorado (End of Life Options Act; 2016), District of 

Columbia (D.C. Death with Dignity Act; 2016/2017), Hawaii (Our Care, Our Choice Act; 2018/2019)  

Maine (Death with Dignity Act; 2019), New Jersey (Aid in Dying for the Terminally Ill Act; 2019),  

New Mexico (Elizabeth Whitefield End of Life Options Act; 2021), Oregon (Death with Dignity Act; 

1994/1997), Vermont (Patient Choice and Control at the End of Life Act; 2013) र Washington (Death 

with Dignity Act; 2008) राज्यहǾमा िचिकत्सकको सहयोगमा गिरने आत्महत्या (Physician – Assisted 

Suicide) लाई कानूनी मान्यता ूदान गिरएको छ59 भन े Montana र California राज्यमा अदालतको 
फैसलाबाट मान्यता ूाƯ भएको छ।60 अमेिरकाको Oregon State मा सवरू् थम िचिकत्सकको सहयोगको 
माध्यमबाट गिरने आत्महत्यालाई कानूनी मान्यता ूदान गनȶ कानून (Death with Dignity Act; 

1994/1997) को िनमार्ण भयो र तत्पƱात नौवटा अन्य राज्यहǽमा पिन बमश: आत्मसम्मानको साथ 
मतृ्यवुरण गनर् सिकने कानूनहǽ (Death with Dignity laws) कायार्न्वयनमा आयो। यस कानून (Death 

with Dignity Act; 1994/1997) अनसुार १८ बषर् उमेर पूरा भएको, Oregon राज्यको ःथायी बािसन्दा 
भएको, आफ्नो ःवाःथ्यको सम्बन्धमा आफɆ  िनणर्य गनȶ क्षमता भएको, किहले िनको नहनुे रोगको कारणले 
६ मिहनािभऽ मतृ्य ुहनु सक्न ेरोगी व्यिक्तले माऽ िचिकत्सकको सहायताले मतृ्यवुरण गनर् योग्य हनु्छ। 
िचिकत्सकको सहयोगमा गिरन े मतृ्यवुरणको लािग रोगी व्यिक्तले कम्तीमा १५ िदनको अन्तरालमा 

                                                            
57 https://www.loc.gov/item/global-legal-monitor/2016-06-07/japan-basic-act-on-suicide-prevention-amended/,  
हेिरएको िमित: २०७८/०३/२० 

58 https://jssc.ncnp.go.jp/file/pdf/2015-1101_GeneralPlinciples.pdf, हेिरएको िमित: २०७८/०३/२०  
59 https://deathwithdignity.org/learn/death-with-dignity-acts/, हेिरएको िमित: २०७८/०३/२०  
60 https://edition.cnn.com/2014/11/26/us/physician-assisted-suicide-fast-facts/index.html, हेिरएको िमित: २०७८/०३/२०  
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िचिकत्सकलाई दईु पटक मौिखक अनरुोध र दईु जना साक्षीहǽको उपिःथितमा िचिकत्सकलाई िलिखत 
अनरुोध गरेको हनुपुनȶ जःता ूिबयाहǽ पूरा गरेको हनुपुदर्छ। यसरी कानूनबमोिजम अनरुोध गरेमा रोगी 
व्यिक्तलाई िचिकत्सकले कुनै ज्यान िलन ेघातक औषधी ूयोग गनर् िसफािरस गनर् सक्ने तर ःवयम ्आफɆ ले 
िवष खवुाउन वा खवुाउन लगाउन पाइँदैन।61 

 
४.८.४ क्यानडा (Canada) 

सन ्१९७२ भन्दा पिहले क्यानडामा आत्महत्या र आत्महत्याको उƭोगलाई फौजदारी कसरुको ǽपमा 
िलइन्थ्यो । तर सन ्१९७२ मा कुनै पिन व्यिक्तले आत्महत्या वा आत्महत्याको उƭोग गरेमा त्यःतो 
कायर् गरेवापात कुनै पिन ूकारको आपरािधक दाियत्व वा फौजदारी कसरु नहनु े व्यवःथा क्यानडाको 
अपराध संिहताले गर् यो । तर अपराध संिहताको दफा २४१(ख) अनसुार कुनै पिन ूकारको सहयोगीको 
सल्लाह वा सहयोगबाट गिरन ेआत्महत्या अपराध हनु्छ। कुनै पिन व्यिक्तले अकार् व्यिक्तलाई आत्महत्या 
गनर्को लािग सल्लाह वा सहयोग गरेमा त्यःतो व्यिक्तलाई १४ वषर्सम्मको कारावास हनु्छ, चाहे त्यःतो 
आत्महत्याको ूयास सफल होस ् वा नहोस।् सन ् १९९३ मा Sue Rodrigue (Rodriguez v. British 

Columbia, 1993) ले सहयोगीको माध्यमबाट गिरने आत्महत्याउपर भएको ूितबन्धलाई कानूनी चनुौती 
िदइन।् तर क्यानडाको सवȾच्च अदालतले यस ूितबन्धलाई यथािःथितमा राख्यो। सन ्१९९४ मा उनले 
कुनै अ£ात िचिकत्सकको सहयोगमा मतृ्यवरण गिरन।् ०६ फेॄअुरी २०१५ मा Carter v. Canada को 
मƧुामा क्यानडाको सवȾच्च अदालतले सवर्सम्मितमा क्यानडामा िचिकत्सकको सहयोगमा गिरन ेआत्महत्या 
र इच्छा मतृ्यू (euthanasia) उपर भएको ूितबन्ध हटायो। अपराध संिहताले लगाएको ूितबन्ध Canadian 

Charter of Rights and Freedon को धारा ७ मा व्यवःथा भएको व्यिक्तको जीवनको अिधकार, ःवतन्ऽता 
र सरुक्षाको ूितकूल भएकोले सवȾच्च अदालतले यसलाई असंबैधािनक ठहर गर् यो। अत: सवȾच्च 
अदालतको फैसलाबाट क्यानडाको फौजदारी कानूनमा पिरवतर्न आयो र िचिकत्सकको मƧतबाट गिरने 
आत्महत्यालाई कानूनी मान्यता ूदान गिरयो।62  
 

४.९  आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी भारतीय सवȾच्च अदालतले गरेका केही महǂवपूणर् फैसलाहǽ थानरुाम 
िव. मध्ये ूदेश राज्य ( िनणर्य िमित: 5 अक्टोबर, 2010)63  

यसमा ूितवादी थानरुामको मतृक िहराबाईसगँ सन ् 1984 मा िववाह भएकोमा 1988 मा िनजको 
ौीमतीले आफɆ  मिʣतेल खन्याई आगो लगाइ आत्महत्या गिछर्न।् अःपतालमा मनुर्पूवर् िदएको मतृ्यकुालीन 

                                                            
61 https://www.oregon.gov/oha/PH/PROVIDERPARTNERRESOURCES/EVALUATIONRESEARCH/DEATHWITH 

DIGNITYACT/Documents/requirements.pdf, हेिरएको िमित: २०७८/०३/२०   
62 https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/suicide, हेिरएको िमित: २०७८/०३/२०  
63 Thanu Ram vs State Of M.P on 5 October, 2010 (indiankanoon.org), हेिरएको िमित: २०७८/०३/२२  
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वक्तव्यमा पित र सास,ु ससरुाको उत्पीडन सहन नसकी आफूले आत्महत्या गरेको बताएकी िथइन।् सेशन 
कोटर्ले आत्महत्यामा बाध्य पारेबापत पित, िनजको बाब ु र आमालाई 3 देिख 5 वषर्को कठोर 
काराबासको सजाय िदएको िथयो। तर पिछ हाईकोटर्ले ूितवादीको बाबलुाई सफाइ िदई अन्यको हकमा 
सजाय सदर गर् यो। यसमा अदालतले आत्महत्या गनȶ मिहला ६ मिहनाकी गभर्वती रहेको, सो कुरा 
ूितवादी पक्षलाई जानकारी रहेको र त्यसका बावजदु दाइजोको नाममा मानिसक पीडा िदन ेकाम गरेकाले 
पेटमा बच्चा भएको मिहलाले सहनै नसकी आफɆ लाई र भावी सन्तानलाई मानȶ कठोर िनणर्य िलएको 
देिखँदा ूितवादीउपर कसरु ठहर भएको देिखन्छ। 

सत्वीर िसंहसमेत िव. पञ् जाब राज्य, (िनणर्य िमित 27 सेप्टेम्बर, 2001)64 यसमा ूितवादी सत्वीर िसंहको 
िववाह सन ्1992 मा मतृक तेिजन्दर पालसँग भएको रहेछ। िनजहǽको शारीिरक सम्पकर् बाट 2 वटा 
छोरा पिन जिन्मए। वारदातको रात खाना खाँदा सलादमा ननु चकȾ भएको कुरामा पित, सास ुर ससरुा 
िमलेर उनलाई हप्काए। दाइजोमा घर र कार निदएको भनेर उनलाई िववाहको 4 मिहनापिछ नै सताउन 
थािलएको िथयो। सोही िववादमा उनका पित अथार्त ्ूितवादी सत्वीर िसँहले तँ रेलमा हाम फालेर िकन 
मिदर्नस ्भनेर गाली गलौज गरे सो कुराले उनलाई गम्भीर बनायो र जनु 17, 1996 को राित उनले 
गिुडरहेको रेलको अगािड हाम फालेर ज्यान िलन ेकोिसस गिरन।् तर उनको तत्काल मतृ्य ुभएन। द:ुख 
पाएर वारदातको १ वषर्पिछ उनको मतृ्य ुभयो। यसमा िनजका पित, सास ुर ससरुा समेतउपर अिभयोग 
लगाइएकोमा उच्च अदालतबाट जनही 5 वषर् कैद र 15 हजार जिरवाना हनुे गरी सजाय तोिकयो। 
िववाद िमलाउनका लािग मतृकका बाबलेु ज्वाईलाई ǽ.20 हजार दाइजो पिछ थप गिरिदएको तथ्य वादी 
पक्षका साक्षीबाट पिुƴ भएको र वारदातको रात आफूले मतृकलाई हप्काएको कुरा ूितवादीहǽले ःवीकार 
गरेकाले अदालतले सजायमा लचकता (Leniency) देखाएको देिखन्छ।  

कुण्डलुा बालसुॄ मण्ययसमेत िव. आन्ी ूदेश राज्य ( िनणर्य िमित: 26 माचर्, 1993)65 यसमा 23 अगःत, 
1981 को राित 1 बजेितर ूितवादीका नविववािहत ौीमती, वषर् 18 की कुण्डलुा कोटी नागबनी 
कराएको आवाज आई िछमेकीहǽ घरमा आई हेदार् ूितवादी र िनजको आमा, बाब ुहतार हतार िकचेन 
कोठाबाट बािहर िनिःकरहेको र मतृक िकचेनकै भईुँमा जिलरहेकी िथई। िछमेकीहǽले के भयो भनी 
सोध्दा थाहा नपाए जःतो गरेको र मतृकको ज्यान बचाउन कुनै कोिसस नगरेको। एकजना साक्षीले मनर् 
लािगरहेको मतृकलाई पानी िपलाउँदा मतृकले आफ्नो सासलेु आफूमािथ मिʣतेल खन्याएको र पितले आगो 
लगाएको भनी बताएकी भनी वकपऽ गरेको रहेछ। ूितवादीहǽले आत्महत्याको िजिकर िलएकोमा सेशन 
कोटर्ले ूितवादीहǽलाई सफाइ िदएकोमा हाइकोटर्ले कसरुदार ठहर गरेको देिखन्छ। त्यसमािथ सवȾच्च 

                                                            
64 Satvir Singh And Ors vs State of Punjab and Anr on 27 September 2001 (indiankanoon.org),  हेिरएको िमित: २०७८/०३/२२  

65 Womens_Empowerment_Legislation_Judicial Decisions.pdf (ncwapps.nic.in), हेिरएको िमित:२०७८/०३/२२  
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अदालतमा पनुरावेदन परेकोमा सवȾच्च अदालतले मतृकलाई मनर् लािगरहेको समयमा भेट्न ेसाक्षीहǽको 
अदालती वयान र अन्य पिरिःथितजन्य ूमाणबाट वारदात आत्महत्या नभई हत्या ठहिरने भनी फैसला 
गरेको देिखन्छ। यसमा वारदातमा ूितवादीहǽको सिबय संलग्नता देिखएको र मौकामा फरारसमेत 
रहेकोले िनजहǽलाई जन्म कैद गनȶ हाइकोटर्को फैसला पिरवतर्न गिररहन ुनपनȶ िनणर्य भएको पाइन्छ। 

 

िजएम रेʨी िव. आन्ीूदेश राज्य, (िनणर्य िमित: जनवरी 5, 2010)66 यसमा ूितवादी िजएम रेʨीले 
आफूले काममा लगाएको कृिष मजदरु रामलुलुाई गहना चोरेको आरोप सावर्जिनक ǽपमा लगाइ िनजको 
बेइज्जती गछर्न ् र पिहले आफूले िदएको ǽ.7 हजार ऋणसमेत तत्काल िफतार् माग्छन।् यसबाट 
रन्थिनएका पीिडतले 2 िदनपिछ आत्महत्या गछर्न।् सǽु अदालतबाट ूितवादीले सफाइ पाउने ठहर 
गरेकोमा मतृक दैिनक जीवनका सामान्य घटनाबमूित पिन असामान्य ǽपमा संवेदनशील पाइयो। ूत्येक 
व्यिक्तको संवेदनशीलताको ःतर फरक हनु्छ। समान अवःथामा पिन िविभǏ व्यिक्तहǽले िविभǏ थरी 
ूितकृया देखाउँछन।् मतृकलाई आत्महत्या नगरी नहनुे अवःथामा ूितवादीले परु् याएको भǏे अिभयोग 
दावीसँग सहमत हनु नसिकएको भनी िनणर्य भएको पाइन्छ। 

 

महेन्ि िसंहसमेत िव. मध्यूदेश राज्य, (िनणर्य िमित –  फेॄअुरी 7, 1995)67 यसमा ूितवादी महेन्ि 
िसंहको मतृक ौीमती खेमा बाईले आफ्नो मतृ्यकुालीन घोषणामा मेरो नन्द, सास ुर ौीमान िमलेर मलाई 
कुटिपट र गालीगलौज गछर्न,् मेरो ौीमानले अकीर्सँग िबहे गनर् चाहन्छ, िनजको आफ्नै बिहनीसँग अनैितक 
सम्बन्ध छ, त्यसैले म जीवनबाट वाक् क भएर आगो लगाइ मनर् गइरहेकी छु भǏ ेलेखेको र अदालतबाट 
ूितवादीले सफाइ पाउन े िनणर्य भएकोमा सोउपर पनुरावेदन पदार् मतृ्यकुालीन घोषणा िनँ चयात्मक ूमाण 
होइन, यसमा मतृकको भनाइलाई िजरह गनȶ अवसर ूितवादीले नपाउने हुँदा Equality of Arms हदैुन। 
अन्य खम्बीर ूमाणको अभावमा मतृकको वक्तव्यको माऽ आधारमा दोषी ठहर गनर् निमल्न ेभनी िनणर्य 
भएको पाइन्छ। 

 

फौजदारी अिपल नं. 618 रमेश कुमार िव.छƣीसगढ राज्य (िनणर्य िमित 17 अक्टोवर, 2001)68 यसमा 
ूितवादी रमेश कुमारसँग मतृक सीमादेवीको िववाह सन 1985 मा भयो र अकȾ वषर् उनले जीउमा 
मिʣतेल खन्याई, आगो लगाइ आत्महत्या गिरन।् मनुर्पूवर् उनले एक ससुाइड नोट तयार पारी पित रमेश 
कुमारलाई एक हःतिलिखत िचठी पिन लेिखन।् त्यसमा आफ्नो माइतीले िदएको दाइजोको सामान कमसल 
रहेको भनी घरपिʣकाले िदनरात सताउन े कुरा उल्लेख थयो। यस मƧुामा अदालतले ूितवादीले िरसको 

                                                            
66 Gangula Mohan Reddy vs State Of A.P on 5 January, 2010 (indiankanoon.org),  हेिरएको िमित:२०७८/०३/२२ 
67 delhicourts.nic.in, हेिरएको िमित: २०७८/०३/२२  
68 delhicourts.nic.in,  हेिरएको िमित: २०७८/०३/२२  
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आवेगमा –  ितमी जे मन लाग्छ त्यो गनर् र जहाँ जान मन लाग्छ त्यहा ँजान सक्छौ भनी हप्काएको र 
त्यसको तत्कालपिछ मतृकले आत्महत्या गरेको देिखन्छ। त्यित माऽ कायर्लाई एक वयःकलाई 
आत्महत्या गनर् उक्साएको वा बाध्य पारेको वा आत्महत्या नगरी नहनु ेअवःथामा परु् याएको भनी अथर् गनर् 
िमल्दैन, क्षिणक आबोशमा पिरणाम निचताइकन बोलेका शव्दहǽलाई दǽुत्साहनअन्तगर्त राख् न निमल्न े
भǏे आधारमा ूितवादीले सफाइ पाउन ेठहर गरेको िथयो। 

 

यसूकार, भारतीय सवȾच्च अदालतको न्याियक Ǻिƴकोण हेदार् मतृकलाई आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶ 
मƧुाहǽमा अिधकांश अवःथामा ूमाणको अभावमा ूितवादीहǽले सफाइ पाउन ेर ूितवादीले िदएको दबाव 
र तनाव सामान्य समझ (General Conscience) भएको मािनसलाई समेत आत्महत्या गनर् बाध्य पानȶसम्मको 
िथयो भनी इजलासलाई शंकारिहत तवरबाट िवƳःत भए माऽ अिभयोग ठहर गनȶ न्याियक अभ्यास रहेको 
देिखन्छ। यसै पिन भारतीय अदालतहǽले ूितवादीलाई शंकाको सिुवधा केही बढी नै िदन ेभनी िटप्पणी 
भएको पाइन्छ। 

यसै सन्दभर्मा ममु्बई हाइकोटर्ले आत्महत्या गनर् बाध्य पारेको एक मƧुामा हालै गरेको आदेश िवचारणीय 
देिखन्छ। यस मƧुामा ूितवादीहǽ रजक हाला मयरु पालनले भािवक ढाण्ड भǏे व्यिक्तलाई कजार् सापटी 
िदएकोमा मतृकले अन्य व्यिक्तसँग पिन कजार् िलएको रहेछ। ूितवादी ƪयले आफ्नो रकम ितनर् मतृकलाई 
माचर् 15, 2014 मा धम्की िददै हातपातसमेत गरेकोमा पीिडतले माचर् 19, 2014 मा आत्महत्या 
गरेको कारण ूितवादीउपर भारतीय दण्ड संिहताको दफा 306 बमोिजम अिभयोग लगाइ मƧुा 
चलाइएकोमा अदालतले मािनसहǽले िविभǏ कारणले आत्महत्या गनर् सक्न,े उक्त कारण अǺंयसमेत हनु 
सक्ने, सबै आत्महत्याका वारदातमा दǽुत्साहन नै गरेको वा अǽ कसैले बाध्य नै पारेको भनी पूवार्नमुान 
गनुर् घातक हनु ेभन्दै थनुछेक आदेशमा ूितवादीहǽ धरौटीमा छुट्न ेिनणर्य गरेको िथयो। 

वःततु: आत्महत्या हाॆो समाजमा पिहलेदेिख नै एक नरमाइलो सत्य (Unpleasant Truth) को ǽपमा रहेको 
छ। आत्महत्याको ूकोपबाट कुनै मलुकु अछुतो छैन। कितपय आत्महत्या ःवतन्ऽ ूकृितका हनु्छन ्भने 
कितपय वारदातमा बाअ य तǂवसमेत िवƭमान हनु्छन।् अचेल आत्महत्यालाई मनोसामािजक परामशर् र 
जनःवाःथ्यको एक अहम ् मƧुाको ǽपमा समेत हेनर् थािलएको छ। यस सन्दभर्मा ूत्येक वषर् 10 
सेप्टेम्बरलाई िवँ व आत्महत्या िनवारण िदवसको ǽपमा मनाउन थािलएको तथ्य ःमरणीय रहेको छ।  
 

४.१०. आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी अन्तरार्िƶय र रािƶय कानूनी व्यवःथा 
४.१०.१ अन्तरार्िƶय कानूनी व्यवःथा 
आत्महत्या दǽुत्साहनको सम्बन्धमा अन्तरार्िƶय कानूनमा ूत्यक्ष ǽपमा उल्लेख गिरएको पाइदैन। तर पिन 
मानव अिधकारको िवƳव्यापी घोषणापऽ र नपेाल पक्ष भएको नागिरक तथा राजनीितक अिधकारसम्बन्धी 
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अन्तरार्िƶय अनबुन्धले व्यिक्तको ःवतन्ऽ ǽपले जीवन बाँच्न पाउने अिधकारको सम्बन्धमा ूत्यक्ष ǽपमा 
बोलेको पाइन्छ। यस अन्तरार्िƶय दःतावेजले व्यवःथा गरेको व्यिक्तको बाँच्न पाउने अिधकार आत्महत्या 
दǽुत्साहनको पीिडतसँग पिन ःवतः सरोकार रहन ेभएकोले यस व्यवःथाको देहायअनसुार उल्लेख गिरएको 
छ। 

 

४.१०.१.१ मानवअिधकारको िवƳव्यापी घोषणापऽ 

मानव अिधकारसम्बन्धी पिहलो आिधकािरक अिभलेखको ǽपमा मािनन ेयस घोषणापऽमा हरेक मािनसलाई 
जीवन, ःवतन्ऽता र व्यिक्तगत सरुक्षाको अिधकार हनुे69 व्यवःथा गरेको पाइन्छ। 

 

४.१०.१.२ नागिरक तथा राजनीितक अिधकारसम्बन्धी अन्तरार्िƶय अनबुन्ध 

यस अन्तरार्िƶय अनबुन्धले हरेक व्यिक्तलाई बाँच्न पाउन ेअन्तिनर्िहत अिधकार रहने, यःतो अिधकारको 
रक्षा कानूनƮारा गिरन ेर कसैलाई पिन जीवनबाट जथाभावी बिʶत नगिरने70 व्यवःथा गरेको पाइन्छ। 

 

४.१०.२ रािƶय कानूनी व्यवःथा  

आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी नपेालको संिवधानमा ूत्येक्ष व्यवःथा नगरे तापिन मलुकुी अपराध संिहतामा 
ूत्यक्ष ǽपमा आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदन नहनुसेम्बन्धी व्यवःथा गरेको पाइन्छ। ती ूमखु 
व्यवःथाहǾलाई िनम्निलिखत ǽपमा उल्लेख गिरएको छ। 

 

४.१०.२.१ नपेालको संिवधान (२०७२) 
संिवधान सभाबाट नेपालको संिवधान जारी भएको पिहलो संिवधान हो। यस संिवधानमा ूत्येक व्यिक्तलाई 
सम्मानपूवर्क बाचँ्न पाउन ेहक हनुे व्यवःथा मौिलक हकको ǽपमा व्यवःथा गिरएको छ।71 

 

४.१०.२.२ मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ 

कसैले कसैलाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदन वा त्यःतो काम गनȶसम्मको पिरिःथित खडा गनर् वा 
गराउन ुहदैुन। सोबमोिजम कसरु गनȶ व्यिक्तलाई पाचँ वषर्सम्म कैद र पचास हजार ǽपैयाँसम्म जिरवाना 
हनुे72 व्यवःथा यस संिहतामा गिरएको छ। 

                                                            
69 मानव अिधकारको िवƳव्यापी घोषणापऽ, १९४८, धारा ३ 
70 नागिरक तथा राजनीितक अिधकारसम्बन्धी अन्तरार्िƶय अनबुन्ध, १९६६, धारा ६(१) 
71 नेपालको संिवधान, धारा १६(१) 
72 मलुकुी अपराध संिहता, २०७४, दफा १८५ 



पिरच्छेद - पाचँ 
 

५. आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी फैसलाहǾको ूविृƣको िवƲषेण र व्याख्या  

ूःततु अध्ययनमा िजल्ला अदालतबाट आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी भएका फैसलाहǽलाई देहाय 
अनसुारको ःतम्भ िचऽहǽ अनसुार िवƲषेण र व्याख्या गिरएको छ । 
 

५.१ आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुाको थनुछेक आदेशको ूकार र अवःथा 

१

१३
१४

०

२

४

६

८

१०

१२

१४

१६

सधारण तारेख धरौट /जमानत थुना

यस तथ्याǋ अनसुार आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुाको थनुछेक आदेश हुँदा जम्मा अʧाइस वटा 
मƧुाहǾमध्ये चौध वटा अथार्त ्५०% मƧुामा ूितवादीलाई अिभयोग दावीको कसरुमा संलग्नता नरहेको भनी 
िबƳास गनर् सिकने अवःथा नदेिखएकाले पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु ेगरी मलुकुी फौजदारी 
कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ६७(१)(ख) बमोिजम थनुामा राखी मƧुाको पपुर्क्ष गनȶ थनुछेक आदेश 
िदइएको पाइयो। ते॑ वटा मƧुा अथार्त ्४६% मƧुामा ूितवादीलाई कसरुदार होइनन ्भनी मान् न सिकने 
मनािसव आधार नदेिखएकाले पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरेबमोिजम हनुे गरी हाललाई मलुकुी फौजदारी 
कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ६८ बमोिजम नगद वा सो बराबरको जेथा जमानत िदए तारेखमा 
राख्न ुधरौटी िदन नसके थनुामा राख् न ेथनुछेक आदेश गिरएको पाइयो। त्यसैगरी एउटा मƧुा अथार्त ्चार 
ूितशत मƧुामा माऽ ूितवादीलाई थनुामा राखी मƧुा पपुर्क्ष गनुर्पनȶ िवƭमानता नदेिखँदा पिछ ूमाण बझु्दै 
जाँदा ठहरे बमोिजम हनु े नै हुँदा हाल ूितवादीलाई फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ६९ 
बमोिजम साधारण तारेखमा राखी मƧुाको पपुर्क्ष गनुर् भन् न ेथनुछेक आदेश गिरएको पाइयो। 
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५.२ आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुाको थनुछेक आदेशमा धरौट तथा जमानतको लािग माग गिरएको 
रकमको ूकार र अवःथा 

५ 

३ 

५ 

० 

१ 

२ 

३ 

४ 

५ 

६ 

पचास  हजार ǽपैयाँसम्म पचास  हजार देिख एक लाख 
ǽपैयाँसम्म 

एक लाख ǽपैयाँ देिख बढी  

 
थनुछेक आदेश अनसुार धरौट वा जमानतको रकम माग गरेको जम्मा ते॑ वटा मƧुाहǾमध्ये पाचँवटा 
अथार्त ्३८.४६% मƧुामा ूितवादीलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ७२ समेतलाई 
Ǻिƴगत गरी दफा ६८ बमोिजम ǽ. एक लाखदेिख बढी धरौट जमानत मािगएको पाइयो। पाँचवटा अथार्त ्
३८.४६% मƧुामा ूितवादीलाई थनुामा नै राखी मƧुाको पपुर्क्ष गनुर्पनȶ सम्मको अवःथा नदेिखँदा पिछ थप 
ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु ेगरी हाल मलुकुी फौजदारी कायार्िविध संिहता, २०७४ को दफा 
६८ बमोिजम पचास हजार ǽपैया ँधरौट वा जमानत माग गरेको पाइयो। तीन वटा अथार्त ्२३% मƧुामा 
थप ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे वमोिजम हनुे गरी हाललाई ूितवादीलाई फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ 
को दफा ६८ वमोिजम नगद ǽ. पचास हजार ǽपैयाँदेिख एकलाख ǽपैयाँसम्म धरौट वा जमानत माग 
गिरएको पाइयो। 
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५.३ आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी फैसलाको अवःथा 

१३

१५

१२
१३
१३
१४
१४
१५
१५
१६

कसूर भएको ठहर सफाई पाउने ठहर

अʧाइस वटा मƧुाहǾमध्ये पन्ी वटा अथार्त ्५४% मƧुामा ूितवादी उपर मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ 
को दफा १८५(१) को कसरु गरेको नदेिखँदा ूितवादीले अिभयोग मागदावीबाट सफाइ पाउन ेठहछर् भनी 
फैसला गरेको पाइयो। ते॑ वटा अथार्त ् ४६% मƧुामा ूितवादीले अिभयोग मागदावी अनसुार मलुकुी 
अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरु ठहछर् भनी फैसला गरेको पाइयो।  

 

५.४  आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुाको फैसला गदार् आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी 
िसƨान्त/अवधारणागत (दǽुत्साहनको अथर् र पिरभाषा, आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी अन्तरार्िƶय 
कानूनी व्यवःथा र अभ्यासहǽको सान्दिभर्क चचार्) पक्षको व्याख्या तथा उल्लेख गिरएको अवःथा 

३

२५

०

५

१०

१५

२०

२५

३०

िसƨान्त/अवधारणागतपक्षको व्याख्या तथा उल्लखे
गिरएको

िसƨान्त/अवधारणागतपक्षको व्याख्य तथा उल्लखे
नगिरएको
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अʧाइस वटा मƧुामध्ये तीन वटा अथार्त ् ११% मƧुामा माऽ फैसला गनȶ बममा आत्महत्या 
दǽुत्सहनसम्बन्धी िसƨान्त/अवधारणागत पक्षको व्याख्या तथा उल्लेख गिरएको पाइयो। यसरी आत्महत्या 
दǽुत्साहनसम्बन्धी िसƨान्त/अवधारणागत (दǽुत्साहनको अथर् र पिरभाषा, आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी 
अन्तरार्िƶय कानूनी व्यवःथा र अभ्यासहǽको सान्दिभर्क चचार्) पक्षको व्याख्या तथा उल्लेख गरेको 
पाइयो। त्यसैगरी पिच्चस वटा अथार्त ्८९% मƧुामा आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी िसƨान्त/अवधारणागत 
पक्षको व्याख्या तथा उल्लेख नगरी मƧुाको फैसला गिरएको पाइयो। 

 

५.५ कसरु ठहर गरी फैसला गदार् महण गिरएको ूमाणको ूकार र अवःथा 

११

०

२

०

२

४

६

८

१०

१२

ूत्यक्ष ूमाण पिरिःथितजन्य ूमाण दवैु ूमाण

ते॑ वटा कसरु ठहर भएको मƧुामध्ये एघार वटा अथार्त ् ८५% मƧुामा ूत्यक्ष ूमाणको आधारमा 
अिभयोगपऽ अनसुार कसरु ठहर हनुे गरी फैसला गिरएको पाइयो। यसरी कसरु ठहर गरी फैसला गदार् 
मतृक आफɆ ले लेखेको ससुाइड नोट/मतृ्यअुिघ लेखेको पऽ, मतृकले आफूले भोगेको पीडा लेिखएको 
डायरी, मतृक र ूितवादीिबच िविभन् न िबƭतुीय माध्यमबाट भएको कुराकानी, जाहेरी दरखाःतलाई पिुƴ हनु े
गरी जाहेरवाला र वादी तफर् का साक्षीहǾले अदालतसमक्ष गिरिदएको बकपऽ, िवष सेवनपƱात ्उपचार गरी 
मतृ्य ुनभएको पीिडतको बकपऽ, घटनाको तथ्यलाई ःवीकार गिरिदएको ूितवादीको बयान र ूितवादी 
साक्षीहǾको अदालतसमक्षको बकपऽ आिदलाई अदालतले ूत्यक्ष ूमाणको ǽपमा महण गरेको पाइयो। 
दईु वटा अथार्त ्१५% मƧुामा उिल्लिखत ूत्यक्ष ूमाणहǾसँगै मतृकको सƤु ेकोठाबाट बरामद भएको 
ूितवादीको पिरचय खलु्ने पसर् र मतृक ौीमतीले मतृ्यपूुवर् ूितवादी ौीमानले बारम्बार कुटिपट गरेको 
कारण देखाइ गाउँपािलकाको न्याियक सिमितमा िदएको िनवेदनलाई आत्महत्या दǽुत्साहनको सन्दभर्मा 
पिरिःथितजन्य ूमाणको ǽपमा अदालतले महण गरेको पाइयो। 
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५.६ कसरुबाट सफाइ पाउन ेठहर गरी फैसला गदार् महण गिरएको ूमाणको ूकार र अवःथा 

१५

० ०
०

२

४

६

८

१०

१२

१४

१६

ूत्यक्ष ूमाण पिरिःथितजन्य ूमाण दवैु ूमाण

पन्ी वटा कसरुबाट सफाइ ठहर भएको सबै मƧुा अथार्त ्१००% मƧुामा ूत्यक्ष ूमाणको आधारमा 
अिभयोगपऽ अनसुार ूितवादीलाई अिभयोग मागदावीबाट सफाइ ठहनȶ गरी फैसला गिरएको पाइयो। यसरी 
कसरुबाट सफाइ पाउन ेठहर गरी फैसला गदार् ूितवादीउपरको आरोप ःपƴ नखलेुको नक्कली ससुाइड 
नोट/वै£ािनक परीक्षण नभएको ससुाइड नोट, ूितवादीको अनसुन्धान अिधकारी र अदालतसमक्ष गरेको 
इन्कारी वयान र ूितवादीको बयान पिुƴ हनु ेगरी ूितवादी तफर् को साक्षीहǾको बकपऽ, जाहेरी पिुƴ नहनुे 
वा वादीदावी पिुƴ नहनुे वादी साक्षीको बकपऽ, जाहेरवाला र वादी साक्षीहǽलाई उपिःथितको लािग 
अदालतबाट पटक पटक भएको पऽाचार, मतृकको शव परीक्षण ूितवेदन, ूितवादी र मतृकिबच घटना 
भएको िदन फोनमा भएको कुराकानी, ूितवादी र मतृकिबच भएको एस.एम.एस., आिदलाई अदालतले 
ूत्यक्ष ूमाणको ǽपमा महण गरेको पाइयो। 
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५.७ कसरु ठहर गरी फैसला भएको ६ वटा मƧुामा मतृकले लेखेको ससुाइड नोट/आत्महत्या पऽ र 
डायरीलाई ूत्यक्ष ूमाणको ǽपमा महण गरेको अवःथा 

०

३

२

१

० १ १ २ २ ३ ३ ४

ससुाइड नोट/डायरी

ससुाइट नोट /डायरी /वादी साक्षीको
बकपऽ

ससुाइड नोट/डायरी/ूितवादीको बयान/ 

बादी/ूितवादी साक्षीकोबकपऽ

ससुाइड नोट/डायरी /िवƭूितयसन्देश

ससुाइड नोट र मतृकले मतृ्यपूुवर् लेखेको डायरीसमेतलाई ूत्यक्ष ूमाणको ǽपमा महण गरी कसरु ठहर 
भएको ६ वटा मƧुाहǾमध्ये ३ वटा अथार्त ्५०% मƧुामा वै£ािनक ǽपमा पिुƴ भएको ससुाइड नोट र 
मतृकले लेखेको डायरीलाई जाहेरी दरखाःतलाई पिुƴ हनुे गरी वादी तफर् को साक्षीहǾले अदालतसमक्ष 
गरेको बकपऽले समथर्न भएको आधारमा कसरु ठहर गरेको पाइयो। दईु वटा अथार्त ्३३% मƧुामा 
ससुाइड नोट तथा डायरीलाई जाहेरी दरखाःतको व्यहोरालाई पिुƴ हनु ेगरी वादीका साक्षीले अदालतसमक्ष 
गरेको बकपऽ, ूितवादीले घटनाको तथ्यलाई ःवीकार गरी गरेको बयान र ूितवादी साक्षीले 
अदालतसमक्ष उपिःथत भई गिरिदएको बकपऽले समथर्न गरेको आधारमा कसरु ठहर गरेको पाइयो। एक 
वटा अथार्त ् १७% मƧुामा मतृक र ूितवादीिबच िवƭतुीय माध्यमबाट भएको कुराकानीले ससुाइड 
नोट/डायरीलाई समथर्न गरेको आधारमा कसरु ठहर गरेको पाइयो। कसरु ठहर गदार् ससुाइड नोट वा 
डायरीलाई माऽ ूत्यक्ष ूमाणको ǽपमा महण गिरएको मƧुाको संख्या शून्य अथार्त ्शून्य ूितशत रहेको 
पाइयो। 
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५.८ कसरुबाट सफाइ पाउन ेठहर गरी फैसला भएको तीन वटा मƧुामा मतृकले लेखेको ससुाइड 
नोट/आत्महत्या पऽ र डायरीलाई ूत्यक्ष ूमाणको ǽपमा महण गरेको अवःथा 

२

१

०

१

१

२

२

३

ूितवादी उपरकोआरोप अःपƴ/ूितवादीको Message 

/पिरक्षण नगरीएकोससुाइड नोट
ूितवादी उपरकोआरोप अःपƴ/पिरक्षणबाट पूƴी नभएको

ससुाइड नोट

तीन वटा मƧुाहǾमध्ये दईुवटा अथार्त ् ६७% मƧुामा ससुाइड नोटको वै£ािनक परीक्षण नगिरएको र 
ूितवादीउपरको आरोप सो ससुाइड नोटमा अःपƴ भएको र ूितवादीले मतृकलाई िवƭतुीय माध्यमबाट 
पठाएको सन्देशबाट नै मतृकले आत्महत्या गरेको पिुƴ नभएको आधारमा ूितवादीलाई अिभयोग 
मागदावीबाट सफाइ ठहनȶ फैसला भएको पाइयो। एक वटा अथार्त ्३३% मƧुामा मतृकले लेखेको ससुाइड 
नोटमा ूितवादीउपर लागेको आरोप ःपƴ ǽपमा उल्लेख नगिरएको र सो ससुाइड नोट मतृकले नै लेखेको 
भनी केन्िीय ूहरी िविध िव£ान ूयोगशालाबाट पिुƴ नभएकोले ूितवादीलाई अिभयोग दावीबाट सफाइ 
ठहर भएको फैसला भएको पाइयो। 
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५.९ कसरु ठहर गरी फैसला गदार् उल्लेख गिरएको आत्महत्या दǽुत्साहनको लािग कानूनले िनधार्रण 
गिरिदएको अवःथा 

२

९

२

० २ ४ ६ ८ १०

आत्महत्या गनर् दूǽत्साहन िदएको
अवःथा

आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथितखडा
गिरिदएकोअवःथा

अवःथाहǽ उल्लेख नगिरएको

अिभयोगपऽ अनसुार कसरु ठहर भएको ते॑ वटामध्ये नौवटा अथार्त ्६९% मƧुामा आत्महत्या गनुर्पनȶ 
सम्मको पिरिःथित खडा गिरएको अवःथाको उल्लेख गरी अिभयोग मागदावीबमोिजम मलुकुी अपराध 
संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजम कसरु ठहछर् भनी फैसला गरेको पाइयो। दईुवटा अथार्त ्
१५.३८% मƧुामा आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको अवःथाको उल्लेख गरी मलुकुी अपराध संिहता, 
२०७४ को दफा १८५(१) बमोिजम कसरु ठहछर् भनी फैसला गरेको पाइयो भन ेउही ूितशत मƧुामा 
आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको वा आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गिरिदएको वा गराइएको 
अवःथाहǾलाई ःपƴ उल्लेख नगरी मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको 
आत्महत्या दǽुत्साहनको कसरुसमेत गरेको ठहछर् भनी फैसला गरेको पाइयो। 
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५.१० सफाइ पाउन ेठहर गरी फैसला गदार् उल्लेख गिरएको आत्महत्या दǽुत्साहनको लािग कानूनले 
िनधार्रण गिरिदएको अवःथा 

७

२

२

४

० २ ४ ६ ८

आत्महत्या गनर् दूǽत्साहन निदएकोअवःथा

आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथितखडा
नगिरएकोअवःथा

दबैु अवःथाहǽ उल्लेख गिरएको

अवःथाहǽउल्लेख नगिरएको

अिभयोग मागदावी बमोिजम कसरुबाट सफाइ पाउन ेठहर गरी भएको पन्ी वटा मƧुाहǾमध्ये सातवटा 
अथार्त ् ४७% मƧुामा ूितवादीले आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको भन् न े अवःथा नदेिखँदा िनज 
ूितवादीलाई अिभयोगमा दावीबाट सफाइ पाउने ठहछर् भनी फैसला गरेको पाइयो। चार वटा अथार्त ्
२७% मƧुामा आत्महत्या दǽुत्साहन नगरेको वा आत्महत्या गनर्सम्मको पिरिःथित खडा नगरेको वा 
नगराइएको अवःथाहǾलाई ःपƴ ǽपमा उल्लेख नगरी अिभयोग दावीबमोिजम मलुकुी अपराध संिहता, 
२०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरुमा सोही संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम ूितवादीलाई 
सजाय गिरपाउँ भन् ने वादी नपेाल सरकारको अिभयोग दावी पगु्न सक्दैन। अत: ूितवादीले अिभयोग 
दाबीबाट सफाइ पाउन े ठहछर् भनी फैसला गरेको पाइयो। दईु वटा अथार्त ्१३% मƧुामा ूितवादीले 
दǽुत्साहनबाट मनुर्पनȶसम्मको पिरिःथित िसजर्ना गरेको भनी ूमाणबाट पिुƴ हनु सकेको नपाइँदा 
ूितवादीउपर मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) को कसरु गरेको नदेिखँदा िनज 
ूितवादीलाई अिभयोग मागदावीबाट सफाइ पाउन ेठहछर् भनी फैसला गरेको पाइयो। त्यसैगरी उित नै 
ूितशत मƧुामा ूितवादीले आत्महत्या दǽुत्साहन गरेको वा सो कायर् गनȶसम्मको पिरिःथित खडा गरेको 
भन् ने अिभयोग दावी पिुƴ नभएको हुँदा ूितवादीउपर मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा(१) 
बमोिजमको कसरुमा सोही दफा १८५(२) बमोिजम सजाय गरी पाउँ भन् ने अिभयोग दावीबाट सफाइ 
पाउन ेठहछर् भनी फैसला गरेको पाइयो। 



पिरच्छेद - छ 

 

६. िनंकषर् र सझुाव 

६.१ िनंकषर् 
नेपालमा आत्महत्याको संख्या उल्लेखनीय ǽपमा बिृƨ हुँदै गएको पाइन्छ। मनोवै£ािनक, सामािजक र 
आिथर्क कारणबाट व्यिक्तले आत्महत्या गदर्छ भन् ने तथ्य िविभन् न अध्ययन तथा अनसुन्धानबाट पिुƴ भएको 
छ। आत्महत्या एउटा व्यिक्तको आफ्नो कारणले माऽ घट्न े घटना नभई अǽ नै व्यिक्त अथार्त ्
दǽुत्साहनकतार्को दǽुत्साहनले पिन घट्न सक्न े हनु्छ। दǽुत्साहन गनȶ व्यिक्तले दिुषत मनसाय राखी 
जानीबझुी कसैलाई आत्महत्या गनर्को लािग उƣेजनामा ल्याई मानिसक ǽपमा तयार पानुर् वा आत्महत्या 
गनर्को लािग िववश पानर् सक्ने पिरिःथितको िनमार्ण गिरिदन ुवा गराउन ु नै आत्महत्या दǽुत्साहन हो। 
आपरािधक कायर् र आपरािधक मनसाय आत्महत्या दǽुत्साहनको आवँयक तǂवहǾ हो। 

 

मानवअिधकारको िवƳव्यापी घोषणापऽ, नपेाल पक्ष भएको नागिरक तथा राजनीितक अिधकारसम्बन्धी 
अन्तरार्िƶय अनबुन्ध र नेपालको संिवधानले पिन व्यिक्तको सम्मानपूवर्क बाचँ्न पाउन ेअिधकारको ूत्याभिूत 
गरेको छ। यसै मान्यतामा रहेर मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ मा आत्महत्या गनर् 
दǽुत्साहन िदन नहनुे सम्बन्धी कानूनी व्यवःथा गरेको पाइन्छ। यस दफाले आत्महत्या दǽुत्साहन िदन ेर 
आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गनȶ वा गराउन े तीन वटा अवःथाहǾको पिरकल्पना गरेको 
पाइन्छ। यस व्यवःथाबमोिजम आिथर्क बषर् २०७७/७८ मा ३४ वटा िजल्ला अदालतहǾबाट फैसला 
भएका ४८ वटा फैसलाहǾलाई अध्ययन तथा अनसुन्धानको लािग संकलन गिरएको िथयो। यसरी 
संकलन गिरएको ४८ वटा फैसलाहǾमध्ये २८ वटा फैसलाहǾलाई उƧेँ यमूलक नमूना (Purposive 

Sampling) छनौटको आधारमा छनौट गरी गिरएको अध्ययन तथा अनसुन्धानबाट ूाƯ िनंकषर्हǾलाई 
िनम्निलिखत ǽपमा ूःततु गिरएको छ। 

 अिधकांश थनुछेक आदेशको बममा ूितवादीलाई मƧुाको पपुर्क्षको लािग थनुामा पठाउनकुो साथै 
उल्लेखनीय ǽपमा धरौट वा जमानत माग्ने गरेको तर न्यून संख्यामा माऽ साधारण तारेखमा राखेर 
मƧुाको पपुर्क्ष गनȶ आदेश गिरएको। 

 अिभयोग मागदावीअनसुार कसरु ठहरभन्दा  कसरुबाट सफाइ भएको मƧुाको संख्या धेरै भएको। 

 अिधकांश मƧुा फैसला गदार् आत्महत्या दǽुत्साहनको सन्दभर्मा यसको सैƨािन्तक तथा अवधारणागत 
पक्षको उल्लेख तथा व्याख्या नगिरएको। 

 अिभयोगपऽ अनसुार कसरु ठहर गदार् मतृक आफɆ ले लेखेको ससुाइड नोट/मतृ्यअुिघ लेखेको पऽ, 
मतृकले आफूले भोगेको पीडा लेिखएको डायरी, मतृक र ूितवादीबीच िविभन् न िवƭतुीय माध्यमबाट 
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भएको कुराकानी, जाहेरी दरखाःतलाई पिुƴ हनुे जाहेरवाला र वादी तफर् का साक्षीहǾले अदालतसमक्ष 
गिरिदएको बकपऽ, िवष सेवनपƱात ्उपचार गरी मतृ्य ुनभएको पीिडतको बकपऽ, घटनाको तथ्यलाई 
ःवीकार गरी गिरिदएको ूितवादीको बयान र ूितवादीका साक्षीहǾको अदालतसमक्ष गरेको बकपऽ 
आिदलाई अदालतले ूत्यक्ष ूमाणको ǽपमा महण गरेको। 

 अिभयोगपऽ अनसुार कसरुबाट सफाइ पाउने ठहर गदार् ूितवादीउपरको आरोप ःपƴ नखलेुको नक्कली 
ससुाइड नोट/वै£ािनक परीक्षण नभएको ससुाइड नोट, ूितवादीको अनसुन्धान अिधकारी र 
अदालतसमक्ष गरेको इन्कारी वयान र ूितवादीको बयान पिुƴ हनु ेगरी ूितवादी तफर् को साक्षीहǾको 
बकपऽ, जाहेरी पिुƴ नहनुे वा वादीदावी पिुƴ नहनु ेवादीका साक्षीको बकपऽ, जाहेरवाला र वादीका 
साक्षीहǾलाई उपिःथितको लािग अदालतबाट पटक पटक भएको पऽाचार, मतृकको शव परीक्षण 
ूितवेदन, ूितवादी र मतृकबीच घटना भएको िदन फोनमा भएको कुराकानी, ूितवादी र मतृकबीच 
भएको एस.एम.एस. आिदलाई अदालतले ूत्यक्ष ूमाणको ǽपमा महण गरेको। 

 मतृकले आत्महत्यापूवर् लेखेको पऽ वा डायरी िविधिव£ान ूयोगशालाबाट परीक्षण भएको वै£ािनक 
ूमाण र जाहेरी दरखाःतको व्यहोरा वा वादी साक्षीहǾको बकपऽबाट माऽ ूमाणको ǽपमा महण 
गिरएको पाइयो। त्यसैगरी आत्महत्यापूवर् लेखेको पऽ वा डायरीलाई ूितवादीको बयान र ूितवादीको 
साक्षीको अदालतसमक्ष गरेको बकपऽबाट खिण्डत भएको अवःथामा ूमाणको ǽपमा महण गिरएको 
देिखयो। अत: मतृकले लेखेको आत्महत्या पऽ/डायरीलाई माऽ ूमाणको ǽपमा महण गरी फैसला 
नभएको अवःथा। 

 अिभयोग दावीलाई ःपƴ ǽपमा खलुाउन नसकेको ससुाइड नोट र परीक्षणबाट नक्कली ूमािणत भएको 
ससुाइड नोटलाई कसरुबाट सफाइ ठहर गनȶ ूमाणको ǽपमा िलइएको। 

 उल्लेख्य संख्यामा अिभयोग मागदावीअनसुार कसरु ठहर वा कसरुबाट सफाइ पाउने ठहर गरी फैसला 
गदार् मलुकुी अपराध संिहताको दफा १८५(१) ले व्यवःथा तथा पिरकल्पना गरेको आत्महत्या गनर् 
दǽुत्साहन िदएको वा आत्महत्या गनȶसम्मको पिरिःथित खडा गिरएको वा गराइएको अवःथाहǾलाई 
ःपƴ ǽपमा उल्लेख नगरेको। 

 

६.२ सझुाव 

उपयुर्क्त ǽपमा गिरएको आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी फैसलाहǾको िबबेचना र िवƲषेणपƱात ्िनकािलएको 
िनंकषर्हǾको आधारमा िनम्निलखत सझुावहǾ ूःततु गिरएको छ। 
 मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को पिरच्छेद १२ दफा १८५ को उपदफा (१) मा भएको 

आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी व्यवःथाको ूयोगको सन्दभर्मा िजल्ला अदालतका माननीय न्यायाधीश र 
इजलास सहायक लिक्षत ूःततु आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी कसरुका सम्बन्धमा अवधारणागत 
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पक्षको लगायत अन्य देशहǽको अभ्यास सम्बन्धमा रािƶय न्याियक ूितƵानबाट हनुे ूिशक्षणमा यस 
िवषयमा समेत ूिशक्षण सञ् चालन गिरन ुउपयकु्त हनु्छ।  

 मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) को व्यवःथा आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित 
खडा गरेको भǏ ेवाक्यांशलाई ःपिƴकरण खण्ड थप गरी सो पदावलीलाई ःपƴ पािरन ुपदर्छ। उक्त 
दफामा ःपिƴकरण खण्डको व्यवःथा हुँदा मनȶसम्मको पिरिःथित के लाई माǏ सिकने र कसरुदार 
भिनएको व्यिक्तले गरेको कायर् आफ्नो ःवाथर्िसƨ गनर्का लािग िथयो वा पीिडत व्यिक्तको िहतमा िथयो 
भǏे जःता कायर् कारण र िनयत जःता िवषयहǽसमेत ूƴ पािरन ुपदर्छ। 

 मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) को व्यवःथा बहृत र खलेुको भएकाले सो 
व्यवःथालाई आत्महत्या गनर् बाध्य पािरएका अवःथा र पीिडत व्यिक्तको जोिखमपूणर् समदुाय जःतैः 
मिहला, मगज िबमकेो व्यिक्त, होस ठेगानमा नरहेको व्यिक्त वा नशामःत व्यिक्त, बƨृ, बƨृालगायतका 
जोिखममा रहेका वगर्हǽउपर गिरएको कसरु भएमा कसरुका ूकृितका आधारमा सजायको समेत 
फरक फरक व्यवःथा हनु ेगरी िवƭमान कानूनी व्यवःथामा संशोधन गिरन ुउपयकु्त देिखन्छ। 

 आत्महत्याको दǽुत्साहनसम्बन्धमा भारतलगायतका अन्य मलुकुमा लामो समयदेिख कानूनहǽ बहाल 
रही अभ्यासमा रहेको सन्दभर्मा उक्त कसरुलाई बाƻ मलुकुमा रहेको कानूनी व्यवःथा र अभ्यासमा 
के कःतो अवःथा रहेछ भǏ ेसम्बन्धमा यसभन्दा बहृत ूकृितको अध्ययन अनसुन्धान हनुपुदर्छ। 

 िजल्ला अदालतबाट आत्महत्याको दǽुत्साहनसम्बन्धी भएका फैसलाहǽको अध्ययन िवƲषेण गदार् 
फैसलाको िनणर्याधारमा िविवधता पाइएकाले सो सम्बन्धमा न्याियक Ǻिƴकोणमा एकǽपता कायम 
गराउनका लािग रािƶय न्याियक ूितƵानबाट अन्तरिबया सʶालन गिरन ुपदर्छ। 

 िजल्ला अदालतबाट आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी भएका फैसला लेखनहǾमा एकǽपता नदेिखएको 
हुँदा माननीय िजल्ला न्यायाधीश एवम ् इजलास सहायकहǾलाई लिक्षत गरी फैसला लेखनसम्बन्धी 
व्यावहािरक ूशिक्षण िदन ुउपयकु्त देिखन्छ। 

 आत्महत्या दǽुत्साहन सम्बन्धमा अिभयोजनमा संलग्न हनुे अिधकारीलाई आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी 
सैƨािन्तक अवधारणा, अन्तरार्िƶय अभ्यास र रािƶय कानूनी व्यवःथा, आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी 
मƧुाको अिभयोजन तथा अिभयोगपऽ लेखनसम्बन्धी रािƶय न्याियक ूितƵानबाट ूिशक्षण संचालन 
गिरन ुपदर्छ । 

 आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुको अनसुन्धानमा संलग्न अिधकारीलाई पिन आत्महत्या 
दǽुत्साहनसम्बन्धी सैƨािन्तक अवधारणागत, अन्तरार्िƶय अभ्यास र रािƶय कानूनी व्यवःथाको सन्दभर्मा 
रािƶय न्याियक ूितƵानबाट ूिशक्षण संचालन गिरन ुपदर्छ। 
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 मलुकुी अपराध संिहताको दफा 185 को व्यवःथालाई थप ःपिƴकरणबाट ूƴ पारी आत्महत्या 
दǽुत्साहनका आधार र अवःथाहǽलाई अझ ःपƴ हनु े गरी िवƭमान कानून संशोधन, सधुार वा 
मागर्दशर्न तयार गनुर्पनȶ देिखन्छ । 

 नेपालले पिहलो पटक आत्मसात गरेको आत्महत्याको कसरुका सम्बन्धमा साǍोपाǍ ǽपमा बझुाइ ूƴ 
बनाउनका लािग अवधारणागत बझुाइमा एकǽपमा ल्याउन अनसुन्धान ूहरी सरकारी विकल 
न्यायाधीश र ूितरक्षी कानून व्यवसायीहǽलाई िव£हǽबाट सो सम्बन्धमा ूिशक्षणका लािग पाʬबम 
तयारी गरी ूिशक्षण ूदान गिरन ुपदर्छ। 

 आत्महत्याको दǽुत्साहनसम्बन्धी कानूनको दǽुपयोग हनु ेअवःथा र अǽलाई द:ुख िदन ेिनयतले समेत 
ूयोग हनुे अवःथा सम्भावना रहेको देिखँदा सो सम्बन्धमा बै£ािनक र ूभावकारी अनसुन्धान र 
अिभयोजन भई बःतिुनƵ अिभयोजन हनुपुदर्छ। 

 आत्महत्याको दǽुत्साहनसम्बन्धी मƧुामा Media Trial तथा राजनीितक एवं व्यिक्तगत ǽपमा िरसइवी 
साँध्न ेमाध्यम बǏ गएकाले सोसम्बन्धी मƧुाहǽको अनसुन्धान, अिभयोजन तथा न्याय िनǽपण हुँदा 
िवशेष सावधानी र संवेदनशीलता अपनाइन ुजǽरी छ। 



अनसूुची - १ 

आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी फैसलाहǾबाट ूाƯ तथ्याǋहǾको िवƲषेण 

आ.व. 2077/078 

१. कुिन्जमाया तामाङको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. िभमबहादरु मगर (मƧुा नं.: ०७६-C१-०१४४) 
अिभयोग मागदावी 

िमिसल संलग्न हनु आएको जाहेरी दरखाःत, घटनाःथल मचुलु्का, लास जाचँ मचुलु्का, ूितवादीको बयान, 

शव परीक्षण ूितवेदन तथा बिुझएका मािनसहǾको कागजसमेतका आधार ूमाणहǾबाट ूितवादी 
िभमबहादरु मगर र कानूनको िववादमा परेका बािलका बालाज ु२०७६/०७७(३) ले जेनी भन् न ेसन्तोषी 
तामाǍलाई िमित २०७६।०३।३० गतेका िदन ूितवादी िभमबहादरु मगरको जन्म िदनको अवसरको 
बहाना गरी िभमबहादरु मगरको डेरा कोठामा बोलाई जेनी भन् न ेसन्तोषी तामाǍलाई आत्महत्या गनर् बाध्य 
पारेको कारण सन्तोषी तामाǍले शौचालयमा गई घाँटीमा सलको पासो लगाइ आत्महत्या गरेको तथ्य पिुƴ 
भएको हुँदा ूितवादी िभमबहादरु मगर र बालाज ु२०७६/०७७(३) उक्त कायर् मलुकुी अपराध (संिहता) 
ऐन, २०७४ को दफा १८५ को उपदफा १ वमोिजम कसरु अपराध भएकोले िनज ूितवादीहǾलाई सोही 
ऐनको दफा १८५ को उपदफा २ बमोिजम सजाय गरी मतृकको निजकको हकवालालाई सोही ऐनको 
दफा १८६ वमोिजम मनािसव क्षितपूितर् भराइपाउँ। 

 

थनुछेक आदेश 

ूितवादी िभमबहादरु मगरको अिधकारूाƯ अिधकारीसमक्षको वयान, घटना सम्बन्धमा कागज गनȶ िकरण 
बढुाथोकी, ूमेकुमार साǽ, अक्कलबहादरु योन्जन, मंगलबहादरु मकु्तानसमेतको भनाइ र शव परीक्षण 
ूितवेदनमा Cause of Death: Hanging भनी उिल्लिखत समेतको आधार ूमाणबाट अिहलै नै यी ूितवादीले 
अिभयोग दावीबमोिजमको कसरु हनुे गरी हाल ूितवादी िभमबहादरु मगरलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध 
संिहता, २०७४ को दफा ६७ बमोिजम मƧुा पपुर्क्षका लािग थनुामा राख्न सम्बिन्धत कारागार कायर्लयमा 
पठाइिदन।ु ूितवादी चकु्ता भैसकेको हुँदा जाहेरवालालगायत अनसुन्धानको बममा बिुझएका मािनसहǾ र 
ूितवादीका साक्षी िनयमानसुार गराई बकपऽको लािग पेश गनुर्।   

 

फैसला 
ूितवादी िभमबहादरु मगरले अिधकारूाƯ अिधकार एवं यस अदालतसमक्षको बयानमा समेत ूितवादी 
बालाज ु०७६/०७७(३) िमित २०७६।०३।३० मा नै मेरो कोठामा आई दाज ुभाउजूसँगै बसेकी र 
मतृक जेनी तामाǍ िमित २०७६।०३।३० मा मेरो कोठामा आई घाँटीमा िचरेको घाउ देखाएकी र 
शौचालयमा गई सलले घाँटीको पासो लगाइ झिुन्डएकी हो। मैले आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको होइन 
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भनी उल्लेख गरेको पाइन्छ। त्यःतै जाहेरवाली कुन्जीमाया तामाǍले यस अदालतमा उपिःथत भई गरेको 
बकपऽमा समेत आफ्नो जन्म िदनमा बोलाइ अकीर् केटी साथीसमेत िमली मतृक जेनी तामाǍलाई 
आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको भनी जाहेरी व्यहोरा समिथर्त व्यहोरा लेखेको पाइन्छ। त्यःतै यी 
ूितवादी िभमबहादरु मगरले मतृक जेनी तामाǍसँग ूमे सम्बन्ध राखेकोमा िबज्याईँकतार् भिनएकी बालाज ु
०७६/०७७(३) सँग पिन समानान्तर ǽपमा सम्बन्ध बढाइ एउटै कोठामा बसेको बखत मतृक जेनी 
तामाǍलाई बोलाएकोबाट पिन आफूले ूमे सम्बन्ध राखेको केटाले अकीर् केटीसँग सम्पकर्  गरेको ूत्यक्ष 
देखेपिछ मतृकलाई असƻ भएको घटना ूकृितबाट बिुझएको छ। ूितवादी िभमबहादरु तामाǍले आफ्नो 
मोबाइलबाट मतृक जेनी तामाǍसँग म्यासेन्जरमाफर् त कुरा गरेकोबाट पिन ूितवादी िभमबहादरु मगरको 
कायर्ले मतृकलाई मनȶसम्मको अवःथामा परु् याउन ूिेरत गरेको देिखन आउँछ। साथै मतृक जेनी तामाǍले 
ूितवादी िभमबहादरु मगरको कोठामा आई धािरलो हितयारले आफ्नो घाटँीमा चोट लगाउँदा र अब म 
मछुर् भनी भन्दा पिन िनजलाई बचाउन सम्झाउन तफर्  नलागकेोबाट पिन यी ूितवादीको कायर्ले मतृकलाई 
आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको देिखन आउँछ। यसूकार िभमबहादरु मगरले मतृक जेनी तामाǍ ूिेमका 
हुँदाहुँदै ूितवादी बालाज ु०७६/०७७ (३) लाई कोठामा ल्याई राखेको पिरिःथितबाट नै मतृक जेनी 
तामाǍले आत्महत्या गनुर्पनȶ िनणर्यमा पगुेको अवःथा रहेकोले ूितवादी िभमबहादरु मगरले अिभयोग 
दावीबमोिजम मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजम कसरु गरेको ठहछर् भन् न े
काठमाडɋ िजल्ला अदालतको िमित २०७७।06।14 गतेको फैसला। 

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(२) बमोिजम कैद १ (एक) वषर् ६ (छ) मिहना र 
जिरवाना ǽ. १०,०००/- (दश हजार ǽपैया)ँ हनुे ठहर। मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८६ 
बमोिजम मतृकको हकवालालाई ूितवादीबाट नगद ǽ. २५,०००।- (पिच्चस हजार) क्षितपूितर्। 

 

२. राजन बोहराको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. भरतबहादरु चलाउन े(मƧुा नं.: ०७७-C१-०००२) 
अिभयोग मागदावी 

मतृक रʷना कुमारी बोहरा िमित २०७7।3।13 गते राित घरबाट 3/4 घन्टाको बाटो पैदल िहडी 
ूितवादी भरतबहादरु चलाउनेको घरको बादर्लीमा दोपʣाले घाँटीमा पासो लगाइ आत्महत्या गरेको र 
ूितवादी भरतबहादरु चलाउनलेे उक्त आत्महत्या गनȶ पिरिःथित खडा गरेको हुँदा ूितवादीलाई मलुकुी 
अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ को उपदफा (१) िबपरीत कसरु अपराधमा सोही संिहताको दफा 
१८५ को उपदफा (२) बमोिजम सजाय गरी क्षतीपूितर्समेत िदलाइ भराइपाउँ भन् नसेमेत बेहोराको 
अिभयोग मागदाबी। 
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थनुछेक आदेश 

यसमा पिछ थप ूमाण बझु्दै जादा ठहरे बमोिजम हनु े नै हुँदा हाल ूितवादी भरतबहादरु चलाउनेलाई 
मलुकुी फौजदारी कायर्िबिध संिहता, 2074 को दफा 67 बमोिजम मƧुा पपुर्क्षका लािग थनुामा राख्न 
पठाउन ु भनी िमित २०७७।4।6 गते यस अदालतबाट भएको आदेशबमोिजम ूितवादी थनुामा 
पठाएको। 

 

फैसला 
ूितवादीले िववाह गनȶ िवषय ूितवादीको ःवतन्ऽ छनौटको िवषय रहेकोमा िववाद छैन तर मतृकको 
मतृ्यपूुवर्को पऽमा यी ूितवादीले मतृकलाइर् राितको समयमा सतेुको बेला जबरजःती करणी गरेको र 
मतृकले मनȶ ूयƤ गदार् पिछ िववाह गछुर् भनेर नमनर् िदनकुा साथै सो घटनापƱात ् पिन वषɡसम्म 
मतृकलाइर् िववाह गनȶ भनेर िनरन्तर शारीिरक सम्बन्ध राखेको तथ्य मतृकको पऽसमेतबाट खलेुको 
िःथितमा ूितवादीले िववाह गनȶ अिधकार रहेको भए तापिन मतृकलाइर् िववाह गनȶ आƳासन िदएर तयार 
पारेको सो अवःथालाइर् ूितवादीको ःवाभािवक अिधकारको Ǿपमा व्याख्या गनर् िमल्न ेअवःथा हुँदैन। 
मिहलालाइर् सǾुमा जवरजःती र पिछ िववाह गनȶ आƳासनमा िनरन्तर शारीिरक सम्पकर्  गरेर पिरत्याग 
गदार्को अवःथालाइर् मतृकलाइर् मनुर्पनȶ सम्मको अवःथा िसजर्ना गरेको भन् न िमल्न ेनै देिखन्छ। खासगरी 
नेपाली समाजमा सितत्व सम्बन्धमा मिहला संवेदनशीलताको Ǻिƴबाट समेत ूःततु िवषयलाइर् हेन ुर्पनȶ हुँदा 
यी ूितवादी भरतबहादरु चलाउनेले मतृक रʷनाकुमारी बोहरालाइर् आत्महत्या गनुर्पनȶ सम्मको पिरिःथित 
िसजर्ना गरेको तथ्य ःथािपत भएको हुँदा यी ूितवादीले मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ 
को उपदफा (१) िवपरीतको कसरु गरेको ठहछर् भन् न े अछाम िजल्ला अदालतको िमित 
२०७७।११।०७ गतेको फैसला। 

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(२) बमोिजम कैद १ (एक) वषर् र जिरवाना ǽ. 
१०,०००/- (दश हजार ǽपैयाँ) हनुे ठहर। मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८६ बमोिजम 
मतृकको हकवालालाई ूितवादीबाट नगद ǽ. १०,०००।(दस हजार) क्षितपूितर्। 

 

३. धनबहादरु रोका मगरको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. हिरचन्ि के.सी. (मƧुा नं.: ०७६-C१-००३०) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी हिरचन्ि के.सी. र मतृक िरना रोकामगरसगँ ूमे सम्बन्ध भई िनजहǾिबच शारीिरक सम्पकर्  
रहेको र मतृकले ूितवादीसगँ िबवाह ूःताव राख्दा ूितवादीले आलटाल गरी अःवीकार गरेको कारणले 
मतृकमा मानिसक तनाब आइ झिुन्डइ आत्महत्या गनर् बाध्य भएको र ूितवादी हिरचन्ि के.सी.ले मतृक 
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िरना मगरलाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदई ूितबादी हिरचन्ि के.सी.ले मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ 
को दफा १८५(१) अन्तगर्तको कसरु गरेकोले उक्त कसरुमा िनज ूितबादी हिरचन्ि के.सी.लाई सोही 
संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम पाचँ वषर्सम्म कैद र पचास हजार ǽपैयाँसम्म जिरवाना सजाय गरी ऐ. 
संिहताको दफा १८६ बमोिजम मतृकका हकवालालाई ूितबादी हिरचन्ि के.सी. बाट मनािसब क्षितपूितर् 
िदलाई भराइ पाउन र अपराध पीिडत संरक्षण ऐन, २०७५ को दफा ४१ बमोिजम तोिकएको रकम 
क्षितपूितर् शलु्कबापत ूितबादी हिरचन्ि के.सी.बाट भराइ ऐ. ऐनको दफा ४१(५) बमोिजम क्षितपूितर् शलु्क 
कोषमा जम्मा गराइपाउन समेतको मागदावी िलई पेश भएको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

ूितवादीउपरको िकटानी जाहेरी, मौकामा बिुझएका मािनसहǾको जाहेरी समथर्न बेहोरा, अनसुन्धान 
अिधकारीसमक्ष ूितवादीले गरेको सािवती बयान, मƧुामा ूमाणको ǽपमा पेश भएको अिडयो संवाद 
आिदसमेतको संकिलत ूमाण कागजहǾका आधारमा िनज ूितवादीउपर मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ 
को दफा- १८५(१) को कसरुमा मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा- १८५(२) बमोिजमको 
सजाय र ऐ. ऐनको दफा- १८६ बमोिजम मतृकका हकवालालाई ूितवादीबाट मनािसब क्षितपूितर्समेतको 
माग गरी दायर हनु आएको ूःततु मƧुामा यी ूितवादी आरोिपत कसरुमा यस अदालतको बयानमा 
इन्कारी रहे पिन मतृकसगँको िचनजान र िहमिचमलाई अःवीकार गनर् सकेको नदेिखँदा िनज ूितवादी 
ूःततु घट्नाको सन्दभर्मा िनदȾष छन ्भनी अनमुान गनर् िमलेन। तसथर् पिछ बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम 
हनुे नै हुँदा हाललाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा- ६७(१)(ख) बमोिजम 
तत्काल ूाƯ ूमाणको आधारमा िनज ूितवादीलाई पपुर्क्षको लािग थनुामा राख्न कानूनबमोिजम थनुवुा पजुीर् 
िदई सम्बिन्धत कारागार कायर्लयमा पठाइिदन ुभन् ने समेत बेहोराको थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
ूितवादीले मतृक िरना रोकामगरलाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको वा ूितवादीले मतृकले राखेको 
िववाह ूःताव अःवीकार गरी मानिसक तनाव िदई आत्महत्या गनर् सिृजत पिरिःथितकै कारण मतृकले 
आत्महत्या गरेको तथ्य सवदु ूमाणबाट पिुं ट हनु नसकेकोले ूितवादी हिरचन्ि के.सी.ले मतृकलाई 
आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको भन् ने ूितवादीिवǽƨको कसरु ःथािपत हनु सक्न े देिखएन। कसरु 
ःथािपत हनु नसकेको हुँदा ूःततु मƧुामा ूितवादीले मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) 
िवपरीत मतृकलाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको कसरु गरेकोले िनज ूितवादीलाई सोही संिहताको 
दफा १८५(१) िवपरीत आत्महत्या गनर् पिरिःथित सजृना गरेबापत सोही दफा १८५(२) बमोिजम सजाय 
गरी सोही संिहताको दफा १८६ बमोिजम पीिडत पिरवार, हकवालालाई अपराध पीिंडत संरक्षण ऐन, 
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२०७५ को दफा ४१ बमोिजम क्षितपूितर्बापत भराइ सोही ऐनको दफा ४१(५) बमोिजम क्षितपूितर् शलु्क 
कोषमा दाखेल गराइपाउँ भन् ने समेतको अिभयोग मागदावी पगु्न नसक्न े ठहछर्। सो ठहनार्ले ूःततु 
मƧुाका ूितवादी हिरचन्ि के.सी.ले आरोिपत कसरुबाट सफाइ पाउन े ठहछर् भिन ǽकुमकोट िजल्ला 
अदालतको िमित 2077।09।02 गतेको फैसला। 

 

४. मनबहादरु रावतको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. तलुादेवी साउदसमेत (मƧुा नं.: ०७६-C१-०००८) 
अिभयोग मागदावी 

िमिसल संलग्न कागज ूमाणहǾको अध्ययन िवƲषेण गरी हेदार् ूितवादी तलुा देवी साउदले मतृकलाई 
घरायसी काम गरेन भनी बारम्बार गाली गरी मानिसक यातना िदएको तथा ूितवादी मदन साउदले समेत 
मतृकले आफूलाई सासलेु िदएको मानिसक यातनाको वारेमा भन्दा बेवाःता गरेको कुरा मतृकले डायरीमा 
उल्लेख गरेका व्यहोरासमेतवाट ूƴ हनुकुा साथै सात मिहनाकी गभर्वती तथा २१ वषर्को किललो उमेरकी 
मतृकले आत्महत्या गनुर्पनȶ अन्य कुनै कारण िमिसल संलग्न कागज ूमाणहǾवाट नदेिखएकोले 
ूितवादीहǾले िदएको मानिसक िहंसाकै कारण मतृकले आत्महत्या गनर् बाध्य हनुपुरेको पिरिःथित खडा 
गरेको वारदात पिुƴ भई ूितवादी मदनबहादरु साउद र तलुा देवी साउदउपर वादी नपेाल सरकारले 
मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरु अपराध भएकोले िनज 
ूितवादीहǾलाई सोही संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम सजाय गिरपाउँ भन् ने समेतको अिभयोग 
मागदावी। 

 

थनुछेक आदेश 

पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु ेगरी हाललाई यी ूितवादीहǾ मदनबहादरु साउद र तलुादेवी 
साउदबाट मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता २०७४ को दाफा ६८ अनसुार जनही ǽ. ६०,०००/- 
(साठी हजार) धरौटी जमानत वा बैक जमानत िलई तारेखमा राखी मƧुाको पपुर्क्ष गनुर्। िदन नसके 
मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता ऐन, 2074 को दफा ८० अनसुार थनुवुा पजुीर् िदई कानूनबमोिजमको 
िसधा खचर् पाउने गरी थनुामा राख्न कारागार कायार्लय बाजरुामा पठाउन ुिमित 2076।05।23 गतेको 
थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
21 वषर्की मतृक ूमे िववाह गरी घरमा रहँदा सासबुाट गभर्वती अवःथामा आवँयक हेरचाह, पोषण, 

उपचार, सहयोगसमेत पाउनपुनȶमा उल्टै सामान्य मानवोिचत व्यवहारबाट समेत िवमखु हनुपुरेको र 
घरबािहर रहेका पितले अन्यऽै गए हनु्छ भनी फोनबाट भन् ने गरेको पिरवारमा सान्त्वना िदने र सहयोग 
गनȶ कोही नभई पूणर् ǽपमा बेसहारा भएको अवःथालाई मतृकले अत्यन्तै काǽिणक ǽपमा डायरीमा 



आत्महत्या दǽुत्साहनसम्बन्धी अध्ययन ूितवेदन‚ 2078| 45 

 
 

लेखेको र सो डायरी मतृकको भएको तथ्य ूितवादीहǾको सनाखत एवं बयानबाट देिखएको अवःथामा 
बेसहारा हनु पगुेकी मतृक लिलता रावत (साउद) ले मतृ्य ु रोज्नकुो िवकल्प देिखन आएन। तसथर् 
ूितवादीहǾ मदनबहादरु साउद र तलुादेवी साउदले पािरवािरक ǽपमा मतृक लिलता रावत (साउद) उपर 
गरेको व्यवहार र खडा गरेको पिरिःथितबाट िनजले बाँच्न सक्ने अवःथा नरही झनु्डी आत्महत्या गरेको 
देिखँदा ूितवादीहǾले मलुकुी अपराध संिहता, 2074 को दफा 185(2) बमोिजम आत्महत्या गनर् 
दǽुत्साहन गरेको कसरु गरेको ठहछर् भनी बाजरुा िजल्ला अदालतको िमित 2077।08।29 गतेको 
फैसला। 

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(२) बमोिजम जनही दईु (२) मिहना कैद र जिरवाना  
ǽ. २,०००/- (दईु हजार ǽपैयाँ) हनु ेठहर। मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८६ बमोिजम 
क्षितपूितर् भराइिदने तफर् को नेपाल सरकारको अिभयोग दाबी पगु्न नसक्ने। 

 

५. रमेश कठेतको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. कला राईसमेत (मƧुा नं.: ०७६-C१-००७४) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी मनकुमारी राईले कृंणमाया कठेत र मेरा पित खʝमान राईको अवैध शारीिरक सम्बन्ध रहेको 
छ भनी गाउँमा हल्ला गरेको, िनज र िनजकी बहुारी ूितवादी कला राई कृंणमाया कठेतको घरमा गई 
िनजलाई सोही लाञ्छना लगाइ खʣुा ढोग्नसमेत बाध्य पारेको र ूितवादी खʝमान राईले पƤी र 
बहुारीलाई त्यसो गनर् िनषधे गनुर्पनȶमा नगरी बेइज्जती गनर् िदएका कारण कृंणमाया कठेतले सो बेइज्जती 
सहन नसकी आत्महत्या गरेकी हुँदा मलुकुी अपराध संिहता, 2074 को दफा 185(१) को कसरुमा 
ूितवादीहǾलाई दफा 185(२) बमोिजम सजाय गरी ऐ.को दफा १८६ बमोिजम ूितवादीहǾबाट 
मतृकका हकवालालाई क्षितपूितर्समेत िदलाइपाऊँ भन् न े बेहोराको िमित २०७७।०१।२२ को 
अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

तत्काल ूाƯ ूमाणका आधारमा ूितवादीहǾलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता,207४ को दफा 
68, 72 बमोिजम जनही Ǿ. 10,000।- (दश हजार) नगद धरौट वा सोबराबरको जमानत वा बɇक 
जमानत िलई पपुर्क्षका लािग तािरखमा राख् न ेगरी यस अदालतका िनिमƣ ॐेःतेदारबाट २०७७।०१।२२ 
गते भएको आदेश कानूनसǍत भएकोले पिरवतर्न गनर् परेन भन् न ेयस अदालतको िमित २०७७।०२।११ 
को आदेश। 
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फैसला 
जाहेरवालाले बकपऽ गदार् पिन ूितवादीहǾले आमालाई के भने वा के गरे? मलाई थाहा छैन, त्यसको 
भोिलपल्ट आमाले आत्महत्या गनुर्भएको हो भनेको देिखएको छ। यसरी ूत्यक्ष ूमाणिबना सिुनसनुाइका 
कुरा र शǋाका आधारमा ूितवादीहǾले कृंणमाया कठेतलाई आत्महत्या गनर् बाध्य पारेका हनु ् भन् न 
निमल्न ेहुँदा वादी नेपाल सरकारको अिभयोग ूमािणत हुँदैन। तसथर् ूितवादीहǾले आरोिपत कसरुबाट 
सफाइ पाउन ेठहछर् भन् न ेखोटाङ िजल्ला अदालतको िमित 2077।05।02 को फैसला। 

 

६. डम्बर िसंह थ्वालको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. िदव्यदेव नाथ (मƧुा नं.: ०७६-C१-०२९५) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी िदव्यदेव नाथले मतृक झरना थ्वाललाई आफूसँग जबजर्ःती ूमे सम्बन्ध कायम गराउन े हेतलेु 
फोटो सावर्जिनक गिरिदन,े फोनबाट गाली गलौज, धाकधम्की गरी मानिसक यातना िदन,े Facebook तथा 
मोबाइल नम्बरबाट म्यासेज गनȶ, बाटो घाटोमा भेट्दा तथानाम गालीगलौज गरी मखुमा थकुी िदन ेसमेतका 
िबयाकलापबाट आत्महत्यासम्म गनȶ पिरिःथित खडा गरेको र मतृकको ससुाइड नोटमा समेत िनज 
ूितवादी नै आफ्नो मतृ्यवुरण गनुर्को मखु्य कारक हो भन् न ेउल्लेख गरी पीिडत झरना थ्वालले मतृ्यवुरण 
गरेको देिखन आएको हुँदा िनज ूितवादी िदव्यदेव नाथले मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ दफा १८५(१) 
बमोिजमको कसरु गरेको हुँदा िनज ूितवादीलाई ऐ. संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम सजाय हनु र ऐ. 
संिहताको दफा १८६ बमोिजम मतृकका पिरवारलाई क्षितपूितर् िदलाई भराइपाउँ भन् ने मागदाबी िलइएको 
अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

िमिसल संलग्न तत्काल ूाप् त ूमाणका आधारमा यी ूितवादी िदब्यदेब नाथको अिभयोग दावीको कसरुमा 
संलग्नता नरहेको भनी िबँ वास गनर् सिकन ेअवःथा नदेिखएकाले पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम 
हनुे गरी मलुकुी फौजदारी कायर्िबिध संिहता,२०७४ को दफा ६७(१)(ख) बमोिजम िनज ूितवादी 
िदब्यदेब नाथलाई ऐ.संिहताको दफा ८० बमोिजम थनुवुा पूजीर् िदई कारागार कायार्लय कञ् चनपरुमा 
थनुामा राख् न पठाइिदन,ु ूितवादी चकु्ता भैसकेको देिखँदा जाहेरवाला, घटना िबवरणका मािनसहǾ 
ूितवादीका साक्षीहǾसमेत बझुी िनयमानसुार गरी पेश गनुर् भन् न ेयस अदालतको िमित २०७७।२।८।५ 
को आदेश। उक्त आदेशानसुार ूितवादी िदब्यदेब नाथलाई पपुर्क्षका लािग कारागार कायार्लय 
कञ् चनपरुमा थनुामा रहेका। 
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फैसला 
मतृक र ूितवादीिबच भएको फोन संवादको िमिसल संलग्न िस.िड.लाई यस अदालतको सूचना ूिविध 
शाखा र ूशासन शाखाबाट तयार गरी िमिसल संलग्न गरेको िलिखत संवाद, िमिसल संलग्न कल िडटेल्स 
र मतृकले मतृ्यअुिघ मनुर्पनȶ कारण उल्लेख गरी लेखेको पऽसमेतका िमिसल संलग्न तथ्य ूमाणबाट यी 
ूितवादी िदब्यदेव नाथले मतृक झरना थ्वालसँग १४ वषर्को नाबालक अवःथामा कानून िवपरीत अवैध 
ǽपमा ूमे सम्बन्ध राखेको र िनजले यी ूितवादीको बारेमा बझु्दा िनजसँग आफ्नो जीवन िनवार्ह नहनु े
देखेपिछ िनजसँगको सम्बन्ध पिरत्याग गरी अन्य व्यिक्तसँग सम्बन्ध अिघ बढाउन खोजेको अवःथामा यी 
ूितवादीले मतृकसँग िवगतको अवैध ूमे सम्बन्धलाई िलएर पूवर् सम्बन्धका बारेमा सावर्जिनक गनȶ, नया ँ
ूमेीलाई पूवर् सम्बन्धका बारेमा भनी िदन ेर आफूसँग िववाह नगरे अǽ कसैको हनु निदन ेजःता धम्कीपूणर् 
सन्देश, फोन संवाद र म्यासेज पठाइ िनज झरना थ्वाललाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको देिखन 
आएकाले ूितवादी िदब्यदेब नाथले मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ को उपदफा (१) 
बमोिजमको कसरु गरेको ठहछर् भिन कञ् चनपरु िजल्ला अदालतको 20७७।06।26 गतेको फैसला। 

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरुमा ऐ. संिहताको दफा १८५(२) 
बमोिजम पाचँ (५) मिहना कैद र जिरवाना ǽ. २०,०००/- (िबस हजार ǽपैया)ँ हनु ेठहर। मलुकुी 
अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८६ बमोिजम मतृकका हकवालालाई ǽ ५०,०००/-(पचास हजार 
ǽपैयाँ) क्षितपूितर् िदलाई भराइिदने ठहर। 

 

७. मदनबहादरु चन्दको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. ूसान्त िसंह के्षऽी (मƧुा नं.: ०७६-C१-००२७) 
अिभयोग मागदावी 

िमिसल संलग्न िनबेदन, ूितवादीउपर परेको िकटानी जाहेरी दरखाःत, बरामदी खानतलासी मचुलु्का, 
घटनाःथल लास जाँच मचुलु्का, शव परीक्षण ूितवेदन, मतृकको ःवाःथ्य परीक्षण ूितबेदन, ूितबादीले 
गरेको बयान, िमिसल संलग्न Call Details, बिुझएका तथा बःतिुःथित मचुलु्काका ब्यिक्तहǾले गिरिदएको 
कागजसमेतका िमिसल संलग्न ूमाण कागजहǾबाट मतृक र ूितबादीिबच ूमे सम्बन्ध रहेको र ूितवादी 
ूशान्त क्षेऽीले मतृकको कोठामा वारदात िमितको राितसमेत गएको भन् न े कुरा ूितवादीको 
नागिरकतालगायतका कागज ूमाणहǾ मतृकको कोठाबाट बरामद भएको समेतका आधार ूमाणहǾबाट 
मतृकलाई ूितबादीले आत्महत्या गनर् सम्मको पिरिःथित सजृना गरी गराई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ 
को दफा १८५ (१) नं. अनसुारको कसरु अपराध गरेको पिुƴ हनु आएकोले िनज ूितवादीलाई सोही 
ऐनको दफा १८५(२) नं. अनसुार पाँच बषर्सम्म कैद र पचास हजारसम्म जिरवाना हनु तथा ऐ.ऐनको 
दफा १८६ नं. अनसुार मतृक हकवालालाई मनािसब क्षितपूितर्समेत िदलाई भराइपाउँ भन् ने समेत 
व्यहोराको अिभयोगपऽ। 
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थनुछेक आदेश 

तत्काल ूाƯ ूमाणका आधारमा ूितवादीलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता,207४ को दफा 68, 
72 बमोिजम Ǿ. 1०0,000।- (एक लाख) नगद धरौट वा सो बराबरको जमानत वा बɇक जमानत 
िलई पपुर्क्षका लािग तािरखमा राख् ने गरी यस अदालतबाट २०७७।०२।२७ गते भएको आदेश। 

 

फैसला 
मलुकुी अपराध संिहता, 2074 को दफा 185 (1) मा कसैले कसैलाई आत्माहत्या गनर् दǽुत्साहन िदन 
वा त्यःतो काम गनर् सम्मको पिरिःथित खडा गनुर् वा गराउन ुहुँदैन भन् न ेकानूनी व्यवःथा रहेकोमा िमिसल 
संलग्न ूमाणबाट यी ूितवादीको कारण मतृक सािवऽी चन्दको र ूितवादीिबचको ूमे सम्बन्ध 
घरपिरवारले थाहा पाउन ु र वारदातको राित पिन ूितवादी सािवऽी चन्दको कोठामा गएकै कारणबाट 
सािवऽी चन्द (मतृक) लाई मनȶसम्मको पिरिःथित खडा भएको कुरा मौकाको िकटानी जाहेरी, 
जाहेरवालाको वकपऽ, ूितवादीको कण्डमसमेतको पसर् मतृकको कोठाबाट भेिटएको र वारदात िमितमा 
ूितवादी मतृकको कोठामा उपिःथत रहेको समेतका िमिसल संलग्न ूमाणबाट पिुƴ हनु आएकोले 
ूितवादीकै कारणबाट मतृकले आत्महत्या गनर् पगुेको पिुƴ हनु आएकोले ू. ूशान्त िसंह क्षेऽीले अिभयोग 
दावी मलुकुी अपराध संिहता, 2074 को दफा 185 (1) िवपरीतको कसरु गरेको ठहछर् भिन बैतडी 
िजल्ला अदालतको 20७७।06।26 गतेको फैसला।  

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरुमा ऐ. संिहताको दफा १८५(२) 
बमोिजम छ (६) मिहना कैद र जिरवाना ǽ. ५,००० (पाचँ हजार ǽपैया)ँ हनु ेठहर। मलुकुी अपराध 
संिहता, २०७४ को दफा १८६ बमोिजम जाहेरवालाले ǽ २५,०००।- (पिच्चस हजार ǽपैयाँ) क्षितपूितर् 
भराइ िलन पाउने ठहर। 

 

८. देवकी देवी बोहराको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. रामिदन चौधरी (मƧुा नं.: ०७६-C१-००३४) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी रामिदन चौधरी र िनमर्ला कुमारी बोहरािबच वारदात िमितको िवहान िववाह गनȶ िवषयमा कुरा 
निमलेपिछ ूितवादी रामिदन चौधरी वारदात ःथल होटलबाट िनःकेपिछ िनमर्ला कुमारी बोहराले होटल 
कोठाको बाथǽममा झनु्डी आत्महत्या गरेको देिखँदा िनज ूितवादी राम िदन चौधरीको उक्त कायर् मलुकुी 
अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरु गरेको हुँदा िनज ूितवादी रामिदन 
चौधरीलाई सोही संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम सजाय हनुका साथै ूितवादी रामिदन चौधरीले 
िनमर्ला कुमारी बोहरासँग िववाह नगरेको कारणले िनज िनमर्ला कुमारी बोहरा आत्महत्या गनर् बाध्य भई 
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आत्महत्या गरेको हुँदा िनज मतृक िनमर्ला कुमारी बोहराको आमा जाहेरवाली देवकी देवी बोहरालाई 
ूितवादी रामिदन चौधरीबाट सोही संिहताको दफा १८६ बमोिजम मनािसब क्षितपूितर् भराइिदन समेतको 
मागदावी िलइएको छ भन् न े समेत व्यहोराको वादी नेपाल सरकारको यस अदालतमा पेश भएको 
अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

िमिसल संलग्न तत्काल ूाƯ ूमाणबाट देिखँदा आरोिपत कसरु ियनै ूितवादीबाट भएको हो र हो नै भन् न े
िवƳास गनȶ मनािसब आधार कारण तत्काल नदेिखए पिन ूितवादीको बयान र मौकाको केही व्यिक्तको 
मौकाको लेखाइ तथा जाहेरी तथा पीिडत एवं मतृक र ूितवादीका कल िडटेल रेकडर्समेतका तत्काल 
ूाƯ ूमाणहǾबाट यी ूितवादीको उक्त वारदातमा संलग्नता छैन भन् न िमल्न ेनदेिखँदा पिछ ूमाण बझु्दै 
जाँदा ठहरे बमोिजम हनुे नै हनु्छ। ूमाण बझु्दै जाँदा अिभयोग दाबी ूमािणत भएमा िनजलाई हनु सक्ने 
सजायसमेतलाई ध्यान िदइ मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ७२ समेतको आधारमा 
ऐ. संिहताको दफा ६८ बमोिजम ूःततु मƧुाको थनुछेकको लािग ूितवादीले नगद ǽ. १,०५,०००।- 
(एकलाख पाँच हजार ǽपैयाँ) नगद वा सो बराबरको जेथा जमानत वा कानूनबमोिजमको बैक ग्यारेण्टी 
िदए ूःततु मƧुाको पपुर्क्षको लािग तारेखमा राख्न ुतोिकएको नगद वा सो बराबरको जेथा जमानत वा बɇक 
ग्यारेण्टी िदन नसके िनयमानसुार िसधा खान पाउन ेगरी ऐ. संिहताको दफा ८० बमोिजम थनुवुा पजुीर् 
िदई थनुामा राख्न िजल्ला कारागार कायार्लय, डडेल्धरुामा लेखी पठाउन ुभिन ऐ. संिहताको दफा ७९ नं. 
बमोिजम यो आदेश पचार् खडा गिरिदएको छ। कानूनबमोिजम गनुर् भन् ने समेत व्यहोराको यस अदालतको 
िमित २०७७/०३/०५ गतेको थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
िमिसल संलग्न कागज ूमाण, तथ्यका आधारमा ूितवादीउपरको वादी नपेाल सरकारको अिभयोग 
मागदाबी पगु्न नसक्न ेठहरेकोले सोही िमिसल संलग्न कागज ूमाण र तथ्यको आधारमा वादी नेपाल 
सरकारले ूितवादीउपर िलएको मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) को कसरु अपराधमा 
ूितवादीलाई ऐ. संिहताको दफा १८५(२) नं. बमोिजम सजाय गरी जाहेरवालालाई ऐ. संिहताको दफा 
१८६ बमोिजम मनािसव क्षितपूितर् भराइपाउँ भन् ने वादी नेपाल सरकारको ूितवादीउपरको अिभयोग दाबी 
पगु्न नसकी उिल्लिखत अिभयोग दाबीबाट ूितवादीले सफाइ पाउन े ठहछर् भन् न े डडेल्धरुा िजल्ला 
अदालतको िमित 2077।09।24 गतेको फैसला। 
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९. गंगादेव- १ (एक) को जाहेरीले नपेाल सरकार िव. ूकाश खऽी (मƧुा नं.: ०७६-C१-००२२) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी ूकाश खऽीले आफ्नो दाजकुो ौीमती भाउजू नाताकी पिरवितर्त नाम रोल्पा 53 घितर्गाउँ (घ) 
लाई िनजको इच्छा िवपरीत जवजर्ःती करणी गरेका र सोही जवजर्ःती करणी गरेको कारणबाट पिरवितर्त 
नाम रोल्पा 53 घितर्गाउँ (घ) लाई आत्महत्या गनȶ बाध्य बनाइ ूितवादीले मलुकुी अपराध संिहता, 
2074 को दफा 219 को उपदफा (१) ले िनषिेधत सोही संिहताको 219 को उपदफा (३) को देहाय 
(ङ) को उमेर समूहकी सोही संिहताको दफा 220 को उपदफा (१) ले िनषिेधत कायर् गनुर्को साथै सोही 
संिहताको दफा 185 (१) ले िनषिेधत कायर् गरेकाले सोही संिहताको दफा 219 को उपदफा (३) को 
देहाय (ङ) बमोिजम ूितवादीलाई सजाय गरी उक्त सजायमा सोही संिहताको दफा 219(8) ले दफा 
220 को उपदफा (२)को देहाय (ख) मा उिल्लिखत सजाय थप हनुकुो साथै िनज ूितवादीलाई मलुकुी 
अपराध संिहता, 2074 को दफा 185 को उपदफा (२) बमोिजमको सजायसमेत गरी ूितवादीवाट 
पीिडतलाई उिचत क्षितपूितर्समेत िदलाई भराइपाउँ भन् ने समेत व्यहोराको अिभयोग मागदावी। 

 

थनुछेक आदेश 

ूितवादीउपर परेको िकटानी जाहेरी दरखाःत, घटना िववरण कागज गनȶ ूितवादीको छोरी पिरवितर्त नाम 
रोल्पा माडी 11 समेतले लेखाएको कथन, मतृकको ःवाःथ्य परीक्षण ूितवेदनमा िनजको योनीमा घाउँ 
रहेको भन् न ेव्यहोरा, ूितवादीले अदालतसमक्ष इन्कारी बयान गरे तापिन मौकामा बयान गदार् आफूले िनज 
भाउजूलाई िनजको इच्छा िवपरीत जवजर्ःती करणी गरेको हुँ भनी आरोिपत कसरुमा सािवत रही बयान 
गरेको समेतका तत्काल ूाƯ कागज ूमाणबाट ूितवादी ूकाश खऽी अिहले नै िनदȾष रहेछन ् भन् न 
सिकने अवःथाको िबƭमानता नदेिखएकोले पिछ थप ूमाण बझु्दै जादँा ठहरे बमोिजम हनुे नै हुँदा 
हाललाई िनज ूितवादीलाई मƧुा पपुर्क्षको लािग थनुामा राख्न भनी कारागार कायार्लय रोल्पामा पठाइिदन ु
भनी िमित 2076/08/05 मा भएको थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
जाहेरवाली एवं घटनािववरणका व्यिक्तहǾको कथनबाट मतृकले तरकारीमा ूयोग हनु े Organo-

Phosphorus insecticide नामक िवष सेवन गरेको र सो सेवन गनुर्पनȶ सम्मको पिरिःथित ूितवादीले नै 
िनम्त्याएको भन् ने देिखन्छ। यसरी ूितवादीको िबयाबाट मतृकमािथ परेको चोट एवं मतृकले आफ्नो 
इज्जत लिुटएको भन् ने लाजलज्जाको सामना गनर् सक्ने पिरिःथित नभएको िःथितबाट आत्महत्या गनुर् परेको 
अवःथाले ूःततु वारदात आत्महत्या दǽुत्साहजन्य कायर्का ǽपमा रहेको भन् न े पिुƴ हनु आयो। अत: 
ूितवादीले मतृकमािथ गरेको िबयाबाट मतृकले मनुर्पनȶ सम्मको पिरिःथित खडा हनु गई िनजले 
आत्महत्या गरेको देिखँदा ूितवादीले मलुकुी अपराध संिहता, 2074 को दफा 185 र ऐ. 185(1) 
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बमोिजम आत्महत्या दǽुत्साहनको कसरु गरेको ठहछर् भन् ने रोल्पा िजल्ला अदालतको िमित 
2077।11।12 को फैसला। 

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा २१९(१) को कसरुमा ऐ.२१९(३) बमोिजम ूितवादीलाई ८ 
वषर् कैद, ऐ. दफा २२०(२)(ख) बमोिजम थप ४ वष कैद गरी १२ वषर् कैद र चिलस हजार जिरवाना 
हनुे, ऐ. दफा १८५(१) बमोिजमको कसरुमा ऐ. संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम एक (एक) वषर् कैद 
र जिरवाना ǽ. १०,०००।- (दश हजार ǽपैया) हनुे ठहर। मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा 
२२८ बमोिजम ǽ ४०,०००।- (चािलस हजार ǽपैया)ँ र दफा १८६ बमोिजम जाहेरवालाले ǽ 
१०,०००।- (दस हजार ǽपैयाँ) क्षितपूितर् भराइ िलन पाउन ेठहर। 

 

१०. सीता बढुाको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. अंगत भण्डारी (मƧुा नं.: ०७६-C१-००३१) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी अंगत भण्डारीले मतृक िरता बढुालाई आत्महत्या गनर् वाध्य गराई मलुकुी अपराध संिहता, 
२०७४ को दफा १८५ को उपदफा (१) बमोिजमको कसरु गरेको हनुाले िनज ूितवादीलाई ऐ सिहताको 
दफा १८५ को उपदफा (२) बमोिजम सजाय गरी ूितवादीबाट मतृकका पिरवारलाई ऐ. दफा १८६ 
बमोिजम मनािसव क्षितपूितर् िदलाई भराइपाउँ भन् ने बेहोराको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

ूितवादीले मतृक िरता बढुालाइर् ललाइफकाइ िबवाह गनȶ बहाना बनाइ मतृकलाइर् घरबाट भगाइ जमु्ला 
बजारको बसपाकर्  िःथत ितला कणार्ली होटलमा एकरात बसाली भोिल पल्ट मतृकलाइर् सोही होटलको 
कोठामा बःन लगाइ काठमाडɋ जाने बसको िटकट िलन भनी मतृकबाट Ǿ.४०००।-  पैसा मागी िलइर् 
तत्पƱात ्आफू भागी फरार भइर् मोबाइलसमेत िःवच अफ गरेकाले मतृकको इज्जतमा दाग लगाउन ेकाम 
गरी बेइज्जत गराइ आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गरेकोले सोही पिरिःथितको कारण मतृक 
िरता बढुाले ितलानदीमा हामफाली आत्महत्या गनȶ बाध्य भएको भन् ने व्यहोराको जाहेरी दरखाःत, 
ूितवादीले अनसुन्धानमा गरेको बयान, घटना िववरण कागज, शव परीक्षण ूितवेदनलगायतका 
कागजातबाट तत्काल ूाƯ ूमाणबाट ूितवादी कसरुदार होइनन ् भन् न े िवƳास गनȶ मनािसव आधार 
नदेिखँदा पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु े नै हुँदा हाल ूितवादीलाई थनुामा राख् न ेगरी यस 
अदालतका िनिमƣ ॐेःतेदारबाट िमित २०७६।६।२९ को आदेश िमलेकै देिखँदा कुनै पिरवतर्न गिररहन ु
परेन, ूितवादी चकु्ता भैसकेकाले ूितवादीले साक्षी राखेको देिखँदा साक्षी उपिःथत गराए सोही िदन पनȶ 
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गरी अिभयोगपऽको ूमाण खण्डमा उिल्लिखत जाहेरवाली, देख् ने सनु् ने व्यिक्तहǾ, मतृकको शव परीक्षण 
गनȶ मेिडकल अिधकृतसमेतलाई िजल्ला सरकारी विकल कायार्लय जमु्लामाफर् त बकपऽाथर् यस अदालतमा 
उपिःथत गराउन िजल्ला ूहरी कायार्लय जमु्लामा पऽाचार गनुर् भन् न ेसमेत व्यहोराको यस अदालतको 
िमित २०७६।७।१९ को आदेश। 

 

फैसला 
ूितवादी अंगत भण्डारीले मतृक िरता बढुासगँ ूमेपूणर् व्यवहार देखाइ मतृकलाई भेट गरी रातको समयमा 
मतृकको घरमा गई मतृकलाई िववाह गछुर् भनी मतृकको घरबाट रातको समयमा मतृकलाई जमु्ला 
बजारसम्म ल्याई होटलमा राखी मतृकसँग गाडीको िटकट िलएर आउँछु भनी रकमसमेत िलई मतृकलाई 
छाडी भागी िहडेपƱात ्मतृक घर फिकर्  जान नसकी सोही चोटको कारण बाँच्नभुन्दा मनुर् उपयकु्त ठानी 
ितलानदीमा गई हामफाली पानीमा डवुेर आत्महत्या गरेको देिखएको छ। ूितवादीको उक्त कायर्बाट 
मतृकले आत्महत्या गनुर्पनȶ परीिःथितको सजृना भई मतृकले आत्महत्या गरेको देिखएको हनुाले ूितवादी 
अंगत भण्डारीले अिभयोग दावीबमोिजम मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ को उपदफा (१) 
बमोिजमको कसरु गरेको ठहछर् भनी िमित 2077।08।26 गते जमु्ला िजल्ला अदालतले गरेको 
फैसला। 

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरुमा ऐ. संिहताको दफा १८५(२) 
बमोिजम एक (एक) वषर् छ (६) मिहना कैद र जिरवाना ǽ. १५,००० (पन्ी हजार ǽपैयाँ) हनु ेठहर। 
मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८६ बमोिजम मतृकका हकवालाले ǽ ७५,०००।(पचहƣर 
हजार ǽपैयाँ) क्षितपूितर् भराइिलन पाउन ेठहर। 

 

११. हकर् राज राईको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. लिलत राई (मƧुा नं.: ०७६-C१-००१३) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी लिलत राईले मतृक सिदक्षा राईलाई आत्महत्या गनर् वाध्य गराई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ 
को दफा १८५ को उपदफा (१) बमोिजमको कसरु गरेको हनुाले िनज ूितवादीलाई ऐ. संिहताको दफा 
१८५ को उपदफा (२) बमोिजम सजाय गरी ूितवादीबाट मतृकका पिरवारलाई ऐ.दफा १८६ बमोिजम 
मनािसव क्षितपूितर् िदलाई भराइपाउँ भन् न ेबेहोराको अिभयोगपऽ। 
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थनुछेक आदेश 

तत्काल ूाƯ ूमाणबाट यी ूितवदी िनदȾष रहेछन ्भन् न सिकन ेअवःथा नदेिखई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध 
संिहता, २०७४ को दफा ६७(१)(ख) बमोिजमको अवःथा िवƭमान रहेकोले पिछ थप ूमाण बझु्दै जाँदा 
ठहरे बमोिजम हनु ेगरी हाललाई यी ूितवादी लिलत राईलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ 
को दफा ७९ बमोिजम गिरएको थनुछेक आदेश।(पपुर्क्षको लािग थनुामा) 

 

फैसला 
उिल्लिखत ूितवादीले अदालतसमक्ष गरेको इन्कारी वयान, जाहेरवालाको जाहेरी तथा वकपऽ, ूितवादीका 
साक्षीले अदालतसमक्ष गरेको वकपऽ, वःतिुःथित मचुलु्का, शव परीक्षण ूितवेदनलगायत िमिसल संलग्न 
ूमाणबाट ूितवादीको कसरु पिुƴ हनु े ूमाणका अभावमा ूितवादी लिलत राईले ूःततु अिभयोगबाट 
सफाइ पाउन ेठहछर्। वादी नेपाल सरकारको अिभयोग मागदावी पगु्न सक्दैन भन् ने िमित २०७७ साल 
ौावण २२ गतेको फैसला। 

 

१२. जलेुखा खातनुको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. मो. तैयवसमेत (मƧुा नं.: ०७६-C१-०४०४) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी मो. तैयवले मतृक निसरा खातनुलाई कुटिपट गरी आत्महत्या गनर् बाध्य बनाइ मलुकुी अपराध 
संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरु अपराध गरेको हुँदा िनजलाई सोही संिहताको दफा 
१८५(२) बमोिजम तथा ूितबादी सोवराती िमयाँले ूितवादी मो. तैयवले गरेको अपराध लकुाउन िछपाउन 
सहयोग गरी मितयारको काम गरी मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा ३६(१)(२) बमोिजमको 
कसरु अपराध गरेको हुँदा िनजलाई सोही ऐनको दफा ३६(३)(ख) बमोिजम सजाय गिरपाऊँ भन् न े
अिभयोग दावी। 

 

थनुछेक आदेश 

तत्काल ूाƯ ूमाणका आधारमा ूितवादीलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता,207४ को दफा 68, 
72 बमोिजम Ǿ.२५,000।-(पिच्चस हजार ǽपैयाँ) नगद धरौट वा सोबराबरको जमानत वा बɇक 
जमानत िलई पपुर्क्षका लािग तािरखमा राख् न ेगरी यस अदालतबाट भएको आदेश। 

 

फैसला 
ूितबादीहǾले आरोिपत कसरुमा इन्कार रही बयानसमेत गरेको अवःथा छ। यसरी बादी पक्षले ूमाण 
ऐन, २०३१ को दफा २५ बमोिजम आफ्नो अिभयकु्तउपरको अिभयोग दाबी िनिबर्बाद र शंकारिहत 
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ूमाणहǾबाट ःथािपत गनर् सकेको अवःथा छैन। यःतो िःथितमा कुटिपट गरेको होला भनी शंकाको 
भरमा ूितबादीहǾलाई आत्महत्या दǽुत्साहन जःतो गम्भीर ूकृितको फौजदारी कसरुमा सजाय गनुर् 
न्यायोिचत देिखएन। फौजदारी मƧुामा शंकाको सिुबधा सधै ूितबादी पक्षले पाउन ेहनु्छ। अतः िमिसल 
संलग्न ूमाणहǾबाट यी ूितबादीहǾले निसरा खातनुलाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको तथ्य ःथािपत 
हनु नसकेको हुँदा ूितबादीहǾमध्येका मो. तैयबलाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) 
को कसरुमा दफा १८५(२) बमोिजम सजाय र अकार् ूितबादी सोबराती िमयाँलाई सोही संिहताको दफा 
३६(१) र (२) बमोिजमको कसरुमा दफा ३६(३)(ख) बमोिजम सजाय गिरपाऊँ भन् न ेअिभयोग दाबी 
पगु्न नसक्न ेठहछर् भनी िसरहा िजल्ला अदालतको िमित 2077।1०।१४ को फैसला। 

 

१३. रामचन्ि न्यौपानकेो जाहेरीले नपेाल सरकार िव. बलदेव प्याकुरेल (मƧुा नं.: ०७६-C१-०४७१) 
अिभयोग मागदावी 

मलुकुी अपराध संिहत, २०७४ को दफा १८५ को उपदफा (१) बमोिजमको कसरुमा ऐ.को दफा १८५ 
को उपदफा (२) बमोिजम तथा मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८६ बमोिजम ूितवादीबाट 
पीिडतको हकवालालाई मनािसव क्षितपूितर् भराइपाउन र यी ूितवादीबाट अपराध पीिडत संरक्षण ऐन, 

2075 को दफा ४१ मा उल्लेख भएबमोिजम क्षितपूितर् शलु्क िनधार्रण गरी उक्त रकम क्षितपूितर् शलु्क 
कोषमा जम्मा गराई पाउन ेब्यवःथा हनु समेत मागदावी िलई पेश गिरएको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनुे गरी ूितवादी लवदेव प्याकुरेललाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध 
संिहता, 2074 को दफा 68 बमोिजम ǽ. ५0,०००।- (पचास हजार ǽपैयाँ) धरौट, जमानत वा बɇक 
जमानत िदए िलई तारेखमा राख् न,ु सो िदन नसके ऐ.दफा 80 बमोिजमको थनुवुा पजुीर् िदई कारागार 
कायार्लयमा पठाउन ुभन् न ेिमित 207७/0३/१८ गतेको थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
िमिसल संलग्न सम्पूणर् ूमाण कागज र तथ्यको िवƲषेण गदार् यी ूितवादी लवदेव प्याकुरेलका कारणले नै 
िनजकी ौीमतीले आत्महत्या गरेका हनु ्भन् ने यथेƵ बःतिुनƵ ूमाणहǾको अभाव देिखन्छ। तसथर् यी 
ूितवादीले अिभयोग दाबीबाट फुसर्द पाई सफाइ पाउन ेठहछर् भन् न ेिमित २०७७।०८।१७ को फैसला। 

 

१४. छवन देवी थǽनीको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. ूमेलाल माझी (मƧुा नं.: ०७६-C१-०११०) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी ूमेलाल माझीले िमित २०७५।१२।२५ गते अन्दाजी १५:०० बजेको समयमा िजल्ला मोरङ 
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िवराटनगर महानगरपािलका वडा नं.१० िःथत भगतराज धामीको घरको कोठामा ूितवादी ूमेलाल 
माझीले मतृकलाई मोवाइल िदई फोन सम्पकर्  गरी डेरा कोठामा गई शारीिरक सम्वन्ध राखी धाकधम्की 
िदई शारीिरक तथा मानिसक यातनासमेत िदई अन्जलुा माझीलाई आत्महत्या गनर् बाध्य पारी आत्महत्या 
गनर् दǽुत्साहन गरेको पिुƴ भएकोले िनज ूितवादी ूमेलाल माझीलाई मलुकुी अपराध संिहत, २०७४ को 
दफा १८५ को उपदफा (१) बमोिजमको कसरुमा ऐ.को दफा १८५ को उपदफा (२) बमोिजम पाचँ 
वषर्सम्म कैद र पचास हजार ǽपैयाँसम्म जिरवाना गरी पाउन तथा मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को 
दफा १८६ बमोिजम ूितवादीबाट पीिडतको हकवालालाई मनािसव क्षितपूितर् भराइपाउन र यी 
ूितवादीबाट अपराध पीिडत संरक्षण ऐन, 2075 को दफा ४१ मा उल्लेख भएबमोिजम क्षितपूितर् शलु्क 
िनधार्रण गरी उक्त रकम क्षितपूितर् शलु्क कोषमा जम्मा गराई पाउन ेब्यवःथा हनु समेत मागदावी िलई 
पेश गिरएको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु ेगरी ूितवादी ूमेलाल माझीलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध 
संिहता, 2074 को दफा 72 समेतलाई Ǻिƴगत गरी दफा 68 बमोिजम ǽ. 300,०००।- (तीन लाख 
ǽपैयाँ) धरौट, जमानत वा बɇक जमानत िदए िलई तारेखमा राख् न,ु सो िदन नसके ऐ.दफा 80 बमोिजमको 
थनुवुा पजुीर् िदई कारागार कायार्लयमा पठाउन ुभन् न ेिमित 2076/08/29 गतेको थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
उिल्लिखत ूितवादीले अदालतसमक्ष गरेको इन्कारी वयान, जाहेरवालाको जाहेरी तथा वकपऽ, पीिडतको 
ूितकूल वकपऽ, वःतिुःथित मचुलु्का, शव परीक्षण ूितवेदनलगायत िमिसल संलग्न ूमाणबाट ूितवादीको 
कसरु पिुƴ हनु ेूमाणका अभावमा ूितवादी ूमेलाल माझीले ूःततु अिभयोगबाट सफाइ पाउन ेठहछर्। 
वादी नेपाल सरकारको अिभयोग माग दावी पगु्न सक्दैन भन् न े मोरङ िजल्ला अदालतको िमित 
2077।0८।२८ को फैसला। 

 

१५. मन्ज ुहमालको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. िवशाल ितǽवा (मƧुा नं.: ०७६-C१-०५८१) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी िवशाल ितǾवाले मादक पदाथर् सेवन गरी मतृक किवता हमाललाइर् कुटिपट गरी शारीिरक तथा 
मानिसक यातना िदने गरेको र वारदात िमितका िदनमा ूितवादी र मतृकका िबचमा माइती घरमा जाने 
िवषयमा वादिववाद भएको देिखन आएकोले ूितवादीले मतृक किवता हमाललाई शारीिरक तथा मानिसक 
याताना िदई आत्महत्या गनर् बाध्य बनाएकोले आत्महत्या दǽुत्साहनको कसरु गरेको तथ्य पिुƴ भएकाले 
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िनज ूितवादी िवशाल ितǾवाले मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) िवपरीत कसरु गरेको 
हुँदा िनज ूितवादीलाई सोही संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम सजाय हनु मागदावी िलई यस अदालतमा 
दायर भएको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

तत्काल ूाƯ ूमाणहǾबाट िनज ूितवादी कसरुदार होइनन ्भनी िवƳास गनर् सिकन ेअवःथा नरहेको हुँदा 
पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु े नै हुँदा िनज ूितवादी िवशाल ितǽवालाई मलुकुी फौजदारी 
कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ६७ बमोिजम थनुामै राखी मƧुा पपुर्क्ष गनुर्पनȶ अवःथा देिखएकोले 
ऐ.संिहताको दफा ८० बमोिजम थनुवुा पजुीर् िदई कारागार कायार्लय, बाँकेमा थनुामा राख्न पठाई िदन ुभन् ने 
समेत व्यहोराको िमित 2077।04।01 गतेको थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
िववेिचत तथ्य एवं िमिसल संलग्न आधार, कारण र कागज ूमाणहǾसमेत िवƲें ण गदार्, ूितवादीउपर 
मौकामा िकटानी जाहेरी पनर् आएको, सो जाहेरीलाई पिुƴ हनुे गरी जाहेरवालीले यस अदालतसमक्ष 
गिरिदएको बकपऽ, ूितवादीले मौका र अदालतमा आफूले मादक पदाथर् सेवन गनȶ गरेकोले मतृकसगँ 
बेला बेलामा झैझगडा हनुे गरेकोमा घटना भएको िदन माइत जान े िवषयमा िववाद भएको तथ्य ःवीकार 
गरी गरेको बयान, अिःमता योगीको घटना िववरण कागज एवं िनजले यस अदालतसमक्ष गिरिदएको 
बकपऽ तथा घटनाःथल तथा लास जाँच मचुलु्का एवं शव परीक्षण ूितवेदनसमेतबाट ूितवादीले मादक 
पदाथर् सेवन गरी बेला बेलामा झैझगडा गरी गभार्वाःथामा रहेकी पƤी मतृक किवता हमाललाई मानिसक 
यातना िदई आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गरेकोले मतृक किवता हमाल झनु्डी आत्महत्या 
गरेको हुँदा ूितवादीले आत्महत्या दǽुत्साहन गरेको तथ्य पिुƴ हनु आएकोले वादी नेपाल सरकाले 
ूितवादीउपर िलएको अिभयोग दावीबमोिजम मलुकुी अपराध संिहता, 2074 को दफा 185(1) बमोिजम 
ूितवादीले कसरु गरेको ठहछर् भनी बाँके िजल्ला अदालतको िमित 2077।12।04 गतेको फैसला। 

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरुमा ऐ. संिहताको दफा १८५(२) 
बमोिजम एक (१) मिहना कैद हनु ेठहर। 

 

१६. िवंणुू साद दंगालको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. अम्बरूसाद ढंुगाना (मƧुा नं.: ०७६-C१-०११४) 
अिभयोग मागदावी 

अिभयकु्त अम्बरूसाद ढंुगानाले भान्जी नाताकी मतृक िदलशा दंगाललाई जबरजःती करणी गरेकै कारण 
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िदलशा दंगालको गम्भीर मानिसक असर परी मतृ्यकुो कारणसिहत मतृ्यकुालीन घोषणा Suicidenote लेखेर 
आत्महत्या गरेको कारणले ूितवादी अम्बर ूसाद ढंुगानाले हाडनातािभऽकी भान्जीलाई जवरजःती करणी 
गरी आत्महत्या दǽुत्साहनसमेतको कसरु अपराध गरेको हुँदा िनजलाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को 
दफा १८५(१) को कसरुमा सोही संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम सजाय हनु, मलुकुी अपराध संिहता, 
२०७४ को दफा २१९ को (३)(ख) र हाडनाताकामा ऐ.संिहताको दफा २२०(२)(घ) बमोिजम 
जवरजःती करणी गरेकोमा सोही दफा २२०(२)(घ) बमोिजम सजाय हनु, ूितवादीले मतृक नावािलका 
िदलशा दंगाललाई हाडनातामा जबरजःती करणी गरेको मƧुालाई ूथम पटक कायम गनर् र िमित 
२०७७।०२।१५ गते आत्महत्या दǽुत्साहन गरेको वारदातलाई दोॐो पटक कायम गरी मलुकुी अपराध 
संिहता, २०७४ को दफा ४४ बमोिजम पटकेमा सजाय हनु‚ साथै क्षितपूितर् शलु्क यी कसरुदारबाट पीिडत 
राहत कोषमा जम्मा गरी मनािसव क्षितपूितर् िदलाई भराइपाउँ भन् न ेसमेत व्यहोराको वादी नेपाल सरकारको 
तफर् बाट पेश भएको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

तत्काल ूाƯ ूमाणका आधारमा यी ूितवादी अिभयोिजत कसरुका कसरुदार रहेछन ्भन् न ेमनािसव आधार 
रहेको देिखँदा पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु े नै हुँदा यी ूितवादी अमरूसाद ढंुगानालाई 
मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता,२०७४ को दफा ६७(१) बमोिजम थनुामा राखी मƧुा पपुर्क्ष गनर् सोही 
संिहताको ८० नं. बमोिजम थनुवुा पजुीर् िदई कारागार कायार्लय, इलाममा पठाइिदन ु भन् ने िमित 
२०७७/०३/०५ गते यस अदालतबाट भएको थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
ूितवादीले अनसुन्धानको बममा बयान गदार् म केही अिनयिन्ऽत भई मतृक भान्जीको ःतनमा समाई 
भान्जीको तलको लगुा खोली िदई मेरो दािहन ेहातको िबच औलाले िनजको योनीिभऽ घसुाई २ िमनेट जित 
खेलाइिदएको भनी गरेको बयान, सो बयानलाई पिुƴ हनुे गरी पेश भएको िस.डी.लास जाचँ मचुलु्का, 
बरामदी मचुलु्का, घटना िववरण कागज, मतृकले आफ्नै हातले लेखेको पऽ, पोƴ माटर्म िरपोटर्, 
वःतिुःथित मचुलु्का, जाहेरवाला, घटना िववरण कागज गनȶ, वःतिुःथित मचुलु्काका मािनसले अदालतमा 
गरेको बकपऽ, िलिखत हःताक्षर मतृकको नै भएको देिखएको भन् ने मतृकको िलिखत हःताक्षर परीक्षण 
भई आएको िरपोटर्समेतबाट यी ूितवादी अम्वरूसाद ढंुगानाले भान्जी नाताकी मतृक िदलशा दंगालको 
योनीिभऽ औलँा घसुाई खेलाएको देिखएको र मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा २१९ को 
उपदफा २(ग) बमोिजम नावालकको योनीमा औलँा घसुाएमा समेत जवरजःती करणी हनु ेभएकाले यी 
ूितवादीले भान्जी नाताको िदलशा दंगाललाई जवरजःती करणी गरी मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को 
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दफा २१९ को उपदफा (१) (२),३(ख)दफा २२० को उपदफा (१) (२) (घ) वमोिजमको कसरु 
गरेको ठहछर्। साथै यी ूितवादीले मतृकलाई जवरजःती करणी गरेको कारणबाट शारीिरक मानिसक 
तनाव भई मतृकले झनु्डी आत्महत्या गरेको देिखँदा यी ूितवादीले ऐ. संिहताको दफा १८५(१) 
बमोिजमको आत्महत्या दǽुत्साहनको कसरुसमेत गरेको ठहछर् भन् ने इलाम िजल्ला अदालतको िमित 
2077।09।०6 गतेको फैसला। 

 

सजाय िनधार्रण 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा २१९(१)(२) तथा (३)(ख) बमोिजमको कसरु ठहर भएकोमा 
ूितवादीलाई अठार वषर् कैद, दफा २२० को उपदफा (१)(२)(घ) को कसरुमा ऐ.(२)(घ) बमोिजम 
ूितवादीलाई एक वषर् कैद र ǽ दश हजार जिरवाना (१०,०००।-) ऐ. दफा १८५(१) बमोिजमको 
कसरुमा ऐ. संिहताको दफा १८५(२) बमोिजम एक (१) वषर् कैद र जिरवाना ǽ. १०,०००/- (दश 
हजार ǽपैया)ँ हनुे ठहर। मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८६ तथा २२८ बमोिजम ǽ 
६०,०००।-(साठी हजार ǽपैयाँ) क्षितपूितर् भराइ िलन पाउन ेठहर। 

 

१७. शिुसला काकीर्को जाहेरीले नपेाल सरकार िव. लालबहादरु बःनतेसमेत (मƧुा नं.: ०७६-C१-०१२७) 
अिभयोग मागदावी 

मतृक सम्झना काकीर्को ूितवादी ईƳर वःनेतसँग िमित २०७५।३।२९ मा सामािजक परम्पराअनसुार 
िववाह भएपƱात ्िनज ूितवादी ईƳर वःनेतलगायतका पिरवारका अन्य व्यिक्तहǾले दाइजो कम ल्याएको 
भिन मतृक सम्झना काकीर्लाई गाली गरी अकȾ िववाह गछुर् भिन कुटिपट गनȶ तथा िवष सेवन गरी 
आत्महत्या गर भिन वारम्वार दवाव िदन,े मतृकका ससरुा लाल वहादरु वःनेतले सेल्फस नामक 
औषधीसमेत खिरद गरी घरमा ल्याई मतृकलाई राख्न िदएको र सोही िवष सेवन गरी मतृक सम्झना 
काकीर्ले आत्महत्या गरेको देिखँदा ूितवादीहǾ लाल वहादरु वःनेत र ईƳर वःनेतले मतृक सम्झना 
काकीर्लाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरी मतृकले आत्महत्या गरेकोले िनज ूितवादीहǾ लाल बहादरु 
वःनेत र ईƳर वःनेतको उक्त कायर् मलुकुी अपराध (संिहता) ऐन, २०७४ को दफा १८५(१) िवपरीत 
कसरुमा िनज ूितवादीहǾलाई सोही ऐनको दफा १८५(२) वमोिजम सजाय गिरपाउँ भन् ने व्यहोराको 
अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

िमिसल संलग्न तत्काल ूाƯ ूमाणबाट ूितवादीहǾ इƳर वःनेत र लाल बहादरु बःनेत कसरुदार होइनन 
भनी मान् न सिकने मनािसव आधार नदेिखएकाले पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनुे गरी हाललाई 
मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता २०७४ को दफा ६८ बमोिजम जनही नगद धरौटी ǽ ५०,०००।–
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(पचास हजार ǽपैयाँ) वा सो वरावरको जेथा जमानत िदए तारेखमा राख्न ुिदन नसके थनुामा राख्न कारागार 
कायार्लय धिुलखेलमा पठाइिदन ुभन् ने िमित २०७६।१।२ को थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
मतृक सम्झना काकीर्ले २०७५।१२।७ मा िवष सेवन गरी आत्महत्या गरेको कुरामा िववाद नभए 
तापिन सो आत्महत्या गनर् यी ूितवादीहǾले दǽुत्साहन गरेको वा सो कायर् गनȶ सम्मको पिरिःथित खडा 
गरेको भन् ने अिभयोग दावी पिुƴ हनुे सम्मको ःपƴ र ठोस सवदु ूमाण िमिसलबाट नदेिखएको र केवल 
शंकाको भरमा ूितवादीहǾउपर कसरुदार कायम गरी सजाय गनर् िमल्न ेनभै अिभयोग दावी पिुƴ भएको 
नदेिखएको हुँदा ूितवादीहǾउपर मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरुमा 
दफा १८५(२) बमोिजम सजाय गिरपाउँ भन् ने समेतको अिभयोग दावी पगु्न नसक्न ेर ूितवादीहǾ ईƳर 
बःनेत र लाल वहादरु बःनेतले अिभयोग दावीबाट सफाइ पाउन े ठहछर् भन् न े काॅपेलाʶके िजल्ला 
अदालतको िमित 2077।1०।२१ गतेको फैसला। 

 

१८. रामाधार साह कानकुो जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. अिनल दास तत्मासमेत (मƧुा नं.: ०७६-C१-

०132) 
अिभयोग मागदावी 

िमिसल संलग्न घटनाःथल, लास जाँच मचुलु्का, शव परीक्षण ूितवेदन, जाहेरी दरखाःत, ूितवादीको बयान 
एवं घटना िववरण कागज तथा मतृक रानी देवीको पऽसमेतका आधार ूमाणहǾबाट जाहेरवालाको छोरी 
रानी देवीलाई अन्तरजातीय ूमे िववाह गरेको कुराको िरिसइवी िलई िनजको सास ु िगता देवी र देवर 
अिनल दास तत्मासमेतले िबिभन् न गालीगलौज, कुटिपट गरी िबिभन् न ूकारको शारीिरक तथा मानिसक 
यातना िददै आएकोमा पऽसमेत लेखी आत्महत्या गरेकोले आत्महत्या दǽुत्साहन िदएको कसरु ःथािपत 
भएकोले िनज ूितवादीहǾ िगता देवी र अिनल दास तत्मालाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा 
१८५ को उपदफा (१) बमोिजमको कसरु अपराधमा उपदफा (२) बमोिजम सजाय गरी दफा १८६ 
बमोिजम मतृकको हकवालालाई मनािसब क्षितपूितर्समेत िदलाइ भराइपाउँ। 

 

थनुछेक आदेश 

तत्काल ूाƯ ूमाणबाट ूितवादी िगता देवी िनदȾष हनु भन् न सिकन ेअवःथा नभए पिन यी ूितवादीले यस 
अदालतमा गरेको इन्कारी बयानसमेतबाट थनुामै राखी मƧुा पपुर्क्ष गनुर्पनȶ सम्मको अवःथा नहुँदा पिछ 
ूमाण बझु्दै जादँा ठहरे बमोिजम हनु ेगरी हाल मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ६८ 
बमोिजम यी ूितवादीबाट ǽ. 2,50,000/- (दईु लाख पचास हजार ǽपैयाँ) नगद वा जेथाजमानी तथा 
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बɇक ग्यारेन्टी िदए िलई िनजलाई तारेखमा राख्  न,ु िदन नसके पपुर्क्षको लािग कारागार कायार्लयमा थनुामा 
पठाइिदन।ु 

 

फैसला 
ूःततु मƧुामा अिभयोग दाबीबमोिजम ूितवादी िगता देवीलाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा 
१८५ को उपदफा (१) बमोिजमको आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको कसरुमा उपदफा (२) बमोिजम 
३(तीन) मिहना कैद र Ǿ.१०,०००।- (दश हजार Ǿपैयाँ) जिरवानाको सजाय हनु ेठहछर्। ूितवादी 
अिनल दास फरार रहेकोले िनजको हकमा फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ९८ बमोिजम 
ूःततु मƧुा मलुतबीमा रहन े ठहछर्। मतृकको हकवाला िनजको पित परदेशी दासले ूितवादी िगता 
देवीबाट Ǿ.१०,०००।-(दश हजार Ǿपैया)ँ क्षितपूितर्वापत पाउन ेठहछर्। 

 

सजाय िनधार्रण 

ूःततु मƧुामा अिभयोग दाबीबमोिजम ूितवादी िगता देवीलाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा 
१८५ को उपदफा (१) बमोिजमको आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको कसरुमा उपदफा (२) बमोिजम 
३(तीन) मिहना कैद र Ǿ.१०,०००।- (दश हजार Ǿपैयाँ) जिरवानाको सजाय हनु े ठहछर्। ूितबादी 
अिनल दास फरार रहेकोले िनजको हकमा फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ९८ बमोिजम 
ूःततु मƧुा मलुतबीमा रहन े ठहछर्। मतृकको हकवाला िनजको पित परदेशी दासले ूितवादी िगता 
देवीबाट Ǿ.१०,०००।-(दश हजार Ǿपैया)ँ क्षितपूितर्वापत पाउन ेठहछर्। 

 

१९. िदलबहादरु िलम्बकुो जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. साइिदप िलम्ब ु(मƧुा नं.: ०७६-C१-०२२2) 
अिभयोग मागदावी 

मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा१७३(१) ऐ. दफा २१९(१)(२)र ऐ. दफा १८५(१) 
बमोिजमको कसरु अपराध गरेको हुँदा ऐ.को दफा १७३(३) ऐ. दफा २१९(३)(घ) र ऐ. दफा १८५ 
(२) बमोिजम छुʣाछुʣै सजाय गरी ऐ. संिहताको दफा ४३ बमोिजम थप सजाय गिरपाउँ साथै अपराध 
पीिडत संरक्षण ऐन, २०७५ को दफा ४१ बमोिजम ूितवादीबाट क्षतीपिुतर् शलु्कसमेत कोषमा जम्मा 
गराइपाउँ भन् ने मागदावीसिहत पेश हनु आएको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

पिछ बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु ेगरी हाललाई ूितवादी िभमबहादरु बढुालाई मलुकुी अपराध संिहता, 
2074 को दफा ६७(1)(ख) बमोिजम थनुामा राखी मƧुाको कारवाही गनर् ऐ ऐ को दफा ८० नं. 
बमोिजमको थनुवुा पजुीर् िदई थनुामा राख्न िजल्ला कारागार कायार्लय जाजरकोटमा पठाइिदन ुभिन ऐ.ऐ को 
दफा 79 बमोिजम यो आदेश। 
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फैसला 
ूितवादी साइिदप िलम्बलेु मतृक भावना िलम्बलुाई बाल िववाह गरी आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको 
भन् ने वःतिुनƵ ूमाणबाट पिुƴ हनु सकेको नदेिखँदा यी ूितवादी साइिदप िलम्बलेु मतृक भावना िलम्बलुाई 
बाल िववाह गरी आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको भन् न ेअिभयोग दाबी पगु्न नसक्ने ठहछर् भन् ने िमित 
२०७७ साल पौष २८ गतेको फैसला। 

 

२०. पुं कर काकीर्को जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. यवुराज काकीर् (मƧुा नं.: ०७६-C१-००3७) 
अिभयोग मागदावी 

यवुराज काकीर्ले िनयतपूवर्क सामािजक सʷाल फेसबकुमा Sabai ko Budi Moh भन् न ेफेक आई.डी बनाइ 
ूोफाइलमा मतृक गोमा काकीर्को फोटो राखी िदई चिरऽहत्या गनȶ मनसायले फेक फेसबकु आई.डी. 
बनाइ िदँदा मतृक गोमा काकीर्ले उक्त कुरा थाहा पाई समाजमा आफ्नो र आफ्नो पिरवारको वेइज्जत 
भएको महससु गरी सहन नसकी िमित २०७६।०३।०६ गते बेलकुा अ. १७:४५ बजेको समयमा 
मतृ्यकुालीन घोषणापऽ लेखी आफू सƤु ेकोठाको िनदालमा डोरीको पासो लगाइ झिुन्डई आत्महत्या गरी 
मतृ्य ुभएको हुँदा िनज ूितवादी यवुराज काकीर्ले आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गरी मलुकुी 
अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको हुँदा ऐ.को 
दफा १८५ (२) बमोिजम यवुराज काकीर्लाई पाँच वषर्सम्म कैद र पचास हजार ǽपैयाँसम्म जिरबाना 
हनुका साथै अपराध पीिडत संरक्षण ऐन, २०७५ को दफा ४१ बमोिजम ूितवादीबाट क्षितपूितर् शलु्कसमेत 
कोषमा जम्मा गराइपाउँ भन् ने मागदावीसिहत पेश हनु आएको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

उिल्लिखत िकटानी जाहेरी दरखाःत, मतृकको फोटो राखी Sabaiko Budi Moh भन् ने नाम राखी आफूले 
फेक फेसबकु आई.डी. खोलेको कारण मतृकले आत्महत्या गरेको हो भनी कसरु ःवीकार गरी ूितवादीले 
अिधकारूाƯ अिधकारीसमक्ष गरेको बयान, उक्त फेसबकु आई.डी. आफूले खोलेको तथ्य ःवीकार गरी 
ूितवादीले यस अदालतमा गरको बयान, मतृकको कोठामा भेिटएको मतृ्यकुालीन घोषणाको नोट, परीक्षण 
ूितवेदन, घटना िबबरण कागज तथा बःतिुःथित मचुलु्काका मािनसहǾले गिरिदएको कागजसमेतका िमिसल 
संलग्न तत्काल ूाƯ ूमाणबाट यी ूितवादी िनदȾष हनु ्भनी िबƳास गनर् सिकने अवःथा नभएकोले पिछ 
थप ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनुे गरी हाल यी ूितवादी यवुराज काकीर्लाई मलुकुी फौजदारी 
कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा ६७ बमोिजम मƧुा पपुर्क्षको लािग थनुामा राख्न थनुवुा पजुीर् िदई 
कारागार कायार्लय ओखलढुǍामा लेखी पठाइिदन ुभनी मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को 
दफा ७९ बमोिजम यो आदेश गिरिदएको छ। 
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फैसला 
ूितवादीले मेरो बिहनी गोमा काकीर्को फोटो राखी Sabaiko Budi Moh भनी फेक फेसबकु आई.डी. 
खोली चिरऽहत्या हनु े गरी वेइज्जत गरेकोले सो सहन नसकी मेरो बिहनीले आत्महत्या गरेकोले 
ूितवादीलाई कारवाही गिरपाउँ भन् न ेपुं कर काकीर्को िकटानी जाहेरी रहेको, मतृकको मतृ्य ुझिुन्डएर भएको 
भन् ने कुरा िनजको पोƴमाटर्म िरपोटर् तथा सो ूितवदेन तयार गनȶ िवशेष£ िचिकत्सकको वकपऽसमेतबाट 
ःपƴ देिखएको, मतृक गोमा काकीर्को फोटो ूोफाइलमा राखी फेक फेसबकु आई.डी. खोलेका कारण सो 
वेइज्जती सहन नसकी आत्महत्या गरेको भन् ने िनजले लेखेको मतृ्यकुालीन घोषणाबाट देिखएको, सो 
मतृ्यकुालीन घोषणा मतृकले नै लेखेको भन् ने कुरा िनजको हःतलेखन परीक्षणबाट देिखएको, उिल्लिखत 
फेक फेसबकु आई.डी. आफूले खोली मतृकको फोटो ूोफाइलमा राखेको कुरा ूितवादीले ःवीकार गरेको, 
ूितवादीकै मोबाइलबाट उक्त फेसबकु आई.िड. खोली सञ् चालन गरेको भन् न े ूहरी ूधान कायार्लयको 
पऽबाट देिखएको, जाहेरवाला तथा बिुझएका मािनसहǾले गरेको वकपऽबाट िकटानी जाहेरी समिथर्त भएको 
समेतका आधार र कारणबाट ूितवादीले Sabaiko Budi Moh भनी फेक फेसबकु आई.डी. खोली मतृक 
गोमा काकीर्को फोटो ूोफाइलमा राखी चिरऽहत्या गरी वइेज्जती गरेको, सो कुरा सहन नसकी मतृक गोमा 
काकीर्ले झिुन्डएर आत्महत्या गरेको र सो आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित ूितवादीले ौृजना गरेको पिुƴ 
हनु आएको छ। 

उिल्लिखत िवƲषेणबाट ूितवादी यवुराज काकीर्ले मतृक गोमा काकीर्को फोटो ूोफाइलमा राखी Sabaiko 

Budi Moh भनी फेक फेसबकु आई.डी. खोली चिरऽहत्या गरी वइेज्जती गरेको र सो कुरा सहन नसकी 
मतृक गोमा काकीर्ले झिुन्डएर आत्महत्या गरेको पिुƴ हनु आएकोले ूितवादी यवुराज काकीर्ले गोमा 
काकीर्लाई आत्महत्या गनȶ पिरिःथित खडा गरी मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ को 
उपदफा (१) वमोिजमको कसरु गरेको ठहछर्। 

 

सजाय िनधार्रण 

ूःततु मƧुामा अिभयोग दाबीबमोिजम ूितवादीलाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ को 
उपदफा (१) बमोिजमको आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको कसरुमा उपदफा (२) बमोिजम २(दईु) वषर् 
कैद र Ǿ.२०,०००।-(िबस हजार Ǿपैयाँ) जिरवानाको सजाय हनु े ठहछर्। मतृकको पिरवारलाई 
ूितवादीबाट ऐ. दफा १८६ बमोिजम Ǿ.१,००,०००।-(एक लाख Ǿपैया)ँ क्षितपूितर्वापत पाउने ठहछर्। 

 

२१. गोपाल सनुवुारको जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. सवुास पौडेल (मƧुा नं.: ०७६-C१-००४४) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी सवुास पौडेलले जाहेरवालाकी ौीमती कुसमु मिुखया सनुवुारलाइर् पटक पटक फोन सम्पकर्  गरी 
ूमे सम्बन्ध कायम गरी िववाह गछुर् भन् न े िवƳासमा पारी अनैितक सम्बन्ध राखेको र हाल आएर लान 
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अःवीकार गरी अलपऽ पारी मतृकको फोनसमेत ब्लक गरी मानिसक यातना िदएर आत्महत्या गनर् वाध्य 
पानȶ पिरिःथित खडा गरी आत्महत्या गनर् दǾुत्साहन गरेकोले ूितवादी सवुास पौडेलले मलुकुी अपराध 
संिहता, २०७४ को दफा १८५ बमोिजमको कसरु अपराध गरेको सूमाण पिुƴ हनु आएकोले ूितवादी 
सवुास पौडेललाइर् मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) को कसरु अपराधमा सोही संिहताको 
दफा १८५(२) बमोिजम सजाय गिरपाउँ भन् न ेमागदावीसिहतको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनुे गरी हाल मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा 
६८ बमोिजम यी ूितवादीबाट ǽ. 2,०0,000।- (दईु लाख) नगद वा जेथाजमानी तथा बɇक ग्यारेन्टी 
िदए िलई िनजलाई तारेखमा राख् न,ु िदन नसके पपुर्क्षको लािग कारागार कायार्लयमा थनुामा पठाइिदन।ु 

 

फैसला 
ूितवादीले मतृकलाई आत्महत्या गनर् कुनै ूकारले ूोत्सािहत गरेको िमिसल सम्लग्न कागजातबाट पिुƴ 
हनु नआएको र मोवाइलमा कुराकानी हनु,ु भेटघाट हनु,ु ूमे सम्बन्ध र शारीिरक सम्बन्ध हनुलुाई 
आत्महत्या गनर् ूिेरत गनȶ कायर्का ǽपमा व्याख्या गनȶ उपयकु्त नहनु ेहुँदा ूितवादीको के कुन कायर्बाट 
मतृकलाई आत्महत्या गनर् ूिेरत गर् यो भनी अिभयोगपऽमा ःपƴ खलुाइ सोलाई पिुƴ गनर् सकेको 
अवःथासमेत नदेिखँदा यी ूितवादीले मतृकलाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको भन् न े अिभयोगदावी 
ूमािणत हनु आएन। तसथर् यी ूितवादीले अिभयोग दावीबमोिजमको कसरु गरेको हो भनी वादी नेपाल 
सरकारको तफर् बाट ठोस र तथ्ययकु्त ूमाणबाट पिुƴ गनर् नसकेको हुँदा ूितवादी सवुास पौडेलले अिभयोग 
दावीबाट सफाइ पाउने ठहछर् भन् ने २०७७ साल ८ मिहना ३० गतेको फैसला। 

 

२२. ःयाङ्जा ड को जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. िदपक बहादरु धामी (मƧुा नं.: ०७६-C१-०००५) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादीले राƶसेवक पदको दǽुपयोग गरी पीिडत नाबािलका वषर् १७ की पिरवितर्त नाम ःयाङजा 'ठ' 
लाई िनरन्तर ूलोभन, ऽास र दवाव एवं धाकधम्की र गफलतपूणर् ूपन्चमा पारी जवजर्ःती करणी गरी 
आत्महत्या गनुर्पनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गरेको पिुƴ हनु आएको हुँदा ूितवादी िदपक धामी भन् न ेिदपक 
बहादरु धामीलाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा २१९ को उपदफा (१) िवपरीत ऐ. को दफा 
२१९ को उपदफा (२) अनसुारको कसरुमा ऐ संिहताको दफा २१९ को उपदफा (३) को खण्ड (घ) 
बमोिजम सजाय हनु र सोही संिहताको दफा १७७ को उपदफा (१) िवपरीत ऐ संिहताको दफा १८३ को 
उपदफा (१) र दफा १८५ को उपदफा (१) िवपरीतको कसरुमा ऐ संिहताको दफा १८५ को उपदफा 
(२) बमोिजम सजाय हनु साथै ूितवादी िदपक बहादरु धामीले पीिडत नाबािलकालाई जवरजःती करणी 
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गरी सोही कारणले पीिडतले िवष सेवन गरी आत्महत्याको कोिसस गनुर्पनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गरी 
एकीकृत कसरुसमेत गरेको हुँदा िनज ूितवादीलाई उिल्लिखत सजायमा ऐ. मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ 
को दफा ४३ र दफा ४३ को उपदफा (१) अनसुार ऐ. संिहताको दफा ४३ को उपदफा (२) बमोिजम 
सजाय थप गरी सजाय हनु र पीिडत पिरवितर्त नाम ःयाङजा ‘ठ’ लाई कसरुदार िदपक बहादरु धामीबाट 
मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा २२८ बमोिजम मनािसव क्षितपूितर् भराइपाउँ भन् न े समेत 
व्यहोराको वादी नेपाल सरकारका तफर् बाट यस अदालतमा दायर भएको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

यसमा ूितवादी िदपक धामी भन् ने िदपक बहादरु धामीलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता २०७४ को 
दफा ६७ (१) बमोिजम मƧुा पपुर्क्षको लािग थनुामा राख्न ु भन् न े समेतको यस अदालतका िमित 
२०७६।४।१० का आदेशानसुार िनज ूितवादी हाल मƧुा पपुर्क्षको बममा कारागार कायार्लय 
ःयाङ्जामा थनुामा रहेका। 

 

फैसला 
ूितवादीिबच आदानूदान भएका मेसेज उिल्लिखत कागजातहǾ तथा जाहेरवाला पिरवितर्त नाम थर 
ःयाङ्जा ड तथा पीिडत पिरवितर्त नामथर ःयाङ्जा ठ ले यस अदालतमा गरेको बकपऽ, घटना िववरणका 
मािनसहǾ िवंण ु राई ौेƵ, कृंण िगरीले यस अदालतमा गरेको बकपऽ तथा पीिडतको जन्म िमित 
२०५८।४।२४ भई वारदात समयमा १८ वषर्भन्दा कम उमेरकी नाबालक रहेको समेतका िमिसल 
संलग्न आधार ूमाणहǾबाट ूितवादी िदपक धामी भǏ े िदपक बहादरु धामीले अिभयोग दाबीबमोिजम 
मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा २१९ (१) िवपरीत दफा २१९ (२) बमोिजमको कसरु अपराध 
गरेको ठहछर्। साथै सोही संिहताको दफा १८५ (१) िवपरीतको कसरु अपराध गरेको ठहछर्। ूितवादीले 
मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा २१९ (१) िवपरीत दफा २१९ (२) बमोिजमको कसरु र दफा 
१८५ (१) िवपरीतको कसरु गरेको ठहरेकोले सोही संिहताको दफा ४३ बमोिजमको एकीकृत कसरुसमेत 
गरेको ठहछर्। अिभयोगपऽमा ूितवादीउपर मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८३ (१) िवपरीत 
ज्यान मानȶ उƭोगको कसरुको समेत अिभयोग दाबी रहेकोमा सो हदसम्म अिभयोग दाबी पगु्न नसक्न े
ठहछर्। 
 

सजाय िनधार्रण 

ूःततु मƧुामा अिभयोग दाबीबमोिजम ूितवादीलाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ को 
उपदफा (१) बमोिजमको आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको कसरुमा उपदफा (२) बमोिजम १(एक) वषर् 
कैद र Ǿ.१०,०००।-(दश हजार Ǿपैया)ँ जिरवानाको सजाय हनुे ठहछर्। ूितवादीबाट पीिडतले ऐ. दफा 
२२८ बमोिजम Ǿ.१००,०००।-(एक लाख Ǿपैयाँ) क्षितपूितर्वापत पाउन े ठहछर्।(यसमा ज.क. पिन 
जोिडएको) 
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२३. छिवलाल िवƳकमार्को जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. वदे बहादरु िवƳकमार् (मƧुा नं.: ०७६-C१-

०००४५) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी वेदबहादरु िवँ वकमार् परƸीसँग लािग आफ्नी ौीमती सिरता िवँ वकमार्लाई हेला गरी खानलाउन 
निदन,े पटक पटक गालीगलौज तथा कुटिपट गरी आत्महत्या गनर् उक्साई आत्महत्या गनर् बाध्य पारी 
आत्महत्या गनȶ पिरिःथित खडा गरी दǽुत्साहन िदएको कारण िमित २०७६।१२।२३ मा सिरता 
िवँ वकमार्ले आफɆ ले िवष सेवन गरेको कारण मतृ्य ु भएको देिखँदा िनज ूितवादीलाई मलुकुी अपराध 
संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) को कसरुमा ऐ दफा १८५(२) बमोिजम सजाय गरी पीिडतको 
निजकको हकदार छोराहǾलाई क्षितपूितर्समेत िदलाइ भराइपाउँ भन् ने समेत व्यहोराको अिभयोगपऽ। 

 

थनुछेक आदेश 

पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनुे गरी हाल मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा 
६८ बमोिजम यी ूितवादीबाट ǽ.३0,000/- (ितस हजार ǽपैयाँ) नगद वा जेथाजमानी तथा बɇक 
ग्यारेन्टी िदए िलई िनजलाई तारेखमा राख् न,ु िदन नसके पपुर्क्षको लािग कारागार कायार्लयमा थनुामा 
पठाइिदन।ु 

 

फैसला 
ूितवादी वेदबहादरु िवƳयकमार्ले परƸीसगँ लािग ौीमती सिरता िव.क.लाई पटकपटक गालीगलौज 
कुटिपटसमेत गरी आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित िसजर्ना गरेको कारण िनज सिरता िवƳकमार्ले िवष 
सेवन गरी आत्महत्या गरेको पिुƴ हनु आएकोले िनज ूितवादीले अिभयोग दावीबमोिजम मलुकुी अपराध 
संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरु गरेको ठहछर्। 

 

सजाय िनधार्रण 

ूःततु मƧुामा अिभयोग दाबीबमोिजम ूितवादीलाई मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५ को 
उपदफा (१) बमोिजमको आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदएको कसरुमा ऐ. उपदफा (२) बमोिजम ६(छ) 
मिहना कैद र Ǿ.५,०००।-(पाँच हजार Ǿपैयाँ) जिरवानाको सजाय हनु ेठहछर्। 

ूितवादीबाट पीिडतका हकदार छोरालाई ऐ. दफा १८६ बमोिजम Ǿ.५०,०००।-(पचास हजार Ǿपैयाँ) 
क्षितपूितर्वापत पाउन ेठहछर्। 
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२४. हःती बढुाको जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. िभमबहादरु बढुा (मƧुा नं.: ०७६-C१-००1०) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादीउपरको िकटानी जाहेरी दरखाःत, घटनाःथल लासजाँच मचुलु्का तथा बरामद ससुाइड नोट, 

मतृकको शव परीक्षण ूितवेदन, ूितवादी भीमबहादरु बढुाको बयान र बिुझएका मािनसहǾ अम्मर बढुा, 
दल बहादरु चन्द, बल बहादरु बढुा, मिनसा सोिन, ऐवान महतारा, िबरेन्ि खड्का, जय बहादरु िब.क.समेतले 
गिरिदएको घटना िववरण कागज, वारदातःथल तथा मतृकको फोटोहǾसमेतबाट ूितवादी िभमबहादरु 
महताराले िमित 2077/05/25 गते िजल्ला जाजरकोट मोकर्  बजारबाट साथीहǾसगँ घर फिकर् रहेकी 
देिवका िव.सी.लाई िवनाकारण िजःकाइ अपशब्द बोली संवेदनशील अंगमा हातसमेत लगी हातपातसमेत 
गरेको कारणले देिवका िव.क.ले मैले न्याय पाइन भनी यी ूितवादीको कारणले मरेको हुँ र िनजलाई 
सजाय िदन ुभनी ससुाइड नोटमा समेत लेिख झिुन्डई मरेको देिखँदा आत्महत्या दǽुत्साहन मƧुाको वारदात 
ःथािपत हनु आएकोले ूितवादी िभमबहादरु बढुाको उक्त कायर् मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को 
पिरच्छेद १२ को ज्यानसम्बन्धी कसरुअन्तगर्तको दफा १85 को उपदफा (१) बमोिजमको कसरु हुँदा 
िनज ूितवादीलाई सोही संिहता पिरच्छेदको दफा 185 को उपदफा (२) बमोिजम सजाय हनु र सोही 
संिहताको दफा १८६ बमोिजम ूितवादीबाट मतृकका निजकका हकवालालाई मनािसव क्षितपूितर् रकम 
िदलाइ अपराध पीिडत संरक्षण ऐन, 2075 को दफा ४१ बमोिजम ूितवादीबाट पीिडत राहत कोषमा 
क्षितपूितर् शलु्कबापतको रकम जम्मा गराइपाउ भन् न ेसमेत बेहोराको अिभयोग दावी। 

 

थनुछेक आदेश 

पिछ बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु ेगरी हाललाई ूितवादी िभमबहादरु बढुालाई मलुकुी अपराध संिहता, 
2074 को दफा ६७(1)(ख) बमोिजम थनुामा राखी मƧुाको कारवाही गनर् ऐ ऐ को दफा ८० नं. 
बमोिजमको थनुवुा पजुीर् िदई थनुामा राख्न िजल्ला कारागार कायार्लय जाजरकोटमा पठाइिदन ुभिन ऐ.ऐ को 
दफा 79 बमोिजम यो आदेश। 

 

फैसला 
ूितवादी िभमबहादरु बढुाको कारणबाट मतृक देिवका िब.सी ले आत्महत्या गनुर्पनȶ सम्मको पिरिःथितको 
िसजर्ना नभएको र मतृकले ससुाइड नोटमा म मनर् लाग ेभिन कसैको नाम उल्लेख गदȷमा आत्महत्याको 
दǽुत्साहन गरेको भिन अनमुान गनर् िमलेन। ूितवादी िभमबहादरु बढुाको कायर्बाट मतृक देिबका िब.सीले 
आत्महत्याको बाटो रोज्नपुनȶ सम्मको अवःथा नदेिखँदा वादी नेपाल सरकारको अिभयोग मागदावी पगु्न 
सक्दैन। वादी नेपाल सरकारको अिभयोग दावी पगु्न नसक्ने हुँदा ूितवादी िभमबहादरु बढुाले आरोिपत 
कसरुबाट सफाइ पाउन ेठहछर् भन् न ेिमित २०७७ साल माघ १० गतेको फैसला। 
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२५. धनबहादरु खऽीको जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. राम शरण दास (मƧुा नं.: ०७६-C१-००८) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी राम शरण दासले आफ्नो ौीमती भगवती खऽी दासलाई शारीिरक तथा मानिसक तनाव िदएको 
कारण भगवती खऽी दासले दोलखा िजल्ला बैतेƳर गाउँपािलका वडा नं. 3 िःथत आफ्नै घरमा िमित 
2077।02।12 गते आत्महत्या गनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गरी मलुकुी अपराध संिहता, 2074 को 
दफा 185 को उपदफा (1) बमोिजमको कसरु गरेकोले उक्त कसरुमा िनज ूितवादीलाई सोही अपराध 
संिहताको दफा 185 को उपदफा (2) बमोिजम सजाय गिरपाउँ भन् न ेअिभयोग मागदावी। 

 

थनुछेक आदेश 

ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनु े नै हुँदा हाललाई ूितवादी राम शरण दासलाई मलुकुी फौजदारी 
कायर्िविध संिहता, 2074 को दफा 67 बमोिजम िनयमअनसुार िसधा खान पाउन ेगरी ऐ. 80 नं. अनसुार 
थनुवुा पजुीर् िदई थनुामा राख्न कारागार दोलखामा पठाउन ुभन् न ेसमेत व्यहोराको यस अदालतबाट िमित 
2077।03।07 गते भएको थनुछेक आदेश। 

 

फैसला 
ूितवादीले िनज भगवती मनर् दǽुत्साहन गरेको यःतो यस समयबाट भगवती खऽीलाई पिरिःथित िसजर्ना 
गरेको भनी ःवयम ् मतृककी आमा, जाहेरवालासमेत एवं मौकामा कागज गदार् व्यिक्तको कागज 
व्यहोरासमेतबाट पिुƴ हनु आएको नपाइ मरेको मारेको थाहा छैन भनी चोटपटक देिखएको भन् न ेआधार 
िलई शंकाको पिरिःथितमा मनर् दǽुत्साहन गरेको भनी अिभयोग दावी िलएको देिखन्छ। ूितवादीउपर 
लगाइएको आरोिपत कसरु शंकारिहत तवरबाट पिुƴ गनȶ दाियत्व वादी पक्षको हनुे कानूनी व्यवःथा ूमाण 
ऐन, 2031 को दफा 25 ले गरेको देिखन्छ। भगवती खऽीको मतृ्य ुसम्बन्धमा ूितवादी रामशरण 
दासको यो यःतो दǽुत्साहनबाट मनुर्पनȶ सम्मको यःतो पिरिःथित िसजर्ना गरेको भनी ूमाणबाट पिुƴ हनु 
सकेको नपाइदा ूितवादीउपर मलुकुी अपराध संिहता, 2074 को दफा 185(1) को कसरु गरेको 
नदेिखँदा िनज ूितवादीले अिभयोग दावीबाट सफाइ पाउन ेठहछर्। सो ठहनार्ले मलुकुी फौजदारी कायर्िविध 
संिहता,2074 को दफा 131 नं. अनसुार दोलखा िजल्ला अदालतको िमित 2077।10।27 गतेको 
फैसला। 

 

२६. सजुन तामाङको जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. ूिदप तामाङ (मƧुा नं.: ०७६-C१-००३४) 
अिभयोग मागदावी 

ूितवादी ूिदप तामाङले मतृक वषार् तामाङलाई लामो समयदेिख ूमे सम्बन्ध कायम गरी वैवािहक 
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जीवनसमेत कायम गनȶ गरी मतृकलाई आƳःत पारी िमित 2077/01/03 गते मतृककै घरमा यी 
ूितवादी जाँदा मतृकले इन्कार गरी ूमे सम्बन्धका बारेमा आफ्नो अिभभावक तथा समाजसमेतलाई 
जानकारी हनुे भई सोही कुरालाई यी ूितवादीले अझ बढी उजागर गनȶ िबयाकलाप गरेको कारण मतृकले 
सहन नसकी आफɆ  आत्महत्या गरेको पिुƴ हुँदा यी ूितवादी ूिदप तामाङले मलुकुी अपराध संिहता, 
2074 को दफा 185(१) बमोिजम कसैले कसैलाई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदन वा त्यःतो काम 
गनȶ सम्मको पिरिःथित खडा गनर् वा गराउन ुहदैुन भन् न ेकानूनी व्यवःथा भएकोले यी ूितवादीले उक्त ऐन 
दफाको िवपरीत कायर् कसरु गरेको पिुƴ हुँदा िनजलाई सोही ऐनको दफा 185(२) बमोिजम सजाय हनु 
र ऐ. ऐनको दफा 186 बमोिजम ूितवादीबाट पीिडत वा िनजको हकवालालाई मानिसब क्षितपूितर्समेत 
िदलाइ भराइपाऊ भन् ने समेत व्यहोराको अिभयोग मागदावी। 

 

थनुछेक आदेश 

िवपद्को यस िवशेष पिरिःथितमा कारागार गरेको कैदी बन्दीहǾलाई संबमणबाट जोगाउन र कारागारमा 
कैदी बन्दीहǾको िभडभाड कम गनȶ ूयोजनाथर् ूितवादीलाई थनुामा नै राखी मƧुा पपुर्क्ष गनुर्पनȶ सम्मको 
अवःथाको िवƭमान नदेिखएको हनुाले पिछ ूमाण बझु्दै जानको अवःथामा ठहरे बमोिजम हनु े नै हुँदा 
ताहाँ अदालतबाट ूितवादी ूिदप तामाङलाई मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता,2074 को दफा 69 
बमोिजम साधारण तारेखमा राखी मƧुाको पपुर्क्ष गनुर् भनी भएको िमित 2077।24।04 गतेको आदेश 
पिरवतर्न गनुर्पनȶ देिखएन। कानूनबमोिजम गनुर्होला भन् ने समेत व्यहोराको उच्च अदालत िवराटनगर 
धनकुटा इजलासको िमित 2077।03।29 गतेको आदेश। 

 

फैसला 
ूमाण ऐन, 2031 को दफा 25 अनसुार आफ्नो अिभयकु्तउपरको कसरु ूमािणत गनȶ भार वादी पक्षको 
हनु्छ। अिभयोग लगाउन ुमाऽ पयार्Ư हदैुन सोको पिुƴ पिन हनुपुदर्छ। ूःततु मƧुामा ूितवादीले आरोिपत 
कसरु गरेको हो भन् न े देिखन ेसम्मको ःवतन्ऽ एवं शंकारिहत सबदु ूमाण अिभयोजन पक्षले पेश गनर् 
सकेको िमिसलबाट देिखँदैन। केवल शंका र अनमुानको भरमा माऽ ूितवादीले मतृकलाई मनर्का लािग 
दǽुत्साहन िदएका भनी तकर्  गरी िनजलाई कसरुदार ठहराउन ुन्यायोिचत हनुे हदैुन। तेसो हुँदा ूितवादी 
ूिदप तामाङले आरोिपत कसरुबाट सफाइ पाउन े नै देिखयो। तसथर्, ूितवादी ूिदप तामाङले दǽुत्साहन 
गरेको कारण मतृकले झिुन्डई आत्महत्या गरेकी हुँदा िनज ूितवादीलाई आत्महत्या दǽुत्साहनमा सजाय 
गिरपाउँ भन् न ेअिभयोग दावी िमिसल ूमाणबाट शंकारिहत तवरले पिुƴ हनु सकेको नदेिखएकोले ूितवदी 
ूिदप तामाङले आरोिपत कसरुबाट सफाइ पाउन ेठहछर्। सो ठहनार्ले अǾ तपिसलबमोिजम गरी मलुकुी 
फौजदारी कायर्िविध संिहता, 2074 को दफा 131 बमोिजम यो फैसला गिरिदए।ँ 
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२७. तेज बहादरु बःनतेको जाहेरीले वादी नपेाल सरकार िव. मदनकुमार खड्का (मƧुा नं.: ०७६-C१-

०१९२) 
अिभयोग मागदावी 

िमिसल संकिलत ूमाणहǾबाट ूितवादी मदनकुमार खड्काले मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा 
१85 को उपदफा (१) बमोिजमको कसरु हुँदा िनज ूितवादीलाई सोही संिहता पिरच्छेदको दफा 185 
को उपदफा (२) बमोिजम सजाय हनु र सोही संिहताको दफा १८६ बमोिजम ूितवादीबाट मतृकका 
निजकका हकवालालाई मनािसव क्षितपूितर् रकम िदलाइ अपराध पीिडत संरक्षण ऐन, 2075 को दफा 
४१ बमोिजम ूितवादीबाट पीिडत राहत कोषमा क्षितपूितर् शलु्कबापतको रकम जम्मा गराइपाउ भन् ने समेत 
बेहोराको अिभयोग दावी। 

 

थनुछेक आदेश 

पिछ ूमाण बझु्दै जाँदा ठहरे बमोिजम हनुे गरी हाल मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा 
६८ बमोिजम यी ूितवादीबाट ǽ.१०0,000/- (एक लाख) नगद वा जेथाजमानी तथा बɇक ग्यारेन्टी 
िदए िलई िनजलाई तारेखमा राख् न,ु िदन नसके पपुर्क्षको लािग कारागार कायार्लयमा थनुामा पठाइिदन।ु 

 

फैसला
मतृक र ूितवादीिबच म्यासेन्जरमा भएको वातार्लापबाट बेमेलको अवःथासम्म झिल्कछ। मतृकका 
आफन्त र घरका सदःय भई पाटन अःपतालमा उपचार गराएको पिुƴ भएको तथा मतृकले 
आत्महत्याअगािड आत्महत्याको कुनै कारण खलुाएको नपाइएको िमिसल संलग्न ूःततु भएको उिल्लिखत 
ूमाणबाट ूितवादीले मतृकलाई झिुन्डई आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन गरेको पिुƴ नहुँदा ूितवादीले अिभयोग 
दावीबाट सफाइ पाउने ठहछर्। 

 

२८. पदम बहादरु रानासमेतको जाहेरीले नपेाल सरकार िव. िहमाल बढुाथोकी (२०७६-C1-०३५६) 
अिभयोगपऽ 

ूितवादी िहमाल बढुाथोकीले आफ्नो िववािहता ौीमती विवता माया बढुाथोकीको चिरऽमा शंका गरी 
अिƲल शव्दहǽ म्यासेन्जरबाट तथानाम गालीगलौज गरी आत्महत्या गनर् दǽुत्साहन िदई सोही कारण िनज 
विवता माया बढुाथोकीले आत्महत्या गरी मरेको हुँदा िनज ूितवादी िहमाल बढुाथोकीको उक्त कायर् 
मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरु अपराध भएको हुँदा िनज ूितवादी 
िहमाल बढुाथोकीलाई सोही संिहताको दफा १८५ (२) बमोिजम सजाय गरी ूितवादीको तफर् बाट पीिडत 
पक्षलाई सोही ऐनको दफा १८६ बमोिजम क्षितपूितर् भराइपाउँ भǏ े समेत व्यहोराको अिभयोगपऽ 
मागदावी। 
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थनुछेक आदेश 

जाहेरी दरखाःत, लासजाँच मचुलु्का, ूितवादीले मौकामा एवं यस अदालतमा गरेको वयान, ूितवादीको आई 
िड बाट म्यासेन्जरमा मतृकसँग भएको कुराकानीको बममा दबैुतफर् बाट एक-आपसमा झगडा गरेको 
देिखएको र मौकामा तयार भएका अन्य कागज ूमाणसमेतका तत्काल ूाƯ ूमाणबाट यी ूितवादी अिहले 
नै िनदȾष रहेछन ्भनी भǏ सिकन ेअवःथा नदेिखँदा पिछ ूमाण बझु्दै जादँा ठहरे बमोिजम हनु े नै हुँदा 
हाललाई ूितवादी िहमाल बढुाथोकीबाट मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता २०७४ को दफा ६८(१) 
वमोिजम ǽ २,५०,०००।- (दईु लाख पचास हजार ǽपैया)ँ नगद धरौट वा सो बराबरको जेथा जमानत 
वा बɇक ग्यारेण्टी िलई मƧुाको पपुर्क्ष गनुर् सो नगद धरौट, जेथा जमानत वा बɇक ग्यारेन्टी िदन नसके 
िनजलाई पपुर्क्षको बममा ःथानीय कारागारमा थनुामा राख्न ु भनी मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, 
२०७४ दफा ८० बमोिजमको थनुवुा पूजीर् िदई कानूनबमोिजमको िसधा खचर् पाउन ेगरी ःथानीय कारागार 
कायार्लयमा पठाइिदन ुभǏ ेसमेत व्यहोराको िमित २०७६।०८।०९ मा यस अदालतबाट भएको थनुछेक 
आदेश। 
 

फैसला 
तथ्य, घटना, मतृकले आफू मनुर्अगािड I am responsible for my death good bye everyone लेिखएको नोट 
फेला परेको भǏ ेमौकामा तयार भएको घटनाःथल लास जाचँ मचुलु्कामा उल्लेख भएको, ूितवादी िहमाल 
बढुाथोकीले मौकामा एवं यस अदालतमा बयान गदार् आफूले message मतृकलाई गरेको व्यहोरा ःवीकार 
गरे पिन के कुन व्यहोराको message गरेको भǏे ःपƴ एवं बःतिुनƵ ठोस ूमाणबाट पिुƴ हनु नसकी िनज 
ूितवादीकै message बाट मतृक बिबतामाया रानाले आत्महत्या गरेको भǏे पिुƴ नहुँदा अिभयोग 
दावीबमोिजम मलुकुी अपराध संिहता, २०७४ को दफा १८५(१) बमोिजमको कसरुमा सोही संिहताको 
दफा १८५(२) बमोिजम ूितवादी िहमाल बढुाथोकीलाई सजाय गिरपाउँ भǏ े वादी नेपाल सरकारको 
अिभयोग दावी पगु्न सक्दैन ूितवादी िहमाल बढुाथोकीले अिभयोग दावीबाट सफाइ पाउन ेठहछर्। अǽमा 
तपिसलबमोिजम गनȶ गरी ूःततु मƧुा मलुकुी फौजदारी कायर्िविध संिहता, २०७४ को दफा १३१ 
वमोिजम िमित २०७७ साल चैऽ १८ गतेको ǽपन्देही िजल्ला अदालतको फैसला। 
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