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 गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

नवलपरासी, (बदाघाट ससु्ता पूवा) 

 

जनस्वास््य बुलेटिन 

अंक: १५ 

मटिना: चैत्र 

आ. व: २०८२/८३ 

   

       जनस्वास््य बुलेटटन- चैर २०८२  

मुख्य उपलब्धीहरु माटसक कायाक्रम साराांश 

□ जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस (JE) टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान २०८२ सम्पन्न 

□ टवश्व क्षयरोग टदवस (World TB Day) 2026 टवशेष अन्तरटिया कायािम 

□ मसुिर बस्ती, कावासोती-१५ मा टवशेष खोप सत्र सञ्चालन 

□ मध्यटबन्द ुनगरपाटलकामा इट्टा िट्टामा जे.ई. टवशेष खोप सेशन 

□ समावेशी पिल: मटस्जद र चचामार्ा त JE खोप सेवा टवस्तार 

□ घरदलैो तथा दु्रत पि ुँच अनगुमन (RCM) सञ्चालन: जे.ई. टवशेष खोप अटियान  

□ जे.ई. टवशेष खोप अटियान २०८२: खोप केन्द्रको स्थलगत अनगुमन 

□ धौवादी स्वास््य चौकीमा न्यनूतम सेवा मापदण्ड मलुयांकन कायािम 

संचाटलत कायािम कुल संख्या: १२ 

कायािम प्रकारअनसुार:  

      ताटलम: ०० 

      अटिमखुीकरण: ०३ 

      अन्तरटिया तथा गोष्ठी: ०१ 

      स्थलगत अनटुशक्षण: ०५ 

      अनगुमन तथा सपुररवेक्षण: ०३ 

      सटमक्षा तथा अन्य बैठक: ०० 

      समदुाय साझेदारी काया: ०० 

 

सांचाटलत कायाक्रमहरुको टववरण 

जापाटनज इन्त्सेफ्लाइटटस (JE) टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान सम्पन्त्न 

जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस (JE) टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान २०८२ अन्तगात टजललामा कुल ७६.३% लटक्षत जनसंख्यालाई खोप 

प्रदान गररएको छ, जसमा ४७,४५५ परुुष र ६७,०२० मटिला समावेश छन।् स्थानीय तििरूमध्ये बौटदकाली गाउुँपाटलकामा सबैिन्दा 

उच्च (९५.७%) र टवनयी टत्रवेणी गाउुँपाटलकामा तलुनात्मक रूपमा न्यनू (६५.३%) खोप किरेज दटेखएको छ। अटियान अवटधमा 

२ विा मात्र सामान्य AEFI घिना ररपोिा िएका छन ्। समग्रमा, यो अटियानले समदुायमा JE रोग टनयन्त्रण र जीवन रक्षा गना मित्वपूणा 

योगदान परु् याएको छ। 
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टवश्व क्षयरोग टदवस (World TB Day) 2026 टवशेष अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

टमटत २०८२/१२/०८ टवश्व क्षयरोग टदवस २०८२ को पबूासन्ध्यमा “िो, िामी क्षयरोग अन्त्य गछौ: राटरिय अटियान, िाम्रो योगदान” 

मलू नारा सटित यस प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा टबटिन्न सरोकारवालािरू, 

सञ्चारकमी तथा टवटिन्न टनकायिरूको सििाटगतामा अन्तरटिया कायािम सम्पन्न िएको छ। उक्त कायािमको अध्यक्षता श्री केशव 

प्रसाद चापागाई,ं जनस्वास््य प्रशासक/कायाालय प्रमखुज्यूले गनुािएको टथयो िने सिायक प्रमखु टजलला अटधकारी श्री टचरञ्जीवी 

रानाको टवशेष उपटस्थटत रिकेो टथयो। कायािममा क्षयरोगको रोकथाम, समयमै परीक्षण तथा उपचारको मित्वबारे छलर्ल गररनकुा 

साथै TB मकु्त समाज टनमााणका लाटग सबै पक्षको सिकाया आवश्यक रिकेो कुरामा जोड टदइएको टथयो। कायािमको सिजीकरण 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालयका क्षयरोग र्ोकल पसान टडललीराम टतवारीले गनुा िएको टथयो । 

  

मुसहर बस्ती, कावासोती-१५ मा टवशेष खोप सर सञ्चालन 

नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) टजललामा सञ्चालन िइरिकेो जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस (JE) टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान 

अन्तगात कावासोती नगरपाटलका-१५ टस्थत मसुिर बस्तीमा लटक्षत खोप सत्र सञ्चालन गररएको छ। यस खोप सत्रमार्ा त जोटखममा 

रिकेा बालबाटलका तथा समुदायका व्यटक्तिरूलाई खोपको पि ुँच सटुनटित गररएको छ। स्थानीय जनप्रटतटनटध, स्वास््यकमी तथा 

स्वयंसेवकिरूको सटिय सििाटगतामा अटियान प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन गररएको टथयो।  
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मध्यटबन्त्दु नगरपाटलकामा इट्टा िट्टामा जे.ई. टवशेष खोप सेशन  

नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) टजललामा सञ्चालन िइरिेको जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस (JE) टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान 

अन्तगात मध्यटबन्द ुनगरपाटलकाका इट्टा िट्टामा कायारत श्रटमकिरूलाई लटक्षत गद ैखोप सत्र सञ्चालन गररएको छ। दटैनक श्रममा 

व्यस्त रिने श्रटमकिरूलाई कायास्थलमै पगेुर खोप सेवा प्रदान गदाा उनीिरूको पि ुँच वटृद्ध ि नकुा साथै खोपप्रटत सििाटगता समेत 

बढेको छ। साथै, यस्ता लटक्षत खोप कायािमिरूले जोटखमयुक्त समदुायमा रोग टनयन्त्रणमा मित्वपूणा योगदान परु् याउने टवश्वास 

गररएको छ । 

  

समावेशी पहल: मटस्जद र चचामार्ा त JE खोप सेवा टवस्तार 

नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पूवा) टजललामा सञ्चालन िइरिकेो जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस (JE) टवरुद्धको टवशेष खोप अटियानलाई 

अझ प्रिावकारी, पि ुँचयोग्य तथा समावेशी बनाउन टवटिन्न धाटमाक स्थलिरूमा खोप सत्रिरू सञ्चालन गररएको छ। ईद पवालाई 

मध्यनजर गद ैमटस्जदमा तथा चचामा समेत खोप सत्रिरू आयोजना गरी समदुायका सबै वगाका नागररकिरूलाई सिज रूपमा खोप सेवा 

उपलब्ध गराइएको छ। यस पिलले समदुायमा टवश्वास अटिवटृद्ध गनुाका साथै खोप सेवाको पि ुँच टवस्तार गना मित्वपणूा योगदान 

परु् याएको छ। 
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घरदैलो तथा दु्रत पह ुँच अनुगमन (RCM) सञ्चालन: जे.ई. टवशेष खोप अटियान २०८२ 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) तथा WHO Nepal को संयकु्त िोलीद्वारा टजललामा सञ्चालन िइरिकेो 

जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस (JE) टवरुद्धको टवशेष खोप अटियानलाई थप प्रिावकारी बनाउन घरदलैो भ्रमण गररएको छ। यस िममा 

खोप टलन छुिेका व्यटक्तिरूको पटिचान गद ै दु्रत पि ुँच अनगुमन (RCM) मार्ा त अटियानको पि ुँच, प्रगटत तथा प्रिावकाररता 

मलूयाङ्कन गररएको छ। साथै, लटक्षत समदुायलाई आवश्यक परामशा तथा सचेतनामलूक सन्दशे प्रदान गररएको छ।  

  
 

जापाटनज इन्त्सेफ्लाइटटस (JE) टवशेष खोप अटियान २०८२: खोप केन्त्द्रको स्थलगत अनुगमन 

टजललामा सञ्चालन िइरिकेो जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस (JE) टवरुद्धको टवशेष खोप अटियानलाई प्रिावकारी, सरुटक्षत तथा गणुस्तरीय 

बनाउन टवटिन्न खोप केन्द्रिरूमा स्थलगत अनुगमन गररएको छ। यस िममा खोप केन्द्रिरूको अनगुमन गरी खोप सेवा सञ्चालन, 

कोलड चेन व्यवस्थापन, अटिलेख तथा प्रटतवेदन प्रणाली तथा सेवाग्रािी व्यवस्थापन लगायतका पक्षिरूको अवलोकन गररनकुा साथै 

खोप िोलीलाई आवश्यक सझुाव तथा प्रोत्सािन प्रदान गररएको टथयो। साथै, खोप सेवा थप प्रिावकारी बनाउन दटेखएका 

कमीकमजोरीिरू पटिचान गरी सधुारात्मक उपायिरू अवलम्बन गना टनदशेन टदइएको टथयो। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा GIWMS, GIOMS, E-attendance 

नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको वेबसाईि टनमााण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी टनदटेशका २०७८’ बमोटजम, साथै सचूना प्रटवटध 

टविाग, सञ्चार तथा सचूना प्रटवटध मन्त्रालयको ‘सम्पणूा सरकारी टनकायको वेबसाईि अटनवाया एकीकृत वेबसाईि व्यवस्थापन प्रणाली 

(GIWMS) मा आवद्ध गराउने टनणाय’ बमोटजम, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) ले आफ्नो वेबसाइि 

GIWMS प्लेिर्मामा सर्लतापवूा आवद्ध गराएको जानकारी गराउुँदछौं साथै नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको ई िाटजरी 

व्यवस्थापन सम्बन्धी टनदटेशका’ बमोटजम प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा कायाालय कमाचारीिरूको 

उपटस्थटत व्यवस्थापनका लाटग ई–िाटजरी प्रणाली (e-Attendance) पटन सरुु गररएको जानकारी गराउुँदछौं। 

 

धौवादी स्वास््य चौकीमा न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड मुलयाांकन कायाक्रम 

धौवादी स्वास््य चौकीमा न्यनूतम सेवा मापदण्ड (MSS) मूलयाङ्कन कायािम टमटत २०८२/१२/१५ मा सर्लतापवूाक सम्पन्न िएको 

छ। उक्त मूलयाङ्कन कायािममा ि प्सेकोि गाउुँपाटलका स्वास््य शाखाबाि स.अ.ि.ेअ. अटधकृत राजेन्द्र पराजलुी, प्रदशे जनस्वास््य 

कायाालयबाि जनस्वास््य अटधकृत छटबलाल सबेुदी, दउेराली अस्पतालबाि धनकुमार श्रेष्ठ, वडा नं. ४ का वडाध्यक्ष मिने्द्र पाण्डे, 

साथै स्वास््य चौकीका इन्चाजा िरर प्रकाश वाग्ले लगायत सम्पणूा स्वास््यकमीिरूको सटिय सििाटगता रिकेो टथयो । कायािम 

अन्तगात स्वास््य चौकीमा प्रदान िइरिकेा सेवािरूको गणुस्तर, व्यवस्थापन, अटिलेख प्रणाली, औषटध तथा उपकरणको उपलब्धता, 

सरसर्ाइ तथा सेवा प्रवािका टवटिन्न सचूकिरूका आधारमा मूलयाङ्कन गररएको टथयो। मलूयाङ्कनको नटतजा अनुसार धौवादी 

स्वास््य चौकीले ८५.२ अंक प्राप्त गरेको छ, जसले सेवा गणुस्तर राम्रो रिकेो संकेत गदाछ। 
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   ‘टरवेणी सुस्ता हेलथ डेक्स (Health Desk)’ टवशेष 

हेलथ डेस्कबाट ‘चैर २०८२’ मटहनामा प्रवाह गररएको स्वास््य सेवाहरुको टववरण 

          

                                                                      
 

▪ कुल पररक्षण: २५ 

▪ जम्मा परामशा सेवा गरेको संख्या: ४८८ (मटिला: ७७, पुरूष: ४११) 

▪ जम्मा टस्िटनङ गरेको संख्या: ३९ (मटिला: ००, परुूष: ३९) 

▪ जम्मा प्राथटमक उपचार गररएको संख्या: २०१ (मटिला: २५, परुूष: १७६) 

 

  टजललाका र्ागुण मटहनाका शीषा १० स्वास््य समस्याहरुको सूची 

ICD-11 कोड स्वास््य समस्या केस सांख्या प्रटतशत (%) 

DA63 ग्यास्िाइटिस (APD) २,५०९ २१.८७% 

BA00 उच्च रक्तचाप (Hypertension) १,३१७ ११.४९% 

MB23 िाउको दखु्ने (Headache) १,०९५ ९.५५% 

CA40 माटथललो श्वासप्रश्वास संिमण (URTI) १,०९३ ९.५३% 

5A11 मधमेुि (Diabetes Mellitus) १,०३१ ८.९९% 

MD12 खोकी (Cough) ९९८ ८.७०% 

NA00 चोिपिक/घाउ (Cut Injuries) ९५५ ८.३२% 

1C62 कुकुरले िोकेको (Dog Bite) ८५० ७.४१% 

FA01 ढाड दखुाइ (Backache) ८४३ ७.३५% 

CA00 राइनाइटिस (Rhinitis) ७८० ६.८०% 

 

 

    
 

  

औलों जाचुँ: २८ 

डेंगी जाचुँ: ०२ 

कोटिड-१९: ०० 

एच.आई.िी: ०९ 

  

 

औलों  पोजेटिि: ०० 

डेंग ुपोजेटिि: ०० 

कोटिड-१९ पोजेटिि: ०० 

एच.आई.िी पोजेटिि: ०० 
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सामाटजक सांजालमा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय- नवलपरासी (ब.सु.पू.) 

 

 जे.ई. रोग टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान २०८२ सम्बन्त्धी सूचना- प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

जे.ई. रोग टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान २०८२ को खोपबारे सम्बन्त्धी 

जानकारी- प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

 

पूरा टिटडयो को लाटग यिा टललक गनुािोस 

 

पूरा टिटडयो को लाटग यिा टललक गनुािोस 

 

राटरिय स्वास््य टशक्षा, सुचना तथा सांचार केन्त्द्रद्वारा तयार गररएको जापनीज 

इन्त्सेर्लाइटटस ्बारे जनचेतनामूलक टिटडयो प्रस्तुटत 

 

टजललाका १० सपादांश उपचार केन्त्द्र तथा स्वास््य सांस्थाहरु सम्बन्त्धी 

जानकारी टिटडयो  

 

 

 

 
      

 

 

□ एच. टप.िी खोप अटियान २०८१ सारांश टिटडयो प्रस्तुटत: 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599  

□ नसने रोगिरुको पटिचानको लाटग १ मटिने मटिना र्ागणु २०८१को सारांश टिटडयो प्रस्तुटत : 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210  

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/1412277100054512
https://web.facebook.com/pphonawalpur.gandaki.gov.np/videos/1358488388574458
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210


जनस्वास््य बुलेटिन                                                                   प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)                                                                             

8 
 

 

 

राटरिय प्राथटमकता कायाक्रम तथा प्रदेश अलपकाटलन, मध्यकाटलन तथा दीघाकाटलन योजनासांग सम्बटन्त्धत सूचकहरु माटसक 

तथा यस आ. व. २०८२/८३ को प्रगती टववरण 

 

  

  

  

२५२
१९३

२३६ २६५

३८४ ४१७ ४०५ ३९१

०

१००

२००

३००

४००

५००

पेन्िा ३ (DPT-Hep.-Hib Coverage ) प्रटत 

मटिना प्रगती संख्या १३३
११४

१०० १०१ १०७
९१

७९

५६

२२ १८ १९ १७ १७ १३
२५

१५

०

५०

१००

१५०

प्रसटूत सेवा टववरण प्रटत मटहना

दक्ष प्रसुटतकमीबाि (SBA) दक्ष स्वास््यकमीबाि (SHP)

१०.३ १० १०.२ १०.२ १०.६ १०.१ १०.२ १०.५

०.

५.

१०.

१५.

२०.

औसत वटृद्ध अनगुमन ०-२३ मटिनाको बालबाटलकािरुमा

०

५०

१००

१५० १३१ १३०

६४
७९

९५
१११

१४१ १३७

झाडापखाला िएका २ दटेख ५९ मटिना सम्मका बच्चािरुको 

संख्या)

१२८०

११२४ १०७२

७०२
८०६

१३२८
१२०६

१०३१

१५५०

१८०१ १७८४

१४७६

१३१७

१७०५ १६६०

१३१७

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१४००

१६००

१८००

२०००

उच्च रक्तचाप, तथा मधमुेि टबरामीको संख्या

मधमेुि उच्च रक्तचाप

२६
१४ १७

६
१३ १४ १३

३

११५

६४

४४
५०

८५
९१

९७

८३

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

लामो अवधीको पररवार योजना साधन-

सेवाग्रािीको संख्या-नया प्रयोगकताा

आई. यु. सी. डी. इम्प्लान्ि 
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स्थानीय तहमा िएका स्वास््य कायाक्रमहरुको सुची 
 

गैंडाकोट नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रवद्धान कायािम 

३. जे.ई. (जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस) रोग टवरुद्धको खोप अटियान 

२०८२  

४. टवपन्न नागररक औषटध उपचार कायािम 

देवचुली नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. जे.ई. (जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस) रोग टवरुद्धको खोप अटियान 

२०८२  

३. ५ वषा मटुनका बालबाटलकािरुको पोषण अवस्था लेखाजोखा 

कायािम 

४. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रवद्धान कायािम 

५. प्रजनन रुग्णता टशटवर संचालन 

मध्यटवन्त्दु नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रवद्धान कायािम 

३. स्वास््यकमीिरुलाई eHMIS/DHIS2/PAMV2 

अटिमखुीकरण 

४. जे.ई. (जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस) रोग टवरुद्धको खोप अटियान 

२०८२  

५. टन:शलुक आुँखा टशटवर 

कावासोती नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. जे.ई. (जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस) रोग टवरुद्धको खोप अटियान 

२०८२  

३. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रवद्धान कायािम 

४. पोषण कायािम 

बुटलङटार गाउुँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनिः शलुक स्त्रीरोग सम्बटन्ध टशटवर कायािम 

३. जे.ई. (जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस) रोग टवरुद्धको खोप अटियान 

२०८२  

४. अपाङ्ग, अशक्त र जेष्ठनागरीकिरुको स्वास््य परीक्षण, तथा 

परामशा कायािम 

५. टनिः शलुक बालरोग टशटवर कायािम 

टवनयी टरवेणी गाउुँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. जे.ई. (जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस) रोग टवरुद्धको खोप अटियान 

२०८२  

३. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रवद्धान 

४. टनिःशलुक आुँखा टशटवर 

५. MNH अनसाईि टललटनकल कोटचङ तथा मने्िररङ कायािम  

ह प्सेकोट गाउुँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. जे.ई. (जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस) रोग टवरुद्धको खोप अटियान 

२०८२  

३. MNH अनसाईि टललटनकल कोटचङ तथा मने्िररङ कायािम  

४. FP लामो अवधीको पररवार योजना सेवा घमु्ती टशटवर 

बौदीकाली गाउुँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. सतु्केरी घरिेि जाुँच कायािम 

३. स्थाटनय स्तरमा टचटकत्सा सेवा टबस्तार कायािम 

४. PNC कायािमको समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी 

५. स्वास््य संस्थािरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलूयाकंन र 

संयकु्त मलूयाकंन कायािम 

६. विृत् पोषण कायािम 

७. जे.ई. (जापाटनज इन्सेफ्लाइटिस) रोग टवरुद्धको खोप अटियान 
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जनस्वास््य कायाालयको ‘बैशाख’ का लाटग कायायोजना 

▪ टनजी स्वास््य संस्था (आधटुनक तथा आयवेुद टचटकत्सा) संचालन अनगुमन, समन्वयात्मक बैठक तथा स्थलगत अनटुशक्षण, 

▪ स्वास््य कायाालय मार्ा त MNH कायािम अन्तगात Continuum of care अटिमखुीकरण कायािम, 

▪ पररवार योजना र टकशोरटकशोरी स्वास््य सेवा कायािम संचालन अन्तगात ASRH अटिमुखीकरण तथा टकशोरटकशोरी सेवा 

टवस्तार कायािम, FP Data Pro ताटलम,  

▪ सतुीजन्य पदाथा तथा मटदरा टनयमन तथा टनयन्त्रणका लाटग  समन्वय बैठक तथा अनगुमन  

▪ राटरिय मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका कायािम (आधारिूत तथा पनुतााजगी ताटलम तथा स्वयंसेटवकाको लाटग सामग्री समेत) 

▪ उपचारात्मक सेवा सम्वटन्ध कायािमिरु  

जनस्वास््य कायाालयको अनुरोधहरु 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) गमी मौसममा टजललाबासीिरूलाई अत्यटधक गमीबाि जोटगन 

िलका कपडा लगाउन, प्रशस्त पानी तथा झोलयकु्त खानेकुरा सेवन गना, तथा टदउुँसोको चको घाममा सकेसम्म बाटिर नटनस्कन 

िाटदाक अनरुोध गदाछ । 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय गमी मौसममा दटेखने टवटिन्न स्वास््य समस्यािरू जस्तै टडिाइडे्रसन, झाडापखाला, िाइर्ाइड, 

सनस्िोक तथा छालासम्बन्धी समस्याबाि बच्न टवशेष स्वास््यमा ख्याल टदन र कुनै लक्षण दटेखएमा तरुुन्त नटजकको स्वास््य 

संस्थामा सम्पका  गना सम्पणूा टजललाबासीलाई अनरुोध गदाछ । 

 

सम्पका को लाटग 

सूचना अटधकारी: प्रटवण कुमार खनाल, जनस्वस््य अटधकृत, +९७७ ९८५७०७९२३६, honawalpur@gmail.com 

गुनासो सुन्त्ने अटधकारी: केशव प्रसाद चापागाई,ं जनस्वास््य प्रशासक/कायाालय प्रमखु, +९७७ ९८५७०४७९७६  

हेललो स्वास््य (स्वास््य तथा जनसांख्या मन्त्रालय): १११५ 

                                  
 

   
 

  

      
 

mailto:honawalpur@gmail.com

