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 गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

नवलपरासी, (बदाघाट ससु्ता पूवा), नेपाल 

 

जनस्वास््य बुलेटिन 

अंक: १८ 

मटिना: श्रावण 

आ. व: २०८३/८४ 

   

       जनस्वास््य बुलेटटन- श्रावण २०८४  

मुख्य उपलब्धीहरु माटसक कायाक्रम साराांश 

□ प्रदशे जनस्वास््य कायाालयमा GIOMS प्रणालीको सरुुवात 

□ वाटषाक जनस्वास््य प्रटतवेदन तयारी बैठक 

□ प्रदशे जनस्वास््य कायाालयमा “शकु्रबार सरसफाइ” अटियान 

□ स्वास््यकमीिरूका लाटि PAMS V2 सम्बन्धी अटिमखुीकरण कायाक्रम 

□ टवपद,् सडक दघुािना तथा जलनसम्बन्धी आपतकालीन पवूातयारी तथा 

प्राथटमक उपचार अटिमखुीकरण 

□ टनजी स्वास््य संस्था अनिुमन सटमटतद्वारा टनजी स्वास््य संस्था अनिुमन 

□ टवद्यालय पररसर आसपास सटूताजन्य पदाथा टनयन्रण तथा टनयमन अनिुमन 

संचाटलत कायाक्रम कुल संख्या: ०९ 

कायाक्रम प्रकारअनसुार:  

      ताटलम: ०० 

      अटिमखुीकरण: ०३ 

      अन्तरटक्रया तथा िोष्ठी: ०१ 

      स्थलित अनटुशक्षण: ०२ 

      अनिुमन तथा सपुररवेक्षण: ०३ 

      सटमक्षा तथा अन्य बैठक: ०० 

      समदुाय साझेदारी काया: ०० 

 

सांचाटलत कायाक्रमहरुको टववरण 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा GIOMS प्रणालीको सुरुवात  

टमटत २०८३/०४/०१ दटेख प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा GIOMS (Government 

Integrated Office Management System) को औपचाररक सरुुवात िररएको छ। GIOMS को प्रिावकारी कायाान्वयनका 

लाटि कायाालय प्रमखु तथा जनस्वास््य प्रशासक श्री केशव प्रसाद चापािाई ंर जनस्वास््य अटधकृत श्री सािर पराजलुीको 

नेततृ्वमा GIOMS को पररचय तथा कायाालयीय Workflow सम्बन्धी अटिमखुीकरण सञ्चालन िररएको टथयो।  
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा वाटषाक प्रटतवेदन तयारी बैठक 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा कायाालयका सबै कायाक्रम शाखाका कमाचारीिरूको 

सििाटितामा आटथाक वषा २०८२/८३ को वाटषाक प्रिटत तथा कायाक्रमित प्रटतवेदन तयारीसम्बन्धी बैठक सम्पन्न िररएको 

टथय। कायाालयबाि सञ्चालन िएका टवटिन्न स्वास््य कायाक्रम, सेवा प्रवाि, उपलटधध, सचूकित प्रिटत, चनुौती तथा आिामी 

सधुारका क्षेरिरूलाई समेिी त्यमा आधाररत र व्यवटस्थत वाटषाक प्रटतवेदन तयार िने उद्दशे्यले सम्बटन्धत शाखा तथा 

कायाक्रमका टववरणिरू संकलन, समीक्षा तथा टवशे्लषण िररएको टथयो।  

  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा “शुक्रबार सरसफाइ” अटियान 

डेंिी रोिको रोकथाम तथा टनयन्रणका लाटि प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) र नवलपरु स्वास््य 

चौकीको सिकायामा श्रावण मटिनादटेख टनयटमत रूपमा “शकु्रबार सरसफाइ” अटियान सञ्चालन ि ुँद ैआएको छ। “डेंिी रोिको 

रोकथाम, टनयन्रण तथा व्यवस्थापनसम्बन्धी राटरिय मािादशान” बमोटजम सञ्चालन िइरिकेो यस अटियानअन्तिात कायाालय 

पररसर तथा आसपासका क्षेरमा सरसफाइ िनुाका साथै डेंिी साने Aedes लामखटु्टेको प्रजननस्थलको खोजी तथा नष्ट िने काया 

िररुँद ैआएको छ। अटियानका क्रममा जमकेो पानी तथा पानी जम्न सक्ने स्थान, िायर, बोतल, िमला, ड्रम, िाुँडाकुुँ डा 

लिायतका सम्िाटवत प्रजननस्थलिरूको पटिचान िरी पानी ििाउने, सफा िने तथा व्यवस्थापन िने काया िररन्छ।  
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टवपद्, सडक दुघाटना तथा जलनसम्बन्त्धी आपतकालीन पूवातयारी तथा प्राथटमक उपचार अटिमखुीकरण 

टमटत २०८३/०४/२२ ितेका टदन नेपाल प्रिरी तथा नेपाल िाटफक प्रिरीका मध्यटवन्द ुनिरपाटलका टस्थत टवटिन्न यटुनिमा 

कायारत प्रिरी कमाचारीिरूका लाटि टवपद,् सडक दघुािना तथा जलनसम्बन्धी आपतकालीन पवूातयारी तथा प्राथटमक 

उपचारसम्बन्धी अटिमखुीकरण सञ्चालन िररएको छ। टवपद ्तथा सडक यातायात दघुािनाका क्रममा घाइतेको समयमै सरुटक्षत 

उद्धार, प्रारटम्िक मलू्याङ्कन तथा प्राथटमक उपचार प्रदान िना आवश्यक ज्ञान र सीप अटिवटृद्ध िने उद्दशे्यले कायाक्रम सञ्चालन 

िररएको िो। कायाक्रममा सडक दघुािना तथा अन्य आपतकालीन अवस्थाको जोटखम पटिचान, सरुटक्षत उद्धार, घाइतेको 

प्रारटम्िक मलू्याङ्कन, रक्तस्राव टनयन्रण, चोिपिक तथा जलनको प्राथटमक उपचार, आपतकालीन अवस्थामा समन्वय तथा 

थप उपचारका लाटि स्वास््य संस्थामा समयमै पे्रषणलिायतका टवषयमा अटिमखुीकरण प्रदान िररएको टथयो। 

  

स्वास््यकमीहरूका लाटग PAMS V2 सम्बन्त्धी अटिमुखीकरण कायाक्रम 

टमटत २०८३/०४/२८ दटेख २०८३/०४/२९ ितेसम्म ि प्सेकोि िाउुँपाटलकाको आयोजना तथा प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, 

नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को प्राटवटधक सियोिमा ि प्सेकोि िाउुँपाटलकाको सिािलमा स्वास््यकमीिरूको क्षमता 

अटिवटृद्ध तथा स्वास््य सचूना व्यवस्थापनलाई थप प्रिावकारी बनाउने उद्दशे्यले PAMS V2 सम्बन्धी अटिमखुीकरण 

कायाक्रम सञ्चालन िररएको टथयो। कायाक्रममा प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) का सिायक 

त्याङ्क अटधकृत श्री टशवशरण पराजलुीले PAMS V2 को प्रयोि, त्याङ्क प्रटवटष्ट, अद्यावटधक तथा स्वास््य सचूना 

व्यवस्थापनसम्बन्धी टवषयमा प्राटवटधक सिजीकरण िनुािएको टथयो। 
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टजल्ला स्तरीय टनजी स्वास््य सांस्था अनुगमन सटमटतद्वारा टनजी स्वास््य सांस्थाहरूको अनुगमन 

टजल्ला स्तरीय टनजी स्वास््य संस्था अनिुमन सटमटतको नेततृ्वमा टमटत २०८३/०४/२८ र २९ ितेका टदन टजल्लाटिर 

सञ्चाटलत १४ डेन्िल टक्लटनक, २ आुँखा उपचार केन्र र ३ पोटलटक्लटनक िरी जम्मा १९ विा टनजी स्वास््य संस्थाको 

टनयटमत अनिुमन सम्पन्न िररएको छ। िण्डकी प्रदशे जनस्वास््य सेवा ऐन, २०८२ तथा “स्वास््य संस्थाको दर्ाा, नवीकरण, 

अनगुमन र्था ननयमन सम्बन्धी मापदण्ड, २०८२” बमोटजम िररएको अनिुमनमा दताा तथा नवीकरण, सेवा प्रवाि, पवूााधार 

तथा उपकरण, जनशटक्त, अटिलेख र टनयामकीय मापदण्डको पालना अवस्थाको मलू्याङ्कन िरी आवश्यक सधुार तथा सझुाव 

प्रदान िररएको छ। 

  
 

टवद्यालय पररसर आसपास सूटताजन्त्य पदाथा टनयन्त्रण तथा टनयमनसम्बन्त्धी अनुगमन 

टमटत २०८३/०५/०१ ितेका टदन सटूताजन्य पदाथाको टबक्री टवतरण तथा प्रयोिलाई टनयन्रण र टनयमन िद ैटवद्यालय वरपरको 

वातावरणलाई सटूताजन्यमकु्त तथा बालमैरी बनाउन टजल्ला प्रशासन कायाालय, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, आन्तररक राजस्व 

कायाालय, एकीकृत सेवा कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा), िैंडाकोि निरपाटलका तथा, निर बाल संजाल- िै ुँडाकोि 

निरपाटलकाको संयकु्त िोलीद्वारा िैंडाकोि निरपाटलका अन्तिातका ३ टवद्यालयका पररसर आसपास अनिुमन िररएको 

टथयो।अनिुमन “सटूताजन्य पदाथा (टनयन्रण र टनयमन िने) ऐन, २०६८” तथा सटूताजन्य पदाथा (टनयन्रण र टनयमन िने) 

टनयमावली, २०६८ बमोटजम िररएको टथयो ।  
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जारी िएका/सांसोटधत टनदेटशका/कायाटवटधहरु 

• लटक्षत विा टन:शलु्क उपचार पोिाल (सञ् चालन तथा व्यवस्थापन) कायाटवटध, २०८३ 

• िण्डकी प्रदशे सरकार आपतकालीन स्वास््य सेवा तथा संक्रामक रोि व्यवस्थापन कायाटवटध, २०८३  

• प्रादटेशक स्वास््य आपतकालीन पवूातयारी तथा प्रटतकाया योजना, २०८३ 
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   ‘टरवेणी सुस्ता हेल्थ डेक्स (Health Desk)’ टवशेष 

हेल्थ डेस्कबाट ‘श्रावण २०८३’ मटहनामा प्रवाह गररएको स्वास््य सेवाहरुको टववरण 

          

                                                                      
 

▪ कुल पररक्षण: २०५ 

▪ जम्मा परामशा सेवा िरेको संख्या: ६५० (मटिला: २६०, परुूष: ३९०) 

▪ जम्मा टस्क्रटनङ िरेको संख्या: २०५ (मटिला: १८, परुूष: १८७) 

▪ जम्मा प्राथटमक उपचार िररएको संख्या: १५८ (मटिला: २८, परुूष: १३०) 

 टजल्लाका श्रावण मटहनाका शीषा १० स्वास््य समस्याहरुको सूची 

Rank ICD-11 

Code 

स्वास््य समस्या केस 

सांख्या 

कुल OPD 

मध्ये प्रटतशत 

(%) 

1 DA42Z ग्यास्िाइटिस (Gastritis/APD) ३,५५६ ३.१५% 

2 BA00 उच्च रक्तचाप (Hypertension) २,९३५ २.६०% 

3 
 

छालाको फंिल संक्रमण (Fungal Infection) २,३५३ २.०८% 

4 NA00 चोिपिक/काटिएको घाउ (Cut Injuries) २,०४० १.८१% 

5 5A11 मधमेुि (Diabetes Mellitus) १,७१७ १.५२% 

6 CA40 माटथल्लो श्वासप्रश्वास नलीको संक्रमण (URTI) १,३२७ १.१७% 

7 ME84 ढाड तथा मांसपेशी दखुाइ (Musculoskeletal Pain) १,१५५ १.०२% 

8 EA90 डमाािाइटिस/एटक्जमा (Dermatitis/Eczema) १,१०२ ०.९८% 

9 CA0 राइनाइटिस (Rhinitis) १,०३७ ०.९२% 

10 1F70 आन्राका परजीवी/कृटम संक्रमण (Intestinal Worms) ८८८ ०.७९% 

 

  

औलों जाचुँ: ११९ 

डेंिी जाचुँ: ०० 

कोटिड-१९: ०० 

एच.आई.िी: ८६ 

  

 

औलों  पोजेटिि: ०० 

डेंि ुपोजेटिि: ०० 

कोटिड-१९ पोजेटिि: ०० 

एच.आई.िी पोजेटिि: ०० 
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सामाटजक सांजालमा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय- नवलपरासी (ब.सु.पू.) 

 

 खोज र नष्ट गर ौँ: डेंगी टनयन्त्रणको सबैिन्त्दा प्रिावकारी उपाय सम्बन्त्धी टिटडयो- 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

टबश्व स्तनपान  सम्बन्त्धी सूचना- प्रदेश जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी 

(बदाघाट सुस्ता पूवा) 

 

पूरा टिटडयो को लाटि यिा टक्लक िनुािोस 
 

पूरा टिटडयो को लाटि यिा टक्लक िनुािोस 

 

राटरिय स्वास््य टशक्षा, सुचना तथा सांचार केन्त्रद्वारा तयार गररएको जापनीज 

इन्त्सेफलाइटटस ्बारे जनचेतनामूलक टिटडयो प्रस्तुटत 

 

टजल्लाका १० सपादांश उपचार केन्त्र तथा स्वास््य सांस्थाहरु सम्बन्त्धी 

जानकारी टिटडयो  

 

 

 

 
      

 

 

□ एच. टप.िी खोप अटियान २०८१ सारांश टिटडयो प्रस्तुटत: 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599  

□ नसने रोििरुको पटिचानको लाटि १ मटिने मटिना फािणु २०८१को सारांश टिटडयो प्रस्तुटत : 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210  
 

 

https://www.facebook.com/reel/1800269471122282
https://www.facebook.com/reel/984850904587589
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210
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राटरिय प्राथटमकता कायाक्रम तथा प्रदेश अल्पकाटलन, मध्यकाटलन तथा दीघाकाटलन योजनासांग सम्बटन्त्धत सूचकहरु 

माटसक तथा यस आ. व. २०८३/८४ को प्रगती टववरण 

 

 
 

 
 

 
 

२३३

२२०

२१०

२१५

२२०

२२५

२३०

२३५

पेन्िा १ (DPT-Hep.-Hib1 

Coverage ) प्रटत 

मटिना प्रिती संख्या

पेन्िा ३ (DPT-Hep.-Hib3 

Coverage ) प्रटत 

मटिना प्रिती संख्या

श्रावण आटथाक वषा २०८३/८४

७३

६५

६०

६५

७०

७५

दक्ष प्रसटुतकमीबाि (SBA) 

प्रसतुी

दक्ष स्वास््यकमीबाि (SHP) 

प्रसतुी

श्रावण आटथाक वषा २०८३/८४

१०.३

०.

२.

४.

६.

८.

१०.

१२.

श्रावण

वटृद्ध अनिुमनका लाटि दताा िररएका २३ मटिना परुा 

िरेका बालबाटलकाले तौल टलएको औसद पिक

१३१

१३२

१३०

१३१

१३१

१३१

१३१

१३१

१३२

१३२

१३२

१३२

झाडापखाला श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोि

झाडापखाला तथा श्वासप्रश्वास िएका २ दटेख ५९ मटिना 

सम्मका बच्चािरुको संख्या, श्रावणआ.व. २०८३/८४

१७१७

२९३५

०

५००

१०००

१५००

२०००

२५००

३०००

३५००

मधमुेि उच्च रक्तचाप

श्रावण- आटथाक वषा २०८३/८४

२१

९८

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

आई. य.ु सी. डी. नयाुँ प्रयोिकताा इम्प्लान्ि नयाुँ प्रयोिकताा

श्रावण- आटथाक वषा २०८३/८४
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स्थानीय तहमा िएका स्वास््य कायाक्रमहरुको सुची 
 

गैंडाकोट नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवद्धान कायाक्रम 

३. स्वास््य संस्थािरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन  

४. टवपन्न नािररक औषटध उपचार कायाक्रम 

देवचुली नगरपाटलका 

५. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

६. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवद्धान कायाक्रम 

७. स्वास््य संस्थािरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन  

मध्यटवन्त्दु नगरपाटलका 

८. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

९. टजन्सी टनरक्षण-स्वास््य संस्थािरुमा 

१०. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवद्धान कायाक्रम 

कावासोती नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवद्धान कायाक्रम 

बुटलङटार गाउौँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवद्धान कायाक्रम 

३. Data Verification and Validation काया स्वास््य 

संस्थािरुमा 

टवनयी टरवेणी गाउौँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवद्धान कायाक्रम 

हुप्सेकोट गाउौँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवद्धान कायाक्रम 

३. Data Verification and Validation काया स्वास््य संस्थािरुमा 

ब दीकाली गाउौँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवद्धान कायाक्रम 

३. Data Verification and Validation काया स्वास््य संस्थािरुमा 
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जनस्वास््य कायाालयको ‘िार’ का लाटग कायायोजना 

▪ माटसक कमाचारी बैठक तथा आटथाक वषा २०८२/८३ मा सम्पाटदत स्वास््य कायाक्रमिरुको बाटषाक सटमक्षा  

▪ श्रवाण, िार र आटश्वन मटिना : डेंिी सचेतना टतन मटिने अटियान कायायोजना तयारी बैठक (कायाालयमा) 

▪ मानटसक स्वास््य सम्बन्धी सचेतना अटियान टनरन्तरता 

जनस्वास््य कायाालयको अनुरोधहरु 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) िमी मौसममा टजल्लाबासीिरूलाई अत्यटधक िमीबाि जोटिन 

िल्का कपडा लिाउन, प्रशस्त पानी तथा झोलयकु्त खानेकुरा सेवन िना, तथा टदउुँसोको चको घाममा सकेसम्म बाटिर नटनस्कन 

िाटदाक अनरुोध िदाछ । 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय िमी मौसममा दटेखने टवटिन्न स्वास््य समस्यािरू जस्तै टडिाइडे्रसन, झाडापखाला, िाइफाइड, 

सनस्िोक तथा छालासम्बन्धी समस्याबाि बच्न टवशेष स्वास््यमा ख्याल टदन र कुनै लक्षण दटेखएमा तरुुन्त नटजकको स्वास््य 

संस्थामा सम्पका  िना सम्पणूा टजल्लाबासीलाई अनरुोध िदाछ । 

 

सम्पका को लाटग 

सूचना अटधकारी: प्रटवण कुमार खनाल, जनस्वस््य अटधकृत, +९७७ ९८५७०७९२३६, honawalpur@gmail.com 

गुनासो सुन्त्ने अटधकारी: केशव प्रसाद चापािाई,ं जनस्वास््य प्रशासक/कायाालय प्रमखु, +९७७ ९८५७०४७९७६  

हेल्लो स्वास््य (स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय): १११५ 

                                  
 

   
 

  

      
 

 

 

 

mailto:honawalpur@gmail.com

