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 गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

नवलपरासी, (बदाघाट ससु्ता पूवा), नेपाल 

 

जनस्वास््य बुलेटिन 

अंक: १७ 

मटिना: असार 

आ. व: २०८२/८३ 

   

       जनस्वास््य बुलेटटन- असार २०८३  

मुख्य उपलब्धीहरु माटसक कायाक्रम साराांश 

□ गण्डकी प्रदशे स्वास््य मन्त्रीद्वारा कायाालय अनगुमन 

□ MNH अनसाईि टललटनकल कोटिङ तथा मने्त्िररङ कायाक्रम 

□ टकशोरटकशोरी मैरी स्वास््य सेवा सम्बन्त्धी समन्त्वयात्मक बैठक 

□ खाद्यजन्त्य टवषाक्तताको अनसुन्त्धान तथा टिल्ड अनगुमन कार ्

□ टवद्याथीिरूको रुमाटिक िािा टडटजज (RHD) टस्क्रटनङ कायाक्रम 

□ पररवार योजना तथा प्रजनन स्वास््य कायाक्रम अनगुमन 

□ कालाजार रोग तथा टवषादी टिडकाउ सम्बन्त्धी अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

□ ताटलम सम्पन्त्न: CB-IMNCI, तथा खोप कायाक्रम आधारभतू ताटलम 

संिाटलत कायाक्रम कुल संख्या: ३० 

कायाक्रम प्रकारअनसुार:  

      ताटलम: ०४ 

      अटभमखुीकरण: ०७ 

      अन्त्तरटक्रया तथा गोष्ठी: ०८ 

      स्थलगत अनटुशक्षण: ०९ 

      अनगुमन तथा सपुररवेक्षण: ०६ 

      सटमक्षा तथा अन्त्य बैठक: ०२ 

      समदुाय साझेदारी काया: ०४ 

 

सांचाटलत कायाक्रमहरुको टववरण 

गण्डकी प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रीद्वारा प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको स्थलगत अनुगमन  

टमटत २०८३/०३/२६ का टदन गण्डकी प्रदशेका माननीय स्वास््य मन्त्री श्री लक्ष्मण बिादरु पाण्डेज्यलेू प्रदशे जनस्वास््य 

कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को स्थलगत अनगुमन गनुा भएको टथयो। भ्रमणका क्रममा कायाालयमािा त 

सञ्िाटलत प्रमखु जनस्वास््य कायाक्रम तथा सेवािरूको कायाान्त्वयन अवस्थाबारे जानकारी टलनकुा साथै आटथाक वषा 

२०८२/८३ का प्रमखु उपलटधध र आगामी कायायोजनाबारे संटक्षप्त प्रस्ततुीकरण गररएको टथयो।  
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MNH अनसाईट टललटनकल कोटचङ तथा मेन्त्टररङ कायाक्रम 

पप्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को वाटषाक स्वीकृत मात ृतथा नवटशशु स्वास््य कायाक्रम 

अन्त्तगात दवेिलुी नगरपाटलकाको दवेिलुी नगर अस्पतालमा टललटनकल कोटिङ तथा मेन्त्िररङ कायाक्रम सम्पन्त्न गररएको ि 

। टललटनकल कोटिङ तथा मेन्त्िररङ कायाक्रममा सामान्त्य प्रसटूत, प्रसतूी पटिको अत्याटधक रक्तस्राव व्यवस्थापन, टप्र-

एललेम्पटसया/ एललेम्पटसया व्यवस्थापन, टनशाटसएको नवटशशकुो व्यवस्थापन, संक्रमण रोकथाम र टनयन्त्रण जस्ता टवषयमा 

ज्ञान टसपको टबकास गररएको टथयो साथै अनसाईि कोटिङको तेश्रो टदन गणुस्तर सधुार अनगुमन (QI) गरी सधुारको लाटग 

बैठक बसी सधुार गनुापने टवषयिरुमा कायायोजना पटन बनाइएको टथयो ।  

  

टकशोरटकशोरी मैरी स्वास््य सेवा सञ्चालन सम्बन्त्धी समन्त्वयात्मक बैठक तथा अन्त्तरटक्रया 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आटथाक वषा २०८२/०८३ को स्वीकृत पररवार कल्याण 

कायाक्रम अन्त्तगात “टकशोरटकशोरी मैरी स्वास््य सेवा सञ्िालन सम्बन्त्धी समन्त्वयात्मक बठैक तथा अन्त्तरटक्रया” टमटत 

२०८३/०३/०२ गते मध्यटवन्त्द ुप्रादटेशक अस्पताल मा सम्पन्त्न भएको ि। कायाक्रममा “टकशोरटकशोरी मैरी स्वास््य सेवा 

सञ्िालन टनदटेशका, २०७९” का प्रमखु व्यवस्था, सेवा मापदण्ड, स्वास््य संस्थाको तयारी अवस्था, सेवा सञ्िालन प्रटक्रया 

तथा प्रभावकारी कायाान्त्वयनका टवषयमा टवस्ततृ िलिल गररएको टथयो। 
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खाद्यजन्त्य टवषाक्तताको अनुसन्त्धान तथा टिल्ड अनुगमन काया 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) र कावासोती नगरपाटलकाको संयकु्त सिकायामा खाद्यजन्त्य 

टवषाक्तता (Food Poisoning) घिनासम्बन्त्धी अनसुन्त्धान तथा टिल्ड अनगुमन काया सम्पन्त्न गररएको ि। अनसुन्त्धानका 

क्रममा प्रभाटवत व्यटक्तिरूसँग भेिघाि, आवश्यक टववरण संकलन, खाद्य तथा टदसा नमनुा संकलन तथा सम्भाटवत जोटखम 

कारकिरूको पटििान गररएको टथयो। संकटलत नमनुािरू प्रयोगशाला परीक्षणका लाटग पठाइएको ि। यस अनसुन्त्धानले 

घिनाको कारण पटििान तथा आवश्यक सावाजटनक स्वास््य प्रटतकायाका लाटग मित्वपणूा आधार प्रदान गने अपेक्षा गररएको 

ि। 

  

१२ औ ँअन्त्तरााटरिय योग टदवस टवशेष वृहत नसने रोग पटहचान तथा रोकथाम टशटवर सम्पन्त्न 

१२ औ ँ अन्त्तरााटरिय योग टदवसको अवसरमा प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा), मध्यटवन्त्द ु

प्रादटेशक अस्पताल तथा प्रदशे आयवेुद टिटकत्सालयको संयकु्त आयोजना र कावासोती नगरपाटलकाको सिकायामा टसद्धाथा 

माध्यटमक टवद्यालय पररसर, टसद्धाथा योग साधना केन्त्र, कावासोती मा विृत नसने रोग पटििान तथा रोकथाम टशटवर सम्पन्त्न 

भएको ि। टशटवरमा ३० वषाभन्त्दा माटथका नागररकिरूको मधमेुि, उच्ि रक्तिाप, मिुु तथा रक्तनलीसम्बन्त्धी रोग, रक्तअल्पता 

तथा मानटसक स्वास््य समस्याको टस्क्रटनङ गररएको टथयो।  
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पररवार कल्याण महाशाखाद्वारा टजल्लामा पररवार योजना तथा प्रजनन स्वास््य कायाक्रम अनुगमन 

टमटत २०८३/०३/०८ गतेका टदन पररवार कल्याण मिाशाखा, स्वास््य सेवा टवभाग तथा प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, 

नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को संयकु्त िोलीद्वारा मध्यटवन्त्द ुप्रादटेशक अस्पताल र मध्यटवन्त्द ुनगर अस्पतालमा सञ्िाटलत 

पररवार योजना तथा प्रजनन स्वास््य कायाक्रमको अनगुमन तथा प्राटवटधक सिजीकरण गररएको टथयो । अनगुमन िोलीमा 

पररवार योजना तथा प्रजनन स्वास््य शाखा प्रमखु, पररवार कल्याण मिाशाखा, स्वास््य सेवा टवभाग वररष्ठ नटसाङ प्रशासक 

श्री शटमाला दािाल, साथै साथै प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)बाि पटधलक िले्थ नसा टनरीक्षक 

MNH तथा प्रजनन स्वास््य कायाक्रम िोकल पसान श्री भटूमका टनरौला, जनस्वास््य अटधकृत तथा पररवार योजना एवं टकशोर 

स्वास््य कायाक्रम िोकल पसान श्री सागर पराजलुी सिभागी िुनिुुन्त््यो। 

  
 

टवद्याथीहरूको रुमाटटक हाटा टडटजज (RHD) टस्क्रटनङ कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा टजल्लाका ८ स्थानीय तििरुमा सञ्िाटलत 

वाथ मिुु रोग टवशेष टस्क्रटनङ कायाक्रम सिलतापवूाक सम्पन्त्न भएको ि।  बालबाटलकामा दटेखन सलने मिुु सम्बन्त्धी समस्याको 

समयमै पटििान, आवश्यक परामशा तथा स्वास््य सेवामा पिुिँ सटुनटित गने उद्दशे्यले टजल्लाका टवटभन्त्न टवद्यालयमा 

इकोकाटडायोग्रािीमािा त टस्क्रटनङ गररएको टथयो। इकोकाटडायोग्रािीमािा त परीक्षण: १,४३०, RHD पटििान: २ जना, CHD 

पटििान: ८ जना, अन्त्य Non-Rheumatic मिुु सम्बन्त्धी समस्या: ५ जना 
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कालाजार रोग तथा टवषादी टिडकाउ सम्बन्त्धी जनप्रटतटनटध तथा सरोकारवालाहरूसगँ अन्त्तरटक्रया कायाक्रम  

कालाजार रोग टनयन्त्रण तथा रोकथामका लाटग टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका वडा नं. ०३ को वाडा कायाालयमा कालाजार रोग 

तथा टवषादी टिडकाउ (Indoor Residual Spraying-IRS) सम्बन्त्धी जनप्रटतटनटध तथा सरोकारवालािरूसँग अन्त्तरटक्रया 

कायाक्रम सम्पन्त्न भएको ि। प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा सम्पन्त्न उक्त 

कायाक्रममा वडा जनप्रटतटनटधिरू, स्वास््यकमी, मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका तथा अन्त्य सरोकारवालािरूको सिभाटगता 

रिकेो टथयो। 

  

एच.आई.भी. सम्बन्त्धी भेदभाव तथा लाञ्िना न्त्यनूीकरणका लाटग अटभमुखीकरण कायाक्रम  

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका वडा नं. ०१ टस्थत 

टवनयी टरवेणी आधारभतू अस्पताल, दटुम्कवास मा एि.आई.भी. सम्बन्त्धी भेदभाव तथा लाञ्िना न्त्यनूीकरणका लाटग 

जनप्रटतटनटधिरू, सरुक्षाकमीिरू, लटक्षत समूि तथा अन्त्य सरोकारवालािरूलाई अटभमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्त्न गररएको ि। 

कायाक्रममा एि.आई.भी. संक्रमण वतामान अवस्था, संक्रमण रोकथामका उपायिरू, परीक्षण तथा उपिार सेवाको उपलधधता, 

संक्रटमत व्यटक्तिरूले भोग्नपुरेका सामाटजक लाञ्िना तथा भेदभावका प्रभाविरूबारे जानकारी प्रदान गररएको टथयो। 
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स्वास््य व्यवस्थापन सम्बन्त्धी परकाररता ताटलम सम्पन्त्न 

गण्डकी प्रदशे सरकार, स्वास््य मन्त्रालयको वाटषाक स्वीकृत कायाक्रमअन्त्तगात स्वास््य व्यवस्थापन सम्बन्त्धी परकाररता तथा 

स्वास््यसम्बन्त्धी सिूना सञ्िार ताटलम नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा सम्पन्त्न भएको ि। प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, 

नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को समन्त्वयमा आयोटजत उक्त ताटलममा टजल्लाका िापा, रेटडयो, िेटलटभजन तथा अनलाइन 

सञ्िार माध्यममा कायारत परकारिरूको सटक्रय सिभाटगता रिकेो टथयो। ताटलममा स्वास््य व्यवस्थापन, स्वास््यसम्बन्त्धी 

सिूना तथा सन्त्दशेको प्रभावकारी सम्पे्रषण, त्यमा आधाररत स्वास््य समािार लेखन, स्वास््य परकाररताको नैटतक पक्ष तथा 

जनस्वास््य प्रवद्धानमा सञ्िार माध्यमको भटूमकालगायत टवषयमा सिजीकरण गररएको टथयो।  

  

कालाजार टनयन्त्रणका लाटग अन्त्तरांग टवषादी टिडकाउ काया सम्पन्त्न 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को वाटषाक स्वीकृत कायाक्रमअन्त्तगात टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका 

वडा नं. ०३, िन्त्दनिार मा कालाजार टनयन्त्रणका लाटग अन्त्तरंग टवषादी टिडकाउ (Indoor Residual Spraying IRS) गन े

काया सम्पन्त्न गररएको ि। कालाजार संक्रमण पटुि भएको टबरामीको घरलाई केन्त्रटबन्त्द ु मानी टनधााररत मापदण्डअनसुार 

आसपासका घरिरूमा अन्त्तरंग टवषादी टिडकाउ गररएको िो। यस कायाक्रमको उद्दशे्य कालाजार साने बालवेु टझंगाको टनयन्त्रण 

गरी रोगको थप संक्रमण रोकथाम गनुा िो। 
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मटहला सामुदाटयक स्वास््य स्वयांसेटवका (FCHV) १० टदने आधारभूत ताटलम सम्पन्त्न 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा टवनयी टरवेणी गाउँपाटलकाको समन्त्वयमा 

टमटत २०८३/०३/०१ दटेख २०८३/०३/१० सम्म मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका १० टदने आधारभतू ताटलम 

सिलतापवूाक सम्पन्त्न गररएको ि। उक्त ताटलममा टवनयी टरवेणी गाउँपाटलकाका िालसम्म आधारभतू FCHV ताटलम प्राप्त 

नगरेका मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकािरूको सिभाटगता रिकेो टथयो। ताटलममा प्राथटमक स्वास््य सेवा, मात ृतथा 

टशश ुस्वास््य, पररवार योजना, पोषण, सरुवा तथा नसने रोगिरूको रोकथाम तथा टनयन्त्रण, खोप सेवा, समदुायस्तरमा स्वास््य 

प्रवद्धान, स्वास््य अटभलेखीकरण तथा प्रटतवेदन प्रणाली लगायतका टवषयिरूमा टवस्ततृ प्रटशक्षण प्रदान गररएको टथयो। 

  

रक्तदान सम्बन्त्धी सचेतना अटभवृटि कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा नेपाल रेडक्रस सोसाइिीका सम्बटन्त्धत 

उपशाखािरू र नवलपरु रक्तसञ्िार सेवा केन्त्रको समन्त्वयमा टमटत २०८३/०३/१४ र १५ गते टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका तथा 

कावासोतीमा रक्तदान सम्बन्त्धी सिेतना अटभवटृद्ध कायाक्रम सम्पन्त्न गररएको ि। कायाक्रममा स्वेटच्िक तथा टनयटमत रक्तदानको 

मित्व, सरुटक्षत रक्तदानका अभ्यास र आवश्यक समयमा पयााप्त रगतको उपलधधता सटुनटित गना स्थानीय ति, समदुाय तथा 

सरोकारवाला टनकायिरूको भटूमकाबारे अन्त्तरटक्रया गररएको टथयो।  
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हाटदाक स्वागत तथा शुभकामना कायाक्रम 

टमटत २०८३/०३/११ गत े गण्डकी प्रदशे सरकार, स्वास््य मन्त्रालयको टनणायानसुार िारवटृि प्राप्त टिटकत्सक तथा 

स्वास््यकमी पररिालन (MPH Scholarship Bond) अन्त्तगात कामकाजका लाटग प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी 

(बदाघाि ससु्ता पवूा) मा खटिन ुभएको जनस्वास््य अटधकृत (सातौं ति) श्री सब ुथापालाई कायाालय पररवारको तिा बाि िाटदाक 

स्वागत तथा सिल कायाकालको शभुकामना व्यक्त गररएको ि। 

  

स्वास््यकमीलाई राटरिय खोप कायाक्रम सम्बन्त्धी आधारभूत ताटलम 

टमटत २०८३/०३/१४ दटेख २०८३/०३/१८ गतेसम्म प्रादटेशक जनस्वास््य केन्त्र, गण्डकी प्रदशेको आयोजना तथा प्रदशे 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पूवा) को समन्त्वयमा स्वास््यकमीिरूका लाटग राटरिय खोप कायाक्रम 

सम्बन्त्धी आधारभतू ताटलम सिलतापवूाक सम्पन्त्न भएको ि। पाँि टदनसम्म सञ्िालन भएको उक्त ताटलममा टजल्लाका 

टवटभन्त्न स्वास््य संस्थामा कायारत स्वास््यकमीिरूको सिभाटगता रिकेो टथयो। ताटलमको उद्दशे्य राटरिय खोप कायाक्रमको 

प्रभावकारी कायाान्त्वयन, सेवा प्रदायकिरूको ज्ञान तथा सीप अटभवटृद्ध, सरुटक्षत तथा गणुस्तरीय खोप सेवा प्रवाि सटुनटित 

गनुाका साथै टनयटमत खोप कायाक्रमलाई थप सदुृढ बनाउन ुरिकेो टथयो। ताटलममा खोप व्यवस्थापन, कोल्ड िेन, सरुटक्षत खोप 

प्रदान गने टवटध, प्रटतकूल घिना (AEFI) को पटििान तथा व्यवस्थापन, अटभलेखीकरण तथा प्रटतवेदन प्रणाली, खोप 

कायाक्रमको अनगुमन तथा सपुररवेक्षण लगायतका टवषयमा सैद्धाटन्त्तक तथा व्याविाररक प्रटशक्षण प्रदान गररएको टथयो। 
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सामुदायमा आधाररत एकीकृत नवजात तथा बालरोग व्यवस्थापन (CB-IMNCI) ताटलम 

टमटत २०८३/०३/१२ गतेदटेख २०८३/०३/१७ गतेसम्म मध्यटवन्त्द ु नगर अस्पताल, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा 

सामदुायमा आधाररत एकीकृत नवजात तथा बालरोग व्यवस्थापन सम्बन्त्धी ६ टदने ताटलम सिलतापवूाक सम्पन्त्न भएको ि। 

ताटलममा टजल्लाका ८ स्थानीय तिरुका टवटभन्त्न स्वास््य संस्थामा कायारत २९ जना स्वास््यकमीिरूको सटक्रय सिभाटगता 

रिकेो टथयो। ताटलमको सिजीकरण प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) प्रमखु/जनस्वास््य प्रशासक 

केशव प्रसाद िापागाई,ं वररष्ठ बालरोग टवशेषज्ञ डा. अनपु खरेल, मेटडकल अटधकृत डा.अटमषा अटधकारी, मेटडकल अटधकृत 

डा. अमरेश कुमार साि, जनस्वास््य अटधकृत रामकुमार श्रेष्ठ, टस.अ.ि.ेव. अटधकृत सशुीला ररमाल तथा जनस्वास््य अटधकृत 

िटवलाल सवेुदीले गनुाभएको टथयो। 

  

औलो (मलेररया) केसमा आधाररत अनुसन्त्धान (CBI): कावासोती नगरपाटलका 

कावासोती नगरपाटलका १०, दउेपरेुमा औलो (मलेररया) को पटुि भएको एक केस दखेापरेपटि राटरिय औलो टनगरानी तथा 

प्रटतटक्रया टनदटेशकाको १-३-७ टनगरानी िरण अनसुार (1-3-7 Surveillance and Response) मलेररया केसमा आधाररत 

अनसुन्त्धान (Case-Based Investigation: CBI) सम्पन्त्न गररएको ि। अनसुन्त्धान प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी 

(बदाघाि ससु्ता पवूा), कावासोती नगरपाटलका तथा सम्बटन्त्धत स्वास््य संस्थाको समन्त्वयमा सञ्िालन गररएको टथयो। 
अनसुन्त्धानका क्रममा संक्रटमत व्यटक्तको टवस्ततृ टववरण संकलन, यारा तथा जोटखम इटतिासको मलू्याङ्कन, संक्रमणको 

सम्भाटवत स्रोतको पटििान, सम्पका  खोज (Contact Tracing), प्रभाटवत क्षेरको जोटखम मलू्याङ्कन तथा आवश्यक 

जनस्वास््य प्रटतटक्रया सम्बन्त्धी गटतटवटधिरू सञ्िालन गररएको टथयो। 
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कुष्ठरोग तथा अपाङ्गता टनयन्त्रण कायाक्रमको टजल्ला समीक्षा गोष्ठी 

टमटत २०८३/०३/२१ गते प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा गैडँाकोि 

नगरपाटलका को समन्त्वयमा गैडँाकोि नगरपाटलका सभािलमा कुष्ठरोग तथा अपाङ्गता टनयन्त्रण कायाक्रमको टजल्ला समीक्षा 

गोष्ठी सम्पन्त्न भएको ि। समीक्षा गोष्ठीमा टजल्लाका ८ विै स्थानीय तिका कुष्ठरोग तथा अपाङ्गता टनयन्त्रण कायाक्रम िोकल 

पसानिरूको सिभाटगता रिकेो टथयो। 

  

नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) पूणाखोप सुटनटितता तथा टदगोपना टजल्ला घोषणा सम्पन्त्न 

टमटत २०८३/०३/२५ गते, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) लाई पणूाखोप सटुनटितता तथा टदगोपना टजल्ला घोषणा गररएको 

ि। टजल्ला समन्त्वय सटमटत प्रमखु श्री बाबरुाम टवश्वकमााको अध्यक्षतामा सम्पन्त्न कायाक्रममा गण्डकी प्रदशेका स्वास््य मन्त्री 

माननीय लक्ष्मण बिादरु पाण्डे प्रमखु अटतटथको रूपमा उपटस्थत िुनिुुन्त््यो।  कायाक्रममा प्रमखु टजल्ला अटधकारी श्री जगदीश्वर 

उपाध्याय, टजल्ला समन्त्वय सटमटत उपप्रमखु श्री शकुन्त्तला लम्साल, टजल्ला समन्त्वय अटधकारी श्री टजतेन्त्र जंग के.सी., प्रदशे 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) का प्रमखु श्री केशव प्रसाद िापागाई,ं स्थानीय तिका प्रमखु तथा 

प्रटतटनटधिरू, स्वास््यकमी, मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका (FCHVs), टवकास साझेदार संस्था, सञ्िारकमी तथा 

अन्त्य सरोकारवालािरूको उल्लेखनीय सिभाटगता रिकेो टथयो।  
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टवश्व सुटताजन्त्य पदाथा रटहत टदवस टवशेष अन्त्तरटक्रया कायाक्रम- बटुलङटार गाउँपाटलका 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा “टवश्व सटुताजन्त्य पदाथा रटित टदवस २०८३” 

को सन्त्दभामा बटुलङिार गाउँपाटलकामा सरोकारवालािरूसँग अन्त्तरटक्रया कायाक्रम सम्पन्त्न भएको ि। कायाक्रममा सटुताजन्त्य 

पदाथाको प्रयोगबाि िुने स्वास््य असर, यसको न्त्यनूीकरण तथा सटुताजन्त्य पदाथा रटित समाज टनमााणका लाटग 

सरोकारवालािरूको भटूमका र सामटूिक प्रटतबद्धताबारे िलिल गररएको टथयो। 

  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा GIWMS, GIOMS, E-attendance 

नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको वेबसाईि टनमााण तथा व्यवस्थापन सम्बन्त्धी टनदटेशका २०७८’ बमोटजम, साथै सिूना प्रटवटध 

टवभाग, सञ्िार तथा सिूना प्रटवटध मन्त्रालयको ‘सम्पणूा सरकारी टनकायको वेबसाईि अटनवाया एकीकृत वेबसाईि व्यवस्थापन प्रणाली 

(GIWMS) मा आवद्ध गराउने टनणाय’ बमोटजम, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) ले आफ्नो वेबसाइि 

GIWMS प्लेििमामा सिलतापवूा आवद्ध गराएको जानकारी गराउँदिौं साथै नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको ई िाटजरी 

व्यवस्थापन सम्बन्त्धी टनदटेशका’ बमोटजम प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा कायाालय कमािारीिरूको 

उपटस्थटत व्यवस्थापनका लाटग ई–िाटजरी प्रणाली (e-Attendance) पटन सरुु गररएको जानकारी गराउँदिौं। 

 

 

जारी भएका/सांसोटधत टनदेटशका/कायाटवटधहरु 

• लटक्षत वगा टन:शलु्क उपिार पोिाल (सञ् िालन तथा व्यवस्थापन) कायाटवटध, २०८३ 

• गण्डकी प्रदशे सरकार आपतकालीन स्वास््य सेवा तथा संक्रामक रोग व्यवस्थापन कायाटवटध, २०८३  
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   ‘टरवेणी सुस्ता हेल्थ डेलस (Health Desk)’ टवशेष 

हेल्थ डेस्कबाट ‘असार २०८२’ मटहनामा प्रवाह गररएको स्वास््य सेवाहरुको टववरण 

          

                                                                      
 

▪ कुल पररक्षण: ३७८ 

▪ जम्मा परामशा सेवा गरेको संख्या: १०७२ (मटिला: ४९३, परुूष: ५७९) 

▪ जम्मा टस्क्रटनङ गरेको संख्या: ३७८ (मटिला:१८०, परुूष: १९८) 

▪ जम्मा प्राथटमक उपिार गररएको संख्या: १३३ (मटिला: ३४, परुूष: ९९) 

 टजल्लाका असार मटहनाका शीषा १० स्वास््य समस्याहरुको सचूी 

Rank ICD-11 

Code 

स्वास््य समस्या केस 

सांख्या 

कुल OPD मध्ये 

प्रटतशत (%) 

1 1F20 िालाको िंगल संक्रमण (Lichen Planus) १,०९८ ०.९७% 

2 BA00 उच्ि रक्तिाप (Hypertension) १,०४५ ०.९२% 

3 NA00 िोिपिक/काटिएको घाउ (Cut Injuries) १,०२४ ०.९१% 

4 ME84 ढाड तथा मांसपेशी दखुाइ (Musculoskeletal Pain) ६८२ ०.६०% 

5 5A11 मधमेुि (Diabetes Mellitus) ६७१ ०.५९% 

6 CA42 माटथल्लो श्वासप्रश्वास नलीको संक्रमण (URTI) ६३० ०.५६% 

7 1F70 आन्त्राका परजीवी/कृटम संक्रमण (Intestinal Worms) ४४६ ०.३९% 

8 CA0 राइनाइटिस (Rhinitis) ४१९ ०.३७% 

9 EA90 डमाािाइटिस/एटलजमा (Dermatitis/Eczema) ३५२ ०.३१% 

10 CA40 तीव्र/तल्लो श्वासप्रश्वास नलीको संक्रमण (ARI/LRTI) ३५२ ०.३१% 

          

 

  

औलों जािँ: २२३ 

डेंगी जाि:ँ ०० 

कोटभड-१९: ०० 

एि.आई.भी: १५५ 

  

 

औलों  पोजेटिभ: ०० 

डेंग ुपोजेटिभ: ०० 

कोटभड-१९ पोजेटिभ: ०० 

एि.आई.भी पोजेटिभ: ०१ 
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सामाटजक सांजालमा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय- नवलपरासी (ब.सु.पू.) 

 

 जे.ई. रोग टवरुिको टवशेष खोप अटभयान २०८२ सम्बन्त्धी सूचना- प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

जे.ई. रोग टवरुिको टवशेष खोप अटभयान २०८२ सम्बन्त्धी सूचना- प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

 

पूरा टभटडयो को लाटग यिा टललक गनुािोस 
 

पूरा टभटडयो को लाटग यिा टललक गनुािोस 

 

राटरिय स्वास््य टशक्षा, सुचना तथा सांचार केन्त्रद्वारा तयार गररएको जापनीज 

इन्त्सेिलाइटटस ्बारे जनचेतनामूलक टभटडयो प्रस्तुटत 

 

टजल्लाका १० सपादांश उपचार केन्त्र तथा स्वास््य सांस्थाहरु सम्बन्त्धी 

जानकारी टभटडयो  

 

 

 

 
      

 

 

□ एि. टप.भी खोप अटभयान २०८१ सारांश टभटडयो प्रस्तुटत: 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599  

□ नसने रोगिरुको पटििानको लाटग १ मटिने मटिना िागणु २०८१को सारांश टभटडयो प्रस्तुटत : 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210  

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/959198313769607
https://www.facebook.com/reel/1412277100054512
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210
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राटरिय प्राथटमकता कायाक्रम तथा प्रदेश अल्पकाटलन, मध्यकाटलन तथा दीघाकाटलन योजनासांग सम्बटन्त्धत सूचकहरु माटसक 

तथा यस आ. व. २०८२/८३ को प्रगती टववरण 

 

 
 

  

  

२५२
१९३

२३६ २६५

३८४ ४१७ ४०५ ३९१ ३८८
३३६ ३१०

०

१००

२००

३००

४००

५००

पेन्त्िा ३ (DPT-Hep.-Hib Coverage ) प्रटत 

मटिना प्रगती संख्या १३३
११४

१०० १०१ १०७
९१

७९
५६

३२ ३५ ३३

०

५०

१००

१५०

प्रसटूत सेवा टववरण प्रटत मटहना

दक्ष प्रसुटतकमीबाि (SBA)

१०.३ १०.६ १०.५
९.७

०.

५.

१०.

१५.

२०.

औसत वटृद्ध अनगुमन ०-२३ मटिनाको बालबाटलकािरुमा

०

५०

१००

१५० १३१ १३०

६४
७९

९५
१११

१४१ १३७

११९ ११८
१२६

झाडापखाला भएका २ दटेख ५९ मटिना सम्मका बच्िािरुको 

संख्या)

१२८०

११२४ १०७२

७०२
८०६

१३२८
१२०६

१०३१

१२५६ १२८५
१४०८

१५५०

१८०१ १७८४

१४७६

१३१७

१७०५ १६६०

१३१७

१६७७
१५८२

१५१४

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१४००

१६००

१८००

२०००

उच्ि रक्तिाप, तथा मधमुेि टबरामीको संख्या

मधमेुि उच्ि रक्तिाप

२६
१४ १७

६
१३ १४ १३

३

२४ २२
१२

११५

६४

४४
५०

८५
९१

९७

८३

१६

१०६

७१

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

लामो अवधीको पररवार योजना साधन-

सेवाग्रािीको संख्या-नया प्रयोगकताा

आई. यु. सी. डी. इम्प्लान्त्ि 
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स्थानीय तहमा भएका स्वास््य कायाक्रमहरुको सुची 
 

गैंडाकोट नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमािारी बैठक 

२. टनयटमत खोप मािा त सरसिाई प्रवद्धान कायाक्रम 

३. स्थानीय तिको समस्या पटििान तथा सम्बोधन टवशेष कायाक्रम 

४. पणूा खोप सटुनटिता कायाक्रम 

५. स्वास््य संस्थािरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन  

६. टवपन्त्न नागररक औषटध उपिार कायाक्रम 

देवचुली नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमािारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटिता कायाक्रम 

३. Portable X-ray मािा त िातीको रोग पटििान कायाक्रम 

४. टनयटमत खोप मािा त सरसिाई प्रवद्धान कायाक्रम 

५. स्वास््य संस्थािरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन  

मध्यटवन्त्दु नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमािारी बैठक 

२. टनयटमत खोप मािा त सरसिाई प्रवद्धान कायाक्रम 

३. पणूा खोप सटुनटिता कायाक्रम 

४. स्वास््य संस्थािरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन  

कावासोती नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमािारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम 

३. टभिाटमन ए तथा जकुाको औषधी खवुाउने कायाक्रम 

४. टनयटमत खोप मािा त सरसिाई प्रवद्धान कायाक्रम 

५. पोषण कायाक्रम 

बुटलङटार गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमािारी बैठक 

२. अपाङ्ग, अशक्त र जेष्ठनागरीकिरुको स्वास््य परीक्षण, तथा 

परामशा कायाक्रम  

३. स्वास््य संस्थािरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन  

६. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम 

 

टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमािारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटिता कायाक्रम 

३. स्वास््य संस्थािरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन  

४. सनुौलो १००० टदनका आमािरुलाई पोषण टबशेष अटभमखुीकरण 

तथा पोषण लेखाजोखा कायाक्रम 

५. मटिलािरूको पाठेघरको मखुको लयान्त्सर िेकजािँ स्वास््य टशटवर 

हुप्सेकोट गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमािारी बैठक 

२. पणूा पणूा खोप सटुनटिता कायाक्रम 

३. स्वास््य संस्थािरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन  

४. MNH अनसाईि टललटनकल कोटिङ तथा मने्त्िररङ कायाक्रम  

५. FP लामो अवधीको पररवार योजना सेवा घमु्ती टशटवर 

बौदीकाली गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमािारी बैठक 

२. सतु्केरी घरभेि जाँि कायाक्रम 

३. स्थाटनय स्तरमा टिटकत्सा सेवा टबस्तार कायाक्रम 

४. PNC कायाक्रमको समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी 

५. स्वास््य संस्थािरुको न्त्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन र 

संयकु्त मलू्याकंन कायाक्रम 
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जनस्वास््य कायाालयको ‘श्रावण’ का लाटग कायायोजना 

▪ माटसक कमािारी बैठक तथा बाटषाक कायासम्पादन सटमक्षा बैठक 

▪ आटथाक वषा २०८२/८३ संघ सशता अनदुान तथा प्रदशे समानीकरण वाटषाक कायाक्रमिरुको सटमक्षा (कायाालय) 

▪ श्रवाण, भार र आटश्वन मटिना : डेंगी सिेतना टतन मटिने अटभयान कायायोजना तयारी बैठक (कायाालयमा) 

▪ मानटसक स्वास््य सम्बन्त्धी सिेतना अटभयान कायायोजना तयारी बैठक (कायाालयमा) 

जनस्वास््य कायाालयको अनुरोधहरु 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) गमी मौसममा टजल्लाबासीिरूलाई अत्यटधक गमीबाि जोटगन 

िल्का कपडा लगाउन, प्रशस्त पानी तथा झोलयकु्त खानेकुरा सेवन गना, तथा टदउँसोको िको घाममा सकेसम्म बाटिर नटनस्कन 

िाटदाक अनरुोध गदाि । 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय गमी मौसममा दटेखने टवटभन्त्न स्वास््य समस्यािरू जस्तै टडिाइडे्रसन, झाडापखाला, िाइिाइड, 

सनस्िोक तथा िालासम्बन्त्धी समस्याबाि बच्न टवशेष स्वास््यमा ख्याल टदन र कुनै लक्षण दटेखएमा तरुुन्त्त नटजकको स्वास््य 

संस्थामा सम्पका  गना सम्पणूा टजल्लाबासीलाई अनरुोध गदाि । 

 

सम्पका को लाटग 

सूचना अटधकारी: प्रटवण कुमार खनाल, जनस्वस््य अटधकृत, +९७७ ९८५७०७९२३६, honawalpur@gmail.com 

गुनासो सुन्त्ने अटधकारी: केशव प्रसाद िापागाई,ं जनस्वास््य प्रशासक/कायाालय प्रमखु, +९७७ ९८५७०४७९७६  

हेल्लो स्वास््य (स्वास््य तथा खाद्य स्वच्िता मन्त्रालय): १११५ 

                                  
 

   
 

  

      
 

mailto:honawalpur@gmail.com

