
जनस्वास््य बुलेटिन                                                                   प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)                                                                             

1 
 

   

 गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

नवलपरासी, (बदाघाट ससु्ता पूवा) 

 

जनस्वास््य बुलेटिन 

अंक: १६ 

मटिना: जेष्ठ 
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       जनस्वास््य बुलेटटन- जेष्ठ २०८२  

मुख्य उपलब्धीहरु माटसक कायाक्रम साराांश 

□ AI प्रयोग मार्ा त स्वास््य टशक्षा: स्वटस्तमा, टिटजिल साथी 

□ मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका (FCHV) आधारभतू ताटलम 

□ सायना प्रेस टवस्तार सम्बन्धी समन्वयात्मक अन्तरटिया बैठक 

□ पोषण अवस्था लखेाजोखा कायािम 

□ जनप्रटतटनटध तथा पोषणसँग सम्बटन्धत सरोकारवालािरूसँग पैरवी बिस  

□ मटिनावारी स्वच्छता टदवस टवशेष मेला २०८३ सर्लतापवूाक सम्पन्न 

□ स्थानीय तिका स्वास््यकमीिरूका लाटग NTD सम्बन्धी ३ टदने ताटलम 

□ क्षयरोग तथा छाती रोगिरूको खोजपिताल कायािम ३ स्थानीय तिमा 

संचाटलत कायािम कुल संख्या: २८ 

कायािम प्रकारअनसुार:  

      ताटलम: ०४ 

      अटभमखुीकरण: ०४ 

      अन्तरटिया तथा गोष्ठी: ०५ 

      स्थलगत अनटुशक्षण: ०७ 

      अनगुमन तथा सपुररवेक्षण: ०४ 

      सटमक्षा तथा अन्य बैठक: ०१ 

      समदुाय साझेदारी काया: ०३ 

 

सांचाटलत कायाक्रमहरुको टववरण 

AI प्रयोग मार्ा त स्वास््य टशक्षा: स्वटस्तमा, टडटजटल साथी 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) द्वारा AI प्रटवटधको प्रयोगमार्ा त स्वास््य टशक्षा तथा सचूना 

प्रवािलाई प्रभावकारी बनाउन “स्वटस्तमा” नामक टिटजिल साथीको टवकास गरी टनयटमत रूपमा स्वास््यसम्बन्धी जानकारी, 

टशक्षा तथा सञ्चार (IEC) सामग्री प्रसारण गने काया भइरिकेो छ। यस माध्यमबाि समदुायमा स्वास््य सचेतना अटभवटृि, सिी 

सचूना प्रवाि तथा टिटजिल स्वास््य साक्षरता प्रविानमा सियोग पगुेको छ। समयसापेक्ष स्वास््य सन्दशे, सरसर्ाइ, पोषण, 

पररवार योजना तथा रोग रोकथामसम्बन्धी सामग्रीिरू सरल तथा आकषाक ढंगले प्रस्ततु गररँद ैआएको छ। 
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मटहला सामुदाटयक स्वास््य स्वयांसेटवका (FCHV) १० टदने आधारभूत ताटलम- ३ सम्पन्त्न 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा मध्यटवन्द ु नगरपाटलका, कावासोती 

नगरपाटलका, िुप्सेकोि गाउँपाटलका तथा टवनयी टिवेणी गाउँपाटलकाको समन्वयमा “मटिला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका 

१० टदने आधारभतू ताटलम” सर्लतापवूाक सम्पन्न गररएको छ। उक्त ताटलममा िालसम्म आधारभतू FCHV ताटलम प्राप्त 

नगरेका स्वयंसेटवकािरूको सिभाटगता रिकेो टथयो। ताटलममा प्राथटमक स्वास््य सेवा, मात ृतथा टशश ुस्वास््य, पररवार 

योजना, पोषण, सरुवा तथा नसने रोगिरूको रोकथाम, खोप सेवा, समदुाय स्तरमा स्वास््य प्रविान, स्वास््य अटभलेखीकरण 

तथा ररपोटिाङ प्रणाली लगायतका टवषयिरूमा टवस्ततृ प्रटशक्षण प्रदान गररएको टथयो।  

  

सायना पे्रस टवस्तार तथा पररवार योजना सेवा सम्बन्त्धी समन्त्वयात्मक अन्त्तरटक्रया बैठक 

टमटत २०८३/०२/०५ गतेका टदन प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा टवनयी 

टिवेणी गाउँपाटलका गाउँकायापाटलकाको कायाालयको समन्वयमा टवनयी टिवेणी गाउँपाटलका, दमु्कीबासमा “सायना पे्रस 

टवस्तार तथा पररवार योजना सेवा सम्बन्धी समन्वयात्मक अन्तरटिया कायािम” सर्लतापवूाक सम्पन्न भएको छ। कायािममा 

सायना प्रेस सेवा टवस्तार, पररवार योजना सेवाको सदुृढीकरण टवषयमा टवस्ततृ छलर्ल गररएको टथयो। 
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पोषण अवस्था लेखाजोखा कायाक्रम 

टमटत २०८३/०२/०६ गते प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा दवेचलुी 

नगरपाटलकाको समन्वयमा कुमारवती आधारभतू टवद्यालय, दवेचलुी-१३ मा ५–५९ मटिनासम्मका बालबाटलकािरूको पोषण 

अवस्था लेखाजोखा कायािम सर्लतापवूाक सम्पन्न भएको छ। कायािम अन्तगात कुल ३६ जना बालबाटलकाको पोषण 

अवस्था लेखाजोखा गररएकोमा २० जना बालक तथा १६ जना बाटलका रिकेा टथए साथै लेखाजोखाको िममा १ जना 

बालकमा मध्यम कुपोषण (MAM) पटिचान गररएको टथयो । 

  

स्थानीय तहका जनप्रटतटनटध तथा पोषणसगँ सम्बटन्त्धत सरोकारवालाहरूसगँ पैरवी बहस तथा अन्त्तरटक्रया 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आटथाक वषा २०८२/०८३ को वाटषाक स्वीकृत कायािम 

अन्तगात “पोषण अवस्थाको लेखाजोखा तथा सरोकारवालािरू बीच पोषण सम्बन्धी पैरवी बैठक तथा अन्तरटिया कायािम” 

मध्यटवन्द ु नगरपाटलका र बौदीकाली गाउँपाटलकामा सम्पन्न भएको छ। कायािमको मखु्य उद्दशे्य स्थानीय तिको पोषण 

अवस्थाको समीक्षा गनुा, पोषणसँग सम्बटन्धत सवालिरूमा सरोकारवालािरूबीच साझा बझुाइ टवकास गनुा तथा बिुक्षेिीय 

समन्वय र सिकायालाई सदुृढ बनाउन ुरिकेो टथयो। 
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टवद्यालय नसाद्वारा ५ वषा माटथका बालबाटलकालाई जुकाको औषटध खुवाउने कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मार्ा त भीमसेन नमनुा माध्यटमक टवद्यालयमा कायारत टवद्यालय 

नसा पजूा गौतमद्वारा ५ वषा माटथका बालबाटलकािरूलाई जकुाको औषटध खवुाउने कायािम सञ्चालन गनुा भएको छ। उक्त 

कायािममार्ा त बालबाटलकािरूलाई जकुाको संिमणबाि जोगाउन जकुाको औषटध खवुाइएको टथयो। साथै, बालबाटलकाको 

स्वास््य संरक्षण तथा संिमणजन्य समस्याको न्यनूीकरणका लाटग टनयटमत रूपमा जकुाको औषटध सेवनको मित्वबारे 

जानकारी प्रदान गररएको टथयो। 

  
 

मटहनावारी स्वच्छता टदवस टवशेष मेला २०८३ सर्लतापूवाक सम्पन्त्न 

“मटिनावारी मैिी समाजका लाटग सिकाया” भन्ने मलू सन्दशेका साथ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता 

पवूा) को आयोजना तथा टवनयी टिवेणी गाउँपाटलकाको समन्वयमा आयोटजत “मटिनावारी स्वच्छता टदवस टवशेष मेला 

२०८३” टमटत २०८३ जेष्ठ १३ गते श्री भानदुय नमनुा माध्यटमक टवद्यालय, टवनयी टिवेणी गाउँपाटलका-०२ मा सर्लतापवूाक 

सम्पन्न भएको छ। कायािम बाल क्लब- सदस्य सशु्री टदपा टबकको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको टथयो भने टवनयी टिवेणी 

गाउँपाटलकाका टशक्षा अटधकृत श्री भपुराज पाण्िे, जनस्वास््य अटधकृत श्री आकृटत बराल तथा श्री भानदुय नमुना माध्यटमक 

टवद्यालयका प्रधानाध्यापक श्री बलराम सवेुदीको गररमामय उपटस्थती रिकेो टथयो। मेलामा िाटजरीजवार् प्रटतयोटगता, 

सांस्कृटतक प्रस्तटुत तथा जानकारीमलूक स्िलिरू सञ्चालन गररएका टथए। कायािममा सिभागी टवद्याथीिरूले उत्सािजनक 

सिभाटगता जनाएका टथए। 
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स्थानीय तहका स्वास््यकमीहरूका लाटग NTD सम्बन्त्धी ३ टदने ताटलम सम्पन्त्न 

टमटत २०८३ जेठ ७, ८ र ९ गते प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा टवनयी टिवेणी 

गाउँपाटलका सभािल, दटुम्कवासमा स्थानीय तिअन्तगातका नगर, तथा आधारभतू अस्पतालमा कायारत टचटकत्सक, 

पारामेटिक्स, नटसाङ स्िार् तथा प्रयोगशालाकमीिरूको सिभाटगतामा ३ टदने NTD (Neglected Tropical Diseases) 

सम्बन्धी ताटलम सर्लतापवूाक सञ्चालन तथा सम्पन्न गररएको छ। ताटलममा NTD सम्बन्धी रोगिरूको पटिचान, रोकथाम, 

उपचार तथा व्यवस्थापन, समदुायस्तरमा जनचेतना अटभवटृि टवषयमा टवस्ततृ रूपमा प्रटशक्षण प्रदान गररएको टथयो।  

  

Portable X-ray मार्ा त क्षयरोग तथा छाती रोगहरूको खोजपडताल कायाक्रम ३ स्थानीय तहमा सम्पन्त्न 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को समन्वय तथा प्रादटेशक रोग टनयन्िण केन्र, गण्िकी प्रदशे 

पोखराको प्राटवटधक सियोगमा टजल्लाका ३ स्थानीय तिमा Portable X-ray मार्ा त क्षयरोग (TB) छाती रोगिरूको 

खोजपिताल कायािम सर्लतापवूाक सम्पन्न भएको छ। कायािमअन्तगात सञ्चालन गररएको ACF (Active Case 

Finding) Camp मार्ा त सम्भाटवत क्षयरोगका टबरामीिरूको प्रारटम्भक पटिचान, छातीको X-ray परीक्षण तथा आवश्यक 

स्वास््य परामशा प्रदान गररएको टथयो। साथै, समदुायस्तरमा क्षयरोग सम्बन्धी जनचेतना अटभवटृि, समयमै टनदान तथा उपचार 

सेवामा पिुचँ टवस्तार गने उद्दशे्यका साथ कायािम सञ्चालन गररएको टथयो। 
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स्तनपान परामशादाताहरुको लाटग स्तनपान सम्बन्त्धी ताटलम सञ्चालन- दुई ब्याच 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा नटसाङ स्िार्िरूका लाटग स्तनपान परामशादाता 

सम्बन्धी ताटलम दईु ब्याचमा सर्लतापवूाक सञ्चालन गररएको छ। यस ताटलमको उद्दशे्य स्वास््य संस्थािरूमा कायारत नटसाङ 

स्िार्िरूको स्तनपान सम्बन्धी ज्ञान, सीप तथा परामशा क्षमताको अटभवटृि गद ैआमािरूलाई स्तनपान सम्बन्धी गणुस्तरीय 

सेवा प्रदान गना सक्षम बनाउन ुरिकेो टथयो। ताटलममा प्रटशक्षण सििरू शाटन्त भण्िारी, वररष्ठ नटसाङ अटधकृत तथा टबष्ण ु

ढकाल, टस.अ.न.मी.- मध्यटवन्द ु प्रादटेशक अस्पतालद्वारा सञ्चालन गररएको टथयो। साथै, कायािमको सिजीकरण प्रदशे 

जनस्वास््य कायाालयका जनस्वास््य अटधकृत श्री छटबलाल सवेुदीद्वारा गररएको टथयो। 

  

MNH अनसाईट टललटनकल कोटचङ तथा मेन्त्टररङ कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को वाटषाक स्वीकृत मात ृ तथा नवटशश ु स्वास््य कायािम 

अन्तगात दवेचलुी नगरपाटलकाको दवेचलुी नगर अस्पतालमा टक्लटनकल कोटचङ तथा मेन्िररङ कायािम सम्पन्न गररएको छ 

। टक्लटनकल कोटचङ तथा मेन्िररङ कायािममा सामान्य प्रसटूत, प्रसतूी पटछको अत्याटधक रक्तस्राव व्यवस्थापन, टप्र-

एक्लेम्पटसया/ एक्लेम्पटसया व्यवस्थापन, टनशाटसएको नवटशशकुो व्यवस्थापन, संिमण रोकथाम र टनयन्िण जस्ता टवषयमा 

ज्ञान टसपको टबकास गररएको टथयो साथै अनसाईि कोटचङको तेश्रो टदन गणुस्तर सधुार अनगुमन (QI) गरी सधुारको लाटग 

बैठक बसी सधुार गनुापने टवषयिरुमा कायायोजना पटन बनाइएको टथयो ।  
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आधारभूत स्वास््य सेवाको स्तरीय उपचार पद्धटत (BHS-STP) सम्बन्त्धी ताटलम सम्पन्त्न  

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आटथाक वषा २०८२/०८३ को स्वीकृत वाटषाक कायािम 

अन्तगात आधारभतू स्वास््य सेवाको स्तरीय उपचार पिटत (BHS-STP) सम्बन्धी ताटलम टमटत २०८३/०२/२२ दटेख 

२०८३/०२/२४ गतेसम्म दवेचलुी नगरपाटलका-१३, दमु्कौलीटस्थत सािारा पािी प्यालेस मा सर्लतापवूाक सम्पन्न भएको छ। 

ताटलमको मखु्य उद्दशे्य आधारभतू स्वास््य सेवामा कायारत स्वास््यकमीिरूको उपचार तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी ज्ञान, सीप 

र क्षमता अटभवटृि गरी स्वास््य संस्थाबाि प्रदान गररने सेवाको गणुस्तर तथा प्रभावकाररता सदुृढ बनाउन ुरिकेो टथयो। 

  

नसने रोग (NCDs) स्क्रीटनङ टशटवर: टवनयी टरबेणी गाउँपाटलका 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आटथाक वषा २०८२/०८३ को स्वीकृत वाटषाक कायािम 

अन्तगात टवनयी टिवेणी गाउँपाटलकाको समन्वयमा टमटत २०८३/०२/२७ गते टवनयी टिवेणी गाउँपाटलका-०४ टस्थत 

बेटनमाटनपरु स्वास््य चौकीमा नसने रोग (NCDs) स्िीटनङ टशटवर सर्लतापवूाक सम्पन्न भएको छ। टशटवरमा स्थानीय 

समदुायका कुल १३२ जना सेवाग्रािीिरूले स्वास््य परीक्षण तथा स्िीटनङ सेवा प्राप्त गरेका टथए। स्िीटनङका िममा रक्तचाप, 

रक्तमा टचनीको मािा, शरीरको तौल तथा उचाइ मापन, जीवनशैली सम्बन्धी स्वास््य परामशा सेवा प्रदान गररएको टथयो। 
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National Cadet Corps (Junior) छनोट टवद्याथीहरुको स्वास््य परीक्षण कायाक्रम 

श्री बन तथा वातावरण सरुक्षा गण, िात्तीखोर ब्यारेकको आयोजना तथा नेपाल सरकारको नीटत तथा कायािम अनरुूप श्री 

राटष्िय सेवा दलद्वारा टमटत २०८३/०३/०१ दटेख २०८३/०६/०१ सम्म सञ्चालन िुने टस.स. ५२ NCC जटुनयर टिटभजन 

संस्थागत ताटलममा सिभागी िुने श्री टवश्वज्योटत माध्यटमक टवद्यालय, दवेचलुी नगरपाटलका-१५ का टवद्याथीिरूको स्वास््य 

परीक्षण कायािम टमटत २०८३/०२/२९ गते सर्लतापवूाक सम्पन्न भएको छ। कायािम दवेचलुी नगरपाटलकाको समन्वयमा 

सञ्चालन गररएको टथयो। स्वास््य परीक्षण कायाका लाटग टभमसेन नमनुा माध्यटमक टवद्यालयमा कायारत टवद्यालय नसा 

(School Health Nurse) श्री पजूा गौतमलाई पररचालन गररएको टथयो। 

  

पररवार योजना तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको त्याङ्क सुदृढीकरण (FP Data Pro सटहतको ताटलम) 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आटथाक वषा २०८२/०८३ को संघीय सशता अनदुान अन्तगात 

स्वीकृत पररवार कल्याण कायािम अनसुार “पररवार योजना तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको त्याङ्क सदुृढीकरण (FP Data 

Pro सटितको ताटलम)” टमटत २०८३/०२/२६ दटेख २०८३/०२/२८ सम्म प्रदशे जनस्वास््य कायाालयको ताटलम िल, 

कोल्िुवामा सर्लतापवूाक सम्पन्न भएको छ।कायािममा टजल्लाका स्थानीय तििरूका पररवार योजना कायािम र्ोकल 

पसानिरू तथा पररवार योजना सेवा प्रदान गने टनजी स्वास््य संस्थाका प्रटतटनटधिरूको सिभाटगता रिकेो टथयो। 
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प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा GIWMS, GIOMS, E-attendance 

नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको वेबसाईि टनमााण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी टनदटेशका २०७८’ बमोटजम, साथै सचूना प्रटवटध 

टवभाग, सञ्चार तथा सचूना प्रटवटध मन्िालयको ‘सम्पणूा सरकारी टनकायको वेबसाईि अटनवाया एकीकृत वेबसाईि व्यवस्थापन प्रणाली 

(GIWMS) मा आवि गराउने टनणाय’ बमोटजम, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) ले आफ्नो वेबसाइि 

GIWMS प्लेिर्मामा सर्लतापवूा आवि गराएको जानकारी गराउँदछौं साथै नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको ई िाटजरी 

व्यवस्थापन सम्बन्धी टनदटेशका’ बमोटजम प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा कायाालय कमाचारीिरूको 

उपटस्थटत व्यवस्थापनका लाटग ई–िाटजरी प्रणाली (e-Attendance) पटन सरुु गररएको जानकारी गराउँदछौं। 
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   ‘टरवेणी सुस्ता हेल्थ डेलस (Health Desk)’ टवशेष 

हेल्थ डेस्कबाट ‘जेस्ठ २०८२’ मटहनामा प्रवाह गररएको स्वास््य सेवाहरुको टववरण 

          

                                                                      
 

▪ कुल पररक्षण: ४२५ 

▪ जम्मा परामशा सेवा गरेको संख्या: ९५३ (मटिला: ४१२, परुूष: ५४१) 

▪ जम्मा टस्िटनङ गरेको संख्या: ४२५ (मटिला:९७, परुूष: ३२८) 

▪ जम्मा प्राथटमक उपचार गररएको संख्या: १३४ (मटिला: २७, परुूष: १०७) 

 टजल्लाका जेस्ठ मटहनाका शीषा १० स्वास््य समस्याहरुको सचूी 

Rank ICD-11 

Code* 

स्वास््य समस्या केस 

सांख्या 

प्रटतशत 

(%) 

1 DA63 ग्यास्िाइटिस/अम्लटपत्त (Gastritis/Acid Peptic 

Disorder) 

३३,३७२ २९.५३% 

2 BA00 उच्च रक्तचाप (Hypertension) १८,३९४ १६.२८% 

3 NA00 चोिपिक/काटिएको घाउ (Cut Injuries) १७,०९८ १५.१३% 

4 ME84 ढाि तथा मांसपेशी दखुाइ (Musculoskeletal Pain) १०,९२५ ९.६७% 

5 1C62 कुकुरले िोकेको (Dog Bite) ६,५१४ ५.७७% 

6 CA40.1 COPD (दीघा अवरोधात्मक र्ोक्सो रोग) ४,२१७ ३.७३% 

7 ME84.2 तल्लो ढाि दखुाइ (Lower Back Pain) ३,८४३ ३.४०% 

8 FA20 गटठया (Arthritis) ३,६६६ ३.२४% 

9 1C61.Y अन्य रेटबज जोटखमयकु्त जनावरले िोकेको २,२२४ १.९७% 

10 GB50 प्रोस्िेि वटृि (Benign Prostatic 

Hyperplasia/Prostatism) 

१,५३८ १.३६% 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

    
 

  

औलों जाचँ: २३२ 

िेंगी जाच:ँ ०१ 

कोटभि-१९: ०० 

एच.आई.भी: १९२ 

  

 

औलों  पोजेटिभ: ०० 

िेंग ुपोजेटिभ: ०० 

कोटभि-१९ पोजेटिभ: ०० 

एच.आई.भी पोजेटिभ: ०१ 
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सामाटजक सांजालमा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय- नवलपरासी (ब.सु.पू.) 

 

 जे.ई. रोग टवरुद्धको टवशेष खोप अटभयान २०८२ सम्बन्त्धी सूचना- प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

जे.ई. रोग टवरुद्धको टवशेष खोप अटभयान २०८२ सम्बन्त्धी सूचना- प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

 

पूरा टभटियो को लाटग यिा टक्लक गनुािोस 
 

पूरा टभटियो को लाटग यिा टक्लक गनुािोस 

 

राटरिय स्वास््य टशक्षा, सुचना तथा सांचार केन्त्रद्वारा तयार गररएको जापनीज 

इन्त्सेर्लाइटटस ्बारे जनचेतनामूलक टभटडयो प्रस्तुटत 

 

टजल्लाका १० सपादांश उपचार केन्त्र तथा स्वास््य सांस्थाहरु सम्बन्त्धी 

जानकारी टभटडयो  

 

 

 

 
      

 

 

□ एच. टप.भी खोप अटभयान २०८१ सारांश टभटियो प्रस्तुटत: 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599  

□ नसने रोगिरुको पटिचानको लाटग १ मटिने मटिना र्ागणु २०८१को सारांश टभटियो प्रस्तुटत : 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210  

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/959198313769607
https://www.facebook.com/reel/1412277100054512
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210
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राटरिय प्राथटमकता कायाक्रम तथा प्रदेश अल्पकाटलन, मध्यकाटलन तथा दीघाकाटलन योजनासांग सम्बटन्त्धत सूचकहरु माटसक 

तथा यस आ. व. २०८२/८३ को प्रगती टववरण 

 

  

  

  

२५२
१९३

२३६ २६५

३८४ ४१७ ४०५ ३९१ ३८८

०

१००

२००

३००

४००

५००

पेन्िा ३ (DPT-Hep.-Hib Coverage ) प्रटत 

मटिना प्रगती संख्या १३३
११४

१०० १०१ १०७
९१

७९

५६

३२
२२ १८ १९ १७ १७ १३

२५
१५

३९

०

५०

१००

१५०

प्रसटूत सेवा टववरण प्रटत मटहना

दक्ष प्रसुटतकमीबाि (SBA) दक्ष स्वास््यकमीबाि (SHP)

१०.३ १० १०.२ १०.२ १०.६ १०.१ १०.२ १०.५ १०.५

०.

५.

१०.

१५.

२०.

औसत वटृि अनगुमन ०-२३ मटिनाको बालबाटलकािरुमा

०

५०

१००

१५० १३१ १३०

६४
७९

९५
१११

१४१ १३७

११९

झािापखाला भएका २ दटेख ५९ मटिना सम्मका बच्चािरुको 

संख्या)

१२८०

११२४ १०७२

७०२
८०६

१३२८
१२०६

१०३१

१२५६

१५५०

१८०१ १७८४

१४७६

१३१७

१७०५ १६६०
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उच्च रक्तचाप, तथा मधमुेि टबरामीको संख्या

मधमेुि उच्च रक्तचाप
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लामो अवधीको पररवार योजना साधन-

सेवाग्रािीको संख्या-नया प्रयोगकताा

आई. यु. सी. िी. इम्प्लान्ि 
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स्थानीय तहमा भएका स्वास््य कायाक्रमहरुको सुची 
 

गैंडाकोट नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रविान कायािम 

३. स्थानीय तिको समस्या पटिचान तथा सम्बोधन टवशेष कायािम 

४. पणूा खोप सटुनटित कायािम 

५. टभिाटमन ए तथा जकुाको औषधी खवुाउने कायािम 

६. टवपन्न नागररक औषटध उपचार कायािम 

देवचुली नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. ५ वषा मटुनका बालबाटलकािरुको पोषण अवस्था लेखाजोखा 

कायािम 

३. पणूा खोप सटुनटित कायािम 

४. टभिाटमन ए तथा जकुाको औषधी खवुाउने कायािम 

५. Portable X-ray मार्ा त छातीको रोग पटिचान कायािम 

६. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रविान कायािम 

७. प्रजनन रुग्णता टशटवर संचालन 

मध्यटवन्त्दु नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रविान कायािम 

३. पणूा खोप सटुनटित कायािम 

४. टभिाटमन ए तथा जकुाको औषधी खवुाउने कायािम 

५. टन:शलु्क आँखा टशटवर 

कावासोती नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटित कायािम 

३. टभिाटमन ए तथा जकुाको औषधी खवुाउने कायािम 

४. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रविान कायािम 

५. पोषण कायािम 

बुटलङटार गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनिः शलु्क बाल रोग टवशेषज्ञ सेवा, स्त्री तथा प्रसटूत रोग सेवा 

आखाँ जाँच टशटवर तथा टनिःशलु्क टभटियो एक्स-रे (Video X-

Ray) सेवा कायािम 

३. अपाङ्ग, अशक्त र जेष्ठनागरीकिरुको स्वास््य परीक्षण, तथा 

परामशा कायािम 

४. पणूा खोप सटुनटित कायािम 

५. टभिाटमन ए तथा जकुाको औषधी खवुाउने कायािम 

टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटित कायािम 

३. सनुौलो १००० टदनका आमािरुलाई पोषण टबशेष अटभमखुीकरण 

तथा पोषण लेखाजोखा कायािम 

४. मटिलािरूको पाठेघरको मखुको क्यान्सर चेकजाचँ स्वास््य टशटवर 

५. टभिाटमन ए तथा जकुाको औषधी खवुाउने कायािम 

हुप्सेकोट गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटित कायािम  

३. MNH अनसाईि टक्लटनकल कोटचङ तथा मने्िररङ कायािम  

४. FP लामो अवधीको पररवार योजना सेवा घमु्ती टशटवर 

बौदीकाली गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. सतु्केरी घरभेि जाँच कायािम 

३. स्थाटनय स्तरमा टचटकत्सा सेवा टबस्तार कायािम 

४. PNC कायािमको समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी 

५. स्वास््य संस्थािरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ि (MSS) स्वमलू्याकंन र 

संयकु्त मलू्याकंन कायािम 

६. विृत् पोषण कायािम 
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जनस्वास््य कायाालयको ‘असार’ का लाटग कायायोजना 

▪ टनजी स्वास््य संस्था (आधटुनक तथा आयवेुद टचटकत्सा) संचालन अनगुमन, समन्वयात्मक बैठक तथा स्थलगत अनटुशक्षण, 

▪ पररवार योजना र टकशोरटकशोरी स्वास््य सेवा कायािम संचालन अन्तगात टकशोरटकशोरी सेवा टवस्तार कायािम 

▪ टवद्यालयलाई स्वास््य प्रवधानात्मक टवद्यालय प्रमाणीकरण गने कायािम 

▪ राटष्िय मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका कायािम (आधारभूत तथा पनुतााजगी ताटलम तथा स्वयंसेटवकाको लाटग सामग्री समेत) 

▪ उपचारात्मक सेवा सम्वटन्ध कायािमिरु; BHS (STP) सम्बन्धी ताटलम, IMNCI ताटलम 

जनस्वास््य कायाालयको अनुरोधहरु 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) गमी मौसममा टजल्लाबासीिरूलाई अत्यटधक गमीबाि जोटगन 

िल्का कपिा लगाउन, प्रशस्त पानी तथा झोलयकु्त खानेकुरा सेवन गना, तथा टदउँसोको चको घाममा सकेसम्म बाटिर नटनस्कन 

िाटदाक अनरुोध गदाछ । 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय गमी मौसममा दटेखने टवटभन्न स्वास््य समस्यािरू जस्तै टििाइडे्रसन, झािापखाला, िाइर्ाइि, 

सनस्िोक तथा छालासम्बन्धी समस्याबाि बच्न टवशेष स्वास््यमा ख्याल टदन र कुनै लक्षण दटेखएमा तरुुन्त नटजकको स्वास््य 

संस्थामा सम्पका  गना सम्पणूा टजल्लाबासीलाई अनरुोध गदाछ । 

 

सम्पका को लाटग 

सूचना अटधकारी: प्रटवण कुमार खनाल, जनस्वस््य अटधकृत, +९७७ ९८५७०७९२३६, honawalpur@gmail.com 

गुनासो सुन्त्ने अटधकारी: केशव प्रसाद चापागाई,ं जनस्वास््य प्रशासक/कायाालय प्रमखु, +९७७ ९८५७०४७९७६  

हेल्लो स्वास््य (स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय): १११५ 
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