
                      

                            

                     राष्ट्रिय खेलकुद प्रष्ट्रिभा सम्मान काययक्रमबाट परुस्कृिहरु 

आ. व. २०७०/२०७१ जनही रु. ५०००० 

१. पारस खड्का, खेलाडी, क्रक्रकेट, काठमाडौं । 

२ सुष्ट्रनल लामा, खेलाडी, करािे, काठमाडौं । 

३ चाहाना बमजन, खेलाडी, उसु, ष्ट्रसन्धुपाल्चोक । 

४ नमुना गुरुङ्ग, खेलाडी, फुटबल, मोरङ्ग । 

५ नेपाल भष्ट्रलबल संघ, ष्ट्रिपुरेश्वर, काठमाडौं । 

आ. व. २०७१/ ०७२ जनही रु. १ लाख 

१. सरस्विी चौधरी, खेलडी,  एथ्लेटटक्स, । 

२. ष्ट्रबमल घिी मगर, खेलाडी, फुटबल, नवलपरासी । 

३. ष्ट्रसटरस गुरुङ्ग, खेलाडी, पौडी, काठमाडौं । 

४. रष्ट्रमला िण्डुकार, खेलाडी, भष्ट्रलबल, काठमाडौं । 

५. क्रदपक श्रेष्ठ, प्रष्ट्रिक्षक, करािे, लष्ट्रलिपुर । 

६. सुष्ट्रिल नरससंह राना, प्रष्ट्रिक्षक, एथ्लेटटक्स, काठमाडौं । 

७. नेपाल पारा ओलष्ट्रम्पक कष्ट्रमटट, ष्ट्रिपुरेश्वर, काठमाडौं । 

आ. व. २०७२/ २०७३ जनही रु १ लाख 

१. ष्ट्रवमला िामाङ्ग, खेलाडी, करािे । 

२. सानी चुनारा, खेलाडी, िेकवान्दो । 

३. सोमपाल कामी, खेलाडी, क्रक्रकेट । 

४. ष्ट्रवक्रम राना, खेलाडी, उथ्लेटटक्स । 

५. केिरी चौधरी, खेलाडी, एथ्लेटटक्स । 

६. ष्ट्रवष्ट्रनिा बुढाथोकी, खेलाडी, भष्ट्रलबल । 

७. सुष्ट्रनल चौधरी, खेलडी, एथ्लेटटक्स । 

८. प्रष्ट्रमला चौधरी, खेलाडी, एथ्लेटटक्स । 

९. सन्जु महजयन, प्रष्ट्रिक्षक, करााँिे । 

१०. क्रदपक श्रेष्ठ,  खेलडी, बष्ट्रक्सङ्ग । 



आ. व. २०७३/ २०७४ जनही रु १ लाख 

१. ष्ट्रनमा घिी, मगर, खेलाडी, उसु । 

२. फुपुल्याहामु खिी, खेलाडी, जुडो । 

३. नवयुग श्रेष्ठ, खेलाडी, फुटबल । 

४. सष्ट्रन्जव लामीछान,े खेलाडी, क्रक्रकेट । 

५. गौरीका ससंह, खेलाडी, पौडी । 

६. ष्ट्रवपना पटरयार, खेलाडी, एथ्लेटटक्स । 

७. ष्ट्रनिा रावल, खेलाडी, िेकवान्दो । 

८. कुमार पौडेल, प्रष्ट्रिक्षक, पारा खेलकुद । 

९. रामनारायण राय, प्रष्ट्रिक्षक, खो–खो । 

१०. नेपाल ट्राईथलन संघ । 

आ. व. २०७४/ २०७५ जनही रु. १ लाख 

१. हटर कुमार टरमाल, खेलाडी, एथ्लेटटक्स म्याराथुन, धाक्रदङ्ग। 

२. क्रकरण कुमार ष्ट्रलम्बु, खेलाडी,  फुटबल, धनकुटा। 

३. ष्ट्रसिा भण्डारी, खेलाडी, पारा मासयलआटय, दोलखा। 

४. मष्ट्रमिा श्रेष्ठ प्रधान, खेलाडी, जुडो, पााँचथर । 

५. ष्ट्रजि बहादरु मोक्तान, खेलाडी, आचयरी, मकवानपुर । 

६. नङसल िामाङ्ग, खेलाडी, व्याडष्ट्रमन्टन, भोजपुर । 

७. ईम बहादरु मगर, खेलाडी, भष्ट्रलबल, कास्की (रु. पचास हजार ) । 

८. प्रष्ट्रिभा माली, खेलाडी, भष्ट्रलबल,  काठमाडौं (रु. पचास हजार ) । 

९. क्रकरण कुमार थापा, प्रष्ट्रिक्षक, व्याडष्ट्रमन्टन, । 

१०. क्रदपक श्रेष्ठ, प्रष्ट्रिक्षक, करााँिे, काठमाडौं । 

आ. व. २०७५/ २०७६ जनही रु. १ लाख 

१. कमल बहादरु अष्ट्रधकारी, खेलाडी, भारोत्तोलन, ष्ट्रचिवन । 

२. यान कुमारी चौलागाई, खेलाडी, िेकवान्दो, बारा । 

३. ष्ट्रवश्वरुपा बुढा, खेलाडी, एथ्लेटटक्स, जुम्ला । 

४. ष्ट्रनिा कुमारी िाह, खेलाडी, भष्ट्रलबल, अछाम । 

५. सोम बहादरु कुमाल, खेलाडी, एथ्लेटटक्स । 



६. रन्जना धामी, पारा खेलाडी, िेकवान्दो, बारा । 

७. हटर रोकाया, प्रष्ट्रिक्षक, एथ्लेटटक्स, जुम्ला । 

८. डा. अजय ष्ट्रवक्रम ज.ब.रा., खेलष्ट्रचक्रकत्सक, काठमाडौं । 

९. क्रदपक थापा, ष्ट्रनणाययक, व्याडष्ट्रमन्टन, काठमाडौं । 

१०. नेपाल बोष्ट्रसया संघ, काठमाडौं । 

आ.व. २०७६/२०७७   रु. १ लाख 

१. करण के.सी, खेलाडी ,क्रक्रकेट, बाग्लुङ्ग । 

२. रजष्ट्रन श्रेष्ठ, खेलाडी, िाटररीक सुगठन, मोरङ्ग । 

३. साष्ट्रविी भण्डारी, खेलाडी, फुटबल, लमजुङ्ग । 

४. भुवन साकी, खेलाडी , िेकवान्दो, कैलाली । 

५. ष्ट्रहमाल अयायल, पारा खेलाडी, क्रक्रकेट, रुपन्दहेी । 

६. अन ुअष्ट्रधकारी, खेलाडी, करािे, काठमाडौं । ( रु.पचास हजार) 

७. ष्ट्रवक बहादरु थामी, खेलाडी, करााँिे, ष्ट्रसन्धुली । ( रु.पचास हजार) 

८. जगक्रदि भट्ट, प्रष्ट्रिक्षक, भष्ट्रलबल, कैलाली । 

९. सुक्रदि कुमार पाण्डे, ष्ट्रनणाययक/रेफ्री, फुटबल, सलायही । 

१०. िैलेन्र राउि, व्वस्थापक, प्याराग्लाईष्ट्रडङ, लष्ट्रलिपुर । 

११. नेपाल व्याडष्ट्रमन्टन संघ, काठमाडौं । 

१२. श्री नेपाल उद्योग वाष्ट्रणज्य संघ, काठमाडौं, प्रायोजक ष्ट्रवष्ट्रभन्न खेल, प्रमाणपि सष्ट्रहि सम्मान । 

१३. श्री हसंराज हुलास चन्द, काठमाडौं, प्रायोजक ष्ट्रवष्ट्रभन्न खेल, प्रमाणपि सष्ट्रहि सम्मान । 

 खेलकुद प्रष्ट्रिभा सम्मान २०७७/७८ 

ष्ट्रस न ं नाम थर  ठेगाना खेल ष्ट्रवधा रकम रु 

१ मन्दकेाजी श्रेष्ठ मध्यपुर टठमी १३ भक्तपुर करााँिे खेलाडी एक लाख 

२ आयषा िाक्य लष्ट्रलिपुर १६ लष्ट्रलिपुर िेकवान्दो खेलाडी एक लाख 

३ लक्ष्मी मगर ष्ट्रवदरु १० नुवाकोट साईक्रकष्ट्रलङ्ग खेलाडी एक लाख 

४ सुवास िामाङ्ग कोन्जोसोम ५ लष्ट्रलिपुर गल्फ खेलाडी एक लाख 

५ सष्ट्रमर श्रेष्ठ बागेश्वरी ८ भक्तपुर िारीटरक 

सुगठन 

खेलाडी ६६ हजार ६ सय ६६  

६ ष्ट्रवकास थापा  नैकाप काठमाडौं भारोत्तोलन खेलाडी ६६ हजार ६ सय ६६ 

७ सन्िोषी श्रेष्ठ ज्वालामुखी ६ धाक्रदङ्ग एथ्लेटटक्स खेलाडी ६६ हजार ६ सय६६ 

८ कुिल श्रेष्ठ धनकुटा ७ धनकुटा करााँिे प्रष्ट्रिक्षक ५० हजार 

९ नष्ट्रवन कुमार श्रेष्ठ कामनपा ३२ कोटेश्वर काठमाडौं िेकवान्दो प्रष्ट्रिक्षक ५० हजार 

१० धमय कुमार श्रेष्ठ ष्ट्रिमाल ४ काभ्र े जुडो ष्ट्रनणाययक एकलाख 



११ डा ज्ञानेन्र ष्ट्रवक्रम 

िाह 

दरवार ३ गुल्मी सब ै ष्ट्रचक्रकत्सक एकलाख 

१२= नेपाल गल्फ साँघ कामनपा ९ ससंनामंगल 

काठमाडौं 

गल्फ संघ एकलाख 

१३ काठमाडौं 

महानगरपाष्ट्रलका, 

काठमाडौं 

काठमाडौं सव ै खेल प्रायोजक प्रसंसापि 

१४ किार एयरवेज काठमाडौं फुटबल खेल प्रायोजक प्रिंसा पि 

      

            खेलकुद प्रष्ट्रिभा सम्मान २०७८/७९ 

ष्ट्रस न ं नाम थर  ठेगाना खेल ष्ट्रवधा रकम रु 

१ एलन श्रेष्ठ, बेष्ट्रसगाउाँ जोरपाटी-८, काठमाडौं   करााँिे खेलाडी एक लाख 

२ पुष्पा भण्डारी,  सारदा -१४, सल्यान एथलेटटक्स खेलाडी एक लाख 

३ क्रदपक हमाल  ष्ट्रछन्चु-७, सुखेि उसु  खेलाडी एक लाख 

४ जुनी राई, दउेमाई -३ इलाम/ हाल धाक्रदङ उसु खेलाडी एक लाख 

५ सुष्ट्रस्मिा िामाङ, चााँगुनाराण - ४ भक्तपुर उसु खेलाडी एक लाख 

६ केिव थापा धौलाष्ट्रगरी -७ म्याग्दी,   टेवल टेष्ट्रनस  पारा 

खेलाडी 

एक लाख 

७ संगीना वैद्य ष्ट्रवदरु-९, नुवाकोट िेक्वान्दो प्रिष्ट्रक्षक  पचास हजार 

८ नोबुय लामा, नागाजुयन-९, स्यूचाटार िेक्वान्दो प्रिष्ट्रक्षक पचास हजार 

९ अिोक खड्का कागेश्वरी मनोहरा, न.पा. २, 

काठमाडौं 

िेक्वान्दो  रेफ्री  एक लाख 

यस आ.व. मा ष्ट्रचक्रकत्सक र खेल सघंको आवदेन प्राप्त नभएको । 

खेलकुद प्रष्ट्रिभा सम्मान आ.व. २०७९/८० 

ष्ट्रस न ं नाम थर  ठेगाना खेल ष्ट्रवधा रकम रु 

१ प्रेम कुमार दनायल  बरहथवा ९  सलायही  िेक्वान्दो खेलाडी एक लाख 

२ ष्ट्रमना ग्लान  सुययगढी गा.पा. १ नुवाकोट उसु खेलाडी एक लाख 

३ ष्ट्रवश्व बुढा मगर  पयाउत्तरगंगा गा.पा १०  उसु खेलाडी एक लाख 

४ ष्ट्रनरज दउेवा  गन्यापधुरा गा.पा १ डडेलधुरा  िेक्वान्दो खेलाडी एक लाख 

५ ष्ट्रगिा ष्ट्रवष्ट धनगढी कैलाली ध.उ.न.पा २  िेक्वान्दो खेलाडी एक लाख 

६ राम बहादरु िामाङ मेलम्ची ६ ष्ट्रसन्धुपाल्चोक बास्केटबल पारा 

खेलाडी  

एक लाख 

७ िारा श्रेष्ठ गुरुङ धनकुटा न.पा -७, धनकुटा   करााँिे प्रष्ट्रिक्षक  एक लाख 

८ क्रदपेन्र ढकाल पनौिी नगरपाष्ट्रलका -३, 

काभ्रेपलान्चोक  

िेक्वान्दो  ष्ट्रनणाययक  एक लाख 

९ प्रा. डा. नवीस मान ससंह 

प्रधान 

लष्ट्रलिपुर महानगरपाष्ट्रलका-३, सानेपा  ष्ट्रचक्रकत्सक एक लाख 

यस आ.व. मा ष्ट्रचक्रकत्सक र खेल सघंको आवदेन प्राप्त नभएको । 

 

 



 

 

 

खेलकुद प्रष्ट्रिभा सम्मान २०८०/८१ 

ष्ट्रस न ंनाम थर  ठेगाना खेल ष्ट्रवधा रकम रु 

१ मेनुका कुमारी राजवंिी जहदा गा.पा. -३ , मोरङ कवड्डी खेलाडी एक लाख 

२ नष्ट्रविा श्रषे्ठ का.म.न.पा.-१५ , डल्लु, काठमाडौं टेवल 

टेष्ट्रनस 

खेलाडी एक लाख 

३ ष्ट्रिव सुन्दर गोथे भक्तपुर न.पा. -५, भक्तपुर टेवल 

टेष्ट्रनस 

खेलाडी एक लाख 

४ एटरका गुरुङ ष्ट्रनलकण्ठ न.पा.-१३ धाक्रदङ करााँिे खेलाडी एक लाख 

५ िुभश्री श्रेष्ठ का.म.न.पा.- २, लाष्ट्रजम्पाट काठमाडौं, िेक्वान्दो खेलाडी एक लाख 

६ पलेिा गोवधयन का.म.न.पा.-२८, बागबजार, काठमाडौं िेक्वान्दो पारा 

खेलाडी  

एक लाख 

७ पावयिी राई ष्ट्रियुगा न.पा. -४, उदयपुर कवड्डी प्रष्ट्रिक्षक  एक लाख 

८ िेजेन्र ससंह महरा ष्ट्रभमदत्त न.पा.-१८, कञ्चनपुर टेवल 

टेष्ट्रनस 

ष्ट्रनणाययक  एक लाख 

९ आष्ट्रवस्कार पुडासैनी नौकुण्ड गा.पा.-३, रसुवा फुटबल  क्रफष्ट्रजयो एक लाख 

      

 राष्ट्रिय खेलकुद सम्मान २०८१/८२ 

सिनं नाम थर ठेगाना खेल सिधा रकम रु 

१ भरत सिंह महता असि सहमाल गा.िा-६, दार्चुला िारा 

तेक्वान्दो  

िारा खेलाडी  

२ पे्रम बहादचर सलम्वच िााँर्खिन न.िा-३, िंखचिािभा तेक्वान्दो खेलाडी  

३ सिर िहादचर महरा कृष्णिचर-९, कञ्चनिचर तेक्वान्दो खेलाडी  

४ अनचजा कच लचङ राई हल्दीबारी गा.िा-३, झािा किड्डी खेलाडी  

५ मानमती सिष्ट सभमदत्त-३ कञ्चनिचर किड्डी खेलाडी  

६ सदिा शाही खािचुनाथ गा.िा- ५, हुम्ला फच टबल खेलाडी  

७ कसिराज नेगी लामा का.म.न.िा-८ काठमाड  ं तेक्वान्दो प्रसशक्षक  

८ धन कच मार मैनाली सभमखोरी -१, काभे्रिलाञ्चोक बक्सिङ सनर्ाुयक  

९ डा. राजच डंगोल (महजुन) िचनाकोठी-५, लसलतिचर  सर्सकत्सक  

 

 

 

 

 

 

 


