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“बजेट तथा कायाक्रम कायाान्वयन 

सम्बन्धी एकीकृत कायावववध, २०८१ 

(संशोधन सवहत)” को दफा ४१ ले 

वदएको अवधकार प्रयोग गरी गण्डकी 

प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्रालयले यो 

मापदण्ड बनाएको छ । 

  

https://mof.gandaki.gov.np/images/news/17545505379311_%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/images/news/17545505379311_%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/images/news/17545505379311_%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF.pdf
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कायाक्रम सञ्चालन /कायाान्वयन सम्बन्धी मागादशान, २०८३ 

 

१. कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न र्स मापदण्डको अधिनमा रही गननयपनेछ । 

२. र्स मापदण्डमा उल्लेख भएका कार्यक्रमहरु सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गने/गराउने प्रमनख 

धिम्मेवारी कार्ायलर् प्रमनखको रहनेछ भने समन्वर्कारी भधूमका कार्यक्रमको धिम्मेवार 

व्र्धिको रहनेछ । 

३. कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पवूय तर्ारी स्वरुप कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ा, 

सहभागी संख्र्ा, श्रोत व्र्धि, सहिकताय, कार्यक्रम सञ्चालन हुने धमधत, समर् र स्थान तथा 

अन्र् धवषर्मा आवश्र्क छलफल एवं परामर्य गरी प्रचधलत काननू बमोधिम कार्यक्रममा 

धवधनर्ोधित बिेट बााँडफााँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त अधिकारीबाट स्वीकृत गराई खचय गननयपनेछ । 

४. कार्य सञ्चालन प्रधक्रर्ामा उल्लेधखत धक्रर्ाकलापहरु सम्पन्न गदाय आवश्र्क पने बैठक भत्ता, 

खाना/खािा खचय, भ्रमण खचय, सहभागी भत्ता, आधद बापतको खचय/भनिानी गण्डकी प्रदरे् 

खचयको मापदण्ड, २०७९ बमोधिम सम्बधन्ित कार्यक्रम र्ीषयकबाट गननयपनेछ । 

५. चालन आधथयक वषय २०८३/८४ मा धवधनर्ोिन भएको बिेटको आधथयक दाधर्त्व आगामी 

आधथयक वषयमा सने एवं धवधनर्ोधित बिेट भन्दा थप आधथयक दाधर्त्व सधृित हुने गरी कार्यक्रम 

सञ्चालन गनय पाइने छैन । र्सरी कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गरेको पाइएमा स्वरं् 

थप आधथयक दाधर्त्व सिृना गने अधिकारीबाट थप आधथयक दाधर्त्वको सोिभनाय गननयपनेछ । 

६. सम्पाधदत कार्यक्रमको आन्तररक लेखा पररक्षण र अधन्तम लेखा पररक्षण गराउने दाधर्त्व 

सम्बधन्ित कार्ायलर् प्रमनख र लेखा प्रमनखको हुनेछ । 

७. कार्यक्रमको धवत्तीर् र भौधतक प्रगधत धववरण त्रैमाधसक र वाधषयक रुपमा अधनवार्य रुपमा 

स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउननपनेछ ।  

८. आवश्र्कताननसार कार्यक्रमहरुको अननगमन, मलू्र्ाकंन, सहधिकरण एवं अननधर्क्षण मन्त्रालर् 

तथा अन्र् प्रादधेर्क धनकार्बाट हुनेछ । 

९. र्स मापदण्डको कन नै धवषर् स्पष्ट नभएमा स्वास््र् मन्त्रालर्मा सम्पकय  गरी स्पष्ट हुननपनेछ । 

१०. र्स मापदण्ड बमोधिम कार्यक्रम सञ्चालन गदाय र्स मापदण्डलाई पथ प्रदर्यकको रुपमा धलई 

स्वीकृत कार्यक्रमको बिेट र तपधसलमा उल्लेधखत प्रचधलत काननूको अधिनमा रही कार्यक्रम 

सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननयपनेछ । 

तपवसल 

• सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ 

• सावयिधनक खररद धनर्मावली [संर्ोिन सधहत], २०६४ 

• भ्रमण खचय धनर्मावली, २०६४ 

• आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७६ 

https://lawcommission.gov.np/content/12891/12891-public-procurement-act-2063/
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/7.%20%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A6%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80%2C%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AC%E0%A5%AA_pgvbzsz.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/app/public/275/posts/1720346410_89.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/13.%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A7_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%B5_%E0%A4%90%E0%A4%A8_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AC.pdf
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

• आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७७ 

• प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७८ 

• प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७९ 

• गण्डकी प्रदरे् आधथयक ऐन, २०८३ 

• गण्डकी प्रदरे् धवधनर्ोिन ऐन, २०८३  

• बिेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न सम्बन्िी एकीकृत कार्यधवधि, २०८१ 

• प्रदरे् खचयको मापदण्ड, २०७९ 

• आधथयक वषय २०८३/०८४ को बिेट कार्ायन्वर्न सम्बन्िी मागयदर्यन, २०८३ 

• सावयिधनक खचयलाई धमतव्र्र्ी तथा प्रभावकारी बनाउने सम्वन्िी मापदण्ड, २०८१ 

• धवरे्ष अननदान सम्बन्िी कार्यधवधि, २०८१ 

• कार्यक्रम सञ्चालन गदाय अन्र् प्रचधलत काननू बमोधिम िारी भएका ऐन, 

धनर्मावली, कार्यधवधि, गठन आदरे्, मापदण्ड एवं धनदधेर्कालाई आिार मानी गननय 

पनेछ साथै प्रचधलत कानून [ऐन/धनर्मावली/कार्यधवधि/मापदण्ड आधद] मा संर्ोिन 

वा िारी भएमा सो समेतलाई समावेर् गरी कार्यक्रम सञ्चालन गननयपनेछ । 

  

https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/8.%20%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF%20%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE%20%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF%20%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5%20%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80%2C%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AD_q9zoskk.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/images/news/10.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/aarathaka-karayavathha-tatha-vatataya-utatarathayatava-nayamaval
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/economic-act-2083
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/appropriation-act-2083
https://mof.gandaki.gov.np/list/act-rules/budget%20karbhidhi%202081
http://wriddparwat.gandaki.gov.np/upload/4d3f5885b0d612be95cdff6d509e3307/files/%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AF.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/images/news/17846260445106_%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%9F%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%A8%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%A8%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A9.PDF
https://mof.gov.np/content/293/public-expenditure-are-elliology-evaporate-effective-andiented-related-related-issues/
https://mof.gov.np/content/1518/special-grants--first-amendment--procedure--2082/
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

१. रुम्यावटक हाटा वडवजज (Rheumatic Heart Disease) को वस्क्रवनङ 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१७ २२५२२ 

गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), स्याङ्जा, बागलुङ-

८००; पवात, लमजुङ, म्याग्दी-५००; मुस्ताङ- ३००, 

मनाङ-२००  
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

रुम्याटिक हािट टिटिि (Rheumatic Heart Disease-RHD) Group A 

Streptococcal को घााँिीको संक्रमणपटि हुने Rheumatic Fever का कारण मिुुका 

भल्भमा हुने दीघटकालीन क्षटि हो । यो रोग बालबाटलका िथा टकशोरटकशोरीमा दटेिन 

सक्ने भए िापटन प्रारटम्भक अवस्थामा प्रायः लक्षण टवहीन रहने गदटि । नेपाल लगायि 

टवकासोन्मिु दशेहरूमा RHD अझ ै पटन बालबाटलका िथा यवुावगटमा मिुु सम्बन्धी 

रोगको प्रमिु कारण माटनन्ि ।  समयमै पटहचान िथा उपचार हुन नसकेमा यसले हृदयघाि 

(Heart Failure), मटस्िष्कघाि (Stroke), Infective Endocarditis िथा अकाल 

मतृ्यिुस्िा गम्भीर िटिलिाहरू टनम्त्याउन सक्ि । िसथट, टस्क्रटनङ कायटक्रम मार्ट ि रोगको 

प्रारटम्भक अवस्थामै  पटहचान र रोकथाम महत्वपणूट हुने भएकोले सो का लाटग यो कायटक्रम 

राटिएको हो । 

उदे्दश्य 

टवद्यालय िथा समदुायस्िरमा RHD का िोटिमयकु्त व्यटक्तहरूको पटहचान गरी संक्रटमि 

िथा िोटिममा रहकेा व्यटक्तहरूलाई समयमै स्वास््य संस्थामा रेर्रल गनुटका साथै 

उपचारका लाटग आवश्यक समन्वय िथा सहटिकरण गनुट । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

रुम्याटिक हािट टिटििबाि हुने दीघटकाटलन िटिलिा र मतृ्यदुर घिेको हुनकुा साथै यसको 

समयमै उपचार प्रदान भएको हुनेि ।  

काया सञ्चालन  

प्रकृया 

● कायटक्रम सञ्चालन गनुट पूवट स्थानीय िहहरुसाँग समन्वय गरी कायटक्रम सञ्चालनका 

लाटग िाला िथा घााँिीको संक्रमण सम्बन्धी रोगको टबरामी बढी दटेिएको, व्यटक्तगि 

सरसर्ाई कमिोर अवस्था रहकेो समदुाय एवम ्टवद्यालयको िनौि गरी टस्क्रटनङ िूल, 

स्वास््य सवेक्षण र्ाराम, स्िेथोस्कोप, Echocardiography, रेर्रल टकि आटदको 

व्यवस्थापन गन,े  

● सम्भव भएसम्म सहयोगी संघ संस्थासाँग समन्वय र सहकायट गन,े  

● टवषय टवज्ञ वा िाटलम प्राप्त टचटकत्सकबाि १५ वषट मटुनका बालबाटलकाहरुको 

Clinical Screening िथा Cardiac Auscultation गरी शंकास्पद 

बालबाटलकाहरुको Echocardiography मार्ट ि थप पररक्षण गरी रोगको पटहचान 

गने, 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरर् 

● शंकास्पद वा लक्षणयकु्त व्यटक्तलाई सम्बधन्िि अस्पिालमा प्रेषण गने र उपचारको लाटग 

आवश्यक समन्वय, सहिीकरण िथा र्लोअप गने, 

● आवश्यक उपकरण एवम ्टवशेषज्ञ िनशटक्तको उपलब्धिा नभएमा समदुायमा रुम्याटिक 

हािट टिटिि (Rheumatic Heart Disease-RHD) टस्क्रटनङ कायट गरररहकेा 

अन्िराटटष्िय/राटष्िय संघ संस्थाहरुसाँग बिेिको पररधी टभत्र रहरे कायाटलयल ेसम्झौिा 

गरी सम्पणूट टक्रयाकलापहरु सम्पन्न गराउन सक्नेि । सम्झौिा भए बमोटिमका 

टक्रयाकलापहरु भए नभएको सटुनश्चििाको लाटग कायाटलयले अटनवायट अनगुमन 

गनुटपनेि ।  

● Echocardiography सेवा प्रवाह गने टवज्ञ टचटकत्सकलाई प्रटि केस अटधकिम रू. 

िीन सय भकु्तानी गनट सटकनेि ।  साथ,ै टिल्ला दररेि बमोटिम यािायाि िचटको 

व्यवस्था गनट सटकनेि । 

● यस कायटक्रमबाि कायटक्रम सञ्चालनको क्रममा िटिने स्वास््यकमी िथा सहयोगी 

कमटचारीहरुको भ्रमण िचट एवम ् भत्ता, आवश्यक औिार उपकरण Stethoscope, 

Portable Echocardiography Machine, USG Gel, आटद िररद वा भािामा 

िथा Screening Form, Prescription/Advice Paper, Stationery, IEC 

सामग्री लगायिका सामग्रीहरुको व्यवस्थापनमा िचट गनट सटकनेि । िाना, िािा 

लगायि कायटक्रम व्यवस्थापनको लाटग दटैनक अटधकिम रू. बीस हिारसम्म िचट गनट 

सटकनेि । 

● यस कायटक्रम सञ्चालन गन ेक्रममा र सञ्चालन गरे पश्चाि स्थानीय िह, टचटकत्सक, 

टवद्याथी, अटभभावक िथा अन्य सरोकारवाला टनकायहरु र व्यटक्तहरुसाँग संचार सम्पकट  

िथा उपचारको र्लोअपका लाटग िेटलर्ोन िथा संचार िचट बापि यस कायटक्रमबाि 

बढीमा रू.दनई हिारसम्म िचट गनट सटकनेि ।  

● पत्ता लागेका टवपन्न टबरामीलाई सम्बधन्ित स्थानीय िहको टसर्ाररसमा उपचार प्राप्त 

हुने स्वास््य संस्थासम्म प्रेषणका लाटग एम्बुलेन्सको धिल्ला भािादर अनसुार यािायाि 

िचट उपलब्ध गराउन सटकनेि ।  
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

२. मधुमेह, उच्च रक्तचाप, रक्तअल्पता, मानवसक समस्या तथा अन्त्य नसने रोगको वस्क्रवनङ तथा 

रोकथाम कायाक्रम सञ्चालन (रीएजेन्त्ट तथा वकट व्यवस्थापन सवहत) 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१८

६ 
२२५२२ 

गोरखा, बागलङु -१२००; तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), 

म्याग्दी, स्याङ्जा-९००;पवात, लमजुङ-७००; मनाङ-

३००; मुस्ताङ-५०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

नेपालमा नसने रोग (Non Communicable Diseases-NCDs) को बढ्दो भारल ेसटक्रय 

रोकथाम र टस्क्रटनङ अटभयान अपररहायट भएको ि । अज्ञानिा, अस्वस्थ िीवनशैली, िनाव, 

पोषणको कटम लगायिका कारणहरूले मधमुेह, रक्तचाप, रक्तअल्पिा र मानटसक स्वास््य 

समस्या िीव्र रूपमा बढीरहेका िन ्।  समदुायस्िरमै टस्क्रटनङ कायटक्रम सञ्चालन गदाट रोगको 

समयमै पटहचान, रोकथाम हुनकुा साथै आटथटक र सामाटिक लाभ हुने भएकाले यो कायटक्रम 

राटिएको हो ।  

उदे्दश्य 
नसन ेरोगको कारक ित्व िथा नसन ेरोगको िोटिममा रहकेा व्यटक्तहरुको समयमै पटहचान 

गरी व्यवस्थापन गनुट । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

नसन े रोगको िोटिममा रहकेा व्यटक्तहरुको समयमा पटहचान भई उपचारको दायरामा 

आउनकुा साथ ैरोग टनयन्त्रण भई रोगको िटिलिा कम भएको हुनेि । 

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

पूवा तयारी 

● प्रादटेशक/प्रदशे अस्पिाल, प्रदशे िनस्वास््य कायाटलय, आयवेुद अस्पिाल/टचटकत्सालय 

प्रमिुहरुको बैठक बसी कायटक्रम कायटयोिना ियार गरी टिम्मेवारी बााँिर्ााँि गने,  

● स्थानीय िहसाँगको समन्वयमा टस्क्रटनङ कायटक्रम सञ्चालन गने उपयकु्त स्थान टनक्यौल 

गरी आवश्यकिा अनसुार कायटक्रमको टमटि पवूट नै टनरीक्षण गरी उक्त स्थानको उपयकु्तिा 

सटुनटश्चि गने,  

● स्थानीय िहसाँग समन्वय गरी सरोकारवालाहरु एवम ्टस्क्रटनङ िोलीलाई अटभमुिीकरण 

गने । यो कायटक्रम सञ्चालन गदाट िाना/िािा िचट यसै टशषटकबाि व्यवस्थापन गनट 

सटकनेि ।  

● माइटकङ, स्वास््य टशक्षा सामग्री, सामाटिक सञ्िाल, आटद मध्ये उपयकु्त माध्यमबाि 

टस्क्रटनङ कायटक्रमको प्रचार-प्रसार गन/ेगराउने, 

● प्रयोगशाला सेवाको लाटग प्रादधेर्क/प्रदशे अस्पिाल/स्थानीय िहमा रहकेा आधारभिू 

अस्पिालसाँग सम्झौिा गरी कायटक्रम सञ्चालन गनट सटकनेि । 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरर् 

● टस्क्रटनङमा प्रयोग गररने र्मट, र्रम्याि, प्रटिवेदन आटदको िपाइमा िथा टस्क्रटनङका लाटग 

आवश्यक BP set, Thermometer, Stadiometer, Measuring tape, Sanitizer, 

Gloves, Glucometer, Test strip, Pen Torch, Pulse Oximeter आटदको 

िररदका लाटग टनयमानसुार िचट गनट सटकनेि ।  

● टस्क्रटनङ कायटक्रमका लाटग प्रस्थान गनुट पवूट अनसुूची १ बमोटिमका सामग्रीहरू रहकेो 

सटुनटश्चि गरी चेकटलस्ि भने, 

कायाक्रम सञ्चालन 

● प्रादटेशक िनस्वास््य केन्रद्वारा  अद्यावटधक  गररएको  नसन े रोग िथा मानटसक रोग 

टस्क्रटनङ िूल (प्रश्नावली) को प्रयोग गने,  

● प्रयोगशालाहरूमा प्रयोग हुने reagents, test kits, consumables िथा laboratory 

equipment को गणुस्िर सटुनटश्चििाका लाटग नमनुा परीक्षण िथा प्राटवटधक सहयोगका 

लाटग प्रादटेशक रोग टनयन्त्रण केन्रसाँग समन्वय गने, 

● हालसम्म कुनै नसन े रोगको टनदान नभएका िीस वा सो भन्दा बढी उमेर समहूका 

व्यटक्तहरुको िोटकएको अनसुचूी बमोटिम र्ाराम भने, 

● प्रत्येक व्यटक्तको रक्तचाप, ब्लि सगुर, विन/उचाई मापन, कम्मरको गोलाई आटद मापन 

गरी अटभलेि राख्ने, 

● प्रत्येक व्यटक्तको (CBC, Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL, Blood sugar, 

Serum creatinine, urea, SGPT, SGOT  र  Urine dipstick -3 parameter)  

परीक्षण  गने  व्यवस्था टमलाउने, 

● कायटक्रम व्यवस्थापन गदाट ररयिेन्ि िचट लगायिको लाटग अस्पिाललाई प्रटि व्यटक्त 

परीक्षणका लाटग बढीमा रु. नौ सय पचहत्तर शोधभनाट हुनेि । यसका अटिररक्त परीक्षणमा 

िटिन ेप्रयोगशालाकमीहरुलाई प्रोत्साहन स्वरुप प्रटि व्यटक्त रु.पच्चीस प्रदान गनट सटकनेि। 

● प्रत्येक टस्क्रटनङ पटि सेवाग्राहीलाई स्वास््य परामशट र उपचारको व्यवस्था प्रादटेशक/प्रदशे 

अस्पिाल, प्रदशे आयुवेद अस्पिाल/टचटकत्सालय र स्थानीय िहको स्वास््य संस्था 

मार्ट ि गने व्यवस्था टमलाउने र परूाना उपचारमा रहकेा टबरामीहरुको समेि उपचार 

अनगुमन गने, 

● स्थानीय िह लगायि अन्य संघ संस्थाहरुसाँग समन्वय र सहकायट गरी कायटक्रम सञ्चालन 

गनट सटकनेि । साथ,ै बिेि व्र्वस्थापन भएका अन्य टशटवर आयोिना गनट सटकन े

कायटक्रमहरुलाई पटन एकीकृि रुपमा सञ्चालन गनट सटकनेि । 

● कायटक्रम व्यवस्थापनको लाटग टस्क्रटनङ कायटक्रम सञ्चालन हुने समयमा िाना, िािा, 

व्यानर, गािी भािा लगायिको लाटग प्रदरे् खचयको मापदण्ड, २०७९ बमोधिम प्रटि टदन 

बढीमा रु. बीस हिार िचट गनट सटकनेि । 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरर् 

अनुगमन र प्रवतवेदन  

● नटिकको स्वास््य संस्थाबाि e-HMIS/DHIS2  मार्ट ि र सम्बधन्ित स्थानीय िहबाि 

टस्क्रटनङ कायटक्रममा Screening tool मार्ट ि संकलन गररएको ि्याङ्क SORMAS 

मा प्रटिवेदन गने व्यवस्था टमलाउने, 

● टस्क्रटनङ कायटक्रम सञ्चालन पश्चाि ्कायटक्रमको प्रटिवेदन प्रादटेशक िनस्वास््य केन्र र 

मन्त्रालयमा उपलब्ध गराउन,े 

● स्वास््य मन्त्रालय िथा अन्य प्रादटेशक कायाटलयहरुबाि कायटक्रमको अनुगमन हुनेछ ।  
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

अनुसूची १:  नसने रोगहरूको वस्क्रवनङ कायाक्रममा प्रस्थान पूवा चेकजााँच गरी भनुापने फारम 

Station Setup 

Item Required Quantity 

(Per 100 

Screenings/Day) 

Operational Notes Check  

1 Tables & Chairs 8–10 Chairs, 5 Tables Minimum 1 table/2 chairs per 

station 

  

2 Privacy Screens / 

Curtains 

2–3 Sets Mandatory for physical exams   

3 Banners / 

Directional Signage 

3–4 Banners Camp entry, station numbers, 

directional arrows 

  

4 IEC Materials / 

Handouts 

100–150 Flyers Diet, salt intake, physical 

activity, tobacco cessation 

  

5 Registration 

Registers / Forms 

2 Hardcopy sets / 2 

Digital tablets 

Includes CBAC (Community-

Based Assessment) forms 

  

6 Referral Slips & 

Tokens 

100 Tokens / 50 

Referral books 

Pre-numbered for smooth 

queue management 

  

7 Stationery 10 Pens, Clipboards, 

Markers, Staplers 

Include waterproof markers 

for sample tagging 

  

Anthropometry and Basic Vitals 

8 Digital/Aneroid BP 

Apparatus 

3 Units (2 active, 1 

backup) 

Calibrated; include both 

standard & XL cuffs 

  

9 Spare Batteries 

(AA/AAA) 

2–3 Packs For BP monitors, 

glucometers, and lights 

  

10 Digital Weighing 

Scale 

2 Units Place on a flat, firm surface; 

calibrate with 5kg weight 

  

11 Stadiometer / 

Height Board 

1–2 Units Portable, wall-mountable or 

free-standing 

  

12 Non-Stretch 

Measuring Tapes 

3 Units Flexible tape for waist 

circumference measurement 

  

13 Pulse Oximeter 3 Units (2 active, 1 

backup) 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

Lab Diagnostics and Consumables 

14 Digital Glucometers 2–3 Units Ensure code matching if 

required by device 

  

15 Blood Glucose Test 

Strips 

120–150 Strips Check expiry date; store away 

from heat/humidity 

  

16 Single-Use Safety 

Lancets 

150 Units Auto-retracting lancets only   

17 Alcohol Swabs / 

Cotton Balls 

200 Swabs / 1 Roll 

cotton 

Fast-drying isopropyl alcohol   

18 Urine Dipstick 

Strips 

50–100 Strips For proteinuria/glucosuria (if 

CKD/DM sub-screening) 

  

Infection Control and Waste Management 

19 Non-Sterile 

Examination Gloves 

4–5 Boxes (S, M, L) Nitrile or Latex   

20 Puncture-Proof 

Sharps Container 

2 Yellow Containers For used lancets and needles   

21 Color-Coded 

Biohazard Waste 

Bags 

Red (3), Yellow (3), 

Black (3) 

Segregate clinical vs general 

waste 

  

22 Hand Sanitizer 

(Alcohol Rub) 

5–6 Bottles (500ml) 1 bottle per station   

23 Surface Disinfectant 

Spray 

2 Bottles Sodium hypochlorite or 70% 

alcohol solution 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

३. मानवसक स्वास््य सचेतना तथा प्रवर्द्ान कायाक्रम 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९० २२५२२ 

बागलुङ-५००; गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी 

(ब.सु.पू),स्याङ्जा,  पवात -३००; म्याग्दी, लमजुङ - 

२५०; मनाङ, मुस्ताङ-१०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

टवश्व स्वास््य सङ्गठनले मानटसक समस्यालाई साधारण िथा दटैनक आईपने िनावहरू 

व्यवस्थापन गनट कटठनाइ भई, दटैनक, घरायसी िथा समािमा योगदान गनट बाधा भएको 

अवस्था भनी पररभाटषि गरेको ि । स्वास््य िथा िाद्य स्वच्ििा मन्त्रालयको एक अध्ययन 

अनसुार नसन े रोगहरूमध्ये १८ प्रटिशि टहस्सा मानटसक रोगले ओगिेको दटेिन्ि । 

अथाटि,् नसन ेरोगहरूबाि उत्पन्न हुने समस्यामध्ये १८ प्रटिशि मानटसक रोगका कारण हुने 

गरेका िन ् । नेपालमा पटन वाटषटक ि हिारभन्दा बढीले मानटसक अस्वस्थिाका कारण 

आत्महत्या गने गरेको पाइएको ि । पचास प्रटिशि भन्दा बढी मानटसक स्वास््य समस्या चौध 

वषटभन्दा कम उमेरबाि नै शरुु हुने देटिएकोल े मानटसक स्वास््य र समस्याको बारेमा 

समदुायमा एवम ् टवद्याथीहरुको चेिना अटभवटृि गनट िथा बहुपक्षीय साझेदारीमा मानटसक 

स्वास््य सम्बन्धी कायटक्रम सञ्चालन गनट यो कायटक्रम राटिएको हो । 

उदे्दश्य 

मानटसक स्वास््य समस्या र लागपुदाथट दवु्यटसनीको बारेमा टवद्याथीहरुमा चेिना अटभवटृि 

गरी स्वस्थ बानी व्यवहारको टवकास गनट सहयोग गनुटका साथै स्थानीय िहमा मानटसक 

स्वास््य सम्बन्धी पैरवी गनुट ।  

अपेवित 

प्रवतर्ल 

मानटसक रोगको दरमा कमी आउनकुा साथ ै स्थानीय िह मार्ट ि मानटसक स्वास््यलाई 

प्राथटमकिामा रािी कायटक्रमहरु सञ्चालन भएका हुनेिन ्। 

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

● टिल्ला टस्थि प्रादटेशक/प्रदशे अस्पिालको एकद्वार संकि व्यवस्थापन केन्र (OCMC) 

बाि मानटसक स्वास््यसाँग सम्बधन्ित सेवाग्राहीको टववरण िथा टिल्ला प्रहरी 

कायाटलयबाि आत्महत्या सम्बन्धी टववरण सङ्कलन गरी बढी घिना भएका स्थानीय 

िह/विाहरुको यटकन गन,े  

● सम्बधन्ित विामा विाध्यक्ष लगायिका िनप्रटिटनटध, टवद्यालयका टशक्षकहरु, नागररक 

अगवुा, प्रहरी, सञ्चारकमी, मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका, स्वास््यकमी, 

मनोसामाटिक समस्या भएका व्यटक्त िथा समहू र अन्य सरोकारवालाहरु सहभागी गराई 

१ टदनको पैरवी कायटक्रम सञ्चालन गने,  

● सम्बधन्ित विा टस्थि सरकारी िथा टनिी टवद्यालयका टवद्याथीहरु सहभागी गराई 

मानटसक स्वास््य, योग, ध्यान, लागुपदाथट टनयन्त्रण आटदका बारेमा कक्षा सञ्चालन गने, 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरर् 

● मानटसक स्वास््य सम्बन्धी िाटलम टलएका स्वास््यकमी अथवा यस टवषयमा िानकार 

सम्बधन्ित टवद्यालयका प्रधानाध्यापक/स्वास््य टवषयका टशक्षक एवम ् सामनदाधर्क 

स्वास््र्कमीमार्ट ि मानटसक स्वास््य सचेिना कायटक्रम सञ्चालन गनट सटकनेि ।  

● प्रस्ििुीकरण सामग्रीको लाटग प्रादटेशक िनस्वास््य केन्र र स्वास््य मन्त्रालयसाँग समन्वय 

गनुटपनेि । कायटक्रम सञ्चालन गदाट मानटसक स्वास््य प्रविटनका लाटग ध्यान गने (िस्िै : 

“Miracle of Mind” app मार्ट ि ध्यान गने) सेसनहरु समेि समावेश गनुटपनेि ।   

● यस कायटक्रमबाि मानटसक स्वास््य सम्बन्धी महत्वपणूट टदवसहरू िस्िै: आत्महत्या 

रोकथाम टदवस, मानटसक स्वास््य टदवस, अल्िाईमर टदवस आटद मनाउन ेप्रायोिनका 

लाटग समेि िचट गनट सटकनेि ।  
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

४. बवथाङ सेन्त्टर, BEONC तथा CEONC साइटमा कायारत स्वास््यकमीहरुको िमता अविवृवर्द् 

(ANC to PNC Continuum of Care, Pregnancy Registration and Tracking app, 

MPDSR) 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९२ २२५२२ 

गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), पवात, म्याग्दी, 

लमजुङ - ४००, बागलङु, स्याङ्जा - ४२०, मनाङ - 

१५०, मुस्ताङ - २०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

गभाटवस्था एवम ् माि ृ िथा नवटशश ु स्वास््य सेवाहरूमा गणुस्िरीयिा कायम गनट 

स्वास््यकमीहरुलाई र मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकालाई थप दक्ष बनाउन 

आवश्यक हुन्ि । स्वास््यकमीहरूलाई गभटविी मटहलाको स्वास््य टववरण संकलन गने 

प्रणाली Pregnancy Registration and Tracking (PRTP) app, Maternal and 

Perinatal Death Surveillance and Response-MPDSR िथा माि ृिथा नवटशश ु

स्वास््य सेवा बारे िानकारी प्रदान गनट यो कार्य्टक्रम राटिएको हो ।  

उदे्दश्य 
स्वास््यकमीहरुलाई माि ृिथा नवटशशु स्वास््य सेवा, PRTP app र MPDSR प्रटक्रयामा 

दक्ष बनाउन ु। 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

स्वास््यकमीहरु माि ृिथा नवटशश ुस्वास््यसाँग सम्बधन्ित टवषयहरुमा िानकार हुनेिन ् र 

PRTP र MPDSR प्रणालीमा ि्याङ्क अद्यावटधक भएको हुनेि ।  

कायासञ्चाल

न  प्रकृया 

● िुिेका िथा पनुिाटिगी गनुटपने स्वास््यकमीलाई माि ृिथा नवटशश ुस्वास््य सेवा, PRTP 

App, MPDSR प्रणाली, ANC to PNC Continuum of Care लगायिका टवषय 

समेिी दईु टदनको अटभमिुीकरण कायटक्रम  सञ्चालन गने,  

● कायटक्रम पश्चाि आगामी टदनमा सम्पादन गनुटपने टक्रयाकलापहरुको कायटयोिना बनाई 

कायाटन्वयन गने/ गराउने । 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

५. ASRH सम्बन्त्धी अविमखूीकरर् 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९३ २२५२२ 

तनहुुँ, पवात, मुस्ताङ, म्याग्दी, लमजुङ, स्याङ्जा - २००, 

गोरखा - ३००, नवलपरासी (ब.स.ुपू), बागलुङ - ४००, 

मनाङ - १०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

टकशोर-टकशोरीको यौन िथा प्रिनन स्वास््य (Adolescent Sexual and 

Reproductive Health-ASRH) टवकासोन्मिु राष्िको एक संवेदनशील र महत्त्वपणूट 

मदु्दा हो । टकशोरावस्था शारीररक, मानटसक र सामाटिक पररविटनको चरण भएकाले 

उनीहरूलाई यौन स्वास््यका टवषयमा समयमै ससुटूचि गराउन ु अत्यन्ि िरुरी हुन्ि । 

लाञ्िना, भेदभाव र िानकारीको अभावल ेगदाट धेरै टकशोर-टकशोरीहरू सरुटक्षि व्यवहार 

अपनाउन असमथट हुन्िन ् । यस सन्दभटमा स्वास््यकमीहरूलाई संवेदनशील, गोपनीय, 

प्रभावकारी र गणुस्िरीय सेवा प्रवाहका लाटग सक्षम बनाउन यो कायटक्रम राटिएको हो ।  

उदे्दश्य 
टकशोर-टकशोरीहरूको यौन िथा प्रिनन स्वास््य सेवा बारे स्वास््यकमीहरुको क्षमिा 

अटभवटृि गनुट । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

टकशोर-टकशोरीहरूको यौन िथा प्रिनन स्वास््य सेवा प्रवाहको गणुस्िरमा सुधार भएको 

हुनेि ।  

काया सञ्चालन  

प्रकृया 

● टकशोर-टकशोरीहरूको यौन िथा प्रिनन स्वास््य बारेमा िाटलमका लाटग उपयकु्त 

स्वास््यकमीहरु (सामनदाधर्क स्वास््र्कमी सधहत)  िनौि गने,  

● िाटलम प्राप्त सहिकिाट िनौि गरी स्थानीय िह / टिल्लामा िाटलम सञ्चालन गन,े 

● ASRH को अवस्था र महत्व, पररवार योिना िथा यौन रोग िथा यौन स्वास््य, सरुटक्षि 

गभटपिन सेवा, टकशोरावस्थाको मानटसक स्वास््य िथा व्यटक्तगि सरसर्ाई, मटहनावारी 

स्वच्ििा, प्रभावकारी परामशट, कानून िथा अटधकारसम्बन्धी िानकारी आटद 

टवषयवस्ि ुसमेिी २ टदनको अटभमिुीकरण कायटक्रम सञ्चालन गने,  

● टकशोरटकशोरी लटक्षि सुरटक्षि माितृ्व, प्रिनन स्वास््य, मयाटटदि मटहनावारी, पररवार 

टनयोिन लगायिका टवषयमा स्वास््य टशक्षा प्रदान गनटका लाटग टवद्यालयमा कक्षा 

सञ्चालन अभ्यास गराउन,े 

● काननूी दस्िावेि िथा प्रावधानका बारे प्रटशक्षण टदनका लाटग सम्बधन्ित टवषय-

टवज्ञलाई आमन्त्रण गनट सटकनेि ।  

● टकशोर-टकशोरीहरूका यौन िथा प्रिनन स्वास््य सुधारका लाटग कायटयोिना बनाई 

कायाटन्वयन गने/गराउने । 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

६. वकशोरवकशोरी लवित मानवसक स्वास््य, सुरवित मातृत्व, प्रजनन स्वास््य, मयाावदत मवहनावारी 

र पररवार वनयोजन सम्बन्त्धी स्वास््य वशिा कायाक्रम 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.१९५ २२५२२ 
लमजुङ, स्याङ्जा - २००, गोरखा, पवात - ४००, म्याग्दी - 

५० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

टकशोरावस्थामा यौन र प्रिनन स्वास््य सम्बन्धी उपयकु्त िानकारीको अभावल े गदाट 

असरुटक्षि यौन व्यवहार, टकशोर गभाटवस्था, यौनिन्य संक्रमण र अन्य स्वास््य सम्बन्धी 

समस्या टनटम्िन सक्ने िोटिम रहन्ि । िसथट टकशोरटकशोरीहरूको स्वास््य अवस्था सधुार 

गनट, उनीहरूलाई सरुटक्षि माितृ्व, प्रिनन स्वास््य र पररवार टनयोिन सम्बन्धी आवश्यक 

ज्ञान र िानकारी टदन ुअत्यावश्यक हुन्ि । टकशोर टकशोरीहरूलाई सरुटक्षि माितृ्व, प्रिनन 

स्वास््य र पररवार टनयोिनका महत्त्वपणूट पक्षहरूमा टशटक्षि गरी उनीहरूको स्वास््य 

अवस्था सधुार गन ेर स्वास््य टनणटयहरू टलन ेक्षमिा टवकास गनट यो कायटक्रम राटिएको 

हो ।  

उदे्दश्य 
टकशोर टकशोरीहरुलाई सरुटक्षि माितृ्व, प्रिनन स्वास््य, पररवार टनयोिन, स्वस्थ 

िीवनशैलीको महत्त्व र स्वास््य सम्बन्धी उपयकु्त टनणटय टलन सक्षम बनाउन ु। 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

टकशोर टकशोरीहरूमा सरुटक्षि माितृ्व, प्रिनन स्वास््य र पररवार टनयोिन सम्बन्धी 

िानकारीको अटभवटृि भई असरुटक्षि प्रिनन व्यवहारको कटम भएको हुनकुा साथै उपयकु्त 

टनणटय टलने क्षमिाको टवकास भएको हुनेि ।  

कायासञ्चालन  

प्रकृया 

● प्रादटेशक िनस्वास््य केन्र िथा स्वास््य मन्त्रालयसाँग समन्वय गरी कायटक्रमको क्रममा 

प्रयोग गररन ेटशक्षण सामग्रीहरु िस्िै: Power Point, सन्दभट सामग्री आटद ियार गने,  

● टवद्यालयका टवद्याथीहरु सहभागी गराई सरुटक्षि माितृ्व, प्रिनन स्वास््य, पररवार 

योिना, सुरटक्षि गभटपिन सेवा, स्वस्थ िीवनशैलीको महत्व आटदका बारेमा कक्षा 

सञ्चालन गने,   

● स्थानीय िहका स्वास््य संस्थामा कायटरि नटसटङ कमटचारी /टवद्यालय नसट, सामनदाधर्क 

स्वास््र्कमी वा अन्र् दक्ष स्वास््यकमी मार्ट ि स्वास््य टशक्षा कायटक्रम सञ्चालन 

गनुटपनेि ।  

● कक्षा सञ्चालन गरे बापि यािायाि िचट स्वरूप बढीमा रू. एक हिार प्रदान गनट 

सटकनेि र एउिा कक्षाको अवटध कम्िीमा १ घण्िा ३० टमनेिको हुनपुनेि ।  
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

७. पूर्ा संस्थागत सुत्केरी वडा/पावलका एवम ् मातृ तथा नववशशु स्वास््य सुदृढीकरर्का लावग 

जनस्वास््य अवियान 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.४४

६ 
२२५२२ 

पवात, मुस्ताङ, लमजुङ, स्याङ्जा - ५००, गोरखा, तनहुुँ, 

नवलपरासी (ब.स.ुपू), बागलुङ, म्याग्दी - १०००, मनाङ 

- ३०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

घरमा गररन ेअसरुटक्षि प्रसूटि आमा र नवटशश ुदवैुको िीवनका लाटग गम्भीर िोटिमको 

टवषय हो । समयमै स्वास््य संस्थामा पगु्न नसक्न,ु यािायािको अभाव, पररवारमा प्रसूटि 

ियारीको कमी, िोटिमका लक्षणबारे अपयाटप्त िानकारी िथा स्वास््य सेवासम्म पहुाँचमा 

रहकेा अवरोधका कारण घरमा प्रसटूि हुने अवस्था टसिटना हुन सक्ि । गण्िकी प्रदशेमा 

संस्थागि प्रसटूि सेवालाई पहुाँचयोग्य र गणुस्िरीय बनाउन टवटभन्न प्रयासहरू भएका िन ्। 

यसै सन्दभटमा पाटलका िथा विास्िरमा घरमा हुने प्रसटूि र्नू्र् बनाउने लक्ष्य प्राप्त गद ैपणूट 

सनरधक्षत माततृ्व सेवार्नि विा िथा स्थाधनर् तह टनमाटण गनट, गभाटवस्थादेटि सतु्केरी 

अवस्थासम्म एवम ्नवटशश ुस्वास््य सेवाको टनरन्िरिा सटुनटश्चि गनट र माि ृिथा नवटशशु 

स्वास््यसम्बन्धी समदुायको सहभाटगिा अटभवटृि गरी माि ृिथा नवटशशु स्वास््य सेवामा 

नागररकको पहुाँच बढाउन यो कायटक्रम राटिएको हो ।  

उदे्दश्य 
घरमा हुने प्रसूटिलाई पणूट रूपमा टनरुत्साटहि गद ै सबै मटहलालाई दक्ष स्वास््यकमीबाि 

स्वास््य संस्थामै प्रसूटि गराउन प्रोत्साटहि गनुट ।  

अपेवित 

प्रवतर्ल 

गभटविी मटहलाको प्रसूधत सेवाको उपर्ोग तथा संस्थागि प्रसटूिमा वटृि भई घरमा हुने प्रसटूि 

क्रमशः घि्द ैशनू्य भएको हुननका साथै माि ृिथा नवटशश ुस्वास््य सेवा गणुस्िररय भएको 

हुनेि ।  

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

क. पूर्ा सुरवित मातृत्व सेवायुक्त वडा/स्थानीय तह सम्बन्त्धी बहस तथा पैरवी 

कायाक्रम 

● कायटक्रम सञ्चालन गनुट पूवट माि ृिथा नवटशश ुस्वास््य कायटक्रमका उपलब्ध ि्याङ्कको 

टवशे्लषण गरी घरमा प्रसटूि हुने दर उच्च भएका विा, संस्थागि प्रसूटि कम भएका विा 

िथा गभाटवस्थादेटि सतु्केरी अवस्थासम्म सेवाको टनरन्िरिा न्यून भएका के्षत्रहरु पटहचान 

गने, 

● DHIS-2, PRTP िथा स्थानीय िह/स्वास््य संस्थाले प्रयोग गन ेGoogle Sheet वा 

अन्य अटभलेिमा रहकेा ि्याङ्कको सकू्ष्म टवशे्लषण गरी गभटविीको पटहचान, ANC 

सेवा, अपेटक्षि प्रसटूि टमटि, संस्थागि प्रसटूि, PNC िथा प्रेषण को अवस्था टवशे्लषण गने, 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरर् 

● त्र्ाङ्कको धवशे्लषणको आिारमा िनौि गररएका स्थानीय िह िथा विामा स्थानीय 

िनप्रटिटनटध, प्रमिु प्रशासकीय अटधकृि, स्वास््य शािा प्रमिु, नटसटङ र्ोकल व्यटक्त, 

स्वास््य संस्थाका कमटचारी, मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका, स्वास््य आमा 

समहू, स्थानीय अगुवा, टशक्षक, मटहला िथा गभटविी, स्थानीय संघसंस्था लगायिका 

सरोकारवालाको सहभाटगिामा पणूट संस्थागि सतु्केरी विा/स्थानीर् तह सम्बन्धी १ धदनको 

बहस िथा पैरवी कायटक्रम सञ्चालन गने, 

● कायटक्रममा टनम्न टवषयमा िलर्ल गन:े 

➢ पणूट सनरधक्षत माततृ्व सेवार्नि विा/स्थानीर् तहको मापदण्ड, अवस्था र उपलटब्ध 

➢ घरमा प्रसटूि हुने प्रमिु कारण िथा स्थानीय अवरोधको पटहचान 

➢ प्रसटूि पूवट ियारी िथा िटिलिा व्यवस्थापन ियारी 

➢ आकटस्मक अवस्थामा प्रेषण िथा यािायाि व्यवस्थापन 

➢ स्वास््य संस्थामा उपलब्ध सेवा, दक्ष प्रसूटिकमी िथा प्रसटूि सेवाको गणुस्िर 

➢ सम्मानिनक माि ृिथा नवटशश ुस्वास््य सेवा 

➢ विा िथा स्थानीर् तहलाई पणूट सनरधक्षत माततृ्व सेवार्नि कार्म गनट आवश्यक 

आगामी कायटयोिना । 

● यसै आटथटक वषट वा आगामी आटथटक वषटका लाटग विा िथा स्थानीर् तहलाई पूणट सनरधक्षत 

माततृ्व सेवार्नि कार्म गनयका लाधग कायटयोिना ियार गरी कायाटन्वयन गने, 

● स्थानीर् तहसाँग समन्वर् गरी उक्त कायटयोिना कायाटन्वयनका लाटग आवश्यक 

टक्रयाकलापहरु  सञ्चालन गनट यसै कायटक्रमबाि िचट गनट सटकनेि ।  

● बिेटको पररधि धभत्र रही र्ो कार्यक्रम आवश्र्कता अननसार दनई वा सो भन्दा बढी 

वडा/स्थानीर् तहहरुमा सञ्चालन गनय सधकनेछ ।  

● पणूट सनरधक्षत माततृ्व सेवार्नि वडा/स्थानीर् तह कार्म गनयका लाधग धनम्न आिारहरु धलन 

सधकनेछ ।  

१. समनदार् स्तरमा गभयवती तथा सनत्केरी मधहलाहरुको ट्रर्ाधकङको व्र्वस्था भएको 

हुननपने,  

२. वडा/स्थानीर् तहमा भएका सम्पणूय गभयवती तथा सनत्केरी मधहलाको धववरण 

अद्यावधिक गररएको हुननपने, 

३. घरमा प्रसनधत सङ्ख्र्ा र्नन्र् हुननपने, 

४. कम्तीमा ९५ प्रधतर्त गभयवतील े प्रोटोकल अननसारको ८ पटक गभयवती िााँच 

गराएको हुननपने, 

५. कम्तीमा ९५ प्रधतर्त गभयवती मधहलाले दक्ष प्रसनधतकमीहरुको उपधस्थधतमा 

सनत्केरी गराएको हुननपने, 
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ववषयवस्तु वववरर् 

६. कम्तीमा ९५ प्रधतर्त सनत्केरी मधहलाको प्रोटोकल अननसार ३ पटक सनत्केरी िााँच 

भएको हुननपने, 

७. आकधस्मक तथा िधटलतार्नि गभयवती तथा सनत्केरी मधहलालाई सनधविा सम्पन्न 

संस्थामा प्रेषण गनय वडा/स्थानीर् तहल ेउधचत व्र्वस्थापन गरेको हुननपने (िस्तै: 

सवारी सािनको लाधग आकधस्मक प्रेषण कोष), 

८. कार्यक्रम लागन भएको स्थानीर् तहका प्रत्र्क गभयवतीसाँग कन नै प्रकारको Home 

based record (िस्तै : Maternal and Child Health Handbook) भएको 

हुननपने, 

९. नवधर्र्न र मात ृमतृ्र्नको समीक्षा भएको हुननपने 

ख. घरमा सतु्केरी दर उच्च िएका वडाहरुमा “समता र पहुुँच” कायाक्रम 

● घरमा सतु्केरी दर उच्च भएका विाहरु पटहचान गरी सम्बटन्धि विामा रहकेा गभटविी िथा 

प्रिनन उमेरका मटहलासाँग अन्िरटक्रया कायटक्रम सञ्चालन गने, 

● माि ृ िथा नवटशश ु ििरा संकेि र समयमै प्रेषण गननयपने अवस्था सम्बन्धी धवषर्वस्तन 

समेट्ने, (प्रसटूिको समयमा अत्यटधक रक्तस्राव; गम्भीर िाउको दिुाइ, दृटि धटमलो हुन ुवा 

झि्का आउन;ु उच्च ज्वरो वा गम्भीर संक्रमणका लक्षण; प्रसव लामो हुन ुवा असामान्य 

रूपमा कटठन हुन;ु गभाटवस्थामा अन्य गम्भीर स्वास््य समस्या दटेिन;ु नविाि टशशलेु दधू 

नचसु्न/ुराम्रोसाँग निान;ु टििो वा गाह्रोसाँग सास रे्नुट; अत्यटधक ससु्ि हुन,ु झि्का आउन ु

वा असामान्य िापक्रम हुन;ु नविाि धर्र्नमा गम्भीर िटण्िसका संकेि देटिन,ुआधद) 

● कार्यक्रममा गभटविी िथा पररवारको प्रसटूि ियारी िथा िटिलिा व्यवस्थापन ियारी 

(Birth Preparedness and Complication Readiness) सम्बन्धी टवषयमा िलर्ल 

गने, 

➢ प्रत्येक गभटविीका लाटग टनम्न टवषयको ियारी भए/नभएको समीक्षा गनेः 

➢ कुन स्वास््य संस्थामा प्रसूटि गने? 

➢ स्वास््य संस्थासम्म कसरी पगु्ने? 

➢ आकटस्मक अवस्थामा प्रयोग गने यािायािको व्यवस्था के ि? 

➢ स्वास््यकमी/स्वास््य संस्थाको सम्पकट  नम्बर ि/िैन? 

➢ आवश्यक आटथटक िथा अन्य स्रोिको ियारी भएको ि/िैन? 

➢ प्रसटूिको समयमा साथ टदन ेव्यटक्त को हो? 

➢ प्रसटूि िथा नविाि टशशुका लाटग आवश्यक सामग्री ियार ि/िैन? 

● मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकाको नेितृ्वमा स्वास््य आमा समहूको सटक्रय 

सहभाटगिामा गभटविी िथा सतु्केरी मटहलाको अवस्था mapping गरी ANC, संस्थागि 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरर् 

प्रसटूि िथा PNC सेवा नटलएका मटहलाको पटहचान गरी स्वास््य संस्थामा सम्पकट  िथा 

प्रेषण गने, 

● दगुटम, टवपन्न, अपाङ्गिा भएका, सामाटिक रूपमा पिाटि परेका वा स्वास््य सेवामा 

पहुाँच कम भएका पररवारलाई टवशेष प्राथटमकिा टदन,े 

● आवश्यकिाअनसुार सरसर्ाइ सामग्री िस्िै ब्रस, िुथपेस्ि, काइाँयो, साबुन, नङकि, िावेल 

आटद खररद गरी टविरण गनट सटकनेि । यस्िा सामग्रीको टविरण गभटविी िथा नवटशश ु

स्वास््य सम्बन्धी सन्देश िथा सेवासाँग िोिेर गनुटपनेि । 

● सहभागी संख्या आवश्यकिा अनसुार टनधाटरण गने, सामान्यिया: २०-२५ िना सहभागी 

रहने गरी कायटक्रम सञ्चालन गनट सटकनेि । 

● स्वीकृि बिेिको सीमाटभत्र रही िािा/खाना िचट र्सै कार्यक्रमबाट गनट सटकनेि । 

ग. स्वास््य आमा समूह पररचालन मार्ा त घरमा हुने प्रसूती शून्त्य बनाउने अवियान 

● घरमा प्रसटूि हुने अवस्था न्यनूीकरण गनट मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका र 

स्थानीय स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीको समन्वयमा स्वास््य आमा समहूलाई समदुाय 

पररचालनको प्रमिु माध्यमका रूपमा प्रयोग गरी टनयटमि रुपमा समदुायमा आधाररि 

अटभयान सञ्चालन गने, 

मावसक स्वास््य आमा समूह बैठक 

● घरमा प्रसटूि हुने सम्भावना भएका िथा संस्थागि प्रसूटि कम भएका विामा रहकेा स्वास््य 

आमा समहूको बैठक मटहनामा कम्िीमा १ पिक सञ्चालन भएको सनधनधित गने, 

● प्रत्येक बैठकमा गभटविी िथा पररवारको प्रसूटि ियारी िथा िटिलिा व्यवस्थापन ियारी 

(Birth Preparedness and Complication Readiness) सम्बन्धी टवषयमा िलर्ल 

गने, 

● गभटविी मटहलामा दटेिन सक्ने ििराका संकेिहरू िथा ित्काल स्वास््य संस्थामा िानपुने 

अवस्थाबारे पररवार र समदुायलाई िानकारी गराउने, 

● प्रसटूि पश्चाि ्आमा िथा नवटशशुको स्वास््य अवस्था, PNC सेवा, स्िनपान िथा नविाि 

ििरा संकेिबारे िलर्ल गने, 

● आवश्यकिा अनसुार मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका िथा स्वास््य आमा 

समहूको सहयोगमा गभटविी िथा सतु्केरी मटहलाको समदुायस्िरीय नक्शांकन 

(mapping) गरी उच्च िोटिम िथा सेवा नटलएका गभटविी पटहचान गन,े 

● पटहचान भएका गभटविी मटहलालाई स्वास््य संस्थासाँग िोि्ने र टनयटमि follow-up को 

व्यवस्था गने, 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरर् 

● बैठकमा अटघल्लो मटहनामा पटहचान भएका गभटविीमध्ये ANC नटलएका, ANC 

िुिाएका, घरमा प्रसूटि गन े योिना बनाएका वा उच्च िोटिममा रहकेा मटहलाको 

अवस्थाको र्लोअप/समीक्षा गने, 

● मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका िथा स्वास््य आमा समहूको सहयोगमा प्रत्येक 

गभटविी मटहलालाई सम्भाटवि प्रसूटि टमटि अनसुार व्यटक्तगि प्रसटूि ियारी योिना 

बनाउन सहयोग गने, 

● योिनामा समावेश गने धवषर् (अपेटक्षि प्रसटूि टमटि, प्रसटूि गराउन े स्वास््य संस्था, 

स्वास््य संस्थासम्म पगु्ने यािायािको व्यवस्था, आकटस्मक यािायाि/वैकटल्पक 

यािायािको व्यवस्था, स्वास््य संस्था िथा स्वास््यकमीको सम्पकट  नम्बर, प्रसटूिको 

समयमा साथ टदने व्यटक्त, आवश्यक आटथटक िथा अन्य सामग्रीको पूवटियारी, आकटस्मक 

अवस्थामा प्रेषण गररने उच्च िहको स्वास््य संस्था, पररवारका सदस्यलाई माि ृ िथा 

नविाि ििरा संकेिबारे िानकारी) 

● यसरी ियार गररएको योिनालाई मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका, स्वास््य संस्था 

िथा पररवारल ेआवश्यकिा अनसुार र्लो अप गन ेव्यवस्था टमलाउने, 

● आवश्यकिा अनसुार मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवकाले सम्बटन्धि गभटविीलाई 

स्वास््य संस्थामा प्रेषण िथा र्लोअप गन,े 

संस्थागत प्रसूवत पश्चात ्आमा तथा नवजातको follow-up 

● प्रसटूि पश्चाि ्आमा िथा नविािलाई आवश्यक PNC सेवा टलन प्रोत्साटहि गन,े 

● नविाि धर्र्नलाई प्रारटम्भक िथा पणूट स्िनपान, िालासाँग िाला सम्पकट , न्यानो राख्न,े 

नाभीको स्वच्ि हेरचाह िथा आवश्यक िोप/नविाि सेवाबारे िानकारी टदने, 

● मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका िथा स्वास््य संस्थामार्ट ि PNC िुिेका आमा 

िथा नविािको follow-up गने, 

● उच्च िोटिमका आमा िथा नवधर्र्नलाई आवश्यकिा अनसुार थप फलोअप िथा प्रेषण 

गने, 

● स्वीकृि बिेिको सीमाटभत्र रही स्वास््य आमा समूहको माटसक बैठक सञ्चालन िथा 

िािा िचटबापि प्रटि बैठक एक सहभागीका लाटग रु. दनई सर्का दरल ेअटधकिम रू. 

पााँच हिारसम्म िचट गनट सटकनेि (२५ िना सहभागी) । 

घ. मातृ तथा नववशशु स्वास््य सम्बन्त्धी सञ्चार 

● गभाटवस्था, प्रसटूि िथा नवटशश ुस्वास््य सम्बन्धी व्यवहार पररविटनका लाटग स्थानीय 

आवश्यकिा अनसुार टनम्न धक्रर्ाकलापहरु गनय सटकनेछ ।  
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

ववषयवस्तु वववरर् 

➢ ब्रोसर, पम््लेि, फ्लेक्स, हािे पटुस्िका िथा अन्य IEC/BCC सामग्रीको िपाइ िथा 

टविरण, 

➢ स्थानीय रेटियो, पत्रपटत्रका, अनलाइन िथा सामाटिक सञ्िालमार्ट ि सन्दशे 

प्रसारण, 

➢ आमा समहू, मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका, टवद्यालय, समदुायका अगवुा 

िथा स्थानीय िनप्रटिटनटधमार्ट ि सन्दशे प्रवाह, 

➢ स्वास््य संस्थामा उपलब्ध प्रसटूि सेवाको िानकारी िथा referral pathway को 

प्रचार, 

➢ “स्वास््य संस्थामै प्रसूटि गराऔाँ, आमा र नवटशशुको िीवन बचाऔाँ”, “शनू्य घर 

प्रसटूि, सरुटक्षि माितृ्व” िस्िा सन्दशे मार्ट ि समदुाय पररचालन । 

● सञ्चार सामग्रीमा संस्थागि प्रसटूिको सन्दशे मात्र नभई ANC, birth preparedness, 

ििराका संकेि, समयमै प्रेषण, सरुटक्षि प्रसटूि, नवटशशकुो ित्काल हरेचाह, प्रारटम्भक 

स्िनपान िथा PNC लगायिका टवषय समावेश गने, 

ङ. िमता अविवृवर्द् तथा सचेतना कायाक्रम 

● गभाटवस्थादेटि सतु्केरी अवस्थासम्म सेवाको टनरन्िरिा न्यनू भएका स्थानीय िहका 

िनप्रटिटनटध, स्वास््य शािा, स्वास््यकमी, मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका, 

आमा समहू िथा अन्य सरोकारवालालाई माि ृिथा नवटशशु स्वास््य कायटक्रमसम्बन्धी १ 

टदने अटभमिुीकरण/सचेिना कायटक्रम सञ्चालन गनट सटकनेि । 

● अटभमिुीकरणमा टवशेष गरी टनम्न टवषय समावेश गनेः 

➢ पणूट संस्थागि सतु्केरी/शून्य घर प्रसटूिको अवधारणा; 

➢ गभटविीको early identification र tracking; 

➢ ANC िथा PNC सेवाको टनरन्िरिा; 

➢ Birth Preparedness and Complication Readiness; 

➢ माि ृिथा नविाि ििरा संकेि; 

➢ समर्मै प्रेषण िथा यािायाि व्यवस्थापनको तर्ारी; 

➢ सम्मानिनक माि ृिथा नविाि स्वास््य सेवा; 

➢ स्वास््य आमा समहू िथा मटहला सामदुाटयक स्वास््य स्वयंसेटवका को भूटमका; 

➢ समदुायमा सामाटिक िथा व्यवहार पररविटन सञ्चार; 

➢ उपलब्ध ि्याङ्कको प्रयोग गरी स्थानीय कायटयोिना टनमाटण । 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

८. संक्रमर् रोकथाम तथा स्वास््यजन्त्य र्ोहोरमैला व्यवस्थापन सम्बन्त्धी अविमुखीकरर् 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.४४७ २२५२२ तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), पवात, मुस्ताङ, म्याग्दी - २०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

सरुटक्षि िथा गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गन ेनीटिअनसुार स्वास््य संस्थाहरूमा संक्रमण 

रोकथाम िथा टनयन्त्रण र स्वास््यिन्य र्ोहोरमैला व्यवस्थापनलाई प्रभावकारी रूपमा 

कायाटन्वयन गनुट अत्यन्ि आवश्यक ि । टवशेषगरी प्रसटूि सेवा प्रदान गन ेबटथटङ सेन्िरहरूमा 

संक्रमणको िोटिम उच्च हुने भएकाले स्वास््यकमी िथा सहयोगी कमटचारीहरूमा संक्रमण 

रोकथामका अभ्यास िथा स्वास््यिन्य र्ोहोरको सरुटक्षि व्यवस्थापन सम्बन्धी ज्ञान, सीप र 

व्यवहार अटभवटृि गनट यो कायटक्रम राटिएको हो । 

उदे्दश्य 
संक्रमण रोकथाम िथा टनयन्त्रणका आधारभिू टसिान्ि एवम ्स्वास््य संस्थािन्य र्ोहोरको 

सरुटक्षि वगीकरण, संकलन, ढुवानी िथा व्यवस्थापन बारे िानकारी गराउन ु। 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

स्वास््य संस्थामा संक्रमणको िोटिम कम भई सुरटक्षि कायट वािावरण प्रविटन हुनेि । 

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

● संक्रमण रोकथाम िथा टनयन्त्रण टनदटेशका,२०७९ अनरुुप अटभमिुीकरण सामग्री ियार 

गने, 

● सहभागीहरुको पटहचान र िनौि गरी २ टदनको अटभमिुीकरण कायटक्रम सञ्चालन गने, 

● सहभागीहरु सेवा प्रदायक स्वास््यकमी िथा कायाटलय सहयोगीहरु समेि हुन सक्नेिन ्।   

● कायटक्रममा आवश्यक पन े टसकाई सामाग्रीहरु(संक्रमण रोकथामसाँग सम्बन्धीि)को 

व्यवस्थापन गनट यसै कायटक्रमबाि िचट गनट सटकनेि ।  

● बिेिको पररटध टभत्र रही “म्याद सकिएिा, प्रयोगमा ल्याउन नकमल्ने औषकि, रसायन र 

औषकिजन्य सामग्री नष्ट गने सम्बन्िी िाययकिकि, २०७८” बमोटिम वैज्ञाटनक टवटधबाि 

र्ोहोरमैला व्यवस्थापन समेि गनट सटकनेि ।  
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

९. नवसाङ कमाचारीहरुका लावग STI सम्बन्त्धी तावलम 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.४४८ २२५२२ 
नवलपरासी (ब.स.ुपू), पवात, म्याग्दी - ४००, मुस्ताङ, 

स्याङ्जा - २०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

नेपालमा यौनिन्य संक्रामक रोग र एचआईभी संक्रमणको िोटिम अझ ै पटन गम्भीर 

िनस्वास््य चनुौिीको रुपमा रहकेो ि । यस्िा संक्रमणहरूको शीघ्र र प्रभावकारी 

व्यवस्थापनका लाटग Syndromic Case Management टवटध अपनाउन ुआवश्यक ि । 

स्वास््य सेवामा अग्र पंटक्तमा कायटरि नटसटङ कमटचारीहरूलाई एसिीआईको पटहचान, 

रोकथाम, उपचार िथा परामशट टदने र सो सम्बन्धी ज्ञान, सीप, धारणा र क्षमिा अटभवटृि गनट 

यो कायटक्रम राटिएको हो । 

उदे्दश्य 

STI/HIV का लक्षण र लक्षण समहू (syndrome) को पटहचान िथा गोपनीयिा, परामशट र 

रोग व्यवस्थापनका संवेदनशील पक्षहरूमा दक्षिा अटभवटृि गनुट र राटष्िय प्रोिोकल अनसुार 

Syndromic Case Management लाग ुगनुट । 

अपेवित 

प्रवतर्ल 

नटसटङ कमटचारीहरुको STI/HIV को मखु्य लक्षण समहूहरूको सही पटहचान र व्यवस्थापन 

गनटसक्ने 

सीपको टवकास भएको हुनेि । 

काया 

सञ्चालन  

प्रकृया 

● स्वास््य मन्त्रालयसाँग समन्वय गरी िाटलम सामग्री ियार गने, 

● सहभागीहरुको पटहचान र िनौि गरी STI/HIV Syndromic case Management को 

३ टदनको िाटलम सञ्चालन गने, 

● यस अटघ STI Case Management िाटलम नटलएका,  VIA िाटलक प्राप्त, ग्राटमण 

अल्िासाउन्ि िाटलम प्राप्त, बटथटङ सेन्िरहरुमा कायटरि कमटचारीहरुलाई प्राथटमकिा 

टदनपुनेि । 
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जनस्वास््य कायाालयहरु [ववशेष अनुदान तर्ा ] को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

१०. मानवसक स्वास््य प्रदायक र मनोसामावजक परामशाकतााहरुको सहिावगतामा मानवसक स्वास््य 

कायाक्रमको वसकाई आदान प्रदान कायाक्रम तथा योजना तजुामा 

कायाक्रम 

कोड 
खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

२.७.२२.४६० २२५२२ गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.प)ू, बागलुङ - २०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

स्थानीय िहमा कायटरि मानटसक स्वास््य प्रदायक िथा मनोसामाटिक परामशटकिाटहरूबाि 

सञ्चाटलि मानटसक स्वास््य कायटक्रमहरूको अनभुव, उपलटब्ध, चनुौिी िथा टसकाइहरूको 

आदान-प्रदान गरी सेवा प्रवाहलाई थप प्रभावकारी र गणुस्िरीय बनाउन िथा आगामी 

कायटयोिना ििुटमा गनट यो कायटक्रम राटिएको हो ।  

उदे्दश्य 

मानटसक स्वास््य सेवा सञ्चालनका असल अभ्यास, चनुौिी िथा टसकाइहरूको आदान–

प्रदान गरी मानटसक स्वास््य िथा मनोसामाटिक परामशट सेवाको गणुस्िर सधुारका लाटग 

साझा रणनीटि टवकास गरन्नका साथै उि रोग सम्बन्धी अटभलेि, प्रटिवेदन िथा कायटक्रम 

कायाटन्वयनमा देटिएका समस्याको समीक्षा गनुट र आगामी आटथटक वषटका लाटग कायटयोिना 

िथा सधुारात्मक योिना ियार गनुट ।  

अपेवित 

प्रवतर्ल 

सेवा प्रवाहमा दटेिएका समस्या िथा समाधानका उपायहरू पटहचान भई सधुार योिना ियार 

भएको हुननका साथै मानटसक स्वास््य सेवा िथा मनोसामाटिक परामशट सेवाको समन्वय, 

गणुस्िर र प्रभावकाररिा अटभवटृि भएको हुनेि ।  

कायासञ्चाल

न  प्रकृया 

● कायटक्रम सञ्चालनको टमटि, स्थान िथा सहभागी िनौि गरी १ टदनको कायटक्रम 

सञ्चालन गने, 

● प्रत्येक स्थानीय िहका मानटसक स्वास््य सेवा प्रदायक िथा मनोसामाटिक 

परामशटकिाटलाई सहभागी गराई आफ्नो कायटक्रमको प्रगटि, उपलटब्ध, चनुौिी िथा टसकाइ 

सम्बन्धी प्रस्ििुीकरण गराउनपुनेि । यस कायटक्रममा स्थानीय िहको स्वास््य 

महा/शािाबाि र थप सहिीकरणका लाटग मनोटचटकत्सकलाई समेि सहभागी गराउन 

सटकनेि । 

● मानटसक स्वास््य सम्बन्धी अटभलेि, प्रटिवेदन, सेवा प्रवाह, औषधी व्यवस्थापन, रेर्रल 

प्रणाली िथा सुपररवेक्षण सम्बन्धी समीक्षा गन,े 

● समहूगि िलर्ल मार्ट ि समस्या, समाधान र उत्कृि अभ्यासहरूको पटहचान गन,े 

● आगामी कायटयोिना, टिम्मेवारी, समयसीमा िथा अनगुमनका सचूकहरू सटहि 

कायटयोिना ियार गने,  

● कायटक्रमको प्रटिवेदन ियार गरी स्वास््य मन्त्रालयमा पेश गने । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

११. घरमा सुत्केरी हुने दर उच्च रहेका स्थानीय तहका तथा रर्नैवतक स्थानका बवथाङ सेन्त्टर 

सुदृढीकरर्का लावग औजार उपकरर् खररद 

कायाक्रम कोड खचा शीषाक वववनयोवजत रकम (रू हजारमा) 

११.३.९.४० ३११२२ 

गोरखा, तनहुुँ, नवलपरासी (ब.सु.प)ू, पवात, बागलुङ, 

मुस्ताङ, म्याग्दी, लमजुङ, स्याङ्जा - १०००, मनाङ - 

४०० 
 

ववषयवस्तु वववरर् 

पररचय 

घरमा सतु्केरी हुने दर उच्च रहकेा स्थानीय िह िथा रणनीटिक स्थानका बटथटङ सेन्िरहरूमा 

आवश्यक औिार िथा उपकरण उपलब्ध गराई सरुटक्षि र गणुस्िरीय प्रसूटि सेवा 

सदुृढीकरण गनट यो कायटक्रम राटिएको हो ।  

उदे्दश्य 
बटथटङ सेन्िरमा आवश्यक औिार िथा उपकरणको उपलब्धिा सटुनटश्चि गनुट िथा 

सरुटक्षि, गणुस्िरीय िथा संस्थागि प्रसटूि सेवाको पहुाँच र उपयोग बढाउन ु।  

अपेवित 

प्रवतर्ल 

बटथटङ सेन्िरमा सामग्रीको आपिूी भई गणुस्िररय प्रसूटि सेवा सञ्चालन भएको हुनेि । 

काया सञ्चालन  

प्रकृया 

● टिल्लाटस्थि बटथटङ सेन्िरहरुमा रहकेा सामाग्रीहरु सटहिको  Mapping गन,े 

● धेरै सतु्केरी सेवा टदन ेिथा रणनीटिक स्थानका बटथटङ सेन्िरहरुको सटूच ियार गने,  

● स्थानीय िहसाँग समन्वय गरी प्राथटमकिामा परेका बटथटङ सेन्िरहरुमा आवश्यक 

उपकरणहरु िस्िै िेटलभरी वेि, टर्िल िपलर, बेबी वारमर, suction machine 

लगायि अन्य आवश्यक सामाग्रीहरुको माग संकलन गने,  

● िनस्वास््र् कार्ायलर् माफय त Basic Life Support (BLS) सम्बन्धी कायटक्रम 

सञ्चालन गनयका लाधग आवश्र्क dummy लगार्त अन्र् सामग्रीहरु समेत र्ही 

कार्यक्रमबाट खररद गनय सधकनेछ ।  

● बिेि िथा मागको आधारमा  सावटिटनक िररद ऐन २०६३ िथा टनयमावली २०६४ 

अनसुार िररद गरी टविरण गने, 

● स्थानीय िह िथा बटथटङ सेन्िरहरुमा उपकरणहरुको उपयोग भएको सुटनटश्चि गराउने ।   

 

 


