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नपेाल सरकार 

वशक्षा, विज्ञान तथा प्रविवध मन्त्रालय 

वशक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र 
 

वसकाई चौतारी वशक्षक अवभमुखीकरण कोसस 

 

पोर्सल खोल्न ेतररका 

१) कम्प्यूर्रको ब्राउजर (गुगल, मोवजला िा अन्त्य कुनै) खोल्नुहोस् । 

२) तल दखेाईए जस्तै address bar मा गई learning.cehrd.gov.np र्ाईप गरी enter गनुसहोस् । 

 

कक्षागत सामग्री हने ेतररका 

१) वसकाई चौतारी खोलेसकेपछी सबैभन्त्दा मावथ मेनुबार मा गई पठन सामग्री िा reading material मा click गनुसहोस् । 
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२) अब तल वचरमा दखेाइए जस्तै कक्षा १ दवेख १२ सम्पमका कुनै कक्षामा क्लीक गरेर प्रिेश गनुसहोस् । 

 
३) यहााँ तपाईले वचरमा दखेाइजस्तै कक्षागत सामग्री दखे्नसकु्नहुनेछ ।  बायााँपट्टी रहेक मेनुमा विवभन्न विषयका श्रव्य दशृ्य 

सामग्री तथा पाठ्यपुस्तकहरु हनेस सककन्त्छ । 
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४) श्रव्यदशृ्य सामग्री अन्त्तगसत विषयत रुपमा वशक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्रले तयार गरेका अनलाईन कक्षाको 

्लेवलष्टमा हनेस सककन्त्छ ।  

 
५) वशक्षकहरुले वशक्षक सामग्री (Teacher Material) मेनुबार् वशक्षकहरुको लावग आिश्यक पठन सामग्री प्राप्त गनस सकु्नहुनेछ 

। 
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६) अन्त्य सामग्री (Others Material) मा विवभन्न स्रोतबार् संकवलत कथा, गीत, सूचना प्रविवध लगायत अनौपचाररक तथा 

समािेशी वशक्षावसत सम्पबवन्त्धत सामग्रीहरु हनेस सककन्त्छ । 

पोर्सलमा दतास गन ेविवध 

यस पोर्सलमा रावखएका केही सामग्रीहरु जस्तै अवभमुखीकरण कोसस, तावलम कोसस , वसमुलेशन कोसस आकद सामग्रीहरु हनेस प्रयोगकतास 

एकाउन्त्र् अवनिायस हुन्त्छ । यस दतास भएका प्रयोगकतासहरुले कोससको प्रकृवत अनुसार आफैले िा केन्त्रबार् तोककएको वशक्षकले उक्त 

कोससमा प्रविष्ट गनस सक्छन् । यसरी प्रविष्टी भएपवछ उक्त कोससको विद्याथीको रुपमा प्रयोगकतासले सामग्री अययययन गनस सक्दछ । 

१) सबैभन्त्दा पवहला पोर्सल खोलेर लगइन(login)  मेनुमा क्लीक गनुसहोस् । 

 
२) अब प्रयोगकतास एकाउन्त्र् नयााँ बनाउाँ द ैहुनुहुन्त्छ भने तल दखेाइएजस्तै गरी create new account मा क्लीक गनुसहोस् । 
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३) Create new account मा क्लीक गरेपवछ नयााँ खाता खोल्ने फाराम दखेापछस । उक्त फाराममा गई प्रयोगकतास नाम ( 

युजरनेम) , संकेत शब्द (पासिर्स) ,इमेल आईर्ी, नाम, ठेगाना, प्रदशे, वजल्ला , प्रयोगकतास प्रकार ( वशक्षक, विद्याथी, 

अवभभािक, स्थानीय तह, अन्त्य)  प्रविष्टी गनुसहोस् ।  
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४) फारामको सबैभन्त्दा तल सुरक्षा प्रयोजनका लावग क्या्चा (captach) मा म रोिोर् होइन ( I am not a robot) मा रर्क 

लगाउनुहोस् । यस क्रममा ब्राउजरमा दखेाइएको तस्िीरमा भने जस्तै स साना कोठाहरुमा रर्क लगाई भेररफाई गनुसपने 

हुनसक्छ। 

५) क्या्चा भेररफाई भएपवछ नयााँ खाता वसजसना गनुसहोस् (create my new account )  बर्नमा वक्लक गद ै फाराम 

सिवमर् गनुसहोस् । 

६) दतास फाराम  सिवमर् भएपवछ तपाईले राख्नुभएको इमेलमा कन्त्फरमेशन ( confirmation) इमेल प्राप्त हुन्त्छ । उक्त इमेलमा 

भएको कन्त्फरमेशन ललक वक्लक गरेर तपाईंले आफ्नो नयााँ एकाउन्त्र् बनाउन सककन्त्छ । 
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पोर्सलमा लगईन गन ेकसरी 

१) पोर्सल खोवलसकेपवछ सबैभन्त्दा मावथ रहेको मेनुिारमा लगइन ( login) मा वक्लक गनुसहोस् । 

 
२) अि तल दखेाइएजस्तै दायााँ तफस  युजरनेम र पासिर्स राखी क्या्चा भेररफाई गनुसहोस् । 

 
३) तपाईले राखेको युजरनेम र पासिर्स सही भएको खण्र्मा  वसकाई चौतारीको ड्यासिोर्समा तपाईंले प्रिेश गनस पाउनुहुन्त्छ । 

पासिर्स विसेको अिस्थामा के गने ? 
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१) लगईन पेजमा गई संकेर् शब्द हराउनुभयो (Lost password ) मा जानुहोस् । 

२) तल दखेाइजस्तै युजरनेम थाहा भए युजरनेम र्ाइप गरी  िा इमेल माफस त खोज्न इमेल आईर्ी र्ाइप गरी खोज्नुहोस्( 

search ) मा वक्लक गनुसहोस् । 

 
३) तपाईलाई आफ्नो पासिर्स पररितसन गने ललक तपाईंको इमेल आईर्ीमा प्राप्त हुन्त्छ । 

प्रोफाईल बनाउन ेकसरी 

१) वसकाई चौतारीमा लगइन भएपवछ सबै भन्त्दा पवहल प्रोफाइल अद्यािवध गने पेज खुल्दछ । अथिा सबैभन्त्दा मावथ तपाईंको 

नामको दईुिर्ा अक्षर भएको गोलो घेरामा गई पाश्ववचर (profile ) मा गई युजर detail पेजमा रहकेो edit profile मा 

वक्लक गनस सककन्त्छ । 

 
२) हाललाई यस पोर्सलमा सबै प्रयोगकतासहरुले आफ्नो स्थावनय तह अद्यािवध गनुसपने हुन्त्छ । 
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३) त्यसपवछ  प्रोफाईलमा प्रयोगकतास तस्िीर (1MB सम्पमको) अपलोर् गने , अवतररक्त नामहरु,रुवचहरु अद्यािवध गनस सककन्त्छ 

। 

 
४) साथै इच्छाधीन (option) मा गई अवनिायस रुपमा  Id नम्पिर भनेको ठाउाँमा आफ्नो इवमस आईर्ी , विद्यालयको पुरा नाम, 

मोिाइल नम्पिर राख्नुपने हुन्त्छ ।  

 
५) यस पोर्सल माफस त अनलाईन कोसस गरी प्रमाण पर   प्राप्त गनस हाललाई आफ्नो नाम र थर अंग्रेजी लेर्रमा राख्नुपने हुन्त्छ । 
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वसकाई चौतारी वशक्षक अवभमखुीकरण कोसस 

वशक्षण वसकाई तथा विद्याथीहरुको अययययनमा सहजीकरणको लावग नेपाल सरकार, वशक्षा, विज्ञान तथा प्रविवध मन्त्रालय, वशक्षा 

तथा मानि स्रोत विकास केन्त्रबार् विकास गररएको वसकाई चौतारीको प्रयोग सम्पबन्त्धी जानकारी कदन तथा यसलाई विद्याथीहरुको 

पठनपाठनमा प्रयोगमा ल्याउन दशेैभररका सबै सामुदावयक तथा संस्थागत विद्यालयका वशक्षकहरुलाई अनलाईन अवभमुखीकरण गने 

उद्देश्यले यो कोसस तयार गररएको हो ।  

यो कोसस तयारीका मुख्य उद्देश्यहरु यस प्रकार छन् । 

१) वशक्षकहरुलाई   वसकाई चौतारी सम्पबन्त्धमा अवभमुखीकरण गने  । 

२) वसकाई चौतारीमा सबै वशक्षकहरुको आवधकाररक रुपमा प्रयोगकतास बनाउने । 

३) पठन पाठनमा वसकाई चौतारीमा भएका शैवक्षक सामग्रीहरुको प्रयोगमा जोर् कदने । 

कोसस परुा गरेर के हुन्त्छ ? 

 यो कोसस पुरा भएपवछ वशक्षकहरुले व्यवक्तगत रुपमा आफूलाई वसकाई चौतारीको सकक्रय सदस्य बनाउन सकु्नहुनेछ । यसरी 

अवभमुखीकरण कोसस पुरा गने वशक्षकहरुलाई केन्त्रबार् अनलाईन प्रमाण पर समेत जारी हुनेछ । साथै आगामी कदनमा वशक्षकहरुको 

लावग लवक्षत कोससहरुको जानकारी पोर्सलबारै् प्राप्त हुनेछ ।  

संस्थागत रुपमा विद्यालयले पठन पाठनमा वसकाई चौतारीको प्रयोग भैरहेको तथा वशक्षण वसकाईमा केन्त्रले प्रदान गरेका 

सामग्रीहरुको प्रयोग भैरहकेो िा नरहेको जानकारी प्राप्त हुन्त्छ । 

वशक्षक अवभमखुीकरण कोससमा कसरी प्रिशे गन े? 

१) पोर्सल खोलेर आफ्नो युजरनेम र पासिर्स प्रयोग गरी लगइन गने  

२) सबैभन्त्दा मावथ दवेखएको तावलम ( Training ) मेनुमा वक्लक गने । 

 
३) तल दखेाईएजस्तै वसकाई चौतारी वशक्षक अवभमुखीकरण कोसस वभर जाने । 
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४) यो कोससमा enroll  आफैले गनस सककन्त्छ । यसका लावग केन्त्रले सबै वशक्षकहरु स्िंयम यसमा भनास ( enroll) हुन सक्छन् । 

यो कोसस हनेस तपाईंले Enroll me िर्नमा वक्लक गने । 

 

 
५) यस कोससको सुरुमा सिेक्षण फाराम रावखएको छ । सबै सहभागीहरुले अवनिायस रुपमा यो सिेक्षणमा सहभागी हुनुपने हुन्त्छ 

। 

६) यस कोससलाई ४ िर्ा खण्र्मा बााँवर्एको छ । प्रत्येक खण्र्मा विवभन्न पाठहरु रावखएका छन् । वशक्षकहरुले प्रत्येक पाठ हेरी 

अययययन गनुस पने हुन्त्छ । एउर्ा पाठ सकेपवछ अको पाठमा जान वशक्षक आफैले वक्लक गनुसपनेछ । 

७) यस कोससमा विवभन्न ककवसमका पठन सामग्रीहरुलाई विवभन्न विवध प्रयोग गरर प्रस्तुत ग ररएको छ । जस्तै:  पेज, स्लाईर्, 

वचर, पजल , खेल, प्रश्नोत्तर , श्रव्यदशृ्य आकद । 

८) वशक्षकहरुले प्रत्येक खण्र्लाई वनवित समय कदनुपने हुन्त्छ । यस कोससको अन्त्तमा गृहकायस पेश गने तथा प्रश्नोत्तर खण्र् पवन 

समािेश गररएको छ । प्रश्नोत्तर सुरु गरेपवछ तोकेको समयमा कदइएका प्रश्नहरुको जिाफ कदनुपने हुन्त्छ । प्रश्नहरु single 

option, multiple option,drag & drop, fill in the blanks, matching आकद विवधमा सोवधनछे । 
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९) प्रश्ननोत्तरको सबै जिाफ कदएपवछ वशक्षकले चाहमेा पुनरािलोकन पवन गनस सके्नछन् । पुनरािलोकन भएपवछ पोर्सलमा 

submit गनुसपने हुन्त्छ । 

१०) प्रश्नोत्तर खण्र्मा तपाईंले पेश गरेको जिाफको आधारमा पोर्सल आफैले परीक्षण गरी अङ्क प्रदान गनेछ ।  

११) कुल ६० प्रवतशत जिाफ वमलेको खण्र्मा वसकाई चौतारीबार् यो कोसस पुरा गरेको प्रमाण पर  हनेस र र्ाउनलोर् तथा सेयर 

गनस सकु्नहुनेछ ।  

१२) कोससको िायााँपट्टी दखेाइएको कुनै पाठमा Lock  वचन्त्ह  रहकेो छ भने उक्त पाठ पूरा नगरी प्रमाण पर प्राप्त गनस सककन्न । 

१३) ६० प्रवतशत भन्त्दा कम प्राप्ताङ्क आएमा वशक्षकहरुले पुन  उक्त प्रश्नोत्तर खण्र् शुरु गनस सके्नछन् । 

 

 

 

धन्त्यिाद! 

 

 

  

 

 

 

 


