
नेपाल सरकार 
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यस पदको परीक्षा ढााँचा (Examination Scheme) लाई देहाय बमोजिमको चरणमा जिभािन गररएको छ । 
 

 

प्रथम चरण :-  प ूा र्ोग्र्ता परीक्षा       पूणााङ्क  :-   १०० 

 क) शारीररक तन्त्दधरुस्ती परीक्षि  

 ख) शारीररक सन्त्िरिधता परीक्षा       - 

जितीय चरण :- न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षि        - 

तृतीय चरण :- नन्त्त ााताा परीक्षा (Interview)       पूणााङ्क  :-   २० 
  

परीक्षा योिना (Examination Scheme)  

१. प्रथम चरण :- पूिा योग्यता परीक्षा        पूणााङ्क  :-   १०० 

जिषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क कैजियत 

शारीररक तन्त्दधरुस्ती परीक्षि - - तोन्त्कएको मापदण्ड ननधसार 

शारीररक सन्त्िरिधता  परीक्षा १०० ६० 

दौड, न्त्सटनप र पधसनपको 

प्रत्र्ेक न्त् धामा कन्त्ततमा १५ 

नङ्क  री न्त्र्नूतम ६० नङ्क 

प्राप्त  नधापन े

 

२. जितीय चरण :- जिस्तृत स्िास््य परीक्षण (Detail Health Test) 
 

३. तृतीय चरण :- अन्तिााताा (Interview)      पूणााङ्क  :-  २० 

जिषय  पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

नन्त्त ााताा २० मौन्त्खक (बोडा नन्त्त ााताा) 

 

द्रष्टव्य :- 

१. र्ो पाठ्र्क्रम र्ोजनालाई प्रथम चरिमा प ूा र्ोग्र्ता परीक्षा (शारीररक तन्त्दधरुस्ती परीक्षि र शारीररक सन्त्िरिधता परीक्षा), 
न्त्ितीर् चरिमा न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षि र ततृीर् चरिमा नन्त्तर ाताा परीक्षाको आधारमा न्त्  ाजन  ररएको छ । 

२. प्रथम चरिको प ूा र्ोग्र्ता परीक्षा नन्त्त ात स ाप्रथम उतमदे ारिरूको शारीररक तन्त्दधरुस्ती परीक्षि िुनेछ । उक्त 
परीक्षिमा नर्ोग्र् िुने उतमदे ारिरू शारीररक सन्त्िरिधता परीक्षामा सि ा ी िुन पाउने छैनन ्। 

३. प्रथम चरिको प ूा र्ोग्र्ता परीक्षामा उन्त्ििा उतमदे ारिरू मार न्त्ितीर् चरिको न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षिमा सि ा ी िुन 
सक्नेछन ्। 

४. न्त्ितीर् चरिको न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षिमा सफल उतमदे ारिरू मार ततृीर् चरिको नन्त्त ााताा परीक्षामा सि ा ी िुन 
सक्नेछन ्। 

५. प्रथम चरि नन्त्त ातको शारीररक सन्त्िरिधता परीक्षा र ततृीर् चरिको नन्त्त ााताा परीक्षािरूमा प्राप्त  रेको नङ्कको कध ल 
र्ो का आधारमा नन्त्न्त्तम परीक्षाफल प्रकान्त्शत  ररनेछ । 

६. पाठ्र्क्रम स् ीकृत न्त्मन्त्त: २०८१/०२/०७ 
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१. प्रथम चरण:- पूिा योग्यता परीक्षा        

क) शारीररक तन्दुरुस्स्ती परीक्षणका आधार 
 

 उचाई :- पधरुष उतमदे ार (६२ इन्त्च)  

  मन्त्िला उतमदे ार (६० इन्त्च) 

 कन्त्ततमा तौल पधरुषको िकमा ५० के.जी. र 

मन्त्िलाको िकमा ४२ के.जी. िुनधपने, 

 छाती :- पधरुषका लान्त्  मार (नफध लाउदा 

कन्त्ततमा ३० र फध लाउदा ३२ इन्त्च) 

 न ं  ं/िातखधट्टा बाङ् ो न्त्टङ् ो न एको, 

 Knee Lock/Bow Knee न एको, 

 चेप्टो पैतला न एको, 

 प्रष्ट बोली  एको, 

  ोल्न कन्त्ठनाई न एको, 

 ढाड  ननधिकेो, 

 शरीर पधरा झधकाउन सक्ने, 

 दध ी न एको, 

 जीउ कोल्टे नपरेको, 

 आखँा छड्के न एको, 

 ट्र्ाटधको िकमा 2.5 x 2.5 CM सतम 

Consider  ना सन्त्कने तथा दने्त्खने ठाउँमा 

िुन निुने, 

 Congenital Deformity न एको, 

 एकन्त्तिाई  न्त्दा बढी कपाल झरेको, फध लेको 

 ा रङ् ाएको िुन निुने, 

 Major Operation Scar िुन निुने । 

 

ख) शारीररक सजहष्णुता परीक्षाका आधार      पूणााङ्क  :-  १०० 

अ) पुरुस्ष उम्मेदिारको लाजग : 

परीक्षाको 

जििरण 

३०० जमटर दौड १००० जमटर दौड जसट अप पुस अप 

४८ 

सेकेण्ड 

५० 

सेकेण्ड 

५२ 

सेकेण्ड 

६ 

न्त्मनेट 

७ 

न्त्मनेट 

८ 

न्त्मनेट 

२० 

पटक 

१५ 

पटक 

१० 

पटक 

२० 

पटक 

१५ 

पटक 

१० 

पटक 

अंकभार २५ २० १५ २५ २० १५ २५ २० १५ २५ २० १५ 
 

आ) मजहला उम्मेदिारको लाजग : 

परीक्षाको 

जििरण 

३०० जमटर दौड ५०० जमटर दौड जसट अप पुस अप 

५६ 

सेकेण्ड 

५८ 

सेकेण्ड 

६० 

सेकेण्ड 

३ 

न्त्मनेट 

४ 

न्त्मनेट 

५ 

न्त्मनेट 

७ 

पटक 

६ 

पटक 

५ 

पटक 

७ 

पटक 

६ 

पटक 

५ 

पटक 

अंकभार २५ २० १५ २५ २० १५ २५ २० १५ २५ २० १५ 
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२. जितीय चरण:-  जिस्तृत स्िास््य परीक्षण 

प ूा र्ोग्र्ता परीक्षामा सफल  एका उतमदे ारिरूले रान्त्रिर् ननधसन्त्धान न्त्  ा बाट तोन्त्कएको नेपाल सरकारको 

स् ान्त्मत् मा रिकेो नस्पताल  ा स् ास््र् संस्थामा दिेार्का न्त्  रि बमोन्त्जम नन्त्न ार्ा न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षि 

 नधापनेछ । स् ास््र् परीक्षिमा र्ोग्र् उतमदे ारिरू मार ततृीर् चरि नन्त्त ातको परीक्षामा समा शे िुन सक्नेछन ्। 

 

जिस्तृत स्िास््य परीक्षणका मापदण्डहरू 

क्र.सं. जिषय परीक्षणहरू कैजियत 

1 
General Medical 

Examination 

 General Personality Observation-Normal िुनधपने 

 Pulse/Blood Pressure-Normal िुनधपन े

 कध नै पन्त्न दीर्ा रो  िुन निुने  
 

2 
Systemic Medical 

Examination 

2.1 Eye Test 

 आखँाको पा र (+2) नथ ा (-2)  न्त्दा बढी िुन निुन े

 Color Vision 

 Color Blind िुन निुने 

2.2 Dental 

 न ाडीको दाँत झरेको िुन निुने 

 नदने्त्खने ठाउँमा २  न्त्दा बढी दाँत झरेको िुन निुने 

 ४  न्त्दा बढी दाँत न्त्कराले खाएको िुन निुने 

2.3 ENT 

 कानबाट न्त्पप आउने रो  िुन निुने 

 Tympanic Membrane न्त्ठक िुनधपने 

2.4 मधटध - Clinical Examination-Normal िुनध पने 

2.5 Chest - Clinical Examination-Normal िुनध पने 

2.6 Hydrocele, Hernia, Piles, Varicose Vein - िुन निुने 

2.7 Congenital Deformity - िुन निुने 

2.8 Major Operation Scar - िुन निुने 

 

3 
Investigations 

/Lab Test 

 Blood Routine (HB, TC, DC, ESR, Creatinine 

Serology-HIV, HBsAg, Anti HCV, VDRL) 

 Chest X-ray 

 Urine Routine 

 Drug of Abuse (DOA) Test 

Normal 

िुनधपने 

4 

Gynecological 

Examination  

(मजहला 

उम्मेदिारहरूको हकमा 

मात्र) 

 Congenital Deformity - िुन निुने 

 General Gynecological Examination - Normal िुनधपने  

 Urine Pregnancy Test-Negative िुनधपने 
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जिस्तृत स्िास््य परीक्षण गना आउनु पूिा उम्मेदिारहरूले ध्यान जदनुपने कुराहरू :-  

१. पधरुषको िकमा कपाल काटेको िुनधपने ।  

२. कानको Wax सफा  रेर आउनधपने । 
 

नोट 

१. न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षिमा कध नै न्त्ि ीधा/नस्पष्टता/न्त्  ाद पना  एमा सतबन्त्न्त्धत नस्पतालको मने्त्डकल बोडाको 
न्त्निार्लाई नै नन्त्न्त्तम मान्त्ननेछ । 

२. न्त्ितीर् चरिको न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षिबाट छनौट  एका उतमदे ारिरूलाई मार ततृीर् चरिको नन्त्त ााताा परीक्षामा 
सन्त्तमन्त्लत  राइनेछ । 

 

३. तृतीय चरण - अन्तिााताा                  पूणााङ्क – २० 
 

जिषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

नन्त्त ााताा २० मौन्त्खक (बोडा नन्त्त ााताा) 

 

 


