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सहार्क सचूक (राजपर ननंन्त्कत चतधथा श्रेणी सरह) पदको खधल्ला प्रन्त्तर्ोन्त् तात्मक परीक्षाको पाठ्र्क्रम 

1 
 

र्स पदको परीक्षा र्ोजना (Examination Scheme) लाई दहेार् बमोन्त्जमको चरणमा न्त्  ाजन  ररएको छ :  

प्रथम चरण :-  न्त्लन्त्खत परीक्षा (Written Examination)     पूणणाङ्क  :-  २०० 

द्वितीय चरण :- न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षण        - 

तृतीय चरण :-  नन्त्त ााताा (Interview)        पूणणाङ्क  :-   ३० 

 

परीक्षण योजनण (Examination Scheme)  

१. प्रथम चरण :- द्विद्वित परीक्षण (Written Examination)     पूणणाङ्क  :-   २०० 

पत्र द्विषय पूणणाङ्क उत्तीणणाङ्क परीक्षण प्रणणिी प्रश्नसंख्यणxअङ्क समय 

प्रथम 

General 

Knowledge  

& 

Intelligence 

Aptitude Test 

१०० ४० 

बहु कैन्त्ल्पक 

प्रश्न 

(MCQs) 

५० प्रश्न x२नङ्क 
४५ 

न्त्मनेट 

न्त्ितीर् 

इण्टेन्त्लजने्त्स 

से ा र सधरक्षा 

सम्बन्त्धी 

१०० ४० 
न्त् षर् त 

(Subjective) 

छोटो प्रश्न १२ प्रश्नx५नङ्क 
२ 

घण्टा 

३० 

न्त्मनेट 
लामो प्रश्न ४ प्रश्नx१०नङ्क 

 

२. द्वितीय चरण :- द्विस्तृत स्िणस््य परीक्षण (Detail Health Test) 

 

३. तृतीय चरण :-  अन्तिणातणा (Interview)      पूणणाङ्क  :-  ३० 

द्विषय  पूणणाङ्क परीक्षण प्रणणिी 

नन्त्त ााताा ३० मौन्त्खक (बोर्ा नन्त्त ााताा) 

 

द्रष्टव्य :- 

१. र्ो पाठ्र्क्रम र्ोजनालाई प्रथम चरण नन्त्त ात न्त्लन्त्खत परीक्षा (प्रथम र न्त्ितीर् पर), न्त्ितीर् चरण नन्त्त ात न्त् स्ततृ 
स् ास््र् परीक्षण र ततृीर् चरण नन्त्त ात नन्त्त ााताा परीक्षाको आधारमा न्त्  ाजन  ररएको छ ।  

२. न्त्लन्त्खत परीक्षाको माध्र्म  ाषा नेपाली  ा नगं्रेजी नथ ा नेपाली र नगं्रेजी दध  ैहुनेछ । 
३.  स्तध त बहु कैन्त्ल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको  लत उत्तर न्त्दएमा प्रत्र्ेक  लत उत्तर बापत २० प्रन्त्तशत 

नङ्क कट्टा  ररनेछ । तर उत्तर नन्त्दएमा त्र्स बापत नङ्क न्त्दइने छैन र नङ्क कट्टा पन्त्न  ररने छैन । 

४. सबै न्त्कन्त्समका परीक्षामा कध नै प्रकारको मो ाइल तथा बहु ैकन्त्ल्पक प्रश्नहरू हुने परीक्षामा कध नै प्रकारको क्र्ाल्कध लेटर 
(Calculator) जस्ता कध नै पन्त्न प्रकारका न्त् द्यधतीर् उपकरणहरू प्रर्ो   ना पाइने छैन ।  

५. प्रथम चरणको न्त्लन्त्खत परीक्षाको प्रथम र न्त्ितीर् परको परीक्षा छध ट्टा छध टै्ट हुनेछ । 
६. न्त् षर् त प्रश्नमा आ श्र्क दने्त्खएमा प्रत्र्ेक खण्र्का लान्त्  छध ट्टाछध टै्ट उत्तरपधन्त्स्तकाहरू  राइनेछ । परीक्षाथीले प्रत्र्ेक 

खण्र्का प्रश्नहरूको उत्तर सोही खण्र्का उत्तरपधन्त्स्तकामा लेख्नधपनेछ । 
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७. र्स पाठ्र्क्रम र्ोजना नन्त्त ातका पर/न्त् षर्का न्त् षर् स्तधमा जसेधकै लेन्त्खएको  ए तापन्त्न पाठ्र्क्रममा परेका 
काननू, ऐन, न्त्नर्म तथा नीन्त्तहरू परीक्षाको न्त्मन्त्त  न्त्दा ३ मन्त्हना न ान्त्र् (संशोधन  एका  ा संशोधन  ई हटाइएका 

 ा थप  री संशोधन  ई) कार्म रहकेालाई र्स पाठ्र्क्रममा परेको सम्झनध पदाछ । 

८. प्रथम चरणको प्रथम र न्त्ितीर् परको न्त्लन्त्खत परीक्षामा प्राप्त  रेको प्राप्ताङ्कको शतप्रन्त्तशत प्राप्ताङ्कहरू जोर्ी कूल 
नङ्कको आधारमा न्त्लन्त्खत परीक्षाको नन्त्तजा प्रकान्त्शत  ररनेछ । 

९. न्त्लन्त्खत परीक्षामा सफल उम्मदे ारहरूलाई नेपाल सरकारको स् ान्त्मत् मा रहकेा नस्पताल  ा स् ास््र् संस्थामा 
(पाठ्र्क्रममा समा शे स् ास््र् परीक्षण मापदण्र् बमोन्त्जम) न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षण  राइनेछ । स् ास््र् परीक्षणमा 

र्ोग्र् उम्मदे ार मार ततृीर् चरणको नन्त्त ााताा परीक्षामा समा शे हुन सक्नेछन ्।  

१०. न्त्लन्त्खत परीक्षा र नन्त्त ााताा परीक्षाको कध ल नङ्क र्ो का आधारमा नन्त्न्त्तम परीक्षाफल प्रकान्त्शत  ररनेछ । 

११. पाठ्र्क्रम स् ीकृत न्त्मन्त्त: २०८१/०२/०७ 
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प्रथम चरण :-  द्विद्वित परीक्षण (Written Examination) 

 

प्रथम पत्र :- General Knowledge & Intelligence Aptitude Test     

िण्ड (क) :-  सणमणन्य ज्ञणन सम्बन्धी     ( १५ प्रश्न × २ अङ्क = ३० अङ्क) 

१. नेपालको   ूोल : धरातल‚ हा ापानी, प्राकृन्त्तक स्रोत र  ौ ोन्त्लक न्त् न्त् धता सम्बन्त्धी ज्ञान 

२. नेपालका रान्त्रिर् न्त्नकध ञ्ज तथा संरन्त्क्षत के्षर, जना र तथा पंक्षीहरू 

३. नेपालमा प्रचन्त्लत धमा,  ाषा, संस्कृन्त्त, जातजान्त्त र ऐन्त्तहान्त्सक तथा धान्त्माक स्थलहरू 

४. नेपालको सं धैान्त्नक न्त् कासक्रम र बतामान संन्त् धान सम्बन्त्धी सामान्त्र् जानकारी 
५. नेपालको  ौ ोन्त्लक तथा राजनैन्त्तक न्त्  ाजन - संघ, प्रदशे तथा स्थान्त्नर् तह 

६. आधधन्त्नक नेपालको इन्त्तहास र नेपालको राजनीन्त्तक, सामान्त्जक ए  ंसांस्कृन्त्तक न स्था 

७. नेपालको आन्त्थाक न स्था :- न्त् कासका पध ााधारहरू (कृन्त्ष, उद्यो , व्र्ापार, पर्ाटन, र्ातार्ात, संचार, न्त्शक्षा, 

स् ास््र् र न्त् द्यधत) र चालध र्ोजनाको सामान्त्र् जानकारी 

८. दी ो न्त् कास, जनै्त् क न्त् न्त् धता, जल ार्ध परर तान,  ाता रण‚ शहरीकरण‚ जनसंख्र्ा र बसाइसँराइ 

९. रान्त्रिर् तथा नन्त्तराान्त्रिर् महत् का समसामन्त्र्क घटनाहरू 

 

िण्ड (ि) :-  सुरक्षण सम्बन्धी ज्ञणन     (२० प्रश्न × २ अङ्क = ४० अङ्क) 

१. इण्टेन्त्लजने्त्स ( धप्तचरी)को पररचर्‚ इण्टेन्त्लजने्त्समा प्रर्ो  हुने शब्दा ली र इण्टेन्त्लजने्त्स कार्ा 
२. नेपाल न्त् शषे से ा ऐन, २०४२ 

३. रान्त्रिर् ननधसन्त्धान न्त्  ा  सम्बन्त्धी जानकारी (ऐन्त्तहान्त्सक पषृ्ठ नू्त्म, पदसोपान, कार्ाक्षेर र न्त्जम्म ेारी) 

४. नेपालका सधरक्षा न्त्नकार्हरू, न्त्तनीहरूको कार्ाक्षेर र न्त्जम्म ेारी 

५. नेपालको रान्त्रिर् सधरक्षाका चधनौतीहरू 

६. नेपालका न्त् न्त्शष्ट व्र्न्त्िहरु (रारिपन्त्त, उपरारिपन्त्त, प्रधानमन्त्री, प्रधानन्त्र्ार्ाधीस तथा स ामधख) को सधरक्षा व्र् स्था 
सम्बन्त्धी जानकारी  

७. नन्त्तराान्त्रिर् सधरक्षा मान्त्मला र क्षेरीर् तथा नन्त्तराान्त्रिर् संस्थाहरू (संर्धि रारिसंघ, इन्त्टरपोल‚ साका ‚ न्त्बम्स्टेक) 

८. नेपालका न्त्छमकेी तथा न्त्मररारिहरू ( ारत‚ चीन‚ जापान, नमरेरका र बेलार्त) सँ को सम्बन्त्ध 

९. न्त् श्वका प्रमधख जासधसी संस्थाहरू सम् न्त्धी सामान्त्र् जानकारी 
१०. क्षेरीर् तथा नन्त्तराान्त्रिर् आतंक ादी सं ठन सम्बन्त्धी जानकारी 

११. साना हातहन्त्तर्ार र न्त् रफोटक पदाथा सम्बन्त्धी सामान्त्र् जानकारी 
१२. कम््र्टूर र सचूना प्रन्त् न्त्ध सम्बन्त्धी सामान्त्र् जानकारी 
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िण्ड (ग) :-  General Reasoning Test (GRT)   (१५ प्रश्न × २ अङ्क = ३० अङ्क) 

1. Verbal Reasoning Test:- 

Intelligence vocabulary, series, analogy, classification, coding-decoding, insert the missing 

character, direction and distance, sense test, logical reasoning, ranking order, assertion and 

reason, induction, deduction, course of action. 
 

2. Non-Verbal Reasoning Test:- 

Series, analogy, symmetry, classification, analytical reasoning, Venn diagrams, figure 

matrix, construction of squares and triangles, figure formation and analysis, dot situation, 

water images, mirror images, embedded figures, transposition of figures 
 

3. Quantitative (Numerical) Reasoning Test:- 

Series/sequence, number, analogy, classification, coding, insert the missing character, 

common property, matrices, data interpretation, data checking, arithmetical reasoning 

/operation, percentage, fraction, decimal, ratio, average, loss, profit, date/calendar, time and 

work. 

 

प्रश्न तथण अंकभणर द्विभणजन 

प्रथम पत्र सणमणन्य ज्ञणन सुरक्षण ज्ञणन General Reasoning Test (GRT) 

नकं ार ३० ४० ३० 

एकाई - - १ २ ३ 

प्रश्न संख्र्ा १५ २० ५ ५ ५ 

जम्मण प्रश्न १५×२=३० २०×२=४० १५×२=३० 
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द्वितीय पत्र :- इण्टेद्विजेन्स सेिण र सुरक्षण सम्बन्धी 

 

िण्ड (क) :- रणद्वरिय अनुसन्धणन द्विभणग सम्बन्धी      (३० अङ्क) 

१. रान्त्रिर् ननधसन्त्धान न्त्  ा को पररचर्, पषृ्ठ नू्त्म र  तामान न स्था 

२. रान्त्रिर् ननधसन्त्धान न्त्  ा को सं ठनात्मक संरचना, पद तथा श्रेणी 
३. रान्त्रिर् ननधसन्त्धान न्त्  ा को काम‚ कताव्र् र नन्त्धकार 
४. रान्त्रिर् सधरक्षामा रान्त्रिर् ननधसन्त्धान न्त्  ा को  नू्त्मका तथा न्त्जम्म ेारी 
५. नेपाल न्त् शषे से ा ऐन, २०४२  

६. नेपालका सधरक्षा न्त्नकार्हरूसं  रान्त्रिर् ननधसन्त्धान न्त्  ा को सम्बन्त्ध, समन्त् र् र सहकार्ा 

७. इण्टेन्त्लजने्त्सको न धारणा तथा सचूनाको महत्  र स्रोत 

८. सचूना संकलनका न्त् न्त्ध र तररका 
९. सचूनाको सम्पादन‚ न्त् शे्लषण र इण्टेन्त्लजने्त्स उत्पादन  दाा ध्र्ान न्त्दनधपने कध राहरू 

१०. सचूना चधहा टको सम् ान्त् त जोन्त्खम र रोकथामका उपार्हरू 

११.  सचूना संकलनमा  धप्तचर कमाचारीको  नू्त्मका 
 

िण्ड (ि) :- सुरक्षण र गुप्तचरी कणया सम्बन्धी      (२० अङ्क) 

१. सधरक्षाको न धारणा‚ नथा र आर्ाम 

२.  धप्तचरी र सचूना सञ्जाल न्त् स्तारको आ श्र्कता र महत्  

३. जासधसी र प्रन्त्तजासधसी कार्ा सम्बन्त्धी जानकारी 
४. ननधशासन, आचरण र  ोपन्त्नर्ता 

५. आ रणर्धि कार्ा र  ो्र् सोधपधछ कला  

६. महत् पूणा व्र्न्त्ि तथा सामररक महत् का प्रन्त्तष्ठानहरूको सधरक्षा 
७. न्त् श्वका प्रमधख जासधसी संस्थाहरू 

८. ननधसन्त्धान कार्ामा पर्ा के्षण, स्मरण र बणान 

९. नेपालका प्रमधख सधरक्षा चधनौन्त्तहरू 

 

िण्ड (ग) :- कणयणािय व्यिस्थणपन सम्बन्धी      (२० अङ्क) 

१. कार्ाालर् र कार्ाालर् व्र् स्थापनको पररचर् 

२. दताा, चलानी, फाइन्त्लङ र परव्र् हार 
३. पर, न्त्न देन तथा प्रन्त्त देन लेखन  

४. नन्त् लेख व्र् स्थापन 

५.  धप्तचरी कार्ामा सचूना तथा संचार प्रन्त् न्त्धको प्रर्ो , महत्  र व्र् स्थापन 

६. उत्प्रेरणा र मनो ल  
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िण्ड (घ) :- िेिन सीप (नेपणिी र अङ्रेजी भणषण) सम्बन्धी   - (३० अङ्क) 

English Writing 

1. Text Comprehension : 

Fact finding, logical reasoning, thematic writing and True/false identification  

2. Official letter and application writing 

3. Incident and event report writing 

4. Amplification and Short note writing 

5. Translation from Nepali text to English and English text to Nepali 

 

नेपणिी िेिन  

१. बोध तथा नन्त् व्र्न्त्ि 

२. बधँदा न्त्टपोट र सारांश लेखन 

३. पर, न्त्न देन र न्त्नमन्त्रणा लेखन  

४. प्रन्त्त देन लेखन (पररचर्, उद्दशे्र्, महत् , शलैी र ढाँचा तथा न्त्नधााररत न्त् षर्का सम्बन्त्धमा प्रन्त्त देन लेखन) 

५. ननधच्छेदको संके्षपीकरण र न्त् स्ततृीकरण 

६. छोटो न्त्नबन्त्ध र बैठकको न्त्नणार् लेखन 

प्रश्न तथण अंकभणर द्विभणजन 

द्वितीय पत्र 

िण्ड (क) 

रणद्वरिय अनुसन्धणन 

द्विभणग सम्बन्धी 

िण्ड (ि) 

सुरक्षण र गुप्तचरी 

कणया 

सम्बन्धी  

िण्ड (ग) 

कणयणािय  

व्यिस्थणपन 

सम्बन्धी  

िण्ड (घ) 

िेिन सीप  

सम्बन्धी  

नेपणिी र अङ्रेजी 

िेिन 

नकं ार ३० २० २० ३० 

प्रश्न न्त्कन्त्सम छोटो लामो छोटो लामो छोटो लामो छोटो लामो 

प्रश्न संख्र्ा २ २ २ १ ४ - ४ १ 

प्रश्न नकं ार ५ १० ५ १० ५ - ५ १० 

जम्मण प्रश्न २×५+२×१०=३० २×५+१×१०=२० ४×५=२० ४×५+१×१०=३० 
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द्वितीय चरण :- द्विस्तृत स्िणस््य परीक्षण 
 

न्त्लन्त्खत परीक्षामा सफल  एका उम्मदे ारहरूले रान्त्रिर् ननधसन्त्धान न्त्  ा बाट तोन्त्कएको नेपाल सरकारको 

स् ान्त्मत् मा रहकेो नस्पताल  ा स् ास््र् संस्थामा दहेार्का न्त्  रण बमोन्त्जम नन्त्न ार्ा न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षण 

 नधापनेछ । स् ास््र् परीक्षणमा र्ोग्र् उम्मदे ारहरू मार ततृीर् चरण नन्त्त ातको परीक्षामा समा शे हुन सक्नेछन ्। 

 

क. सणधणरण द्वियररङ परीक्षणकण आधणरभूत मणपदण्डहरू :  

 उचाई :- पधरुष उम्मदे ार (६२ इन्त्च)  

  मन्त्हला उम्मदे ार  (६० इन्त्च) 

 कन्त्म्तमा तौल पधरुषको हकमा ५० के.जी. र मन्त्हलाको हकमा ४२ के.जी. हुनधपने, 

 छाती :- पधरुषका लान्त्  मार (नफध लाउदा कन्त्म्तमा ३० र फध लाउदा ३२ इन्त्च) 

 न ं  ं  ा हातखधट्टा बाङ् ो न्त्टङ् ो न एको, 

 Knee Lock  ा Bow Knee न एको, 

 चे्टो पैतला न एको, 

 प्रष्ट बोली  एको, 

  ोल्न कन्त्ठनाई न एको, 

 ढार्  ननधहकेो, 

 शरीर पधरा झधकाउन सक्ने, 

 दध ी न एको, 

 जीउ कोल्टे नपरेको, 

 आखँा छर््के न एको, 

 ट्र्ाटधको हकमा 2.5 x 2.5 CM सम्म Consider  ना सन्त्कने तथा दने्त्खने ठाउँमा हुन नहुने, 

 Congenital Deformity न एको, 

 एकन्त्तहाई  न्त्दा बढी कपाल झरेको, फध लेको  ा रङ् ाएको हुन नहुने, 

 Major Operation Scar हुन नहुने । 
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ि. द्विस्तृत स्िणस््य परीक्षणकण मणपदण्डहरू : 

क्र.सं. द्विषय परीक्षणहरू कैद्वियत 

1 
General Medical 

Examination 

 General Personality Observation-Normal हुनधपने 

 Pulse र Blood Pressure-Normal हुनधपने 

 कध नै पन्त्न दीघा रो  हुन नहुने  
 

2 
Systemic Medical 

Examination 

2.1 Eye Test 

 आखँाको पा र (+2) नथ ा (-2)  न्त्दा बढी हुन नहुन े

 Color Blind हुन नहुने 

2.2 Dental 

 न ार्ीको दाँत झरेको हुन नहुने 

 नदने्त्खने ठाउँमा २  न्त्दा बढी दाँत झरेको हुन नहुने 

 ४  न्त्दा बढी दाँत न्त्कराले खाएको हुन नहुने 

2.3 ENT 

 कानबाट न्त्पप आउने रो  हुन नहुने 

 Tympanic Membrane न्त्ठक हुनधपने 

2.4 मधटध - Clinical Examination-Normal हुनध पने 

2.5 Chest - Clinical Examination-Normal हुनध पने 

2.6 Hydrocele, Hernia, Piles, Varicose Vein - हुन नहुने 

2.7 Congenital Deformity - हुन नहुने 

2.8 Major Operation Scar - हुन नहुने 

 

3 
Investigations 

/Lab Test 

 Blood Routine (HB, TC, DC, ESR, Creatinine 

Serology-HIV, HBsAg, Anti HCV, VDRL) 

 Chest X-ray 

 Urine Routine 

 Drug of Abuse (DOA) Test 

Normal 

हुनधपने 

4 

Gynecological 

Examination  

(मद्वहिण उम्मेदिणरहरूको 

हकमण मणत्र) 

 Congenital Deformity - हुन नहुने 

 General Gynecological Examination-Normal 

हुनधपने  

 Urine Pregnancy Test-Negative हुनधपने 

 

 

द्विस्तृत स्िणस््य परीक्षण गना आउनु पूिा उम्मेदिणरहरूिे ध्यणन द्वदनुपने कुरणहरू :-  

१. पधरुषको हकमा कपाल काटेको हुनधपने ।  
२. कानको Wax सफा  रेर आउनधपने । 

 

नोट 

१. न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षणमा कध नै न्त्िन्त् धा‚ नस्पष्टता  ा न्त्  ाद पना  एमा सम्बन्त्न्त्धत नस्पतालको मने्त्र्कल 

बोर्ाको न्त्नणार्लाई नन्त्न्त्तम मान्त्ननेछ । 

२. न्त् स्ततृ स् ास््र् परीक्षणमा र्ोग्र्  एका उम्मदे ारहरू मार ततृीर् चरणको नन्त्त ााताा परीक्षामा सह ा ी 

हुन सक्नेछन ् । 


