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र्स पदको परीक्षा ढााँचा (Examination Scheme) लाई दहेार् बमोन्त्जमको चरणमा न्त्िभाजन गररएको छ :- 

प्रथम चरण :-  General Knowledge & Intelligence Aptitude Test पूणणाङ्क :- १०० 

द्वितीय चरण :-  न्त्लन्त्खत परीक्षा (Written Examination)   पूणणाङ्क  :- २०० 

तृतीय चरण :-  न्त्िस्ततृ स्िास््र् पररक्षण (Detail Health Test)    - 

चतुथा चरण :- क) र्ोग्र्ता परीक्षण (Competency Test)   पूणणाङ्क :- ४० 

ख) अन्त्तिााताा (Interview)    पूणणाङ्क :- ४० 

            

परीक्षण योजनण ( Examination Scheme) 

 

१. प्रथम चरण :- General Knowledge & Intelligence Aptitude Test  पूणणाङ्क :- १०० 

पत्र द्विषय पूणणाङ्क उत्तीणणाङ्क परीक्षण प्रणणली 
प्रश्नसंख्यण X 

अङ्क 
समय 

प्रथम 

General Knowledge 

& 

Intelligence Aptitude 

Test 

१०० ४० 

बस्तगुत  

(Objective) 

बहुिकैन्त्ल्पक प्रश्न  

(MCQs) 

१०० प्रश्न x १ 

अङ्क 

१ घण्टा ३० 

न्त्मनेट 

 

२. द्वितीय चरण :- द्वलद्वित परीक्षण (Written Examination)    पूणणाङ्क :- २०० 

पत्र द्विषय पूणणाङ्क उत्तीणणाङ्क परीक्षण प्रणणली 
प्रश्नसंख्यण X 

अङ्क 
समय 

न्त्ितीर् 

व्र्िस्थापन,  

कुटनीन्त्त, काननू  

तथा लेखन सीप 

सम्बन्त्धी 

१०० ४० 
न्त्िषर्गत  

(Subjective) 

छोटो प्रश्न ४ प्रश्न x ५ अङ्क 

३ घण्टा 
लामो प्रश्न ८ प्रश्न x १० अङ्क 

ततृीर् 
इण्टेन्त्लजने्त्स 

सेिा सम्बन्त्धी 
१०० ४० 

न्त्िषर्गत  

(Subjective) 

छोटो प्रश्न ४ प्रश्न x ५ अङ्क 
३ घण्टा 

लामो प्रश्न ८ प्रश्न x १० अङ्क 

 

३. तृतीय चरण :- द्विस्तृत स्िणस््य परीक्षण (Detail Health Test) 
 

४. चतुथा चरण :- क) योग्यतण परीक्षण (Competency Test)    पूणणाङ्क :- ४० 

द्विषय पूणणाङ्क परीक्षण प्रणणली 

Psychological Test 

(TAT, WAT & SDT) 
२० (Written Exercise) 

Group Test १० (Group Discussion) 

Presentation १० (Presentation) 

 

ि) अन्तिणातणा (Interview)        पूणणाङ्क :- ४० 

द्विषय पूणणाङ्क परीक्षण प्रणणली 

अन्तिणातणा ४० मौन्त्खक (बोर्ा अन्त्तिााताा) 
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द्रष्टव्य :- 

१. र्ो पाठ्र्क्रम र्ोजनालाई प्रथम चरण अन्त्तगात General Knowledge & Intelligence Aptitude Test, न्त्ितीर् 

चरण अन्त्तगात न्त्लन्त्खत परीक्षा (न्त्ितीर् र ततृीर् पर)‚ ततृीर् चरण अन्त्तगात न्त्िस्ततृ स्िास््र् परीक्षण, चतथुा चरण 

अन्त्तगात खण्र् (क) मा  Competency Test अन्त्तरगत Psychological Test (TAT, WAT & SDT) Group 

Test(Group Discussion), Presentation र खण्र् (ख) मा अन्त्तिााताा परीक्षाको आधारमा न्त्िभाजन गररएको छ 

।  

२. न्त्लन्त्खत परीक्षाको माध्र्म भाषा नेपाली िा अांग्रेजी अथिा नेपाली र अांग्रेजी दिु ैहुनेछ । 

३. िस्तगुत बहुिकैन्त्ल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरूको गलत उत्तर न्त्दएमा प्रत्र्ेक गलत उत्तर बापत २० प्रन्त्तशत 

अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उत्तर नन्त्दएमा त्र्स बापत अङ्क न्त्दइने छैन र अङ्क कट्टा पन्त्न गररने छैन । 

४. सबै न्त्कन्त्समका परीक्षामा कुनै प्रकारको मोिाइल तथा बहुिैकन्त्ल्पक प्रश्नहरू हुने परीक्षामा कुनै प्रकारको क्र्ाल्कुलेटर 

(Calculator) प्रर्ोग गना पाइने छैन । 

५. प्रथम चरणको General Knowledge & Intelligence Aptitude Test परीक्षाबाट छनौट भएका 

उम्मदेिारहरूलाई मार न्त्ितीर् चरणको न्त्लन्त्खत परीक्षामा सहभागी गराइनेछ । 

६. न्त्ितीर् चरणको न्त्लन्त्खत परीक्षाको न्त्ितीर् र ततृीर् परको परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ । 

७. न्त्िषर्गत प्रश्नमा प्रत्र्ेक पर   न्त्िषर्का प्रत्र्ेक खण्र्का लान्त्ग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपनु्त्स्तकाहरू हुनेछन ्। परीक्षाथीले प्रत्र्ेक 

खण्र्का प्रश्नहरूको उत्तर सोही खण्र्का उत्तरपनु्त्स्तकामा लेख्नपुनेछ । 

८. र्स पाठ्र्क्रम र्ोजना अन्त्तगातका पर न्त्िषर्का न्त्िषर्िस्तमुा जसेकैु लेन्त्खएको भएतापन्त्न पाठ्र्क्रममा परेका काननू, 

ऐन, न्त्नर्म तथा नीन्त्तहरू परीक्षाको न्त्मन्त्त भन्त्दा ३ मन्त्हना अगान्त्र् (सांशोधन भएका िा सांशोधन भई हटाईएका िा थप 

गरी सांशोधन भई) कार्म रहकेालाई र्स पाठ्र्क्रममा परेको सम्झन ुपदाछ । 

९. प्रथम चरणको General Knowledge & Intelligence Aptitude Test मा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको ५० (पचास) 

प्रन्त्तशत अङ्क तथा न्त्ितीर् चरणको न्त्लन्त्खत परीक्षाको प्राप्ताङ्कहरू जोर्ी कूल अङ्कको आधारमा न्त्लन्त्खत 

परीक्षाको नन्त्तजा प्रकान्त्शत गररनेछ । 

१०. न्त्लन्त्खत परीक्षामा सफल उम्मदेिारहरूलाई नेपाल सरकारको स्िान्त्मत्िमा रहकेा अस्पताल िा स्िास््र् सांस्थामा 

(पाठ्र्क्रममा समािशे स्िास््र् परीक्षण मापदण्र् बमोन्त्जम) न्त्िस्ततृ स्िास््र् परीक्षण गराइनेछ । स्िास््र् परीक्षणमा 

र्ोग्र् उम्मदेिार मार चतथुा चरणको परीक्षामा समािशे हुन सक्नेछन ्।  

११. प्रथम र न्त्ितीर् चरणको न्त्लन्त्खत परीक्षा, Competency Test र अन्त्तिााताा परीक्षाको कुल अङ्क र्ोगका आधारमा 

अन्त्न्त्तम परीक्षाफल प्रकान्त्शत गररनेछ । 

१२. पाठ्र्क्रम स्िीकृत न्त्मन्त्त: २०८१ ०२ ०७ 
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प्रथम चरण  

प्रथम पत्र :- General Knowledge & Intelligence Aptitude Test 

 

िण्ड (क) :- General Knowledge (सणमणन्य ज्ञणन)    -  (५० प्रश्न x १ अङ्क) 

१. भूगोल सम्बन्धी 

१.१ न्त्िश्वको भगूोल सम्बन्त्धी जानकारी  - भौन्त्तक,  सामान्त्जक र आन्त्थाक भगूोल 

१.२ नेपालको भगूोल 

 १.२.१ भौगोन्त्लक अिस्था स्िरुपः न्त्कन्त्सम र न्त्िशेषताहरू 

 १.२.२ प्राकृन्त्तक स्रोतहरूको न्त्कन्त्सम, न्त्स्थन्त्त, महत्ि र ितामान अिस्था 

 १.२.३ भौगोन्त्लक न्त्िन्त्िधता र जनजीिन 

 १.२.४ नेपालमा पाईने हािापानीको न्त्कन्त्सम र न्त्िशेषता 
 

२. ईद्वतहणस, संस्कृद्वत, सणमणद्वजक व्यिस्थण, रणजनीद्वत र आद्वथाक अिस्थण सम्बन्धी 

२.१ न्त्िश्वका प्रमखु ऐन्त्तहान्त्सक घटनाहरू 

२.२ नेपालको इन्त्तहास, सांस्कृन्त्त र सामान्त्जक व्र्िस्था 

 २.२.१ नेपालको प्राचीनकाल तथा मध्र्कालको राजनीन्त्तक, आन्त्थाक, सामान्त्जक एिां साांस्कृन्त्तक अिस्था 

 २.२.२ आधनु्त्नक नेपालको ईन्त्तहास 

 २.२.३ नेपालको प्रशासन्त्नक व्र्िस्थाको न्त्िकासक्रम 

 २.२.४ नेपालका प्रचन्त्लत धमा, सांस्कृन्त्त, जातजान्त्त, भाषा, सान्त्हत्र् र कला 

 २.२.५ साांस्कृन्त्तक सम्पदाको न्त्कन्त्सम, न्त्िशषेता, महत्ि 

 २.२.६ आन्त्थाक अिस्था (कृन्त्ष, उद्योग, व्र्ापार, पर्ाटन, र्ातार्ात, सांचार, न्त्शक्षा, स्िास््र्, न्त्िद्यतु) र न्त्िकास 

र्ोजना 

 २.२.७ नेपालको अथातन्त्रसाँग सम्बन्त्न्त्धत र्ोजना, श्रोत साधन पररचालन, िनृ्त्ि न्त्िकास र रोजगारसाँग सम्बन्त्न्त्धत 

सबालहरू 

२.३ नेपालको लोकतन्त्रका लान्त्ग भएका जनआन्त्दोलनहरू 
 

३. िणतणिरण र द्विज्ञणन प्रद्विद्वध सम्बन्धी 

३.१ जनै्त्िक न्त्िन्त्िधता, न्त्दगो न्त्िकास, जलिार् ुपररिातन, िातािरण व्र्िस्थापन, प्रदषुण, जनसांख्र्ा, शहरीकरण, 

बसोिास सम्बन्त्धी 

३.२ प्रमखु िजै्ञान्त्नक अन्त्िषेण र आन्त्िरकारहरू, प्रन्त्सि िजै्ञान्त्नक र न्त्तनको र्ोगदान 

३.३ न्त्िज्ञान र प्रन्त्िन्त्धको न्त्िकासले मानि जीिन र समाजमा परेको प्रभाि 

४. अन्तरणाद्वरिय मणद्वमलण, अन्तरणाद्वरिय संघ/संस्थण र नेपणलको कुटनीद्वत 

४.१ सांर्कु्त रारिसांघ र र्सका, न्त्िन्त्शष्टीकृत सांस्थाहरू सम्बन्त्धी जानकारी । 

४.२ साका , न्त्बमस्टेक, आन्त्सर्ान र र्रुोन्त्पर्न र्नू्त्नर्न सम्बन्त्धी जानकारी । 

४.३ न्त्छमकेी मलुकहरूसाँग नेपालको सम्बन्त्ध 

४.४ नेपालको कुटनीन्त्त तथा पररारि नीन्त्त 

४.५ न्त्िन्त्भन्त्न अन्त्तराान्त्रिर् तथा क्षेरीर् स्तरका िन्त्िहरू 

४.६ नेपालको न्त्छमकेी तथा न्त्मर रारिहरूसांगको सम्बन्त्ध 

४.७ के्षरीर् स्तरका न्त्िकासात्मक र सरुक्षात्मक रणनीन्त्तहरू र नेपालमा न्त्तनको प्रभाि (न्त्बआरआई, 

इण्र्ोप्र्ान्त्सन्त्फक रणनीन्त्त) 
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५. इण्टेद्वलजेन्स सेिण र सुरक्षण सम्बन्धी जणनकणरी 

५.१ नेपालमा इण्टेन्त्लजने्त्स सेिाको व्र्िस्था, रान्त्रिर् अनसुन्त्धान न्त्िभाग ( ऐन्त्तहान्त्सक पषृ्ठभमूी, पदसोपान, 

कार्ाक्षेर र न्त्जम्मिेारी) 

५.२ न्त्िश्वका प्रमखु जाससुी सांस्थाहरू 

५.३ नेपालको समग्र सरुक्षा व्र्िस्था (रान्त्रिर् सरुक्षा पररषद ्र सरुक्षासांग सम्बि न्त्नकार्हरू, न्त्तनका काम, कताव्र्, 

अन्त्धकार, ऐन, न्त्नर्म तथा कार्ाप्रकृन्त्त) 

५.४ रान्त्रिर् सरुक्षा व्र्िस्थापन (नेपालको आन्त्तररक तथा िाह्य सुरक्षा चनुौती) 

५.५ नेपाल न्त्िशषे सेिा ऐन, २०४२ 

५.६ न्त्िश्वमा आतांकबाद र प्रमखु आतांकिादी सांघ सांगठनहरू 

५.७  सचूना प्रन्त्िन्त्धको प्रर्ोग र र्सबाट न्त्सन्त्जात समस्र्ाहरू 

५.८ रान्त्रिर् तथा अन्त्तराान्त्रिर् महत्िका समसामन्त्र्क राजनीन्त्तक‚ आन्त्थाक एिां सरुक्षासांग सम्बन्त्न्त्धत घटना 

 

 

िण्ड (ि) :- Intelligence Aptitude Test     (५० प्रश्न x १ अङ्क) 

1. Verbal Aptitude:       (15 × 1= 15 Marks) 

Vocabulary, Jumble words, Analogy, Classification, Series, Coding-Decoding, Direction and 

Distance sense test, Ranking order test, Puzzle test, Verification of truth statement, Situation 

judgment test, Assertion and Reason, Logical reasoning, Statement and Conclusions, Theme 

detection, Cause and Effect, Making judgments. 
 

2. Abstract/Non-verbal Aptitude:     (15 × 1= 15 Marks)  

Figure series, Figure analogy, Figure classification, Figure matrix, Figure formation and 

analysis, Analytical reasoning test, Venn diagrams, Water images, Mirror images, Embedded 

figures, Essential Part, Cubes and Dice, Grouping of identical figures, Rule detection, Paper 

cutting. 
 

3. Numerical Ability and Quantitative Aptitude:   (20 × 1= 20 Marks)  

Number analogy, Number classification/ odd one out, Number series/series completion, Find 

the wrong term in given Series, Number matrix, Number coding, Arithmetical reasoning, Date 

and Calendar, Clock, Arithmetical operations, Decimal and Fraction, Percentage, Ratio, 

Average, Profit and Loss, Time and work, Data interpretation, Height and Distance, 

Permutation and Combination, Probability. 

प्रश्न तथण अंकभणर द्विभणजन 

प्रथम पत्र General Knowledge Intelligence Aptitude Test 

अंकभणर ५० ५० 

एकणई १ २ ३ ४ ५ १ २ ३ 

प्रश्न संख्यण ९ १० ७ ९ १५ १५ १५ २० 

जम्मण प्रश्न ५० ५० 
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द्वितीय चरण :- द्वलद्वित परीक्षण 

द्वितीय पत्र - व्यिस्थणपन, कुटनीद्वत, कणनून तथण लेिन सीप सम्बन्धी 

 

िण्ड (क)  :- व्यिस्थणपन सम्बन्धी      - (३० अङ्क) 

१. शासनका आधारभतू पक्षहरू : अिधारणा, सन्त्दभा र न्त्िशषेताहरू 

२. सािाजन्त्नक प्रशासनको पररचर्, उद्दशे्र्, कार्ाके्षर र चनुौतीहरू 

३. व्र्िस्थापनको अिधारणा, प्रकार र आधारभतू न्त्सिान्त्तहरू 

४. मानि श्रोत व्र्िस्थापन : प्रान्त्प्त, न्त्िकास, उपर्ोग र सम्भार 

५. व्र्िस्थापनमा न्त्नदशेन, न्त्नर्न्त्रण, समन्त्िर्, न्त्नणार् प्रन्त्क्रर्ा, उत्प्रेरणा र नेततृ्ि क्षमता 

६. सांकट, न्त्िपद ्एिां िन्त्ि व्र्िस्थापन, समर् व्र्िस्थापन, पररितान व्र्िस्थापन र रणनीन्त्तक र्ोजना 

७. न्त्िश्वमा भएका ठुला िन्त्ि र न्त्तनको व्र्िस्थापन 

८. न्त्ििाद र न्त्ििाद समाधानका उपार्हरू 

९. िाताा तथा सम्झौता गने सीपहरू 

१०. प्रन्त्िन्त्ध हस्तान्त्तरण (बौन्त्िक सम्पन्त्त्त अन्त्धकार समते) तथा सांचार साधनको महत्ि, प्रर्ोग र व्र्िस्थापन 

११. नेपालको र्ोजना र बजटे प्रणाली 

१२. राजस्िको अिधारणा र न्त्सिान्त्त 

१३. सािाजन्त्नक आर्, सािाजन्त्नक खचा र सािाजन्त्नक ऋणको अिधारणा 

१४.  नेपालमा कर प्रणालीः ितामान स्िरुप र कार्ाान्त्िर्नको अिस्था (मलू्र् अन्त्भबनृ्त्ि कर, आर्कर, अन्त्तशलु्क, भांसार 

महसलु, स्थानीर् कर तथा अन्त्र् गरै करहरू) 

१५. आन्त्थाक नीन्त्त, न्त्ित्तीर् नीन्त्त र मौन्त्िक नीन्त्त 

१६. आन्त्थाक बनृ्त्ि र आन्त्थाक न्त्िकास 

१७. नेपालमा सरकारी लेखा प्रणाली र लेखापरीक्षण प्रणाली 

१८. पारदन्त्शाता, गोपनीर्ता एिां आचारसांन्त्हता 

१९. सहभान्त्गतामलूक र्ोजना र न्त्िकास 

२०. गररिी र िरेोजगारी 
 

िण्ड (ि) :- कुटनीद्वत तथण अन्तरणाद्वरिय सम्बन्ध सम्बन्धी    - (२० अङ्क) 

१. िदैने्त्शक नीन्त्त : अिधारणा, न्त्सिान्त्त र न्त्नधाारक तत्िहरू 

२. नेपालको िदैने्त्शक नीन्त्त : न्त्िगत र ितामानका सिाल तथा चनुौतीहरू 

३. सांर्कु्त रारिसांघ र नेपाल 

४. भारत, चीन, अमरेरका, िलेार्त, रन्त्सर्ा र अन्त्र् मखु्र् रारिहरूसङ्ग नेपालको सम्बन्त्ध 

५. के्षरीर् सांगठन र  न्त्तनका सदस्र्  रारिहरूसांग नेपालको सम्बन्त्ध 

६. बाह्य मलुकुहरूमा नेपालको उपन्त्स्थन्त्त  र Consular/Missions  

७. नेपालको पररारि मन्त्रालर्को भनू्त्मका र कार्ाहरू 

८. नेपालको कूटनीन्त्त (न्त्िकास कूटनीन्त्त, साांस्कृन्त्तक कूटनीन्त्त, आन्त्थाक कूटनीन्त्त, सािाजन्त्नक कूटनीन्त्त, के्षरीर् कूटनीन्त्त, 

श्रम कूटनीन्त्त र प्रिासी कूटनीन्त्त) 

९. नेपालको रान्त्रिर् न्त्हत, स्िाथा र सरुक्षा नीन्त्त 

१०. नेपालको भरूाजनीन्त्तक अिन्त्स्थन्त्त 

११. िदैने्त्शक लगान्त्न : पोटाफोन्त्लर्ो र प्रत्र्क्ष 
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िण्ड (ग):- कणनूनी व्यिस्थण सम्बन्धी      - (३० अङ्क) 

१. न्त्िद्यमान नेपालको सांन्त्िधान (मलूभतू न्त्िशषेताहरू, कार्ापान्त्लका, व्र्िस्थान्त्पका, न्त्र्ार्पान्त्लका, मौन्त्लक हक, 

न्त्नदशेक न्त्सिान्त्त र राज्र्का नीन्त्तहरू) 

२. काननूको शासन, समािेशीकरण, समानपुान्त्तक प्रन्त्तन्त्नन्त्धत्ि तथा सकारात्मक न्त्िभदे  

३. मानि अन्त्धकार र मानिीर् काननू 

४. मलुकुी अपराध (सांन्त्हता) ऐन, २०७४ र मलुकुी दिेानी (सांन्त्हता) ऐन, २०७४ 

५. नेपाल न्त्िशषे सेिा ऐन, २०४२ 

६. प्रहरी ऐन र न्त्नर्मािली (प्रहरी कमाचारीको काम, कताव्र् र अन्त्धकार, सांगठनात्मक सांरचना, सािाजन्त्नक शान्त्न्त्त कार्म 

गना न्त्िशषे प्रिन्त्ध, स्थानीर् प्रशासन र प्रहरीको सम्बन्त्ध, पदपनू्त्ता सम्बन्त्धी व्र्िस्था, तान्त्लम सम्बन्त्धी व्र्िस्था, 

आचरण, सजार् र पनुरािदेन) 

७. सशस्त्र प्रहरी ऐन र न्त्नर्मािली (सशस्त्र प्रहरी बलको गठन र सांचालन, सांगठनात्मक सांरचना, सशस्त्र प्रहरी कमाचारीको 

काम, कताव्र् र अन्त्धकार, पदपनू्त्ता सम्बन्त्धी व्र्िस्था, तान्त्लम सम्बन्त्धी व्र्िस्था, आचरण, सजार् र पनुरािदेन) 

८. सैन्त्नक ऐन र न्त्नर्मािली (नेपाली सेनाको स्थापना र व्र्िस्था, काम, कताव्र् र अन्त्धकार, सैन्त्नक अदालतको गठन तथा 

अन्त्धकारक्षेर, सैन्त्नक सेिाको गठन, पदपनू्त्ताको व्र्िस्था) 

९. स्थानीर् सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 

१०.  भ्रष्टाचार न्त्निारण ऐन, २०५९ 

११.  सचूनाको हक सम्बन्त्धी ऐन, २०६४ 

१२.  सशुासन (व्र्िस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०६४ 

१३.  न्त्िद्यतुीर् कारोिार सम्बन्त्धी ऐन, २०६३ 

१४. सांबैधान्त्नक न्त्नकार्हरूको पररचर्, गठन प्रन्त्क्रर्ा, काम कताव्र् र न्त्जम्मिेारी  

 

िण्ड (घ) :- लेिन सीप सम्बन्धी      - (२० अङ्क) 

English Writing 

1. Comprehension of a given passage : 

Fact finding, Inferential, Core theme, True/false identification, Issues raised and Language 

based 

2. Summary writing/ precise writing 

3. Letter/Application writing 

4. Official letter / Informal letter, Applications/Invitations 

5. Report writing 

6. Incident Report/Event Report 

7. Amplification 

8. Short essay writing 

9. Translation from Nepali text to English or English text to Nepali 
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नेपणली लेिन  

१. बुाँदा लेखन साराांश लेखन 

२. पर, न्त्निदेन र न्त्नमन्त्रणा लेखन (सांके्षपीकरण न्त्िस्ततृीकरण, अनचु्छेदको सांके्षपीकरण, िाक्र्को न्त्िस्तनृ्त्तकरण) 

३. प्रन्त्तिदेन लेखन ( पररचर्, उद्दशे्र्, महत्ि, शलैी र ढााँचा न्त्नधााररत न्त्िषर्का सम्बन्त्धमा प्रन्त्तिदेन लेखन) 

४. अनचु्छेद लेखन न्त्टप्पणी लेखन 

५. सांिाद मनोिाद लेखन 

प्रश्न तथण अंकभणर द्विभणजन 

द्वितीय पत्र 

िण्ड (क) 

 व्यिस्थणपन 

सम्बन्धी 

िण्ड (ि) 

कुटनीद्वत तथण 

अन्तरणाद्वरिय 

सम्बन्ध सम्बन्धी 

िण्ड (ग) 

कणनून  

सम्बन्धी 

िण्ड (घ) 

लेिन सीप सम्बन्धी 

(नेपणली र अङ्रेजी)

  

अांकभार ३० २० ३० २० 

प्रश्न न्त्कन्त्सम छोटो लामो छोटो लामो छोटो लामो छोटो लामो 

प्रश्न सांख्र्ा - ३ २ १ - ३ २ १ 

प्रश्न अांकभार - १० ५ १० - १० ५ १० 

जम्मण प्रश्न ३×१०=३० २×५+१×१०=२० ३×१०=३० २×५+१×१०=२० 
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तृतीय पत्र :- इण्टेद्वलजेन्स सेिण सम्बन्धी 

  

िण्ड (क) :- सुरक्षण कणया सम्बन्धी      - (५० अङ्क) 

१. आन्त्तररक तथा रान्त्रिर् सरुक्षा व्र्िस्थापनको अथा, अिधारणा र आर्ामहरू 

२. नेपालका सरुक्षा न्त्नकार्हरू र सरुक्षा व्र्िस्थापनमा भनू्त्मका  

३. रान्त्रिर् सरुक्षा व्र्िस्थापनमा सरुक्षा न्त्नकार्हरून्त्बचको अन्त्तरसम्बन्त्ध‚ समन्त्िर् र सहकार्ा  

४. रान्त्रिर्, क्षेरीर् र अन्त्तराान्त्रिर् न्त्िद्यमान सरुक्षा चनुौतीहरू 

५. अन्त्तराान्त्रिर् तथा क्षेरीर् रुपमा दने्त्खएका िन्त्ि र नेपालमा र्सको प्रभाि एिां चनुौन्त्तहरू 

६. नेपालमा न्त्िन्त्त्तर् अपराधको प्रिनृ्त्त्त तथा चनुौन्त्तहरू 

७. सांगन्त्ठत अपराध : न्त्िद्यतुीर् अपराध (Cyber Crime), बेचन्त्िखन, न्त्मलेमतो (Cartelling), एकान्त्धकार 

(Monopoly)  

८. महत्िपूणा व्र्न्त्क्त र प्रन्त्तष्ठान तथा सामररक महत्िका स्थानको सरुक्षा 

९. जातीर्‚ धान्त्माक अन्त्तिाद, उग्रिाद र कट्टरपन्त्थको उदर् र प्रिनृ्त्त्त 

१०. भनू्त्मगत तथा अधाभनू्त्मगत सांगठन, सशस्त्र न्त्ििोहको प्रकृन्त्त र प्रिनृ्त्त्त 

११. आप्रिासी तथा शरणाथी समस्र्ा र सरुक्षामा उत्पन्त्न चनुौन्त्त  

१२. नेपालको अध्र्ागमन प्रणाली र सरुक्षाका सिालहरू 

१३. इन्त्टरपोलको पररचर् र न्त्जम्मिेारीका क्षेरहरू 

१४. साना हातहन्त्तर्ार, लागऔूषध‚ न्त्िरफोटक पदाथाको अिधै ओसारपसार र चनुौन्त्त 

१५. नेपालमा िदैने्त्शक गन्त्तन्त्िन्त्ध र र्सको प्रभाि 

१६. आतांकिाद (Terrorism) र प्रन्त्तआतांकिाद (Counter Terrorism) 

१७. सम्पन्त्त्त शिुीकरण, अपराध न्त्नर्न्त्रण, समस्र्ा र चनुौन्त्तहरू 

१८. मानि बचेन्त्िखनको स्िरुप र न्त्िद्यमान चनुौन्त्त 

१९. प्राकृन्त्तक स्रोतसाधन‚ जल‚ जमीन र आकाशको सरुक्षामा दखेा परेका चनुौन्त्त र रोकथाम 

२०. िोर्ार इन्त्टेन्त्लजने्त्स, अन्त्तरसीमा तथा अन्त्तरदशेीर् अपराध र सीमा अन्त्तक्रमण 

 

िण्ड (ि) :- गुप्तचरी (इन्टेद्वलजेन्स) कणया सम्बन्धी    - (५० अङ्क) 

१. रान्त्रिर् अनसुन्त्धान न्त्िभागको ऐन्त्तहान्त्सक पषृ्ठभनू्त्म र सांगठनात्मक सांरचना  

२. रान्त्रिर् अनसुन्त्धान न्त्िभागको काम‚ कताव्र् तथा न्त्जम्मिेारीका क्षेरहरू 

३. सचूना तथा इन्त्टेन्त्लजने्त्सको अिधारणा र महत्ि 

४. सचूना व्र्िस्थापन, सचूना सांजाल न्त्नमााणको महत्ि  

५. सचूना सांकलन, न्त्िशे्लषण, भण्र्ारण, प्रिाह र सरुक्षा 

६. रान्त्रिर् सरुक्षामा ईन्त्टेन्त्लजने्त्सको प्रर्ोग र भनू्त्मका 

७. गपु्तचरी (Intelligence) र प्रन्त्तगपु्तचरी (Counter Intelligence) कार्ा 

८. जाससूी (Espionage) र प्रन्त्तजाससूी (Counter Espionage)को अिधारणा तथा प्रर्ोग 

९. सचूना सांकलन कार्ामा न्त्नगरानीको आिश्र्कता र महत्ि 

१०. सरू र सरुाकीको आिश्र्कता र पररचालनको महत्ि 

११. आिरणर्कु्त कार्ा (Undercover Work) को प्रकृन्त्त‚ महत्ि र जोन्त्खम  

१२. अनसुन्त्धान कार्ा र प्रमाण सांकलन 
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१३. नेपालमा राजश्व गपु्तचरको आिश्र्कता र महत्ि 

१४. अपराध अनसुन्त्धानमा इन्त्टेन्त्लजने्त्सको भनू्त्मका 

१५. औद्योन्त्गक तथा व्र्ापाररक इन्त्टेन्त्लजने्त्स (Corporate Intelligence) 

१६. न्त्िश्वका प्रमखु जाससुी सांस्थाहरू र सरुक्षा व्र्िस्थापनमा भनू्त्मका 

१७. रान्त्रिर् तथा अन्त्तररान्त्रिर् गरैसरकारी सांस्थाको उपन्त्स्थन्त्त र सरुक्षामा प्रभाि 

१८. रान्त्रिर् न्त्हत र सरोकारका न्त्िषर्हरू 

 

प्रश्न तथण अंकभणर द्विभणजन 

तृतीय पत्र 
िण्ड (क) 

 सुरक्षण सम्बन्धी 

िण्ड (ि) 

इण्टेद्वलजेन्स कणया सम्बन्धी 

अांकभार ५० ५० 

प्रश्न न्त्कन्त्सम छोटो लामो छोटो लामो 

प्रश्न सांख्र्ा २ ४ २ ४ 

प्रश्न अांकभार ५ १० ५ १० 

जम्मण प्रश्न २×५+४×१०=५० २×५+४×१०=५० 
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तृतीय चरण :- द्विस्तृत स्िणस््य परीक्षण 
 

न्त्लन्त्खत परीक्षामा सफल भएका उम्मदेिारहरूले रान्त्रिर् अनसुन्त्धान न्त्िभागबाट तोन्त्कएको नेपाल सरकारको स्िान्त्मत्िमा 

रहकेो अस्पताल िा स्िास््र् सांस्थामा दहेार्का न्त्ििरण बमोन्त्जम अन्त्निार्ा न्त्िस्ततृ स्िास््र् परीक्षण गनुापनेछ । स्िास््र् 

परीक्षणमा र्ोग्र् उम्मदेिारहरू मार चतथुा चरण अन्त्तगातको परीक्षामा समािेश हुन सक्नेछ । 

 

क. सणधणरण द्वियररङ परीक्षणकण आधणरभूत मणपदण्डहरू :  

 उचाई :- परुुष उम्मदेिार (६२ इन्त्च)  

  मन्त्हला उम्मदेिार  (६० इन्त्च) 

 कन्त्म्तमा तौल परुुषको हकमा ५० के.जी. र मन्त्हलाको हकमा ४२ के.जी. हुनपुने, 

 छाती :- परुुषका लान्त्ग मार (नफुलाउदा कन्त्म्तमा ३१ र फुलाउदा ३३ इन्त्च) 

 अांगभांग िा हातखटु्टा बाङ्गो न्त्टङ्गो नभएको, 

 Knee Lock िा Bow Knee नभएको, 

 चेप्टो पैतला नभएको, 

 प्रष्ट बोली भएको, 

 िोल्न कन्त्ठनाई नभएको, 

 ढार्  ननहुकेो, 

 शरीर परुा झकुाउन सक्ने, 

 दिुी नभएको, 

 जीउ कोल्टे नपरेको, 

 आाँखा छर््के नभएको, 

 ट्र्ाटुको हकमा 2.5 x 2.5 CM सम्म Consider गना सन्त्कने तथा दने्त्खने ठाउाँमा हुन नहुने, 

 Congenital Deformity नभएको, 

 एकन्त्तहाई भन्त्दा बढी कपाल झरेको, फुलेको िा रङ्गाएको हुन नहुने, 

 Major Operation Scar हुन नहुने । 
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ि. द्विस्तृत स्िणस््य परीक्षणकण मणपदण्डहरू : 

क्र.सं. द्विषय परीक्षणहरू कैद्वियत 

1 
General Medical 

Examination 

 General Personality Observation-Normal हुनपुने 

 Pulse र Blood Pressure-Normal हुनपुने 

 कुनै पन्त्न दीघा रोग हुन नहुने  

 

2 
Systemic Medical 

Examination 

2.1 Eye Test 

 आाँखाको पािर (+2) अथिा (-2) भन्त्दा बढी हुन नहुन े

 Color Blind हुन नहुने 

2.2 Dental 

 अगार्ीको दााँत झरेको हुन नहुने 

 नदने्त्खने ठाउाँमा २ भन्त्दा बढी दााँत झरेको हुन नहुने 

 ४ भन्त्दा बढी दााँत न्त्कराले खाएको हुन नहुने 

2.3 ENT 

 कानबाट न्त्पप आउने रोग हुन नहुने 

 Tympanic Membrane न्त्ठक हुनपुने 

2.4 मटुु - Clinical Examination-Normal हुन ुपने 

2.5 Chest - Clinical Examination-Normal हुन ुपने 

2.6 Hydrocele, Hernia, Piles, Varicose Vein - हुन 

नहुने 

2.7 Congenital Deformity - हुन नहुने 

2.8 Major Operation Scar - हुन नहुने 

 

3 
Investigations 

/Lab Test 

 Blood Routine (HB, TC, DC, ESR, Creatinine 

Serology-HIV, HBsAg, Anti HCV, VDRL) 

 Chest X-ray 

 Urine Routine 

 Drug of Abuse (DOA) Test 

Normal 

हुनपुने 

4 

Gynecological 

Examination  

(मद्वहलण उम्मेदिणरहरूको 

हकमण मणत्र) 

 Congenital Deformity - हुन नहुने 

 General Gynecological Examination-Normal 

हुनपुने  

 Urine Pregnancy Test-Negative हुनपुने 

 

 

द्विस्तृत स्िणस््य परीक्षण गना आउनु पूिा उम्मेदिणरहरूले ध्यणन द्वदनुपने कुरणहरू :-  

१. परुुषको हकमा कपाल काटेको हुनपुने ।  

२. कानको Wax सफा गरेर आउनपुने । 
 

नोट 

१. न्त्िस्ततृ स्िास््र् परीक्षणमा कुनै न्त्ििीधा अस्पष्टता न्त्ििाद पना गएमा सम्बन्त्न्त्धत अस्पतालको मने्त्र्कल बोर्ाको 

न्त्नणार्लाई नै अन्त्न्त्तम मान्त्ननेछ । 

२. न्त्िस्ततृ स्िास््र् परीक्षणमा र्ोग्र् भएका उम्मदेिारहरू मार चतथुा चरणको परीक्षामा सहभागी हुन सक्नेछन ् । 

 


