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ASRH सम्बन्त्धी अभिमुखीकरण कायाक्रम सम्पन्त्न प्रभतवेदन                    

(भवशेष अनदुान कायाक्रम, कायाक्रम PLMBIS कोड २.७.२२.१९३) 

१. कायाक्रम पररचय तथा उदे्दश्य 

किशोरकिशोरीहरूिो यौन तथा प्रजनन स्वास््य (Adolescent Sexual and Reproductive Health 

ASRH) स्वास््य सेवा अन्तर्गतिो अत्यन्त महत्वपरू्ग तथा संवेदनशील के्षत्र हो । किशोरावस्था जीवनिो 

महत्वपरू्ग कविासक्रम अवस्था भएिाले यस समयमा व्यकिमा शारीररि, मानकसि, सामाकजि तथा 

भावनात्मि पररवतगन तीव्र रूपमा दखेा पर्गन।् यी पररवतगनसँरै् उनीहरूमा स्वास््य सचूना, सेवामा पह चँ 

तथा सही कनर्गय क्षमतािो आवश्यिता अत्यकिि ह न्र्। 

नेपालमा हालसम्म किशोरमैत्री स्वास््य सेवा कवस्तार भए तापकन सेवा प्रदायिहरूिो ज्ञान, सीप तथा 

व्यवहारमा एिरूपता नह न,ु लैङ्कर्ि तथा यौकनिता सम्बन्िी कवषयमा सामाकजि संवेदनशीलता िम ह न,ु 

तथा SRHR सेवाहरूिो उपयोर् अपेकक्षत स्तरमा नपगु्न ुप्रमखु चनुौतीिा रूपमा दकेखन्र्। यसै सन्दभगमा, 

किशोरकिशोरी लकक्षत स्वास््य सेवािो र्रु्स्तर सिुार र्नग, सेवा प्रदायिहरूिो क्षमता अकभवकृि र्नग तथा 

व्यवहार पररवतगनलाई प्रविगन र्नग यो ASRH अकभमखुीिरर् िायगक्रम सञ्चालन र्ररएिो हो । 

२. कायाक्रम उदे्दश्यहरु 

िायगक्रमिा उद्दशे्यहरू कनम्नानसुार रहिेा कथएः 

• किशोरकिशोरी लकक्षत यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवािो र्रु्स्तरीय प्रवाह सुकनकित र्नुग, 

• स्वास््यिमीहरूिो ASRH सम्बन्िी ज्ञान, सीप तथा व्यवहार सिुार र्नुग,  

• किशोरमैत्री स्वास््य सेवा (AFHS) िो पह चँ र उपयोर् वकृि र्नुग,  

• सेवा प्रदायिमा सिारात्मि दृकििोर् तथा उत्तरदाकयत्व कविास र्नुग 

 

 



३. कायाक्रम ढााँचा/भडजाइन तथा कायाान्त्वयन 

िायगक्रमलाई सहभाकर्तामूलि, अन्तरकक्रयात्मि तथा व्यवहाररि कसिाइमा आिाररत बनाई कवकभन्न 

मोड्यलुहरू समावेश र्ररएिो कथयो। 

मोड्युल 

नं. 

मोड्युल शीषाक मोड्युल सामग्री संरचना 

० उद्घाटन सत्र तथा पवूग परीक्षर् िायगक्रम पररचय, उद्दशे्य, अपेक्षा संिलन, Ground rules, Ice-

breaker, Pre-test 

१ किशोरकिशोरी स्वास््य 

अवस्था तथा नीकत 

नेपाल/कवश्व ASRH अवस्था, NDHS त्यांि, नीकत, AFHS 

guideline, SDGs, संघीय संरचना 

२ किशोरावस्था कविास शारीररि/मानकसि/भावनात्मि पररवतगन, आत्मपकहचान, peer 

influence, myth vs fact 

३ यौन तथा प्रजनन स्वास््य Puberty, SRHR अकििार, MHM, contraception, 

STI/HIV, safe abortion 

४ CSE तथा लैङ्कर्ि समानता Gender norms, SOGIESC, consent, GBV, digital 

safety, decision-making skills 

५ पोषर् तथा मानकसि स्वास््य किशोर पोषर्, NCDs, substance abuse, stress 

management, coping skills 

६ िाननुी व्यवस्था तथा नीकत बालकववाह, SRHR िाननू, safe abortion law, OCMC सेवा 

७ AFHS तथा सेवा व्यवस्थापन किशोरमैत्री सेवा अविारर्ा, counseling, referral system, 

CQI (PDSA) 

८ AFHS र्ुर्स्तर मापदण्ड तथा 

प्रमाकर्िरर् 

Quality standards, checklist, certification process, gap 

analysis 

९ समापन तथा Post-test Post-test, reflection, action plan, feedback  

 

िायगक्रम प्रदशे जनस्वास््य िायागलय, नवलपरासी (बदगघाट ससु्ता पूवग) द्वारा कजल्ला स्तरीय 

अकभमखुीिरर् स्वरूप सञ्चालन र्ररएिो कथयो। िायगक्रममा स्थानीय तहिा स्वास््य शाखाबाट 

किशोरकिशोरी स्वास््य िायगक्रम फोिल पसगन (१/१ जना र्रर ८ जना), प्रस्ताकवत किशोरमैत्री स्वास््य 

संस्थाबाट नकसगङ िमगचारी (१/१ जना र्रर ८ जना), नर्र अस्पतालबाट नकसगङ िमगचारी (१/१ जना र्रर 

४ जना), प्रदशे जनस्वास््य िायागलयबाट ३ जना, तथा मध्यकवन्द ुप्रादकेशि अस्पतालबाट २ जनािो 

सहभाकर्ता रहिेो कथयो । िायगक्रममा प्रत्येि सत्रमा प्रस्ततुीिरर्, समहू र्लफल, िेस स्टडी, रोल प्ल,े 

रे्म तथा अभ्यास र्कतकवकिहरू समावेश र्ररएिा कथए। दकैनि कसिाइिो मलू्यांिनिा लाकर् quiz, 

reflection तथा feedback system प्रयोर् र्ररएिो कथयो।  



िायगक्रमिो कवशेष पक्ष अन्तर्गत सहभार्ीहरूिो सकक्रय सहभाकर्ता तथा सहज कसिाइ सकुनकित र्नग 

अपेक्षा वकृ्ष, कसिाई मनोभाव चाटग, र्ोप्य प्रश्न पेकटिा, बन्द खाम प्रकतकक्रया प्रर्ाली तथा दैकनि कजम्मेवारी 

बाँडफाँट जस्ता सहभाकर्तामलूि कसिाइ उपिरर्हरूिो प्रयोर् र्ररएिो कथयो। पवूग-परीक्षर् र पिात-्

परीक्षर् माफग त कसिाइिो प्रारकम्भि अवस्था र अकन्तम उपलकधििो मलू्यांिन र्ररएिो कथयो । साथै 

सहभार्ीहरूले िायगक्रम अन्त्यमा आफ्ना संस्थामा लार् ूर्नग िायगयोजना समेत तयार र्रेिा कथए । 

४. कायाक्रम मूलयांकन  

४.१ पूवा-परीक्षण र पश्चात-्परीक्षण: िायगक्रममा २० वटा प्रश्नहरू माफग त ज्ञान मलू्यांिन र्ररएिो कथयो 

क्र.स प्रश्न 
Pre-test n 

(%) 

Post-test 

n (%) 

ज्ञान 

वृभि 

(%) 

१. किशोरावस्था भान्नले िुन उमेर समहूलाई जनाउँर्? What age 

group is considered adolescence? 
२३ (९५.८) २४ (१००) +४.२ 

२. ASRH िो परूा रूप िे हो? What does ASRH stand for? २४ (१००) २४ (१००) ० 

३. किशोररिशोरी मैत्री स्वास््य सेवा संचालन कनदकेशिा नेपालमा 

िकहलेदकेख लार् ूर्ररएिो हो? When was AFHS 

Guideline implemented in Nepal? 

११ (४५.८) १८ (७५.०) +२९.२ 

४. किशोररिशोरी मैत्री स्वास््य संथा प्रमार्ीिरर् िकत वषगसम्म 

मान्य ह न्र्? For how many years is AFHS 

certification valid? 

८ (३३.३) १७ (७०.८) +३७.५ 

५. CSE िो परूा रूप िे हो? What is the full form of CSE? १७ (७०.८) २२ (९१.७) +२०.९ 

६. LGBTQIA+ मा “L” ले िे जनाउँर्? What does “L” 

stand for in LGBTQIA+? 
५ (२०.८) १९ (७९.२) +५८.४ 

७. आमािो जीवनलाई जोकखम, बलात्िार वा हाडनाता िरर्ी, 

भ्ररू्िो र्म्भीर असामान्यता, वा अदालतिो स्वीिृकत जस्ता 

कवशेष िाननुी/कचकित्सा माकमलाहरूमा मकहलाले िुन हप्तासम्म 

र्भगपतन र्राउन सकछर्न?् Up to which week can 

abortion be done in special cases? 

१७ (७०.८) २२ (९१.७) +२०.९ 

८. मकहनावारीिो बेला प्रयोर् र्ररने साकनटरी प्याड िकत समयमा 

पररवतगन र्नुगपर्ग? 

How often should sanitary pad be changed? 

११ (४५.८) २० (८३.३) +३७.५ 

९. 
 

CSE पाठ्यक्रममा िकत वटा प्रमखु िम्पोनेन्टहरू ह न्र्न?्  ९ (३७.५) १८ (७५.०) +३७.५ 



How many components are there in CSE 

curriculum? 

१०. किशोरकिशोरी मैत्री स्वास््य सेवा सञ्चालन कनदकेशिा 

(AFHS Guideline) बमोकजम किशोरकिशोरी मैत्री स्वास््य 

संस्थामा िकत वटा सेवा समावेश र्ररएिो र्? 

How many services are included in AFHS? 

१२ (५०.०) २० (८३.३) +३३.३ 

११. OCMC िो “One Stop” भन्नाले िे जनाउँर्? What does 

“One Stop” mean in OCMC? 
१८ (७५.०) २३ (९५.८) +२०.८ 

१२. नेपाल सरिारले किशोरकिशोरीिा लाकर् िकत प्रिारिा खाद्य 

समहू (food groups) कसफाररस र्रेिो र्? How many 

food groups are recommended by the Government 

of Nepal for adolescents? 

१३ (५४.२) २० (८३.३) +२९.१ 

१३.   नेपालिो पकर्ल्लो जनर्र्ना (२०७८/2021) अनसुार 

किशोरकिशोरी (10-19 वषग) जनसंख्या िकत प्रकतशत र्? 

According to the latest Nepal Census (2021), what 

percentage of the population are adolescents (10-19 

years)? 

९ (३७.५) १७ (७०.८) +३३.३ 

१४.  मकहनावारीिो बेला प्रयोर् र्ररने Menstrual Cup िकत 

समयसम्म प्रयोर् र्नग सकिन्र्? How long can a menstrual 

cup be used safely? 

१७ (७०.८) २३ (९५.८) +२५.० 

१५. किशोरकिशोरी स्वास््य सेवािो व्यवस्था (provision) र्ने 

कजम्मेवारी िुन तहिो सरिारिो हो? Making provision of 

adolescent health services falls under the 

responsibility of which level of government? 

१५ (६२.५) २२ (९१.७) +२९.२ 

१६.  किशोरकिशोरी मैत्री स्वास््य संस्था (AFHS) ले स्व-

मलू्याङ्िन (self-appraisal) िकत-िकत समयमा र्नुगपर्ग? 

How often should an Adolescent-Friendly Health 

Facility conduct self-appraisal? 

११ (४५.८) १९ (७९.२) +३३.४ 

१७. ASRH सेवामा िुन प्रिारिो र्ोपनीयता (privacy) महत्त्वपरू्ग 

ह न्र्? Which type of privacy is important in ASRH 

services? 
 

२३ (९५.८) २४ (१००) +४.२ 

१८. GESI िो परूा रूप िे हो? What does GESI stand for? १० (४१.७) २० (८३.३) +४१.६ 

१९.  Informed consent भन्नाले िे बकुिन्र्? What does 

informed consent mean? 
२२ (९१.७) २४ (१००) +८.३ 



२०. नेपाल सरिारद्वारा प्रयोर् र्ररने ASRH बिुलेट िकत सेट ह न्र्? 

How many ASRH booklet sets are developed/used 

by the Government of Nepal? 

९ (३७.५) १८ (७५.०) +३७.५ 

 

पवूग-परीक्षर् (Pre-test) र पिात-्परीक्षर् (Post-test) कवशे्लषर्ले िायगक्रम अत्यन्त प्रभाविारी रहिेो 

स्पि रूपमा दखेाउँर्। सहभार्ीहरूमा कवशेषर्री लैङ्कर्ि कवकविता (Gender Diversity), समावेशीता 

(GESI), CSE फे्रमविग  तथा AFHS कनदकेशिा सम्बन्िी ज्ञानमा उल्लेखनीय वकृि भएिो पाइयो। 

आिारभतू अविारर्ामा पकहले नै सन्तोषजनि ज्ञान रह े पकन प्रकशक्षर्पकर् प्राकवकिि तथा नीकतर्त 

कवषयमा स्पि र महत्वपरू्ग सिुार भएिो देकखन्र्। 

४.३ कायाक्रम बजेट तथा खचा  

िायगक्रमिो िुल कवकनयोकजत बजेट रु. २,००,००० (दईु लाख मात्र) रहिेोमा िुल खचग रु. १,६२,९४० 

(एि लाख बयसठ्ठी हजार नौ सय चालीस मात्र) भई, बजेटिो िररब ८१.५% खचग िायागन्वयन भएिो र्। 

५. कायाक्रममा देभखएका चुनौतीहरू तथा सुझावहरु 

िायगक्रम िायागन्वयनिा क्रममा िेही प्राकवकिि, समय व्यवस्थापन तथा कवषयर्त बिुाइसँर् सम्बकन्ित 

चनुौतीहरू दकेखएिा कथए, जसले िेही कवषयवस्तुहरूलाई अपेकक्षत र्कहराइमा र्लफल र्नग सीकमतता 

ल्याएिो कथयो। साथै, िेही महत्वपरू्ग समावेशी तथा नीकतर्त कवषयहरूमा प्रारकम्भि चरर्मा ज्ञानस्तर 

िमजोर रहिेो पकन पाइयो। यी चनुौतीहरूलाई ध्यानमा राख्द ैभकवष्यिा िायगक्रमहरूलाई अि प्रभाविारी 

बनाउन िेही सिुारात्मि सिुावहरू प्रस्ततु र्ररएिा र्न।् 

देभखएका चुनौतीहरू 

• LGBTQIA+ तथा GESI सम्बन्िी कवषयमा प्रारकम्भि ज्ञान िमजोर रहनु 

• िेही guideline-specific प्राकवकिि कवषयहरू स्पि नह नु 

• समय सीकमततािा िारर् िेही कवषयहरू र्कहराइमा र्लफल र्नग नसकिएिो 

 

सुझावहरू 

• LGBTQIA+ तथा लैङ्कर्ि कवकविता सम्बन्िी कवषयमा थप प्रकशक्षर् सञ्चालन र्ने 

• AFHS guideline सम्बन्िी व्यवहाररि (practical) simulation सत्र समावेश र्ने 

• CSE components सम्बन्िी संरकचत refresher module कविास र्ने 

 



 ६. कायाक्रम भनष्कषा 

ASRH सम्बन्िी अकभमखुीिरर् िायगक्रमले सहभार्ीहरूिो ज्ञान, सीप, व्यवहार तथा सेवा 

प्रवाहसम्बन्िी दृकििोर्मा सिारात्मि र स्पि सिुार ल्याएिो दकेखन्र्। पवूग-परीक्षर् र पिात-्परीक्षर्िो 

कवशे्लषर् अनसुार सहभार्ीहरूिो समग्र ज्ञानस्तरमा २५.५% वकृि भएिो पाइयो, जसले िायगक्रमिो 

प्रभाविाररता पुकि र्दगर्। कवशेषर्री AFHS Guideline, CSE, GESI, लैङ्कर्ि कवकविता, किशोरमैत्री 

सेवा व्यवस्थापन तथा SRHR सम्बन्िी प्राकवकिि तथा नीकतर्त कवषयहरूमा सहभार्ीहरूिो बिुाइ 

उल्लेखनीय रूपमा वकृि भएिो दकेखयो। साथै, िायगक्रम सञ्चालनिा क्रममा अपनाइएिा 

सहभाकर्तामलूि कसिाइ कवकिहरू, समहूर्त र्लफल, तथा अभ्यासमखुी र्कतकवकिहरूले कसिाइ 

प्रकक्रयालाई अि प्रभाविारी र अन्तरकक्रयात्मि बनाएिो कथयो। सहभार्ीहरूले प्रकशक्षर्बाट प्राप्त ज्ञान, 

सीप तथा अनुभवलाई आफ्ना िायगस्थलमा व्यवहाररि रूपमा िायागन्वयन र्ने प्रकतबिता व्यि र्नुग 

िायगक्रमिो महत्वपरू्ग उपलकधििा रूपमा रहेिो र्। समग्रमा, यस िायगक्रमले किशोरमैत्री स्वास््य सेवा 

सदुृढीिरर्, तथा किशोरकिशोरीहरूिो यौन तथा प्रजनन स्वास््य अकििार प्रविगनमा महत्वपरू्ग योर्दान 

परु् याएिो दकेखन्र्। 

आ.व. २०८३/८४ िो लाकर् िायगक्रम सम्बन्िी राय तथा सिुावहरु 

क्र.स. प्रश्न राय तथा सुझाव 

१ आर्ामी आकथगि वषगमा 

ASRH अकभमखुीिरर् 

िायगक्रम आवश्यि र् ? 

िायगक्रमलाई आर्ामी आकथगि वषगमा समेत कनरन्तरता कदन 

आवश्यि दकेखएिो र् [संघ स्रोतमा यस प्रिारिो िायगक्रम 

नभएिोले] 

२ आर्ामी आकथगि वषगिा लाकर् 

कवकनयोकजत बजेट पयागप्त र् ? 

३ कदने िायगक्रम आवश्यि दकेखएिो बजेट वकृि आवश्यि 

दकेखएिो 

३ िायगक्रम सञ्चालन कनदकेशिा 

सहयोर्ी कथयो ? 

ASRH सम्बन्िी कवषयवस्तहुरुलाई मोडुलर अनसुार 

समाबेश र्रर कनदकेशिा तयार र्नग सकिने  

४ िायगक्रममा िुनै सिुार 

आवश्यि दकेखएिो र् ? 

िायगक्रमलाई संरकचत (structured) बनाई 

किशोरकिशोरीमैत्री स्वास््य सेवा कवस्तार िायगयोजना थप 

समावेश र्नग सकिने 

  

पेश गने:  

सार्र पराजलुी,  

िायगक्रम फोिल पसगन/जनस्वास््य अकििृत, 



कायाक्रम तभस्वरहरु 

नोट: िायगक्रममा कखकचएिा तकस्बरहरू सम्बकन्ित व्यकििो सहमकतमा अकभलेखीिरर् प्रयोजनिा लाकर् 

कखकचएिो हो, साथै पकहचान खलु्ने र्री सामाकजि संजाल वेबसाइटमा प्रिाशन/प्रसारर् र्नग समेत पवूग सहमकत 

कलइएिो र्। 

 

 

 

 

 

 

िायगक्रम सम्पन्न  

पिात ्िो सामकूहि तकस्बर 

 

 

किशोरावस्था, नसने रोर्, 

मानकसि स्वास््य तथा 

स्वस्थ जीवनशैली सम्बन्िी 

सत्रमा प्रकशक्षर् प्रदान र्द ै

प्रकशक्षि उषा महतो 

 

 

 

किशोरावस्था, नसने रोर्, 

मानकसि स्वास््य तथा 

स्वस्थ जीवनशैली सम्बन्िी 

सत्रमा प्रकशक्षर् प्रदान र्द ै

प्रकशक्षि उषा महतो 



 

 

 

 

एच.आई.भी. तथा यौनजन्य 

संक्रमर् सम्बन्िी सत्रमा 

प्रकशक्षर् प्रदान र्द ै

िायागलय प्रमखु िेशव 

प्रसाद चापार्ाई ं

 

 

 

 

िायगक्रममा  

मसलन्द प्रयोर्  

 

 

 

 

 

समहू िायग र्दै 

सहभार्ीहरु 



  
 

 
 

 िायगक्रममा मसलन्द प्रयोर् 

 


