
नेऩार सयकाय 
स्वास््म tyf vfB :jR5tf dGqfno 

:jf:Yo ;]jf ljefu 
gl;{Ë tyf ;fdflhs ;'/Iff dxfzfvf 

साभाजजक स्वास््म सयुऺा शाखा 
6]s', sf7df8f}+, 

ववऩन्न नागरयक औषधध उऩचाय कामयक्रभ अन्तगयत औषधी उऩचाय कामयक्रभ अन्तगयत अल्जाईभसय तथा 
ऩावकय न्सस ्योगको सेवा सॊचारन गनय अस्ऩतारको अनगुभन चेकधरष्ट (ऩवहरो खण्ड) 

!= c:ktfnsf] ;fdfGo  ljj/0fM            

cg'uभg u/]sf] ldltM  

c:ktfnsf] gfd M  

7]ufgf / ;Dks{ g+=M  

c:ktfn k|d'vsf] gfd M  

c:ktfn k|d'vsf] ;Dks{ g+=M  

c:ktfn k|d'vsf] Od]nM  

पोsn k;{gsf] gfd / ;Dk{s g++M  

पोsn k;{gs]f  Od]n M  

c:ktfnsf] lsl;dM  

;+rfng :jLs[t  ldlt -lghL, u}x|;/sf/L c:ktfnsf 

nfuL dfq_ 

 

gljs/0f ldlt (lghL, u}x|;/sf/L c:ktfnsf nfuL 

dfq_ 

 

ut cf=j=sf] s/ r'Qmf k|df0f kq 5 5}g 

:jLs[t शैमा सॊख्मा tyf सञ्चाधरत सैमा सॊख्मा   

२. c:ktfndf gful/s j8f kq, 

  -s_ 5      -v_ 5}g 

 मदद छ बन,े सजुचकृत बएको योगको उऩचाय सवुवधाका फायेभा वोडयभा उल्रेख गयेको  
     (क) छ                             (ख) छैन 



 

३.ववऩन्न नागरयक औषधी उऩचाय कामयक्रभ अन्तगयत उऩचाय सेवाका राधग सजुचकृत बएको योग 
(क) भटुु     (ख)भगृौरा (ग) हेभोडामराईधसस/ऩेरयटोधनमर डामराईधसस (घ) भगृौरा प्रत्मायोऩण 
-ङ_ SofG;/  -च_ kfls{G;; -छ_  cNhfOd;{  -ज_ x]8 OGh'/L     -झ_ :kfOgn OGh'/L       
-ञ_ l;sn;]n Plgldof 

$=c:ktfndf 5'6\6} ववऩन्न नागरयक औषधी उऩचाय  ;Dks{ s]Gb|/;fdflhs ;'/Iff OsfO{, 

 - s_ 5                  -v_ 5}g 

 

५= c:ktfnsf] cfkm\g} kmfd]{;L, 

  -s_ 5                        -v_ 5}g 

६= ljkGg gful/sx?sf] pkrf/ clen]v :jLs[t /lhi6/ adf]lhd गने गयेको 

    -s_ 5                          -v_ 5}g\ 

मदद छ बने कसयी याख्न ेगयेको छ< ........................ 
७. प्रत्मेक धफयाभीको अरग,अरग पामर खडा गने गयेको, 
 

    (क) छ                     (ख) छैन 

 

८. धफयाभीको उऩचायभा खचय बएको धफरको ऩछाधड धफयाभी वा ववयाभीको कुरुवाको दस्तखत य 
ड्युटी जचवकत्सक/नधसयङ्ग sd{rf/Lको दस्तखत गयाउने गयेको, 
  (क) छ                     (ख) छैन  
 

९= k|]if0f ul/Psf] lj/fdLx?sf] clen]v ug]{ u/]sf], 

 -s_ 5     -v_ 5}g\\ 

 

१० धफयाभीको अधबरेख /प्रधतवेदन अनराईन ऩातीफाट गयेको  

(क)  छ                   (ख) छैन 

 

११.स्वीकृत अनसूुजच पायाभ फभोजजभ धनमधभत प्रधतवेदन गने गयेको, 
 

  (क)  छ                     (ख) छैन 

 

 

 



१@= भन्रारमरे तोके फभोजजभ सेवा शलु्क राग ुगरयएको (दययेटसॉग धबडाउने)  
(क)  छ                     (ख) छैन 

 

 मदद छैन बने कायण सभेत उल्रेख गने 

 

१३.अस्ऩताररे ववऩन्न नागरयक औषधी उऩचाय कामयक्रभको रेखा अरग्गै याख्न ेगयेको, 
 (क)  छ                     (ख) छैन 

 

१४. अस्ऩताररे ववऩन्न नागरयक औषधी उऩचाय कामयक्रभ अन्तगयत सेवा धरएका धफयाभीहरुको kmf]6f] 
;lxtsf] वववयण अस्ऩतारको सचुनाऩावटय tyf  j]e;fO6भा देजखने गयी टाॉधसएको, 
 (क) छ                     (ख) छैन 

१५.अस्ऩताररे धनमधभत रुऩभा मस कामयक्रभको रेखा ऩरयऺण गयाउने गयेको। 

 

   (क)  छ                     (ख) छैन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१^=सूजचकृत योगसॉग सम्फजन्धत जनशजिको वववयण  

सेवाको प्रकाय जनशजिको वववयण सङख्मा कैवपमत 

भगृौरा योग जचवकत्सक 
  

नसय   

ऩायाभेधडक्स 
  

अन्म 
  

क्मान्सय जचवकत्सक 
  

नसय   

ऩायाभेधडक्स 
  

अन्म   

भटुु जचवकत्सक   

नसय   

ऩायाभेधडक्स   

अन्म   

हेड ईन्जयुी जचवकत्सक   

नसय   

ऩायाभेधडक्स   

अन्म   

स्ऩाईनर ईन्जयुी जचवकत्सक   

नसय   

ऩायाभेधडक्स   

अन्म   

ऩावकय न्सन्स जचवकत्सक   

नसय   

ऩायाभेधडक्स   



अन्म   

अल्जाइभसय जचवकत्सक   

नसय   

ऩायाभेधडक्स   

अन्म   

धसकरसेर एधनधभमा जचवकत्सक   

नसय   

ऩायाभेधडक्स   

अन्म   

 

१७ स्वास््म सॊस्था सूचकृत गने प्रमोजनको हकभा सम्फजन्धत चेकधरष्ट पायाभ बने (सम्फजन्धत 
ववषम ववऻरे बने) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



cg'udg 6f]nLx?sf] gfdfjnL M    

qm=;+= Gffd kb sfo{/t lgsfo ;Dks{ g+= b:tvt 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

      

 

  

 

    

  

 

    

 

 

 

 

 



 

ववऻ जचवकत्सकको याम् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



धफऩन्न नागरयक औषधी उऩचाय कामयक्रभ अन्तगयत अल्जाईभसय तथा ऩावकय न्सन्स योग 
सजुचकृत गनय प्रमोग गरयन ेचेकधरष्ट (दोस्रो खण्ड ) 

S.N Criteria Minimum 

requirement  

Yes No Remarks 

1 Physical Infrastructure As per general 

hospital 

   

1.1 Disable and geriatric friendly structure 

 Lift/ramp 

 Wheel chair accessible toilets 

 Side rails in corridor 

 Bed with side bar 

 Adequate light and ventilation facilities 

 Preferable ward and OPD in the ground floor 

    

2 Services     

2.1 Emergency services As per general 

hospital 

   

2.2 Regular OPD services  (at least 2 days 

OPD for 

Alzheimer’s 

and 

Parkinson’s) 

   

2.3 Inpatient department     

2.3.1 Separate ward for Alzheimer’s and Parkinson’s 

(patients of Alzheimer and Parkinson’s’ can be 

admitted in geriatric ward ) 

At least 5 beds    

2.3.2 ICU with dedicated neuro bed     

2.3.3 Internal medicine      

3 Equipment     

3.1 EEG Machine Optional    



3.2 NCT/EMG Machine ( including evoked potential ) Optional     

3.3 CT Scan   Optional    

3.4 MRI Scan  Optional    

3.5 Doppler Ultrasound Optional    

3.6 ECG 1    

3.7 Echo 1    

3.8 Isi Hara Chart 1    

3.9 X - ray 1    

3.10 Neuro Examination Kit (Refer annex 1) 1 set (In every 

geriatric, neuro 

and psychiatric 

OPD and 

ward) 

   

4 Human resource     

4.1 Alzheimer’s  

Consultant geriatrician/neurologist/neuropsychiatrist 

or neurologist or MD internal medicine/MDGP 

having at least 6 months experience of working with 

neuropsychiatrist 

At least 1    

4.2 Parkinson’s 

 

Consultant geriatrician/neurologist or MD internal 

medicine/MDGP having at least 6 months experience 

of working with neurologist 

At least 1    

4.3 Medical officer As per general 

hospital 

   

4.4 Clinical psychologist Optional    

4.5 Nursing staff(psychiatric /geriatric trained/ involved 

in orientation program) 

At least one in 

each shift and 

other as per 

MSS standards 

   



4.6 EEG/EMG Technician (trained)  Optional    

4.7 Physiotherapist 1    

4.8 Rehabilitation expert Optional    

4.9 Occupational therapist Optional    

4.10 Speech therapist Optional    

5 Following medicines should be available in hospital 

pharmacy 

 Tab. Donepezil 

 Memantine 

 Rivastigmine 

 Quetiapine 

 levodopa carbidopa 

 Trihexiphenidyl/benzohexol 

 Amantadine 

 Pramipexole 

 Haloperidol 

   `` 

6 Counseling services      

6.1 Separate room for counseling  1    

6.2 Log book (Annex 2)     

6.3 IEC materials     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Annex 1:    Neuro- examination kit 

S.N Equipment Required 

number 

Yes  No  Remarks 

1 Percussion hammer 1    

2 Tunning forks  ( 

128 Hz & 512 Hz) 

1    

3 Ophthalmoscope 1    

4 Torch light 1    

5 Otoscope 1    

6 Measuring Tape 1    

 

 

Annex 2: Sample of log book for counseling 

 

S.N Patients/ 

attendants name 

 Age  Sex Counseled for Date Sign. of 

counselor 

Sign. of 

patient/attendant 

        

        

        

 

 

 

 

 


