
 

 

स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  
िाष्ट्रीय प्रारूप, २०८१ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

नेपाल सिकाि 
शिक्षा विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालय, धसिंहदिबाि, काठमाडौँ, नेपाल 

 

  



 

 

  



 

 

Contents 

१. परिचय ............................................................................................................... 5 

२. ददिा खाजाको पषृ्ठभधूम .......................................................................................... 5 

३ नीधतगत व्यिस्था .................................................................................................. 6 

४. प्रारूपको उद्देश्य ि औशचत्य ................................................................................ 8 

४.१ उद्देश्य ............................................................................................................. 8 

७. स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  दीिा खाजासँग 

सम्बशन्त्धत असल अभ्यासहरू .................................................................................... 11 

७.१ अन्त्तिाावष्ट्रय अभ्यास ......................................................................................... 11 

७.२ िावष्ट्रय अभ्यास ............................................................................................... 12 

८ स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्यालय पोषणयकु्त ददिा खाजा कायाक्रम कायाान्त्ियन 

सिंिचना .................................................................................................................. 13 

९. स्थानीय उत्पादन प्रबर्द्ान .................................................................................... 15 

९.१ विद्यालयमा खाद्य िस्त ुउत्पादन ........................................................................ 16 

१० पूिााधाि भण्डािण ि विद्यालय ददिा खाजा तयािी ................................................ 16 

११ विद्यालयको पोषणमा खाद्य सिुक्षा ि स्िच्छता ...................................................... 16 

११. १ ददिा खाजाको मापदण्ड ि  खाद्य सामग्री .................................................. 17 

११.१ सिुशक्षत भण्डािण सवहतको ददिा खाजा भण्डािण तथा भान्त्छाघि ................... 18 

१२ जलिाय ुपरिितान ि अनकूुलन ........................................................................... 18 

१३.सिसफाइ तथा फोहोि व्यिस्थापन .................................................................... 19 

१४. विधभन्न धनकायको भधूमका ................................................................................ 20 

१४.१ शिक्षा विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालय ................................................................ 20 

१४. २ शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र ............................................................. 21 

१४.३ कृवष तथा पिपुशषक्ष  विकास मन्त्रालय......................................................... 22 

१४. ४ स्िास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय ............................................................... 23 

१४.५ सड्घीय माधमला तथा  सामान्त्य प्रिासन मन्त्रालय ........................................... 24 

१४. ६  उद्दोग िाशणज्य तथा आपूधता मन्त्रालय ........................................................ 24 

१४.७    खाद्य  प्रविधी तथा गणु धनयन्त्रण विभाग .................................................. 25 



 

 

१४.८  प्रदेिका सम्बशन्त्धत मन्त्रालय .................................................................... 25 

१ ४ .९ स्थानीय तह ........................................................................................... 25 

१ ४ . १०  विद्यालय .......................................................................................... 26 

१४ . ११   समदुाय............................................................................................ 26 

१५ समन्त्िय ि सहकाया .......................................................................................... 26 

१६ लागत साझेदािी .................................................... Error! Bookmark not defined. 

१७ स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  व्यिस्थापनमा 

सशुासन ................................................................................................................ 27 

१८ सचतेना ............................................................................................................ 27 

१९अनगुमन तथा मूल्याङ्कन ..................................................................................... 28 

२०. स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजासँग 
सम्बन्धधत समस्या ि चनुौतत ............................................................................... 29 

२१ सधदर्भ सामग्री .................................................................................................. 30 

२२ अनसुचुी .......................................................................................................... 30 

 

 

 

  



 

 

 

१. परिचय   

   स्िस्थ ििीि ि उपयकु्त पोषण सवहतको भोक िवहत िाताििण  बालबाधलकाको धसकाइका 
धनशम्त आधािभतू सता भएको विषयलाई दृविगत गिी नेपाल सिकािले विश्वखाद्य कायाक्रमको 
सहयोगमा विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमको प्रािम्भ गिेको हो। यो कायाक्रमको 
कायाान्त्ियन पधछ बालबाधलकाको शिक्षा, स्िास््य, पोषण ि सामाशजक सिुक्षाका क्षेरमा 
महत्त्िपूणा उपलशधधहरू हाधसल भएको अध्ययनले देखाएको छ। विद्यालय उमेिका 
बालबाधलकालाई पोषणको दृविकोणले हेदाा विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमले अत्यन्त्त महत्त्ि 

िा्छ। अभ्यास ि प्रयोगमा िहेको विद्यालय ददिा खाजाका लाधग भएको लागत लाभ 

विश्लषेणले ददिा खाजामा भएको प्रत्येक १ डलिको लगानीले ५ डलिभन्त्दा बढी प्रधतफल प्राप्त 
हनु े गिेको विधभन्न अध्ययनले देखाएका छन ्। यसले बालबाधलकाको शिक्षामा पहुँच ि 
धनिन्त्तिताका  साथै  धसकाइको स्ति समेत बढाउदै सबल ि स्िस्थ मानि पुजँी माफा त िाष्ट्रको 
समग्र विकासमा सहयोग परु् याउँदछ।  

२. ददिा खाजाको पषृ्ठभधूम  

 विगत पाँच दिकदेशख शिक्षण धसकाइमा बालबाधलकाको सहभाधगता िवृर्द् ि धसकाइस्ति 
सधुाि गिी गणुस्तिीय आधािभतू शिक्षामा समतामूलक पहुँच बढाउने उद्देश्यका साथ सरुू 

भएको विद्यालय ददिाखाजा कायाक्रम बालबाधलकाको स्िास््य ि पोषण शस्थधत सधुाि गने 

लक्ष्यसम्म आइपगेुको अिस्था छ । नेपालमा विद्यालय ददिा  खाजा खिुाउन ेकाया सन 

१९६७ अगि ३० देशख िरुु भएको हो।सरुुमा यो कायाक्रम ३७ शजल्ला धभरका 
सवुिधाविहीन सामदुावयक विद्यालयबाट सरुु गिेको पाइन्त्छ।यसले बालबाधलकाको 
विद्यालयमा भनाा धनिन्त्तिता ि धसकाइ उपलशधधमा पािेको प्रभािलाई दृविगत गदै नेपाल 

सिकािबाट सन ्२००८ देशख नगद अनदुानमा आधारित ददिा खाजाको नया ँअध्यायको 
सरुुिात भएको धथयो। सन २००९ देशख सरुु भएको विद्यालय के्षर सधुाि योजना धभर 

समािेि भएको ददिा खाजा कायाक्रम सन २०१३।१४ देशख सञ्चालनमा िहेको विद्यालय 

के्षर विकास कायाक्रमको महत्त्िपूणा अियिको रूपमा स्थावपत हदैु आधथाक िषा 
२०७६।७७  बाट  प्रािशम्भक बालविकास देशख कक्षा ५ सम्मका सबै सामदुावयक 

विद्यालयमा अध्ययन गने बालबाधलकाका लाधग व्यिस्था भएको छ । 



 

 

   अबका ददनमा ददिा खाजाले भोक मेटाउने मार नभएि पोषण  सिंिेदनिील कायाक्रमको 
रूपमा अगाधड बढ्नपुने देशखन्त्छ साथै ददिा खाजाको उशचत व्यिस्थापन ि प्रबन्त्धले 

बालबाधलकाको आहािमा बहृत ् तथा सूक्ष्म पोषक तत्त्िहरूको पयााप्ततालाई सधुनशित 

गरिनपुछा ।विद्यालय उमेिका बालबाधलका लाधग उमेिअनसुाि दैधनक रूपमा तोवकएको 
मारामा ऊजाा, प्रोवटन, खधनज ि धभटाधमनको आिश्यक पछा जसले  ििीि ि मधतष्कको समग्र 

विकासका लाधग आिश्यक पछा । तसथा ददिा खाजाले दैधनक रूपमा ३० प्रधतित ऊजाा 
सवहत अन्त्य बहृत ्ि सूक्ष्म पोषक तत्त्िहरूको प्राधप्तका लाधग विधभन्न प्रकािका खाद्य समूहहरू 

(काबोहाइडे्रड, प्रोविन, धभटाधमन तथा खधनजहरू)  सवहतको सन्त्तधुलत भोजन खाजाको रूपमा 
प्राप्त गनुा बालबाधलकाको अधधकािको रूपमा िहेको छ । यसका लाधग ददिा खाजामा स्थानीय 
उत्पादनमा आधारित कृवष उपजको उपयोग बढाएि विद्यालय ि कृवष उत्पादनका बीच 

सम्बन्त्ध स्थावपत गदै कृवष प्रधतफल बढाउन ेि स्थानीय आधथाक बजाि विस्ताि गनुा आजको 
मु् य आिश्यकता देशखएको छ । ददिा खाजाका लाधग आिश्यक पने खाद्यान्न सामग्रीहरू 

स्थानीय उत्पादनमा आधारित वकसानबाट नै खरिद गदाा समदुायको अथातन्त्रमा नगद प्रिाह 

गछा। यसबाट सानो स्तिमा गरिने कृवष प्रणालीलाई ठुलो सहयोग पगु्दछ । 

३ नीधतगत व्यिस्था  
नेपालको सिंविधानको धािा २६ मा खाद्य सिुक्षा तथा खाद्य सम्प्रभतुालाई नागरिकको मौधलक 

हकका रूपमा धलइएको छ। खाद्य िस्तकुो अभािमा जीिन जोशखममा पने अिस्थाबाट 
सिुशक्षत हनु ेहक हनुे व्यिस्था पधन सिंविधानले गिेको छ। धािा ५१ मा  कृवष क्षेरमा 
लगानी अधभिवृर्द् गदै खाद्य सम्प्रभतुाको मान्त्यता अनसुाि जलिाय ुि माटो अनकूुलको 
खाद्यान्न उत्पादन प्रोत्साहन गिी खाद्यान्नको ददगो  उत्पादन, आपूधता, सचय, सिुक्षा ि 
प्रभािकािी वितिण गने नीधत  धलइएको छ।  
उक्त हकको कायाान्त्ियनका लाधग खाद्य सम्प्रभतुासम्बन्त्धी ऐन, २०७५को व्यिस्था 
गरिएको छ।उक्त ऐनले खाद्य, खाद्य अधधकाि तथा खाद्य सम्प्रभतुासम्बन्त्धी हकको 
कायाान्त्ियनका लाधग उपयकु्त सिंयन्त्र धनमााण गने उद्देश्य धलएको छ। अधनिाया शिक्षा ऐन 
२०७५ को दफा २५ ले तोवकएको मानि विकास सूचकाङ्क भन्त्दा तल पिेका तोवकएका 
समदुाय, िा विपन्न िगा िा अपाङ्गता भएका नागरिकका बालबाधलकाको शिक्षाको 
धनिन्त्तिताका लाधग स्थानीय तह माफा त ददिा खाजा उपलधध गिाउने उल्लेख गिेको 



 

 

छ। स्थानीय सिकाि सञ्चलन ऐन २०७४ ले आफना क्षरेाधधकाि धभरका आधािभतू 
पोषणसम्बन्त्धी नीधत, काननु ि मापदण्ड बनाएि योजनाको कायाान्त्ियन गने व्यिस्था 
गिेको छ।नेपाल सिकािले िावष्ट्रय पोषण िणनीधत, २०७७ स्िीकृत गरि कायाान्त्ियन 
मा ल्याएको छ।िावष्ट्रय शिक्षा नीधत २०७६ ले आधथाक रूपले विपन्न दगुाम के्षर ि 
मानि विकास सूचकाङ्कमा पधछ पिेका क्षरे ि िगालाई प्राथधमकतामा िा्दै स्थानीय 
तहले नै क्रमिः  धनःिलु्क ददिा खाजा उपलधध गिाउन ेउल्लेख गिेको छ  । 

हाल कायाान्त्ियनमा िहेको विद्यालय शिक्षा के्षर योजना (School Education Sector Plan-

SESP) ले स्थानीय उत्पादनमा आधारित पौविक तथा स्िस्थकि विद्यालय ददिा खाजाको 
प्रबन्त्धबाट स्िास््य तथा पोषणको अिस्थामा सधुाि गरिन ेि यस कायाक्रमबाट विद्याथीलाई 

विद्यालयमा शझकाउन,े वटकाउन ेि धसकाउन ेजस्ता उपलशधध हाधसल गने उल्लेख गिेको छ।  
यस योजनाले पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा, स्िच्छ खानेपानी सवहतको सिसफाइ, 

स्िास््य तथा स्िच्छताका कायाक्रम सञ्चालन गरिने लक्ष्य िाखेको  छ।  योजनाको कायाक्रम 

नधतजा खाकामा हाल प्रदान गरिँदै आएको ददिा खाजा, स्िास््य ि पोषण कायाक्रमलाई 

धनिन्त्तितासवहत आधािभतू तहका थप कक्षामा विस्ताि गने लक्ष्य धलइएको छ।१६औ ँ
योजनामा पधन मानि पुजँी धनमााणका लाधग पोषणमा सधुाि ल्याउन ेि धसकाइ उपलशधधमा 
सधुाि ल्याउने नीधतगत व्यिस्था गरिएको छ। पोषणमैरी स्थानीय तह कायाान्त्ियन 
धनदेशिका, २०७८ ले स्थानीय तहको िासकीय प्रबन्त्धमा पोषणको विषयलाई 
मूलप्रिाहीकिण गना पोषणमैरी स्थानीय िासनको अिधािणा अगाधड सािेको छ। 
धनदेशिकाले कुपोषणको समस्या समाधानका लाधग पोषण सम्िन्त्धी क्षेरगत कायाक्रमलाई 
अधभयानको रूपमा सष चालन गिी स्थानीय तहको िासकीय अभ्यासलाई पोषणमैरी 
बनाउन ेध्येय धलएको छ। 

सन ्२०२३को जलुाई २४–२६ सम्म इटलीको िोममा भएको United Nations Food 

Systems Summit+2 Stocktaking Moment(UNFSS+2” सम्मेलनमा नेपालले 
विद्यालयमा ददिा खाजा कायाक्रम विस्ताि गने प्रधतबर्द्ता जनाएिमोशजम नेपाल सिकािले 
खाद्यप्रणाली रूपान्त्तिणसम्बन्त्धी बहकेु्षरीय कायायोजना तयाि गिी कायाान्त्ियनमा ल्याएको 
छ।        



 

 

४. प्रारूपको उद्दशे्य ि औशचत्य 

४.१ उद्दशे्य 

१. विद्यालय तहमा स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त ददिा खाजाको प्रबन्त्धलाई 

व्यिशस्थत गना मागादिान गनुा, 
२. विद्यालयका बालबाधलकालाई स्थानीय उत्पादनमा आधारित स्िस््यकि तथा पौविक 

खाजा सधुनशितताका लाधग नीधतगत आधाि तय गनुाका साथै बालबाधलकाको स्िास््यका 
लाधग पोषणयकु्त स्िस्थ खाना खानेबानी एिम ् दैधनक व्यिहािका जीिन उपयोगी धसप 

विकासमा सहयोग परु् याउन,ु 
३.स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त ददिा खाजाको प्रबन्त्ध माफा त िावष्ट्रय पाठ्यक्रममा 
धनधाारित सक्षमता प्राधप्तमा  एक िसक्त साधनको रूपमा उपयोग गनुा,  

४. स्िास््य ि पोषणयकु्त खानाको माद्यमबाट बालबाधलका ि धतनका भािी सन्त्तधतमा पना 
जाने कुपोषणका असिलाई न्त्यूनीकिण गने कायामा योगदान गना स्थानीय तहलाई कायाक्रमको 
कायान्त्ियनमा वििेष भधूमकासवहत त्यस तहका शिक्षा, स्िास््य, कृवषलगायतका 
िाखाहरूबीच समन्त्ियात्मक ि सिंयकु्त योजना तथा कायाक्रम सञ्चालन गने आधािशिला तयाि 
गनुा , 
३. स्थानीय कृवष उत्पादनलाई प्रोत्साहन गरि वकसानहरुको जीिनस्ति उकास्न,ुददिा 
खाजालाई स्थानीय कृवष उत्पादनमा आधारित बनाई जन्त्कफुडको प्रयोगलाई हटाउदै 

स्थानीय कृवष अथातन्त्रलाई प्रोत्सावहत गना मागादिान गनुा,  
४. स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमलाई कृवष, स्िास््य, शिक्षा, 
आपूधता, उद्योग, िाशणज्य तथा सहकािीसवहतको एकीकृत प्रणालीको विकास गनुा । 

  

४ .२ औशचत्य  

नेपालमा विद्यालय ददिा  खाजा कायाक्रमका लाधग (शिक्षा क्षेरको ८ अिब भन्त्दा िढी 
लगानी) तथा स्िास््य तथा पोषणका अन्त्य कायाक्रम (स्िास््य क्षेरको पधन लगानी) िहेको 
सन्त्दभामा  नेपालमा  व्यिस्था गरिएको ददिा खाजाका लाधग एकीकृत प्रणाली माफा त 

बालबाधलकालाई स्िास््य ि पोषणका साथै िैशक्षक उपलशधध हाधसल गना सक्षम बनाउन 

आिश्यक भएको छ। साथै विद्यालय शिक्षा क्षरे योजना सन2्021-2030ले विद्यालय ददिा  



 

 

खाजाकायाक्रमलाई बालबाधलकाको अधधकािको रूपमा स्थावपत हनु ेगिी काननुी सिंिचनाको 
तथा िासकीय प्रिन्त्ध सदुृढीकिण गने उद्देश्य िाखेको छ। ददबा खाजा कायाक्रमले खाद्य 

आपूधता िङृ्खलालाई शिक्षण धसकाईको अधभन्न अङ्गका रूपमा धलई स्थानीय तह ि वििेष रूपले 

विद्यालयका शिक्षकहरू ि कमाचािीका साथै अन्त्य सिोकाििालाहरुको  क्षमता विकास गना 
क्षेरगत ताधलम केन्त्र ि सिंस्थाहरूलाई एकीकृत रूपमा काम गना मागा प्रिस्त गने 

कायाढाँचाको आिश्यकता िहेको सन्त्दभामा प्रारूपले स्थानीय कृषकको उत्पादन िवृर्द्, 

विद्यालयमा यसको खपत, खाद्य प्रिोधन ि ढुिानी लगायतका विषयमा सहकािी ि धनजी 
क्षेरको सिंलग्नता िवृर्द् गना, खाद्य बन्त्दोबस्ती, खाना पकाउने लगायतका काममा न्त्यून ि 
मध्यमस्तिको सीप भएका वििेष गिी मवहला ि यिुाहरुका लाधग िोजगािीका अिसि धसजाना 
गने कायामा महत्पपूणा भधूमका खेल्न ेदेशखन्त्छ।  

 

 ५. प्रारूप विकासका धसर्द्ान्त्त / मान्त्यता 
 

१. सान्त्दधभाकता ि उपयोधगता  
स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमले विद्यालयका 
बालबाधलकाको भोक धनिािण, पोषण ि स्िस््यमा सधुाि, विद्यालमा भनाा तथा 
धनिन्त्तितामा सधुाि एिम ्सिंज्ञानात्मक क्षमतामा सधुाि भई धसकाइ उपलशधधमा सधुाि ि 
दक्ष मानि पुजँी धनमााणमा सहयोग गिेको पाइएको छ। अबका ददनमा  विद्यालय ददिा 
खाजा कायाक्रमले भोक मेटाउन ेमार नभई ददिा खाजामा स्थानीय खाद्य िस्त ुउत्पादन, 
उपयोग, आपूधता एिम ्यसको गणुस्ति कायम, ददिा खाजाका लाधग आिश्यक सामग्री 
भण्डािण तथा उपयोगमा स्िच्छता ि पोषण सिंिेदनिीलताका साथै ददिा खाजाबाट सजृना 
हनु ेफोहोिको ददगो व्यिस्थापनमा ध्यान ददन परु् याउन सकेमा िाताििण प्रदषुण कम 
हनु गई बाताििणीय न्त्याय सनुशित हनु्त्छ ।  ददिा खाजामा स्थानीय खाद्य िस्त ुउपयोग 
गदाा िैथाने बाली प्रिधान गनुापने ि यसबाट जलिाय ुपरिितान ि अनकूुलनका क्षरेमा 
समेत योगदान पगु्ने भएकाले यस कायाक्रमको के्षर िहृत हदैु गएको छ। अत: यस 
प्रारूपले विद्यालय ददिा खाजासँग सम्बशन्त्धत मन्त्रालय तथा धनकायहरुका नीधत तथा 
कायाक्रममा सामन्त्जस्यता ल्याई एक सदुृढ एकीकृत प्रणाली स्थापनामा सहजीकिण गने 



 

 

ि उक्त प्रणालीको धनिन्त्तिताका लाधग मागा प्रिस्त गनुाका साथै स्थानीय स्तिमा आधथाक 
विकास ि िोजगािी धसजानामा टेिा परु् याउन ेमान्त्यता िहेको छ।  
   
२. समन्त्िय ि साझेदािी  
स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त ददिा खाजा कायाक्रम बहकेु्षरीय एिम ्
बहवुिधागत विषय  भएको सन्त्दभामा यस कायाक्रमको सफल ि प्रभािकािी कायाान्त्ियनका 
लाधग तीनै तहका सिकािका विषयगत मन्त्रालय ि यससँग सम्बशन्त्धत धनकायका साथै 
विधभन्न विकास साझेदािहरुधबच कायागत रूपमा समन्त्िय ि सहकायाका लाधग आधाि 
तयाि गना जरुिी छ।  विद्यालयमा स्थानीय उत्पादनको प्रयोगका लाधग कृषक, बजाि 
व्यिस्थापक, गणुस्ति कायम गने धनकाय, धनजी के्षर तथा विकास साझेदािले लागत 
साझेदािीमा जोड ददन प्रारूप सहयोगी हनु ेदेशखन्त्छ।  
३. प्रधतबर्द्ता ि उत्तिदावयत्ि   
स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमको प्रभािकािी 
कायाान्त्ियन गने विषय प्रत्यक्ष रूपमा विद्यालयसँग सम्बशन्त्धत िहेको भए ता पधन यस 
कायाक्रमका लाधग सम्बशन्त्धत सबै सिोकाििाला मन्त्रालय, तहगत सिकाि ि धनकायले 
प्रधतिर्द्ता जनाई आआफ्नो शजम्मेिािी पूिा गनुापने देशखन्त्छ।तसथा यस कायाक्रमसँग 
सम्बशन्त्धत मन्त्रालय, तहगत सिकाि ि धनकायले यस कायाक्रमको कायाक्रमगत तथा 
सामवुहक रूपमा धनयधमत अनगुमन ि मूल्याङ्कन गदै कायाक्रम कायाान्त्ियनमा सधुाि गदै 
जान प्रारूपले सहयोग गने देशखन्त्छ।  
४. धसकाइ ि अनकूुलता  
स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त ददिा खाजा कायाक्रमका सम्बन्त्धमा विगतदेशख 
कायाक्रम कायान्त्ियनका क्रममा गरिएका अनकुिणीय काया एक विद्यालय िा स्थानीय 
तहमा गरिएको असल अभ्यासलाई अको विद्यालय िा स्थानीय तहले आफ्नो 
परििेिअनकूुल बनाउन यस प्रारूपले सहजीकिण गने देशखन्त्छ।   
 ६. प्रारूप विकास प्रवक्रया 
शिक्षा विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालयको आधथाक िषा २०८१/ ८२ को स्िीकृत िावषाक 

कायाक्रममा स्थानीय उत्पादनमा आधारित (Home grown School feeding) पोषणयकु्त 
विद्यालय ददिा खाजा  प्रारूप विकासका समािेि भएको छ । यस कायाका लाधग िावष्ट्रय 



 

 

योजना आयोग सवहत अन्त्तिमन्त्रालय स्तिीय एक सधमत गठन गरियो । सधमधतमा सम्बशन्त्धत 

क्षेरका विज्ञ तथा विश्व खाद्य सङ्गठनका प्रधतधनधधलाई आमन्त्रण गरिएको धथयो। सधमधतको 
पवहलो बैठकले प्रारूपको मस्यौदा लेखन समूह गठन गिेको धथयो। समूहले विकास गिेको 
प्रारूपमाधथ सधमधतले पटक पटक सझुाि एिम ् पषृ्ठपोषण ददएको धथयो। विधभन्न धमधतमा 
आयोशजत कायािालामाफा त प्रारूपको मस्यौदामा सिोकाििालाहरुको िाय सझुाि समािेि 

गिी मस्यौदालाई अशन्त्तम रूप ददई स्िीकृधतका लागी पेस गरिएको ि  पेस भएको प्रारूप शिक्षा 
विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालयबाट स्िीकृत गिी  कायाान्त्ियनमा लधगएको।  

७. स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  ददिा खाजासगँ 

सम्बशन्त्धत असल अभ्यास 

७.१ अन्त्तिाावष्ट्रय अभ्यास  

धछमेकी मलुकु भाितको आन्त्र प्रदेिमा समदुाय ि िाज्य सिकािको लागत साझेदािीमा 
विद्यालयको ददिा खाजामा स्थानीय उत्पादन समािेि गरिएको देशखन्त्छ। स्थानीय उत्पादन 
प्रयोग गिेपिात ्कम िजन भएका बालाबधलकाको िजन िवृर्द् भएको तथा  स्थानीय  समदुाय 

ि िाज्य सिकािको लागत साझेदािीमा सञ्चाधलत कायाक्रमले गणुस्तिीय ददिा खाजाका 
व्यिस्था गिेको, विद्याथीको पोषण ि स्िास््यको अिस्था सधुाि गिेको, धसकाइ उपलशधध 

सधुाि गिेको तथा समदुायमा विधभन्न धमाािालम्बी ि जातजाती धबच सामशजक सदभाि तथा 
िवहष्णतुा कायम गिेको पाइएको छ। यसको अलािा उक्त कायाक्रमले समदुायमा भेदभाि 

तथा छुिाछुत कम गिी समाशजक सदभाि िवृर्द् गना पधन सहयोग पयुााएको पाइएको 
छ।यसबाट सामाशजक समािेिीकिणमा समेत योगदान पगेुको देशखन्त्छ।नाइजेरियामा 
सञ्चालन गरिएको स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमले खाद्य 
आपूधता व्यिस्थाले क्षरेीय रूपमा पोषणयकु्त खाद्यय प्रणाली विकासमा उत्प्रिेकको भधूमका 
धनिााह गिेको, स्थानीय स्तिमा कृवषमा आधारित जैविक वििधता कायम गिेको ि साना 
वकसान विषिे गिी मवहला वकसानमाफा त ददिा खाजाका लाधग आिश्यक पने सामग्री 
खरिद गिी विद्यालयमा खाजा खिुाउदा स्थानीय आय ि िोजगािी प्रिर्द्ान गिेको ि 
यसबाट स्थानीय क्षरेको आधथाक विकास भएको पाइएको छ। कायाक्रमले  ददिा 



 

 

खाजालाई सािंस्कृधतक, पारिशस्थधतक तथा आधथाक अियिसवहतको सािाजधनक  िस्तकुा 
रूपमा धलएको छ।   

७.२ िावष्ट्रय अभ्यास  
नेपालमा विधभन्न ढाँचामा सञ्चालन गरिएको विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमले 
बालबधलकाको पोषण अिस्थामा सधुाि भएको तथा सिंज्ञानात्मक क्षमता िवृर्द् भई 
धसकाइमा सधुाि भएको विधभन्न अध्ययनले देखाएका छन।् स्थानीय उत्पादनमा आधारित 
विद्यालय ददिा  खाजा कायाक्रमले बालबाधलकाको मनोिैज्ञाधनक विकास भएको, कृवष 
उत्पादनमा िवृर्द् भई खाद्य सिुक्षा ि आपूधता शृ्रखलाको शस्थधतमा सधुाि भएको, स्थानीय 
स्तिमा सिंस्थागत क्षमता िवृर्द् भएको तथा आधथाक विकास भएको पाइएको छ। यसको 
अलािा स्थानीय स्तिमा 
 समदुायले कायाक्रमको अपनत्ि तथा जिाफदेवहता बहन गिेको पाइएको छ। निुाकोट 
शजल्लाका विधभन्न स्थानीय तहले प्रिोधधत तयािी खाजा धनषधे गिी स्थानीय कृषक, 

स्थानीय बजाि तथा सहकािीमा उपलधध खाद्य िस्त ुप्रयोग गिी खाजा तयाि गरिएको 
पाइएको छ। सडक तथा बजाि विकास नभएका स्थानमा बाह्य बजाि जस्तै शजल्ला 
सदिमकुामको बजाि तथा शजल्ला बवहिका बजािबाट खाद्यिस्त ुखरिद गिी विद्यालय 
ददिा खाजा तयाि गरिएको देशखएको छ। विद्यालयमा स्थानीय उत्पादनमा आधारित 
ददिा खाजाको ददगो व्यिस्थापनका लाधग नेपाल सिकािले विश्व खाद्य कायाक्रमको 
सहयोगमा विद्यालय व्यिस्थापन सधमधतका पदाधधकािी, विद्यालयका प्रधानाध्यापक, भान्त्से¸ 

अधभभािक तथा स्थानीय तहका सम्बशन्त्धत कमाचािीको क्षमता विकास ताधलम सञ्चालन 
गिी स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्यालय ददिा खाजा व्यिस्थापन गने तरिका, खाद्य 
सिुक्षा तथा स्िच्छता कायम गने ि यसका लाधग आिश्यक िाताििण तयाि गने ि 
भौधतक िाताििण विकास गने कायामा सहयोग उपलधध गिाएको पाइएको छ। 
विद्यालयमा स्थानीय उत्पादनमा आधारित ददिा खाजाको ददगो व्यिस्थापनका लाधग 
नेपाल सिकािले कधतपय विद्यालयहरूमा  व्यिस्था गिेको विद्यालय  स्िास््य नसा 
कायाक्रमबाट स्िास्थ तथा पोषणयकु्त खाजा व्यिस्थापनमा थप सहजता भएको  पाइएको 
छ। 



 

 

८ स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्यालय पोषणयकु्त ददिा खाजा कायाक्रम कायाान्त्ियन 

सिंिचना 
स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमलाई क्षेरगत 

मन्त्रालय ि धनकायको समन्त्ियमा सञ्चालन गनाका लाधग देहायबमोशजमको सिंिचनाको 
व्यिस्था गना सवकन ेछ। विद्यालय ददिा खाजा व्यिस्थापन सहयोगी पशुस्तका २०७७ ले 
व्यिस्था गिेका विधभन्न सधमधतहरूले पधन स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त 
विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमका सम्बन्त्धमा आिश्यक धनणाय धलन सक्न ेछन ्। 

स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा सल्लाहकाि सधमधतमा शिक्षा 
विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालय, िावष्ट्रय योजना आयोग, कृवष तथा पिपुक्षी मन्त्रालय,स्िास््य 

तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय, सङ्घीय माधमला तथा स्थानीय विकास मन्त्रालय, खाद्य तथा गणु 

धनयन्त्रण विभाग, उद्योग िाशणज्य तथा आपूधता मन्त्रालय तथा पोषणका क्षेरमा कायाित 

विकास साझेदािहरूलाई समािेि गना सवकन ेछ। शिक्षा, विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालयका 
मन्त्रीको अध्यक्षतामा िावष्ट्रय योजना आयोगका सदस्य, कृवष तथा पिपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालयका सशचि, स्िास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयका सशचि, सङ्घीय मामला तथा 
सामान्त्य प्रिासन मन्त्रालयका सशचि, अथा मन्त्रालयका सशचि, खानेपानी मन्त्रालयका 
सशचि, मवहला बालबाधलका तथा जेष्ठ नागरिक मन्त्रालयका सशचि, शिक्षा विज्ञान तथा 
प्रविधध मन्त्रालयका सशचि, विश्व खाद्य कायाक्रमका परियोजना धनदेिक, सदस्य तथा 
शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्रका महाधनदेिक सदस्य सशचि िहने गिी विद्यालय 
ददिा  खाजा सञ्चालन िावष्ट्रय धनदेिक सधमधत िहन ेव्यिस्था छ । यवह सधमधतलाई नै 
स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  सल्लाहकाि सधमधतको 
कायामा सशम्मधलत गिाउन सवकने छ।   
२.धनदेिक सधमधत  

स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रम व्यिस्थापन, 
तथा कायाान्त्ियन, सिन्त्िय ि अनगुमनका लाधग शिक्षा तथा मानिस्रोत विकास 

केन्त्र,पाठ्यक्रम विकास केन्त्र, िैशक्षक गणुस्ति पिीक्षण केन्त्र, स्िस््य तथा जनसङ्ख्या 
मन्त्रालयलका पोषण विज्ञ, कृवष तथा पिपुषछी विकास मन्त्रालयका खाद्दय विज्ञ, विश्व 



 

 

खाद्य कायाक्रम ि मातहतका वफल्ड कायाालय एिम ्यस कायाक्रमसँग सम्बशन्त्धत 

सड्घसस्थालाई समािेि गना सवकन ेछ।  
 ३. प्रदेिस्तिीय सधमधत   

प्रदेिधभर स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रम 

प्रभािकािी रूपमा सञ्चालन गना कायाक्रम सञ्चालनमा सहजीकिण गिी प्रभािकारिता 
अधभििवृर्द् गना आिश्यकताअनसुाि प्रदेि सिकािले शिक्षा विषय हेने मन्त्रीको 
सिंयोजकत्िमा कृवष ि स्िास््य विषय क्षरे लगायतका मन्त्रालय , शिक्षा  विकास 
धनदेिनालय, शिक्षा ताधलम केन्त्र, विश्व खाद्य कायाक्रम मातहतका प्रदेि मकुाममा िहेको 
कायाालय  सवहतको ददिा खाजा कायाक्रम व्यिस्थापन  तथा सहजीकिण सधमधत गठन गना 
सक्न ेछ। 

५. शजल्ला खाद्य समन्त्िय तथा अनगुमन सधमधत 

  शजल्ला तहमा स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रममा 
समन्त्िय ि सहजीकिणका लाधग शजल्ला समन्त्िय धसमधत, शिक्षा विकास तथा समन्त्िय एकाइ, 

कृवष ज्ञान केन्त्र, शजल्ला जन स्िास््य कायाालय सशम्मधलत सधमधत गठन गना सवकन ेछ। 

६.  स्थानीय तहका सधमधत  

  पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रम व्यबस्थापन, समन्त्िय, अनगुमन ि प्रधतिेदन 
लाधग अनसूुची-१ मा सामदुावयक विद्यालयमा विद्यालय ददिा  खाजा मापदण्ड तथा कायाक्रम 

सहजीकिण पशुस्तका २०७६ ले व्यिस्था गिेको स्थानीय तहको कायाक्रम कायाान्त्ियन 

सिंयन्त्रलाई परिचालन गना सवकन े छ। सिंयन्त्रले बहकेु्षरीय पोषण योजना तेस्रो 
२०८१/२०८२-२०८७/२०८८ ले व्यिस्था गिेको िडास्तिीय पोषण तथा खाद्य सिुक्षा 
सहजीकिण सधमधत सहभागी गिाई कायाक्रम कायाान्त्ियन गना सक्न ेछ। स्थानीय स्तिको 
सधमधतमा आिश्यकताअनसुाि अन्त्य सिोकाििालालाई  समेत आमन्त्रण गना सवकन ेछ। 

  ७.विद्यालय स्तिीय  सधमधत  

यस प्रारूपको खण्ड ११ मा उल्लेख गिेअनसुािको ददिा खाजाको मापदण्ड ि  खाद्य 
समूहअनसुािको स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रम 

व्यिस्थापन कायान्त्ियन गिी बालबाधलकालाई गणुस्तिीय ददिा  खाजा उपलधध गिाउने 
कायाको शजम्मेिािी विद्यालय व्यिस्थापन सधमधतवक हनुछे। 



 

 

९. स्थानीय उत्पादन प्रिर्द्ान  

यस कायाक्रमलाई आगामी ददनमा अझ प्रभािकािी रूपमा सञ्चालन गना खाजालाई 

पोषणयकु्त,  सफा ि स्िच्छ बनाउनका लाधग स्थानीय उत्पादनलाई नै प्राथधमकता ददँदै अगाधड 

बढ्नपुने देशखन्त्छ ।यसका लाधग शिक्षा, कृवष, लगायत अन्त्य मन्त्रालयहरू समेतको 
समन्त्ियमा स्थानीय स्तिमा नै उत्पादन हनु े खाद्य िस्तकुो उत्पादनलाई प्रिर्द्ान गनुापने 

देशखन्त्छ । स्थानीय खाद्य िस्तकुो उत्पादन िवृर्द् गना धतनै तहका सिकािले कृवष तथा 
पिपुषक्षी क्षेर मािफत स्थानीय कृषकको क्षमता विकास गिी अनदुान ददन े व्यिस्था 
गनुापछा।स्थानीय कृषकलाई प्रोत्साहन गदै स्थानीय उत्पादनलाई प्रिर्द्ान गना  धनम्न काया 
गनुापछाः  

१. खाद्य ि पोषण व्यशक्तका आधािभतू आिश्यकता भएको सन्त्दभामा पोषणलाई एउटा  
प्राथधमकतामा िाखी  कायाक्रम सञचालन गने, 

२. बालबाधलकाका लाधग आिश्यक पने सबै प्रकािका खाद्य समूहका दाल, अन्न, धभटाधमन 

साथै शजङ्क भएका फलफूल ि तिकािीहरू स्थानीय स्तिमा नै उत्पादनमा प्रोत्साहन गिी 
कृवष अनदुान उपलधध गिाउने,  

३. कृवष तथा पिपुशन्त्क्षजन्त्य खाद्य िस्तकुो पहुँच ि उपभोगमा िवृर्द् गना सहयोग गने । 
यसका लाधग आपूधता व्यिस्थामा सधुाि गनुाका साथै स्थाधनयस्तिमा कृवष उत्पादन 

ि उपभोगमा िवृर्द् गना कृषकलाई  प्राविधधक सहयोग गने ।  
४. समदुायमा सबै प्रकािका खाद्य िस्तहुरूको विउ बैंक स्थापना गिी सहधुलयत मूल्यमा 

वितिण गने ।  

५. मवहला तथा वपछधडएका िगाहरूलाई पिपुन्त्छीजन्त्य खाद्यिस्तकुो उत्पादन िवृर्द् गना 
तथा उपभोग गना जनचेतना अधभिवृर्द् गने साथै क्षमता विकासका कायाक्रम सञ्चालन 

गने,  
६. सहकािी समूहहरूलाई व्यािसावयक कृवष उद्यमिीलताका लाधग वििेष गिी मवहला 

समूहहरूलाई प्रथधमकता ददनेगिी अनदुान प्रदान गने, 
७. प्राङ्गारिक खेती प्रणालीलाई प्राथधमकता ददने, 



 

 

८.  स्थानीय तहको अगिुाइमा खाधल िहेका जधमनको पवहचाहन गरि सामवुहक खेधत 
प्रणालीको िरुुिात गने, कृषकको उत्पादनको खिीद एििं सिंिक्षणको व्यबस्था 
गने, 

९. स्थानीय उत्पादन प्रिर्द्ान गना वििेष िणनीधत तथा प्रोत्साहनमूलक कायाक्रम बनाई 

लागू गने। उदाहिणका लागी कम्तीमा धनशित  परिमाणमा खाधिस्त ुसाना वकसान 

माफा त खरिद गनुापने, जस्ता सता िाख्न।े 

९.१ विद्यालयमा खाद्य िस्त ुउत्पादन 

स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रम प्रिर्द्ानका लाधग 

जग्गा उपलधध भएका विद्यालयमा स्थानीय तह तथा स्थानीय कृषक समूहसँग सहकाया गिी 
तथा स्थान वििेषका उत्पादनको सम्भािनाका आधािमा विद्यालयको किेसाबािी तथा 
जधमनमा ददिा खाजामा प्रयोग हनु ेखाद्यिस्त ुउत्पादन  गनुापछा। बाली विज्ञान विषयको 
अध्ययन अध्यापन हनु ेविद्यालले उत्पादन गिेका खाद्य िस्त ुविद्यालयको ददिा खाजामा प्रयोग 

गनुापछा। विद्यालयको हाताधभर िकृ्षािोपण गदाा मौसम ि स्थान वििेष अनकूुलका फलफूल 

ि तिकािीका बोटविरुिालाई प्राथधमकता ददनपुछा । 

१० पूिााधाि भण्डािण ि विद्यालय ददिा खाजा तयािी 
ददिा खाजामा स्थानीय स्तिमा उत्पाददत खाद्य िस्तकुो प्रयोग र्द्ािा बालबाधलकामा  पोषण 

परिपिुण गने  उद्देश्य पूिा गना अनसूुची १ बमोशजम सामदुावयक विद्यालयमा विद्यालय ददिा 
खाजा मापदण्ड तथा कायाक्रम सहजीकिण पशुस्तका २०७६ ले उल्लेख गिे बमोशजमको 
भण्डािसवहतको भान्त्सा, पकाउन ेि खाजा खिुाउने भाँडाकँुडा, पानी,  धुँिािवहत चलुो ि 
अन्त्य आिश्यक सामग्रीको व्यिस्था गिी ददिा खाजाको तयािी गनुापछा। 

११ विद्यालयको पोषणमा खाद्य सिुक्षा ि स्िच्छता 
स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजामा खाद्य सिुक्षा ि स्िच्छता 
कायम िाख्न भान्त्सा, भाडाँ, खाजा तयाि गने सामग्री, खाद्य टोकिी, मेन,ु भान्त्साको सिसफाइ, 

खाजा तयािी तथा वितिणसम्बन्त्धी गणुस्ति कायम गनुापछा। विद्यालयले दैधनक रूपमा 
बालबाधलकालाई खिुाउने खाजाको मेनमुा स्थानीय उत्पादनलाई समािेि गनुापछा। 
यसका लाधग यस प्रारूपको अनसूुची २ मा सिंलग्न गरिएको  विद्यालय ददिा खाजा 



 

 

व्यिस्थापन सहयोगी पशुस्तका २०७७ ले व्यिस्था गिेको खाद्य सिुक्षा ि स्िच्छता 
कायम गनुापछा। उक्त सहयोगी पशुस्तकाले व्यस्था गिेको मेन ुसान्त्दधभाक हनु ेविद्यालयमा 
सोही मेनपुधन प्रयोग गना सवकन ेछ।  विद्यालयको ददिा खाजामा पोषणमा खाद्य सिुक्षा 
ि पोषण आपिुणका लाधग देहाय बमोशजमको मापदण्ड सधुनशित गनुापछा।  

 ११. १ ददिा खाजाको मापदण्ड ि  खाद्य सामग्री 
क्र स खाद्य सामग्रीको प्रकार प्रतितिन खाजा खान े तिद्यार्थी 

सङ्ख ्या 
जम्मा प्रतितिन खपि हुने खाद्य 

सामग्री (टनमा) 

१ अन्नसमहू प्रतितिद्यार्थी प्रतितिन ५० ितेख ६० 

ग्राम 
३२ लाख १६० ितेख १९२ 

२ गेडागडुी समहूबाट ४०-५०  ग्राम ३२ लाख  १२८ ितेख १६० 

३ फलफूल िर्था हररयो साग सब्जीबाट ३०-५० 

ग्राम    
३२ लाख ९६ ितेख १६० 

४ पशजुन्य उत्पािनबाट २०-३० ग्राम ३२ लाख ६४ ितेख ९६ 

चारै समहूको औशि प्रतितिद्यार्थी १७५ ग्राम िरले  ३२ लाख ५६०  

 

 

तोवकएको मापदण्डबमोशजम ददिा खाजाको व्यिस्थापन गदाा हिेक खाजामा अन्न समूहबाट 
५०-६० ग्राम  गेडागडुी समूहबाट ४०-५० ग्राम,   फलफूल तथा हरियो साग 
सधजीबाट ३०-५० ग्राम   ि पिजुन्त्य उत्पादनबाट २०-३० ग्राम  गिी कूल १५० 
ददख २०० ग्रामसम्म हनुे गिी तोवकएको छ ।  
। प्रािशम्भक िालविकास देशख कक्षा ५ सम्म सामदुावयक विद्यालयमा अध्ययन गने 
विद्याथीहरूका लाधग (नेपाल सिकािको लगानीबाट लाभाशन्त्ित हनु ेविद्याथीका लाधग मार 
) प्रधतददन देहायबमोशजमको खाद्य सामग्री आिश्यक पने भएकोले उक्त खाद्य सामग्री 
परिपूिण हनुे गिी ददिा खाजा कायाक्रम कायाान्त्ियन गनुापछा।  
क्र स खाद्य सामग्रीको प्रकाि 

१ अन्नसमूह प्रधतविद्याथी प्रधतददन ५० देशख ६० ग्राम 

२ गेडागडुी समूहबाट ४०-५० ग्राम  
३ गफलफूल तथा हरियो साग सधजीबाट ३०-५० ग्राम    
४ पिजुन्त्य उत्पादनबाट २०-३० ग्राम 



 

 

चािै समूहको औसत प्रधतविद्याथी १७५ ग्राम  
 

खाद्य सिुक्षा ि स्िच्छता अन्त्तिगत प्रिोधधत खानेकुिा धनषधे गने तथा खाजा खान 
प्लाशस्टकको  भाँडा प्रयोग गने काया बन्त्देज गनुापछा।   

११.१ सिुशक्षत भण्डाि  सवहतको ददिा खाजा भण्डािण तथा भान्त्छाघि  
भौगोधलक परििेि¸ विद्याथी सङ्ख्या तथा अनकूुलता ि उपयोधगताको आधािमा विधभन्न 
ढाचाँका सिुशक्षत भण्डािणसवहतको ददिा खाजा भान्त्छाघिको व्यिस्था गना सवकन ेछ। 
ठुलो सङ्ख्यामा बालबाधलका भएका ि भौगोधलक रूपमा पायक पने विद्यालयले एकीकृत 
रूपमा बहृत ् भान्त्साको व्यिस्था गिी त्यसबाट दैधनक रूपमा विद्यालयहरुमा खाजा 
व्यबस्थापन गदाा स्थानीय स्िादअनसुािको उत्पादनमा आधारित खाजा, खाना उपलधध 
गिाउन सवकन्त्छ। विद्याथी सङ्ख्या कम भएका तथा दगुाम स्थानका विद्यालयमा 
अधभभािक, आमा समूह, स्थानीय क्लब, विद्यालयले धनयकु्त गिेका भान्त्से विद्यालले िा 
स्थानीय तहले तेस्रो पक्षलाई केटरिङका लाधग परिचानल गिेि िा विद्यालय का शिक्षक 
ि कमाचािीले फुसादको समयमाले खाजा तयाि गिी वितिण गना सक्छन।् उशल्लशखत 
प्रकािका ढाँचामा खाजा तयािीका लाधग आधधुनक निीन प्रविधधहरू प्रयोग गना सवकन्त्छ। 

१२ जलिाय ुपरिितान ि अनकूुलन  
स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा कायाक्रमले जलिाय ु
परिितानको  असि कम गनामा महत्त्िपूणा भधूमका खेलेको हनु्त्छ।  स्थानीय उत्पादनमा 
प्रािंगारिक मल प्रयोग गने तथा स्थानीय स्तिमा नै खाद्य िस्त ुउत्पादन गिी ददिा खाजामा 
प्रयोग गदाा टाढाबाट ढुिानी गनुापने अिस्था नआउन ेभएकाले यसले काबान उत्िजानमा 
कमी ल्याउँदछ। फलतः यस्ता खानकुेिाको कािान फुटवप्रन्त्ट पधन कम हनु े
गछा।विद्यालायमा सधुारिएको चलुो, गोबि ग्यास िा इन्त्डक्सन चलुो प्रयोग गदाा िाताििण 
प्रदषुण कम हनु्त्छ। बालबाधलकालाई खाना खिुाउन प्लाशस्टकको भाँडा धनषधे गिी 
यसबाट स्िस््यमा पने प्रधतकुल प्रभाि कम गना सघाउ पगु्दछ। विद्यालयको ददिा खाजामा 
स्थानीय उत्पादनमा आधारित खानेकुिा समािेि गनाका लाधग िैथाने कृवष उपजमा िवृर्द् 

गनुापने हनु्त्छ। िैथाने कृवष उपज माफा त जलिाय ुपरिितानको असिबाट कृवष एिम ्पिपुिंक्षी 
उत्पादनमा आएको ह्रास कम भई उत्पादन िवृर्द् हनु े अिस्था धसजाना हनु्त्छ ि जैविक 



 

 

वििधताको सिंिक्षण हनु्त्छ। उत्थानिील कृवषकाया प्रिर्द्ान भई जलिाय ुपरिितानको असि 
कम गना मद्दत पगु्छ ।यस कायाका लाधग स्थानीय हािापानी अनकूुलका िोग वकिा धनिोधक 

क्षमता बढी भएका, तलुनात्मक रूपमा बढी पौविक तत्त्ि पाइने, पसु्तौँपसु्ता सम्म प्रजनन 

क्षमता भएको िैथाने बाधलको उत्पादन बढाउन आिश्यक छ।(कृवष विकास मन्त्रालय ि 
स्िस््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय, २०७३) । यसका लाधग िैथाने धबउको गणु ि स्िभाि 

नया ँधबउमा सािेि नयाँ बाली विकास गना धबउ सिंिक्षण गनुापछा।िैथान ेबाधल प्रिर्द्ानका लाधग 

विद्यालय व्यिस्थापन सधमधत, अधभभािक तथा स्थानीय कृषकको क्षमता विकासका कायाक्रम 

सञ्चालन गनुापछा।   

१३.सिसफाइ तथा फोहोि व्यिस्थापन  

    खाजा तयाि गने विषयमा सिसफाइ ि िरु्द्ता एक महत्त्िपूणा पक्ष माधनन्त्छ। जसका लाधग 

भान्त्सा, भण्डािण ि बालबाधलकाले खाजा खाने स्थानको फोहोि उशचत रूपमा व्यिस्थापन 

गरिन ुजरुिी हनु्त्छ।  जब सम्म खाजा तयाि गने व्यशक्त सिसफाइ ि िरु्द्ता सम्बन्त्धमा पूणा 
रूपमा जानकािी प्राप्त हुँदैन तबसम्म पोषणयकु्त खाजा तयाि हनु सक्दैन।तसथा खाजा तयाि 
गनुा अगाधड ि खाजा तयाि गिीसकेपधछ भान्त्सासँग सम्बशन्त्धत फोहोिलाई उशचत रूपमा  
व्यिस्थापन गरिन ुसबैभन्त्दा महत्त्िपूणा पक्ष माधनन्त्छ ।जसका लाधग धनम्नानसुािका काया 
गरिन ुआिश्यक हनु्त्छः   

 स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  बाट धसजाना हनु े

फोहोि व्यिस्थपनका लाधग सिाप्रथम सामान िाख्न ेभण्डािण कक्षमा समय समयमा 
सफा गने साथै अनािश्यक सामग्री निाख्न ेगरिनपुछा ।  

 भण्डािण गने ि खाजा पकाउने कोठाको भइुमा काठ विच्छाउन,े खाद्यान्नले धभत्तामा 
नछुन ेगिी व्यिस्थापन गने साथै भण्डािण कक्षलाई सिुशक्षत  बनाउनका लाधग त्यस 

ठाउँमा अनािश्यक फोहोिहरू निाख्न े समय समयमा कुनाहरू सफागिी िैथाने 
कीटनािक प्रविधधको प्रयोग गने ि सिुशक्षत नभएमा त्यसबाट उत्पन्न हनु सक्न ेसमस्या 
सम्बन्त्धमा समयमा नै सचेत भइ यस्तो अिस्था आउन नै नददन ेउपायहरू अबलम्बन 

गरिनपुछा।  

 सफा ि िरु्द् खानेपानीको व्यिस्था गरिएको  हनुपुछा ।  



 

 

 खाद्य पदाथामा सिंक्रमण हनु नददन िखाइ व्यिस्था सिुशक्षत गनाका लाधग पधन फोहोिको 
उशचत व्यिस्थापन हनु आिश्यक छ । 

 स्थानीय तह तथा समदुायका कृषक समूहसँग समन्त्िय ि सहकायामा कुवहन ेि नकुवहन े

फोहिको उशचत व्यिस्थान गनुापछा । किेसाबािी िा खेतीयोग्य जधमन उपलधध 

भएका  विद्यालयमा किेसाबािी तथा खेती योग्य जधमन उपलधध नभएमा फोहोि मैला 
व्यिस्थापन ऐन, २०६८ अनसुाि व्यिस्थापन गनुापछा।  

 

१४. विधभन्न धनकायको भधूमका  
विद्यालयमा ददइन े ददिा खाजालाई पोषणमैरी बनाउँदै स्थानीय उत्पादनमा आधारित 

बनाउनका लाधग खरिद प्रवक्रयालाई सहज बनाउन,े प्रदेि ि स्थानीय तहसँग समन्त्िय ि 
सहकाया गिी काया अगाधड बढाउने, स्िास््य ि पोषणका दृविले कुन कुन खाद्य िस्त ु

अत्यािश्यक हो पवहचान ि प्रबदाधन गने, ठाउँअनसुािका खाद्य िस्तलुाई प्रोत्साहन ि 
सहधुलयत पूणा रूपमा विक्री वितिण गिाउने साथै िैथाने बालीहरूको प्रबदाधन गने जस्ता 
कायाहरूको उशचत व्यिस्थापनका लाधग विधभन्न मन्त्रालय तथा आयोगहरूसँगको सहकाया ि 
समन्त्िय अपरिहाया देशखएको छ । यसका लाधग विधभन्न सिोकािबाला मन्त्रालय ि धनकायको 
भधूमका देहाय बमोशजमको हनु ेदेशखन्त्छ।  

१४.१ शिक्षा विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालय 

स्थानीय उत्पादनमा आधारित (Home grown School feeding) पोषणयकु्त विद्यालय ददिा 
खाजा का लाधग शिक्षा विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालयले विद्यालय ददिा खाजाका लाधग िावषाक 

रूपमा अथा मन्त्रालयबाट प्राप्त बजेट परिचालन गने गिी बजेट माग गने ि प्राप्त बजेट  स्थानीय 

तहमा वित्तीय हस्तान्त्तिण गनुापछा। स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा 
खाजा कायाक्रममा सहजीकिणका लाधग विधभन्न सिोकाििाला धनकाय सँगको सहकायामा 
आिश्यकता अनसुािका नीधत एिम ्मापदण्ड जस्तै कायाक्रम कायाान्त्ियनको कायाढाँचा, 
मापदण्ड, धनदेशिका आदद विकास गिी स्िीकृत गने ि यसको प्रबोधीकिण गनुापछा। 

विद्यालयमा स्थानीय उत्पादनमा आधारित (Home grown School feeding) पोषणयकु्त 
विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रम कायाान्त्ियनका लाधग क्षमता विकासका काया नीधत धनमााण 

गने शजम्मेिािी पधन शिक्षा विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालयको हनु ेछ।विद्यालयले खरिद गने 



 

 

ददिा खाजामा स्थानीय उत्पादन खरिद प्रवक्रया सिलीकिण गना सम्बशन्त्धत 

सिोकाििालाहरुको क्षमता विकास ि कायाान्त्ियनमा सहजीकिण गना तपधसल बमोशजमका  
धनकायसँग समन्न्िय ि सहकाया गनुापछा। स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय 
ददिा खाजासँग सम्बर्द् मन्त्रालयहरूसँग समन्त्िय ि सहकाया गने भधूमका पधन शिक्षा 
विज्ञान ि प्रविधध मन्त्रालयको हनु्त्छ।   

१४. २ शिक्षा तथा मानि स्रोत विकास केन्त्र     

  (क) मन्त्रालयले स्िीकृत गिेका मापण्ड,धनदेशिका,कायाविधध  तथा प्रारूपले धनदेि 
गिेबमोशजम कायाक्रम कायाान्त्ियन गने\ गिाउने,  
(ख) कायाक्रम कायाान्त्ियनका लाधग  स्िीकृत सामग्रीको अधधनमा िही ताधलम प्याकेजको 
धनमााण गने, 
 (ग) विद्यालय स्तिमा कायाक्रमको सहजीकिणका लाधग स्थानीय स्तिमा प्रशिक्षक तयाि 
गने  
(घ) प्रदेि सिकािको शिक्षा हेने मन्त्रालय तथा स्थानीय तहका शिक्षा िाखासिंग 
आिश्यक समन्त्िय गिी स्थानीय उत्पादनमा आधारित दीिा खाजा कायाक्रमको 
आिश्यकता तथा महत्त्िका बािेमा प्रचािप्रसािका लाधग  सामग्री धनमााण गिी सचेतना 
कायाक्रम सञ्चालन गने  
(ङ) शिक्षा विज्ञान तथा प्रविधध मन्त्रालयसगँको समन्त्ियमा कुनै कुनै शजल्लामा कायाक्रम 
कायाान्त्ियनको  अिस्था पवहचानका लाधग स्थलगत रूपमा  धनिीक्षण गिी प्रधतिेदन 
तयाि गने, 
(च) कायाक्रम कायाान्त्ियनका लाधग प्रत्यक्ष रूपमा सहयोग गने विकास साझेदाि सिंस्था 
विश्व खाद्य कायाक्रमसगँ धनिन्त्ति समन्त्िय ि सहकाया गने, 
(छ) आिश्यकतानसुाि शिक्षा, कृवष ,स्िास््य, सङ्घीय मन्त्रालय तथा खाद्य तथा गणु 
धनयन्त्रण विभागसँग पिामिा बैठक गिी भािी कायाक्रमका बािेमा छलफल गिी योजना 
धनमााण गने । 



 

 

१४.३ कृवष तथा पिपुशषक्ष  विकास मन्त्रालय  

स्थानीय उत्पादनमा आधारित (Home grown School feeding) पोषणयकु्त विद्यालय 
ददिा खाजा  कायाक्रममा सहयोगका लाधग कृवष तथा पिपुन्त्छी विकास मन्त्रालयिाट 
प्रत्यक्ष तथा पिोक्ष रूपमा विधभन्न कायाक्रम सञ्रचालन हुँदै आइिहेको तथा िजेट 
विधनयोजन भइिहेको छ । सङ्घीय कृवष तथा पिपुन्त्छी विकास मन्त्रालयिाट हिेक िषा 
देिका विधभन्न पाधलकाहरुमा ससता वित्तीय हस्तान्त्तरित कृवष विकास कायाक्रम सञ्चालन 
कायाविधध, २०८० माफा त स्थानीय बाली तथा उत्पादनलाई प्रिर्द्ान गने, स्थानीय खाद्य 
सिुक्षालाई सधुनशित गने उदे्दश्यले विधभन्न कायााक्रम सञ्चालन गदै आइिहेको छ । उक्त 
कायाविधध, २०८० को बुदँा निं. ४० मा िैथाने बाली प्रिर्द्ान कायाक्रम िहेको छ । 
उक्त कायाक्रम स्थानीय खाद्य तथा पोषण सिुक्षाको शस्थधतमा सधुाि गना तथा प्रमखु 
खाद्यान्नको धतब्र दिमा भइिहेको आयात न्त्यूनीकिण गिी प्रमखु खाद्यान्नमा 
आत्मधनभाितातफा  अशघ बढ्न िैथान ेखाद्यान्न बालीहरुको उत्पादन एििं उत्पादकत्ि िवृर्द् 
ि मूल्य िङृ्खला विकासमा सहयोग पयुााउन सड्घीय कृवष तथा पिपुन्त्छी विकास 
मन्त्रालयबाट अन्त्ति सिकािी विशत्तय हस्तान्त्तिणमाफा त सातै प्रदेि ि तोवकएका स्थानीय 
तहमाफा त िावष्ट्रय खाद्य सिुक्षा धमसन अन्त्तगात िैथान ेबाली प्रिर्द्ान कायाक्रम कायाान्त्ियन 
भइिहेको छ ।िैथान ेबाली अन्त्तिगत कोदो, कागनुो, शचनो, उिालगायतका बालीहरुलाई 
प्राथधमकतामा िाशख यो कायाक्रम सञ्चालन गरिँदै आएको अिस्था छ । तथा स्थान 
वििेषको सम्भाव्यता ि विद्यमान लोकवप्रयताको आधािमा अन्त्य िैथाने बाली एिम ्
जातहरुका लाधग पधन यो कायाक्रम सञ्चालन गना सवकनेछ ।िैथाने बाली प्रिर्द्ान 
कायाक्रमको उद्देश्य यसप्रकाि िहेको छः 

(क)स्थानीय खाद्य तथा पोषण सिुक्षा टेिा पिु ्याउन े 
(ख) िैथाने बालीहरुको उत्पादन िवृर्द् तथा बजाि प्रिर्द्ान गरि कृषकहरुको आयस्तिमा 
िवृर्द् गिाउन े 
(ग) िैथान ेबालीहरुको सिंिक्षणमाफा त जाधतय विकास ि जैविक विविधता सिंिक्षणमा टेिा 
परु् याउन े 
कायाक्रमको लशक्षत समूहमा कृषक, कृषक समूह, कृवष सहकािी, समदुावयक धबउ बैङ्क, 

होमस्टे सञ्चालक, िैथाने बालीको परिकाि विविधीकिण तथा कच्चा पदाथाको उत्पादन 



 

 

ि बजािीकिणमा सिंलग्न व्यशक्त, फमा तथा सामदुावयक सिंस्थालगायत मूल्य िङृ्खलाका 
अन्त्य सिोकाििाला िहेका छन ्।यसैगिी यसै मन्त्रालय माफा त हरित विद्यालय कायाक्रम 
कायाान्त्ियन कायाविधध, २०८० जािी भई विद्यालय तह देशख कृवष तथा पोषण शिक्षाका 
आधािभतू पक्षको चेतना अधभिवृर्द् गना ि विद्यालयको उपयोग विवहन जग्गामा पौविक 
फलफूलको उत्पादन गिी पयााििण तथा जैविक विविधता सिंिक्षण गना हरित विद्यालय 
कायाक्रम कायाान्त्ियनमा ल्याएको छ ।यस कायााविधधको लशक्षत विद्यालयमा एक 
विद्यालय एक िगैंचा स्थापना गना इच्छुक सामदुावयक तथा सिकािी विद्यालयहरु िहेका 
छन । यसका मु् य कायाक्रमहरु यसप्रकाि िहेका छन-् 

(क)फलफूल बगैंचा स्थापना कायाक्रम 
(ख)जधमन उिलधध भए का विद्दयालयमा फलफुल बगैँचा स्थापना ि सञ्चालन  

(ग)पोषण शिक्षा तथा चेतना अधभिवृर्द् कायाक्रम 

यसिी कृवष तथा पिपुन्त्छी विकास मन्त्रालयिाट स्थानीय स्तिमा कृषकहरुलाई आबर्द् 
गिाई स्थानीय उत्पादनमा आधारित (Home grown School feeding) पोषणयकु्त 
विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रममा सहयोग पगु्ने कायाक्रम सञ्चालन गना सवकन ेछ । 
सङ्घीय माधमला तथा  सामान्त्य प्रिासन मन्त्रालय,कृवष तथा पिपुन्त्छी विकास मन्त्रालयिाट 
हिेक िषा देिका विधभन्न पाधलकाहरुमा तथा विद्यालयहरुमा क्रमिः ससता वित्तीय 
हस्तान्त्तरित कृवष विकास कायाक्रम कायाविधध, २०८० ि हरित विद्यालय कायाक्रम 
कायाान्त्ियन कायाविधध, २०८० अनसुािका कायाक्रममा स्थानीय पाधलकाले आफ्ना 
स्थानीय कृषकलाई आबर्द् गिाई तथा पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रममा 
सञ्चालन गिेि माधथ उल्लेशखत कायाक्रमलाई सफलतापूिाक कायाान्त्ियन गना सवकन ेछ।  
यसका अधतरिक्त स्थानीय सिकािले आफ्नो स्थानीय उत्पादनलाई प्रिर्द्ान गना उक्त 
कायाक्रम सञ्चालन हनु ेविद्यालयसँग कृषक समूह/समदुायहरु सिंग समन्त्ियकािी भधूमका 
धनिााह गिी ददगो ि प्रभािकािी रूपमा यस कायाक्रमलाई कायाान्त्ियन गना सवकने छ ।  

१४. ४ स्िास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

स्िास््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले पोषणयकु्त विद्दयालय ददिा खाजा कायाक्रमको 
नीधत धनमााण ि लाधग नीधत तथा योजना धनमााणमा सहकाया गनुापने छ। यसबाट 
दीघाकालीन विद्यालय पोषण सधुाि सधुनशित गछा। विद्यालय ददिा खाजा लागू गना 



 

 

शिक्षा मन्त्रालय लगायत अन्त्य सम्बशन्त्धत मन्त्रालयहरूसँग समन्त्िय गछा। यसले गदाा 
स्थानीय रूपमा उत्पादन भएका खाद्य िस्तहुरूको प्रभािकािी उपयोग सधुनशित हनु्त्छ। 
मन्त्रालयले बालबाधलकाको स्िास््य आिश्यकतालाई ध्यान ददँदै पोषण ि स्िास््यका 
मापदण्ड तयाि पाने छ। यसले गणुस्तिीय ि पोषणयकु्त खाद्य पदाथाहरूलाई विद्यालय 
ददिा खाजा कायाक्रममा समािेि गना मद्दत परु् यााउँछ। यसको अलािा मन्त्रालयले 
कायाक्रमको अनगुमन ि मूल्याड्कन गने छ जसले गदाा यस कायाक्रमले लशक्षत 
नधतजा हाधसल गिेको छ वक छैन भनेि सधुनशित गना सवकन्त्छ। स्थानीय कृषक, 

विद्यालय व्यिस्थापन सधमधत, ि अन्त्य सिोकाििालाहरूलाई पोषणयकु्त ददिा खाजा 
उत्पादन, तयािी, ि वितिणसम्बन्त्धी ताधलम प्रदान गनेछ। विद्यालय नसा परिचालन गिी 
विद्यालयमा ददिा खाजा गणुस्ति, सिसफाइ लगायत कायामा सहयोग भधूमका हनुे छ। 

 

१४.५ सङ्घीय माधमला तथा  सामान्त्य प्रिासन मन्त्रालय 

पोषयकु्त विद्दयालय ददिा खाजा कायाक्रमको सफल कायाान्त्ियनकालाधग िासकीय सधुाि 
महत्त्िपूणा हनु ेसन्त्दभामा सड्घीय माधमला तथा सामान्त्य प्रिासन मन्त्रालयले तीन िटै तहका 
सिकािको सहभधगतामूलक पर्द्धतबाट नीधत योजना िजेट ि कायाक्रममा विद्यालय ददिा 
खाजा कायाक्रमलाई प्राथधमकता ददन आिश्यक समन्त्िय ि सहजीकिण गनुापछा। साथै 
पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजाका लाधग प्रदेि सिकाि तथा स्थानीय तहसँग समन्त्िय 
तथा सहजीकिण गनुाका साथै स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा 
खाजाका लाधग वित्तीय व्यिस्था गना पैिवि गने ि स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त 
विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रमलाई बहकेु्षरीय पोषण योजनासँग आिर्द् गना आिश्यक 
काया गने भधूमका पधन सङ्घीय माधमला तथा सामन्त्य प्रिासन मन्त्रालयको हनु ेछ।  

१४. ६  उद्योग िाशणज्य तथा आपधूता मन्त्रालय 

उद्दोग िाशणज्य तथा आपूधता मन्त्रालयले विद्यालयमा आिश्यक पने स्थानीय 
उत्पादनको आपूधताको व्यिस्था गने ि स्थानीय व्यपाि ि बाशणज्यसम्बन्त्धी पूिााधाि 
धनमााण गने भधूमका यस मन्त्रालयको हनुछे। यस कायाका लाधग धनजी के्षरसँग 
सहकाया ि साझेदािी गनुापछा। स्थानीय उत्पादनको मूल्य ि गणुस्तिको 
अनगुमनसम्बन्त्धी भधूमका पधन उधोग, िाशणज्य तथा आपूधता मन्त्रालयको हनुछे। 



 

 

१४.७    खाद्य  प्रविधी तथा गणु धनयन्त्रण विभाग  
 खाद्य  प्रविधी तथा गणु धनयन्त्रण विभागले विद्यालय ददिा खाजाको गणुस्ति कायम 
गनामा महत्त्िपूणा भधूमका धनिााह गछा। वििेष गिी विधालय ददिा खाजामा पोषण 
सिंिेदनिीलातका विषयमा यस विभागले काया गनुापछा। ददिा खाजाको  
गणुस्तिसम्बन्त्धी मानक धनधाािण गिी उक्त मानक कायाान्त्ियनको अनगुमनमा यस 
विभागको भधूमका हनुे देशखन्त्छ। 

१४.८  प्रदेिका सम्बशन्त्धत मन्त्रालय  
प्रदेि सामाशजक विकास मन्त्रालय अन्त्तगात शिक्षासँग सम्बशन्त्धत मन्त्रालयले 
प्रदेिस्तिीय नीधत ि कायाक्रममा स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय 
ददिा खाजा कायाक्रम समािेि गने।ददिा खाजाका लाधग आिश्यक पूिााधाि विकास 
गने तथा प्रदेिका अन्त्य कायाक्रमहरुलाई स्थानीय उत्पादनमा आधारित ददिा खाजासँग 
समञ्जस्यता कायम गने। यस विषयमा स्थानीय तहहरुको क्षमता विकासका कायाक्रम 
सञ्चालन गने ि कायाक्रम कायाान्त्ियनमा सड्घ तथा स्थानीय तहधबच समन्त्िय गने 
भधूमका धनिााह गनुापछा।  

१ ४ .९ स्थानीय तह 

स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्दयालय ददिा खाजा कायाक्रमको 
व्िस्थापनको शजम्मा स्थानीय तहको हनुेछ। यसका लाधग स्थानीय उत्पादन आपूधता, 
धनकासी प्रक्षेपण गिी स्थानीय उत्पादनको मूल्य धनधाािण ि बजािीकिणको भधूमका 
स्थानीय तहको हनु ेछ। यसका लाधग धनजी तथा गैि सिकािी क्षरेसग समन्त्िय ि 
सहकाया गनुापछा।  विद्यालय ददिा खाजका लाधग सङ्घीय सिकािर्द्ािा वित्तीय 
हस्तान्त्तिण भएको बजेटमा आिश्यकता अनसुाि बजेट थप गने िा िस्तगुत सहयोग 
जटुाई  विद्यालयमा यस कायाक्रम सम्बन्त्धी योजना ि कायाान्त्ियन स्िीकृत गिी 
कायान्त्ियन गनुापछा। आफना स्थानीय तह अन्त्तगातका विद्यालयहरूमा िावष्ट्रय 
मापदण्डअनसुािका मापदण्ड ि स्ति कायम गने ि  साथै कायाक्रको अनगुमन ि 
मूल्याङकन गने भधूमका स्थानीय सिकािको हनु्त्छ। 



 

 

१ ४ . १०  विद्यालय 

बालबाधलकालाई दैधनक रुपमा पोषणयकु्त ददिा खाजा उपलधध गिाउने मु् य 
शजम्मेिािी विद्यालयको हनु्त्छ। विद्यालय ियिस्थापन धसधमधतले िशक्षक सर भरिको 
लाधग स्थानीय उत्पादनमा आधारित ददिा खाजा व्िस्थापन सम्बन्त्धी िावषाक, माधसक 
तथा साप्तावहक काया योजना तयाि गने ि विद्यालयका प्रधानअध्यापक िा ददिा 
खाजाका लाधग सम्पका  शिक्षक तोकी उक्त योजना कायाान्त्ियन गने शजम्मेिािी ददन ु
पदाछ। काया योजनामा स्थानीय खाद्य िस्त ुखरिद तथा भण्डािण गने, खाजा तयाि 
गिी बालबाधलकालाई खिुाउन ेतथा खाजा खिुाइसके पधछको फहोि व्यस्थापन 
सम्बन्त्धी कृयाकलाप समािेि गनुा पदाछ।  ददिा खाजाका लाधग खाद्य सामग्री साना 
वकसान, स्थानीय सहकािी,  आमा समूह, अधभभािक, स्थानीय क्लब  तथा अन्त्य 
समूह िा सधमधतबाट खरिद गनुा पदाछ। विद्यालयका प्रधानअध्यापक िा ददिा खाजाका 
लाधग तोवकएका सम्पका  शिक्षकले साप्तावहक, माधसक ि िावषाक अिधधमा खरिद तथा 
भण्डािण गिेको ि बालबाधलकालाई खिुाएको ददिा खाजाको प्रधतिेदन तयाि गिी  
स्थानीय तहको समामाशजक विकास सधमधतमा पेि गनुा पदाछ।   

 

१४ . ११   समदुाय 

स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्दयलय पोषण कायाक्रममा समदुायको सहभाधगता 
महत्त्िपूणा हनु्त्छ। वििेष गिी ददिा खाजाको  उत्पादन  आपूती खरिद भण्डािण 
तयािी बालबाधलकालाई खाजा खिुाउन ेतथा फोहोिको ददगो व्िस्थापन तथा समग्र 
कायाक्रमको अनगुमनमा अधभभािक, कृषक समूह, आमा समूह सथानीय कल्ब आददको 
भधूमका महत्त्िपूणा हनु ेगछा।   

१५ समन्त्िय ि सहकाया  
 पोषण विषय आफैं मा एक बहआुयाधमक, बहवुिधागत ि बहकेु्षरीय विषय हो । त्यसै कािण 

जनुसकै उमेि समूहको पोषणमा पधन सबै धनकायको भधूमका िहन ुअधनिाया हनु्त्छ भन ेविद्यालय 

उमेि समूहका बालबाधलकाको पोषणसँग सम्बशन्त्धत विषयमा अन्त्ति धनकायको शजम्मेिािी 



 

 

महत्त्िपूणा ि अधनिाया हनु्त्छ । यसका लाधग विद्यलय ददिा खाजासँग सम्बशन्त्धत सबै तहगत 
सिकाि ि मन्त्रालय तथा धनकायहरूले कायागत रूपमा समन्त्िय ि सहकाया गनुापछा। 

स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  कायाक्रममा शिक्षा क्षेरबाट 

मार गरिने लगानी अपयााप्त हनुे भएकोले कृवष के्षर, उद्दयोग िाशणज्य तथा आपूधता के्षर, 

सहकािी तथा स्िस््य क्षेरमा आिर्द् सड्घ, प्रदेि ि स्थानीय तहमा कायाित सिकािी तथा 
गैिसिकािी सिंस्थाको लागत साझेदािी आिश्यक हनु्त्छ । उशल्लशखत मन्त्रालय तथा 
धनकायहरुले स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्दयालय पोषण कायाक्रममा योगदान पगु्ने नीधत 

तथा िावषाक कायाक्रम सञ्चालन गनुापने छ।  

१७ स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  व्यिस्थापनमा 
सिुासन 
 स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा  बहआुयधमक विषय भएको 
ि यसमा अन्त्ति सिकाि, अन्त्ति मन्त्रालय ि अन्त्ति धनकायको भधूमका हनुे सन्त्दभामा कायाक्रम 

कायाान्त्ियनमा मा पािदशिाता ि जिाफदेवहता सधुनशित हनु आिश्यक हनु्त्छ। यसका लाधग 

विद्यालय व्यिस्थापन सधमधत, स्थानीय सिकािका सम्बशन्त्धत िाखाहरू, प्रदेि सिकाि ि 
सड्घीय सिकािका सम्बशन्त्धत मन्त्रालय तथा गैिसिकािी सड्घ सस्थाले यस 

प्रारूपबमोशजमको  भधूमका धनिााह गदै पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजा मा स्थानीय 

उत्पादनको प्रयोग प्रिर्द्ानका के्षरमा काया गनुापछा। उदहािणका लाधग शिक्षा, विज्ञान तथा 
प्रविधध मन्त्रालयले  सम्बशन्त्धत मन्त्रालयहरुसिंग समन्त्िय गिी नीधत धनमााण गने तथा कायाविधध 

मापदण्ड धनदेशिका प्रारूप तयाि गना सिंयोजन गने कायाक्रम  कायाान्त्ियनका लाधग सहजीकिण  

गने, कृवष तथा पिपुषक्षी मन्त्रालयले िैथाने बाली प्रिघादनका लाधग कृषकलाई अनदुान ददन,े 

उद्दयोग बाशणज्य तथा आपूधता मन्त्रालयले स्थानीय उत्पादनको आपूधता ि बजाि व्यस्थापन 

गने,  स्िस््य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालयले पोषण ि खाद्द्द्य सिुक्षासम्बन्त्धी कायाका लाधग 

जिाफदेहीता िहन गनुापछा भन े िावष्ट्रय योजना आयोगले अन्त्तिमन्त्रालय समन्त्ियको 
शजम्मिािी धलनपुछा।   

१८ सचतेना  

पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजासँग सम्बशन्त्धत ददिा खाजामा बहृत ्तथा सकु्ष्म पोषक तत्त्ि 

प्रोवटन, खधनज, धभटाधमन ि शचल्लो पदाथा सवहतको स्थानीय उत्पादन समािेि गिी 



 

 

विद्यालयको विद्यालय ददिा खाजा व्यिशस्थत गने, पोषण सिंिेदनिीलताममा पयााप्त ध्यान 
ददन,े खाद्य सिुक्षा ि सिसफाइमा ध्यान ददन ेतथा खाजा पधछको फोहि व्यिस्थापनका विषयमा  
समदुाय, कृषक, अधभभािक तथा स्थानीय तह ि विद्यालयका शिक्षक एिम ्कमाचािी  विधभन्न 

समूह एिम ् सड्घ सिंस्थालाई पोषण साक्षितासम्बन्त्धी विधभन्न प्रकािका सचेतनामूलक 

कायाक्रम सञ्चालन गनुापछा। विद्यालयका औपचारिक तथा अनौपचारिक शिक्षा पर्द्धतका 
पाठ्यक्रममा पोषण साक्षिताका विषयिस्त ुसमािेि गनुापछा।  आधारित यसका लाधग 

आम सञ्चािका माध्यको प्रयोग, सडक नाटक, विद्यालयको धभते्त लेखन तथा विद्यालयको 
अधतरिक्त ि सह वक्रयाकलापमा यस विषयलाई समािेस गनुापछा। सड्घीय तथा प्रदेि 
सिकािका सम्बशन्त्धत मन्त्रालय ि धनकायले स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त 
विद्यालय ददिा खाजासँग सम्बशन्त्धत विषयमा श्रव्य दृश्य सामग्री तथा हाते पशुस्तका एिम ्

अन्त्य सचेतनामूलक सामग्री तयाि गिी स्थानीय तहलाई उपलधध गिाउनपुछा।स्थानीय तहले 

विद्यालय ि समदुायमा स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा 
खाजासम्बन्त्धी विषयमा सचेतनामूलक कायाक्रम सञ्चालन गनुापछा।स्थानीय तह तथा 
विद्यालयले पधन यससम्बन्त्धी सचेतनामूलक सामग्री तयाि गिी प्रयोग गना सक्न ेछन।्  

१९अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

 स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्यालय पोषण कायाक्रम कायाान्त्ियनको  िेखदेख ि 
व्यिस्थापनको अनगुमन गनुा पदाछ। यसका कायाका लाधग व्यिस्था गरिएको स्थानीय 
उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिाखाजा कायाक्रम कायाान्त्ियन सिंिचनमा 
समािेि गरिएका सधमधतहरुले  यस प्रारुपले धलएका उदे्दश्य प्राप्त भए नभएको विषयमा 
अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गनुा पदाछ। विद्यालयको ददिा खाजामा  गणुस्तिीय स्थानीय 
खाद्य िस्त ु प्रयोग गिे नगिेको अनगुमन  प्रधान अध्यापक िा ददिा खाजा सम्पका  
शिक्षकले पेि गिेको प्रधतिेदनका आधािमा  विद्यालय व्यिस्थापन सधमधतले ि स्थानीय 
तहको सामाशजक विकास सधमधतले अनगुमन गनुा पदाछ।ददिा खाजाको प्रगधत 
प्रधतिेदनलाई क्रमि: एकीकृत िैशक्षक सूचना व्यिस्थापन प्रणालीमा आिर्द् गनुा पदाछ 
। उशल्लशखत सधमधतहरुले ददिा खाजाको भण्डािण, तयािी ि खाजा खिुाँउदाको अिस्था 
तथा फोहोि व्यिस्थापनको समय समयमा स्थलगत अनगुमन पधन गनुा पदाछ। यसको 
अलािा सधमधतहरुले विद्यालयका बालबाधलकाको पोषण ि स्िस््यमा सधुाि भए नभएको, 



 

 

विद्यालमा भनाा तथा धनिन्त्तितामा सधुाि भए नभएको, भोक धनिािण तथा पोषण प्रधप्तले 
गदाा सिंज्ञानात्मक क्षमतामा सधुाि भई धसकाइ उपलशधधमा सधुाि ि दक्ष मानि पूजँी 
धनमााणमा सहयोग पगेु नपगेुको विषयमा धनिन्त्ति अनगुमन तथा आविधक रुपमा मूल्याङ्कन 
गनुा पदाछ।                                    साथै विद्यालयको ददिा खाजामा 
गणुस्ति कायम भए नभएको, स्थानीय खाद्य सामग्री उत्पादनमा ि आपूधतामा िवृर्द् भए 
नभएको, स्थानीय स्तिमा आधथाक विकास ि िोजगािी सजृना भए नभएको, िैथाने बाली 
प्रिर्द्ानमा टेिा पगेु नपगेुको ददगो कृवष प्रणाली एिम ्जलिाय ुपरिितानको नकािात्मक 
असि कम भए नभएको विषयमा पधन धनिन्त्ति अनगुमन तथा आविधक रुपमा मूल्याङ्कन 
गनुा पदाछ।                                        
२०. स्थानीय उत्पादनमा आधारित पोषणयकु्त विद्यालय ददिा खाजासँग सम्बशन्त्धत मु् य 
सिाल ि चनुौती 
सिंिैधाधनका व्यिस्थाअनसुाि बालबाधलकाको आधािभतू आिश्यकताअन्त्तगात िहेको 
स्िास््य, पोषण, सिुक्षा ि शिक्षासम्बन्त्धी सेिाहरू विद्यालय उमेिका सबै बालबाधलकालाई 
एकीकृत रूपमा प्रिाह गिाउन:ु पोषणयकु्त खाना ि त्यसको सिुक्षार्द्ािा बालबाधलकाको 
सिााङ्गीण विकास गनुा: विद्यालय ददिा खाजा, स्िास््य तथा पोषण ि सिसफाइ तथा 
स्िच्छताको ितामान अिस्थाको समीक्षाका आधािमा स्िस्थकि खाजा सधुनशित गनुा:, 
खाजाका लाधग खाना टोकिी तथा मेन ु विकास लगायतका पोषण तथा स्िास््यको 
आधािभतु गणुस्तिका लाधग विद्यालयको प्राविधधक क्षमता विकास गनुा; खाजा 
व्यिस्थापनका लाधग सानो परिमाणमा ददनहुँ खरिद गनुापने दधु, साग, तिकािी खाद्यान्न, 

अण्डा, मास,ु दलहन जस्ता खाद्य पदाथा स्थानीय कृषकबाट खरिद गदाा सािाजधनक खरिद 
ऐन तथा धनयमािली अनसुाि गरिन े लेखापिीक्षणको अनकूुलन तलु्याउन;ु विद्यालयको 
आिश्यकताका आधािमा स्थानीय कृवष उत्पादन िवृर्द्मा कृषकहरुका लाधग पयााप्त 
सहयोग उपलधध गिाउन;ु विधभन्न विषयगत मन्त्रालयहरू बीच प्रभािकािी समन्त्िय ि 
सहकाया गनुा; पोषणका क्षेरमा देशखएका समस्या समाधानाथा सिंस्थागत ि सिंिचनागत 
सिंयन्त्र धनमााण तथा व्यिस्थापन गनुा; स्रोतको पयााप्तता तथा प्रभािकािी रूपमा व्यिस्थापन 
गनुा; स्थानीय उत्पादनमा आधारित विद्यालय ददिा खाजा प्रिर्द्ानमा समदुाय, अधभभािक, 
विद्यालय तथा सिोकाििालाहरुमा सचेतना अधभिवृर्द् गनुा; सिसफाइ ि स्िच्छतासम्बन्त्धी 



 

 

गणुस्ति कायम गनुा । स्थानीय उत्पादनमा आधारित खाद्य सामग्री प्रयोग गरिएको ददिा 
खाजाका परिकाि खान ेबानी विकास गनुा आदद चनुौधतका रुपमा िहेका छन। 
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