
राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा आधाररत 

नेपालमा लैष्ट्रिक गततशीलता तथा नेपालमा अपािता भएका व्यक्तिहरु ष्ट्रिषयक 

दईु ओटा ष्ट्रिषयगत प्रततिेदन सािवजनीकरण सम्बन्धी प्रसे नोट 

 

१. राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ नेपालको जनगणना शङृ्खलामा बाह्रौँ र नेपालको संष्ट्रिधान बमोक्तजमको 
सङ्घीय शासन प्रणालीपश्चात  को पष्ट्रहलो हो। नेपालमा जनगणना ष्ट्रि.सं. १९६८ बाट सरुु भई लगभग 
प्रत्येक दश िषवको अन्तरालमा सञ्चालन हुुँदै आएको छ। जनगणनामा देशको तनधावररत तसमानातभत्र 
तनक्तश्चत समयमा अक्सर बसोबास गरररहेका व्यक्ति तथा पररिारहरूको जनसाक्त्ययक, सामाक्तजक 
तथा आतथवक ष्ट्रििरणहरू व्यिक्तथथत रूपमा सङ्कलन, प्रशोधन तथा ष्ट्रिश्लषेणमार्व त  सान्दतभवक सूचक 
तथा तथ्याङ्क प्रकाशन गने गररन्छ । राष्ट्रिय जनगणना २०७८ मा देशतभत्र अक्सर बसोबास गने 
हरेक व्यक्ति तथा पररिार कोही नछुट्न ेर कोही नदोहोररन ेतसद्धान्त अिलम्बन गररनकुा साथै सबै 
व्यक्तिको पूणव सहभातगता रहोस  भनी जनगणनाको नारा " मेरो गणना- मेरो सहभातगता " राखी 
पाररिाररक तथा व्यक्तिगत ष्ट्रििरणहरू सङ्कलन गररएको तथयो ।  

जनगणनाबाट प्राप्त नततजाका तथ्याङ्कीय र ष्ट्रिश्लषेणात्मक प्रततिेदनहरू क्रमैसुँग ष्ट्रितभन्न चरणहरूमा 
प्रकाशन गने कायवक्रम भैरहेको छ । यस क्रममा हालसम्म ६० भन्दा बढी तथ्याङ्कीय प्रततिेदन र 
ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनहरू प्रकाशन भैसकेका छन  भन ेकेही ष्ट्रिषयगत प्रततिेदन तनकट भष्ट्रिष्यमा न ै
प्रकाशनको क्रममा रहेका छन । 

 

२. आज सािवजतनक गररएका ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनहरू 

राष्ट्रिय जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कमा आधाररत देहायका दईुओटा ष्ट्रिषयगत प्रततिेदन आज 
सािवजतनक गररएको छः 

➢ नेपालमा लैष्ट्रिक गततशीलता (Gender Dynamics in Nepal) 

➢ नेपालमा अपािता भएका व्यक्तिहरू (Persons with Disabilities in Nepal) 

यी दिैु प्रततिेदनले नपेालमा ष्ट्रिद्यमान लैष्ट्रिक आयाम र समयसापेक्ष गततशीलताका साथसाथै 
अपाितासुँग जोतिएका सामाक्तजक तथा आतथवक सिालहरूलाई तथ्यगत रूपमा उजागर गदै नीततगत 
सधुारका सम्भाष्ट्रित क्षेत्रहरू पष्ट्रहचान गरेका छन  । 

 



३. ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनबाट प्राप्त प्रमखु तनष्कषवहरूको सारस्क्षपे 

प्रततिेदन १: नेपालमा लैष्ट्रिक गततशीलता 
(Gender Dynamics in Nepal) 

यस प्रततिेदनले जनस्यया संरचना, लैष्ट्रिक अनपुात, क्तशक्षा, थिाथथ्य, श्रम तथा रोजगारी, आतथवक 
गततष्ट्रितध, सम्पक्तिमा पहुुँच, िैिाष्ट्रहक अिथथा तथा तनणवय प्रष्ट्रक्रयामा मष्ट्रहलाको सहभातगतालगायतका 
बहआुयातमक पक्षलाई समेटी लैष्ट्रिक सिालको ष्ट्रिद्यमान अिथथालाई सघन ष्ट्रिश्लषेण गरेको छ । 
यस प्रततिेदनका प्रमखु प्रातप्त देहायानसुार रहेका छन : 

➢ राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा लैष्ट्रिक अनपुात प्रतत १०० मष्ट्रहलामा ९६ परुुष 
रहेको छ जसले समग्र रूपमा मष्ट्रहलाको जनस्ययात्मक ष्ट्रहथसा अतधक रहेको देखाउुँछ । 
यद्यष्ट्रप, यो अनपुात प्रदेश, उमेर समूह तथा सहरी–ग्रामीण क्षेत्रअनसुार उल्लेखनीय रूपमा 
र्रक–र्रक देक्तखएको छ । 

➢ पतछल्लो जनगणनाअनसुार नेपालमा ष्ट्रििाह, प्रजनन, मतृ्य ु र बसाइुँसराइले लैष्ट्रिक 
गततशीलतालाई प्रभाष्ट्रित गरेका छन  । मष्ट्रहलाको पष्ट्रहलो ष्ट्रििाहको औसत उमेर २१.८ 
िषव र परुुषको २५.५ िषव पगेुको भए पतन ८ प्रततशत ष्ट्रकशोरी अझै बालष्ट्रििाहबाट प्रभाष्ट्रित 
छन  । दश िषवमातथका ष्ट्रिधिा मष्ट्रहला ७ प्रततशत र ष्ट्रिधरु परुुष २ प्रततशत छन  । 
प्रजननदर प्रततथथापनदरभन्दा कम (१.९४) रहे पतन छोराप्रततको चाहनाले सम्पन्न पररिारमा 
लैष्ट्रिक अनपुात असन्ततुलत (१०० छोरीमा ११८ छोरा) देक्तखन्छ । 

➢ क्तशक्षा क्षेत्रमा उल्लेखनीय प्रगतत भए पतन असमानता अझै कायम छ। राष्ट्रिय साक्षरतादर 
ष्ट्रि.सं. २०४८ मा ४० प्रततशत बाट ष्ट्रि.सं. २०७८ मा ७६ प्रततशत पगेुको छ। नयाुँ 
पथुतामा साक्षरतादर शतप्रततशत नक्तजक भए पतन ५० िषवभन्दा मातथका मष्ट्रहलामध्ये ७७ 
प्रततशत र परुुषमा मात्र ४३ प्रततशत तनरक्षर छन । मधेस र सदूुरपक्तश्चमका मष्ट्रहला, दतलत 
तथा अल्पस्ययक समदुाय अझै पछाति छन । 

➢ क्तशक्षा क्षेत्रमा पतछल्ला दशकहरूमा मष्ट्रहलाको पहुुँच उल्लेखनीय रूपमा ष्ट्रिथतार भएको भए 
तापतन उच्च क्तशक्षा, प्राष्ट्रितधक र ष्ट्रिज्ञान तथाप्रष्ट्रितधसम्बन्धी ष्ट्रिषयहरूमा मष्ट्रहलाको सहभातगता 
अझै सीतमत रहेको छ । ग्रामीण क्षेत्र, गररब तथा सामाक्तजक रूपमा सीमान्तकृत समदुायका 
मष्ट्रहलामा औसत अध्ययन िषव तलुनात्मक रूपमा कम रहेको देक्तखन्छ । 

➢ आतथवक रूपमा सष्ट्रक्रय जनस्ययामा मष्ट्रहलाको सहभातगता परुुषको तलुनामा उल्लेखनीय 
रूपमा न्यून रहेको छ । मष्ट्रहलाको ठुलो ष्ट्रहथसा घरेल ुतथा अिैततनक श्रममा संलग्न 



रहेकाले उनीहरूको योगदान औपचाररक अथवतन्त्रमा पयावप्त रूपमा गणना हनु सकेको छैन 
। 

➢ काम गने उमेर समूहमा ७३ प्रततशत आतथवक रूपमा सष्ट्रक्रय छन  जसमा परुुष ८० प्रततशत 
र मष्ट्रहला ६७ प्रततशत रहेका छन । मष्ट्रहलाहरूको श्रम सहभातगतामा िषृ्ट्रद्ध भएको देक्तखन्छ 

तर उनीहरू प्रायः पाररश्रतमकष्ट्रिहीन घरधन्दा र कम महत्त्िका काममा केक्तन्ित रहेका 
छन । परुुषहरूको बाह्य बसाइुँसराइले पतन मष्ट्रहलाहरूको सहभातगतामा भतूमका खेलेको 
छ। 

➢ रोजगारीमा तसपगत र क्षेत्रगत असमानता थपष्ट छ: आतथवक रूपमा सष्ट्रक्रयमध्ये ८४% न्यून 
तसपयिु पेसामा आबद्ध छन , ष्ट्रिशेषगरी कृष्ट्रष क्षेत्रको उच्च तसपयिु काममा मात्र ८ प्रततशत 
मष्ट्रहला र १३ प्रततशत परुुष सष्ट्रक्रय छन । मष्ट्रहलाको उद्योग र सेिा क्षेत्रमा न्यून प्रतततनतधत्ि 
देक्तखन्छ । साथै, कमजोर रोजगार सरुक्षा र पाररश्रतमकष्ट्रिहीन हेरचाह मयुय रूपमा 
मष्ट्रहलाहरूको आतथवक तनक्तथक्रयताको कारण बनेको छ। 

➢  तनणवय प्रष्ट्रक्रयामा मष्ट्रहलाको सहभातगता बढ्दै गएको छ तर घरपररिारको प्रमखु तनणवय, 

सम्पक्तिमा थिातमत्ि र ष्ट्रििीय तनणवयमा परुुषको प्रभतु्ि कायम छ जसले गदाव मष्ट्रहलाको 
आतथवक सरुक्षा र दीघवकालीन सशिीकरणमा अिरोध परु् याएको छ। 

➢ िैिाष्ट्रहक अिथथा, कम उमेरमा ष्ट्रििाह, न्यून क्तशक्षा थतर तथा भौगोतलक अिथथाले मष्ट्रहलाको 
सामाक्तजक–आतथवक सहभातगतामा प्रत्यक्ष प्रभाि पाने गरेको छ । ष्ट्रिशेषगरी कम उमेरमै 
ष्ट्रििाह भएका मष्ट्रहलामाझ क्तशक्षामा तनरन्तरता र रोजगारी तथा तनणवय प्रष्ट्रक्रयामा सहभातगता 
न्यून रहेको देक्तखएको छ । 

➢ प्रदेशगत रूपमा बागमती र गण्िकी प्रदेशमा लैष्ट्रिक सूचकहरू तलुनात्मक रूपमा 
सकारात्मक देक्तखए पतन मधेस र कणावली प्रदेशमा क्तशक्षा, थिाथथ्य, श्रम सहभातगता तथा 
तनणवय प्रष्ट्रक्रयामा लैष्ट्रिक अन्तर अझै गष्ट्रहरो रहेको तथ्य प्रततिेदनले देखाएको छ । 

 

प्रततिेदन २: नेपालमा अपािता भएका व्यक्तिहरू 

(Persons with Disabilities in Nepal) 

यस प्रततिेदनले अपािता भएका व्यक्तिहरूको जनस्यया, अपािताको प्रकार, क्तशक्षा, रोजगारी, थिाथथ्य 
सेिा, सामाक्तजक समािेक्तशता तथा गररबीसुँगको सम्बन्धलाई बहआुयातमक रूपमा ष्ट्रिश्लषेण गरेको छ 
। यस प्रततिेदनका प्रमखु प्रातप्त देहायानसुार रहेका छन  : 



➢ जन्मजात िा पतछ हनुे शारीररक, मानतसक, बौष्ट्रद्धक िा इक्तन्ियगत अशिताका कारण प्रभाष्ट्रित 
व्यक्तिहरू सामाक्तजक भेदभाि भोग्दै जीिनयापन गनव बाध्य छन  र दीघवकालीन थिाथथ्य 
समथया िा नसने रोगले यथतो व्यक्तिको स्यया बढाउुँदैछ। 

➢ राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार नेपालमा कुल जनस्ययाको कररब २.२ प्रततशत व्यक्तिमा 
कुनै न कुनै प्रकारको अपािता रहेको छ । अपािताको दर उमेर बढ्दै जाुँदा तीव्र रूपमा 
िषृ्ट्रद्ध हनुे प्रिकृ्ति देक्तखन्छ । 

➢ सन  २००१ देक्तख WHO को कायवमूलक अपािता र थिाथथ्य िगीकरण तथा िातसंगटन 
ग्रपुका थतरीय तथ्याङ्क सङ्कलन ष्ट्रितधले अपािताको मापन र ष्ट्रिश्लषेणमा योगदान परु् याएको 
छ। नेपालमा ष्ट्रि.सं. २०३९ देक्तख काननु र संष्ट्रिधानमार्व त अपािता भएका व्यक्तिहरूको 
अतधकार, समानता, सामाक्तजक न्याय, क्तशक्षा र समानपुाततक प्रतततनतधत्ि सतुनक्तश्चत गररएको 
छ। 

➢ तथ्याङ्कअनसुार नेपालमा अपािता परुुषमा बढी छ । अपािताको परुुष–मष्ट्रहला अनपुात 
११८.५ रहेको छ। अपाि भएका भएका कुल ५,५९,१०९ पररिारमध्ये ३६.८ प्रततशत 
पररिारमा परुुष अपाि व्यक्तिहरू पररिारमलुी छन  जबष्ट्रक २६ प्रततशत पररिारमा मष्ट्रहला 
अपाि व्यक्तिहरू पररिारमलुी रहेका छन । उमेरसुँगै अपािताको दर क्रमशः बढ्दै जान्छ, 

ष्ट्रिशेषगरी ६०–६४ िषव उमेर समूहदेक्तख उल्लेखनीय िषृ्ट्रद्ध देक्तखन्छ जसले उमेरसुँग 
सम्बक्तन्धत थिाथथ्य तगरािटलाई सङ्कते गदवछ। 

➢ तथ्याङ्कअनसुार नेपालमा अपािता भएका व्यक्तिहरूमा शैक्तक्षक असमानता थपष्ट देक्तखन्छ। 
कररब ५० प्रततशत अपाि व्यक्तिहरू तनरक्षर छन , आधारभतू क्तशक्षा पूरा गने २७ प्रततशत, 

माध्यतमक क्तशक्षा १५.९ प्रततशत र उच्च क्तशक्षा २.४ प्रततशत मात्र पगेुका छन  जनु अपािता 
नभएका व्यक्तिहरूको तलुनामा तनकै कम हो। ष्ट्रिशेषगरी बौष्ट्रद्धक अपािता भएका ७९.४ 
प्रततशत र अष्ट्रटजम भएका ६९.३ प्रततशत व्यक्तिहरूले उपयिु शैक्तक्षक िातािरण नपाएका 
छन , जसले समािेशी क्तशक्षा सतुनक्तश्चत गने चनुौतीलाई थपष्ट पादवछ। 

➢ काम गने उमेर समूह (१५–५९) मा अपािता भएका व्यक्तिहरूको आतथवक सहभातगता 
६४.१ प्रततशत रहेको छ, जनु अपािता नभएका व्यक्तिहरूको ७४ प्रततशत भन्दा कम हो। 
रोजगारमा रहेका अपािता भएका व्यक्तिहरूमध्ये ६१.५ प्रततशत थिरोजगार छन  भने 
३२.२ प्रततशत उद्योग क्षेत्रमा कायवरत छन । 

➢ अपाि सदथय भएका पररिार र नभएका पररिारबीच सूचना तथा सञ्चार पहुुँचमा असमानता 
देक्तखन्छ। अपाि पररिारमा रेतियो पहुुँच ३७ प्रततशत छ भन ेगैरअपािमा ३४ प्रततशत 
छ। टेतलतभजनमा ४३.३ प्रततशत र ५० प्रततशत, थमाटवर्ोनमा ६५.६ प्रततशत र ७४ 



प्रततशत, कम््यटुर/ल्यापटपमा १०.३ प्रततशत र १५.४ प्रततशत, र इन्टरनेटमा ३१ प्रततशत 
र ३८.४ प्रततशत छ। यसले अपािता भएका व्यक्तिहरूलाई तिक्तजटल र सञ्चार माध्यममा 
सामाक्तजक रूपमा जोतिन सीतमत अिसर रहेको देखाउुँछ। 

➢ थिाथथ्य सेिा, सहायक उपकरण, पनुथथावपना तथा सामाक्तजक सरुक्षा कायवक्रममा पहुुँच 
प्रदेशगत रूपमा असमान रहेको छ । दगुवम, पहािी तथा ष्ट्रहमाली क्षेत्रका अपािता भएका 
व्यक्तिहरूले आधारभतू सेिा प्राप्त गनव थप कठठनाइ भोग्न ुपरेको देक्तखन्छ । 

➢ अपािता भएका व्यक्तिहरू रहेका घरपररिारमा गररबीको जोक्तखम तलुनात्मक रूपमा उच्च 
रहेको छ जसले क्तशक्षा, थिाथथ्य तथा रोजगारीका अिसरहरूलाई थप सीतमत बनाएको छ 
। 

समग्रमा, राष्ट्रिय जनगणना २०७८ का तथ्याङ्कले नेपालमा लैष्ट्रिक समानता तथा अपाितासम्बन्धी 
क्षेत्रमा क्रतमक सधुार देक्तखए तापतन सामाक्तजक, आतथवक र भौगोतलक आधारमा गष्ट्रहरो असमानता 
अझै कायम रहेको थपष्ट पारेको छ । सािवजतनक गररएका यी दईु ष्ट्रिषयगत प्रततिेदनहरूले सङ्घीय, 

प्रादेक्तशक तथा थथानीय तहमा लैष्ट्रिक संिेदनशील र अपाितामैत्री नीतत, कायवक्रम तथा बजेट 
तनमावणका लातग तथ्यमा आधाररत मागवदशवन प्रदान गने अपेक्षा गररएको छ ।) 

 

 

श्री ढुक्तण्िराज लातमछान े

उपप्रमखु तथ्याङ्क अतधकारी तथा प्रििा 
मोबाइल नं.: ९८४१४१४३१२ 

 

थप जानकारीको लातग सम्पकव ः 
श्री राजन तसलिाल, तनदेशक (जनस्यया शाखा ) मोबाइल नं.: ९८४१३३४४९६ 

ष्ट्रिनोदशरण आचायव, तनदेशक (जनस्यया शाखा ) मोबाइल नं.: ९८४९२८९७८७ 
राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायावलय 
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