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 यस पाठ्यक्रमलाई दईु चरणमा ष्ट्रवभाजन िररएको छ : 
प्रथम चरण :– तलखखि परीक्षा     पूणााङ्क : २०० 

द्वििीय चरण :– (क) सीप परीक्षण    पूणााङ्क :१० 

(ख) अन्िवाािाा      पूणााङ्क : ३० 

प्रथम चरण :– तलखखि परीक्षा  योजना 
पत्र ष्ट्रवषय परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या र अङ्कभार पूणााङ्क  उत्तीणााङ्क समय 

प्रथम 

 

सामान्य ज्ञान, वौष्ट्रिक 
परीक्षण र सेवा 

सम्बन्धी 

वस्ििुि 
बहवैुकखपपक 

प्रश्न 
50 प्रश्न ×२ अङ्क   १०० ४० ४५ तमनेट 

द्वििीय  सेवा सम्बन्धी ष्ट्रवषयिि 

१२ प्रश्न × ५अङ्क 

४ प्रश्न × 10अङ्क १०० ४० 

२ घण्टा  
३० तमनेट 

 

 

 

द्वििीय चरण :– सीप परीक्षण र अन्िवाािाा  
ष्ट्रवषय परीक्षा प्रणाली पूणााङ्क समय 

(क) सीप परीक्षण  प्रयोिात्मक (Practical) १० ३० तमनेट 
(ख) अन्िवाािाा  मौखखक ३०  

 

द्रष्टव्य : 
1. तलखखि परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ । 

2. प्रथम र द्वििीय पत्रको तलखखि परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ ।   
3. वस्ििुि बहवैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको िलि उत्तर द्वदएमा प्रत्येक िलि उत्तर बापि २० प्रतिशि 

अङ्क कट्टा िररनछे । िर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापि अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पतन िररने छैन । 

4. बहवैुकखपपक प्रश्नहरू हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोि िना पाइने छैन ।  
5. परीक्षामा सोतधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भव सम्बखन्धि पत्र÷ष्ट्रवषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ । 
6. ष्ट्रवषयिि प्रश्न हनुे पत्रका हकमा प्रत्येक खण्डका लाति छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्िकाहरू हनुेछन ्। परीक्षाथीले प्रत्येक 

खण्डका प्रश्नहरूको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपखुस्िकामा लेख्नपुने छ ।  
7. यस पाठ्यक्रम योजना अन्ििािका पत्र÷ष्ट्रवषयका ष्ट्रवषयवस्िमुा जेसकैु लेखखएको भए िापतन पाठ्यक्रममा परेका 

कानून, ऐन, तनयम, ष्ट्रवतनयम िथा नीतिहरु परीक्षाको तमति भन्दा ३ मष्ट्रहना अिातड (संशोधन भएका वा संशोधन 
भई हटाईएका वा थप िरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्क्रममा परेको सम्झन ुपदाछ । 

8. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र द्वििीय चरणको परीक्षामा सखम्मतलि िराइनछे 
। 

9. यस भन्दा अिातड लाि ुभएका मातथ उपलेखखि सेवा, समूहको पाठ्यक्रम खारेज िररएको छ ।  
10. पाठ्यक्रम लािू तमति २०७९/११/११ देखख 
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प्रथम पत्र  M सामान्य ज्ञान, वौष्ट्रिक परीक्षण र सेवा सम्बन्धी 
खण्ड (क) सामान्य ज्ञान र वौष्ट्रिक परीक्षण – ३० अंक 

१ सामान्य ज्ञान -२० अङ  - १० प्रश्न ×२अङ्क 

1.1  नेपालको भिूोल : भौिोतलक खस्थति , धरािलीय स्वरूप, जलवाय,ु हावापानी, जनजीवनमा 
वािावरणको प्रभाव 

1.2  नेपालको इतिहास प्राचीन कालदेखख हालसम्मका घटनाक्रम कारण र पररणामहरु  
1.3  नेपालको सामाखजक एवं सांस्कृतिक अवस्था: प्रथा, परम्परा, मूपय र मान्यिा, धमा, जािजाति,  

भाषाभाषी, संकृति,सााँस्कृतिक सम्पदा,कला, साष्ट्रहत्य,संिीि आद्वद 

1.4  नेपालको आतथाक अवस्था, ष्ट्रवकासका पूवााधारहरु (कृष्ट्रष, उद्योि, व्यापार, पयाटन, यािायाि, 

1.5  संचार, खशक्षा, स्वास््य, तबद्यिु आद्वद र ष्ट्रवकास योजना, ष्ट्रवज्ञान, प्रष्ट्रवतध र स्वास््यसम्बन्धी 
सामान्य जानकारी  

1.6  संयकु्त राि संघ:  अंि, ष्ट्रवखशष्ट्रष्टकृि संस्था र ितिष्ट्रवतधहरु  
1.7  नेपालको विामान शासनपिति – संवैधातनक अङ्गहरू, मौतलक हक र किाव्य, राज्यका 

तनदेशक तसिान्ि िथा नीतिहरू संघ¸ प्रदेश िथा स्थानीय सरकार 
1.8 राष्ट्रिय िथा अन्िरााष्ट्रिय महत्त्वका समसामष्ट्रयक िथा नष्ट्रवनिम ्घटनासम्बन्धी जानकारी  
 

२ सामान्य बौष्ट्रिक पररक्षण - १० अङ्क - ५प्रश्न ×२ अङ्क 

2.1  शाखव्दक िाष्ट्रका क परीक्षणः शब्दज्ञान, अनकु्रम, समरुपिा, विीकरण, कोतडङ तडकोतडङ, द्वदशा र 
दरुी ज्ञान परीक्षण, िाष्ट्रका क ष्ट्रवश्लषेण, शे्रणीक्रम, भनाई र कारण  

2.2 मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्बन्धी) िाष्ट्रका क परीक्षणः अनकु्रम, समरुपिा, 
विीकरण, कोतडङ, मेष्ट्रिक्स, ि्यांक व्याख्या, ि्यांक जााँच (रुज)ु, अंकिखणिीय िका  ÷ष्ट्रक्रया 
सम्बन्धी, प्रतिशि, तभन्न, दशमलव, अनपुाि, औसि, नाफा, नोक्सान, तमति÷पात्रो, समय र काम   

2.3  अशाखब्दक िाष्ट्रका क परीक्षणः अनकु्रम, समरुपिा, विीकरण, िाष्ट्रका क खचत्रात्मक ष्ट्रवश्लषेण, भेन 
खचत्र, मेष्ट्रिक्स खचत्र, तत्रभजु र विाहरुको रचना, खचत्र वा आकृति बनावट र ष्ट्रवश्लषेण, पानीमा 
देखखने आकृति, ऐनामा देखखन ेआकृति, अन्ितनाष्ट्रहि आकृति,  

 

खण्ड (ख) सेवा सम्बन्धी – ७० अंक 

३ कम््यूटर सम्बन्धी ज्ञान ३० अङ्क -  १५प्रश्न ×२ अङ्क 

3.1 Basic Information, Development,  Types and Use of Computer 

3.2 Typographic Design 

3.3 General Skill 

3.4 Color theory for computer 

3.5 Graphic Principles and method of design introduction to multimedia  

3.5.1 Visual communication  

3.5.2 Digital publishing  

3.5.3 Drawing as basic  to 2D & 3D animation  

3.5.4 Design character  

3.5.5 Introduction to computer animation  

3.5.6 Flash  
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3.5.7 Multimedia  

3.5.8 internet  

3.5.9 Citation Rules:  A Brief Guide to Blue Book,  APA, MLA 

३.६ तडखजटल प्रसे सम्वन्धी जानकारी 
 

४ तडजाइन सम्बन्धी ज्ञान ३० अङ्क -  १५ प्रश्न ×२ अङ्क 

4.1 Graphic Design 

4.1.1 Fundamentals of Graphic Design 

4.1.2 Overview of the Design Process 

4.1.3 Understanding Color Models 

4.1.4 Understanding Resolution 

4.1.5 Image Formats and their Differences 

4.2 Designing with Adobe Photoshop 

4.2.1 Introduction to Adobe Photoshop 

4.2.2 Basics & Features of Adobe Photoshop 

4.3 Designing with Adobe Illustrator 

4.3.1 Introduction to Adobe Illustrator 

4.3.2 Basics & Features of Adobe Illustrator 

4.3.3 Understanding Objects in Illustrator 

4.3.4 Text Editing and Effects 

4.3.5 Basic Art and Visualization  

4.4 Basic Design 

4.4.1 Certificate Designing 

4.4.2 Logo Designing 

4.4.3 Template Designing 

4.4.4 Visiting card/Brochures Designing 

4.4.5 Banner Designing 

 

५ छपाई सम्बन्धी ज्ञान १० अङ्क -  ५ प्रश्न ×२ अङ्क 

५.१ मदु्रणको इतिहास िथा ष्ट्रवकासक्रम 

५.१.१ पररचय, इतिहास, ष्ट्रवकासक्रम  

५.१.२ प्रकृया (Estimate, CTP, Printing, Binding) 

५.१.३ प्रष्ट्रवतध ( B/W, CMYK, 3D) 
५.१.४ कािजको ष्ट्रवशषेिा िथ साइजबारे जानकारी 

५.२ मदु्रणको प्रकार सम्बन्धी ज्ञान 

५.२.१ लेटर प्रसे 

५.२.२ ग्रामर प्रसे 

५.२.३ अफसेट प्रसे 

५.२.४ खस्क्रन ष्ट्रपन्ट 

५.२.५ तडखजटल ष्ट्रप्रखन्टङ्ग 

५.२.६ फेलेक्सोग्राफी 
५.२.७ सरुक्षण मदु्रण 
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द्वििीय पत्र M सेवा सम्बन्धी 
 

खण्ड (क) – ^० अंक 

1. कम््यूटर सम्बन्धी ज्ञान २५ अङ्क - ३ प्रश्न × ५ अङ्क , १ प्रश्न ×१० अङ्क 

1.1 Basic Information, Development,  Types and Use of Computer 

1.2 Typographic Design 

1.3 General Skill 

1.4 Color theory for computer 

1.5 Graphic Principles and method of design introduction to multimedia  

1.5.1 Visual communication  

1.5.2 Digital publishing  

1.5.3 Drawing as basic  to 2D & 3D animation  

1.5.4 Design character  

1.5.5 Introduction to computer animation  

1.5.6 Flash   

1.5.7 Multimedia  

1.5.8 internet  

1.5.9 Citation Rules:  A Brief Guide to Blue Book,  APA, MLA 

१.६ तडखजटल प्रसे सम्वन्धी जानकारी 
 

2. तडजाइन सम्बन्धी ज्ञान २५ अङ्क - ३ प्रश्न × ५ अङ्क , १ प्रश्न ×१० अङ्क 

2.1 Graphic Design 

2.1.1 Fundamentals of Graphic Design 

2.1.2 Overview of the Design Process 

2.1.3 Understanding Color Models 

2.1.4 Understanding Resolution 

2.1.5 Image Formats and their Differences 

 

2.2 Designing with Adobe Photoshop 

2.2.1 Introduction to Adobe Photoshop 

2.2.2 Basics & Features of Adobe Photoshop 

 

2.3 Designing with Adobe Illustrator 

2.3.1 Introduction to Adobe Illustrator 

2.3.2 Basics & Features of Adobe Illustrator 

2.3.3 Understanding Objects in Illustrator 

2.3.4 Text Editing and Effects 

2.3.5 Basic Art and Visualization  

2.4 Basic Design 

2.4.1 Certificate Designing 

2.4.2 Logo Designing 

2.4.3 Template Designing 

2.4.4 Visiting card/Brochures Designing 

2.4.5 Banner Designing 
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3. छपाई सम्बन्धी ज्ञान १० अङ्क   - २ प्रश्न × ५ अङ्क 

३.१ मदु्रणको इतिहास िथा ष्ट्रवकासक्रम 

३.१.१ पररचय, इतिहास, ष्ट्रवकासक्रम  

३.१.२ प्रकृया (Estimate, CTP, Printing, Binding) 

३.१.३ प्रष्ट्रवतध ( B/W, CMYK, 3D) 
३.१.४ कािजको ष्ट्रवशषेिा िथ साइजबारे जानकारी 

३.२ मदु्रणको प्रकार सम्बन्धी ज्ञान 

३.१.१ लेटर प्रसे 

३.१.२ ग्रामर प्रसे 

३.१.३ अफसेट प्रसे 

३.१.४ खस्क्रन ष्ट्रपन्ट 

३.१.५ तडखजटल ष्ट्रप्रखन्टङ्ग 

३.१.६ फेलेक्सोग्राफी 
३.१.७ सरुक्षण मदु्रण 

खण्ड (ख) – ४० अंक 

4. सशुासन र व्यवस्थापन २० अङ्क - २ प्रश्न × ५ अङ्क , १ प्रश्न ×१० अङ्क  
४.१ नेपालको संष्ट्रवधान 

 मौतलक हक र किाव्य, राज्यको तनदेशक तसिान्ि, नीति िथा दाष्ट्रयत्त्व 

 राज्यको संरचना र राज्य शखक्तको बााँडफााँड 

 कायापातलका, व्यवस्थाष्ट्रपका र न्यायपातलका 
४.२ नेपालमा संघीयिा, केन्द्रीय, प्रादेखशक र स्थानीय िह  
४.३ कानूनको अथा र महत्व 

४.४ समावेशीकरण, समानपुातिक प्रतितनतधत्व र सकारात्मक ष्ट्रवभेद  
४.५ ष्ट्रवधिुीय सशुासन (E-governance)  
४.६ सावाजतनक सेवा प्रवाह 

४.७ प्रखशक्षण व्यवस्थापन  
 

5. ऐन, तनयमहरु २० अङ्क - २ प्रश्न × ५ अङ्क , १ प्रश्न ×१० अङ्क 

५.१ राष्ट्रिय न्याष्ट्रयक प्रतिष्ठान ऐन, २०६३ 

५.२ सूचनाको हक सम्बन्धी ऐन, २०६४ 

५.३ प्रतितलष्ट्रप अतधकार ऐन, २०५९   

५.४ छापाखाना र प्रकाशन सम्बन्धी ऐन, २०४८ 

५.५ राष्ट्रिय न्याष्ट्रयक प्रतिष्ठान(कायाकारी तनदेशक िथा कमाचारीको तनयखुक्त, पाररश्रतमक िथा 
सषु्ट्रवधा सम्बन्धी)तनयमावली, २०६९  
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५.६ राष्ट्रिय न्याष्ट्रयक प्रतिष्ठान (काया संचालन) तनयमावली, २०६९ 

५.७ राष्ट्रिय न्याष्ट्रयक प्रतिष्ठान (आतथाक प्रशासन) तनयमावली, २०६९  

५.८ मदु्रण सम्बन्धी तनयमहरु, २०५५ 
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सीप परीक्षण (Skill Test) 

 

प्रयोिात्मक परीक्षा योजना  (Practical Examination Scheme) 

ष्ट्रवषय पूणााङ्क  परीक्षा प्रणाली ष्ट्रवषयवस्ि ुखशषाक अंङ्क समय 

सीप परीक्षण 

( Skill Test) १० प्रयोिात्मक 

(Practical) 

Devanagari Typing २ ५ तमनेट 
English Typing २ ५ तमनेट 

Windows basic and Word 

processing 
२ ५ तमनेट 

Basic Designing  ४ १५ तमनेट 
 

Contents 

1. Windows basic  

 Introduction to Graphical User Interface  

 Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc.  

 Concept of files and folders  

 Searching files and folders  

 Multiple Printer connection  

 Image Layout HTML, Java Script Shaping Design and Illustration 

 

2. Word processing 

 Creating, saving and opening documents  

 Typing in Devanagari and English  

 Text formatting (font, size, color, underline, italic, bold, etc.) and paragraph 

formatting (alignment, indentation, spacing)  

 Inserting header, footer, page number 

 Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of 

documents 

 

3. Basic Designing  

 Fundamentals of Graphic Design and Design Process 

 Designing with Adobe Photoshop 

 Designing with Adobe Illustrator 

 Certificate Designing 

 Logo Designing 

 Template Designing 

 Visiting card/Brochures Designing 

 Banner Designing 

 


