


  

आर्थिक वर्ि २०८३/८४ मा प्रदेश जनस्वास््य 

कायािलयहरूबाट  सञ्चालन हुने स्वीकृत कायिक्रमहरुको 

कायि सञ्चालन मापदण्ड, २०८३ 

[प्रदेश स्रोत तर्ि ] 

 

  
गण्डकी प्रदेश सरकार 

 स्वास््य मन्त्रालय 

पोखरा, कास्की, नेपाल 

 

र्मर्त २०८३/०४/२७ (मा.मन्त्रीस्तर) को र्नर्ियानुसार स्वीकृत 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

“बजेट तथा कायिक्रम कायािन्त्वयन 

सम्बन्त्धी एकीकृत कायिर्वर्ध, २०८१ 

(संशोधन सर्हत)” को दर्ा ४१ ले 

र्दएको अर्धकार प्रयोग गरी गण्डकी 

प्रदेश सरकार, स्वास््य मन्त्रालयले यो 

मापदण्ड बनाएको छ । 
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कायिक्रम सञ्चालन /कायािन्त्वयन सम्बन्त्धी मागिदशिन, २०८३ 

 

१. कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न र्स मापदण्डको अधिनमा रही गननयपनेछ । 

२. र्स मापदण्डमा उल्लेख भएका कार्यक्रमहरु सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गने/गराउने प्रमनख धिम्मेवारी कार्ायलर् 

प्रमनखको रहनेछ भने समन्वर्कारी भधूमका कार्यक्रमको धिम्मेवार व्र्धिको रहनेछ । 

३. कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पवूय तर्ारी स्वरुप कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ा, सहभागी संख्र्ा, श्रोत 

व्र्धि, सहिकताय, कार्यक्रम सञ्चालन हुने धमधत, समर् र स्थान तथा अन्र् धवषर्मा आवश्र्क छलफल एवं 

परामर्य गरी प्रचधलत काननू बमोधिम कार्यक्रममा धवधनर्ोधित बिेट बााँडफााँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त 

अधिकारीबाट स्वीकृत गराई खचय गननयपनेछ । 

४. कार्य सञ्चालन प्रधक्रर्ामा उल्लेधखत धक्रर्ाकलापहरु सम्पन्न गदाय आवश्र्क पने बैठक भत्ता, खाना/खािा 

खचय, भ्रमण खचय, सहभागी भत्ता, आधद बापतको खचय/भनिानी गण्डकी प्रदरे् खचयको मापदण्ड, २०७९ 

बमोधिम सम्बधन्ित कार्यक्रम र्ीषयकबाट गननयपनेछ । 

५. चालन आधथयक वषय २०८३/८४ मा धवधनर्ोिन भएको बिेटको आधथयक दाधर्त्व आगामी आधथयक वषयमा सने 

एवं धवधनर्ोधित बिेट भन्दा थप आधथयक दाधर्त्व सधृित हुने गरी कार्यक्रम सञ्चालन गनय पाइने छैन । र्सरी 

कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गरेको पाइएमा स्वर्ं थप आधथयक दाधर्त्व सिृना गने अधिकारीबाट थप 

आधथयक दाधर्त्वको सोिभनाय गननयपनेछ । 

६. सम्पाधदत कार्यक्रमको आन्तररक लेखा पररक्षण र अधन्तम लेखा पररक्षण गराउने दाधर्त्व सम्बधन्ित कार्ायलर् 

प्रमनख र लेखा प्रमनखको हुनेछ । 

७. कार्यक्रमको धवत्तीर् र भौधतक प्रगधत धववरण त्रैमाधसक र वाधषयक रुपमा अधनवार्य रुपमा स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउननपनेछ ।  

८. आवश्र्कताननसार कार्यक्रमहरुको अननगमन, मलू्र्ाकंन, सहधिकरण एवं अननधर्क्षण मन्त्रालर् तथा अन्र् 

प्रादधेर्क धनकार्बाट हुनेछ । 

९. र्स मापदण्डको कन नै धवषर् स्पष्ट नभएमा स्वास््र् मन्त्रालर्मा सम्पकय  गरी स्पष्ट हुननपनेछ । 

१०. र्स मापदण्ड बमोधिम कार्यक्रम सञ्चालन गदाय र्स मापदण्डलाई पथ प्रदर्यकको रुपमा धलई स्वीकृत 

कार्यक्रमको बिेट र तपधसलमा उल्लेधखत प्रचधलत काननूको अधिनमा रही कार्यक्रम सञ्चालन एवं 

कार्ायन्वर्न गननयपनेछ । 

तपर्सल 

• सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ 

• सावयिधनक खररद धनर्मावली [संर्ोिन सधहत], २०६४ 

• भ्रमण खचय धनर्मावली, २०६४ 

• आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७६ 

• आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७७ 

• प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७८ 
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https://mof.gandaki.gov.np/images/news/10.pdf


• प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७९ 

• गण्डकी प्रदरे् आधथयक ऐन, २०८३ 

• गण्डकी प्रदरे् धवधनर्ोिन ऐन, २०८३  

• बिेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न सम्बन्िी एकीकृत कार्यधवधि, २०८१ 

• प्रदरे् खचयको मापदण्ड, २०७९ 

• आधथयक वषय २०८३/०८४ को बिेट कार्ायन्वर्न सम्बन्िी मागयदर्यन, २०८३ 

• सावयिधनक खचयलाई धमतव्र्र्ी तथा प्रभावकारी बनाउने सम्वन्िी मापदण्ड, २०८१ 

• धवरे्ष अननदान सम्बन्िी कार्यधवधि, २०८१ 

• कार्यक्रम सञ्चालन गदाय अन्र् प्रचधलत काननू बमोधिम िारी भएका ऐन, धनर्मावली, कार्यधवधि, 

गठन आदरे्, मापदण्ड एवं धनदधेर्कालाई आिार मानी गननय पनेछ साथै प्रचधलत काननू 

[ऐन/धनर्मावली/कार्यधवधि/मापदण्ड आधद] मा संर्ोिन वा िारी भएमा सो समेतलाई समावेर् गरी 

कार्यक्रम सञ्चालन गननयपनेछ । 
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 1  
स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 स्थानीय तहका स्वास््य समस्याहरुको पहहचान तथा सम्बोधनका लाहग हवशेष काययक्रम 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.२२  २२५२२ 
नवलपरासी (ब.सु.पू) र बागलुङ - ६००, गोरखा, तनह ुँ र  स्याङ्िा  

- ४००,  पवयत, म्याग्दी र लमिुङ- २००, मनाङ र  मुस्ताङ - १०० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

प्रदशे भित्रको िौगोभिक, सामाभिक, साांस्कृभिक भिभिधिा िथा स्िास््य सेिामा असमान 

पह ुँचका कारण भिभिन्न स्थानीय िहमा फरक फरक भकभसमका स्िास््य समस्याहरु रहकेा छन ्

।  िसथथ स्थानीय िहको स्िास््य समस्याको पभहचान गरी उक्त समस्याको सम्बोधन गने हिेुिे 

भिशेष स्िास््य कायथक्रम सञ्चािन गनथका िाभग यो कायथक्रम राभिएको हो । 

उदे्दश्य 
स्थानीय िहमा प्रमिु स्िास््य समस्याहरूको पभहचान गरी प्राथभमकिाका आधारमा 

समस्याहरूको समाधान गनथ सहयोग गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

स्थानीय िहका स्िास््य समस्याहरु समाधान गनथ मद्दि पगेुको ह नेछ ।  

कायय सञ्चालन  

प्रकृया 

• प्रदशे िनस्िास््य कायाथियिे स्थानीय िहसुँगको समन्ियमा स्िास््य समस्याहरुको 

पभहचान गरी प्राथभमकीकरण गने, 

• स्िास््य समस्याहरुको समाधानका िाभग आिश्यकिा र उपयकु्तिाको आधारमा दोहोरो 

नपन े गरी प्रचभिि कानून बमोभिम कायथक्रम सञ्चािन गने (िस्िै : सडक दरु्थटना 

रोकथाम कायथक्रम, व्यािसाभयक स्िास््य प्रिर्द्थन कायथक्रम, एकद्वार सांकट व्यिस्थापन 

सम्बभन्ध अभिमिुीकरण, स्िास््य अनसुन्धान, िेष्ठ नागररक स्िास््य प्रिर्द्थन कायथक्रम 

आभद) । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 महहला सामुदाहयक स्वास््य स्वयसेंहवकाका लाहग यातायात तथा सञ्चार खचय 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.२४  २२५२२ 

बागलुङ-७७३६, लमिुङ-५४६४, गोरखा- ५०६४, 

स्याङ्िा -४९३६,  पवयत- ४२३६,  तनह ुँ - ३८००, म्याग्दी-

३०६४, नवलपरासी (ब.स.ुपू) - २९३६,  मुस्ताङ-११३६ र 

मनाङ-९६० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

राभरिय मभहिा सामदुाभयक स्िास््य स्ियांसेभिका कायथक्रम रणनीभि, २०६७ (पभहिो 

सांशोधन, २०७६) अनसुार मभहिा सामदुाभयक स्िास््य स्ियांसेभिका िन्नाि े स्थानीय 

स्िास््य आमा समहूद्बारा छनौट गररएको, भनभिि अिभधसम्म स्ियांसेिी िई कायथ गनथ ित्पर 

िएका, स्थानीय स्िास््य सांस्थाद्बारा प्रदान गररन े भिभिन्न स्िास््य कायथक्रमहरुमा सहयोग 

परु्‍याउने स्ियांसेिी मभहिािाई िनाउुँछ । मभहिा सामदुाभयक स्िास््य स्ियांसेभिकािे 

समदुायस्िरमा िनचेिना, प्रचार प्रसार, सचूनाहरु सम्प्रेषण, आिश्यक परामशथको साथै 

पररिार भनयोिन, माि,ृ निभशश ु िथा बाि स्िास््य प्रिर्द्थन, सरुिा रोग िथा महामारी 

भनयन्त्रण आभद क्षेत्रमा प्रत्यक्ष योगदान परु्‍याउुँद ैआएका छन ्। मभहिा सामदुाभयक स्िास््य 

स्ियांसेभिकािे भनयभमि रुपमा आफुिे गरेको कामको प्रभििेदन स्िास््य सांस्थामा पेश गनुथपने 

ह न्छ । अिः स्ियांसेिी िािनाि ेप्रेररि िई भनःशलु्क रुपमा समदुायस्िरमा स्िास््य क्षेत्रमा 

सेिा गने मभहिा सामदुाभयक स्िास््य स्ियांसेभिकाहरुिे सेिा गने भसिभसिामा ह ने यािायाि 

िथा सञ्चार िचथिाई व्यिस्थापन गनथ प्रोत्साहन स्िरुप यो कायथक्रम राभिएको हो । 

उदे्दश्य 
मभहिा सामदुाभयक स्िास््य स्ियांसेभिकाहरुको सेिा गने भसिभसिामा ह ने यािायाि िथा 

सञ्चार िचथको व्यिस्थापन गरी उत्प्रेरणा िगाउन ु। 

अपेहित 

प्रहतफल 

मभहिा सामदुाभयक स्िास््य स्ियांसेभिकाहरु समदुायस्िरमा सेिा प्रिाह गनथ प्रोत्साभहि 

िएका ह नेछन ्। 

कायय सञ्चालन 

प्रकृया 

• सम्बभन्धि िनस्िास््य कायाथियिे भिल्िा भित्र चाि ुआभथथक िषथ २०८३/८४ मा 

अिकाश प्राप्त गरेका र हाि कायथरि रहकेा मभहिा सामदुाभयक स्िास््य 

स्ियांसेभिकाहरुको नामनामेसी सभहिको ि्याङ्क / भििरण अद्यािभधक गन,े 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

• आभथथक िषथ २०८३/८४ मा अिकाश प्राप्त गरेका र हाि कायथरि रहकेा मभहिा 

सामदुाभयक स्िास््य स्ियांसेभिकाहरुिाई िाभषथक प्रोत्साहन स्िरुप प्रभि स्ियांसेभिका 

िम्मा रू. आठ हिारका दरि ेयािायाि िथा सञ्चार िचथ उपिब्ध गराउन,े 

• उक्त रकम िेस्रो त्रैमाभसकमा प्रदान गनथ सभकनेछ ।  

• स्थानीय िहका स्िास््य शािासुँग समन्िय गरी मभहिा सामदुाभयक स्िास््य 

स्ियांसेभिकाहरुिे माभसक रुपमा सम्बभन्धि स्िास््य सांस्थामा गई प्रभििेदन गरेको 

सभुनभिि गरी पाभिकाको भसफाररस अनसुार िकु्तानी गनुथपनेछ ।  

• उक्त रकम अभनिायथ रुपमा सम्बभन्धि स्ियांसेभिकाको बैंक िािा माफथ ि िकु्तानी गनुथपनेछ 

। 

नोट: चाि ुआभथथक िषथ २०८३/८४ मा अिकाश प्राप्त िन्नािे भमभि २०८३/०४/०१ गिे 

दभेि २०८४ आषाढ मसान्िसम्म अिकास िएका िा अिकास ह ने मभहिा सामदुाभयक 

स्िास््य स्ियांसेभिका िन्ने बझु्न ुपदथछ । साथ ैनेपाि सरकारबाट उपिब्ध ह ने सम्मान स्िरुप 

भदईने रकम भबदाई ह ने समयमा िनस्िास््य कायाथिय माफथ ि स्थानीय िहहरुसुँग समन्िय गरी 

उपिब्ध गराउनपुदथछ ।  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 स्वास््यकमीको िमता अहिवृहिका लाहग CPHE (Continuing Public Health 

Education) काययक्रम 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२. २६  २२५२२ 
तनह ुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), गोरखा, पवयत, बागलुङ, 

म्याग्दी, लमिुङ र स्याङ्िा - ४० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

िनस्िास््यका उदीयमान चनुौिीहरू, सांक्रामक िथा नसन े रोगको रोकथाम, स्िास््य 

प्रणािीको सदुृढीकरण र आधभुनक प्रभिभधको प्रयोगबारे स्िास््यकमीहरूिाई अद्यािभधक 

राख्न आिश्यक छ । भनरन्िर भशक्षाको आदानप्रदानिे स्िस््यकमीको निीनिम ज्ञान र 

उत्कृष्ट अभ्यासहरू सुभनभिि गदथछ । Continuing Public Health Education 

(CPHE) को माध्यमबाट त्यस्िा निीनिम िानकारी आदान-प्रदान गरी िनस्िास््य 

कायाथिय िथा भिभिन्न स्िास््य सांस्थामा कायथरि स्िास््यकमीहरुको ज्ञान, सीप, धारणा र 

क्षमिा अभििभृर्द् गरी स्िास््य सेिा गणुस्िरीय बनाउन यो कायथक्रम राभिएको हो । 

उदे्दश्य 
िनस्िास््य क्षेत्रसुँग सम्बभन्धि समय सान्दभिथक र निीनिम भिषयिस्िमुा केभन्िि रहरे 

स्िास््यकमीहरुको ज्ञान, सीप, धारणा र दक्षिाको अभििभृर्द् गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

भनयभमि रुपमा CPHE सञ्चािन िई स्िास््यकमीहरुको ज्ञान, सीप, धारणा र दक्षिाको 

अभििभृर्द् िई गणुस्िरीय सेिा प्रिाह िएको ह नेछ । 

कायय सञ्चालन  

प्रकृया 

• िनस्िास््य कायाथिय िथा स्िास््य सांस्थामा कायथरि स्िास््यकमीका िाभग भनयभमि 

रूपमा स्िास््य क्षेत्रका भिभिन्न भिषयहरू िस्िैः अन्िराथभरिय, राभरिय, स्थानीय 

स्िास््य समस्या, समसामभयक भिषय, e-HMIS/e-LMIS/PAMSV2, स्िास््य 

ि्याङ्क भिशे्लषण, प्रभिभधमैत्री स्िास््य सेिा सञ्चािन आभद भिषयमा िौभिक रुपमा 

िा अनिाइन प्रस्िुभिकरण गने,  

• यस कायथक्रममा भिभिन्न िाभिममा सहिागी िएका िनस्िास््य कायाथिय िथा 

स्थानीय स्िास््य सांस्थाका कमथचारीिे िाभिमका भसकाई बारे प्रस्ििुीकरण गनथ 

सक्नेछन ् िा सम्बभन्धि भिज्ञ (प्रादभेशक/प्रदशे अस्पिाि, प्रदेश आयिेुद 

अस्पिाि/भचभकत्साियमा कायथरि भिशेषज्ञ भचभकत्सक, भचभकत्सक, प्राभज्ञक, शैभक्षक 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

एिां अनसुन्धानमिूक सांस्था िथा आिश्यकिा अनसुार अन्य क्षेत्रका भिज्ञ)  िाई समेि 

आमन्त्रण गनथ सभकनेछ ।  

• प्रत्येक त्रैमाभसकमा कभम्िमा एउटा CPHE सेसन सञ्चािन गनुथपनेछ । एउटा CPHE 

सेसनको समयािभध कभम्िमा १ र्ण्टा ३० भमनेटको ह नपुनेछ ।  

• कायथक्रमका सहिागीको िािाका िाभग प्रचभिि मापदण्ड बमोभिम िचथ गनथ सभकनेछ 

।  

• कायथक्रम सञ्चािन पिाि छुट्टै अभििेि/भनणथय पभुस्िका रािी उक्त अभििेि/भनणथय 

पभुस्िकामा िपभसि बमोभिमको कुराहरू समािेश गरी कायाथिय प्रमिुबाट प्रमाभणि 

गरी राख्नपुनेछ । 

⮚ भिभध, 

⮚ भमभि, समय, स्थान, 

⮚ प्रस्ििुकिाथको नाम, थर र पद, 

⮚ प्रस्ििुीकरणको भिषयिस्ि,ु 

⮚ मखु्य सिाि र छिफिको सार, 

⮚ उपभस्थि सहिागीको भििरण ।  

• CPHE को सहिकिाथिाई एउटा CPHE को कायथपत्र र प्रिचन बापिको रकम 

उपिब्ध गराउन सभकनेछ । 

• अत्यािश्यक भिषयको बारेमा भिल्िाभित्र भिज्ञ निएमा बाभहरबाट भिज्ञ बोिाएर पभन 

CPHE गनथ सभकनेछ । यसरी बाभहरबाट सहिकिाथ बोिाउुँदा सहिकिाथको सेिा 

सभुिधा भनयमानसुार उपिब्ध गराउन सभकनेछ । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 हनिी स्वास््य संस्था (आधुहनक तथा आयवेुद हचहकत्सा) सञ्चालन अनमुहत अनुगमन, 

सुपररवेिण, समन्त्वयात्मक बैठक तथा स्थलगत अनहुशिण 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.२९  २२५२२ 
नवलपरासी (ब.स.ुपू) -२००, तनह ुँ र  स्याङ्िा - १००, 

गोरखा, पवयत, बागलङु, लमिुङ र  म्याग्दी -५० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

प्रदशे भित्रका भनिी स्िरमा सञ्चाभिि स्िास््य सांस्थाहरुको भनयभमि रुपमा भनयमन गनथ 

आिश्यक रहकेो छ । िनस्िास््य सेिा ऐन, २०७५, िनस्िास््य सेिा भनयमाििी, 

२०७७, स्िास््य सांस्था स्थापना, सञ्चािन िथा स्िरोन्नभि मापदण्ड, २०७० िथा  

स्िास््य सांस्था सञ्चािन मापदण्ड, २०७७ (पभहिो सांशोधन २०७८) साथ ैगण्डकी 

प्रदशे सरकारको िनस्िास््य सेिा ऐन, २०८२, स्िास््य सांस्थाको स्िीकृभि, निीकरण, 

अनगुमन िथा भनयमन सम्बन्धी मापदण्ड, २०८२ बमोभिम आफ्नो अभधकार क्षेत्रमा पने 

भनिी स्िास््य सेिा प्रदायक सांस्थाको भनयभमि अनुगमन िथा मलू्याांकनको आधारमा 

भनिी स्िास््य सांस्था (आधभुनक िथा आयिेुद भचभकत्सा) सञ्चािन अनमुभि, अनगुमन, 

सपुररिेक्षण िथा स्थिगि अनभुशक्षण गनथका िाभग यो कायथक्रम राभिएको हो । 

उदे्दश्य भिल्िाभित्र रहेका भनिी स्िास््य सांस्थाको अनगुमन गरी भनयमन गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

सबै भनिी स्िास््य सांस्थाहरु दिाथ िई गणुस्िररय सेिा भदन सक्षम ह ने, सेिाहरु DHIS2 

मा प्रभिभष्ट िएको ह ने िथा िनस्िास््य सम्बन्धी सेिाहरु िनस्िास््य कायाथियसुँगको 

समन्ियमा सञ्चािन िएको ह नेछ । 

कायय सञ्चालन  

प्रकृया 

• िनस्िास््य सेिा ऐन, २०७५, िनस्िास््य सेिा भनयमाििी, २०७७, स्िास््य सांस्था 

स्थापना, सञ्चािन िथा स्िरोन्नभि मापदण्ड, २०७० िथा स्िास््य सांस्था सञ्चािन 

मापदण्ड, २०७७ (सांशोधन २०७८) साथ ैगण्डकी प्रदेश सरकारको िनस्िास््य सेिा 

ऐन, २०८२, स्िास््य सांस्थाको स्िीकृभि, निीकरण, अनगुमन िथा भनयमन सम्बन्धी 

मापदण्ड, २०८२ का बारेमा िानकारी गराउने, 

• भिल्िास्िरीय स्िास््य सांस्था अनगुमन सभमभिि ेआिभधक रुपमा भनिी स्िास््य 

सांस्थाको अनुगमन गरी प्रभििेदन ियार गने,  



 

 7  
स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

• भनभदथष्ट चेकभिष्ट प्रयोग गरी भनिी स्िास््य सांस्था (आधभुनक िथा आयुिेद भचभकत्सा) 

सञ्चािन अनमुभिका िाभग अनगुमन िथा सपुररिेक्षण गने,  

⮚ िम्मा आम्दानीको १० प्रभिशि भन:शलु्क उपचार भदएको अभििेि राख्न 

िगाउने,  

⮚ भन:शलु्क उपचार पाउने भबरामीहरुको नामाििी माभसक रुपमा सािथिभनक गनथ 

िगाउने िथा सेिा शलु्क र िनशभक्तको भििरण नाभगरक िडापत्रमा अभनिायथ 

राख्न िगाउन,े  

⮚ िोके बमोभिम रािश्व िम्मा गराउने । 

• न्यनूिम मापदण्ड पगेुको अिस्थामा मात्र स्िीकृभि भदने िा निीकरणका िाभग 

भसफाररस गने,  

• अनगुमनको क्रममा भदइएको भनदशेनको पािना निएमा भनयमानसुार आिश्यक 

कारिाही गने,  

• भनिी स्िास््य सांस्थाहरु सांिग्न गराई आिभधक रुपमा समन्ियात्मक बैठक गने, 

• स्िास््य सांस्थाहरुको भनयभमि अनगुमन िथा भनयमन गदाथ बैठक, छिफि आभदमा 

िाग्ने बैठक ित्ता, िािा िथा िाना िचथ, भ्रमण िचथ प्रचभिि भनयम अनसुार यसै 

कायथक्रमबाट िकु्तानी गनथ सभकनेछ  । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 एम्बुलेन्त्स सेवा सहमहतको बैठक तथा सरोकारवाला बीच समीिा तथा अहिमुखीकरण 

काययक्रम 

कोड 
खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.३० २२५२२ 

नवलपरासी (ब.सु.पू) - २००, तनह ुँ र स्याङ्िा -१ ५०, 

गोरखा, पवयत, बागलङु, म्याग्दी र लमिुङ-१०० र  

मुस्ताङ- ८० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

एम्बिेुन्स सेिा भनदेभशका, २०८२ अनसुार एम्बुिेन्स िन्नािे भबरामी िा र्ाईिेिाई 

र्टनास्थिदभेि अस्पिाि परु्‍याउुँदासम्म अस्पिािपिूथ सेिा सञ्चािन अनमुभि प्राप्त गरेको 

िैभिक, भिद्यिुीय िगायि उिाथका अन्य श्रोिबाट चल्ने िाहन सम्झनपुछथ । एम्बिेुन्सिाई 

व्यिभस्थि रुपमा सञ्चािन गनथका िाभग भिल्िा स्िरमा रहकेा भिभिन्न सभमभिहरुको बैठक 

बस्न आिश्यक िएको र आकभस्मक सेिा प्रिाहका भिषयमा सिारी चािकहरुिाई समेि 

िानकारी भदन आिश्यक िएकोिे यो कायथक्रम राभिएको हो ।  

उदे्दश्य 

• एम्बिेुन्स सेिा भनदभेशका, २०८२ बमोभिम सेिा सञ्चािन िए निएको अनगुमन गनुथ र 

आकभस्मक सेिा प्रिाहका भिषयमा चािकहरुिाई िानकारी गराउन,ु  

• भिल्िा एम्बिेुन्स व्यिस्थापन सभमभिको भनयभमि बैठक सञ्चािन गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

भिल्िा भस्थि एम्बिेुन्स व्यिस्थापन सभमभि र एम्बुिेन्स सञ्चािक/चािकहरुिाई एम्बिेुन्स 

सेिा भनदेभशका, २०८२ को िानकारी िएको ह नेछ र सोही बमोभिम एम्बिेुन्सहरुको सञ्चािन 

िथा व्यिस्थापन िएको ह नेछ ।  

कायय 

सञ्चालन  

प्रकृया 

• नयाुँ एम्बिेुन्स िररदको िाभग रािस्ि छुट िथा सञ्चािन स्िीकृभिको िाभग भसफारीस, 

निीकरण िगायिका कायथहरु गनथका िाभग आिश्यकिा अनसुार भिल्िा एम्बिेुन्स 

व्यिस्थापन सभमभिको बैठकको आयोिना गने,  

• भनदभेशका बमोभिम स्थिगि भ्रमण िथा अििोकन गरी एम्बुिेन्सहरुको अनगुमन गने, 

• एम्बिेुन्सिाई स्िास््य मन्त्राियको GPS प्रणािीमा अभनिायथ आबर्द्  गराउन,े 

• एम्बिेुन्सका सञ्चािक/चािक र सभमभिका पदाभधकारीहरु बीच समीक्षात्मक कायथक्रम 

सञ्चािन गरी पषृ्ठपोषण प्रदान गने, 

• उक्त समीक्षामा सहिीकरणका िाभग प्रदशे एम्बुिेन्स व्यिस्थापन सभमभिका पदाभधकारी िा 

मन्त्राियका सम्बर्द् अभधकारी एिां भिल्िाभस्थि भिज्ञिाई आमन्त्रण गनथ सभकनेछ । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 एकीकृत रोग हनगरानी तथा महामारी/आपतकालीन अवस्थामा प्रहतकायय  

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.३९२ २२५२२ 

गोरखा,  तनह ुँ,  नवलपरासी (ब.सु.प)ू, बागलुङ र 

स्याङ्िा-३००,  पवयत, म्याग्दी र लमिुङ -२००, मनाङ र  

मुस्ताङ - १००  
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

रोगको महामारी/प्रकोपको अिस्था िनुसकैु समय र स्थानमा भसिथना ह न सक्छ । भिपद ्

प्रभिकायथ योिना िथा कभन्टन्िेन्सी योिना ियार गरी राख्नािे महामारी रोकथाम र प्रभिकायथका 

गभिभिभध सहि रुपिे सञ्चािन गनथ सभकने र िनधनको क्षभि न्यनूीकरण, रोकथाम, 

व्यिस्थापन िथा भनयन्त्रण गनथ सहि ह न्छ । महामारी रोकथामको िाभग पूिथियारी, भनयभमि 

भनगरानी र रोग भनयन्त्रणका िाभग आिश्यकिा अनसुार Rapid Response Team (RRT) 

पररचािन, केस इन्िेभस्टगेसन िथा कन्ट्याक्ट िेभसङ, नमनूा (स्याम्पि) सांकिन िथा ढुिानी, 

रोग भनयन्त्रण िथा रोकथाम सम्बन्धी अभिमिुीकरण र बह भनकाय बैठक गनुथपने ह ुँदा यो 

कायथक्रम राभिएको हो ।  

उदे्दश्य 
भिल्िा िथा स्थानीय िहमा महामारीको अिस्थाको िाभग पूिथियारी, िोभिमको 

न्यनूीकरण, रोकथाम, भनयन्त्रण िथा व्यिस्थापन गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

प्रकोप /महामारी /भिपद ् व्यिस्थापनका िाभग ियारी अिस्थामा रहने, त्यसको समयमै 

व्यिस्थापन िएको ह ने र सो सम्बन्धी ि्याङ्क अद्यािभधक िएको ह नेछ । 

कायय सञ्चालन 

प्रहक्रया 

हस्क्रहनङ, खोिपड्ताल तथा हनगरानी 

• समदुायमा आधाररि भनगरानी एिम ्अन्य श्रोिबाट प्राप्त रोगको िारको ि्याङ्क अनसुार 

कोभिड-१९, क्षयरोग, एच.आई.िी, कुष्ठरोग, औिो, डेंग,ु कािािार, स्क्रब टाइफस आभद 

सरुिा रोग िथा पोभियो, दादरुा, रुबेिा, िापानीि इन्सेफिाइभटस, धनषु्टङ्कार आभद 

िोपबाट बचाउन सभकने रोगको भस्क्रभनङ, िोिपड्िाि, केस इन्िेभस्टगेसन िथा 

कन्ट्याक्ट िेभसङ, नमनूा (स्याम्पि) सांकिन िथा ढुिानी एिम ् भनगरानी सम्बन्धी 

भनदभेशका अनसुारका भक्रयाकिापहरु गने, 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

• क्षयरोगको भस्क्रभनङका िाभग राभरिय क्षयरोग केन्ि, िक्तपरु, प्रादभेशक रोग भनयन्त्रण केन्ि 

िथा स्िास््य मन्त्राियसुँग समन्िय गरी क्षयरोगको िोभिममा रहकेा समहू िथा समदुायमा 

CAD(AI) X-Ray को प्रयोग गरी िा अन्य भिभधबाट भस्क्रभनङ गने, पत्ता िागेका 

भबरामीहरुको िकार सांकिन िथा भनदानका िाभग सहिीकरण गने, DR िथा DS TB 

भबरामीको सम्पकथ मा रहकेा (समदुाय र र्र पररिार) व्यभक्तहरुको सभक्रय िोिपड्िाि गने,         

 

महामारी/आपतकालीन अवस्थामा प्रहतकायय, हिल्ला दु्रत प्रहतकायय टोली (Rapid 

Response Team) पररचालन तथा बह पहिय हनकायहरुबीच समन्त्वय बैठक 

• भिपद ्प्रभिकायथ योिना िथा कभन्टन्िेन्सी योिना आिश्यकिा अनसुार अद्यािभधक गने, 

• "िुि प्रभिकायथ टोिी िथा आपत्कािीन भचभकत्सकीय समहू पररचािन सम्बन्धी 

भनदभेशका, २०७९" अनुसार भिल्िा िुि प्रभिकायथ टोिीि े महामारीको अिस्थामा 

महामारी व्यिस्थापन िथा आपत्कािीन िनस्िास््य र्टनाको अनसुन्धान र सहिीकरण 

िगायिका भक्रयाकिापहरु गने, 

• रोगको िारको अिस्था हरेी औषधी िथा परीक्षण भकट (डेंग,ु स्क्रब टाईफस, कािािार 

आभद) िगायिका औषधीिन्य सामग्री एिम ् आिश्यकिा अनुसार  Bleaching 

Powder, Chlorine solution/ tablets, पानी परीक्षणका िाभग आिश्यक सामग्री 

आभद भनयमानसुार िररद गरी ित्काि ैव्यिस्था गनथ, 

• आिश्यकिा अनसुार Vaccine Preventable Disease(VPD), Vector Borne 

Disease (VBD), Influenza, Water and food borne diseases आभदको थप 

पररक्षणको िाभग प्रादेभशक रोग भनयन्त्रण केन्ि, कास्की, राभरिय िनस्िास््य प्रयोगशािा, 

काठमाडौं िा परीक्षण ह ने सम्बभन्धि भनकायमा नमनूा ढुिानीको िचथ (भनिी सांस्थामा 

कायथरि कमथचारीहरुिाई समेि) यसै कायथक्रमबाट प्रचभिि काननू बमोभिम िकु्तानी गनथ 

सभकनेछ ।  

• महामारीको सचूना प्राप्त िएपभछ Surveillance Outbreak Response 

Management Analysis System (SORMAS)  मा प्रभिष्टी िएको यभकन गनुथका 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

साथै महामारी सम्बन्धी भििरण िथा रोग फैिन नभदन रोकथामका िाभग आिश्यक 

भक्रयाकिाप सञ्चािन गरी स्िास््य मन्त्राियमा प्रभििेदन गनुथपदथछ ।  

• भिल्िा एिां स्थानीय भिपद ् व्यिस्थापन सभमभिसुँगको समन्ियमा भिभिन्न रोगको 

महामारीका सबै चरण (पिूथियारी, प्रभिकायथ िथा महामारी पिािको अिस्था) मा भिभिन्न 

भनकायहरुबीच समन्ियात्मक बैठक गनथ सभकनेछ । 

अहिमुखीकरण तथा सचेतनामूलक काययक्रम सञ्चालन 

• स्थानीय िहहरुमा आिश्यकिा अनसुार िुि प्रभिकायथ टोिी गठन/पनुगथठनका साथै 

SORMAS सम्बन्धी अभिमिुीकरण िथा सहिीकरण गने, 

• महामारी ह नसक्ने अिस्थामा िा महामारी रोकथामका िाभग भिशेष समहूिाई िभक्षि गरी 

सचेिनामिूक कायथक्रम सञ्चािन गने, 

• िस्िै: डेंग ुरोकथाम िथा भनयन्त्रणका िाभग टोि भिकास सांस्था, आमा समहू, मभहिा 

सामदूाभयक स्िास््य स्ियांसेभिका, िनप्रभिभनधी, सरुक्षाकमी, भशक्षक, 

ग्यारेि/किाडीिाना सञ्चािक िगायिका सरोकारिािाहरुिाई र समहूगि रुपमा 

माभनसहरु रहने ठाउुँ िस्िै कारागार, सुरक्षा भनकायका क्याम्पहरु, भिद्यािय आभदमा 

अभिमिूीकरण गन े। 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 पोषण काययक्रम (हवषाहद रहहत खाद्य तथा पोषण प्रवियन, खाद्य सुरिा,एकीकृत पोषण 

सुधार सम्बन्त्धी सरोकारवालाहरुलाई अहिमुखीकरण, आहद) 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.३९४  २२५२२ 

गोरखा, तनह ुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), बागलुङ, स्याङ्िा - 

२००, पवयत, म्याग्दी, लमिुङ - १५०, मनाङ, मुस्ताङ - 

१०० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

गण्डकी प्रदशेमा बािबाभिका िथा गिथििी/सतु्केरी मभहिाहरुमा कुपोषणको समस्या अझै 

पभन प्रमिु चुनौिीको रुपमा रहकेो छ । पोषणको समस्या स्िास््य के्षत्र िगायि कृभष, भशक्षा, 

िानेपानी िथा स्थानीय शासन िगायि बह के्षत्रीय समन्ियबाट मात्र समाधान ह ने िएकोिे 

सरोकारिािाहरु बीच भनयभमि पैरिी र अन्िरभक्रया आिश्यक  छ । भिषादी रभहि िाद्य 

प्रिर्द्थन, िाद्य सरुक्षा र एकीकृि पोषण सधुारका भिषयमा बह के्षत्रीय सरोकारिािाहरूिाई 

अभिमिुीकरण गरी स्थानीय स्िरमा पोषण सरुक्षाका रणनीभिहरू प्रिािकारी रूपमा 

कायाथन्ियन गनथ आिश्यक रहकेाि ेयो कायथक्रम राभिएको हो ।  

उदे्दश्य 

माि ृिथा निभशश ुपोषण, स्िस्थकर िानपान, भिषादी रभहि िाद्य उत्पादन, रैथान ेिानाको 

प्रिर्द्थन, माटो-पोषणको अन्िरसम्बन्ध, िाद्य स्िच्छिाको महत्ि आभदका बारे 

सरोकारिािाहरुमा िनचेिना अभििभृर्द् गनुथ िथा पोषणसम्बन्धी नीभि, कायथक्रम िथा स्रोि 

पररचािनमा स्थानीय िहको िगानी बढाउन पैरिी गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

सरोकारिािाहरुमा पोषण सम्बन्धी िनचेिना अभििभृर्द् िई स्थानीय िहबाट पोषणसम्बन्धी 

योिना िथा बिेट भिभनयोिनमा थप प्रभिबर्द्िा प्राप्त ह नेछ । 

कायय सञ्चालन  

प्रकृया 

• पोषणसुँग सम्बभन्धि भिषयहरु समेटी िनस्िास््य कायाथियिे उपयकु्त सरोकारिािाहरु 

भनक्यौि गरी एक भदनको पैरिी बैठक िथा अन्िरभक्रया कायथक्रम सञ्चािन गन,े 

• माि ृिथा निभशश ुपोषण, स्िस्थकर िानपान, िाद्य स्िच्छिा, भिषादी रभहि िाद्य िथा 

पोषण, रैथाने िाना, माटो र पोषणको अन्िरसम्बन्ध, भचनी भमसाइएका पेय पदाथथको 

स्िास््यमा ह ने असर, आभद पोषणसुँग सम्बभन्धि भिषयिस्िहुरुमा पैरिी िथा अन्िरभक्रया 

गनथ सभकनेछ । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

• उक्त कायथक्रममा भिषयिस्ि ु अनसुार िनप्रभिभनभधहरु, स्िास््य/कृभष/भशक्षा 

महाशािा/शािा प्रमिु, गिथििी मभहिा, होटि/रेष्ट रेन्ट सञ्चािक, कृषक, ५ िषथ मनुीका 

बािबाभिकाका आमा, भिद्याियका स्िास््य/पोषण भिषयका भशक्षक, भिद्याथी आभदको 

सहिाभगिा गराउनपुनेछ । 

• आिश्यकिाका आधारमा सहिागीहरुका िाभग ित्ता, िाना/िािा यसै भशषथकबाट 

व्यिस्थापन गनथ सभकनेछ ।  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 सामुदाहयक नहसयङ/स्वास््यकमी काययक्रम सञ्चालन 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.२५  २२५२२ 
गोरखा, तनह ुँ, नवलपरासी (ब.स.ुपू), बागलुङ, लमिुङ, 

स्याङ्िा - ११३४, पवयत, मनाङ, मुस्ताङ, म्याग्दी - ५६७ 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

समदुायस्िरमा समिामिूक र गणुस्िरीय स्िास््य सेिा परु्‍याउन पह ुँचबाभहर रहकेा, भिपन्न, 

िेष्ठ नागररक, गिथििी, सतु्केरी िथा दीर्थरोगीहरूिाई र्रदिैोमै पगेुर प्राथभमक स्िास््य सेिा, 

परामशथ र प्रिर्द्थनात्मक सेिा प्रदान गनथ एिम ् भिद्याियमा रहकेा भिद्याथीहरुिाई स्िस्थ 

िीिनशैिीमा अभ्यस्ि गराउन, िािािरण िथा व्यभक्तगि सरसफाईमा सधुार ल्याउन, 

सन्िभुिि र पोभषिो िानेकुरा िान प्रेररि गनथ, भकशोर भकशोरीको यौन िथा प्रिनन ्

स्िास््यमा सधुार ल्याउन, भकशोरीहरुको मयाथभदि मभहनािारी सम्बन्धी चेिनामिूक 

कायथक्रम गनथ र स्िस्थ व्यिहार अपनाउन प्रेररि गनथ यो कायथक्रम राभिएको हो । 

उदे्दश्य 

समदुायस्िरमा माि ृिथा भशश ुस्िास््य, सन ेिथा नसन ेरोगको रोकथाम र स्िास््य सम्बन्धी 

सचेिना अभििभृर्द् गनुथ िथा भिद्यािय स्िरबाटै बािबाभिकाहरुिाई स्िस्थ िीिनशैिी 

अपनाउन प्रेररि गनुथ 

अपेहित 

प्रहतफल 

समदुायस्िरमा समिामिूक र गणुस्िरीय स्िास््य सेिा परु्‍याउन मद्दि पगु्नेछ र भिद्यािय 

स्िरबाटै बािबाभिकाहरुिे स्िस्थ िीिनशैिी िथा स्िस्थ व्यिहार अपनाउन प्रेररि िएका 

ह नेछन ्। 

कायय सञ्चालन  

प्रकृया 

• सम्बभन्धि िनस्िास््य कायाथियिे “सेिा करारमा भचभकत्सक र स्िास््यकमी 

व्यिस्थापन कायथभिभध, २०७९”‍बमोभिम स्टाफ नसथ (पाुँचौं िह) िा हले्थ अभसष्टने्ट 

(पाुँचौं िह) करार सेिामा व्यवस्थापन गन,े 

• भिगिका िषथमा प्रदशे श्रोि अन्िरगि भिद्यािय नसथ कायथक्रमका िाभग भनयकु्त िएका 

स्टाफ नसथ (पाुँचौं िह) िाई कायथसम्पादन मलू्याांकनको आधारमा सेिा करारमा यसै 

कायथक्रमका िाभग उक्त काययहवहध बमोहजम व्यवस्थापन िनय सभकनेछ । 

• भिगिका िषथमा प्रदेश श्रोि अन्िरगि भिद्यािय नसथ कायथक्रम सञ्चािन िएको 

भिद्यािय रहेकै स्थानीय िहमा केभन्िि िई कामकाि गने गरी कमथचारी िटाउन,े 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

• उक्त िनशभक्तिाई ििब ित्ता, चाडिाड िचथ, पोषाक ित्ता िकु्तानी गने,  

• स्थानीय िहसुँग समन्िय गरी सामदुाभयक स्िास््यकमीिे गनुथपने भक्रयाकिापहरुको 

त्रैमाभसक कायथयोिना बनाई सम्बभन्धि स्थानीय िहमा पठाउनपुछथ । 

• सामदुाभयक स्िास््यकमीको कायथ भििरण मन्त्रालयले तोके बमोभिम ह नेछ । 

• िनस्िास््य कायाथियि ेउक्त स्िास््यकमीको कायथसम्पादन प्रभििेदन मन्त्रलायले तोके 

बमोभिम माभसक रुपमा माग गरी स्िास््य मन्त्राियमा त्रैमाभसक रुपमा पेश गनुथपनेछ । 

• भनिहरुिाई िनस्िास््य कायाथियिे आिश्यकिा अनसुार महामारी रोकथाम िथा 

भनयन्त्रणका भक्रयाकिापहरु, रोगहरुको स्कृभनङ िथा िोिपड्िाि र िनस्िास््य 

अभियानमा पररचािन िनुयका साथै अन्य स्थानीय तहमा समेत खटाउने सक्नेछ । 

• सेिा करारमा िनशभक्त पदपभूिथ गदाथ ह ने िचथको भनयमानसुार यसै भशषथकबाट िुक्तानी 

गनथ सभकनेछ ।  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

  स्वास््य काययक्रमहरूको दैहनक, माहसक, रैमाहसक, अधयवाहषयक र वाहषयक रुपमा िचुयअल 

एकीकृत  समीिा 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.२७  २२५२२ 
  गोरखा, तनह ुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), पवयत, बागलुङ, 

मनाङ, मुस्ताङ, म्याग्दी, लमिुङ, स्याङ्िा - ४० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

स्थानीय िहहरुमा सञ्चाभिि कायथक्रमहरुको अिस्था यभकन गने, आगामी भदनहरुमा 

सञ्चािन गनुथपने कायथक्रमहरुको रुपरेिा ियार गन ेिथा स्िास््य ि्याङ्कको प्रयोग गरी 

प्रदशे र स्थानीय िहका स्िास््य कायथक्रमका योिना ििुथमामा सहयोग परु्‍याउन यो 

भक्रयाकिाप समािेश गररएको हो । 

उदे्दश्य स्िास््य कायथक्रमहरू एिम् ि्याङ्कको समीक्षा गनुथ ।  

अपेहित 

प्रहतफल 

ि्याङ्क प्रणािीमा सधुार िई ि्याङ्कमा आधाररि प्रदशे िथा स्थानीय िहको योिना 

ििुथमा िएको ह नेछ । 

कायय सञ्चालन 

प्रकृया 

• स्थानीय िहका स्िास््य महाशािा/शािा प्रमिु, प्रदशे अस्पिािका प्रमिु र योिना 

िथा ि्याङ्क (मेभडकि रेकडथ) शािा प्रमिु िा  ि्याङ्क प्रभिष्ट गने कमथचारी, 

प्रदशे आयिेुद भचभकत्सािय/आयिेुद अस्पिािका प्रमिु, योिना िथा ि्याङ्क 

(मेभडकि रेकडथ) शािा प्रमिु िा ि्याङ्क प्रभिष्ट गने कमथचारी, िनस्िास््य 

कायाथियका फोकि पसथनहरु िथा अन्य भनिी िथा गैरसरकारी स्िास््य सांस्थाका 

प्रमिु/प्रभिभनभध समेटी िचुथअि समीक्षा बैठक िथा योिना ििुथमा कायथक्रम 

आयोिना गने,  

• उक्त कायथक्रममा आिश्यकिा अनसुार समन्िय सभमिका प्रमिु/प्रभिभनभध, स्थानीय 

िहका प्रमिु/उपप्रमिु, प्रमिु प्रशासकीय अभधकृि, स्िास््य सांस्थाबाट स्िास््यकमी 

आभद िाई सहिागी गराउन सभकनेछ । 

• चाि ुआभथथक िषथमा सञ्चाभिि स्िास््य कायथक्रमहरुको कभम कमिोरी पभहचान गने, 

स्िास््य सेिा प्रिाहमा िएका समस्या, चुनौिीका बारे छिफि गरी सधुार गनुथ पने 

पक्षहरु िथा समाधानका उपायहरु बारे भनक्यौि गने र आगामी िषथमा सांर् िथा प्रदशे 

श्रोिबाट सञ्चािन गनुथपने भक्रयाकिापहरु बारे स्िास््य मन्त्राियमा भसफाररस गन,े 

• कायथक्रम सञ्चािन गदाथ िाग्न ेिािा िचथ यसै भशषथकबाट व्यिस्थापन गनथ सभकनेछ 

।  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 स्वास््यकमीलाई IHMIS/DHIS2/E-HMIS/PAMSV2/Public Health 

Analytics ताहलम 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.२८  २२५२२ 

नवलपरासी (ब.स.ुपू), लमिुङ - ५००, गोरखा, पवयत, 

म्याग्दी - ३००, तनह ुँ - ४००, बागलुङ - २५०, मुस्ताङ, 

स्याङ्िा - २०० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

स्िास््य व्यिस्थापन सचूना प्रणािीको भिकासक्रम सुँगै यसका िाभग आिश्यक पन े

अभििेि िथा प्रभििेदन फारामहरु समय सापेक्ष रुपमा अद्यािभधक ह ुँद ैआएका छन ्। हाि 

अद्यािभधक िएका अभिििे प्रभििेदन फाराम सभहि चाि ुआभथथक िषथमा नयाुँ भनयकु्त िई 

यसअभर् िाभिम नभिएका कमथचारीहरुिाई पररमाभिथि IHMIS/eHMIS, 

Recording/Reporting Tools र eHMIS, PAMS, Public Health Analytics 

सम्बन्धी ज्ञान र सीप अभििभृर्द् गन ेअभिप्रायिे यो कायथक्रम राभिएको हो ।  

उदे्दश्य 

एकीकृि स्िास््य व्यिस्थापन सचूना प्रणािी (IHMIS/DHIS2) र 

पररमाभिथि/अद्यािभधक अभििेि िथा प्रभििेदन प्रणािी सम्बन्धी ज्ञान र सीपको भिकास 

गरी ि्याङ्क भिशे्लषण गन ेक्षमिा अभििभृर्द् गराउन ु। 

अपेहित 

प्रहतफल 

स्िास््य क्षेत्रमा कायथरि कमथचारीहरुको एकीकृि स्िास््य व्यिस्थापन सचूना प्रणािी 

(HMIS/DHIS2), eHMIS, PAMS, Public Health Analytics िथा पररमाभिथि 

अभििेि िथा प्रभििेदन प्रणािी र ि्याङ्कको भिशे्लषण सम्बन्धी ज्ञान र सीप भिकास 

िएको ह नेछ । 

कायय सञ्चालन 

प्रकृया 

• यस कायथक्रमिाई सांर् सशिथ अनदुानबाट प्राप्त कायथक्रमसुँगै कायाथन्ियन गनुथपनेछ ।  

• अस्पिाि, प्राथभमक स्िास््य केन्ि, स्िास््य चौकी, सामदुाभयक स्िास््य इकाई, शहरी 

स्िास््य केन्ि र आधारििू स्िास््य केन्िहरुमा कायथरि स्िास््यकमीहरु मध्येबाट यस 

अभर् पररमाभिथि HMIS/LMIS Recording/Reporting Tools/ DHIS2 िथा 

eHMIS/PAMS-V2, Public health analytics सम्बन्धी िाभिम नपाएका र नयाुँ 

भनयकु्त िई आएका कमथचारीहरुको नामाििी ियार गन,े 

• िाभिम प्राप्त प्रभशक्षक माफथ ि सहिागीहरुिाई HMIS/DHIS2/eHMIS िा  

PAMS-V2  िा Public Health Analytics को अभिमिुीकरण गन,े  

• बिेटको पररभधभित्र रही सहिागीको सांख्या भनधाथरण गरी ३ भदनको िाभिम कायथक्रम 

सञ्चािन गनुथपनेछ । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 आधारिूत स्वास््य सेवा सुदृढीकरण काययक्रम 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.३९८ २२५२२ 
 गोरखा, नवलपरासी (ब.सु.पू), पवयत, बागलुङ, 

म्याग्दी, लमिुङ, स्याङ्िा - ८२० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

नेपािको सांभिधानिे प्रत्येक नागररकिाई आधारििू स्िास््य सेिा भन:शलु्क प्राप्त गने 

मौभिक हकको रूपमा प्रत्याििू गरेको छ । यसै सन्दिथमा स्थानीय िह मािहि रहकेा 

आधारििू अस्पिािमा स्िास््य सेिाको पह ुँच, गुणस्िर र भनरन्िरिा सभुनभिि गरी 

आधारििू स्िास््य सेिा सुदृढीकरण गनथ यो कायथक्रम राभिएको हो । 

उदे्दश्य आधारििू अस्पिािहरूमा दक्ष भचभकत्सकको उपिब्धिा र भनरन्िरिा सुभनभिि गनुथ ।  

अपेहित 

प्रहतफल 

आधारििू अस्पिािहरूबाट िोभकएका आधारिूि स्िास््य सेिाहरू भनयभमि र 

प्रिािकारी रूपमा सञ्चािन िएको ह नेछ ।   

कायय सञ्चालन 

प्रकृया 

• भिल्िा भित्रका आधारिूि अस्पिािहरूको मौिदुा िनशभक्त र सेिाको अिस्था 

मलू्याङ्कन िरी उपयकु्त आधारितू अस्पताल स्वास््य मन्त्रालयमा हसफाररस िने, 

• “सेिा करारमा भचभकत्सक र स्िास््यकमी व्यिस्थापन कायथभिभध, २०७९”‍बमोभिम 

मेभडकि अभधकृि (आठौं िह) करार सेिामा व्यवस्थापन गने,  

• छनौट िएका मेभडकि अभधकृििाई मन्त्रालयबाट हनणयय िए बमोहजमको आधारििू 

अस्पिािमा िटाउने, 

• उक्त िनशभक्तिाई ििब ित्ता, चाडिाड िचथ, पोषाक ित्ता िकु्तानी गने, 

• सेिा करारमा िनशभक्त पदपभूिथ गदाथ ह ने िचथको भनयमानसुार यस काययक्रम बाटै 

िकु्तानी गनथ सभकनेछ ।  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 स्थानीय तहमा सुरहित संस्थागत सुत्केरी गराउने स्वास््यकमीलाई प्रोत्साहन काययक्रम 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.३९९ २२५२२ 

 तनह ुँ, बागलुङ - १२०, गोरखा, स्याङ्िा - १३२, 

नवलपरासी (ब.सु.पू), लमिुङ - ९६, पवयत - ८४, 

मनाङ - ४८, मुस्ताङ - ६०, म्याग्दी - ७२ 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

नेपािको सांभिधानिे प्रत्याििू गरेको सुरभक्षि माितृ्ि र प्रिनन स्िास््यको हकिाई 

सभुनभिि गद ै माि ृ िथा निभशश ु मतृ्यदुर कम गनुथ गण्डकी प्रदशे सरकारको मखु्य 

प्राथभमकिा हो । दगुथम िथा ग्रामीण क्षेत्रमा अझ ैपभन दक्ष स्िास््यकमीको उपभस्थभिमा 

सांस्थागि सतु्केरी ह ने दर शिप्रभिशि पगु्न सकेको छैन । यस पषृ्ठिभूममा स्थानीय िहका 

स्िास््य सांस्थाहरूमा कायथरि स्िास््यकमीहरूिाई चौभिस ैर्ण्टा गणुस्िरीय प्रसूभि सेिा 

प्रदान गनथ उत्प्रेररि गने उद्दशे्यिे यो कायथक्रम राभिएको हो ।  

उदे्दश्य 
स्थानीय िहका बभथथङ सेन्टरहरूमा कायथरि स्िास््यकमीिाई प्रोत्साहन गरी र्रमा ह ने 

सतु्केरीिाई शनू्यमा झानुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

स्िास््य सांस्थामा उपिब्ध सरुभक्षि सतु्केरी सेिाको सांख्यामा उल्िेख्य िभृर्द् ह नेछ ।  

कायय सञ्चालन 

प्रकृया 

• भिल्िा भित्र रहकेा बभथथङ सेन्टरहरुमा भि.सां. २०८३ श्रािण दभेि भि.सां. २०८४ िेठ 

मभहनासम्म सरुभक्षि सांस्थागि सतु्केरी गराइएको सङ्ख्याको भनक्यौि गन,े 

• प्रत्यक पाभिकामा सबैिन्दा बढी सरुभक्षि सांस्थागि सतु्केरी गराउन े स्िास््य 

स‍ांस्थािाई परुस्कृि गने, 

• भहमािी िेगमा कम्िीमा ५, पहाडी िेगमा कम्िीमा १० र िराई िेगमा कम्िीमा १५ 

िना सरुभक्षि नमथि डेभििरी गराएको ह नपुनेछ । 

• पाभिकाको प्रथम ह ने एउटा बभथथङ सेन्टरमा कायथरि कमथचारीिाई प्रोत्साहन स्िरुप   

सहयोगीिाई रु २,००० (दईु हिार) र माि ृनिभशश ुसेिा प्रदायकहरुिाई एकमुष्ट रु 

१०,००० (दश हिार) प्रदान गने, 

• समान सङ्ख्यामा सरुभक्षि सांस्थागि सतु्केरी गराइएको िएमा उल्िभिि अिभधभित्र 

धेरै  “PNC visits - 4‍times”‍को आधारमा परुस्कृि गने, 

• प्रादहेशक िनस्िास््य केन्ििे कास्की भिल्िाको सबै पाभिका एिम ्प्रदशेिरीको 

प्रथम पाुँच आधारििू अस्पिाििाई परुस्कृि गनेछ ।  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 Basic Life Support (BLS) सम्बन्त्धी काययक्रम सञ्चालन 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.४०० २२५२२ 

 गोरखा, तनह ुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), बागलुङ, 

स्याङ्िा - ६००, पवयत, म्याग्दी, लमिुङ - ३००, 

मनाङ, मुस्ताङ - ४०० 
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

आकभस्मक स्िास््य समस्या, दरु्थटना, हृदयर्ाि, िा श्वासप्रश्वास बन्द िएको अिस्थामा 

भबरामी िा र्ाइिेको िीिन रक्षाका िाभग ित्काि भदइन ेप्राथभमक उपचार र प्रभिभधिाई 

बेभसक िाइफ सपोटथ (BLS) िभनन्छ । असामभयक ह ने सम्िाभिि मतृ्यिुाई रोक्न 

आधारििू िीिन सहायिा सांग सम्बभन्धि भिभधहरू एकदमै महत्िपणूथ रहकेा ह न्छन ् । 

स्िास््य सांस्थामा भबरामी पगु्निुन्दा अभर्को समयमा प्रिािकारी BLS सेिा उपिब्ध 

गराउन सकेमा अकाि मतृ्य ुर दीर्थकािीन अपाङ्गिािाई उल्िेख्य रूपमा र्टाउन सभकने 

ह ुँदा यो कायथक्रम राभिएको हो ।  

उदे्दश्य 
स्िास््यकमी िथा प्रथम सेिा प्रदायकहरूिाई BLS मा सैर्द्ाभन्िक र व्यािहाररक ज्ञान 

प्रदान गनुथ  

अपेहित 

प्रहतफल 

BLS मा िाभिम प्राप्त व्यभक्तहरूको सांख्यामा िभृर्द् िई स्िास््य सांस्था पगु्न ुअभर्को 

मतृ्यदुरमा कमी आएको ह नेछ ।  

कायय सञ्चालन 

प्रकृया 

• कायथक्रम सञ्चािनका िाभग स्िास््य मन्त्रािय िथा भिल्िा भस्थि प्रादभेशक 

अस्पिािहरुसुँग समन्िय र सहकायथ गन,े 

सहिागीहरू छनौट 

• अस्पिाि, प्राथभमक स्िास््य सेिा केन्ि, स्िास््य चौकी र आधारििु स्िास््य सेिा 

केन्िमा कायथरि रहकेा स्िास््यकमीहरू (डाक्टर, नसथ, प्यारामेभडकि स्टाफ) छनौट 

गने, 

• यस बाहके आिश्यकिा अनसुार अन्य सहयोगी कमथचारीहरू िथा भिपद ्प्रभिकायथमा 

िभटन ेसुरक्षा भनकायका प्रभिभनभध समेि सहिागी ह न सक्नेछन ्।  

सहिकतायहरू (प्रहशिक) छनौट 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

• BLS सम्बन्धी प्रभशक्षक प्रभशक्षण िाभिम प्राप्त गरेका सहिकिाथ/ प्रभशक्षक माफथ ि 

कायथक्रम सञ्चािन गने 

अवहध 

• श्रव्यदृश्य िथा व्यिहाररक भसप भसकाइमा आधाररि िई १ भदनको कायथक्रम गने, 

• बिेटको पररभध भित्र रही दईु िा दईुिन्दा बढी ब्याच सञ्चािन गनथ सभकनेछ ।  

हवहधहरू 

-          प्रिचन र छिफि 

-          प्रश्नोत्तर 

-          अभडयो–भििअुि िथा प्रदशथन (Demonstration) 

-          प्रस्ििुीकरण 

सन्त्दिय सामग्री 

• कायथक्रम सञ्चािनका िाभग राभरिय स्िास््य िाभिम केन्िद्वारा ियार गररएको 

“आधारििू िीिन सहायिा िाभिम, सन्दिथ पुभस्िका िथा सहिागी पभुस्िका”‍प्रयोग 

गनुथपनेछ ।  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 परकार अन्त्तरहक्रया काययक्रम 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.४०२ २२५२२ 
गोरखा, तनह ुँ, नवलपरासी (ब.सु.पू), पवयत, बागलुङ, 

म्याग्दी, लमिुङ, स्याङ्िा - १५०  
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

िनस्िास््यका कायथक्रमहरूिाई आम नागररकसम्म परु्‍याउन र स्िास््य सम्बन्धी सही 

सचूना सम्प्रेषण गनथ सञ्चार माध्यमको िभूमका महत्त्िपणूथ ह न्छ । भिल्िास्िरमा 

सञ्चाभिि िनस्िास््य सम्बन्धी सेिा, योिना, उपिभब्ध िथा समसामभयक स्िास््य 

समस्याहरूका बारेमा सञ्चारकमीहरूमाफथ ि सचूना सम्प्रेषण गनथ यो कायथक्रम राभिएको 

हो ।  

उदे्दश्य 
िनस्िास््य कायाथियका गभिभिभध, उपिभब्ध िथा समसामभयक स्िास््य मदु्दाहरूका 

बारेमा पत्रकारहरूिाई िानकारी गराउुँद ैसचूनाको पारदशी सम्प्रेषण सभुनभिि गनुथ ।  

अपेहित 

प्रहतफल 

कायाथियका प्रगभि, उपिभब्ध र योिनाहरू िथा स्िास््य सम्बन्धी चनुौिीहरु सञ्चार 

माध्यममाफथ ि सिथसाधारणसम्म स्पष्ट रूपमा पगेुको ह नेछ ।  

कायय सञ्चालन 

प्रकृया 

• िषथको कम्िीमा दईु पटक सञ्चारकमीहरूसुँग अन्िरभक्रया कायथक्रमको आयोिना 

गने, 

• कायाथियका  कायथयोिना, उपिभब्ध, बिेट िथा कायथक्रमको अिस्था र समसामभयक 

भिषयमा प्रस्ििुीकरण गने, 

• आभथथक िषथको सरुुिािमा कायाथियको योिनाका बारे र अभन्िम त्रैमाभसकमा 

कायाथियको उपिभब्ध बारे र अन्य समयमा समसामभयक भिषयमा अन्िरभक्रया 

कायथक्रम सञ्चािन गनथ सभकनेछ ।  

• अन्िरभक्रया पिाि ्सञ्चारमाध्यममा आएका समाचार िथा किरेिको अभििेि 

राख्ने, 

• कायथक्रममा सहिागी सञ्चारकमीहरूिाई यािायाि िचथ र सहिागी ित्ता प्रदान गनथ 

सभकनेछ । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 सपयदशं उपचार केन्त्द्र सुदृढीकरण 

काययक्रम 

कोड 
खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२. 

४०७  
२२५२२ तनह ुँ, स्याङ्िा - २००, नवलपरासी (ब.सु.पू) - २५०   

 

हवषयवस्तु हववरण 

 

पररचय 

सपथिे टोकेका व्यभक्तहरुिाई उपचार सेिा भछटो, छररिो र प्रिािकारी रुपमा समयमै उपिब्ध 

गराउन भिल्िाका भिभिन्न स्िास््य सांस्थाबाट सपथदांशको उपचार भनयभमि रुपमा सञ्चािन गनथ 

िथा मध्यभिन्द ुप्रादभेशक अस्पिािका साथ ैप्रदशे अस्पिाि िनह ुँ र स्याङ्िािाई सपथदांश 

उपचारको रेफरि सेन्टरको रुपमा भिकास गनथ यो कायथक्रम राभिएको हो । 

उदे्दश्य स्िास््य सांस्थाबाट सपथदांशको प्रिािकारी उपचार सेिा उपिब्ध गराउन ु। 

अपेहित 

प्रहतफल 

सपथिे टोकेका व्यभक्तहरुको उपचार सेिा भछटो, छररिो र प्रिािकारी रुपमा समयमै उपिब्ध 

िएको ह नेछ । 

 

कायय 

सञ्चालन 

प्रकृया 

• सपथदांश उपचारमा सांिग्न भचभकत्सक, नसथ, पारामेभडक्सिाई नदोहोररने गरी ३ भदनको 

आधारििू िाभिम िा १ भदनको पनुिाथिगी िाभिम भदन,े 

• प्रभशक्षकको रुपमा सरकारी केन्िीय अस्पिाि, प्रादभेशक अस्पिाि िथा स्िास््य सेिा 

भििागका साथ ै भनिी अस्पिाि, Nepal Toxinology Association िथा भनिी 

सांस्थामा समेि िनशभक्त उपिब्ध िएमा भिशेषज्ञ आमन्त्रण गने,  

• सपथदांशको सेिा भनरन्िर गनथका िाभग आिश्यक पने औषधी (IV saline, IV Canula, 

Inj. Hydrocortisone, IV set, Canula Fixer, Inj. adrenaline, Crepe 

Bandage, Oxygen cylinder, Resuscitation Set, Forceps), सामग्री िथा 

औिार-उपकरण िररद गरी िाभिम प्राप्त स्िास््यकमीहरु कायथरि स्िास््य सांस्थामा भििरण 

गने, 

• सपथदांशको उपचार सेिाको उपिब्धिाको बारे प्रचार-प्रसार, सचेिना कायथक्रम िथा समीक्षा 

गने,  

• सपथदांश कायथक्रमिाई भनरन्िरिा भदनको िाभग सम्बभन्धि स्थानीय िहसुँग समन्िय गने,  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 
हवषयवस्तु हववरण 

• िाभिम सञ्चािन गदाथ सकेसम्म सपथ उर्द्ारकिाथ िएको प्रदशे भित्रका भिल्िामा िाभिम 

रािी सपथका नमनूा दिेाउने र िाभिमको समयमा सपथ उर्द्ारकिाथसुँग समन्िय गरी 

सहिागीिाई सरुभक्षि िररकाबाट भिभिन्न प्रकारका सपथ दिेाई भिषािु र भिष निएको सपथ 

भचनाउने, 

• सरकारी भनकाय बाहके अन्यत्रबाट प्रभशक्षक माग गदाथ गण्डकी प्रदशेको िचथको मापदण्ड, 

२०७९ बमोभिम परामशथ शीषथक अन्िगथि भनयमानसुार कर कट्टा गरी ित्ता उपिब्ध गराउन 

सभकनेछ । 

• सपथदांश उपचार केन्ि स्थापना गदाथ इभपभडभमयोिोिी िथा रोग भनयन्त्रण महाशािाको 

भनदभेशका अनसुार कायथ सम्पादन गनुथपनेछ ।  
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 पेशािन्त्य स्वास््य समस्या तथा रोकथाम बारे उद्योग/कारखानामा अन्त्तहक्रय या 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.४०९  २२५२२ नवलपरासी (ब.स.ुपू) - २००  
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

नेपािमा सञ्चाभिि भिभिन्न उद्योग िथा कारिानाहरूमा काम गने कामदारहरू प्रायः 

िोभिमयकु्त िािािरणमा कायथरि छन ्। यस्िा कायथस्थिहरूमा उभचि सरुक्षा उपायहरूको 

अिाि, चेिना अिाि, र न्यनूिम प्रभशक्षणको कारण कामदारहरू कायथस्थिमा ह ने दरु्थटना, 

स्िास््य समस्याहरू र दीर्थकािीन शारीररक, मानभसक असरको िोभिममा पद ैआएका 

छन ् । यस अिस्थािाई ध्यानमा राख्द ै व्यिसाभयक स्िास््य र सरुक्षा प्रिर्द्थन एिम ्

व्यिसायिन्य रोग सम्बन्धी िानकारी प्रदान गनथका िाभग यो कायथक्रमको राभिएको हो ।  

उदे्दश्य 
िोभिमयकु्त उद्योग/कारिानाका कामदारिाई व्यिसाभयक स्िास््य र सुरक्षा सम्बन्धी 

अभिमिुीकरण गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

कायथस्थिमा कामदारहरुिे उभचि सरुक्षा उपायहरू अपनाउन अभिप्रेररि िएको ह नकुा 

साथ ैकायथस्थिमा ह ने दरु्थटनामा कभम आएको ह नेछ । 

कायय सञ्चालन  

प्रकृया 

• उद्योग िाभणज्य सांर् िथा अन्य सम्बभन्धि सरोकारिािाहरुसुँग समन्िय गरी भिल्िामा 

अिभस्थि उद्योग िथा किकारिानाहरुको सचूी ियार गरी उपयकु्त सहिागीहरुको 

पभहचान गने,  

• पेशागि स्िास््य, भिद्यमान श्रम ऐनमा िएका व्यिसाभयक स्िास््य र सरुक्षा सम्बन्धी 

प्रािधान, नेपाि सरकारि े िोकेको व्यिसायिन्य रोग, एगोनोभमक्स एिम ् अन्य 

सम्बभन्धि भिषयिस्ि ुसमेटी स्िास््य मन्त्राियसुँग समन्िय गरी प्रस्ििुीकरण ियार 

गने, 

• व्यिसाभयक स्िास््य र सरुक्षा सम्बन्धी सरोकारिािािाई सहिागी गराई 

अभिमिुीकरण िथा अन्िरभक्रया कायथक्रम सञ्चािन गने, 

• उद्योग िाभणज्य सांर्, भिल्िा प्रशासन कायाथिय, श्रम िथा रोिगार कायाथिय िथा 

अन्य सरोकारिािा भनकायसुँगको समन्ियमा व्यिसाभयक स्िास््य एिम ् सरुक्षा 

सम्बन्धमा उद्योग/कारिानाको अनगुमन गरी पषृ्ठपोषण प्रदान गनथ सभकनेछ । 
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स्वास््य मन्त्रालय, गण्डकी प्रदेश 

प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 उच्च िेगीय स्वास््य सेवा काययक्रम 

काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

२.७.२२.४७ २२५२२ मनाङ-१०००, मुस्ताङ - १२००  
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

गण्डकी प्रदशेका उच्च िेगमा बसोबास गन ेव्यभक्त, र्मु्न आउन ेआन्िररक र बाह्य पयथटकिाई 

High Altitude Sickness ह ने सम्िािना ह न्छ । यसको भस्क्रनीङ िथा व्यिस्थापन गनथका 

िाभग स्िास््यकमी सक्षम ह न िरुरी छ । यस्िा समस्याहरुको प्राथभमक रुपमा उपचार गनथ, 

भस्क्रनीङ गनथ िथा आिश्यक िनशभक्त, औषधी िथा उपकरण समेिको प्रबन्ध गरी सो सेिा 

अझ प्रिािकारी रुपमा सञ्चािन गनथ यो कायथक्रम राभिएको हो ।   

उदे्दश्य 

• High Altitude Sickness Screening/Treatment Center (High Altitude 

Sickness Help Desk) को स्थापना गरी िेक िाग्ने समस्याको समयमै पभहचान र उपचार 

गनथका िाभग स्िास््यकमी िथा आिश्यक उपकरण िथा औषधीको व्यिस्थापन गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

• उच्च िेगीय रोगको रुग्णिा र मानिीय क्षभि कम िएको ह नेछ । 

कायय सञ्चालन 

प्रकृया 

• High Altitude Sickness Screening/Treatment Center (High Altitude 

Sickness Help Desk) सम्बभन्धि स्थानीय िहसुँग समन्िय गरी Strategic location 

मा स्थापना गन े(िस्ि:ै मसु्िाङको र्ासा/मनाङको धारापानी िा अन्य उपयकु्त स्थि), 

• उक्त केन्ि सञ्चािनका िाभग “सेिा करारमा भचभकत्सक र स्िास््यकमी व्यिस्थापन 

कायथभिभध, २०७९”‍बमोभिम मसु्िाङमा २ िना र मनाङमा १ िना हले्थ अभसस्टेन्ट भनयकु्त 

गरी भिम्मेिारी िोक्ने; भिगिमा कायथरि िनशभक्तिाई कायथ सम्पादन मलू्याांकनका 

आधारमा सेिा करारमा भनरन्िरिा भदन सभकने, 

• छनौट िएका स्िास््यकमीिाई पाचौ ुँ िहका िाभग प्रचभिि भनयमानसुारको ििब ित्ता, 

चाडिाड िचथ, पोषाक ित्ता िकु्तानी गन,े 

• High Altitude Sickness सम्बन्धी सचेिनाका िाभग सचूना सामग्रीको व्यिस्थापन 

िथा उपचारका िाभग आिश्यक औषधी िथा उपकरण िररद गरी िाभिम प्राप्त 

स्िास््यकमीहरु कायथरि स्िास््य सांस्थाहरुमा भििरण गन,े 

• यस कायथक्रमबाट िाभिम नपाएका र नयाुँ भनयकु्त िई आएका स्िास््यकमीहरुिाई High 

Altitude Sickness सम्बन्धी अभिमिुीकरण/िाभिम समेि प्रदान गनथ सभकनेछ ।  
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प्रदेश जनस्िास््य कायाालयहरू [प्रदेश स्रोत] तर्ा को काया सञ्चालन मापदण्ड, २०८३३ 

 

 महामारी एवं हवपदको पुवय तयारी, रोग हनयन्त्रण तथा उपचारका लाहग औषधी, कीट, 

तथा अन्त्य औषधीिन्त्य सामग्रीको व्यवस्थापन   

 काययक्रम कोड खचय शीषयक हवहनयोहित रकम (रू हिारमा) 

७.२.११.४   २७२१३ 

तनह ुँ,  नवलपरासी (ब.स.ुपू) - ४००, गोरखा,पवयत, 

बागलुङ, म्याग्दी, लम्िुङ, मुस्ताङ - २००, मनाङ,- 

१००, स्याङ्िा - ३००      
 

हवषयवस्तु हववरण 

पररचय 

महामारी/भिपद ्कुनै पभन समय र स्थानमा ह न सक्ने र ठूिो िौभिक िथा मानिीय क्षभि 

भनभम्िन सक्ने िएकोिे उक्त िोभिमिाई न्यनूीकरण गनथका िाभग महामारी िथा भिपदक्ो 

पिूथ ियारी आिश्यक ह न्छ । महामारीको रोकथाम िथा भनयन्त्रणको िाभग औषधी र 

औषधीिन्य सामग्रीको व्यिस्थापन गनथ यो कायथक्रम राभिएको हो । 

उदे्दश्य 
महामारी एिां भिपदक्ो अिस्थामा रोग भनयन्त्रण र उपचारका िाभग औषधी िथा औषधी 

िन्य सामग्रीको व्यिस्थापन गनुथ । 

अपेहित 

प्रहतफल 

महामारी एिां भिपदक्ो अिस्थामा रोग भनयन्त्रण र उपचारका िाभग औषधी िथा औषधी 

िन्य सामग्रीको उपिब्धिा ह नेछ । 

कायय सञ्चालन  

प्रकृया 

महामारी/भिपद‍्को पिूथियारी र प्रभिकायथको िाभग आिश्यक First Aid Kit, औषधी, 

ररएिेन्ट, पररक्षण भकट िथा अन्य सामाग्रीको सचूी ियार गरी भिल्िाको आिश्यकिा 

अनसुार प्रचभिि भनयमानुसार िररद गन े। 
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