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 गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

नवलपरासी, (बदाघाट ससु्ता पूवा) 

 

जनस्वास््य बुलेटिन 

अंक: १६ 

मटिना: चैत्र 

आ. व: २०८२/८३ 

   

       जनस्वास््य बुलेटटन- बैशाख २०८२  

मुख्य उपलब्धीहरु माटसक कायाक्रम साराांश 

□ AI प्रयोग मार्ा त स्वास््य टशक्षा: स्वटस्तमा, टिटजिल साथी 

□ पोषण कायाक्रमको सटमक्षा तथा योजना गोष्ठी 

□ राटरिय टििाटमन ‘ए’ तथा जकुाको औषटि खवुाउने कायाक्रम 

□ आमाको दिूलाई प्रटतस्थापन गने वस्त ु(टबक्री टवतरण टनयमन) ऐन, २०४९ तथा 

टनयमावली २०५१ सम्बन्िी सरोकारवाला अन्तरटक्रया कायाक्रम 

□ सतुीजन्य पदाथा तथा मटदरा टनयमन तथा टनयन्त्रण सम्बन्िी समन्वयात्मक बैठक 

□ टनटज स्वास््य संस्था अनगुमन कायाक्रम 

□ स्वास््य मन्त्रीद्वारा टत्रवेणी नाका स्वास््य सिायता कक्षको अनगुमन 

□ ASRH सम्बन्िी अटिमखुीकरण कायाक्रम 

संचाटलत कायाक्रम कुल संख्या: १९ 

कायाक्रम प्रकारअनसुार:  

      ताटलम: ०० 

      अटिमखुीकरण: ०२ 

      अन्तरटक्रया तथा गोष्ठी: ०३ 

      स्थलगत अनटुशक्षण: ०६ 

      अनगुमन तथा सपुररवेक्षण: ०४ 

      सटमक्षा तथा अन्य बैठक: ०१ 

      समदुाय साझेदारी काया: ०३ 

 

सांचाटलत कायाक्रमहरुको टववरण 

AI प्रयोग मार्ा त स्वास््य टशक्षा: स्वटस्तमा, टडटजटल साथी 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) द्वारा AI प्रटवटिको प्रयोगमार्ा त स्वास््य टशक्षा तथा सचूना 

प्रवािलाई प्रिावकारी बनाउन “स्वटस्तमा” नामक टिटजिल साथीको टवकास गरी टनयटमत रूपमा स्वास््यसम्बन्िी जानकारी, 

टशक्षा तथा सञ्चार (IEC) सामग्री प्रसारण गने काया िइरिकेो छ। यस माध्यमबाि समदुायमा स्वास््य सचेतना अटिवटृि, सिी 

सचूना प्रवाि तथा टिटजिल स्वास््य साक्षरता प्रविानमा सियोग पगुेको छ। समयसापेक्ष स्वास््य सन्दशे, सरसर्ाइ, पोषण, 

पररवार योजना तथा रोग रोकथामसम्बन्िी सामग्रीिरू सरल तथा आकषाक ढंगले प्रस्ततु गररिँद ैआएको छ। 
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आ.व २०८१/८२ पोषण कायाक्रमको सटमक्षा तथा आ.व. २०८२/८३ कायायोजना गोष्ठी तथा अन्त्तरटक्रया 

टमटत २०८२/०१/०२ दटेख २०८२/०१/०४ गतेसम्म प्रदेश जनस्वास््य कायाालयद्वारा टजल्लास्तरीय आ.व २०८१/८२ पोषण 

कायाक्रमको सटमक्षा तथा आ.व. २०८२/८३ का लाटग पोषण कायाक्रमिरुको कायायोजना गोष्ठी तथा अन्तरटक्रया कायाक्रम 

सम्पन्न गररएको टथयो । कायाक्रमको मखु्य उद्दशे्य आ.व २०८१/८२ मा सञ्चालन िएका पोषण कायाक्रमिरूको प्रगटत, 

उपलटधि तथा चनुौतीिरूको सटमक्षा गनुाका साथै आगामी आ.व २०८२/८३ का लाटग प्रिावकारी कायायोजना टनमााण गनुा 

रिकेो टथयो।  

  

राटरिय टिटाटमन ‘ए’ तथा जुकाको औषटध खवुाउने कायाक्रम  

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को समन्वय तथा स्थानीय तििरूको सिकायामा टमटत २०८३ 

साल बैशाख ०६ र ०७ गते राटरिय टििाटमन ‘ए’ तथा जकुाको औषटि खवुाउने कायाक्रम सर्लतापवूाक सञ्चालन सम्पन्न 

गररएको छ। कायाक्रममार्ा त लटक्षत उमेर समिूका बालबाटलकािरूलाई टििाटमन ‘ए’ क्याप्सलु तथा जकुाको औषटि टवतरण 

गरी बाल स्वास््य तथा पोषण सिुारमा सियोग परु् याइएको छ। स्वास््यकमी, मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका तथा 

सरोकारवालािरूको सटक्रय सििाटगतामा कायाक्रम प्रिावकारी रूपमा सम्पन्न िएको टथयो । 
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आमाको दूधलाई प्रटतस्थापन गने वस्तु (टबक्री टवतरण टनयमन) ऐन, २०४९ तथा टनयमावली २०५१ सम्बन्त्धी 

सरोकारवाला अटिमुखीकरण तथा अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

टमटत २०८२/०१/०५ गतेका टदन प्रदशे जनस्वास््य कायाालयद्वारा आमाको दिूलाई प्रटतस्थापन गने वस्त ु (टबक्री टवतरण 

टनयमन) ऐन, २०४९ सम्बन्िी सचेतना तथा अन्तरटक्रया कायाक्रम सम्पन्न गररएको टथयो । कायाक्रममा मध्यटबन्द ुप्रादटेशक 

अस्पतालका बालरोग टवशषेज्ञ, सम्पणूा स्थानीय तिका स्वास््य शाखा प्रमखुिरू, पोषण टनरीक्षक, अस्पताल र्ामेसी 

प्रटतटनटििरू, टनजी पोटलटक्लटनकका टचटकत्सक तथा सञ्चालकिरू, साथै संचारकमी तथा पत्रकारिरूको सििाटगता रिकेो 

टथयो। कायाक्रमको मखु्य उद्दशे्य आमाको दिूलाई प्रटतस्थापन गने वस्त ु(टबक्री टवतरण टनयमन) ऐन, २०४९ का प्राविानिरूबारे 

सरोकारवाला टनकायिरूलाई सचेत गराउन ुरिकेो टथयो । 

  

सुतीजन्त्य पदाथा तथा मटदरा टनयमन तथा टनयन्त्रण सम्बन्त्धी समन्त्वयात्मक बैठक 

टमटत २०८३/०१/११ गते प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)को आयोजना तथा दवेचलुी 

नगरपाटलकाको समन्वयमा दवेचलुी नगरपाटलकामा सतुीजन्य पदाथा तथा मटदरा टनयमन तथा टनयन्त्रण सम्बन्िी समन्वयात्मक 

बैठक सम्पन्न ियो । कायाक्रममा जनप्रटतटनटि, सरुक्षा टनकाय, टशक्षक–टवद्याथी, व्यवसायी, मटिला सामदुाटयक स्वास््य 

स्वयंसेटवका तथा सञ्चारकमीिरूको सििाटगता रिकेो टथयो । बैठकमा सतुीजन्य पदाथा तथा मटदरा टनयन्त्रण, जनचेतना 

अटिवटृि तथा प्रिावकारी कायाान्वयनका लाटग समन्वय सदुृढ गने टवषयमा छलर्ल गररएको टथयो ।  
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स्वास््य सांस्थाहरूमा कायारत स्वास््यकमीहरूको लाटग आँखा, नाक, कान, घाँटी तथा मुख स्वास््य 

सम्बन्त्धी प्राथटमक उपचार अटिमखुीकरण कायाक्रम-२ ब्याचमा सम्पन्त्न 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)को आयोजनामा स्वास््य संस्थािरूमा कायारत 

स्वास््यकमीिरूको लाटग आिँखा, नाक, कान, घािँिी तथा मखु स्वास््य सम्बन्िी प्राथटमक उपचार अटिमखुीकरण कायाक्रम २ 

धयाचमा सम्पन्न गररएको टथयो। कायाक्रमको मखु्य उद्दशे्य आिँखा, नाक, कान, घािँिी तथा मखु स्वास््यसिँग सम्बटन्ित सामान्य 

समस्यािरूको पटिचान तथा प्राथटमक उपचार सम्बन्िी ज्ञान तथा सीप अटिवटृि गनुा रिकेो टथयो। कायाक्रमको सिजीकरण 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालयका जनस्वास््य अटिकृत श्री छटवलाल सवेुदीद्वारा गररएको टथयो।  

  
 

टजल्ला समन्त्वय सटमटतको वाटषाक समीक्षा कायाक्रम : कायाालयको आ.व. २०८१/८२ समीक्षा तथा आ.व. 

२०८२/८३ प्रगटत प्रस्तुटतकरण 

टमटत २०८३/०१/१६ गतेका टदन टजल्ला समन्वय सटमटतका प्रमखु बाबरुाम टवश्वकमााको अध्यक्षता तथा गण्िकी प्रदशे 

सरकारका िौटतक पवूाािार तथा यातायात मन्त्री माननीय गोटवन्द बिादरु नेपालीको प्रमखु आटत्यतामा सम्पन्न सटमक्षा 

कायाक्रममा टजल्ला टस्थत १२ विा कायाालयिरूले आ.व. २०८१/०८२ को प्रगटत समीक्षा तथा आ.व. २०८२/०८३ को 

योजना प्रस्ततु गरेका टथए । यस क्रममा प्रदशे जनस्वास््य कायाालयको तर्ा बाि जनस्वास््य अटिकृत तथा सचूना अटिकारी 

श्री प्रटवण कुमार खानालले कायाालयका प्रमखु कायाक्रम, उपलटधि, बजेि कायाान्वयन तथा सेवा प्रवाि सम्बन्िी प्रस्ततुीकरण 

गनुािएको टथयो । 
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Portable X-ray मार्ा त छातीको रोगहरुको खोजपडताल कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालयको आयोजनामा तथा स्थानीय तििरूको समन्वय र JANTRA को प्राटवटिक सियोगमा टवटिन्न 

स्वास््य संस्थािरूमा Portable X-ray मार्ा त छातीसम्बन्िी रोग तथा क्षयरोग (TB) खोजपिताल कायाक्रम सञ्चालन 

गररएको टथयो। कायाक्रमअन्तगात कुल ७७२ जनाको परीक्षण गदाा १५ जना क्षयरोगका टबरामी पटिचान िएका छन ् िने 

शंकास्पद २५ जनाबाि खकार नमनुा संकलन गररएको टथयो। यस कायाक्रमले समदुायमा लकेुर रिकेा क्षयरोगका टबरामीिरूको 

प्रारटम्िक पटिचान, समयमै उपचारमा पि िँच सटुनटित गना तथा जनचेतना अटिवटृि गना मित्वपणूा योगदान परु् याएको छ। 

  

टनटज स्वास््य सांस्था अनुगमन कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालयले गण्िकी प्रदशे सरकार, स्वास््य मन्त्रालयको “स्वास््य संस्थाको दताा, नवीकरण, अनगुमन तथा 

टनयमन सम्बन्िी मापदण्ि, २०८२” अनसुार टजल्लाका टनजी स्वास््य संस्थािरूको टनयटमत अनगुमन गद ैआएको छ। 

अनगुमनमा सेवा गणुस्तर, दताा नवीकरण अवस्था, जनशटि, औषटि–उपकरण, अटिलखे व्यवस्थापन तथा सरसर्ाइ 

लगायतका पक्षिरूको मलू्याकंन गररिँद ैआएको छ। अनगुमन िोलीमा प्रदशे जनस्वास््य कायाालय तथा मध्यटबन्द ुप्रादटेशक 

अस्पतालका स्वास््यकमीिरूको सििाटगतामा स्थलगत टनरीक्षण, अटिलेख परीक्षण र सेवा सिुारका लाटग आवश्यक सझुाव 

तथा टनदशेन प्रदान गररिँद ैआएको छ। 

  



जनस्वास््य बुलेटिन                                                                   प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)                                                                             

6 
 

स्वास््य मन्त्रीद्वारा टरवेणी नाका स्वास््य सहायता कक्षको अनुगमन 

टमटत २०८३ बैशाख २१ गते गण्िकी प्रदशेका माननीय स्वास््य मन्त्री श्री लक्ष्मण बिादरु पाण्िे ज्यलेू टत्रवेणी धयारेजटस्थत 

टत्रवेणी नाका स्वास््य सिायता कक्षको अनगुमन गनुािएको छ। अनगुमनमा स्वास््य मन्त्रालयका सटचव िा. यवुाटनटि बसौला, 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालयका प्रमखु श्री केशव प्रसाद चापागाई,ं स्थानीय जनप्रटतटनटि तथा सरुक्षाकमी लगायत 

सरोकारवालािरूको सििाटगता रिकेो टथयो। अनगुमनका क्रममा नाकामा सञ्चालन िइरिकेो स्वास््य सेवाको अवस्था, सेवा 

प्रवाि तथा स्रोत सािनको व्यवस्थापनबारे जानकारी टलइएको साथै सेवा प्रवािलाई थप प्रिावकारी, पि िँचयोग्य र गणुस्तरीय 

बनाउन आवश्यक सझुाव तथा टनदशेन प्रदान गररएको छ। 

  

औलों केस-आधाररत अनुसन्त्धान (Case-Based Investigation) टबनयी टरवेणी गाउँपाटलका 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) द्वारा टबनयी टत्रवेणी गाउिँपाटलकाको समन्वयमा सोिी 

गाउिँपाटलकाको विा नं. ०४ मा दखेा परेको औलों केसको केस-आिाररत अनसुन्िान सम्पन्न गररएको टथयो। यस 

अनसुन्िानमार्ा त संक्रमणको स्रोत पटिचान गना, थप रोग रै्टलने सम्िावनाको मलू्याङ्कन गना, लटक्षत टनयन्त्रण तथा 

रोकथामका कायाक्रम सञ्चालन गना, समदुायमा जनचेतना अटिवटृि गना तथा टनगरानी प्रणालीलाई सदुृढ बनाउन सियोग 

पगु्दछ। साथै, नेपाल सरकारले सन ्२०२६ सम्म औलों उन्मलून गने लक्ष्य िाटसल गना समेत यसले मित्वपणूा योगदान परु् याउिँछ। 
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टकशोरटकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य (ASRH) सम्बन्त्धी अटिमुखीकरण कायाक्रम 

टमटत २०८३ बैशाख २२ र २३ गते प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा 

“टकशोरटकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य (ASRH) सम्बन्िी अटिमखुीकरण कायाक्रम” सम्पन्न िएको टथयो । कायाक्रममा 

टजल्लाका स्थानीय तिका ASRH र्ोकल पसान, नटसाङ कमाचारी तथा टवद्यालय स्वास््य नसािरूको सििाटगता रिकेो टथयो। 

कायाक्रममा टकशोरटकशोरीमैत्री स्वास््य सेवा, यौन तथा प्रजनन स्वास््य अटिकार, मानटसक स्वास््य, परामशा सेवा, 

अटिलेखीकरण तथा समदुायस्तरमा जनचेतना अटिवटृि सम्बन्िी टवषयमा अटिमखुीकरण गररएको टथयो। कायाक्रममा 

अस्पताल नटसाङ टनरीक्षक उषा मितो तथा जनस्वास््य अटिकृत सागर पराजलुीले सिजीकरण गनुािएको टथयो। 

  

पोषण अवस्था लेखाजोखा कायाक्रम- हुप्सेकोट गाउँपाटलका 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) द्वारा ि प्सेकोि गाउिँपाटलकाको समन्वयमा टमटत २०८३/०१/३० 

गते टत्रिवुन आिारितू टवद्यालय, पाङ्ग्रेमा पोषण अवस्था लेखाजोखा कायाक्रम सम्पन्न गररएको टथयो । कायाक्रम अन्तगात 

३९ जना बालबाटलकाको पोषण अवस्था मलू्याङ्कन गररएकोमा सबै बालबाटलकाको पोषण अवस्था सामान्य रिकेो पाइयो। 

यस कायाक्रमले बालबाटलकाको पोषण अवस्थाको टनयटमत टनगरानी, कुपोषणको प्रारटम्िक पटिचान तथा टवद्यालयस्तरमा 

पोषणसम्बन्िी सचेतना अटिवटृिमा मित्वपणूा योगदान परु् याउने टवश्वास गररएको छ। 
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स्थानीय तहका समस्या पटहचान तथा सम्बोधनका लाटग क्षमता टवकास कायाक्रम 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) द्वारा स्थानीय तिमा कायारत नयािँ जनस्वास््य अटिकृत, टत्रवेणी 

नाकामा कायारत स्वास््यकमी तथा टवद्यालय नसािरूका लाटग २ टदने क्षमता टवकास कायाक्रम टमटत २०८३/०१/३० र ३१ गते 

सम्पन्न गररएको छ।कायाक्रममा जनस्वास््य सेवा, रोग टनगरानी, टवद्यालय स्वास््य, स्वास््य सचूना प्रणाली, स्वास््य प्रविान 

तथा काननुी व्यवस्थासम्बन्िी टवटिन्न प्राटवटिक सत्र सञ्चालन गररएको टथयो। कायाक्रमले सििागीिरूको पेशागत दक्षता 

अटिवटृि गद ैप्रिावकारी जनस्वास््य सेवा प्रवाि तथा रोग टनगरानी प्रणालीलाई थप सदुृढ बनाउन सियोग पगु्ने अपेक्षा गररएको 

छ। 

  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा GIWMS, GIOMS, E-attendance 

नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको वेबसाईि टनमााण तथा व्यवस्थापन सम्बन्िी टनदटेशका २०७८’ बमोटजम, साथै सचूना प्रटवटि 

टविाग, सञ्चार तथा सचूना प्रटवटि मन्त्रालयको ‘सम्पणूा सरकारी टनकायको वेबसाईि अटनवाया एकीकृत वेबसाईि व्यवस्थापन प्रणाली 

(GIWMS) मा आवि गराउने टनणाय’ बमोटजम, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) ले आफ्नो वेबसाइि 

GIWMS प्लेिर्मामा सर्लतापवूा आवि गराएको जानकारी गराउिँदछौं साथै नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको ई िाटजरी 

व्यवस्थापन सम्बन्िी टनदटेशका’ बमोटजम प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा कायाालय कमाचारीिरूको 

उपटस्थटत व्यवस्थापनका लाटग ई–िाटजरी प्रणाली (e-Attendance) पटन सरुु गररएको जानकारी गराउिँदछौं। 
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   ‘टरवेणी सुस्ता हेल्थ डेक्स (Health Desk)’ टवशेष 

हेल्थ डेस्कबाट ‘चैर २०८२’ मटहनामा प्रवाह गररएको स्वास््य सेवाहरुको टववरण 

          

                                                                      
 

▪ कुल पररक्षण: ४३० 

▪ जम्मा परामशा सेवा गरेको संख्या: ११४७ (मटिला: १५९, परुूष: ९८८) 

▪ जम्मा टस्क्रटनङ गरेको संख्या: ४३० (मटिला: ३७, परुूष: ३९३) 

▪ जम्मा प्राथटमक उपचार गररएको संख्या: ९७ (मटिला: २१, परुूष: ७६) 

 

  टजल्लाका बैशाख मटहनाका शीषा १० स्वास््य समस्याहरुको सूची 

Rank ICD-11 

Code 

स्वास््य समस्या केस 

सांख्या 

प्रटतशत 

(%) 

1 DA63 ग्यास्िाइटिस (APD) २,५०९ २१.८७% 

2 BA00 उच्च रिचाप (Hypertension) १,३१७ ११.४९% 

3 CA40 माटथल्लो श्वासप्रश्वास संक्रमण (URTI) १,०९३ ९.५३% 

4 5A11 मिमेुि (Diabetes Mellitus) १,०३१ ८.९९% 

5 NA00 चोिपिक/घाउ (Cut Injuries) ९५५ ८.३२% 

6 1C62 कुकुरले िोकेको (Dog Bite) ८५० ७.४१% 

7 CA00 राइनाइटिस (Rhinitis) ७८० ६.८०% 

8 BD11 COPD ७२० ६.२८% 

9 FA20 गटठया/आथाराइटिस (Arthritis) ६८५ ५.९७% 

10 EB00 छालासम्बन्िी संक्रमण (Skin Infection/Cellulitis) ५७७ ५.०३% 

 

    
 

  

औलों जाचिँ: २५३ 

िेंगी जाचिँ: ७१ 

कोटिि-१९: ०० 

एच.आई.िी: १०६ 

  

 

औलों  पोजेटिि: ०० 

िेंग ुपोजेटिि: ०० 

कोटिि-१९ पोजेटिि: ०० 

एच.आई.िी पोजेटिि: ०० 
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सामाटजक सांजालमा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय- नवलपरासी (ब.सु.पू.) 

 

 जे.ई. रोग टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान २०८२ सम्बन्त्धी सूचना- प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

जे.ई. रोग टवरुद्धको टवशेष खोप अटियान २०८२ सम्बन्त्धी सूचना- प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) 

 

पूरा टिटियो को लाटग यिा टक्लक गनुािोस 
 

पूरा टिटियो को लाटग यिा टक्लक गनुािोस 

 

राटरिय स्वास््य टशक्षा, सुचना तथा सांचार केन्त्रद्वारा तयार गररएको जापनीज 

इन्त्सेर्लाइटटस ्बारे जनचेतनामूलक टिटडयो प्रस्तुटत 

 

टजल्लाका १० सपादांश उपचार केन्त्र तथा स्वास््य सांस्थाहरु सम्बन्त्धी 

जानकारी टिटडयो  

 

 

 

 
      

 

 

□ एच. टप.िी खोप अटियान २०८१ सारांश टिटियो प्रस्तुटत: 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599  

□ नसने रोगिरुको पटिचानको लाटग १ मटिने मटिना र्ागणु २०८१को सारांश टिटियो प्रस्तुटत : 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210  

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/959198313769607
https://www.facebook.com/reel/1412277100054512
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210
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राटरिय प्राथटमकता कायाक्रम तथा प्रदेश अल्पकाटलन, मध्यकाटलन तथा दीघाकाटलन योजनासांग सम्बटन्त्धत सूचकहरु माटसक 

तथा यस आ. व. २०८२/८३ को प्रगती टववरण 

 

  

  

  

२५२
१९३

२३६ २६५

३८४ ४१७ ४०५ ३९१ ३८८

०

१००

२००

३००

४००

५००

पेन्िा ३ (DPT-Hep.-Hib Coverage ) प्रटत 

मटिना प्रगती संख्या १३३
११४

१०० १०१ १०७
९१

७९

५६

३२
२२ १८ १९ १७ १७ १३

२५
१५

३९

०

५०

१००

१५०

प्रसटूत सेवा टववरण प्रटत मटहना

दक्ष प्रसुटतकमीबाि (SBA) दक्ष स्वास््यकमीबाि (SHP)

१०.३ १० १०.२ १०.२ १०.६ १०.१ १०.२ १०.५ १०.५

०.

५.

१०.

१५.

२०.

औसत वटृि अनगुमन ०-२३ मटिनाको बालबाटलकािरुमा

०

५०

१००

१५० १३१ १३०

६४
७९

९५
१११

१४१ १३७

११९

झािापखाला िएका २ दटेख ५९ मटिना सम्मका बच्चािरुको 

संख्या)

१२८०

११२४ १०७२

७०२
८०६

१३२८
१२०६

१०३१

१२५६

१५५०

१८०१ १७८४

१४७६

१३१७

१७०५ १६६०

१३१७

१६७७

०

२००

४००

६००

८००

१०००

१२००

१४००

१६००

१८००

२०००

उच्च रिचाप, तथा मिमुेि टबरामीको संख्या

मिमेुि उच्च रिचाप

२६
१४ १७

६
१३ १४ १३

३

२४

११५

६४

४४
५०

८५
९१

९७

८३

१६

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

लामो अविीको पररवार योजना सािन-

सेवाग्रािीको संख्या-नया प्रयोगकताा

आई. यु. सी. िी. इम्प्लान्ि 



जनस्वास््य बुलेटिन                                                                   प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)                                                                             

12 
 

स्थानीय तहमा िएका स्वास््य कायाक्रमहरुको सुची 
 

गैंडाकोट नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रविान कायाक्रम 

३. स्थानीय तिको समस्या पटिचान तथा सम्बोिन टवशेष कायाक्रम 

४. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम 

५. टििाटमन ए तथा जकुाको औषिी खवुाउने कायाक्रम 

६. टवपन्न नागररक औषटि उपचार कायाक्रम 

देवचुली नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. ५ वषा मटुनका बालबाटलकािरुको पोषण अवस्था लेखाजोखा 

कायाक्रम 

३. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम 

४. टििाटमन ए तथा जकुाको औषिी खवुाउने कायाक्रम 

५. Portable X-ray मार्ा त छातीको रोग पटिचान कायाक्रम 

६. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रविान कायाक्रम 

७. प्रजनन रुग्णता टशटवर संचालन 

मध्यटवन्त्दु नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रविान कायाक्रम 

३. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम 

४. टििाटमन ए तथा जकुाको औषिी खवुाउने कायाक्रम 

५. टन:शलु्क आिँखा टशटवर 

कावासोती नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम 

३. टििाटमन ए तथा जकुाको औषिी खवुाउने कायाक्रम 

४. टनयटमत खोप मार्ा त सरसर्ाई प्रविान कायाक्रम 

५. पोषण कायाक्रम 

बुटलङटार गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनिः शलु्क बाल रोग टवशेषज्ञ सेवा, स्त्री तथा प्रसटूत रोग सेवा 

आखािँ जािँच टशटवर तथा टनिःशलु्क टिटियो एक्स-रे (Video X-

Ray) सेवा कायाक्रम 

३. अपाङ्ग, अशि र जेष्ठनागरीकिरुको स्वास््य परीक्षण, तथा 

परामशा कायाक्रम 

४. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम 

५. टििाटमन ए तथा जकुाको औषिी खवुाउने कायाक्रम 

टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम 

३. सनुौलो १००० टदनका आमािरुलाई पोषण टबशेष अटिमखुीकरण 

तथा पोषण लेखाजोखा कायाक्रम 

४. मटिलािरूको पाठेघरको मखुको क्यान्सर चेकजािँच स्वास््य टशटवर 

५. टििाटमन ए तथा जकुाको औषिी खवुाउने कायाक्रम 

हुप्सेकोट गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. पणूा खोप सटुनटित कायाक्रम  

३. MNH अनसाईि टक्लटनकल कोटचङ तथा मने्िररङ कायाक्रम  

४. FP लामो अविीको पररवार योजना सेवा घमु्ती टशटवर 

बौदीकाली गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. सतु्केरी घरिेि जािँच कायाक्रम 

३. स्थाटनय स्तरमा टचटकत्सा सेवा टबस्तार कायाक्रम 

४. PNC कायाक्रमको समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी 

५. स्वास््य संस्थािरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ि (MSS) स्वमलू्याकंन र 

संयिु मलू्याकंन कायाक्रम 

६. विृत् पोषण कायाक्रम 
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जनस्वास््य कायाालयको ‘जेष्ठ’ का लाटग कायायोजना 

▪ टनजी स्वास््य संस्था (आिटुनक तथा आयवेुद टचटकत्सा) संचालन अनगुमन, समन्वयात्मक बैठक तथा स्थलगत अनटुशक्षण, 

▪ पररवार योजना र टकशोरटकशोरी स्वास््य सेवा कायाक्रम संचालन अन्तगात टकशोरटकशोरी सेवा टवस्तार कायाक्रम, तथा FP 

Data Pro ताटलम, प्रजनन ्स्वास््य रूग्णता सेवा 

▪ NTD सम्बन्िी अटिमखुीकरण कायाक्रम 

▪ टवद्यालयलाई स्वास््य प्रविानात्मक टवद्यालय प्रमाणीकरण गने कायाक्रम 

▪ राटरिय मटिला स्वास््य स्वयंसेटवका कायाक्रम (आिारिूत तथा पनुतााजगी ताटलम तथा स्वयंसेटवकाको लाटग सामग्री समेत) 

▪ उपचारात्मक सेवा सम्वटन्ि कायाक्रमिरु; BHS (STP) सम्बन्िी ताटलम 

जनस्वास््य कायाालयको अनुरोधहरु 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) गमी मौसममा टजल्लाबासीिरूलाई अत्यटिक गमीबाि जोटगन 

िल्का कपिा लगाउन, प्रशस्त पानी तथा झोलयिु खानेकुरा सेवन गना, तथा टदउिँसोको चको घाममा सकेसम्म बाटिर नटनस्कन 

िाटदाक अनरुोि गदाछ । 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय गमी मौसममा दटेखने टवटिन्न स्वास््य समस्यािरू जस्तै टििाइडे्रसन, झािापखाला, िाइर्ाइि, 

सनस्िोक तथा छालासम्बन्िी समस्याबाि बच्न टवशेष स्वास््यमा ख्याल टदन र कुनै लक्षण दटेखएमा तरुुन्त नटजकको स्वास््य 

संस्थामा सम्पका  गना सम्पणूा टजल्लाबासीलाई अनरुोि गदाछ । 

 

सम्पका को लाटग 

सूचना अटधकारी: प्रटवण कुमार खनाल, जनस्वस््य अटिकृत, +९७७ ९८५७०७९२३६, honawalpur@gmail.com 

गुनासो सुन्त्ने अटधकारी: केशव प्रसाद चापागाई,ं जनस्वास््य प्रशासक/कायाालय प्रमखु, +९७७ ९८५७०४७९७६  

हेल्लो स्वास््य (स्वास््य तथा खाद्य स्वच्छता मन्त्रालय): १११५ 
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