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 गण्डकी प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

नवलपरासी बदाघाट सुस्ता पूवा 

 

जनस्वास््य बुलेटिन 

अंक: १३ 

मटिना: पौष 

आ. व: २०८२/८३ 

   

       जनस्वास््य बुलेटटन- पौष २०८२  

मुख्य उपलब्धीहरु माटसक कायाक्रम साराांश 

□ टनयटमत खोप कायाक्रम सकु्ष्मयोजना गोष्ठी- आ.व २०८२/८३ 

□ टवश्व ध्यान टदवसका अवसरमा योग तथा ध्यान अभ्यास कायाक्रम सम्पन्न 

□ जनस्वास््यका टवधाथीिरुसंग प्रदशे जनस्वास््य कायाालय 

□ एकीकृत पररवार योजना, मात ृतथा नवजातटशश ुकायाक्रम अनगुमन 

□ ANC to PNC Continuum of Care अटिमुखीकरण कायाक्रम 

□ मानटसक स्वास््य सचेतना तथा प्रवर्द्ान कायाक्रम 

□ आटथाक वषा २०८२/८३ पररवार योजना कायाक्रम सकू्ष्म योजना गोष्ठी 

□ ११ औ ंराटरिय योग टदवस २०८२ टवशेष योगाभ्यास तथा अन्तरटक्रया कायाक्रम 

□ ३ टदने TB Modular Training कायाक्रम सम्पन्न 

संचाटलत कायाक्रम कुल संख्या: १९ 

कायाक्रम प्रकारअनसुार:  

      ताटलम: ०२ 

      अटिमखुीकरण: ०३ 

      अन्तरटक्रया तथा गोष्ठी: ०४ 

      स्थलगत अनटुशक्षण: ०६ 

      अनगुमन तथा सपुररवेक्षण: ०२ 

      सटमक्षा तथा अन्य बैठक: ०१ 

      समदुाय साझेदारी काया: ०१ 

 

सांचाटलत कायाक्रमहरुको टववरण 

टनयटमत खोप कायाक्रम सञ्चालनको लाटग सुक्ष्मयोजना गोष्ठी- आ.व २०८२/८३ 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालयको आयोजनामा टनयटमत खोप कायाक्रमलाई प्रिावकारी र गणुस्तरीय रूपमा सञ्चालन गने उद्दशे्यले 

टजल्लास्तरमा टनयटमत खोप कायाक्रम तथा खोपबाि बचाउन सटकने रोगिरूको खोजपड्ताल सम्बटन्ध सटमक्षा, नयााँ खोप तथा रोग 

बारेमा जानकारी, सरसफाई प्रवर्द्ान तथा सकु्ष्मयोजना अध्यावटधक गोष्ठी टजल्ला का ६ स्थानीय तिका स्वास््यकमीिरुको लाटग 

संचालन गररएको छ । गोष्ठीमा टनयटमत खोप सेवाको पि ाँच टवस्तार, लटक्षत समिूको पटिचान, सेवा प्रवािमा सधुार, त्याङ्क 

व्यवस्थापन तथा स्थानीय तिबीच समन्वय सदुृढ गने टवषयमा केटन्ित छलफल तथा कायायोजना टनमााण गररएको छ । 
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टवश्व ध्यान टदवसका अवसरमा योग तथा ध्यान अभ्यास कायाक्रम सम्पन्त्न 

टमटत २०८२/०९/०६ गते टवश्व ध्यान टदवसको अवसरमा प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) ले श्री 

कुमारवती माध्यटमक टवद्यालयका टवद्याथीिरूका लाटग योग तथा ध्यान अभ्यास कायाक्रम सम्पन्न गररएको टथयो । कायाक्रममा योग 

अभ्यास सत्रसाँगै योग र ध्यानको मित्व, मानटसक स्वास््य, एकाग्रता तथा समग्र स्वास््यमा यसको सकारात्मक प्रिावबारे 

अटिमुखीकरण सत्र सञ्चालन गररएको टथयो । यस कायाक्रमले टवद्याथीिरूमा स्वस्थ जीवनशैली प्रवर्द्ान गनुाका साथै तनाव व्यवस्थापन 

र आत्म अनशुासन टवकासमा सियोग पगु्ने अपेक्षा गररएको छ । कायाक्रम प्रदशे जनस्वास््य कायाालयका प्रमखु श्री केशव प्रसाद 

चापागाई,ं जनस्वास््य प्रशासकको अध्यक्षता र जनस्वास््य अटधकृत छटबलाल सबेुदीको सिजीकरणमा सम्पन्न गररएको टथयो । 

  

हाटदाक स्वागत तथा शुभकामना ब्यक्त कायाक्रम 

जलस्रोत तथा टसचाई टवकास टडटिजन, लमजङुबाि सरुवा िई यस प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा 

आउन ुिएको लेखा अटधकृत श्री परुुस्वोतम गौली सरको िाटदाक स्वागत तथा शिुकामना ब्यक्त कायाक्रम यस कायाालयका प्रमखु श्री 

केशव प्रसाद चापागाईको अध्यक्षतामा सम्पन्न गररएको छ । 

  



जनस्वास््य बुलेटिन                                                                   प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा)                                                                             

3 
 

जनस्वास््यका टवधाथीहरुसांग अन्त्तरटक्रया तथा प्रदेश जनस्वास््य कायाालयको बारेमा अटभमखुीकरण 

टमटत २०८२/०९/०६ गते टदन केटन्िय जनस्वास््य टविाग, टत्रिवुन टवश्वटवद्यालय बाि स्थानीय ति- स्वास््य प्रणाली अध्ययनको 

लाटग टजल्लाका ३ स्थानीय तििरु गैंडाकोि नगरपाटलका, दवेचलुी नगरपाटलका तथा कावासोती नगरपाटलकामा आउन ुिएका 

टवधाथीिरुलाई यस प्रदशे जनस्वास््य कायाालयका प्रमुख श्री केशव प्रसाद चापागाई,ं जनस्वास््य प्रशासकले प्रदशे जनस्वास््य 

कायाालय र कायाालयका कायाक्रमिरुबारे जानकारी टदन ुिएको टथयो । साथै जनस्वास््य अटधकृत छटबलाल सबेुदी, ल्याब िेटननटसयन 

टनरीक्षक टडल्लीराम टतवारी, सिायक त्यांक अटधकृत टशवशरण पराजलुी, र जनस्वास््य अटधकृत सागर पराजलुीले टजम्मेवारीमा 

रिकेा कायाक्रमिरुको बारेमा जानकारी प्रदान गनुा िएको टथयो । 

  

एकीकृत पररवार योजना, मातृ तथा नवजातटशशु कायाक्रमहरुको स्वास््य सांस्था अनुगमन 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पूवा) बाि टमटत २०८२/०८/२६ गतेका टदन गैंडाकोि नगर अस्पताल र 

दवेचलुी नगर अस्पतालमा एकीकृत पररवार योजना, मात ृतथा नवजातटशश ुकायाक्रमिरुको अनगुमन गररएको टथयो । अनगुमन प्रदशे 

जनस्वास््य कायाालयका पटब्लक िले्थ नसा टनरीक्षक िटूमका टनरौला र जनस्वास््य अटधकृत सागर पराजलुीले गनुा िएको टथयो । 

अनगुमनको क्रममा स्वास््य संस्थामा सञ्चाटलत सेवा प्रवािको अवस्था, अटिलेख तथा प्रटतवेदन प्रणाली, सेवा गणुस्तर, औषटध 

तथा सामग्रीको उपलब्धता, र जनशटक्त व्यवस्थापनको अवस्था अवलोकन गररएको टथयो । साथ ैकायाक्रम कायाान्वयनलाई थप 

प्रिावकारी बनाउन आवश्यक तथा सधुारात्मक सझुाविरु प्रदान गररएको टथयो । 
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देवचुली नगरपाटलकामा देवचुली नगर अस्पतालको नवटनटमात भवन उद्घाटन समारोह 

दवेचलुी नगरपाटलका, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा नगरवासीलाई गणुस्तरीय, सलुि तथा प्रिावकारी स्वास््य सेवा प्रदान गने 

उद्दशे्यले टनमााण गररएको नगर अस्पतालको नवटनटमात िवनको उद्घािन समारोि िव्य रूपमा सम्पन्न िएको छ। समारोिका यस प्रदशे 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) का जनस्वास््य प्रशासक/कायाालय प्रमखु श्री केशव प्रसाद चापागाईलें 

नवटनटमात नगर अस्पताल िवनले स्थानीय तिमा स्वास््य सेवा प्रवािलाई थप सदुृढ, प्रिावकारी तथा जनमैत्री बनाउने टवश्वास व्यक्त 

गनुा िएको टथयो।  

  

ANC to PNC Continuum of Care अटभमखुीकरण कायाक्रम 

टमटत २०८२/०९/१३ र १४ गते प्रदशे जनस्वास््य कायाालयको आयोजनामा नटसाङ कमाचारीिरूको क्षमता अटिवटृर्द् (Capacity 

Building) को लाटग ANC to PNC Continuum of Care अटिमखुीकरण कायाक्रम सम्पन्न गररएको टथयो। उक्त कायाक्रममा 

प्रमखु प्रटशक्षक रुपमा मध्यटवन्द ुप्रादटेशक अस्पतालमा कायारत बररस्ठ नटसाङ अटधकृत शाटन्त िण्डारीले पवूा प्रसतुी स्यािार, प्रसतुी 

स्यािार साथै प्रसवोत्तर िरेचाि सम्बन्धी सत्र टलन ुिएको टथयो िने प्रदशे जनस्वास््य कायाालयबाि जनस्वास््य अटधकृत सागर 

पराजलुीले MPDSR सम्बन्धी र पटब्लक िले्थ नसा टनरीक्षक िटूमका टनरौलाले PRTP सम्बन्धी सत्र टलन ु िएको टथयो  
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टवद्यालय नसाद्वारा टवद्यालयको वाटषाकोत्सवमा स्वास््य सहायता कक्ष 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को टवद्यालय स्वास््य तथा नटसाङ कायाक्रम अन्तगात श्री िानदुय नमनुा 

माध्यटमक टवद्यालय, दमु्कीबासमा कायारत टवद्यालय नसा गीटतका िसुालले सोटि टवद्यालयको ५४ औ बाटषाकोत्सवमा स्वास््य 

सिायता कक्ष संचालन गनुा िएको टथयो । उक्त अवसरमा टवद्याथी, टशक्षक, अटििावक तथा कायाक्रममा सििागी अन्य व्यटक्तिरूलाई 

प्राथटमक उपचार, सामान्य स्वास््य परामशा तथा आकटस्मक स्वास््य सेवािरू प्रदान गररएको टथयो। 

  

MNH अनसाईट टललटनकल कोटचङ तथा मेन्त्टररङ कायाक्रम- देउराली आधारभूत अस्पताल 

पप्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को वाटषाक स्वीकृत मात ृतथा नवटशश ुस्वास््य कायाक्रम अन्तगात 

टमटत २०८२/०९/१६ दटेख १८ सम्म ि प्सेकोि गाउाँपाटलकाको दउेराली आधारितू अस्पतालमा टनलटनकल कोटचङ तथा मेन्िररङ 

कायाक्रम सम्पन्न गररएको छ । टनलटनकल कोटचङ तथा मेन्िररङ कायाक्रममा सामान्य प्रसटूत, प्रसतूी पटछको अत्याटधक रक्तस्राव 

व्यवस्थापन, टप्र-एनलेम्पटसया/ एनलेम्पटसया व्यवस्थापन, टनशाटसएको नवटशशकुो व्यवस्थापन, संक्रमण रोकथाम र टनयन्त्रण जस्ता 

टवषयमा ज्ञान टसपको टबकास गररएको टथयो साथै अनसाईि कोटचङको तेश्रो टदन गणुस्तर सधुार अनगुमन (QI) गरी सधुारको लाटग 

बैठक बसी सधुार गनुापने टवषयिरुमा कायायोजना पटन बनाइएको टथयो । उक्त कायाक्रमको मुख्य प्रटशक्षक/मेन्िर मध्यटवन्द ु नगर 

अस्पतालको अस्पताल नटसाङ टनरीक्षक सजृना पाण्डे गैरे ि न ुि न््यो । 
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न्त्यूनतम सेवा मापदण्ड मलुयाांकन (Minimum Service Assessment)- बौटदकाली गाउँपाटलका 

टमटत २०८२/०९/१६ र १७ गतेका टदन क्रमानसुर बौटदकाली गाउाँपाटलकाको आयोजना प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी 

(बदाघाि ससु्ता पवूा) को प्राटवटधक सियोगमा सोटि गाउाँपाटलकाको रूचाङ स्वास््य चौकी तथा नरम स्वास््य चौकीमा न्यनूतम सेवा 

मापदण्डको मलु्यांकन गररएको टथयो । न्यनूतम सेवा मापदण्डको मलु्यांकनमा नरम स्वास््य चौकीको एकीकृत स्कोर ५७ र रूचाङ 

स्वास््य चौकीको स्कोर ६४ प्राप्त िएकोमा िाटदाक शिुकामना ब्यक्तका साथ थप सधुारको लाटग कायायोजना तयार गररएको टथयो । 

  

टजलला प्रजनन स्वास््य समन्त्वय सटमटत बैठक 

टमटत २०८२/०९/२० गतेका टदन टजल्ला प्रजनन स्वास््य समन्वय सटमटत, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा 

सटमटतका संयोजक/टजल्ला समन्वय सटमटत, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को प्रमुख श्री बाबरुाम टबश्वकमााको अध्यक्षतामा टजल्ला 

प्रजनन स्वास््य समन्वय सटमटत बैठक आटथाक वषा २०८२/८३ को पटिलो बैठक सम्पन्न गररएको छ । उक्त बैठकमा आ.व. २०८१/८२ 

को प्रजनन स्वास््य कायाक्रमिरुको प्रगटतको सटमक्षा, टजल्ला टस्थत जनस्वास््य कायाालयमा MPDSR सटमटत गठन तथा स्थानीय 

तिमा MPDSR सटमटत गठनको लाटग सिजीकरण सम्बन्धमा छलफल गररएको टथयो । 
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मानटसक स्वास््य सचेतना तथा प्रवर्द्ान कायाक्रम 

टमटत २०८२/०९/२४ गतेका टदन प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा बटुलङिार 

गाउाँपाटलकाको समन्वयमा सोटि गाउाँपाटलका को वाडा नं १ कोिथरमा १ टदने मानटसक सचेतना तथा प्रवर्द्ान कायाक्रम सम्पन्न गररएको 

छ । उक्त कायाक्रममा स्थानीय जनप्रटतटनटध, स्वास््यकमी, मटिला समूि, यवुा तथा समदुायका अन्य सरोकारवालािरूको उल्लेख्य 

सििाटगता रिकेो टथयो। कायाक्रममा मानटसक स्वास््यको मित्व, तनाव व्यवस्थापन, सकारात्मक सोचको टवकास तथा आवश्यकता 

पदाा मानटसक स्वास््य सेवामा पि ाँचबारे जानकारी प्रदान गररएको टथयो। यस कायाक्रमको सिजीकरण प्रदशे जनस्वास््य कायाालयका 

जनस्वास््य अटधकृत प्रटवण कुमार खनाल र छटबलाल सबेुदीले गनुा िएको टथयो । 

  

आटथाक वषा २०८२/८३ पररवार योजना कायाक्रम सूक्ष्म योजना गोष्ठी 

टमटत २०८२/०९/२४ र २५ गतेका टदन प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा आ.व. 

२०८१/८२ को पररवार योजना कायाक्रमको सटमक्षा साथै आ.व. २०८२/८३ को लाटग सकू्ष्म योजना तय गरर पररवार योजना कायाक्रम 

सकू्ष्म योजना गोष्ठी सम्पन्न गररएको छ । यस सकू्ष्म योजना गोष्ठी कायाक्रममा टजल्लाका ८ स्थानीय तिबाि पररवार योजना कायाक्रम 

फोकल पसान, मध्यटवन्द ुप्रादटेशक अस्पतालबाि प्रटतटनटध, स्थानीय ति मातितका नगर/प्राथटमक/आधारितू आस्पताल र प्राथटमक 

स्वास््य सेवा केन्िबाि सम्बटन्धत स्वास््यकमी साथै िरेक स्थानीय तिबाि DHIS2 माफा त पटिचान िएका कम CPR िएका र उत्कृष्ट 

स्वास््य सस्थाबाि कायाक्रम फोकल पसानको सििाटगता रिकेो टथयो ।  
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११ औ ां राटरिय योग टदवस २०८२ टवशेष योगाभ्यास तथा अन्त्तरटक्रया कायाक्रम 

टमटत २०८२/०९/३० गतेका टदन ११ औ ं राटरिय योग टदवस २०८२ को पवुासन्ध्यामा प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी 

(बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना तथा पतंजली योग सटमटत, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को सिकायामा अंकुर सामदुाटयक वन 

कावासोती- १६ डण्डाको सिािलमा ११ औ ंराटरिय योग टदवस २०८२ ‘स्वस्थ समाज, समरृ्द् नेपाल र टबश्व शटन्तको लाटग योग’ 

मलू नाराका साथ योगाभ्यास तथा अन्तरटक्रया कायाक्रम संचालन गरर सम्पन्न गररएको छ । कायाक्रमको अध्यक्षता प्रदशे जनस्वास््य 

कायाालयका प्रमखु/जनस्वास््य प्रशासक केशव प्रसाद चापागाईजं्यलेू गनुा िएको टथयो िने कायाक्रमको प्रमुख आटत्यतामा पतंजली 

योग सटमटत, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) का अध्यक्ष डा.नरनाथ पाण्डे, टवशेष उपटस्थटतमा गण्डकी प्रदशे- पतंजली योग सटमटतका 

उपाध्यक्ष गणेश आचाया, कावासोती नगरपटलका वाडा नं १६ का वाडा अध्यक्ष आनन्द श्रेष्ठ, मध्यटवन्द ुप्रादटेशक अस्पतालका जनरल 

टफटजटसयन डा.धमेन्ि सापकोिाज्यकूो रिकेो टथयो । साथै यस टवशेष कायाक्रममा स्वास््यकमी, योग सटमटतका पदाटधकारी, 

टशक्षक/टशटक्षका, समाजसेबीिरु, साथै योग साधक/साटधकािरु गरर जम्मा ८० जनाको उपटस्थटत रिकेो टथयो ।  

  

३ टदने TB Modular Training कायाक्रम सम्पन्त्न 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजना जापान नेपाल स्वास््य तथा क्षयरोग अनुसन्धान संघ 

(JANTRA) को आटथाक सियोगमा क्षयरोग (TB) टनयन्त्रण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी ज्ञान र सीप अटिवटृर्द् गने उद्देश्यले ३ टदने 

TB Modular ताटलम सफलतापवूाक सम्पन्न गररएको छ। उक्त कायाक्रममा टजल्ला ८ स्थानीय तििरुबाि १६ स्वास््यकमीिरुको 

सििाटगता रिकेो टथयो । यस ३ टदने TB Modular ताटलममा क्षयरोगको पटिचान, उपचार, अनगुमन, ररपोटिाङ तथा राटरिय क्षयरोग 

कायाक्रम अन्तगातका अद्यावटधक मागाटनदशेनिरूबारे टवस्ततृ छलफल तथा अभ्यास गररएको टथयो ।  
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eHMIS, DHIS2 तथा PAMS V2 सम्बन्त्धी अटभमुखीकरण कायाक्रम सम्पन्त्न 

प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) को आयोजनामा पटिले ताटलम नटलएका मध्यटवन्द ुनगरपाटलकाका १६ 

स्वास््यकमीिरूका लाटग eHMIS, DHIS2 तथा PAMS V2 प्रणाली सम्बन्धी अटिमखुीकरण तथा ताटलम कायाक्रम 

सफलतापवूाक सम्पन्न गररएको छ। उक्त ताटलम कायाक्रममा स्वास््य सचूना व्यवस्थापन प्रणालीको प्रिावकारी प्रयोग, सेवा 

त्याङ्कको सिी र समयमै प्रटवटष्ट, टवशे्लषण तथा ररपोटिाङका टवषयमा व्याविाररक अभ्यास गराइएको टथयो। यस ताटलमले स्वास््य 

सेवा त्याङ्कको गुणस्तर सधुार गद ैप्रमाणमा आधाररत योजना तथा टनणाय प्रटक्रयालाई थप सदुृढ बनाउने अपेक्षा गररएको छ।  

  

प्रदेश जनस्वास््य कायाालयमा GIWMS, GIOMS, E-attendance 

नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको वेबसाईि टनमााण तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी टनदटेशका २०७८’ बमोटजम, साथै सचूना प्रटवटध 

टविाग, सञ्चार तथा सचूना प्रटवटध मन्त्रालयको ‘सम्पणूा सरकारी टनकायको वेबसाईि अटनवाया एकीकृत वेबसाईि व्यवस्थापन प्रणाली 

(GIWMS) मा आवर्द् गराउने टनणाय’ बमोटजम, प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) ले आफ्नो वेबसाइि 

GIWMS प्लेिफमामा सफलतापवूा आवर्द् गराएको जानकारी गराउाँदछौं साथै नेपाल सरकारको ‘सरकारी कायाालयको ई िाटजरी 

व्यवस्थापन सम्बन्धी टनदटेशका’ बमोटजम प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) मा कायाालय कमाचारीिरूको 

उपटस्थटत व्यवस्थापनका लाटग ई–िाटजरी प्रणाली (e-Attendance) पटन सरुु गररएको जानकारी गराउाँदछौं। 
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   ‘टरवेणी सुस्ता हेलथ डेलस (Health Desk)’ टवशेष 

हेलथ डेस्कबाट ‘मङटसर २०८२’ मटहनामा प्रवाह गररएको स्वास््य सेवाहरुको टववरण 

          

                                                                      
 

▪ कुल पररक्षण: ३४ 

▪ जम्मा परामशा सेवा गरेको संख्या: ६२६ (मटिला: ११२ , परुूष: ५१४) 

▪ जम्मा स्क्रीटनंग गरेको संख्या: ३४ (मटिला: ००, परुूष: ३४) 

▪ जम्मा प्राथटमक उपचार गररएको संख्या: २५१ (मटिला: ३५, परुूष: २१६) 

 

                           
 

    
 

 

 

 

 

  

औलों जाचाँ: ३२ 

डेंगी जाचाँ: ०० 

कोटिड-१९: ०० 

एच.आई.िी: ०२ 

  

 

औलों  पोजेटिि: ०० 

डेंग ुपोजेटिि: ०० 

कोटिड-१९ पोजेटिि: ०० 

एच.आई.िी पोजेटिि: ०० 
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सामाटजक सांजालमा प्रदेश जनस्वास््य कायाालय- नवलपरासी (ब.सु.पू.) 

 

 जाडोयाममा टचसो तथा शीतलहरबाट स्वास््यमा पना सलने असरबाट बचौ-ँ प्रदेश 

जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाट सुस्ता पूवा) को प्रस्तुटत 

बखाा मौसममा के के कुरामा ध्यान टदनु पने रहेछ भन्त्ने बारे राटरिय टवपद् 

जोटखम न्त्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन प्राटधकरणद्वारा जारी सन्त्देशमूलक 

टभटडयो 

 

पूरा टिटडयो को लाटग यिा टनलक गनुािोस 

 

पूरा टिटडयो को लाटग यिा टनलक गनुािोस 

 

राटरिय स्वास््य टशक्षा, सुचना तथा सांचार केन्त्रद्वारा तयार गररएको जापनीज 

इन्त्सेफलाइटटस ्बारे जनचेतनामूलक टभटडयो प्रस्तुटत 

 

टजललाका १० सपादांश उपचार केन्त्र तथा स्वास््य सांस्थाहरु सम्बन्त्धी 

जानकारी टभटडयो  

 

 

 

 
      

 

 

□ एच. टप.िी खोप अटियान २०८१ सारांश टिटडयो प्रस्तुटत: 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599  

□ नसने रोगिरुको पटिचानको लाटग १ मटिने मटिना फागणु २०८१को सारांश टिटडयो प्रस्तुटत : 

https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210  

 

 

 

https://www.facebook.com/reel/863601169765587
https://web.facebook.com/pphonawalpur.gandaki.gov.np/videos/1358488388574458
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/1251224415970599
https://www.facebook.com/61564852269142/videos/946614314129210
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राटरिय प्राथटमकता कायाक्रम तथा प्रदेश अलपकाटलन, मध्यकाटलन तथा दीघाकाटलन योजनासांग सम्बटन्त्धत सूचकहरु 

माटसक तथा यस आ. व. २०८२/८३ को प्रगती टववरण 
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प्रसटूत सेवा टववरण प्रटत मटहना

दक्ष प्रसुटतकमीबाि (SBA) दक्ष स्वास््यकमीबाि (SHP)

१०.३ १० १०.२ १०.२ १०.६

०.

५.

१०.

१५.

२०.

औसत वटृर्द् अनगुमन ०-२३ मटिनाको बालबाटलकािरुमा

०

५०

१००

१५०
१३१ १३०

६४
७९

९५

स्वासप्रस्वास तथा झाडापखाला िएका २ दटेख ५९ मटिना 

सम्मका बच्चािरुको संख्या (आ.व. २०८१/८२ )

झाडापखाला

१२८०

११२४ १०७२

७०२
८०६

१५५०

१८०१ १७८४

१४७६

१३१७

०

५००

१०००

१५००

२०००

श्रावण िाि असोज काटताक मंगटसर

उच्च रक्तचाप, तथा मधमुेि टबरामीको संख्या

मधमेुि उच्च रक्तचाप

२६
१४ १७

६
१३

११५

६४

४४
५०

८५

०

२०

४०

६०

८०

१००

१२०

१४०

लामो अवधीको पररवार योजना साधन-सेवाग्रािीको संख्या

आई. यु. सी. डी. इम्प्लान्ि 
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स्थानीय तहमा भएका स्वास््य कायाक्रमहरुको सुची 
 

गैंडाकोट नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवर्द्ान कायाक्रम 

३. टवपन्न नागररक औषटध उपचार कायाक्रम 

देवचुली नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. दवेचलुी नगर अस्पतालको नवटनटमात िवन उद्घािन समारोि 

३. ५ वषा मटुनका बालबाटलकािरुको पोषण अवस्था लेखाजोखा 

कायाक्रम 

४. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवर्द्ान कायाक्रम 

५. प्रजनन रुग्णता टशटवर संचालन 

मध्यटवन्त्दु नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवर्द्ान कायाक्रम 

३. स्वास््यकमीिरुलाई eHMIS/DHIS2/PAMV2 

अटिमखुीकरण 

४. मध्यटवन्द ुनगर अस्पताल तथा आखााँ अस्पताल सरुु तथा 

नवटनटमात िवन उद्घािन समारोि 

५. टन:शलु्क आाँखा टशटवर 

कावासोती नगरपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवर्द्ान कायाक्रम 

३. पोषण कायाक्रम 

बुटलङटार गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. टनिः शलु्क स्त्रीरोग सम्बटन्ध टशटवर कायाक्रम 

३. अपाङ्ग, अशक्त र जेष्ठनागरीकिरुको स्वास््य परीक्षण, तथा 

परामशा कायाक्रम 

४. टनिः शलु्क बालरोग टशटवर कायाक्रम 

टवनयी टरवेणी गाउँपाटलका 

५. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

६. टनयटमत खोप माफा त सरसफाई प्रवर्द्ान 

७. टनिःशलु्क आाँखा टशटवर 

८. MNH अनसाईि टनलटनकल कोटचङ तथा मने्िररङ कायाक्रम 

 हुप्सेकोट गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. MNH अनसाईि टनलटनकल कोटचङ तथा मने्िररङ कायाक्रम  

३. FP लामो अवधीको पररवार योजना सेवा घमु्ती टशटवर 

बौदीकाली गाउँपाटलका 

१. माटसक सटमक्षा तथा कमाचारी बैठक 

२. सतु्केरी घरिेि जााँच कायाक्रम 

३. स्थाटनय स्तरमा टचटकत्सा सेवा टबस्तार कायाक्रम 

४. PNC कायाक्रमको समीक्षा तथा योजना तजुामा गोष्ठी 

५. स्वास््य संस्थािरुको न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) स्वमलू्याकंन र 

संयकु्त मलू्याकंन कायाक्रम 

६. विृत् पोषण कायाक्रम 
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जनस्वास््य कायाालयको ‘पौष’ का लाटग कायायोजना 

▪ टनजी स्वास््य संस्था (आधटुनक तथा आयवेुद टचटकत्सा) संचालन अनगुमन, समन्वयात्मक बैठक तथा स्थलगत अनटुशक्षण, 

▪ मधमेुि, उच्च रक्तचाप, रक्तअल्पता, मानटसक समस्या तथा अन्य नसने रोगको  टस्क्रटनङ तथा रोकथाम कायाक्रम सञ्चालन, 

▪ स्वास््य कायाालय माफा त MNH कायाक्रम 

▪ जोटखमयकु्त कारखानाका कामदारका लाटग व्यवसाटयक स्वास््य र सरुक्षा सम्बन्धी अटिमखुीकरण तथा सरोकारवाला बीच 
अन्तरटक्रया कायाक्रम, 

▪ पररवार योजना र टकशोरटकशोरी स्वास््य सेवा कायाक्रम संचालन अन्तगात एकीकृत पररवार योजना घमु्ती टशटवर संचालन, 

▪ टकशोरटकशोरी लटक्षत प्रजनन स्वास््य, मयााटदत मटिनावारी र पररवार योजना सम्बन्धी स्वास््य टशक्षा कायाक्रम, 

▪ सतुीजन्य पदाथा तथा मटदरा टनयमन तथा टनयन्त्रणका लाटग  समन्वय बैठक तथा अनगुमन 

जनस्वास््य कायाालयको अनुरोधहरु 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय, नवलपरासी (बदाघाि ससु्ता पवूा) जाडो मौसममा टजल्लाबासीिरूलाई टचसोबाि जोटगन पयााप्त 

न्यानो कपडा प्रयोग गना, तातो तथा पोटषलो खाना खान, र न्यानो पानी टपउन िाटदाक अनरुोध गदाछ । 

▪ प्रदशे जनस्वास््य कायाालय जाडो मौसममा दटेखने टवटिन्न संक्रमणजन्य रोगिरू जस्तै रुघाखोकी, फ्ल,ु टनमोटनया तथा 

श्वासप्रश्वास सम्बन्धी समस्याबाि बच्न िात सफा राख्न, िीडिाडमा मास्कको प्रयोग गना, घरटित्र िावाप्रवाि सुटनटित गना तथा 

कुनै लक्षण दटेखएमा तरुुन्त नटजकको स्वास््य संस्थामा सम्पका  गना सम्पणूा टजल्लाबासीलाई अनरुोध गदाछ । 

 

सम्पका को लाटग 

सूचना अटधकारी: छटवलाल सवेुदी, ९७६६६२४१०५, honawalpur@gmail.com, honawalpur@gandaki.gov.np  

गुनासो सुन्त्ने अटधकारी: शैलेन्ि कुमार टसंि, ९८५७०४७९७६  

हेललो स्वास््य (स्वास््य तथा जनसांख्या मन्त्रालय): १११५ 
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