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पǐरÍछेद एक 

काय[Đमको पǐरचय 

१. पƵृभǓूम  

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम (Disability Prevention and Rehabilitation Program - 

DPRP) िशश ुतथा १० वष[ मनुीका बालबाǓलकाको èवाèØय जाचँ माफ[ त हनुसÈने अपाǍताको जोिखम 

Ûयूनीकरण गदȷ अपाǍता भएका åयिƠहǾ सǒहतको समावेशी समाजको Ǔनमा[ण गनȶ लêय Ǔलएको नमूना 

काय[Đम हो । कोशी Ĥदेशका सबै èथानीय तहहǾमा काया[Ûवयन गǐरने यस काय[Đमको मÉुय 

सरोकारवालाहǾ èथानीय èवाèØय संèथा, शैि¢क संèथा, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ 

समूहहǾ हनु ्।  

नेपालले मात ृ तथा बाल म×ृयदुर Ûयूनीकरणमा उãलेÉय सफलता ĤाƯ गरे पǓन नवजात िशश ु

म×ृयदुर कम गनȶ काय[मा अझै पǓन अपेि¢त उपलिÞध हाǓसल गन[ सकेको छैन । हाल नेपालमा ĤǓत 

एक हजार जीǒवत जÛममा २१1 जना नवजात िशशहुǾको म×ृय ु हÛुछ, जसमÚय े एक Ǔतहाइ म×ृयकुो 

कारण जÛमदोष रहेको पाइएको छ । स×ुकेरȣ èयाहार तथा बाãयकालमा हनुे कुपोषण, संĐमण तथा 

ǒवǓभǏ रोगहǾको समयमा नै उपचार नहुँदा वषȶनी कैयɊ बालबाǓलकामा अपाǍताको अवèथा देिखने गरेको 

ǒवǓभǏ अनसुÛधानहǾले देखाएका छन ् । यसको अथ[ मातिृशश ु तथा बाल èवाèØय सàबÛधी सबै 

काय[ĐमहǾ जÛमजात हनुे तथा जÛमेको पǒहलो दश वष[मा हनुे अपाǍता रोकथामका लाǓग पǓन उिƣकै 

मह×वपूण[ हÛुछन।् अतः मातिृशश ु तथा बाल èवाèØय सàबÛधी सबै काय[ĐमहǾमा अपाǍता रोकथाम 

समेत जोÔन सǒकयो भने मातिृशश ुतथा बाल म×ृय ुदरका साथ साथै जÛमजात तथा जÛम पƱात हनेु 

ǒवचलन/अपाǍताको दरलाई कम गन[ सहयोग पÊुनछे । यस तØयलाई आ×मसात गदȷ नेपाल सरकार, 

èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय, èवाèØय सेवा ǒवभाग अÛतग[त त×कालȣन पǐरवार èवाèØय महाशाखा 

(हाल पǐरवार कãयाण महाशाखा) ले  Birth Defect Surveillance Prevention and Control Plan 2015-19  

लाग ुगरेको र हाल यो काय[Đम Ǔबèतार हनेु Đममा छ। साथै, ǒवƳ èवाèØय संगठनƮारा Ǔसफाǐरस 

गǐरएको र नेपाल सरकारƮारा काया[Ûवयन भइरहेको समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना (Ǔस.ǒव.आर.) 

अवधारणाƮारा अपाǍता भएका åयिƠहǾको समदुायमा नै पनुःèथापना गरȣ उनीहǾको जीवनको 

गणुèतरमा सधुार ãयाउन सǒकने भएकाले अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयन सǾु 

गǐरएको हो । 

 

१.१ लêय तथा उƧæेयहǾ 

लêयः 

जÛमजात तथा जÛमपƱात हनुे अपाǍता Ûयूनीकरण एवं अपाǍता भएका åयिƠहǾको समदुायमा आधाǐरत 

पनुःèथापनामाफ[ त समावेशी समाजको Ǔनमा[ण गनȶ ।  

 
1 नेपाल जनसंÉया तथा èवाèØय सवȶ¢ण २०२१ 
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उƧæेयहǾ: 

१. नवजात िशश ुतथा १० वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको èवाèØय जाँच गरȣ जÛमदोष तथा हनुसÈने 

अपाǍताको पǒहचान र åयवèथापन गनȶ, 

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनीहǾका पǐरवारको जीवनको गणुèतरमा सधुार ãयाउने, 

३. èथानीय तहमा रहȣ लि¢त समूहलाई सेवा Ĥवाह गनȶ संरचनाहǾको सǺुढȣकरणमा सहयोग गनȶ। 

 

१.२ काय[Đमको लि¢त वग[  

देहाय बमोिजमका वग[ र समूहहǾ काय[Đमका Ĥ×य¢ लाभािÛवत वग[ हनेुछन:्- 

१. नव ǒववाǒहत दàपती, 

२. नवजात िशश,ु 

३. १० वष[ मǓुनका बालबाǓलकाहǾ,  

४. अपाǍता भएका बालवाǓलका वयèक र ÏयƵे नागǐरकहǾ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾ, 

५. अपाǍता भएका åयिƠहǾका संèथा र समहू । 

यस काय[Đमबाट अĤ×य¢ ǽपमा देहायका वग[हǾ समते लाभािÛवत हनेुछन:्- 

१. èवाèØय संèथा, 

२. शैि¢क संèथा, 

३. समदुायका अÛय समूह र åयिƠहǾ । 

 

१.३ काय[Đमका अपेि¢त ĤǓतफल एवं ĤभावहǾ 

यस काय[Đमको सफलतापूव[क काया[Ûवयन पƱात Ǔनàनानसुारका मÚयकालȣन तथा दȣघ[कालȣन 

उपलिÞधहǾ ĤाƯ हनुेछन:्- 

अपेि¢त ĤǓतफलहǾ: 

१. ८० ĤǓतशत नवजात िशशकुो जÛमदोष परȣ¢ण भएको हनुे, 

२. ७० ĤǓतशत जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो उपचार भएको हनुे, 

३. ७० ĤǓतशत दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकामा हनुसÈने अपाǍताको पǒहचानका लाǓग èवाèØय 

जाँच भएको हनुे, 

४. ७० ĤǓतशत अपाǍता हनु सÈने अवèथा पǒहचान भएका दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको 

उपचार भएको हनुे, 

५. ६० ĤǓतशत गभ[वती मǒहलाहǾलाइ[ फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) ĤाƯ भएको हनु,े 

६. अपाǍता भएका ९५ ĤǓतशत åयिƠहǾको तØयाǋ अƭावǓधक हनु,े  

७. अपाǍता भएका ९५ ĤǓतशत åयिƠहǾले अपाǍता पǐरचयपğ पाएको हनेु,  

८. सामािजक सरु¢ा भƣा ĤाƯ गन[ योÊय मÚये ९८ ĤǓतशत अपाǍता भएका åयिƠहǾले राÏयले 

उपलÞध गराउने सामािजक सरु¢ा भƣा ĤाƯ गरेको हनुे, 
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९. ǒवƭालय उमेर समूहका ८० ĤǓतशत अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾ औपचाǐरक/ 

अनौपचाǐरक िश¢ा माफ[ त िश¢ाको पहचुमा पगेुका हनेु, 

१०. ३३ ĤǓतशत अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǐरवारको आǓथ[क अवèथामा सधुार आएको हनेु,  

११. ८० ĤǓतशत अपाǍता भएका बालबाǓलका, ५० ĤǓतशत अपाǍता भएका वयèक åयिƠहǾ र  

अपाǍता भएका ÏयƵे नागǐरकहǾको åयिƠको दैǓनक जीवनका ǒĐयाकलापहǾमा सधुार 

आएको हनुे,    

१२. ८० ĤǓतशत èथानीय तहहǾमा अपाǍता सहायता क¢ èथापना भइ[ सÑ चालन भएका हनुे, 

१३. ८० ĤǓतशत èथानीय तहहǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको पाǓलका èतरȣय संèथा र 

ǓमǓलजलुȣ समूह गठन भई सǒĐय Ǿपमा काय[ गरेका हनेु । 

 

दȣघ[कालȣन Ĥभावहǽः 

१. २० ĤǓतशतले जÛमदोष दर र ४० ĤǓतशतले जÛमदोष र अÛय कारणले १० वष[ मनुीका 

बालबाǓलकामा हनु सÈने अपाǍताको दर घÒनेछ,  

२. ७० ĤǓतशत बालबाǓलका र ३० ĤǓतशत वयèक अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीवनको 

गणुèतरमा सधुार भएको हनुछे,  

३. काय[Đम सÑ चालन गनȶ किàतमा ९० ĤǓतशत èथानीय तहले साझेदार संèथाको बǒहग[मन 

पƱात कोशी Ĥदेश सरकार र èथानीय तहसँगको सहकाय[मा अपाǍता रोकथाम तथा 

पनुःèथापना काय[Đमलाई ǓनरÛतरता Ǒदइनेछ,  

४. èथानीयतह Ǔभğ रहेका ४० ĤǓतशत साव[जǓनक भौǓतक संरचनाहǾ पहुँचयƠु हनुेछन ्। 

 

१.४ काय[Đमका काया[Ûवयनका  रणनीǓतहǾ 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयन गन[ देहायका रणनीǓतहǾ अपनाइनछेन:्- 

1. èथानीय तहहǾले काय[Đम सÑ चालन Ǔनदȶ िशकामा उãलेख गǐरएको मापदÖड अनसुार 

समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ ǓनयƠु गनȶछन।्सहजकता[हǾको कामको 

सहजीकरण, अनगुमन र मूãयाǋन सàबिÛधत èथानीय तहको मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले 

गनȶछन,् 

2. काय[Đम सÑ चालनका लाǓग èथानीय तहबाट मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाइ[ 

काय[Đम संयोजक तोकȧ काय[Đमको िजàमवेारȣ Ǒदइनेछ , 

3. अपाǍता भएका åयिƠहǾलाइ[ Ĥमखु सरोकारवाला मानी उनीहǾकै संलÊनतामा  संèथा तथा 

समूह Ǔनमा[ण गरȣ पǐरचालन गǐरनेछ, 

4. èथानीय तहहǾमा काय[Đम काया[Ûवयनको मÉुय िजàमवेारȣ सàबिÛधत èथानीय तहको हनुेछ,  

5. अपाǍता रोकथामका लाǓग नवजात िशश ुतथा दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको èवाèØय जाचँ 

एवं åयवèथापनका काय[ĐमहǾ èथानीय èवाèØय संèथामाफ[ त सÑ चालन गनȶछन,्  
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6. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ, ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ, अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा पǐरचालन गदȷ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना काय[Đम सÑ चालन 

गनȶछन,्  

7. टोल, वडा र पाǓलका तहमा हनेु वाǒष[क काय[Đम तजु[मा बैठकहǾ, योजना Ǔनमा[ण, काय[Đम 

काया[Ûवयन, अनगुमन मूãयाǋन तथा काय[Đमले ãयाएका लाभको उपभोग जèता हरेक 

ǒĐयाकलापहǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾका संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ एवं  अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको अǓनवाय[ सहभागीता गराउन ुपनȶछ, 

8. वष[को कàतीमा दईु पटक िजãला तहमा काय[Đमको समी¢ा गǐरनेछ । 

 

१.५ काय[Đमका अǍहǾ 

१. अपाǍता रोकथाम,  

२. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना, 

३. èथानीय तहमा रहȣ लि¢त समूहहǾलाई सेवा Ĥदान गनȶ संरचनाहǾको सǺुढȣकरण।    

 

माǓथ उãलेिखत अǍहǾ अÛतग[त सÑ चालन हनुे ǒĐयाकलापहǾ पǐरÍछेद दईुमा रािखएका छन ् । 

पǐरÍछेद दईुमा उãलेख भएका ǒĐयाकलापका अǓतǐरƠ यस काय[Đमको लêय ĤाǓƯका लाǓग काय[Đम 

सÑ चालन हनुे èथानीय तहले आवæयकता अनसुार अÛय ǒĐयाकलापहǾ सÑ चालन गनु[पनȶ भएमा वाǒष[क 

योजनामा ×यèता ǒĐयाकलापहǾ समावेश गरȣ सामािजक ǒवकास मÛğालयबाट èवीकृǓत Ǔलन ुपनȶछ।  

 

२. काय[Đम काया[Ûवयन ढाचँा 
२.१ काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतलाइ[ अǓभमखुीकरण 

सàझौता सàपǏ भए पƱात èथानीय तहहǾमा अपाǍता भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी ऐन, २०७४ 

को दफा ४२ बमोिजम गठन भएको èथानीय समÛवय सǓमǓत (यस माग[दश[नमा यसपǓछ "समÛवय 

सǓमǓत" भǓनएको, जसले यस काय[Đमको åयवèथापन सǓमǓतको समते िजàमवेारȣ Ǔनवा[ह गद[छ) लाइ[ 

काय[Đमका सàबÛधमा र सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार बारेमा अǓभमखुीकरण गनȶ ।  

२.२ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ छनोट  

काय[Đम काया[Ûवयन गन[ तथा लि¢त वग[हǾलाई सेवा Ĥवाहका लाǓग èथानीय तहहǾले समदुायमा 

आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ ǓनयƠु गनु[पनȶछ। यी सहजकता[हǾ काय[Đम काया[Ûवयनको 

मǽेदÖडको ǽपमा रहनेछन।् अपाǍता रोकथाम तथा पनुèथा[पना काय[Đम (सÑ चालन) Ǔनदȶ िशका र 

समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ छनोट सàबÛधी काय[ǒवǓध अनसुार समदुायमा आधाǐरत 

पनुःèथापना सहजकता[हǾ छनोट गनु[पनȶछ ।  

समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ सàबÛधी अÛय åयवèथाहǾ देहाय अनसुार हनुेछ: 
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१. èथानीय तहहǾले छनोट गनȶ सहजकता[हǾलाई कǽणा फाउÖडेसन नेपालले ǒवǓभǏ चरण गरȣ 

दईु मǒहनाको ताǓलम उपलÞध गराउनेछ। 

२. सहजकता[हǾलाई èथानीय तहमा रहेको काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतले वडाहǾ तोकेर िजàमेवारȣ 

Ǒदनेछ। यसरȣ िजàमवेारȣ Ĥदान गदा[ सेवाĒाहȣको संÉया र èथानीय तहको भौगोǓलक अवèथा 

समेतलाई Úयान Ǒदनपुनȶछ। 

३. सहजकता[ले आफूले िजàमेवारȣ पाएको वडाहǾमा रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई घरदैलोमा 

गएर सेवा Ǒदनछेन।्  

४. सहजकता[हǾले अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र अपाǍता सहायता सहजकता[ (भएको 

èथानमा) सँगको समÛवयमा काम गनु[ पनȶछ। 

 

२.३ काय[Đम संयोजकको िजàमेवारȣ   

सàबिÛधत èथानीय तहको मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु काय[Đम संयोजकको Ǿपमा रहनेछन ्। 

Ǔनजको िजàमेवारȣ Ǔनàनानसुार हनुेछ: 

१. काय[Đम तयारȣ देिख काया[Ûवयनको पूण[ नेत×ृव Ǔलने, 

२. काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾलाई आवæयक 

सहयोग प¥ुयाउने र माग[Ǔनदȶश गनȶ, 

३. सहजकता[हǾको कामको ǓनयǓमत सहयोगी सपुǐरव¢ेण र अनगुमन गनȶ, 

४. अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग आवæयक सहायक सामĒीहǾ काय[Đम åयवèथापन 

सǓमǓत र खǐरद सǓमǓतसँगको समÛवयमा åयवèथापन गनȶ (यी सहायक सामĒीहǾ ǒवƳ 

èवाèØय संगठन वा नेपाल सरकारƮारा èवीकृत गǐरएको मापदÖड अनसुारको हनुपुनȶछ।),  

५. काय[Đमको माǓसक, ğैमाǓसक तथा वाǒष[क योजना र ĤगǓत ĤǓतवदेन तयार गरȣ सामािजक 

ǒवकास मÛğालयमा पठाउने र सो को बोधाथ[ कǽणा फाउÖडेसन नेपालमा पठाउने,  

६. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाहǾसँगको सहकाय[मा समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 

काय[Đम सÑ चालन गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने, 

७. काय[Đमको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग èथानीय तहमा रहेका èवाèØय, िश¢ा, कृǒष, 

सहकारȣ, लेखा लगायतका ǒवषयगत शाखासँग समÛवय तथा सहकाय[ गनȶ,  

८. èवाèØय महाशाखा/शाखा समेतबाट ĤाƯ भएको योजना तथा ĤगǓत ĤǓतवेदन समावेश गरȣ 

समĒ काय[Đमको योजना तथा ĤǓतवेदनहǾ तयार गनȶ र सामािजक ǒवकास मÛğालयमा 

पठाई सो को बोधाथ[ कǽणा फाउÖडेसन नेपाललाइ[ Ǒदने,  

९. आǓथ[क Ĥशासन शाखासँग समÛवय गरȣ ğैमाǓसक बजटे Ǔनकासाका लाǓग èथानीय तह माफ[ त 

सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा फाउÖडेसन नेपालसँग अनरुोध गनȶ, 

१०. काय[Đम åयवèथापन सǓमǓतको Ĥ×य¢ Ǔनदȶशनमा रहȣ काय[Đम काया[Ûवयनका Đममा 

आईपनȶ समèयाहǾको समाधान गन[ पहल गनȶ, 
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११. अपाǍता भएका åयिƠहǾको वडा èतरमा रहने ǓमǓलजलुȣ समूह तथा पाǓलका èतरमा रहने 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) को सहभागीता तथा सबलȣकरणका लाǓग 

सहजीकरण गनȶ,  

१२. सहजकता[हǽ (अपाǍता सहायता सहजकता[ सǒहत) को माǓसक बैठक आयोजना गरȣ अिघãलो 

मǒहनाको काय[Đमको समी¢ा गनȶ र आउने मǒहनाको योजना बनाउने, 

१३. समÛवय सǓमǓतको माǓसक बैठकमा अनसूुची-१ बमोिजमको ढाचँामा र Ĥमखु/अÚय¢, 

उपĤमखु/उपाÚय¢ र Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतलाई अनसूुची-११ बमोिजमको ढाचँामा 

काय[Đमको संि¢Ư माǓसक ĤǓतवदेन पशे गनȶ, 

१४. काय[Đमसँग सरोकार राơ ेǓनकाय तथा संघ संèथाहǾसगँ आवæयक समÛवय र सहकाय[ गनȶ, 

१५. सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा फाउÖडेसन नेपालसँग ǓनयǓमत समÛवय र सàपक[ मा 

रहन।े 

 

२.४ वाǒष[क तथा ğैमाǓसक योजना 

èथानीय तहले सामािजक ǒवकास मÛğालयमा Ĥèतावना पेश गदा[ उãलेख गरेका काय[Đम र बजेटको 

सीमा Ǔभğ रहȣ Ĥ×यके आǓथ[क वष[का लाǓग वाǒष[क तथा ğैमाǓसक योजनाहǾ बनाउन ुपनȶछ । यसरȣ 

योजनाहǾ Ǔनमा[ण गदा[ लि¢त वग[हǾको अथ[पूण[ सहभागीता अǓनवाय[ गराउनपुनȶछ। यसरȣ Ǔनमा[ण 

गǐरएको वाǒष[क र ğैमाǓसक योजनाहǾ Ǔनàनानसुारको समय सीमाǓभğ èथानीय तहले सामािजक ǒवकास 

मÛğालय र कǽणा फाउÖडेसन नेपालमा पठाउन ुपनȶछः 

१. आगामी आǓथ[क वष[को वाǒष[क योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत १५ चैğ सàम,  

२. Ĥथम ğैमाǓसक योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत Įावण १५ सàम, 

३. दोĮो ğैमाǓसक योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत असोज १० गते सàम, 

४. तेĮो ğैमाǓसक योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत पसु १० गते सàम, 

५. चौथो ğैमाǓसक योजना पठाउन ुपनȶ ǓमǓत चैğ १० गते सàम। 

माǓथ उãलेिखत समयǓसमा Ǔभğमा ğैमाǓसक योजनाका साथ सो अवǓधको माǓसक योजना समते Ǔनमा[ण 
गǐर पठाउन ुपनȶछ ।   
 

२.५ वाǒष[क तथा ğैमाǓसक ĤǓतवेदन  

èथानीय तहले Ĥ×येक आǓथ[क वष[का लाǓग अनसूुची-२ बमोिजमको ढाँचामा वाǒष[क तथा ğैमाǓसक ĤगǓत 

ĤǓतवदेनहǾ बनाउन ुपनȶछ । यसरȣ तयार गǐरएको वाǒष[क र ğैमाǓसक ĤǓतवेदनहǾ तपǓसल बमोिजमको 

समय सीमा Ǔभğ सामािजक ǒवकास मÛğालय र कǽणा फाउÖडेसन नेपालमा पठाउन ुपद[छ:- 

१. वाǒष[क ĤǓतवदेन पठाउन ुपनȶ ǓमǓत Įावण १५ सàम,   

२. Ĥथम ğैमाǓसक ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶ ǓमǓत काǓत[क १० सàम, 

३. दोĮो ğैमाǓसक ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶ ǓमǓत माघ १० गते सàम, 

४. तेĮो ğैमाǓसक ĤǓतवेदन पठाउन ुपनȶ ǓमǓत बैशाख १० गते सàम। 
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२.६ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र समूह पǐरचालन सàबÛधी åयवèथा  

यस काय[Đम Ǔभğको समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना अÛतग[तका ǒĐयाकलापहǾको काया[Ûवयनमा 
अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहकारȣ संèथा तथा ǓमǓलजलुȣ 
समूहहǾको भǓूमका मह×वपूण[ रहÛछ । ×यसैले काय[Đमको Ĥभावकारȣ सÑ चालनका लाǓग अपाǍता 
भएका åयिƠहǽको संèथा, सहकारȣ संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन र पǐरचालन गनु[पनȶछ। अपाǍता 
भएका åयिƠहǽको संèथाहǾ, सहकारȣ संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन र पǐरचालन सàबÛधी 
åयवèथा अनसूुची-३ बमोिजम हनुेछ ।  
 

२.७ जीǒवकोपाज[न काय[Đम सÑ चालन   

अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ माफ[ त अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग 
जीǒवकोपाज[न (रोजगारȣ तथा उƭम) काय[Đम सÑ चालन गनु[पनȶछ । जीǒवकोपाज[न काय[Đम सÑ चालन 
सàबÛधी åयवèथा अनसूुची-४ बमोिजम हनुेछ । 
 

२.८ काय[Đम सÑ चालनमा समÛवय र सहकाय[ 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम सÑ चालनमा बालèवाèØय तथा अपाǍताका ¢ेğमा काम गनȶ 
सरकारȣ काया[लय/Ǔनकाय तथा अÛय गैरसरकारȣ/सामदुाǒयक संèथाहǾसँग समÛवय र सहकाय[ 
गनु[पनȶछ। èथानीय तहमा अÛय कुनै राǒƶय वा अÛतरा[ǒƶय संèथा  बालèवाèØय र अपाǍताका ¢ेğमा 
काय[रत भए वा काम गन[ आएमा यस काय[Đममा रहेका ǒĐयाकलापहǾसँग दोहोरोपना नहनुे गरȣ 
ǒĐयाकलाप थप गरȣ काय[Đम सÑ चालन गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ । 

 
३. आǓथ[क åयवèथापन 

३.१ लेखा र लेखा परȣ¢ण Ĥणालȣ  

काय[Đम अÛतग[त ĤाƯ हनेु अनदुान र काय[Đम सÑ चालन गदा[ हनुे खच[हǾको लेखा èथानीय तहहǾले 

ĤचǓलत कानून बमोिजम महालेखा ǓनयÛğकको काया[लयले तोकेको ढाचाँमा SUTRA सÝटवेयरमा 

ǒĐयाकलापगत Ǿपमा राơपुनȶछ। यèतो ǒĐयाकलापहǾको खच[को लेखा राÉदा सबै साझेदारहǽको 

भागमा लागतको ǒवभाजन गरȣ अǓभलेख राơपुनȶछ । सोका लाǓग èथानीय तहले आवæयक Ĥणालȣको 

åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ। èथानीय तहहǾले ĤचǓलत कानून बमोिजम आÛतǐरक र अिÛतम लेखा परȣ¢ण 

गराउन ुपनȶछ। 
 

३.२ आǓथ[क ऐन Ǔनयमको पालना  

èथानीय तहले आǓथ[क काय[ǒवǓध ऐन, Ǔनयम र साव[जǓनक खरȣद ऐन, Ǔनयम तथा कोशी Ĥदेश 
सरकारबाट èवीकृत साव[जǓनक खच[को मापदÖड तथा Ǔमतåयǒयता Ǔनदȶ िशका, २०७९ बमोिजम èवीकृत 
Ĥèताव अनसुारका काय[Đम काया[Ûवयन गनु[/गराउन ुपनȶछ । 
 

४. अनगुमन तथा मूãयाǋन  

काय[Đमको अनगुमनका लाǓग काय[योजना अनसुार ǒवǓभǏ ǒĐयाकलापहǾ भए नभएको बÐुन सàबिÛधत 

सूचनाहǾ ǓनयǓमत ǽपमा सǋलन गरȣ सो को ǒवƲषेण, Ĥ¢ेपण र लेखाजोखा गǐरनेछ । ×यसै गरȣ ǓनिƱत 
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अवǓधमा तोǒकएका काय[ĐमहǾ परुा भए वा भएनन ्र अपेि¢त पǐरणामहǾ हाǓसल भए नभएको समते 

मूãयाǋन गǐरनेछ ।    

यस काय[Đमको अनगुमन ǒवशेष गरȣ åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ (Management Information System) को 

Ĥयोगबाट हनेुछ । ĤǓतवदेन/सूचना सǋलन, समयमा सूचनाहǾको Ĥवाह एवम ् सूचनाको वै£ाǓनक 

åयवèथापन, Ĥ¢ेपण तथा ǒवƲषेणका लाǓग ǒवकǓसत यस Ĥणालȣमा सूचना तथा जानकारȣको İोत 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ तथा काय[Đम संयोजक रहनेछन ्। यस Ĥणालȣ अÛतग[त Ĥदेश एवम ् èथानीय 

तहमा काय[Đमले हाǓसल गरेका मÉुय उपलिÞध र चनुौतीहǾ पǓन रािखनेछन ्। यसैगरȣ Ĥ×येक èथानीय 

तहहǾले अध[वाǒष[क र वाǒष[क ǽपमा समी¢ा बैठकहǾ आयोजना गनȶछन । समी¢ा काय[Đममा 

सामािजक ǒवकास मÛğालय, कǽणा फाउÖडेसन नेपाल र राǒƶय अपाǍ महासंघ नेपाललाई आमÛğण गनु[ 

पनȶछ ।  

अनगुमन तथा मूãयाǋन अÛतग[त Ǔनàन ǒĐयाकलापहǾ हनेुछन:् 

१. èथानीय समÛवय सǓमǓतले काय[Đमको ǓनयǓमत अनगुमन गनȶछ । èथानीय तहहǾले गनȶ 

अनगुमनमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाका ĤǓतǓनǓधहǾलाई अǓनवाय[ समावेश गराउन ु

पनȶछ ।  

२. èवीकृत काय[Đमको अनगुमन सामािजक ǒवकास मÛğालयबाट हनु सÈनेछ । सàबिÛधत 

सàबिÛधत िजãलाको िजãला समÛवय सǓमǓत, कǽणा फाउÖडेसन नेपाल र राǒƶय अपाǍ 

महासंघ कोशी Ĥदेशबाट संयƠु वा एकल अनगुमन हनुछे । 

३. èथानीय तहहǾले काय[Đमको अध[वाǒष[क तथा वाǒष[क ǽपमा समी¢ा बैठक आयोजना 

गनȶछन।् 

४. èथानीय तहबाट ǓनयǓमत Ǿपमा DPRP-MIS बाट समते काय[Đमको अनगुमन गनȶ र उƠ 

Ĥणालȣमा तØय तØयांक अÚयावǓधक राơ ेåयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶछ । 

५. साझेदार संèथा कǽणा फाउÖडेसन नेपालले अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

(सÑ चालन) Ǔनदȶ िशका २०७६ को दफा २६ मा उãलेख भए बमोिजम काय[Đमको आधारभतू 

सवȶ¢ण, मÚयावǓध मूãयाǋन तथा अिÛतम Ĥभाव मूãयाǋन अÛतरा[ǒƶय संèथाबाट गराउनेछ र सो 

काय[का लाǓग आवæयक आǓथ[क तथा ĤाǒवǓधक िजàमेवारȣ बहन गनȶछ । काय[Đम सÑ चालन 

भएका èथानीय तहहǾ र राǒƶय अपाǍ महासंघले उƠ काय[मा आवæयक सहयोग गनु[पनȶछ ।  
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पǐरÍछेद दईु 

काय[Đम काया[Ûवयन ǒवǓध 
 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त सÑ चालन हनेु ǒĐयाकलापहǾको काया[Ûवयन ǒवǓध 

Ǔनàनानसुार हनुछे । उãलेिखत ǒवǓध अÛय èथानीय तहहǾले समेत अवलàबन गन[ सÈनेछन ्। 

 

पǐरणाम १: नवजात िशश ु तथा १० वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको èवाèØय जाचँ गरȣ जÛमदोष तथा 
हनुसÈन ेअपाǍताको पǒहचान र åयवèथापन गनȶ । 
ǒĐयाकलाप १.१.१: नव दàपतीलाई ǒवतरण गǐरने शभुकामना काड[ छपाई तथा ǒवतरण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.१.१ ६० १,१४६ Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम नव दàपतीले वैवाǒहक जीवनको सǽुवातम ैपǐरवार Ǔनयोजन, सरुि¢त मात×ृव, 

पोषण, जÛमदोष रोकथाम र संभाǒवत अपाǍताको जोिखम सàबÛधी मह×वपूण[ 

जानकारȣ पयुा[उनका लाǓग ǒववाह दता[सँगै शभुकामना काड[ ǒवतरण उपयƠु 

माÚयम रहेको छ । 

उƧæेय नव दàपतीलाई पǐरवार Ǔनयोजन, गभ[योजना, जÛमदोषबाट बÍने उपायहǾ, 

पोषण, फोǓलक एǓसड (ǓभटाǓमन बी ९), तथा सरुि¢त मात×ृव सàबÛधी 

जानकारȣ Ĥदान गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. नव दàपतीलाई Ĥदान गǐरन ेशभुकामना काड[को ढाँचा सामािजक ǒवकास 

मÛğालयले उपलÞध गराए बमोिजम हनुे, 

ख. वाǒष[क बजेटको अǓधनमा रǒह पǒहलो ğैमाǓसक अवधी Ǔभğमा 

शभुकामना काड[को छपाई गनȶ, 

ग. वडा काया[लयमा ǒववाह दता[ गन[ आएका दàपतीहǾलाई ǒववाह दता[को 

Ĥमाणपğ साथ शभुकामना काड[ ǒवतरण गन[ गराउनका लाǓग èथानीय 

तहले मातहतका सàपूण[ वडा काया[लयहǾमा पğाचार गनȶ, 

घ. वडा काया[लयमा ǒववाह दता[ गन[ आएका नव दàपतीहǾलाई ǒववाह 

दता[को Ĥमाणपğ साथ शभुकामना काड[ संलÊन गरȣ ǒवतरण गनȶ,  

ङ. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले वडा सिचवसँग समÛवय गरȣ 

ǒववाह दता[को संÉया माग गनȶ र सो ǒववरणलाई शभुकामना काड[ 

ǒवतरणको संÉया मानी माǓसक, ğैमाǓसक ĤǓतवदेन तयार गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह èथानीय तहमा रहेका नव दàपतीहǾ 
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समÛवय/åयवèथापन Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, वडा सिचव, खǐरद ईकाइ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक शभुकामना काड[को छपाईको संÉया, ǒवतरणको ĤǓतशत 

अपेि¢त उपलिÞध èथानीय तहमा ǒववाह दता[ गरेका दàपतीको वष[ दईुमा ५० ĤǓतशत र वष[ 

तीनमा ७० ĤǓतशत दàपतीले शभुकामना काड[ ĤाƯ गरेका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका नेचासãयान गाउँपाǓलका, महाकुलङु 

गाउँपाǓलका, Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलका  र हािãदबारȣ गाउँपाǓलका बाहेकका ६० 

èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ११,४६,१८५। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप १.१.२: नवजात िशशमुा हनुसÈने जÛमदोष (birth defects) र बालबाǓलकामा हनुसÈने 
अपाǍताको शीē पǒहचान तथा åयवèथापन सàबÛधी अǓभमखुीकरण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.१.२ २० १,०७३। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम नवजात िशशमुा देिखन सÈने जÛमदोष र बालबाǓलकामा हनुसÈने 

अपाǍताको जोिखम समयमै पǒहचान गरȣ आवæयक उपचार तथा 

पनुःèथापना सǓुनिƱत गना[ले अपाǍता रोकथामका लाǓग मƧत पâु याउँछ । 

उƧæेय नवजात िशशमुा हनुसÈने जÛमदोष र बालबाǓलकामा हनुसÈन े अपाǍताको 

शीē पǒहचान गन[ सÈने जनशिƠ उ×पादन गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ताǓलम ĤाƯ िचǒक×सक तथा मǓेडकल अǒफसरहǾ माफ[ त èथानीय तह 

अÛतग[तका Ĥ×येक èवाèØय संèथाका किàतमा दईुजना नǓस[Ǎ 

कम[चारȣहǾलाई नवजात िशशमुा हनुसÈने जÛमदोष  र बालबाǓलकामा 

हनुसÈने अपाǍताको शीē पǒहचान सàबÛधी ताǓलम उपलÞध गराउने,  

ख. नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयबाट Ĥकािशत "पाचँ 

वष[ मǓुनका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको शीē पǒहचान र Ĥषेण गन[ 

èवाèØयकमȸहǾको लाǓग अǓभमखुीकरण" पिुèतका अनǽुप ताǓलम 

सÑ चालन गनȶ, 

ग.  ताǓलमको ǒवषयवèत ुǓनàनानसुार हनुपुनȶ,  
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 अपाǍताको पǐरचय  

 बालबाǓलकामा हनुसÈन ेअपाǍताको शीē पǒहचान तथा åयवèथापन 

 जÛमदोषको पǐरचय, पǒहचान तǐरका र पनु:èथापनाको आवæयकता  

o ओठ तथा मखु सàबÛधी  

o घाँटȣ सàबÛधी  

o पेट सàबÛधी  

o मूğ तथा मलƨार सàबÛधी  

o टाउको, मेǽदÖड र ढाड सàबÛधी  

o हात खʣुा सàबÛधी  

o अÛय  

 जÛमदोष पǒहचान भएका बालबाǓलकाको Ĥषेण तथा åयवèथापन 

 जÛमदोषहǾ पǒहचानका लाǓग Ĥयोग गǐरने Ĥưावलȣ 

 जÛमदोषहǾ पǒहचानका लाǓग Ĥयोग गǐरने Ĥưावालȣको Ĥयोग 

अनभुव र जǒटलताहǾ र पाǓलका èतरȣय काय[ योजना । 

सहभागी/लि¢त समूह èथानीय तहमा रहेका नǓस[ङ कम[चारȣहǾ 

समÛवय/åयवèथापन èवाèØय संèथाका Ĥमखु, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  ताǓलम ĤाƯ नǓस[ङ कम[चारȣहǾको संÉया, 

 ĤǓतवदेन । 

अपेि¢त उपलिÞध èथानीय तहका èवाèØय संèथामा काय[रत नǓस[ङ कम[चारȣहǾले नवजात िशश ु

तथा बालबाǓलकामा हनेु जÛमदोष र अपाǍताको शीē पǒहचान गन[ सÈने 

¢मता ĤाƯ गरेका हनुछेन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु र तेıथमु 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत छ िजãलाका Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका, Ǔğयगुा नगरपाǓलका, 

रौतामाई गाउँपाǓलका, रावाबेसी गाउँपाǓलका, केǒपलासगढȣ गाउँपाǓलका, 

खोटेहाङ गाउँपाǓलका, भġपरु नगरपाǓलका, ǒवता[मोड नगरपाǓलका, दमक 

नगरपाǓलका, बाıदशी गाउँपाǓलका, कचनकवल गाउँपाǓलका, बƨुशािÛत 

गाउँपाǓलका, हािãदबारȣ गाउँपाǓलका, फुिÌलङ नगरपाǓलका, मैवाखोला 

गाउँपाǓलका, पाǓथभरा याङवरक गाउँपाǓलका, àयाङलङु नगरपाǓलका, 

लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका, मÛेʪायेम गाउँपाǓलका, छथर गाउँपाǓलका गरȣ 
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२० èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १०,७३,८६५।(सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप १.१.३: जÛमजात अपाǍता पǒहचानका लाǓग नवजात िशशकुो जाचँ तथा रेकड[ 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.१.३ ६४ ३,१८९। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम नवजात िशशमुा हनु सÈन ेजÛमदोष वा अपाǍताको जोिखम समयम ैपǒहचान 

गरȣ त×कालै आवæयक èवाèØय सेवा तथा åयवèथापनमा जोड Ǒदन èथानीय 

तहका èवाèØय संèथामाफ[ त ǓनयǓमत जाचँ र अǓभलेखीकरणको åयवèथा 

गǐरएको छ। 

उƧæेय नवजात िशशमुा जÛमजात हनु सÈने अपाǍताको समयमै पǒहचान गरȣ 

आवæयक åयवèथापन गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय èवाèØय संèथामा जÛम भएका नवजात िशशकुो हकमा 

सàबिÛधत èवाèØय संèथामै कुनै Ĥकारको अपाǍता भए नभएको जाचँ 

गनȶ। 

ख. बाǒहरका कुनै अèपताल/èवाèØय संèथामा र घरम ै जिÛमएका नवजात 

िशशहुǾको हकमा ३ देखी २८ ǑदनǓभğ घरमै गई एक पटक èवाèØय 

संèथाका नǓस[Ǎ कम[चारȣले जाँच गरȣ अनसूुची-५ बमोिजमको फाराम 

भरȣ सàबिÛधत èवाèØय संèथामा पेश गनु[पनȶ। 

ग. Ĥ×येक नवजात िशशकुो घरमै गई जाँच गरेबापत ĤǓत जाँच दईु सय 

Ǿपैयाँ र èवाèØय संèथामै जाँच गरे बापत ĤǓत जाँच एक सय Ǿपैयाँका 

दरले सàबिÛधत ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣलाई उपलÞध गराउने, 

घ. जाँचका Đममा नवजात िशशमुा कुनै Ĥकारको जÛमदोष देिखएमा सो को 

åयवèथापनका लाǓग तǾुÛत èवाèØय संèथा Ĥमखुलाई जानकारȣ गराउने, 

ङ. जÛमदोष पǒहचान फाराममा नवजात िशशकुो अवèथाका बारेमा अǓभलेख 

राơ,े  

च. ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣले नवजात िशशकुो जÛमदोष जाँच गरेको 

फाराम सàबिÛधत èवाèØय संèथामा पठाउने, 

छ. èवाèØय संèथामा सǋलन हनु आएका फारामहǾको नǓस[Ǎ कम[चारȣले 

एकȧकृत अǓभलेख राखी सो को ĤǓतवदेन èथानीय तहको èवाèØय 

शाखामा पठाउने, 
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ज. èवाèØय शाखा Ĥमखुले जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो 

फारामहǾको ĤǓतǓलपी सǋलन गरȣ अǓभलेखीकरण राơ े र समĒ 

रोकथाम अÛतरगतका कृयाकलापको ĤǓतवदेन अनसूुची-६ बमोिजमको 

ढाचँामा तयार पारȣ समĒ काय[Đमको ĤǓतवदेन तयारȣका लाǓग मǒहला 

तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाइ[ पठाउन े। 

सहभागी/लि¢त समूह नवजात िशश ु(èथानीय èवाèØय संèथा, वाǒहरका èवाèØय संèथा / अèपताल 

र घरमै जिÛमएका समते) 

समÛवय/åयवèथापन सàबिÛधत èवाèØय संèथा Ĥमखु र èवाèØय शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣ  

ĤगǓत सूचक  जÛमदोष पǐर¢ण गǐरएका नवजात िशशकुो संÉया, 

 जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो संÉया, 

 जÛमदोष पǒहचान भइ Ĥषेण तथा उपचार ĤाƯ गनȶ िशशकुो 

संÉया/ĤǓतशत । 

अपेि¢त उपलिÞध èथानीय तहमा अपेि¢त जीǒवत जÛम भएका नवजात िशशहुǾमÚये वष[ दईुमा 

६० ĤǓतशत र वष[ तीनमा ८० ĤǓतशत िशशकुो èकृǓनǍ भइ जÛमदोषको 

पǐर¢ण भएको हनुेछ ।  

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ३१,८९,५५०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप १.१.४: जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो उपचार 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.१.४ ६४ ३,५३५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो समयमै उपचार तथा आवæयक 

Ĥषेण सǓुनिƱत गन[ èथानीय तहमा åयविèथत Ĥणालȣ ǒवकास गǐरएको छ। 

यसले बालबाǓलकालाई अपाǍता हनुबाट बचाउनका लाǓग सहयोग 

पâु याउँदछ । 

उƧæेय जÛमदोष पǒहचान भएका नवजात िशशकुो उपचार सǓुनिƱत गनȶ। 
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काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ताǓलम ĤाƯ नǓस[Ǎ कम[चारȣले नवजात िशशकुो जाचँ गदा[ जÛमदोष 

पǒहचान भएका िशशहुǾको जानकारȣ èवाèØय संèथा Ĥमखु माफ[ त 

èवाèØय शाखा र साझदेार संèथालाई त×काल Ǒदने,  

ख. नवजात िशशकुो उपचारको लाǓग सàबिÛधत èवाèØय संèथामा थप जाचँ 

र उपचारको लाǓग Ĥषेण गनȶ । 

ग. समय अगावै (३४ हƯा भÛदा कम) जिÛमएका वा जÛम तौल २ के.जी. 

भÛदा कम भएका नवजात िशशकुो Retinopathy of Prematurity (RoP) 

जाँचको लाǓग समेत Ĥषेण गनȶ,  

घ. उपचारको मापदÖड (उमेर र तौल आǑद) नपगेुर उपचारको पखा[इमा 

रहेका नवजात िशशकुो उƠ मापदÖड परुा भएको नभएको एǒकन गनȶ र 

मापदÖड परुा भएपǓछ उपचारको लाǓग Ĥषेण गनȶ,  

ङ. जÛमदोष वा अपाǍता ǒवकास हनु सÈने जोिखम पǒहचान भएका २९ 

Ǒदनदेिख पाचँ वष[ मनुीका बालबाǓलकाको उपचार समते यसै कृयाकलाप 

माफ[ त गनȶ, उपचार गरȣ आएको नवजात िशश ु वा बालबाǓलकाको 

हालको èवाèØय अवèथा सàबÛधी जानकारȣ Ǔलई अǓभलेख राơ े र 

ǓनरÛतर फलोअप गनȶ, 

सहभागी/लि¢त समूह नवजात िशश ु

समÛवय/åयवèथापन èवाèØय शाखा र सàबिÛधत èवाèØय संèथा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक जÛमदोष पǒहचान भई Ĥेषण/ उपचार गǐरएका नवजात िशशकुो संÉया। 

अपेि¢त उपलिÞध जÛमदोष पǒहचान भइ Ĥषेण भएका ८० ĤǓतशत िशशकुो उपचार भएको 

हनेु। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ३५,३५,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप १.१.५: फोǓलक एǓसड चʞीको Ĥभावकारȣ ǒवतरणका लाǓग पैरवी 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.१.५ ६४ ० Ĥथमबाट 
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ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम गभ[ योजना भएका दàपती र गभ[वती मǒहलालाई फोǓलक एǓसड चʞी 

उपलÞध गराएर नवजात िशशमुा Neural Tube Defects (जÛमदोष) 

Ûयूनीकरण गन[ èथानीय èवाèØय संèथा माफ[ त काय[Đम सʶालन गǐरएको 

छ । 

उƧæेय गभ[ रहन ुअिघ सÛतानको योजनामा रहेका दàपतीलाई र गभ[ पƱात गभ[वती 

मǒहलालाई फोǓलक एǓसड चʞीको सेवन गराइ बालबाǓलकामा हनु सÈने 

Neural Tube Defects (जÛमदोष - Birth Defects) Ûयूनीकरण गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èवाèØय संèथा माफ[ त गभ[ योजना भएका दàपतीलाई गभ[धारण गनु[भÛदा 
तीन मǒहना अगाǓड र गभ[वती मǒहलाहǾलाई गभ[धारण गरेपƱातको थप 
तीन मǒहनासàम फोǓलक एǓसड चʞी ǒवतरण गन[का लाǓग सहजीकरण 
गनȶ, 

ख. èथानीय èवाèØय संèथाबाट सÑ चालन हनु े ǓनयǓमत काय[ĐमहǾ माफ[ त 
फोǓलक एǓसड चʞीको उपयोगको फाईदाबारेमा समेत जानकारȣ 
गराउने, 

ग. फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) बारे जानकारȣ अनसूुची-७ मा 
उãलेख गǐरएको छ । 

घ. फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓभन Ǔब ९) को मौजत (èटक) रहे नरहेको 
बारे èवाèØय शाखा Ĥमखुले सǓुनिƱत गनȶ र मौजत (èटक) नरहेको 
खÖडमा èथाǓनय तहको 'आधारभतू èवाèØय सेवा अÛतग[तका औषधीहǾ‘ 
खǐरदको सूचीमा फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) समावशे गरȣ 
खǐरदका लाǓग समÛवय गनȶ, 

सहभागी/लि¢त समूह गभ[योजना भएका दàपती र गभ[वती मǒहला 

समÛवय/åयवèथापन èथानीय तहका èवाèØय शाखा र èवाèØय संèथाका Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  èथानीय èवाèØय संèथामा फोǓलक एǓसड चʞीको उपलÞधता, 

 फोǓलक एǓसड चʞी ǒवतरण गǐरएका दàपती/गभ[वती मǒहलाको संÉया, 

अपेि¢त उपलिÞध èथानीय तहमा रहेका अपेि¢त गभ[वती मǒहलाहǾ मÚये; गभ[पूव[ः दोİो 

वष[मा २५ र तेİो वष[मा ३५ ĤǓतशत मǒहलालाई र गभ[पƱातः दोİो वष[मा 

४० र तेİो वष[मा ६० ĤǓतशत गभ[वती मǒहलालाई फोǓलक एǓसड चʞी 

(ǓभटाǓमन Ǔब ९) ǒवतरण गǐरएको हनुेछ ।   

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु
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èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) सàबिÛधत èथानीय तहले åयवèथा गरे बमोिजम । 
 
 
ǒĐयाकलाप १.१.६: फोǓलक एǓसड चʞी  सàवÛधी अǓभमखुीकरण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.१.६ ६४ ३,९४७। Ĥथमबाट   

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम गभ[धारणपूव[ र गभा[वèथामा मǒहलाले फोǓलक एǓसड सेवन नगदा[ िशशमुा 

Neural Tube Defects आǑद जèता जÛमदोष देिखने जोिखम रहÛछ। यसलाई 

Ûयूनीकरण गन[ सामदुाǒयकमा जनचेतना अǓभवǒृƨ गन[ आवæयक रहेकोछ। 

उƧæेय मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका लगायतलाई फोǓलक एǓसड चʞी 

(ǓभटाǓमन Ǔब ९) वारे जनचेतना फैलाउने । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èवाèØय संèथा माफ[ त मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकलाई 

फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) ǒवतरण सàबÛधी अǓभमखुीकारण 

गनȶ, 

ख. अǓभमखुीकरणका ǒवषयवèतहुǾ Ǔनàनानसुार हनु ुपनȶ, 

 गभ[धारण पूव[को èयाहार  र मह×व, 

 गभ[पवु[को èयाहार सàबÛधी केǒह तØयहǾ, 

 गभ[ योजना र शभुकामना काड[को मह×व, 

 फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) को पǐरचय, फाइदा र 

उपलÞध हनुे èथान, 

 फोǓलक एǓसडको Ĥयोग र ǒवतरण Ĥकृया खान,े 

 फोǓलक एǓसड सàबÛधी समदुायमा जनचेतना फैलाउने ǓभǓडयो 

सामĒी Ĥèततु (उपलÞध भएको खÖडमा), 

ग. अǓभमखुीकरणका ǒवषयवèतहुǾ पǐरमाज[न गनु[ परेका समÛवय सǓमǓतले 

गरेको Ǔनण[य अनसुार हनुे। 

सहभागी/लि¢त समूह मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका लगायत 

समÛवय/åयवèथापन èथानीय तहका èवाèØय शाखा र èवाèØय संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ èवाèØय शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  संचालन गǐरएका अǓभमिुखकरणको संÉया, 

 अǓभमिुखकरणमा सहभाǓगहǾको संÉया। 
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अपेि¢त उपलिÞध जÛमदोष र अपाǍताको जोिखम ÛयǓुनकरणमा फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन 

Ǔब ९) को Ĥभावकाǐरताका वारेमा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंम ्

सेǒवका लगायतका सरोकारवाला जानकार भएका हनुछेन ्।  

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका कÛकाई नगरपाǓलका, मेिचनगर नगरपाǓलका, 

गौरादह नगरपाǓलका, ǒवता[मोड नगरपाǓलका, गौरȣगʷ गाउँपाǓलका, कमल 

गाउँपाǓलका, झापा गाउँपाǓलका, जÛतेढुǍा गाउँपाǓलका, बराहपोखरȣ 

गाउँपाǓलका, थलुङु दधुकोशी गाउँपाǓलका, खàुब ु पासाङãहाम ु गाउँपाǓलका, 

महाकुलङु गाउँपाǓलका, माÜया दधुकोशी गाउँपाǓलका, Ǔलख ु गाउँपाǓलका, 

िचसंखगुढȣ गाउँपाǓलका बाहेकका ४९ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ३९,४७,६५०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

नǓतजा १.२: बालèवाèØय सेवामा सधुार 

ǒĐयाकलाप १.२.१: ǒवƭालय èवाèØय परȣ¢णका लाǓग िश¢क/ǒवƭालय नस[लाइ[ ताǓलम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.२.१ आवæयकता अनसुार ० Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम दश वष[मǓुनका बालबाǓलकामा काय[गत सीǓमतता वा अपाǍता समयमै 

पǒहचान हनु नसÈदा Ǔसकाइ, èवाèØय र सामािजक ǒवकासमा दȣघ[कालȣन 

असर पछ[ । यसलाई ÛयूǓनकरण गन[ ǒवƭालय èतरमै िश¢क/ǒवƭालय 

नस[लाई शीē पǒहचान र आधारभतू åयवèथापन सàबÛधी ¢मता अǓभवृǒƨ 

गन[ ताǓलम काय[Đम सʶालन गǐरÛछ। 

उƧæेय ǒवƭालयमा अÚययनरत १० वष[मǓुनका बालबाǓलकाको काय[गत सीǓमतताको 

Ĥारिàभक पǒहचान तथा åयवèथापन गन[ सÈने जनशिƠ उ×पादन गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय तहका िश¢ा शाखा Ĥमखुलाई बालबाǓलकामा हनुसÈने 

अपाǍताको जोिखमको शीē पǒहचान सàबÛधी दईु Ǒदने ताǓलम उपलÞध 

गराउने,  

ख. ताǓलम ĤाƯ िश¢ा शाखा Ĥमखुले आ-आÝनो èथानीय तह अÛतग[तका 

सामदुाǒयक ǒवƭालयका किàतमा एक जना िश¢क/ǒवƭालय नस[लाई 

बालबाǓलकामा हनुसÈने अपाǍताको शीē पǒहचान सàबÛधी ताǓलम 



 

18 

उपलÞध गराउने, 

ग. ताǓलम नेपाल सरकार, िश¢ा मÛğालय, िश¢ा तथा मानव İोत ǒवकास 

केÛġ (CEHRD) ले Ǔनधा[रण गरेको मापदÖड बमोिजम सÑ चालन गनȶ,  

घ. èथानीय तहहǾले नीिज ǒवƭालयहǾसँग समते समÛवय गरȣ यो 

काय[Đम सÑ चालन गन[ सÈने । 

सहभागी/लि¢त समूह सामदुाǒयक ǒवƭालयका िश¢क 

समÛवय/åयवèथापन èवाèØय शाखा र मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक ताǓलम ĤाƯ गनȶ िश¢क/ǒवƭालय नस[हǾको ǒववरण 

अपेि¢त उपलिÞध ǒवƭालयका िश¢क/ǒवƭालय नस[हǾ दश वष[मǓुनका बालबाǓलकामा 

काय[गत सीǓमतता पǒहचान गन[ स¢म भएका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाका èथानीय तहबाटै बजेट åयवèथापन गरȣ काय[Đम 

सʶालन गन[ इÍछुक èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) सàबिÛधत èथानीय तहले åयवèथा गरे बमोिजम । 
 

ǒĐयाकलाप १.२.३: ǒवƭालयमा अÚययनरत बालबाǓलकाहǽको काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचान 
तथा रेकड[ 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.२.३ ६४ १,९६३। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम दस वष[ मǓुनका बालबाǓलकामा काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचान गरȣ 

समयमै सहयोग तथा आवæयक सेवा सǓुनिƱत गनȶ उƧæेयले ǒवƭालयèतरमै 

ताǓलमĤाƯ िश¢क तथा ǒवƭालय नस[माफ[ त Ĥưावलȣ Ĥयोग गरȣ ǒववरण 

संकलन गनȶ åयवèथा गǐरएको छ। 

उƧæेय दस वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचान 

गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ताǓलम ĤाƯ िश¢क/ǒवƭालय नस[ले आफू काय[रत ǒवƭालयहǾमा 

अÚययनरत दश वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको काय[गत सीǓमतताको 

Ĥारिàभक पǒहचानको योजना वनाउने, 
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ख. ताǓलम ĤाƯ िश¢क वा ǒवƭालय नस[ले आफू काय[रत ǒवƭालयहǾमा 

अÚयायनरत बालबाǓलकाको काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक 

पǒहचानको गनȶ,  

ग. िश¢क वा ǒवƭालय नस[ले ǒवƭालयमा नया ँ भना[ भएका, साथै 

अपाǍता ǒवकासको जोिखम देिखएका १० वष[मनुीका बालबाǓलकाको 

बारेमा क¢ा िश¢कसँग “बालबाǓलकाको काय[गत सीǓमतताको 

Ĥारिàभक पǒहचानको Ĥưावालȣ” सोधी IEMIS मा ǒववरण Ĥǒवƴ गनȶ, 

घ. यसरȣ बालबाǓलकाको बारेमा काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक 

पǒहचानको Ĥưावलȣ भन[ क¢ा िश¢कसँग छलफल गदा[ सàभव 

भएसàम अǓभभावकलाई पǓन सगँै राơे,  

ङ. यसरȣ बालबाǓलकाको काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचान गरȣ 

IEMIS मा ǒववरण Ĥǒवƴ गरे बापत ताǓलमĤाƯ िश¢क वा ǒवƭालय 

नस[लाई ĤǓत ǒवƭाथȸ Ǿ. ५० Ĥदान गनȶ,  

च. CEHRD ले काय[Đम लाग ु गरेको िजãलाको हकमा क¢ा तीन 

सàमका ǒवƭाथȸको पǒहचान र ǒववरण Ĥǒवƴ गरे बापतको रकम 

CEHRD ले नै Ĥदान गनȶछ भने अÛयका हकमा अपाǍता रोकथाम 

तथा पनु:èथापना काय[Đम बाट Ĥदान गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने, 

छ. ǒवǓनयोिजत बजेटको अǓधनमा रǒह सामदुाǒयक ǒवƭालयका साथै 

संèथागत ǒवƭालयमा समते काय[Đम सʶान गन[ बाधा पनȶ छैन । 

सहभागी/लि¢त समूह ǒवƭालयमा अÚयनरत दश वष[ मǓुनका बालबाǓलका 

समÛवय/åयवèथापन िश¢ा शाखा र मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ ताǓलम ĤाƯ िश¢क/ǒवƭालय नस[ 

ĤगǓत सूचक  काय[गत सीǓमतताको Ĥारिàभक जाँचबाट पǒहचान गǐरएका 

बालबाǓलकाको ǒववरण, 

 IEMIS मा Ĥǒवƴ गǐरएको काय[गत सीǓमतता सàबÛधी ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध ǒवƭालयमा नया ँ भना[ भएका ९० ĤǓतशत बालबाǓलका र सàभाǒवत 

अपाǍताको जोिखम रहेका अÛय बालबाǓलकाको èवाèØय पǐर¢ण भएको 

हनेुछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 
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जàमा बजेट (Ǿ) १९,६३,९५०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप १.२.४: अपाǍता रोकथामका लाǓग Ĥषेण सेवा 
ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

१.२.४ ६४ १,५५१। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम ǒवƭालयमा अÚययनरत दश वष[मǓुनका बालबाǓलकामा देखापन[ सÈने 

काय[गत सीǓमतता वा अपाǍताको जोिखमको Ĥारिàभक पǒहचान गरȣ 

उनीहǾको èवाèØय परȣ¢ण, उपचार र åयवèथापनमा पहुँच सǓुनिƱत गनȶ 

उƧेæयले यो काय[Đम सʶालन गǐरएको छ। 

उƧæेय अपाǍता हनु सÈने सàभावना देिखएका/काय[गत सीǓमतता पǒहचान भएका 

ǒवƭालयमा अÚययनरत दश वष[मǓुनका बालबाǓलकाको उपचार तथा 

åयवèथापन गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ताǓलम ĤाƯ िश¢क वा ǒवƭालय नस[ले “बालबाǓलकाको काय[गत 

सीǓमतताको Ĥारिàभक पǒहचानको Ĥưावालȣ” सोधी IEMIS मा अǓभलेख 

राÉदा suspected impairment देिखएका अपाǍता हनु सÈने अवèथा 

पǒहचान भएका बालबाǓलकाका अǓभभावकहǾलाई उनीहǾको 

अवèथाका बारेमा उिचत परामश[ सǒहत थप èवèØय परȣ¢णका लाǓग 

Ĥषेण गनȶ,  

ख. Ĥषेण गǐरएका सबै बालबाǓलकाको अǓभलेख IEMIS मा राơ,े 

ग. यसरȣ उपचारका लाǓग Ĥषेण गदा[ काय[Đमबाट पǐरवारको आǓथ[क 

अवèथा अनसुार आवæयक सहयोग उपलÞध गराउने,  

घ. सàभाǒवत अपाǍता पǒहचान भएका बालबाǓलकाको ǒववरण तथा 

èवाèØय उपचारको अवèथा बारे साझेदार संèथालाई समेत जानकारȣ 

गराउने । 

सहभागी/लि¢त समूह ǒवƭालयमा अÚययनरत दश वष[ सàमका बालबाǓलका 

समÛवय/åयवèथापन िश¢ा शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  IEMIS मा अǓभलेख गǐरएको suspected impairment भएका 
बालबाǓलकाको संÉया, 

 èवाèØय संèथामा थप परȣ¢ण/उपचारका लाǓग Ĥषेण गǐरएका र 
उपचार सहयोग पाएका बालबाǓलकाको संÉया । 
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अपेि¢त उपलिÞध संभाǒवत अपाǍताको जोिखम पǒहचान भएका बालबाǓलका मÚये वष[ दईुमा 

६५ ĤǓतशत र वष[ तीनमा ८० ĤǓतशत बालबाǓलकाहǾ Ĥषेण भइ उपचार 

पाएका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) १५,५१,५००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 
पǐरणाम २: अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीवनको गणुèतरमा सधुार 

नǓतजा २.१: अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूचना अƭावǓधक एवं åयवèथापन  

ǒĐयाकलाप २.१.१: अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.१.१. ६४ ० Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको åयविèथत तØयाǋको अभावले नीǓतǓनमा[ण र 

सेवा Ĥवाहमा चनुौती देिखएको छ। यसलाई सàबोधन गन[ èथानीय 

तहèतरमै åयविèथत तØयाǋ सǋलन र ǓनरÛतर अƭावǓधक गनȶ काय[Đम 

सʶालन गन[ अ×यावæयक रहÛछ। 

उƧæेय èथानीय तह Ǔभğ बसोबास गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन 

गरȣ åयविèथत ǽपमा रेकड[ राơ ेर ×यसलाई ǓनरÛतर अƭावǓधक गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया  Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता सहायता सहजकता[ले अपाǍता भएका 
åयिƠको संèथा तथा ǓमǓलजलुȣ समहुसँगको समÛवयमा काय[Đममा समǒेटन 
छुटेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान गरȣ तØयाकं संकलन गनȶ, 
 थप Ĥकृया अनसूुची-८ बमोिजमको हनुे । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन सàबिÛधत वडाका वडाÚय¢, वडा सदèयहǾ र मǒहला तथा बालबाǓलका 

शाखा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  तØयाǋ सǋलन तथा अÚयावǓधक गरȣ èथानीय तहमा अǓभलेख रािखएका 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको ǒववरण, 

 DPRP-MIS मा अÚयावǓधक गǐरएको अपाǍता भएका åयिƠको तØयांक 
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अपेि¢त उपलिÞध èथानीय तहमा पǒहचान हनु छुटेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान 

भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) आवæयकता अनसुार èथानीय तहबाट åयवèथा भए बमोिजम हनेु । 

 
ǒĐयाकलाप २.१.२: अपाǍता भएका åयिƠहǾको ǒवषशे£ िचǒक×सक/ĤाǒवǓधकƮारा Ĥारिàभक जाँच तथा 
आवæयकता पǒहचान िशǒवर 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.१.२ ७ १,५१६। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवाèØय र अÛय आवæयकता पǒहचान गरȣ 

Ǔतनका आधारमा पनुःèथापना योजना बनाउन तथा अपाǍता पǐरचयपğमा 

पहुँच अǓभवǒृƨ गन[ èथानीय तहमा अपाǍता पǒहचान तथा पǐरचयपğ ǒवतरण 

िशǒवर माफ[ त सेवा Ĥवाह गन[ आवæयक छ। 

उƧæेय èथानीय तहमा बसोबास गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवाèØय लगायत 

अÛय आवæयकताहǾको पǒहचान गरȣ सोका आधारमा पनुःèथापना योजना 

बनाउने तथा अपाǍता पǐरचयपğमा पहुँच अǓभवǒृƨ गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अपाǍता भएका åयिƠहǾको आवæयकता पǒहचान (Need 

Assessment) गन[ िशǒवर सÑ चालनका लाǓग समÛवय सǓमǓत, वडा 

काया[लय तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथासगँ समÛवय गरȣ 

योजना बनाउने, 

ख. िशǒवर सÑ चालनका लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेट Ǔनकासा, कामको बाँडफाडँ 

र अÛय आवæयक तयारȣका लाǓग वडाÚय¢हǾ, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, èवाèØय शाखा Ĥमखु तथा मǒहला 

तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुसँगै बसेर छलफल गनȶ, 

ग. िशǒवर सÑ चालनका लाǓग आवæयक ǒवशेष£ िचǒक×सक तथा 

ĤाǒवǓधकहǾ सǒहतको ǒवशेष£ टोलȣको åयवèथापन गनȶ, 

घ. अपाǍता भएका åयिƠको आवæयकता पǒहचान (Need Assessment) 

तथा अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर संयƠु ǽपमा सÑ चालन गनȶ,  
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ङ. िशǒवरका लाǓग आवæयक पनȶ फाराम (Ĥारिàभक जाचँबझु तथा 

परȣ¢ण फाराम), दता[ रिजƴर तथा अÛय कागजात तयार गनȶ, 

च. भौगोǓलक अवèथा र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संÉयाको आधारमा 

èथानीय तहमा सÑ चालन हनु ेिशǒवरको संÉया र èथान चयन गनȶ,   

छ. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले आÝनो वडामा भएका Ĥ×येक अपाǍता भएका 

åयिƠहǾका पǐरवारलाई िशǒवर सÑ चालनका बारेमा एक हƯा अगाǓड 

नै पğ पठाई सूचना Ĥदान गनȶ। èथानीय जनĤǓतǓनǓधहǾ र अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾले समते यस काय[मा 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾलाई सहयोग गनु[पनȶ, 

ज. पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई िशǒवरमा ãयाउनका लाǓग 

ǒवशेष åयवèथा Ǔमलाउन,े 

झ. अपाǍता भएका åयिƠहǾ Ĥ×येकको छुʣाछुʣै फायल बनाई सो 

फायलमा Ǔनजसँग सàबिÛधत सबै कागजातहǾ सरुि¢त राơ,े 

ञ. िशǒवरमा जाचँबझु भएका åयिƠहǾको तØयाǋ, अपाǍता पǐरचयपğ 

ǒवतरणको रेकड[लाई åयविèथत ǽपमा राơ,े 

ट. िशǒवरको ĤǓतवदेन तयार गनȶ, ĤǓतवेदन बनाउँदा उपचार, सहायक 

सामĒी तथा अÛय सेवा चाǒहने åयिƠहǾको जानकारȣ èपƴ ǽपमा 

अǓभलेख गनȶ, 

ठ. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले िशǒवर सÑ चालन भएको Ǒदनको संि¢Ư 

ĤǓतवदेन KoBo Tool माफ[ त सोहȣ Ǒदन गनȶ, 

ड. िशǒवर सÑ चालन सàबिÛधत ǒवèततृ ĤǒĐया अनसूुची-९ बमोिजम हनुे, 

ढ. िशǒवर सʶालन वारे थप Ĥकृया आवæयक भएमा समÛवय सǓमǓतको 

Ǔनण[य बमोिजम हनेु । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन वडा काया[लय, èवाèØय शाखा Ĥमखु, èवाèØय संèथाका इÛचाज[हǾ, 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, ǓमǓलजलुȣ 

समहु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  सʶालन भएका िशǒवर र Ǔतनमा सहभागी अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

ǒववरण, 

 आवæयकता पǒहचान (Need Assessment) गǐरएका अपाǍता भएका 

åयिƠको ǒववरण, 
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 िशǒवरबाट अपाǍता पǐरचयपğ ĤाƯ गनȶ åयिƠको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध èथानीय तहहǾमा पǒहचान हनु छुटेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

आवæयकता पǒहचान भइ अपाǍता पǐरचयपğ र सामािजक सरु¢ा सेवामा 

आवƨ भएका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, खोटाङ र झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत तीन िजãलाका ǑदƠेल ǽपाकोट मझवुागढȣ नगरपाǓलका, 

Ǔğयगुा नगरपाǓलका, बेलका नगरपाǓलका, रौतामाई गाउँपाǓलका, चौदÖडीगढȣ 

नगरपाǓलका, उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका र बƨुशािÛत गाउँपाǓलका गरȣ ७ 

èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १५,१६,९३०।(सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 

 

ǒĐयाकलाप २.१.३: Ĥोफाइल तथा पनुःèथापना योजना तयारȣ तथा अƭावǓधक गनȶ 
ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.१.३ ६४ २,०४४। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम काय[Đम Ĥारàभदेिख नै अपाǍता भएका åयिƠहǾको पनुःèथापना योजना 

सǒहतको åयिƠगत Ĥोफाइल तयार गरȣ ǓनयǓमत अƭावǓधक र 

अǓभलेिखकरण हुँदै आएको छ, जसको आधारमा सेवा Ĥवाह योजना Ǔनमा[ण 

गǐरÛछ। 

उƧæेय १. अपाǍता भएका åयिƠहǾको सàपूण[ सूचना र जानकारȣहǾ राखी 
Ĥ×येकको छुʣाछुʣै Ĥोफाइल Ǔनमा[ण गनȶ,  

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीवनको गणुèतरमा पǐरवत[न ãयाउन 
गनु[पनȶ कामहǾको ǒववरण समावशे गरȣ पनुःèथापना लêय र योजना 
Ǔनमा[ण गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. िशǒवरमा ǒवशषे£ टोलȣबाट अपाǍता भएका åयिƠहǾको परȣ¢ण भएपǓछ 
Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले Ĥ×येक अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
पनुःèथापनाको लêय, योजना तथा पनुःèथापनाका लाǓग गनु[पनȶ 
ǒĐयाकलाप Ǔनमा[ण गनȶ, 

ख. िशǒवर पƱात पǒहचान भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको Ĥोफाइल तथा 
पनुःèथापना योजना तयारȣ र अƭावǓधक गनȶ, 

ग. पनुःèथापना योजना बनाउँदा अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका 
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पǐरवारलाई पूण[ ǽपमा सहभागी गराउने, 
घ. पǐरवारलाई अपाǍता भएका åयिƠको आवæयकता र समèया, हालको 

अवèथामा ĤगǓत हनुसÈने सàभावना, काय[Đमले ǑदनसÈने सेवा तथा 
सǒुवधा र पǐरवारको कत[åय तथा िजàमवेारȣको बारेमा èपƴ पानȶ, 

ङ. Ĥ×येक अपाǍता भएका åयिƠको åयिƠगत Ĥोफाइल Ǔनमा[ण गनȶ र 
अपाǍता भएका åयिƠलाई Ĥदान गǐरएका सàपूण[ सेवा तथा सǒुवधा, 
उनीहǾको जीवन तथा पǐरवारमा आएको पǐरवत[नको अǓभलेख ǓनयǓमत 
Ǿपमा èपƴ बिुझने गरȣ राơ,े 

च. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले समेत माǓथ उãलेिखत कागजात 
र फारामहǾ पूण[ǽपमा भरे नभरेको जाँच गरȣ Ĥोफाइललाई अƭावǓधक र 
åयविèथत गन[ सहयोग गनȶ, 

छ. अपाǍता भएका åयिƠलाई Ĥदान गǐरएको सेवा तथा सǒुवधा, जानकारȣ, 
ताǓलम, समèया, ĤगǓत आǑदका बारेमा माǓसक अƭावǓधक भए नभएको 
जाँच गनȶ। सो नभएमा  

ज. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु ले Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[लाई 
अƭावǓधक गन[ लगाउन ेर अƭावǓधक भए नभएको पनु: जाँच गनȶ, 

झ. अपाǍता भएका åयिƠको Ĥ×यके वष[ आवæयकताका आधारमा पनुः 
जाँचबझु तथा परȣ¢ण गरȣ अिघãलो वष[मा Ĥदान गǐरएका सेवाका 
कारणले उनीहǾको जीवनमा भएको उपलिÞध तथा पǐरवत[नको रेकड[ 
गनȶ तथा पनुः जाचँबझुबाट पƣा लागकेो समèया र आवæयकताका 
आधारमा अकȾ वष[का लाǓग पनुःèथापना योजना बनाउन,े 

ञ. Ǔनàन सूचना तथा कागजातहǾ åयिƠगत फायलमा चèुतदǽुèत राơे:- 
 History Assessment Form (अपाǍता इǓतहास परȣ¢ण फाराम), 
  ǒवशषे£ टोलȣले गरेको Ĥारिàभक èवाèØय परȣ¢ण फाराम, 
  अपाǍता भएका åयिƠको जीवनको गणुèतर मापन परȣ¢ण फाराम, 
  अपाǍताको अवèथा, दैǓनक ǒĐयाकलाप र सामािजक सहभागीताको 

अवèथा परȣ¢ण फाराम, 

  पनुःèथापनाको लêय, वाǒष[क पनुःèथापना योजना र ǒĐयाकलापको 
फाराम, 

  अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई Ĥदान गǐरएको सेवा सǒुवधाको माǓसक 
अǓभलेख फाराम, 

  सहयोगी सामĒी ǒवतरण र Ĥयोग सàबÛधी फाराम, 
  गहृभेट फाराम, 

  मʷुरȣ फाराम (Informed Consent Form), 
  जीवनको गणुèतर मापन फाराम, 
  नागरȣकता वा जÛमदता[को ĤǓतǓलǒप, 
  अपाǍता पǐरचयपğको ĤǓतǓलǒप, 
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  उपचारको ǐरपोट[ (Medical Reports), 
  शैि¢क ĤगǓत ǒववरण (माक[ Ǔसट र Ĥमाणपğ) र छाğवृिƣको ǒववरण, 
  सàभव भएसàम अपाǍता झिãकने फोटो (सेवा Ĥदान गनु[भÛदा पǒहला र 

सेवा Ĥदान गǐरसकेपǓछको Ĥ×येक वष[को फोटो), 
 रातो पǐरचयपğ बाहक अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा èवाèØय 

ǒवमा काड[को ĤǓतǓलपी, 
ट. सàपूण[ अपाǍता भएको åयिƠहǾको Ĥोफाइल Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

बèने काया[लयमा åयवèथापन गरȣ सरुि¢त ǽपमा राơ े। 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠ र उनीहǾका पǐरवारका सदèय 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

ĤगǓत सूचक  अपाǍता भएका åयिƠहǾको åयिƠगत Ĥोफाइल, 

 वाǒष[क Ǿपमा अƭावǓधक गǐरएका पनुःèथापना योजनाको संÉया, 

 सेवाĤवाह, सहायक सामĒी, उपचार तथा सामािजक सहभाǓगता सàबÛधी 

अǓभलेख DPRP-MIS मा अƭावǓधक गǐरएको ǒववरण, 

अपेि¢त उपलिÞध पǒहचान भएका सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको åयिƠगत Ĥोफाइल तथा 

पनुःèथापना योजना Ǔनमा[ण/अÚयावǓधक गǐरएको हनुछे । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) २०,४४,२७६। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 

नǓतजा २.२: अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवाèØयमा सधुार  

ǒĐयाकलाप २.२.१: गहृभेट 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.२.१ ६४ ० Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम पनुःèथापना सेवा आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई समदुायमा 

आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ घरमै गएर åयिƠगत आवæयकता 

अनसुार सेवा उपलÞध गराई उनीहǾको जीवनको गणुèतर सधुारमा मƧत 

पâु याउँदै आएका छन ्। 

उƧæेय पनुःèथापना सेवा आवæयकता भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको घरमै 
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गएर पनुःèथापना सेवा Ĥदान गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले अपाǍता भएका åयिƠहǾको समèया र 

आवæयकता हेरȣ गहृभेटको ĤाथǓमकȧकरण गनȶ । गहृभेटमा जाँदा 

सàबिÛधत अपाǍता भएका åयिƠको Ĥोफाइल साथै Ǔलएर जाने, 

ख. गहृभेटमा जाँदा Ĥदान गǐरने सेवामा अपाǍता भएका åयिƠ तथा 

उनीहǾका पǐरवारलाई पूण[ǽपमा सहभागी गराउने, 

ग. गहृभेटमा जादँा अकȾ गहृभेटको बारेमा अपाǍता भएका åयिƠ तथा 

पǐरवारसगँ छलफल गरȣ ǓमǓत, समय र गहृभेटमा गनȶ काय[को बारेमा 

जानकारȣ गराउन,े 

घ. गहृभेटमा Ĥदान गǐरएका सेवाहǾको चèुतदǽुèत ǽपमा Ĥोफाइलमा 

रहेको गहृभेट फाराम तथा सेवा काड[मा रेकड[ राơे,  

ङ. गहृभेटको Đममा अपाǍता भएका åयिƠको èवाèØयमा सधुार भए 

नभएको सǓुनिƱतता गरȣ अƭावǓधक गनȶ, यǑद èवाèØयमा सधुार 

नभएको खÖडमा निजकको èवाèØय संèथा वा ǒवशषे£/ĤाǒवǓधकƮारा 

पनुः जाचँ गराउन आवæयक सहयोग गनȶ, 

च. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखाका कम[चारȣले आवæयकता अनसुार 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[सँग गहृभेटमा जाने र अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको समèया परȣ¢ण गरȣ पनुःèथापना सेवाको ĤाथǓमकȧकरण, 

मह×व, संवेदनिशलता, पǐरवारको ǒवचार र सहभागीता, सहजकता[को 

åयवहार तथा अपाǍता भएका åयिƠ र पǐरवारसगँको सàबÛधका 

बारेमा अनगुमन गनȶ र आवæयक पƵृपोषण Ǒदने, मǒहला बालबाǓलका 

शाखा Ĥमखुले गहृभेटको रेकड[ समय समयमा Verify गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾ 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु   

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ Ǔस.ǒव.आर सहजकता[ 

ĤगǓत सूचक  गहृभेटहǾको संÉया, 

 गहृभेट माफ[ त Ĥदान गǐरएका सेवाहǾको DPRP-MIS मा Ĥǒवƴ र 

अƭावǓधक ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले अपाǍता भएका åयिƠहǾको अवèथाका आधारमा 

गहृभेट योजना तयार गरȣ गहृभेट गरेका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 
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िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ० 

 
ǒĐयाकलाप २.२.२: आधारभतू ǒफिजयोथेरापी सामĒी खǐरद (Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[का लाǓग) 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.२.२ २ ५५ Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम आधारभतू ǒफिजयोथेरापी सेवा आवæयक भएका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾलाई सहजकता[हǾ माफ[ त घरमै ĤाथǓमक पनुःèथापना र आधारभतू 

ǒफिजयोथेरापी सेवा उपलÞध गराई उनीहǾको जीवनको गणुèतर सधुारम 

मƧत गनȶ उƧæेयले यो कृयाकलाप सʶालन गǐरएको हो। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई ǒफिजयोथेरापी र घरमा आधाǐरत ĤाथǓमक 

पनुःèथापना सेवा Ĥदान गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को ताǓलम सÑ चालन हनुभुÛदा अगावै ĤाथǓमक 

पनुःèथापना र आधारभतू ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान गन[का लाǓग 

आवæयक उपकरण तथा खेलौना, पजल लगायतका सामĒीहǾको सेट 

èथानीय तहको खǐरद ĤǒĐया अनसुार खǐरद गनु[पनȶ,  

ख. खǐरद गǐरएका सामĒीहǾ Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[लाइ[ Ĥदान गनȶ, 

ग. खǐरद गनु[ पनȶ ĤाथǓमक पनुःèथापना थेरापी उपकरणको सूची 

Ǔनàनानसुार हनेु, 
[Weight Cuff (1/2kg & 1kg), Theraband Set, Measurement Tape, 
Hand/grip Exerciser, Squeezing Ball, Physio Ball (Either 
Medium/Large), Play Therapy (Toys, Rattles), MUAC Tape (Adult and 
Child), Nutritional Mala, Writing & Feeding Devices, Dumbell, Lego 
(Puzzle Board), Theraputty (Clay) Peg Board, Different Size Beads with 
Thread, Universal Cuff] / Optional Item: Exercise Mat 

सहभागी/लि¢त समूह Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

समÛवय/åयवèथापन खǐरद इकाइ  

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  

ĤगǓत सूचक समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾलाई सेवा Ĥदान गन[का लाǓग 

खǐरद र ǒवतरण भएका ǒफिजयोथेरापी तथा पनुःèथापना सामĒीहǾको संÉया 

अपेि¢त उपलिÞध आवæयकताका आधारमा आधारभतू ǒफिजयोथेरापी सामĒी खǐरद गǐरएका 

हनेुछन ्। 
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अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला खोटाङ र झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत दईु िजãलाका ǑदƠेल ǽपाकोट मझवुागढȣ नगरपाǓलका र 

कचनकवल गाउँपाǓलका गरȣ दईु èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ५५,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.२.३: आधारभतू ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.२.३ ६४ ० Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई घरमै ĤाथǓमक पनुःèथापना सेवा, आधारभतू 

ǒफिजयोथेरापी र सीप हèताÛतरण गरȣ èवाèथ अवèथामा सधुार गनȶ उƧæेयले 

यो ǒĐयाकलाप सʶालन गǐरएको हो। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई ǒफिजयोथेरापी र घरमा आधाǐरत ĤाथǓमक 

पनुःèथापना सेवा सǒहतको सीप Ĥदान गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ĤाथǓमक पनुःèथापना र आधारभतू ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान गन[का 

लाǓग आवæयक उपकरण तथा खेलौना, पजल लगायतका सामĒीहǾको 

सेट Ĥ×यके Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले èथानीय तहबाट बिुझǓलन ुपनȶ, 

ख. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले आफु िजàमवेार रहेको वडामा रहेका 

ǒफिजयोथेरापी सेवा आवæयक रहेका अपाǍता भएका åयिƠको सूची 

तयार पारȣ उनीहǾको अवèथा अनसुार ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान गनȶ 

काय[योजना वनाउन ुपनȶ, 

ग. ǒफिजयोथेरापी सेवा आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई 

निजकैको सेवा केÛġमा पठाउने,  

घ. सेवा केÛġसàम अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहज पहुँच नभएमा कǽणा 

फाउÖडेसन नेपालका ǒफिजयोथेराǒपèटसँगको समÛवयमा आधारभतू 

ǒफिजयोथेरापी सेवा Ĥदान गनȶ,  

ङ. काय[योजना अनसुार सेवा Ĥदान गन[ गहृभेटमा जाँदा Ǔस.ǒव.आर. 

सहजकता[ले अǓनवाय[ ǽपमा यी आवæयक सामĒीहǾ Ǔलएर जान ुपनȶ, 

च. गहृभेटका Đममा Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले सेवाहǾ Ĥदान गदा[ अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको पǐरवारलाइ[ समते सहभागी गराउने र आवæयक 

सीप हèताÛतरण गनȶ, 

छ. ǒवशेष ǒफिजयोथेरापी सेवा आवæयक भएका  खÖडमा सàविÛधत èवाèØय 
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संèथामा Ĥषेण गनȶ।  

सहभागी/लि¢त समूह ǒफिजयोथेरापी सेवा आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, 

ǓमǓलजलुȣ समूह, कǽणा फाउÖडेसन नेपालका ǒफिजयोथेराǒपèट 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

ĤगǓत सूचक ĤाथǓमक ǒफिजयोथेरापी सेवा पाएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको संÉया। 

अपेि¢त उपलिÞध ǒफिजयोथेरापी सेवा आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾक् पǒहचान 

गरȣ सेवा Ĥदान गǐरएको हनुछे । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ० 
 

ǒĐयाकलाप २.२.४: èवाèØय उपचार सहयोग 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.२.४ ६४ २६,५८०। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई èवाèØय उपचारमा सहज पहुँच सǓुनिƱत गन[ 

यो काय[Đम सʶालन गǐरएको हो। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवाèØय सàबÛधी समèया कम गरȣ उनीहǾको 

दैǓनक जीवनयापनमा सहजता ãयाउन।ु 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अपाǍता भएका åयिƠहǾको आवæयकता पǒहचान िशǒवरमा 

िचǒक×सकले Ǒदएको  ĤǓतवेदन वा अÛय िचǒक×सकले Ǒदएको ĤǓतवदेन 

अनसुार उपचार आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूची 

बनाउने। यसरȣ सूची बनाउँदा ǓमǓलजलुȣ समूह र अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथासँगको समÛवयमा एकै Ĥकारको उपचारको (जèतैः 

नाक, कान, घाटँȣ, हाडजोनȸ, आखँा सàबÛधी आǑद) आवæयकता भएका 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको अलग-अलग सूची बनाउने, 

ख. èथानीय तहमा उपलÞध नभएका Ĥषेण केÛġहǾको नÈसांकन गरȣ सूची 

तयार पानȶ र उपचारमा लैजान ु पवू[ आवæयक उपचार सेवा उपलÞध 

हनुे अèपताल, पनुःèथापना केÛġ आǑदमा सàपक[  र समÛवय गरȣ 
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उपचार गन[ लैजाने ǓमǓत तय गनȶ। यसरȣ उपचारमा लैजादँा समान 

ǒकǓसमको उपचार गनु[पनȶ åयिƠ अकȾ वडामा पǓन भए सàबिÛधत 

वडासँग समÛवय गरȣ Ǔनजलाई पǓन एकै पटक लैजाने,   

ग. एकै ĤकृǓतका समèया भएका åयिƠहǾ धेरै भएमा èथानीय तहमा न ै

सàबिÛधत ǒवषयको ǒवशषे£ िचǒक×सकƮारा उपचारको åयवèथा 

Ǔमलाउने, 

घ. उपचार सेवा Ĥदान गदा[ èवाèØय अवèथा जǒटल रहेका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾलाई पǒहलो ĤाथǓमकता Ǒदने,  

ङ. उपचारमा लैजानका लाǓग पǒहचान गǐरएका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको नामावलȣ समÛवय सǓमǓतबाट èवीकृǓत वा अनमुोदन गनȶ, 

च. उपचार आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई उपचारमा 

लैजान ुपवु[ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखाले आवæयक परामश[ गरेर 

माğ पठाउने åयवèथा गनु[ पनȶ, 

छ. सàभव भएसàम उपचार खच[मा पǐरवारको पǓन आǓथ[क सहभागीतालाई 

जोड Ǒदने। कमजोर आǓथ[क अवèथाका अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

उपचार र यातायात खच[ माğ काय[Đमको उपचार खच[को बजेटको 

सीमाǓभğ रहȣ åयहोǐरने, èवाèØय उपचार सहयोगको रकम Ǔनधा[रण 

तथा अǓतǐरƠ सहयोग (खाना तथा बास) का सàबÛधमा समÛवय 

सǓमǓतले तोके बमोिजम हनुे, 

ज. उपचारका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠ वा Ǔनजको अǓभभावकलाई 

अǓĒम रकम Ǒदन नहनुे तर मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु वा 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[लाइ[ पेæकȧ उपलÞध गराइ[ समयमानै èवाèØय 

उपचारको सǓुनिƱत गराउन ुपनȶ, 

झ. उपचारमा लैजानका लाǓग पǒहचान गǐरएका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको नामावलȣ तयार गǐर ǒवǓभǏ अèपताल, पनुःèथापना केÛġ 

सँग Ĥषेण (रेफरल) गǐर उपचारका लाǓग सàझौता गन[ सǒकने, 

ञ. उपचारका Đममा कुनै जǒटलता आए वा दघु[टना हनु आएमा 

पǐरवारको गनुासो हनुेछैन भनी उपचारका लाǓग लǓगने åयिƠ वा 

Ǔनजको अǓभभावकसँग अनसूुची-१० बमोिजमको कागजमा सहȣछाप 

गराउने, 

ट. रातो पǐरचयपğ वाहक लगायत èथानीय तहले èवाèØय Ǔबमा 

गǐरǑदएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको उपचार èवाèØय Ǔबमा 
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काय[Đमबाट गराउने र èवाèØय Ǔबमाले नसमेǒटने ĤकृǓतको उपचारमा 

समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य अनसुार सहयोग गनȶ, 

ठ. आǓथ[क Ǿपले स¢म पǐरवारका åयिƠहǾलाई भने उपचारका लाǓग 

सãलाह, सझुाव र जानकारȣ माğ Ĥदान गनȶ,  

ड. कम खच[मा धेरै अपाǍता भएका åयिƠहǾको उपचार गन[ वा सहयोगी 

सामĒी Ĥदान गन[का लाǓग Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथाले ǒवǓभǏ अèपताल, पनुःèथापना केÛġमा ǓनरÛतर 

सàपक[  र समÛवय गनȶ, 

ढ. उपचार ĤाƯ गरेर आएपǓछ सàबिÛधत åयिƠ वा पǐरवारसँग सोधपछु 

गरȣ उपचारको ǒववरण Ǔलन े तथा उƠ ǒववरण अपाǍता सेवा 

रिजƴरमा अƭावǓधक गनȶ । फलोअप उपचारका लाǓग बोलाएको भए 

सोको रेकड[ राखी बोलाइएको ǓमǓतमा र उपचार पǓछ कुनै जǒटलता 

आएमा फलोअपका लाǓग पठाउने, 

ण. उपचारमा लागेको खच[को Ǔबल, भपा[ई र उपचारसँग सàबिÛधत 

कागजातको ĤǓतǓलǒपको अǓभलेख राơ े । उपचार खच[को ǒववरण 

बनाई अपाǍता भएको åयिƠ वा Ǔनजको अǓभभावकको सहȣ छाप 

गराउने,  

त. िचǒक×सकको Prescription तथा Investigation Report को ĤǓतǓलǒप 

अपाǍता भएका åयिƠको Ĥोफाइलमा राơ े

थ. अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई उपचार गराउनका लाǓग Ǔस.ǒव.आर. 

सहजकता[ले लैजान ुपनȶ अवèथामा  Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को यातायात, 

खाना तथा बास  खच[ समते उपचार शीष[कबाटै भƠुानी गनȶ,  

द. अपाǍता भएका åयिƠहǾको उपचारलाई सहिजकरण गन[का लाǓग 

èथानीय तहले ǒवशषे£ िचǒक×सक सेवा सǒहतको उपचार िशǒवर 

सʶालन गरेमा सो िशǒवरको खच[ यसै शीष[कबाट भƠुानी गनȶ । साथै 

Ǔछमेकȧ èथानीय तहले सʶालन गरेको उपचार िशǒवरमा अपाǍता 

भएका åयिƠहǾलाई उपचारका लाǓग पठाउदा लाÊन े िचǒक×सǒकय 

सेवा शãुक समेत यसै शीष[कबाट भƠुानी गन[ सǒकने । 

सहभागी/लि¢त समूह उपचार आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠ 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, ǓमǓलजलुȣ 

समूह, र समÛवय सǓमǓत 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  
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ĤगǓत सूचक  उपचारको लाǓग पǒहचान गǐरएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

ǒववरण, 

 उपचार ĤाƯ गरेका åयिƠहǾको ǒववरण। 

अपेि¢त उपलिÞध èवाèØय उपचारको आवæयकता पǒहचान गǐरएका अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

मÚये वष[ दईुमा ७० ĤǓतशत र वष[ तीनमा ९० ĤǓतशतले उपचार ĤाƯ 

गरेका हनेुछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) २,६५,८०,३००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.२.५: सहयोगी सामĒी सहयोग 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.२.५ ६४ ३६,६७३। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको दैǓनक जीवनयापन सहज बनाउन र 

आ×मǓनभ[रता बढाउन आवæयक सहायक सामĒी उपलÞध गराउने उƧेæयले 

यो कृयाकलाप सʶालन गǐरएको हो। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾको लाǓग आवæयक सहयोगी सामĒी (सहायक 

सामĒी) Ĥदान गरȣ दैǓनक जीवनयापनका ǒĐयाकलापहǾमा सहजता ãयाई 

आ×मǓनभ[रता बढाउन।ु 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. सहायक सामĒी चाǒहने अपाǍता भएको åयिƠहǾको नामावलȣ 

सǒहतको सूची तयार गनȶ। यèतो सूची बनाउँदा सामĒीको नाम र 

साइज èपƴ ǽपमा लेơ,े  

ख. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले आÝनो काय[¢ेğमा रहेका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾलाई चाǒहने सहायक सामĒीहǾको सूची तयार गरȣ मǒहला 

तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाइ[ भाġ मसाÛत Ǔभğमा उपलÞध 

गराउने, 

ग. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले सबै Ǔस.ǒव.आर. 

सहजकता[हǾबाट सहायक सामĒीको सूची सǋलन गरȣ खǐरद गनु[ पनȶ 

सामĒीकोएकमƵु सूची तयार गनȶ । यसरȣ सूची तयार गदा[ बजारमा 
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उपलÞध हनुे र åयिƠको नापजाँच गरȣ तयार गनु[ पनȶ सहायक 

सामĒीको अलग अलग सूची तयार गरȣ èथानीय समÛवय सǓमǓतमा पेश 

गनु[ पनȶ, 

घ. अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहजताका लाǓग सहायक सामĒीको 

खǐरद Ĥकृया पǒहलो ğैमाǓसक अवधी वाटै सǾु गरȣ ǒढलामा दोİो 

ğैमाǓसक अवधी Ǔभğमा सàपǏ गनु[ पनȶ, 

ङ. नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयले जारȣ गरेको 

मापदÖड बमोिजमको सहायक सामĒीहǾ माğ खǐरद गनȶ । यसरȣ 

सहायक सामाĒी खǐरद गनȶ ĤǒĐयामा आपूǓत[कता[ तथा सेवा Ĥदायक 

संèथाबाट Ĥदान गǐरने सामाĒीको गणुèतर सǓुनƱता गन[का लाǓग 

सहायक सामाĒी सेवा सàबÛधी राǒƶय मापदÖड, २०७८ बमोिजम 

ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराउन ुपनȶ,   

च. सहायक सामĒीहǾ बजारबाट सोझै खǐरद गन[ सǒकने ĤकृǓतका र 

अपाǍता भएका åयिƠको नाँपजाँच गरȣ Ǔनमा[ण गनु[ पनȶ ĤकृǓतका गरȣ 

दईु भागमा Ǔबभाजन गरȣ अलग अलग खǐरद गन[ सǒकने छ । खǐरद 

Ĥकृया साव[जाǓनक खǐरद ऐन अनसुार हनु ुपनȶ, 

छ. कुनैपǓन अपाǍता भएका åयिƠलाई सहायक सामĒी Ĥदान गनु[भÛदा 

अगाǓड सो को Ĥयोगको फाईदा, Ĥयोग नगदा[ आउन सÈने थप 

समèया, यसको मह×व आǑदका बारेमा èपƴ ǽपमा बझुाउन ुपनȶ, 

ज. सहायक सामĒीको ǒवतरण गदा[ आ×यावæयक भएका अपाǍता भएका 

åयिƠलाई पǒहलो ĤाथǓमकतामा राखी खǐरद गǐरएका सामĒीहǾ 

ǒढलामा फाãगणु मसाÛत Ǔभğमा ǒवतरण गनȶ, 

झ. सहायक सामĒी Ĥदान गरेपǓछ सोको Ĥयोग गरे नगरेको ǓनयǓमत 

ǽपमा अनगुमन गनȶ । सामĒीको अवèथा, Ĥयोग पƱातको åयिƠको 

अनभुव तथा समèया आǑदका बारेमा जानकारȣ Ǔलने र Ĥोफाइलमा 

सहायक सामĒी Ĥयोग गरेको फोटो सǒहत रेकड[ राơपुनȶ, 

ञ. सहायक सामĒीको Ĥयोग गदा[ आएको समèयाका सàबÛधमा तǽुÛत 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ माफ[ त मǒहला तथा बालबाǓलका शाखामा 

सàपक[  गनȶ, 

ट. सहायक सामĒीको सामाÛय मम[त सàभार सàबÛधी जानकारȣ 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ आफूले पǓन ǓसÈन ेर अपाǍता भएको åयिƠको 

पǐरवारलाई पǓन Ǔसकाउने, 
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ठ. ǒवǓभǏ संèथाहǾले सहायक सामĒीहǾ Ǔनःशãुक ǒवतरण गनȶ हुँदा 

×यèता संèथाहǾसँग समÛवय गरȣ मापदÖड पगुेका सामĒीहǾ उपलÞध 

गराउन सहजीकरण गनȶ।  

सहभागी/लि¢त समूह सहायक सामĒी आवæयक भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन खǐरद इकाइ, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  

ĤगǓत सूचक  सहायक सामĒीको आवæयकता पǒहचान गǐरएका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको ǒववरण, 

 खǐरद तथा ǒवतरण गǐरएका सहायक सामĒीहǾको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध सहायक सामĒीको आवæयकता पǒहचान गǐरएका अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

मÚये वष[ दईुमा ७० ĤǓतशत र वष[ तीनमा ९० ĤǓतशतले सहायक सामĒी 

ĤाƯ गरेका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ३,६६,७३,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.२.६: हेरचाह गनȶ åयिƠलाई सीप ताǓलम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.२.६ २५ १,५४१। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम पूण[ अशƠ र अǓत अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾको दैǓनक जीवन 

सहज बनाउन अǓभभावक वा हेरचाह गनȶ åयिƠहǾको हेरचाह तथा èयाहार 

¢मतामा सधुार गनȶ उƧेæयले ताǓलम सʶालन गǐरएको हो। 

उƧæेय सबै ĤकृǓतका पूण[ अशƠ र अǓत अशƠ अपाǍता भएका åयिƠका 

अǓभभावक वा हेरचाह गनȶ åयिƠको हेरचाह तथा èयाहार गनȶ सीप तथा 

¢मता ǒवकास गरȣ अपाǍता भएका åयिƠको दैǓनक जीवनयापन सहज 

बनाउने। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ताǓलमको åयवèथा Ǔमलाउने,  

ख. ताǓलममा सहभागी हनु े अǓभभावकहǾको सूची बनाई ताǓलम सǾु हनु ु
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भÛदा एक हƯा अगावै सो को सूचना Ǒदने, 

ग. सहभागीको छनौट गदा[ अǒटजम, बौǒƨक, मानǓसक तथा मनोसामािजक 

र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका बालबाǓलकाका अǒवभावकहǾलाई 

ĤाथǓमकता Ǒदने, 

घ. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखाले ताǓलम Ĥदान गन[का लाǓग 

सहजकता[हǾको छनौट गनȶ, 

ङ. ताǓलम Ǔनàन ǒवषय वèत ुसमेटेर सÑ चालन गनȶः- 

 èवहेरचाहको पǐरचय,  

 बाल ǒवकासका चरणहǾ, 

 पोिजसǓनǍका ǒवǓधहǾ, 

 खवुाउने तǐरका, 

 èटȣमलेुसन टेिÈनक (Ĥो×साहनका ǒवǓधहǾ), 

 दैǓनक ǒĐयाकलाप, 

 थेराÜयǒुटक इÛटरभÛेसन, 

 ǒवशेष िश¢ा, 

 सहयोगी सामĒीको Ĥयोग, 

 पनुःèथापनाका सàभावना र सेवाहǾ। 

च. ताǓलमका ǒवषय वèतहुǾ पǐरमाज[न गनु[ परेमा साझेदार संèथासँगको 

परामश[मा गनु[ पनȶ ।  

सहभागी/लि¢त समूह पूण[ अशƠ र अǓत अशƠ अपाǍता भएका åयिƠका अǓभभावक वा हेरचाह 

गनȶ åयिƠ 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  

ĤगǓत सूचक ताǓलममा सहभागी भएका अǓभभावक/हेरचाह गनȶ åयिƠहǾको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध ताǓलमको आवæयकता पǒहचान गǐरएका अǒवभावकहǾले हेरचाह सàवÛधी 

सीप ĤाƯ गरेका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु र तेıथमु  

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत ५ िजãलाका ǒवता[मोड नगरपाǓलका, दमक नगरपाǓलका, 

अजु[नधारा नगरपाǓलका, गौरादह नगरपाǓलका, िशवसता¢ी नगरपाǓलका, 

मेिचनगर नगरपाǓलका, कÛकाई नगरपाǓलका, भġपरु नगरपाǓलका, 
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कचनकवल गाउँपाǓलका, कमल गाउँपाǓलका, बƨुशािÛत गाउँपाǓलका, 

गौरȣगʷ गाउँपाǓलका, बाıदशी गाउँपाǓलका, झापा गाउँपाǓलका, बेलका 

नगरपाǓलका, चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका, Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका, सनुकोशी 

गाउँपाǓलका, ǑदĤङु चइुचàुमा गाउँपाǓलका, àयाङलङु नगरपाǓलका, पाǓथभरा 

याङवरक गाउँपाǓलका, आठराई Ǔğवेणी गाउँपाǓलका, ǓसǑदÌवा गाउँपाǓलका, 

फƠाङलङु गाउँपाǓलका र  Ǔसǐरजǎा गाउँपाǓलका गरȣ २५ èथानीय 

तहहǾ। 

जàमा बजेट (Ǿ) १५,४१,३०५। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 
नǓतजा २.३: िश¢ामा पहुँच वृǒƨ 

ǒĐयाकलाप २.३.१: ǒवƭालय भना[ काय[Đम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.३.१ ६४ १,३२५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका बालबाǓलकालाई िश¢ा ĤाƯ गनȶ अवसर र पहुँच सǓुनिƱत 

गन[ ǒवƭालय भना[ र समÛवय ĤǒĐयाको अǓतǐरƠ åयवèथा गǐरएको हो। 

उƧæेय अपाǍता भएका बालबाǓलकाको िश¢ामा पहुँच बढाउँदै िश¢ा ĤाƯ गनȶ 

अǓधकार सǓुनिƱत गनु[ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले आफूले काम गनȶ वडाहǾमा ǒवƭालय जाने 

उमरे पगेुका तर ǒवƭालय जान नसकेका अपाǍता भएका 

बालबाǓलकाको तØयाǋ तयार पानȶ र सो को आधारमा पायक पनȶ 

ǒवƭालयहǾको ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत तथा िश¢कहǾसँग 

समÛवय गरȣ अपाǍता भएका बालबाǓलकाको भना[का लाǓग योजना 

बनाउने, 

ख. ǒवƭालय भना[ अǓभयानका लाǓग Ǔनàन कुराहǾ गनु[पनȶ छ:- 

 ǒवƭालय जान सÈने तर ǒवǓभǏ कारणले जान नसकेका ǒवƭालय 

जाने उमरे पगेुका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको नामावलȣ तयार 

गनȶ, 

 यसरȣ नामावलȣ तयार गदा[ ǓमǓलजलुȣ समहुसँग आवæयक समÛवय 

गनȶ, 

 ǒवƭालय नगएका अपाǍता भएका बालबाǓलका तथा अǓभभावकसगँ 

छलफल र परामश[ गरȣ ǒवƭालय पठाउनका लाǓग Ĥो×साहन गनȶ। 
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ǒवƭालय जान Ĥो×साहन गन[ काय[Đमबाट आवæयक शैि¢क 

सामĒीहǾ उपलÞध गराउने, 

 Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले निजकको İोत क¢ा भएका ǒवƭालय, 

ǒवशेष ǒवƭालय, èथानीय तहको िश¢ा शाखा र िश¢ा शाखा माफ[ त 

िश¢ा ǒवकास तथा समÛवय इकाइमा ǓनरÛतर समÛवय गनȶ, 

 ǒवƭालय जान सÈने बालबाǓलकाका लाǓग निजकको ǒवƭालयमा 

समÛवय गरȣ भना[ गनȶ । ǒवशेष िश¢ा आवæयक भएका 

बालबाǓलकालाई İोत क¢ा वा ǒवशषे ǒवƭालयमा भना[ गनȶ 

åयवèथा गनȶ, 

 बालबाǓलकाको शैि¢क ĤगǓतका बारेमा ǓनयǓमत ǽपमा ǒवƭालय 

तथा घरमा भेट गरȣ जानकारȣ Ǔलने र सो को ǒववरण åयिƠगत 

Ĥोफाइलमा रेकड[ राơ,े 

ग. ǒवƭालय भना[ गǐरएका सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको ǒववरण IEMIS  

मा Ĥǒवƴ भए नभएको बारे सहजकता[ले यǒकन गरȣ, नभएको पाईएमा 

सàबिÛधत ǒवƭालय र èथानीय तहको िश¢ा शाखासँग आवæयक समÛवय 

गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह ǒवƭालय जाने उमेर पगेुका तर ǒवǓभǏ कारणले ǒवƭालय जान नसकेका 

अपाǍता भएका बालबाǓलका 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु,  Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, लेखाजोखा 

संयोजक, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा  

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु र सàबिÛधत ǒवƭालय   

ĤगǓत सूचक  ǒवƭालय भना[ गǐरएका अपाǍता भएका बालबाǓलकाहǾको DPRP-MIS 

मा अÚयावǓधक गǐरएको ǒववरण, 

 IEMIS मा Ĥǒवƴ गǐरएको अपाǍता भएका बालबाǓलकाको ǒववरण। 

अपेि¢त उपलिÞध ǒवƭालय बाǒहर रहेका ǒवƭालय जाने उमेर समहुका अपाǍता भएका 

बालबाǓलका (अपाǍताको गिàभरताका कारणले ǒवƭालय जान नसकेका 

बाहेक) मÚय े वष[ दईुमा ५५ ĤǓतशत र वष[ तीनमा ६५ ĤǓतशतलाई 

ǒवƭालय भना[ तथा शैि¢क सामĒी सहयोग गǐरएको हनेुछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 
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जàमा बजेट (Ǿ) १३,२५,५००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.३.२: समावेशी िश¢ाका लाǓग िश¢क र åयवèथापन सǓमǓतहǾलाई ताǓलम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.३.२ ३ ३८४। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम िश¢क र सहयोगी काय[कता[लाई अपाǍता भएका åयिƠको हक, अǓधकार र 

समावेशी िश¢ाको जानकारȣ गराएर ǒवƭालयहǾलाई सबैको पहुँचयƠु 

(अपाǍतामैğी) बनाउन मƧत पयुा[उने उƧेæयले ताǓलम सʶालन गǐरएको 

हो। 

उƧæेय १. िश¢क तथा सहयोगी काय[कता[हǾलाई अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

हक, अǓधकार र समावेशी िश¢ाका बारेमा जानकारȣ गराउन,ु 

२. ǒवƭालय तथा पठन पाठन ǒवǓधलाई कसरȣ अपाǍतामैğी/समावशेी 

बनाउन सǒकÛछ भǏे बारेमा जानकारȣ गराउन।ु 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय तहमा भएका सबै सामदुाǒयक ǒवƭालयहǾ र बाल ǒवकास 

केÛġको सूची तयार गनȶ, 

ख. èथानीय तहमा रहेको िश¢ा शाखासँग समÛवय गरȣ समावशेी िश¢ा 

ǒवषयमा ताǓलम सÑ चालन गन[का लाǓग छलफल गरȣ योजना बनाउने, 

ग. ताǓलम सÑ चालन गदा[ ǒवषय ǒव£ता भएको सहजकता[ माफ[ त गनȶ,  

घ. èथानीय तहमा रहेका सबै सामदुाǒयक ǒवƭालयका ĤǓतǓनǓधहǾलाई 

(Ĥ.अ., ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत अÚय¢, िश¢क अǓभभावक संघ 

अÚय¢, बालǒवकास केÛġका स.का.) ताǓलममा समावेश गराउने, 

ङ. ताǓलम सÑ चालन गरȣ ताǓलमको ǐरपोट[ बनाई काय[Đम संयोजकलाई 

उपलÞध गराउने, 

च. ताǓलममा सहभागी हनुभुएका ǒवƭालयका Ĥ.अ. र ǒवƭालय åयवèथापन 

सǓमǓतका अÚय¢ले आ-आÝनो ǒवƭालयका िश¢कहǾलाई समावेशी 

िश¢ा सàबÛधी Ǔनàन ǒवषय बèत ुसमटेेर अǓभमखुीकरण गनु[पनȶ, 

 समावेशी िश¢ाको पǐरचय, आवæयकता, औिच×य र बाधा 

अवरोधहǾ, 

 अपाǍता भएका बालबाǓलकाको िश¢ामा पहुँचको िèथǓत, 

 समावेशी िश¢ाको सफलताका आधारभतू त×वहǾ, 

 अपाǍता भएका बालबाǓलकाको ǒवƭालय भना[मा आउने बाधा 

अवरोधहǾ, 
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 अपाǍता भएका बालबाǓलकालाई िश¢ामा समाǒहत गन[ गनु[ पनȶ 

तयारȣहǾ,  

 नेपालमा समाǒहत िश¢ाको åयवèथा, 

 समावेशी िश¢ाका लाǓग सरोकारवालाहǾको भǓूमका। 

सहभागी/लि¢त समूह Ĥ.अ., ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत, िश¢क 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  ताǓलममा सहभागी भएका िश¢क र åयवèथापन सǓमǓतका 

ĤǓतǓनधीहǾको ǒववरण, 

 ताǓलम पǓछ ǒवƭालयलाई पहुँचयƠु संरचना Ǔनमा[ण गǐरएको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध िश¢क तथा åयवèथापन सǓमǓतका ĤǓतǓनधीहǾ समावेशी िश¢ाबारे जानकार 

भएका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, खोटाङ र ताÜलेजङु 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत तीन िजãलाका हलेसी तवुाचङु नगरपाǓलका, चौदÖडीगढȣ 

नगरपाǓलका र फƠाङलङु गाउँपाǓलका गरȣ तीन èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ३,८४,५२०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.३.३: अपाǍता भएका बालबाǓलकाका लाǓग घरमा आधाǐरत िश¢ा 
ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.३.३ ६४ ३,८६३। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम ǒवƭालय बाǒहर रहेका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको िश¢ामा पहुँच 

सǓुनिƱत गन[ र घरमै िश¢ा Ĥदान गरȣ ǒवƭालय भना[ सàमको आधार तयार 

गन[ यो कृयाकलाप सʶालन गǐरएको हो। 

उƧæेय अपाǍता भएका बालबाǓलकाको िश¢ामा पहुँच अǓभवǒृƨका लाǓग आधार 

तयार गनु[ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अपाǍताको गàभीरताका कारणले ǒवƭालयमा पहुँच नपगेुका 

बालबाǓलकाको नामावलȣ तयार गनȶ। ǒवƭालय जान नसकेका यèता 

बालबाǓलकालाई घरैमा िश¢ा Ĥदान गनȶ सàबÛधमा Ǔस.ǒव.आर. 

सहजकता[हǾसँगको माǓसक बैठकमा छलफल गरȣ èथानीय तहको 
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िश¢ा शाखामा अनरुोध गरȣ पठाउने,  

ख. सàभव भएसàम निजकको ǒवƭालयको िश¢क वा बाल ǒवकास 

केÛġको सहयोगी काय[कता[ माफ[ त घरैमा िश¢ा Ǒदने åयवèथा 

Ǔमलाउने। सो सàभव नभएमा समदुायमा रहेका मÚये १० क¢ा वा सो 

भÛदा माǓथãलो क¢ामा अÚययनरत/उƣीण[ åयिƠƮारा समेत िश¢ा Ǒदने 

åयवèथा Ǔमलाउने,  

ग. यसरȣ िश¢ा Ĥदान गनȶ åयिƠहǾलाई समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 

सहजकता[हǾ वा मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा माफ[ त अपाǍता 

भएका åयिƠका सवालका बारेमा जानकारȣ गराउन ुपनȶ, 

घ. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ले यसरȣ पढाउने िश¢कसँग 

ǓनयǓमत समÛवय र सहकाय[ गनȶ, 

ङ. पǐरवारको सदèय बाहेकका åयिƠहǾबाट िश¢ा Ǒदने åयवèथा 

Ǔमलाईएकोमा बजेट तथा काय[Đममा तोǒकए बमोिजमको Ĥो×साहन 

रकम उपलÞध गराउने, 

च. पठनपाठन सǾु भएको ǓमǓत, पढाइएको ǒवषयवèत,ु समयावǓध र 

िश¢कलाई Ǒदइन े Ĥो×साहन रकम, बालबाǓलकाको अÚययनको ĤगǓत 

ǒववरण आǑद Ǔनजको Ĥोफाइलमा रेकड[ राơ।े  

छ. घरमा आधाǐरत िश¢ा Ĥदान गǐरएका मÚये ǒवƭालय भना[का लाǓग 

तयार रहेका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको सूची तयार गरȣ ǒवƭालय 

भना[मा सहजीकरण गनȶ, 

ज. यसरȣ ǒवƭालय भना[ भएका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको अǓभलेख 

राखी åयिƠगत Ĥोफाइल अƭावǓधक गनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह भौगोǓलक ǒवकटता तथा ǒवƭालयको भौǓतक संरचना सबैको पहुँचयƠु 

(अपाǍतामैğी) नभएको कारणबाट ǒवƭालय जान नसÈने अपाǍता भएका 

बालबाǓलका  

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु,  अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  घरमै िश¢ा ĤाƯ गनȶ बालबाǓलकाको ǒववरण,  

 घरमा आधाǐरत िश¢ा ĤाƯ गरेका मÚये ǒवƭालय भना[ गǐरएका 

बालबाǓलकाको ǒववरण, 

 बालबाǓलकाको अÚययन ĤगǓत र DPRP-MIS मा अƭावǓधक ǒववरण । 
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अपेि¢त उपलिÞध घरमा आधाǐरत िश¢ाको आवæयकता पǒहचान भएका अपाǍता भएका 

बालबाǓलका मÚये वष[ दईुमा ७० ĤǓतशत र वष[ तीनमा ८० ĤǓतशतलाई 

घरमा आधाǐरत िश¢ा तथा शैि¢क सामĒी सहयोग गǐरएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ३८,६३,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 
ǒĐयाकलाप २.३.४: İोत क¢ा सǺुढȣकरण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.३.४ १० १,०२५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम ǒवƭालयमा रहेका İोत क¢ाको सǺुढȣकरण गरȣ ǒवशेष आवæयकता भएका 

बालबाǓलकालाई सहज िश¢ण Ǔसकाइ वातावरण सǒहतको िश¢ामा समावशेी 

पहुँच बढाउन ुजǾरȣ छ। 

उƧæेय अपाǍता भएका बालबाǓलकाका लाǓग समावेशी र पहुँचयƠु शैि¢क 
वातावरण Ǔनमा[णमा सहयोग गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. İोत क¢ालाई अ×यावæयक शैि¢क लगायतका सामĒी र सहयोगी 
उपकरणको सूची तयार गन[, 

ख. İोत क¢ा संचालन भएको ǒवƭालय, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा, 
सी.बी.आर. सहजकता[ तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथासगँ 
ǓनरÛतर समÛवयमा èथाǓनय तहको Ǔनण[य बमोिजमको ǒवǓनयोिजत 
बजेटको अǓधनमा रǒह सहयोग उपलÞध गराउने । 

सहभागी/लि¢त समूह İोत क¢ामा अÚयायनरत बालबाǓलका र İोत/सामाÛय िश¢क 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा, सी.बी.आर. सहजकता[ तथा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  सǺुढȣकरण भएका İोत क¢ाको ǒववरण, 
 İोत क¢ामा अÚयायनरत बालबाǓलकाको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध  अपाǍता भएका बालबाǓलकाको िश¢ामा पहुँच र Ǔसकाइ गणुèतरमा 
सधुार, 

 ǒवƭालयमा समावेशी िश¢ा Ĥवƨ[, 
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 अपाǍता भएका बालबाǓलकाको ǓनयǓमत उपिèथǓतमा वृǒƨ। 

èथानीय तहमा ǒविƣय हèताÛतरण गरȣ पठाइएका काय[Đम ǒववरणः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, झापा, ताÜलेजङु र तेıथमु 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका भġपरु नगरपाǓलका, दमक नगरपाǓलका, 

ǒवता[मोड नगरपाǓलका, गौरादह नगरपाǓलका, Ǔğयगुा नगरपाǓलका, चौदÖडीगढȣ 

नगरपाǓलका, उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका, मोलǍु गाउँपाǓलका, फुिÌलङ 

नगरपाǓलका र फेदाप गाउँपाǓलका गरȣ १० èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) १०,२५,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 
नǓतजा २.४: अपाǍता भएका åयिƠका पाǐरवारको िजवीकोपाज[नमा सधुार 

ǒĐयाकलाप २.४.१: सीपमूलक र åयवसाǒयक ताǓलम तथा नवĤवत[न/åयवसाय ǒवèतार सहयोग  

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.४.१ ६४ २४,५०८। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠ वा पǐरवारलाई उƭम åयवसाय सʶालन गन[ 

आवæयक सीप र İोत उपलÞध गराई आ×मǓनभ[र बनाउने उƧेæयले यो 

काय[Đम सʶालन गǐरएको हो। 

उƧæेय १. सीपमूलक तथा åयावसाǒयक ताǓलम Ǔलएका वा नǓलएका अपाǍता 

भएका åयिƠलाई उƭम åयवसाय सÑ चालन गन[ आवæयक सीप Ĥदान 

गरȣ उƭम åयवसाय सÑ चालन गन[ उ×Ĥǐेरत गनȶ। 

२. यसरȣ उƭम åयवसाय सÑ चालन गन[ वा उƭम åयवसाय ǒवèतार गन[ 

इÍछुक åयिƠलाई åयवसाय सǽुवातको लाǓग आवæयक ĤǒवǓध सǒहतको 

सामĒीहǾ उपलÞध गराउन।े 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. सीपमूलक र åयावसाǒयक ताǓलम काय[Đम सÑ चालन ĤǒĐया अनसूुची-

४ बमोिजम हनुे, 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवारका सदèयहǾ 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[  

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र/वा अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

संèथा 

ĤगǓत सूचक  DPRP-MIS मा अÚयावǓधक ताǓलम ĤाƯ अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

ǒववरण, 

 उƭम åयवसाय सǽु वा ǒवèतार गरेका åयिƠहǾको ǒववरण, 
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 åयवसाय सʶालनका लाǓग ĤǒवǓध उपलÞध गराइएका åयिƠको 

ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध ǓमǓलजलुȣ समहुमा आवƨता भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾ वा पǐरवारका 

सदèयहǾ मÚय ेवष[ दईुमा ४ ĤǓतशत र वष[ तीनमा ५ ĤǓतशतले सीपमलुक 

तथा åयवसाǒयक ताǓलम तथा Ĥǒवधी सहयोग ĤाƯ गरेका हनेुछन ्।  

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) २,४५,०८,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 

ǒĐयाकलाप २.४.२: बीउपूजँी सहयोग 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.४.२ ६४ ० Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई åयवसाय सʶालन गन[ पूजँी उपलÞध गराई 

आ×मǓनभ[र बनाउने र उनीहǾको आǓथ[क सशिƠकरण बढाउने उƧेæयले 

èथापना गǐरएको बीउपूजँी कोषलाई सहकारȣ माफ[ त åयवèथापन गन[का 

लाǓग यो कृयाकलाप सʶालन गǐरएको हो। 

उƧæेय १. अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई åयवसाय सÑ चालन गन[ पूजँी उपलÞध 

गराउनका लाǓग बीउपूजँी कोष èथापना गनȶ, 

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीǒवकोपाज[नमा सधुार ãयाई आǓथ[क 

सशƠीकरण गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अिघãला वष[हǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) वा 

वडा èतǐरय ǓमǓलजलुȣ समहुमा रहेको बीउपूजँी लगायत समहुका 

सदèयहǾको बचत बापतको रकम अपाǍता भएका åयिƠहǾƮारा 

èथापना गǐरएको वा सʶालनमा रहेको सहकारȣ संèथाको खातामा 

हèताÛतरण Ĥयोजन बाहेक अÛय काय[मा Ĥयोग गन[ नपाईने, 

ख. अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहकारȣ èथापना भई बɇक खाता खोǓलए 

पƱात मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु वा èथानीय तहको 

Ǔसफाǐरसमा सàबिÛधत सहकारȣको खातामा उƠ रकम हèताÛतरण 

गनȶ,   
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ग. उƠ सहकारȣले बीउपूजँी कोषबाट अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई 

जीǒवकोपाज[न काय[Đम सÑ चालनका लाǓग सहकारȣ संèथाको Ǔनयम 

अनसुार ऋण पूजँीको Ǿपमा उपलÞध गराउने, 

घ. सहकारȣ èथापना गनु[ पवु[न ै ǓमǓलजलुȣ समूहमा रहेको बीउ पूजँीलाई 

एकȧकृत गरȣ Ǒदगो åयवèथापन गन[ èथानीय तहले दता[ सहजीकरण 

गरेको अपाǍता भएका åयिƠहǾको पाǓलका èतरȣय सहकारȣ वा 

अपाǍता भएका åयिƠहǾƮारा पǒहला देिखनै सʶालनमा गरेको 

सहकारȣमा जàमा गरȣ सोहȣ सहकारȣ माफ[ त पǐरचान गनु[ पनȶ, 

ङ. अÛय åयवèथा अनसूुची-४ बमोिजम हनुे ।  

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾको पǐरवार वा संर¢क 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा  

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  बीउपूजँी कोष तथा बचत हèताÛतरण गǐरएका सहकारȣको संÉया, 

 बीउपूजँी कोष पǐरचालन गǐर सहकारȣबाट ऋण ĤाƯ गनȶ अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध उपलÞध बीउपूजी तथा बचत अपाǍता भएका åयिƠहǾले सʶालन गरेको 

सहकारȣ माफ[ त पǐरचालन भएको हनेुछ ।  

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम (अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा तथा ǓमǓलजलुȣ समहुमा अपाǍता भएका åयिƠहǾले 

गरेको बचत समेत) 
 

ǒĐयाकलाप २.४.३: पास बकु र रिजƴर छपाई 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.४.३ २८ ६७५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको बचत तथा ऋण काय[Đमलाई åयविèथत 

बनाउँदै पारदिश[ता र पहुँच सǓुनिƱत गनȶ उƧेæयले सहकारȣ संèथाको अßयास 

बमोिजम पासबकु, मÉुय चार खाता, सहायक खाताहǾ, बचत तथा ऋण 
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लगानीका लाǓग आवæयक पनȶ फारमहǾ र नगदȣ रǓसद Ĥयोग गरȣ 

अǓभलेख रािखने åयवèथा गǐरएको हो। 

उƧæेय बचत तथा ऋण काय[Đमको åयविèथत अǓभलेख राखी सो काय[Đमलाई 

åयविèथत गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. सहकारȣ संèथाले संèथागत ǽपमा अǓनवाय[ कायम राơ ुपनȶ पासबकु, 

मूÉय चार खाता, सहायक खाताहǽ, बचत तथा ऋण लगानीका लाǓग 

आवæयक पनȶ फारमहǽ र नगदȣ रǓसद, पासबकु र रिजƴर छपाई वा 

खǐरद èथानीय तहले गनȶ । 

ख. सहकारȣ संèथाका सबै सदèयहǾलाई पासबकु उपलÞध गराउने । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहकारȣ संèथाका सदèयहǾ 

समÛवय/åयवèथापन खǐरद इकाइ, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

सहकारȣ संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  छपाई गǐरएका पासबकु, रिजƴर/रǓसदको संÉया, 

 पासबकु ĤाƯ गनȶ सदèयहǾको ǒववरण, 

 åयविèथत अǓभलेख ।  

अपेि¢त उपलिÞध सहकारȣमा बचत तथा ऋण åयवèथापनका लाǓग आवæयक खाता, फारमफ 

पासबकु, रिजƴर र रǓसद छपाई/ खǐरद भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा र सोलखुुàब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत पाचँ िजãलाका अजु[नधारा नगरपाǓलका, भġपरु नगरपाǓलका, 

दमक नगरपाǓलका, ǒवता[मोड नगरपाǓलका, बƨुशािÛत गाउँपाǓलका, झापा 

गाउँपाǓलका, कमल गाउँपाǓलका, Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका, मानेभÑयाङ 

गाउँपाǓलका, चàपादेवी गाउँपाǓलका, िचसंखगुढȣ गाउँपाǓलका, 

Ǔलख ुगाउँपाǓलका, हलेसी तवुाचङु नगरपाǓलका, ǑदĤङु चइुचàुमा गाउँपाǓलका, 

रावाबेसी गाउँपाǓलका, जÛतेढुǍा गाउँपाǓलका, बराहपोखरȣ गाउँपाǓलका, 

सोलदूुधकुÖड नगरपाǓलका, सोताङ गाउँपाǓलका, नचेासãयान गाउँपाǓलका, 

Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलका, महाकुलङु गाउँपाǓलका, थलुङु दधुकोशी गाउँपाǓलका, 

माÜया दधुकोशी गाउँपाǓलका, खàुब ु पासाङãहाम ु गाउँपाǓलका, बेलका 

नगरपाǓलका, चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका, उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका गरȣ २८ 

èथानीय तहहǾ । 
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जàमा बजेट (Ǿ) ६,७५,३२०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.४.४: अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǐरचयपğमा पहुँच 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.४.४ ५९ १,५४०। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान èथापना गरȣ राÏयले उपलÞध गराउने 

सेवा सǒुवधामा पहुँच सǓुनिƱतता गन[ अपाǍता पǐरचयपğ आवæयक हनेु 

भएको हदुा सोको ǒवतरण ǓनयǓमत गन[ यो कृयाकलाप सʶालन गǐरएको 

हो। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान èथाǒपत गरȣ राÏयले उपलÞध गराउने 

सेवा सǒुवधाहǾमा पहुँच बढाउने। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अपाǍता भएका åयिƠहǾको इǓतहास परȣ¢ण फाराम (History 

Assessment Form) भरेपǓछ अपाǍता पǐरचयपğ नभएका वा 

नबनाएका अपाǍता भएका åयिƠहǾहǾको नामावलȣ तयार पानȶ, 

ख. पǐरवारसँग अपाǍता पǐरचयपğ नबनाउनकुो कारण बझुी पǐरचयपğ 

बनाउन उ×Ĥǐेरत गनȶ,  

ग. नागǐरकता नभएका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई नागǐरकता बनाउन 

सहजीकरण गनȶ। १६ वष[भÛदा कम उमरेका बालबाǓलकाका हकमा 

जÛमदता[को सǓुनिƱतता गनȶ, 

घ. कǓतपय अपाǍता भएका åयिƠहǾको नागǐरकता नभएको वा 

पǐरवारबाट ǒवǓभǏ कारण देखाई नागǐरकता नबनाइएका हनु सÈछन।् 

यèतो भएको पाइएमा पǐरवारलाई पǒहला नागǐरकता बनाउन परामश[ 

गनȶ। यǑद बनाउन नमानेमा वडाÚय¢, वडा सिचव तथा वडाका अÛय 

åयिƠहǾको सहयोग Ǔलन।े साथै, वडा काया[लयमा छलफल गरȣ 

अगाǓड बढाउने,  

ङ. धेरै संÉयामा अपाǍता भएका åयिƠहǾले पǐरचयपğ बनाउन बाँकȧ भए 

अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण टोलȣलाई वडा-वडामा पठाई पǐरचयपğ 

ǒवतरण गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने, 

च. अपाǍता जाचँबझु तथा परȣ¢णका लाǓग आयोजना गǐरने अपाǍता 

पǒहचान तथा  पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर एकȧकृत Ǿपमा आयोजना गनȶ 

åयवèथा Ǔमलाउने, 
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छ. अपाǍता भएका åयिƠहǾको Ĥोफाइलमा अपाǍता पǐरचयपğको 

ĤǓतǓलǒप राơ,े 

ज. अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǐरचयपğमा पहुँचका लाǓग èवाèØय 

परȣ¢ण गराउन èथानीय तहबाट बाǒहर पठाउन ुपनȶ आवæयकता रहेको 

खÖडमा समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम हनुे ।  

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन समÛवय सǓमǓत, वडा काया[लय, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक अपाǍता पǐरचयपğ ĤाƯ गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍता पǒहचान भएका åयिƠहǾ मÚये वष[ दईुमा ९० ĤǓतशत र वष[ 

तीनमा ९५ ĤǓतशतले अपाǍता पǐरचयपğ ĤाƯ गरेका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका सोलदूुधकुÖड नगरपाǓलका, महाकुलङु 

गाउँपाǓलका, सोताङ गाउँपाǓलका, थलुङु दधुकोशी गाउँपाǓलका र 

केǒपलासगढȣ गाउँपाǓलका बाहेकका ५९ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १५,४०,८९०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 

नǓतजा २.५: सामािजक ǒĐयाकलापमा पहुँच वǒृƨ 

ǒĐयाकलाप २.५.१: सामािजक सहभागीता वृǒƨका लाǓग काय[Đम सÑ चालन  

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.५.१ ६२ ४,९५५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई समदुायमा सàमाǓनत, मया[Ǒदत र सǒĐय 

जीवनयापन गन[ सहयोग पयुा[उने वातावरण Ǔसज[ना गन[ समािजक 

समावेशीकरण काय[Đम सʶालन योजना गǐरएको हो। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई समदुायमा मया[Ǒदत र सàमाǓनत 

जीवनयापनका लाǓग वातावरण तयार गनु[। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. वडा काया[लयसँगको समÛवय तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

संèथाको सहयोगमा ǓमǓलजलुȣ समूहले अपाǍता मलुĤवाहȣकरणका लाǓग 
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समावशेीकरण सàबÛधमा ǒĐयाकलाप तय गनȶ,  

ख. यसरȣ तय गरȣ सÑ चालन गǐरने ǒĐयाकलापहǾ अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको सामािजक सहभागीता अǓभवǒृƨ गनȶ ǒकǓसमका हनुपुनȶ, 

ग. उƠ ǒĐयाकलापको सÑ चालन ǓमǓलजलुȣ समूह वा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथासँग सàझौता गरȣ काया[Ûवयन गनȶ, 

घ. यèता काय[ĐमहǾ माफ[ त काय[Đमले समÒेन नसकेका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको पǒहचान र सहभाǓगता वृǒƨ गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवार 

समÛवय/åयवèथापन वडा काया[लय, मǒहला ताथा बालबाǓलका शाखा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, 

ǓमǓलजलुȣ समूह 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

ĤगǓत सूचक  संचाǓलत काय[Đमको ǒववरण, 

 काय[Đम माफ[ त थप पǒहचान भएका अपाǍता भएका åयिƠको 

ǒववरण। 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍता भएका åयिƠहǾको सामािजक सहभाǓगतमा वृƨी भएको हनुेछ र 

समदुाय èतरमा अपाǍता अǓधकार बारे जानकार भएका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका दमक नगरपाǓलका र कमल गाउँपाǓलका 

बाहेका ६२ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ४९,५५,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 

ǒĐयाकलाप २.५.२: अपाǍता भएका åयिƠहǾको अÛतरा[ǒƶय Ǒदवस 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.५.२ ६४ २,९०५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार र आवæयकता सàबÛधी जनचेतना 

कम भएको र समाजमा सहभाǓगता तथा सàमान सǓुनिƱत गन[ अपाǍता 

भएका åयिƠहǽको अÛतरा[ǒƶय Ǒदवस मनाउने काय[Đम आवæयक भएको 

हुँदा यो ǒĐयाकलाप योजना गǐरएको हो। 
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उƧæेय अपाǍता तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकारका बारेमा सचेतना 

बढाउन।ु 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. हरेक वष[ Ǔडसेàबर तीनका Ǒदन अपाǍता भएका åयिƠहǾको अÛतरा[ǒƶय 

Ǒदवस मनाउनका लाǓग समÛवय सǓमǓतमा छलफल गरȣ वडा वा 

पाǓलका तहमा सो Ǒदवस मनाउन आवæयक åयवèथा Ǔमलाउने, 

ख. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, सहकारȣ संèथा र ǓमǓलजलुȣ 

समूहले पाǓलका तह वा वडा काया[लयसँगको समÛवयमा ǑदवǓसय 

काय[Đमको आयोजना गनȶ, यसरȣ काय[Đम आयोजना गन[का लाǓग 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[सँग आवæयक सहयोग Ǔलन सÈने, 

ग. काय[Đम सÑ चालनका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, 

सहकारȣ संèथा, ǓमǓलजलुȣ समहू, ǒवƭालयहǾ लगायत अपाǍता भएका 

åयिƠका सवालमा काम गनȶ सरोकारवाला संèथाहǾसँगको सहकाय[ 

गनȶ, 

घ. काय[Đमको योजना बनाउँदा आǓथ[क İोत, सहभागीताको िèथǓत, समय 

पǐरिèथǓतसँग तादाàयता Ǔमãने र èथानीय आवæयकतालाई Éयाल 

गनु[पनȶ। 

ङ. उƠ ǒĐयाकलापको सÑ चालन ǓमǓलजलुȣ समूह वा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथासँग सàझौता गरȣ काया[Ûवयन गनȶ,   

च. यसरȣ ǑदवǓसय काय[Đमको आयोजना गदा[ उदाहरिणय काय[ (जèतै 

अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई राĨो हेरचाह गनȶ मÚये उ×कृƴ 

अǒवभावक वा संर¢क, उƭमिशलता गǐररहेका मÚय े उ×कृƴ काय[ 

गǐररहेका अपाǍता भएका åयिƠ आदȣ) लाई सàमान गनȶ जèता 

नवीनतम ्काय[हǾ गन[ Ĥो×साहन गनु[पनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ, ǓमǓलजलुȣ समूहहǾका ĤǓतǓनǓध, जनĤǓतǓनǓध, 

राजनैǓतक दल, èथानीय ǒवƭालय, समदुायका बǒुƨजीवी वग[ तथा èथानीय 

संघ संèथाहǾ 

समÛवय/åयवèथापन वडा काया[लय, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 

Ĥमखु, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ ǓमǓलजलुȣ समूह र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा  

ĤगǓत सूचक  संचाǓलत ǑदवǓसय काय[Đम र यसका सहभाǓगहǾको ǒववरण, 

 सàमान ĤाƯ गनȶ उदाहरणीय åयिƠहǾको ǒववरण। 

अपेि¢त उपलिÞध èथानीय तहका Ĥ×येक वडामा वडाका जनĤǓतǓनधी समतेको उपिèथǓतमा 
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Ǒदवशीय काय[Đम सàपǏ भएको हनेुछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) २९,०५,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.५.३: दौतरȣ िश¢ा अǓभमखुीकरण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.५.३ ५४ ६०३। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम ǒवƭालय र समदुायमा अपाǍता भएका बालबाǓलकाको पहुँच र सहभाǓगता 

कम भएको हुँदा, अपाǍता नभएका बालबाǓलकालाई जानकारȣ र समझदारȣ 

बढाइ सबैका लाǓग पहुँचयƠु वातावरण Ǔनमा[ण गनȶ आवæयकता छ। सोका 

लाǓग यो कृयाकलाप योजना गǐरएको हो । 

उƧæेय १. अपाǍता नभएका बालबाǓलकालाई अपाǍता भएका बालबाǓलकाका 

समèया, चनुौती र अवसरका ǒवषयमा जानकारȣ गराई ǒवƭालय तथा 

समदुायमा सबैको पहुँचयƠु (अपाǍतामैğी) वातावरण Ǔनमा[ण गनȶ, 

२. अपाǍता भएका र नभएका बालबाǓलकाबीच Ǔमğवत सàबÛध कायम 

गराइ सहयोग आदान Ĥदानको वातावरण Ǔनमा[ण गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. आधारभतू तथा माÚयǓमक ǒवƭालयमा गठन भएका बालÈलबमा आवƨ 
भएका ǒवƭाथȸहǾलाई अपाǍता भएका बालबाǓलकाका समèया, चनुौती र 
अवसरका ǒवषयमा अǓभमखुीकरण गनȶ, 

ख. अǓभमखुीकरण गन[का लाǓग Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾले मǒहला तथा 
बालबाǓलका शाखा, बालÈलब र ǒवƭालयसँग समÛवय गनȶ, 

ग. बालÈलबमा आवƨ बालबाǓलकाले ǒवƭालयमा रहेका र ǒवƭालय बाǒहर 
रहेका अपाǍता भएका र नभएका बालबाǓलकालाई अपाǍता भएका 
बालबाǓलकाका समèया, चनुौती र अवसरका बारे जानकारȣ गराउने,   

घ. ǒवƭालय र ǒवƭालय बाǒहर बालबाǓलका सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾमा 
अपाǍता भएका बालबाǓलकाको सहभागीता सǓुनƱत गनȶ र सोका लाǓग 
अपाǍता भएका सहपाठȤहǾलाई अǓभĤेǐरत गनȶ, 

ङ. ǒवƭाथȸहǾले ǒवƭालय जान नसÈने वा नगएका, दåुय[वहारमा परेका, 
ǒहंसामा परेका अपाǍता भएका बालबाǓलकालाई सहयोग गनȶ वातावरण 
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Ǔनमा[ण गन[ लगाउने, 
च. काय[Đममा èथानीय ǓमǓलजलुȣ समहुका किàतमा एक जना सदèयलाई 

सहभागी गराउने,  

छ. अǓभमखुीकरणको ǒवषयवèत ुǓनàनानसुार हनुपुनȶः-  

 बाल अǓधकारको पǐरचय, 

 अपाǍताको पǐरचय र Ĥकार, 

 अपाǍता पǐरचयपğ सàबÛधी åयवèथा, 
 अपाǍता भएका åयिƠहǾको हक अǓधकार तथा सेवा सǒुवधा 

सàबÛधी जानकारȣ, 
 पहुँचयƠु भौǓतक संरचना, 
 अपाǍता भएका बालबाǓलका तथा वयèकहǾलाई हनेु दåुय[वहार र 

सàबोधनका उपायहǾ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभागीता र समदुायको भǓूमका । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका र नभएका बालबाǓलका 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

ĤगǓत सूचक अǓभमखुीकरणमा सहभागी बालबाǓलकाको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍता भएका र नभएका बालबाǓलकाहǾले समाविेशता ǒवषयमा दौतरȣ 

िश¢ा ĤाƯ गरेका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका कटारȣ नगरपाǓलका, बेलका नगरपाǓलका, 

चौदÖडीगढȣ नगरपाǓलका, उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका, हलेसी तवुाचङु 

नगरपाǓलका, सोताङ गाउँपाǓलका, खुàब ुपासाङãहाम ुगाउँपाǓलका, िचसंखगुढȣ 

गाउँपाǓलका, खोटेहाङ गाउँपाǓलक र िखजीदेàबा गाउँपाǓलका बाहेकका ५४ 

èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ६,०३,४५०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

नǓतजा २.६: अपाǍता भएका åयिƠ र पǐरवारको सशƠीकरण 

ǒĐयाकलाप २.६.१: अपाǍता भएका åयिƠ वा उनीहǾका अǓभभावकहǾको ǓमǓलजलुȣ समूहको गठन 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.६.१ ६४ ० Ĥथमबाट 
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ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनीहǾको पǐरवार संगǑठत नभएका कारण 

उनीहǾको अǓधकार र सेवामा पहुँच सीǓमत रहÛछ; ×यसैले उनीहǾलाई 

ǓमǓलजलुȣ समूह माफ[ त सशƠ बनाउन ेआवæयक छ। यसलाई ǒवèतार गरȣ 

टोल èतर सàम पयुा[उन जǾरȣ छ । 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारलाई संगǑठत र सशƠीकरण 

गनु[। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ĥ×येक वडाèतर तथा टोलहǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको ǓमǓलजलुȣ 

समूह गठन गनȶ। बौǒƨक, अǒटजम, Įवण Ǻǒƴǒवहȣन तथा 

मनोसामािजक अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा Ǔनजको बवुा, आमा, 

संर¢क वा पǐरवारका सदèयलाई समूहमा आबƨ गन[ सǒकने,  

ख. वडा तथा टोल ǓमǓलजलुȣ समूह गठन तथा पǐरचालन अनसूुची-३ 

बमोिजम गनȶ,  

ग. ǓमǓलजलुȣ समूहमा सदèय बǏका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई 

परामश[ तथा उ×Ĥǐेरत गनȶ, 

घ. ǓमǓलजलुȣ समूह गठन गदा[ सदèयहǾले बैठक बèन तथा अÛय काय[ 

सÑ चालन गन[ सहज हनु ेगरȣ टोल (Cluster) Ǔमलाएर गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèय वा संर¢क 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

ĤगǓत सूचक  गठन भएका टोल èतǐरय ǓमǓलजलुȣ समूहको ǒववरण, 

 समूहमा आबƨ अपाǍता भएका åयिƠ वा पǐरवारका सदèयको 

ǒववरण। 

अपेि¢त उपलिÞध èथानीय आवæयकता अनसुार अपाǍता भएका åयिƠहǾको टोल èतǐरय 

ǓमǓलजलुȣ समहु गठन भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ० 
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ǒĐयाकलाप २.६.२: ǓमǓलजलुȣ समूहको बैठक 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.६.२ ६४ १८,५७०। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾ र पǐरवारहǾलाई सशƠ बनाउन, उनीहǾको 

अǓधकारका लाǓग वकालत गन[ र आ×मǓनभ[र जीवनयापन तफ[  उÛमखु 

गराउन ǓमǓलजलुȣ समूहलाई सǒĐय र स¢म बनाउन आवæयक 

छ।सोकालाǓग ǓनयǓमत बैठकको योजना गǐरएको छ । 

उƧæेय ǓमǓलजलुȣ समूहलाई सǒĐय बनाउने, समूहका सदèयहǾलाई आÝनो हक 

अǓधकारका लाǓग वकालत गन[ स¢म बनाउन,े अपाǍता भएका åयिƠ तथा 

उनीहǾका पǐरवारलाई आǓथ[क ǽपमा आ×मǓनभ[र बनाउन सहयोग गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ǓमǓलजलुȣ समहुको बैठक åयवèथापनका लाǓग ǒवǓनयोिजत बजटे 

सàबिÛधत ǓमǓलजलुȣ समहुलाई Ĥ×येक माǓसक बैठकमा Ǔस.ǒव.आर. 

सहजकता[ले भरपाई गराइ एकमƵु बझुाउने, 

ख. यसका लाǓग आवæयक पæेकȧ Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[लाई èथानीय 

तहले उपलÞध गराई उƠ भरपाईका आधारमा खच[ भƠुानी गनȶ, 

ग. ǓमǓलजलुȣ समहुले Ĥ×येक बैठक åयवèथापन वापतको रकम के के 

शीष[कमा खच[ गरेको हो सोको ǒववरण बैठकको माइÛयटुमा उãलेख 

गनȶ, 

घ. Ĥ×येक ǓमǓलजलुȣ समहुको बैठकमा फरक फरक ǒवषयमा 

अǓभमखुीकरण गनु[ पनȶ, 

ङ. ǓमǓलजलुȣ समहुमा आवƨ नभएका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई 

समेत समहुमा समावेश गदȷ लैजानका लǓग ǓबǓभǏ उपायहǾ अवलàबन 

गनȶ, 

च. समूहको बैठक सàबÛधी काय[ǒवǓध अनसूुची-३ बमोिजम हनुे । 

सहभागी/लि¢त समूह ǓमǓलजलुȣ समूहमा आबƨ भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहको अÚय¢ 

ĤगǓत सूचक  ǓनयǓमत बैठक सʶालन गनȶ ǓमǓलजलुȣ समहूहǾको ǒववरण, 

 बैठकमा सहभागी अपाǍता भएका åयिƠ तथा पǐरवारहǾको ǒववरण, 

 समूहमा थǒपएका नया ँसदèयहǾको संÉया। 
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अपेि¢त उपलिÞध Ĥ×येक मǒहना वडा तथा टोल èतǐरय ǓमǓलजलुȣ समहुको बैठक सàपǏ 

भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ७,८५,७०,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 

ǒĐयाकलाप २.६.४: अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.Ǔड) सǺुढȣकरण तथा अपाǍता 
सशƠीकरण काय[Đम सÑ चालन 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.६.४ ६४ १०५५०। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾका हक अǓधकार सǓुनिƱत गन[ उनीहǾको आÝनै 

संèथा (ओ.पी.डी.) लाई सǺुढ बनाउने आवæयक छ। सǺुढ संèथा माफ[ त 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको वकालत, सहभाǓगता र पहुँच Ĥभावकारȣ 

बनाउन सǒकÛछ।  

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.Ǔड) सǺुढȣकरण गरȣ सो माफ[ त 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको सशƠीकरण गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा जारȣ गǐरएको èथानीय तहमा अपाǍता 

भएका åयिƠको सशƠीकरण एवं संèथा सǺुढȣकरण काय[Đम सÑ चालन 

माग[दश[न बमोिजम हनेु । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ  

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र ǓमǓलजलुȣ 

समूह 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.Ǔड) 

ĤगǓत सूचक संèथाले आयोजना गरेका वकालत, पैरवी तथा ¢मता ǒवकास गǓतǒवǓध 

ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) कृयािशल भई अपाǍता 

अǓधकारका ¢ेğमा वकालत गन[ थप शसƠ भएका हनुछेन ्।  

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 
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िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) १,०५,५०,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.६.५: ǓमǓलजलुȣ समूहको लाǓग वचत, ऋण åयवèथापन तथा नेत×ृव ǒवकास ताǓलम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.६.५ ३० ३०६१। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको सशƠीकरणका लाǓग ǓमǓलजलुȣ समूहलाई 

नेत×ृव ǒवकास, जीǒवकोपाज[न र अǓधकारको वकालतमा स¢म बनाउन 

आवæयक छ। यसका लाǓग ǓनयǓमत ताǓलम माफ[ त समूह सदèयहǾको 

¢मता अǓभवृǒƨ गǐरÛछ। 

उƧæेय ǓमǓलजलुȣ समूहका लाǓग जीǒवकोपाज[न सàबÛधी गǓतǒवǓध सÑ चालन गन[ 

तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधमा वहस र पैरवी गन[ 

स¢म बनाउने। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ĥ×येक वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहबाट तीन जनाका दरले 

सदèयहǾलाई सहभागी गराइ ताǓलम Ĥदान गनȶ, 

ख. यèतो ताǓलम समूह गठन पƱात तǾुÛतै सÑ चालन गनȶ। Ĥ×येक वष[ 

किàतमा एक पटक यèतो ताǓलम सÑ चालन गनु[पनȶ, 

ग. ताǓलममा Ǔनàनानसुारका ǒवषय वèत ुसमावशे भएको हनु ुपनȶ, 

 नेत×ृवको अथ[ र नते×ृव शैलȣ, 

 नेत×ृवका काय[हǾ, 

 ǓमǓलजलुȣ समूहको भǓूमका र नेत×ृवमा रहने åयिƠको भǓूमका तथा 

िजàमेवारȣ, 

 सफल नेत×ृवका गणु तथा ǒवशेषताहǾ, नेत×ृव गनȶ åयिƠमा हनुपुनȶ 

ǒवशेषताहǾ,  

 Ĥèततुी तथा सʶार कला, 

 बचत तथा ऋण åयवèथापन 

 åयवसाǒयक नेत×ृव 

 पैरवी तथा वकालतका उपायहǾ, 

 समूह Ǔनमा[ण। 

सहभागी/लि¢त समूह ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǾ 
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समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, सहकारȣ शाखा र अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  

ĤगǓत सूचक ताǓलममा सहभागी ǓमǓलजलुȣ समूह सदèयहǾको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध ताǓलम ĤाƯ गरȣ ǓमǓलजलुȣ समहुका सदèयहǾले वचत तथा ऋण 

पǐरचालनको åयविèथत अǓभलेिखकरण गरेका हनुेछन ्।  

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत ६ िजãलाका मिेचनगर नगरपाǓलका, ǒवता[मोड नगरपाǓलका, 

गौरादह नगरपाǓलका, अजु[नधारा नगरपाǓलका, िशवसता¢ी नगरपाǓलका, 

कचनकवल गाउँपाǓलका, बƨुशािÛत गाउँपाǓलका, बाıदशी गाउँपाǓलका, झापा 

गाउँपाǓलका, गौरȣगʷ गाउँपाǓलका, कमल गाउँपाǓलका, हािãदबारȣ 

गाउँपाǓलका, ǑदĤङु चइुचàुमा गाउँपाǓलका, बराहपोखरȣ गाउँपाǓलका, 

जÛतेढुǍा गाउँपाǓलका, Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलका, माÜया दधुकोशी गाउँपाǓलका, 

Ǔğयगुा नगरपाǓलका, ǓलàचÌुबङु गाउँपाǓलका, ताÜलȣ गाउँपाǓलका, फुिÌलङ 

नगरपाǓलका, पाǓथभरा याङवरक गाउँपाǓलका, ǓसǑदÌवा गाउँपाǓलका, Ǔसǐरजǎा 

गाउँपाǓलका, ǓमÈवाखोला गाउँपाǓलका, मǐेरङदेन गाउँपाǓलका, लाǓलगरुाँस 

नगरपाǓलका, छथर गाउँपाǓलका, आठराई गाउँपाǓलका, फेदाप गाउँपाǓलका 

गरȣ जàमा ३० èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ३०,६१,०३६। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप २.६.६: ओ.ǒप.डी. को ¢मता अǓभवǒृƨ ताǓलम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

२.६.६ ३६ २,१३५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सǓुनिƱत गन[ ओ.पी.डी. (अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको संèथा) ले वकालत र पैरवीमा सǒĐय भǓूमका Ǔनवा[ह 

गनु[पछ[। यसका लाǓग पदाǓधकारȣहǾको नेत×ृव ¢मता, Ĥèततुीकरण कौशल 

र अǓधकार सàबÛधी £ान अǓभवृǒƨ गन[ ताǓलम अǓनवाय[ माǓनÛछ। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) का पदाǓधकारȣहǾलाइ[ 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधमा वहस र पैरवी गन[ स¢म 
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बनाउने। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ओ.ǒप.डी. काय[सǓमǓत सदèयहǾलाई सहभागी गराइ ताǓलम Ĥदान गनȶ, 

ख. यèतो ताǓलम ओ.ǒप.डी. को गठन पƱात तǾुÛतै सÑ चालन गनȶ।Ĥ×येक 

वष[ किàतमा एक पटक यèतो ताǓलम सÑ चालन गनु[पनȶ, 

ग. ताǓलम सÑ चालनका लाǓग राǒƶय अपाǍ महासंघसँग समÛवय गनु[ पनȶ, 

घ. ताǓलमको ǒवषयवèत ुǓनàनानसुार हनुपुनȶः- 

 नेत×ृवको अथ[ र नते×ृव शैलȣ, 

 नेत×ृवका काय[हǾ, 

 ओ.ǒप.डी. को भǓूमका र नेत×ृवको िजàमवेारȣ, 

 Ĥèततुी तथा सʶार कला, 

ङ) पैरवी तथा वकालतका उपायहǾ, 

च) ताǓलमका ǒवषयवèतहुǾ पǐरमाज[न गनु[पनȶ भए समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य 

बमोिजम हनेु । 

सहभागी/लि¢त समूह ओ.ǒप.डी. को काय[सǓमǓत 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 

ĤगǓत सूचक ताǓलममा सहभागी भएका ओ.पी.डी. पदाǓधकारȣहǾको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध ओ.ǒप.डी. का सदèयहǾ ताǓलम Ǔलई संèथा सʶालन लगायत ǒवषयमा 

जानकारȣ हाǓसल गरेका हनुछेन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका अजु[नधारा नगरपाǓलका, िशवसता¢ी 

नगरपाǓलका, कÛकाई नगरपाǓलका, मिेचनगर नगरपाǓलका, भġपरु 

नगरपाǓलका, दमक नगरपाǓलका, ǒवता[मोड नगरपाǓलका, गौरादह नगरपाǓलका, 

कचनकवल गाउँपाǓलका, बƨुशािÛत गाउँपाǓलका, बाıदशी गाउँपाǓलका, झापा 

गाउँपाǓलका, गौरȣगʷ गाउँपाǓलका, हािãदबारȣ गाउँपाǓलका, सोलदूुधकुÖड 

नगरपाǓलका, थलुङु दधुकोशी गाउँपाǓलका, सोताङ गाउँपाǓलका, खàुब ु

पासाङãहाम ु गाउँपाǓलका, Ǔलखǒुपके गाउँपाǓलका, माÜया दधुकोशी 

गाउँपाǓलका, नेचासãयाण गाउँपाǓलका, ǑदƠेल ǽपाकोट मझवुागढȣ Ǿपाकोट 

मझवुागढȣ नगरपाǓलका, ǑदĤङु चइुचàुमा गाउँपाǓलका, जÛतेढुǍा गाउँपाǓलका, 

खोटेहाङ गाउँपाǓलका, पाǓथभरा याङवरक गाउँपाǓलका, आठराई Ǔğवेणी 
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गाउँपाǓलका, ǓसǑदÌवा गाउँपाǓलका, Ǔसǐरजǎा गाउँपाǓलका, लाǓलगरुासँ 

नगरपाǓलका, छथर गाउँपाǓलका, Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका, मानेभÑयाङ 

गाउँपाǓलका, चàपादेवी गाउँपाǓलका, सनुकोशी गाउँपाǓलका, रौतामाई 

गाउँपाǓलका गरȣ ३६ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) २१,३५,८९५। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

पǐरणाम ३: èथानीय तहहǾमा अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापनाका लाǓग काय[रत संरचनाहǾको 
सबलȣकरणमा सहयोग 

नǓतजा ३.१: ¢मता अǓभवृǒƨमा सहयोग   

ǒĐयाकलाप ३.१.५: पाǓलका èतरȣय समी¢ा बैठक, सामािजक लेखाजोखा तथा वाǒष[क योजना Ǔनमा[ण 
काय[शाला 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.१.५ ६४ २,६४९। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम काय[Đम र बजेट Ĥभावकारȣ बनाउन अिघãलो वष[को ĤगǓत, Ǔसकाइ र 

चनुौतीहǾको आधारमा आगामी वष[का लाǓग योजना तजु[मा आवæयक 

हÛुछ। यस ĤǒĐयामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथासǒहत सबै 

सरोकारवालाको सहभाǓगता सǓुनिƱत गǐरÛछ। 

उƧæेय अिघãलो वष[को समी¢ा गदȷ Ĥ×येक आǓथ[क वष[को लाǓग काय[Đम र बजेट 

तयार गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾलाई आफू काय[रत वडाको 

ĤगǓत ĤǓतवेदनहǾ अǓĒम ǽपमा तयार गन[ लगाई समी¢ा बैठक तथा 

वाǒष[क योजना Ǔनमा[ण काय[शालामा Ĥèततुीकरण गराउन।े ĤगǓत 

ĤǓतवदेन तयार गन[का लाǓग दईु हƯा अगाǓड नै आवæयक फारामहǾ 

मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले उपलÞध गराउन,े 

ख. काय[शालाबाट काय[Đमको ĤगǓत, Ǔसकाइ र चनुौतीका आधारमा भावी 

योजना र रणनीǓतहǾ तयार गनȶ, 

ग. सामािजक ǒवकास मÛğालयबाट èवीकृत बजेटको पǐरǓधǓभğ रहȣ वाǒष[क 

काय[योजना Ǔनमा[ण गनȶ, 

घ. समी¢ा बैठक तथा वाǒष[क योजना तजु[मा ĤǒĐयामा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथाको ĤǓतǓनǓध×व अǓनवाय[ ǽपमा हनुपुनȶ, 

ङ. Ĥ×येक वडाका सरोकारवालाहǾको सहभागीतामा योजना तजु[मा गनȶ, 
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च. Ĥ×येक èथानीय तहले आगामी आǓथ[क वष[को काय[Đम र बजेट तयार 

गरȣ चैğ मǒहनाको दोİो हƯा Ǔभğमा सामािजक ǒवकास मÛğालयमा 

पेश गǐरसÈन ुपनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह जनĤǓतǓनǓध, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, èवाèØय शाखा Ĥमखु, सामािजक 

ǒवकास शाखा Ĥमखु, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, लेखा Ĥमखु,  

िश¢ा शाखा Ĥमखु, ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèय, अपाǍता भएका åयिƠहǾका 

संèथाका ĤǓतǓनǓधहǾ, èवाèØय संèथाका ĤमखुहǾ र/वा नǓस[Ǎ कम[चारȣ, 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवका, ǒवƭालयका ĤधानाÚयापकहǾ, 

समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾ । 

समÛवय/åयवèथापन Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, समÛवय सǓमǓत, Ǔस.ǒव.आर.सहजकता[, अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  

ĤगǓत सूचक  समी¢ा बैठक र वाǒष[क योजना Ǔनमा[ण काय[शालामा उपिèथत 

सहभाǓगको ǒववरण, 

 Ĥèताǒवत वाǒष[क काय[योजना र बजेट समयमै सामािजक ǒवकास 

मÛğालयमा पेश भएको हनेुछ। 

अपेि¢त उपलिÞध पाǓलका èतरȣय समी¢ा बैठक, सामािजक लेखाजोखा तथा वाǒष[क योजना 

Ǔनमा[ण काय[शाला सàपǏ भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) २६,४९,२०५। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.१.६: पाǓलका èतरȣय समी¢ा बैठक 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.१.६ ६२ २,५२८। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम काय[Đमको Ĥभावकाǐरता बढाउन ĤगǓतबारे ǓनयǓमत समी¢ा अपǐरहाय[ 

हÛुछ। आवǓधक समी¢ा माफ[ त उपलिÞध, चनुौती र Ǔसकाइ पǒहचान गरȣ 

आगामी अवǓधका लाǓग रणनीǓत तथा काय[योजना Ǔनमा[ण गǐरÛछ। 

उƧæेय काय[कमको ĤगǓतबारे  समी¢ा गरȣ भावी रणनीǓत र काय[योजना बनाउन।े 
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काया[Ûवयन ĤǒĐया क. समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾलाई आफू काय[रत 

वडाको ĤगǓत ĤǓतवेदनहǾ अǓĒम ǽपमा तयार गन[ लगाई मǒहला तथा 

बालबाǓलका शाखा Ĥमखुबाट एकȧकृत ĤǓतवेदनको Ĥèततुीकरण गनȶ। 

ĤगǓत ĤǓतवदेन तयार गन[का लाǓग दईु हƯा अगाǓड नै आवæयक 

फारामहǾ शाखाले उपलÞध गराउने, 

ख. समी¢ा बैठकबाट काय[Đमको ĤगǓत, Ǔसकाइ र चनुौतीका आधारमा 

भावी योजना र रणनीǓतहǾ तयार गनȶ, 

ग. काय[Đमको अध[वाǒष[क समी¢ा बैठक पसुको अिÛतम हƯाǓभğ सàपǏ 

गǐरसÈनपुनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह जनĤǓतǓनǓध, ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèय, अपाǍता भएका åयिƠहǾका 

संèथाका ĤǓतǓनǓधहǾ,  èवाèØय संèथाका इÛचाज[, मǒहला सामदुाǒयक 

èवाèØय èवयंसेǒवका, ǒवƭालयका ĤधानाÚयापकहǾ, समदुायमा आधाǐरत 

पनुःèथापना सहजकता[हǾ, ǒवƭालय नस[, कǾणा फाउÖडेसन नेपालका 

कम[चारȣ 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर.सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  समी¢ा बैठकमा सहभाǓगहǾको संÉया, 

 ĤगǓत ĤǓतवेदनको उपलÞधता, 

 समी¢ाबाट तय गǐरएका भावी योजना तथा रणनीǓतहǾ काया[Ûवयनमा 

ãयाइएको िèथǓत। 

अपेि¢त उपलिÞध काय[Đमको उपलÞधी, समèया, चनुौती लगायतका ǒवषयमा छलफल गन[का 

लाǓग पाǓलकाèतरȣय समी¢ा बैठक सàपǏ भएको हनेुछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ǓमÈवाखोला गाउँपाǓलका र मǐेरङदेन 

गाउँपाǓलका बाहेकका ६२ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) २५,२८,१३०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

नǓतजा ३.२: Ĥशासन तथा åयवèथापन सǺुढȣकरणमा सहयोग 

ǒĐयाकलाप ३.२.१: Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को छनौट 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१ ६४ ० Ĥथमबाट 
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ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम Ĥभावकारȣ Ǿपमा सʶालन गन[ 

द¢ मानव संसाधन अपǐरहाय[ हÛुछ। पदपतुȸ बाँकȧ रहेका èथानीय तहमा 

आवæयक समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[को åयवèथापन गरȣ 

काय[Đम काया[Ûवयनलाई सहज बनाइÛछ। 

उƧæेय अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमको काया[Ûवयनका लाǓग 

आवæयक मानव संसाधनको åयवèथा गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया सामािजक ǒवकास मÛğालयले जारȣ गरेको समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 

सहजकता[ छनौट सàबÛधी माग[दश[न बमोिजम गनȶ ।  

सहभागी/लि¢त समूह योÊयता पगुकेा नेपालȣ नागǐरक 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ परȣ¢ा सÑ चालन तथा उàमेƮार 

छनौट र Ǔसफाǐरस सǓमǓत तथा èथानीय तह 

ĤगǓत सूचक छनोट भएका सहजकता[को ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध पद ǐरƠ रहेको खÖडमा सहजकता[को पदपतुȸ भएको हनुछे । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ आवæयकता अनसुार माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) आवæयक बजेट èथानीय तहबाट åयवèथा गनु[ पनȶ । 

ǒĐयाकलाप ३.२.३: Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, काय[Đम सàपक[  åयिƠहǾ र ओ.ǒप.डी. ĤǓतǓनǓधको माǓसक 
बैठक 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.३ ६४ ६,४६६। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ बनाउन 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾसगँ माǓसक समी¢ा र काय[योजना आवæयक 

हÛुछ। यसले ĤगǓतलाई मूãयांकन गन[, आगामी रणनीǓत तय गन[ र आपसी 

Ǔसकाइ आदान Ĥदान गन[ मƧत गद[छ। 

उƧæेय Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾले गरेका कामहǾको माǓसक ǽपमा समी¢ा तथा 
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आगामी मǒहनाको काय[योजना बनाई एकआपसमा Ǔसकाइ आदान Ĥदान 

गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ĥ×येक मǒहनाको अÛ×यमा Ǔस.ǒव.आर सहजकता[, मǒहला तथा 

बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, èवाèØय शाखा Ĥमखु र अपाǍता भएका 

åयिƠको संèथा तथा कǾणा फाउÖडेसन नेपालका ĤǓतǓनǓधहǾको 

उपिèथǓतमा सàपǏ भएका कामहǾको समी¢ा गरȣ आगामी मǒहनाको 

काय[योजना बनाउने, 

ख. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले उƠ माǓसक बैठकको ĤǓतवेदन 

तयार गरȣ समÛवय सǓमǓतमा पेश गनȶ, 

ग. अपाǍता रोकथाम अÛतग[तका कृयाकलापहǾको माǓसक ĤǓतवदेन 

èवाèØय शाखा Ĥमखुले èवाèØय संèथाबाट संकलन गरȣ Ĥमखु 

Ĥशासकȧय अǓधकृतलाई पशे गनȶ र सोको बोधाथ[ समĒ काय[Đमको 

ĤǓतवदेन एǒककृत गनȶ Ĥयोजनका लाǓग मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 

Ĥमखु र सàविÛधत िजãलाको èवाèØय काया[लयलाई उपलÞध गराउन ु

पनȶ, 

घ. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले हरेक मǒहनाको काय[Đमको 

संि¢Ư माǓसक ĤǓतवदेन अनसूुची-११ को ढाचँामा तयार पारȣ èथानीय 

तहका Ĥमखु/अÚय¢, उपĤमखु/उपाÚय¢ र Ĥमखु Ĥशासकȧय 

अǓधकृतलाई हरेक मǒहनाको पǒहलो हƯा Ǔभğ पेश गनु[ पनȶ, 

ङ. आवæयकताका आधारमा यस बैठकमा िश¢ा शाखा, लेखा शाखा, 

सहकारȣ शाखा र अÛय ǒवषयगत शाखाका Ĥमखुलाई आमÛğण गन[ 

सǒकने । 

सहभागी/लि¢त समूह Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता सहायता सहजकता[, मǒहला तथा 

बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, èवाèØय शाखा Ĥमखु, अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथाका ĤǓतǓनǓध, कǾणा फाउÖडेसन नपेालका ĤǓतǓनǓध र 

आवæयकता अनसुार èथानीय तहका अÛय शाखाको Ĥमखु तथा ĤǓतǓनधीहǾ 

समÛवय/åयवèथापन èवाèØय शाखा Ĥमखु, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

संèथा र कǾणा फाउÖडेसन नेपाल 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  माǓसक समी¢ा बैठकमा उपिèथत सहभाǓगको ǒववरण, 

 तयार पाǐरएको माǓसक ĤǓतवेदन । 

अपेि¢त उपलिÞध  Ĥ×येक मǒहना माǓसक बैठक सàपǏ भएको हनुेछ, 
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 उƠ मǒहना हाǓसल गǐरएका मÉुय उपलÞधी, चनुौती र योजना 

समǒेटएको संि¢Ư ĤǓतवेदन Ĥमखु/अÚय¢, उपĤमखु/उपाÚय¢ र Ĥमखु 

Ĥशासǒकय अǓधकृतले ĤाƯ गरेको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ६४,६६,६८०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.४: ǒवǓभǏ ǒकǓसमका फारम छपाई 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.४ ५४ १,९३९। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम काय[Đम/ǒĐयाकलापको लाǓग आवæयक ǒववरण संकलन गन[ फारम छपाई 

अǓनवाय[ हÛुछ। èथानीय आवæयकता बमोिजम फारमहǾको छफाई गन[ 

जǽरत पद[छ । 

उƧæेय आवæयक सूचना/ĤǓतवदे सǋलन र अǓभलेिखकरणलाई åयविèथत बनाउन । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया आवæयक फारमहǾको सूची तयार पारȣ माǓसक बैठकको Ǔनण[य बमोिजम 
छपाई Ĥकृया अगाडी बढाउने, 

सहभागी/लि¢त समूह काय[Đम 

समÛवय/åयवèथापन खǐरद ईकाइ, Ǔस.ǒव.आर.सहजकता[, अपाǍता सहायता सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  ǒĤÛट गǐरएका फारमको ǒववरण, 
 ǒवतरण गǐरएका / भǐरएका फारमहǾको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध आवæयक फारमहǾको समयमानै छपाई भई Ĥयोगमा आएका हनेुछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका, नचेासãयान 

गाउँपाǓलका, सनुकोशी गाउँपाǓलका, रौतामाई गाउँपाǓलका, चौदÖडीगढȣ 

नगरपाǓलका, Ǔğयगुा नगरपाǓलका, ǓलàचÌुबङु गाउँपाǓलका, ताÜलȣ 

गाउँपाǓलका, िचसंखगुढȣ गाउँपाǓलका र ऐसलखुक[  गाउँपाǓलका बाहेकका ५४ 
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èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १९,३९,९६०।(सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.५: समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[को पाǐरĮǓमक 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.५ ६४ ४९,०७६। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त èथानीय तहबाट 

ǓनयƠु गǐरएका समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾले अपाǍता 

भएका åयिƠको घरमै पगेुर आवæयक सेवा र सहयोग Ĥदान गदȷ आएका 

छन।् उनीहǾको ǓनरÛतरताले माğ काय[Đमको सफल काया[Ûवयन सǓुनिƱत 

हÛुछ । 

उƧæेय समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[को पाǐरĮǓमकको सǓुनिƱत गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया  ǒवǓनयोिजत बजेट अनसुार तोǒकएको पाǐरĮǓमक Ĥदान गनȶ, 
 Ǔनयमानसुार पव[ खच[ समते उपलÞध गराउने, 
 माǓथको åयवèथाका अǓतǐरƠ èथानीय तहका तफ[ बाट माǓसक 

पाǐरĮǓमकमा थप गरȣ रकम उपलÞध गराउन कुनै बाधा पनȶ छैन । 

सहभागी/लि¢त समूह समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ । 

समÛवय/åयवèथापन Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत र मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ लेखा तथा Ĥशासन शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक पाǐरĮǓमक पाएका सहजकता[हǾको ǒववरण 

अपेि¢त उपलिÞध Ǔनयमानसुार सबै सहजकता[हǾले दशै खच[ सǒहतको तलब पाएका हनेुछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ४,९०,७६,४३०।(सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 

 
ǒĐयाकलाप ३.२.६: Ǔसǒवआर सहजकता[का लाǓग ãयापटप तथा मोबाइल खǐरद/मम[त खच[ 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.६ ५९ ८६१। Ĥथमबाट 
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ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾले आÝनो काय[¢ेğमा ĤǓतवेदन तयार गनȶ, अǓभलेख 

åयवèथापन गनȶ र ǒववरण अƭावǓधक गन[ सूचना ĤǒवǓध साधन 

(ãयापटप/मोबाइल) मा Ǔनभ[र रहनपुनȶ भएकाले Ǔतनको ǓनयǓमत मम[त 

आवæयक हÛुछ।  

उƧæेय सहजकता[हǾलाई आÝनो कामको ĤǓतवदेन तयारȣ, अǓभलेखीकरण र ǒववरण 

अƭावǓधक सǒहत काय[सàपादनलाई सहज बनाउने। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया ǒवǓनयोिजत बजेटको अǓधनमा रǒह मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुको 

Ǔसफाǐरसमा Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ / अपाǍता सहायता सहजकता[को 

ãयापटप वा मोवाईल मम[त गनु[ पनȶ भए Ǔनयमानसुार खच[ यसै शीष[कबाट 

भƠुान गनु[ पनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾ 

समÛवय/åयवèथापन खǐरद इकाइ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक मम[त गǐरएका ãयापटप वा मोबाइलको संÉया 

अपेि¢त उपलिÞध सहजकता[ले Ĥयोग गदȷ आएका ãयापटप वा मोवाईल ǓबǓĒएका खÖडमा 

मम[त गरȣ पनु Ĥयोगमा आएका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका महाकुलङु गाउँपाǓलका, सोताङ गाउँपाǓलका, 

उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका, केǒपलासगढȣ गाउँपाǓलका र रौतामाई गाउँपाǓलका 

बाहेक ५९ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ८,६१,५००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.७: Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को यातायात तथा ĤशासǓनक खच[ 
ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.७ ६४ ४,७३४। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾले दैǓनक गǓतǒवǓध सàपादन गन[ यातायात, èटेशनरȣ 

र आवæयक काया[लय सामĒीहǾ Ĥयोग गनु[पनȶ भएकाले आवæयक खच[ 
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åयवèथापनले उनीहǾको काय[सàपादनमा सहजता ãयाउँछ। 

उƧæेय सहजकता[हǾको काय[सàपादनमा सहजता ãयाउन।े 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èवीकृत बजेटको Ǔसमामा रहȣ समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम 

यातायात खच[ उपलÞध गराउने,  

ख. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾलाई दैǓनक काय[सàपादनमा आवæयक पनȶ 

èटेशनरȣ तथा अÛय आवæयक काया[लय सामĒी ĤचǓलत कानून बमोिजम 

खǐरद गरȣ उपलÞध गराउन ुपनȶ । 

ग. माǓथ जसेकैु कुरा उãलेख गǐरएको भएता पǓन समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य 

बमोिजम Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾलाई वाǒष[क बजटेको अǓधनमा रǒह 

माǓसक तलवसँग ैयातायात खच[ वापत ĤǓत मǒहना एकमƵु रकम उपलÞध 

गराउन बाधा पनȶ छैन। 

सहभागी/लि¢त समूह Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾ 

समÛवय/åयवèथापन आǓथ[क Ĥशासन शाखा र िजÛसी शाखा  

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 

ĤगǓत सूचक सहजकता[हǾको काय[सàपादनमा देिखएको सहजता। 

अपेि¢त उपलिÞध सबै समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾले यातायात वापतको खच[ 

एकमƴु Ǿपमा Ĥ×येक मǒहना ĤाƯ गरेका हनेुछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ४७,३४,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.८: समÛवय सǓमǓतको बैठक 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.१.५ ६४ ० Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम समÛवय सǓमǓतको ǓनयǓमत समी¢ा र योजना Ǔनमा[णले काय[Đमको 

Ĥभावकाǐरता सǓुनिƱत गन[ आवæयक छ। 

उƧæेय यस काय[Đमको åयवèथापन सǓमǓतको काय[ समेत समÛवय सǓमǓतले गनȶ 

भएकाले काय[Đमको उपलिÞध, अवसर र चनुौतीहǾको समी¢ा गरȣ 
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काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ बनाउने। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. यस काय[Đम काया[Ûवयनका सàबÛधमा Ĥ×येक मǒहना कàतीमा एक 

पटक बैठक बसी काय[Đमको ĤगǓतको समी¢ा र आगामी योजना 

Ǔनमा[ण गनȶ, 

ख. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले Ĥ×यके बैठकमा काय[Đमको 

माǓसक ĤगǓत ǒववरण, चनुौती र आगामी मǒहनाको मÉुय काय[योजना 

पेश गनु[ पनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह समÛवय सǓमǓतका पदाǓधकारȣ तथा अÛय आमिÛğत 

समÛवय/åयवèथापन èथानीय तह उपĤमखु/उपाÚय¢ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  सàपǏ माǓसक बैठकको संÉया, 

 बैठकमा Ĥèततु गǐरएको माǓसक ĤगǓत ǒववरण र चनुौतीहǾ 

समेǒटएको माǓसक ĤǓतवेदनको संÉया। 

अपेि¢त उपलिÞध Ĥ×येक मǒहना समÛवय सǓमǓतकै बैठक सàपǏ भइ काय[Đमको ǓनयǓमत 

सǓम¢ा भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) सàबिÛधत èथानीय तहबाट åयवèथा भए बमोिजम । 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.९: अपाǍता सहायता क¢ èथापना तथा सʶालन 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.९ ६२ १७,९०२। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾले èथानीय तहको सेवा पहुँच सहज र Ĥभावकारȣ 

ǽपमा पाउन सूचना तथा सहजीकरण आवæयक रहेकोले अपाǍता सहायता 

क¢ èथापना गǐरएको हो। यसको सʶालन सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा 

जाǐर गǐरएको काय[ǒवǓध बमोिजम हनेु गरेको छ । 

उƧæेय èथानीय तहले Ĥदान गनȶ सेवा Ĥवाहमा अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई सूचना 

तथा सहजीकरण गनȶ। 
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काया[Ûवयन ĤǒĐया  ǒवǓनयोिजत बजेट अनसुार अपाǍता सहायता सहजकता[लाई तोǒकएको 
पाǐरĮǓमक Ĥदान गनȶ, 

 Ǔनयमानसुार पव[ खच[ समते उपलÞध गराउने, 
 माǓथको åयवèथाका अǓतǐरƠ èथानीय तहका तफ[ बाट माǓसक 

पाǐरĮǓमकमा थप गरȣ रकम उपलÞध गराउन कुनै बाधा पनȶ छैन, 
 अÛय åयवèथा सामािजक ǒवकास मÛğालयƮारा जाǐर गǐरएको èथानीय 

तहमा अपाǍता सहायता क¢ सÑ चालन सàबÛधी काय[ǒवǓध बमोिजम 
गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवार  

समÛवय/åयवèथापन Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा र अपाǍता 

भएका åयिƠका संèथा (ओ.ǒप.डी.) 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ सहायता क¢ सʶालन: अपाǍता सहायता सहजकता[, 

तबल ǒवतरण: लेखा तथा Ĥशासन शाखा Ĥमखु । 

ĤगǓत सूचक  अपाǍता सहायता सहजकता[को माǓसक ĤǓतवदेन,  

 अपाǍता सहायता क¢ माफ[ त सेवा ĤाƯ गरेका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको ǒववरण, 

 अपाǍता सहायता सहजकता[ले तलब बझेुको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध  अपाǍता सहायता क¢ सʶालनमा रहेको हनुछे, 
 Ǔनयमानसुार सबै सहजकता[हǾले दशै खच[ सǒहतको तलब पाएका 

हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका मैवाखोला गाउँपाǓलका र खàुब ुपासाÌãहाम ु

गाउँपाǓलका बाहेकाका ६२ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १,७९,०२,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.१०: अनगुमन तथा मूãयाǋन 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१० ६४ २,४७४। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम काय[Đम सÑ चालनको Ĥभावकाǐरता र अपेि¢त पǐरणाम हाǓसल भएको 

सǓुनिƱत गन[ ǓनयǓमत अनगुमन आवæयक हÛुछ। यसले काय[योजना अनसुार 
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ǒĐयाकलाप सàपǏ भए नभएको र पǐरणामको अवèथा मूãयाǋन गन[ मƧत 

पयुा[उँछ। 

उƧæेय काय[Đम सÑ चालनका Đममा काय[योजना अनसुारका ǒĐयाकलापहǾ भए 

नभएको जानकारȣ हाǓसल गनु[का साथै ǓनिƱत अवǓधमा तोǒकएका 

काय[ĐमहǾ पूरा भई अपेि¢त पǐरणामहǾ हाǓसल भए नभएको समते 

मूãयाǋन गनु[। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय तह र वडाले मǒहला तथा बालबाǓलका  शाखा Ĥमखु सǒहत 

आवæयकता अनसुार अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाका 

ĤǓतǓनǓधहǾलाई समते संलÊन गराइ काय[Đमको एकल वा संयƠु 

Ǿपमा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[पनȶ, 

ख. èथानीय तहहǾले काय[Đमको अध[वाǒष[क तथा वाǒष[क समी¢ा बैठक 

आयोजना  गनु[पनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह काय[Đमका लि¢त समहु 

समÛवय/åयवèथापन èथानीय तहहǾ, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  सàपǏ गǐरएका अनगुमनको संÉया, 

 अनगुमन ĤǓतवदेनहǾ । 

अपेि¢त उपलिÞध ǓनयǓमत Ǿपमा काय[Đमको अनगुमन भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) २४,७४,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.११: सडक दघु[टनाबाट हनु सÈने अपाǍता रोकथामका लाǓग सचेतनामूलक काय[Đम 
 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.११ २ ५४.५ Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम सडक दघु[टनाबाट हनुे सàभाǒवत अपाǍता Ûयूनीकरण गन[ जनचेतना 

अǓभवृǒƨ आवæयक छ, जसका लाǓग èथानीयसँग सहकाय[ गरȣ काय[Đम 

सʶालन गǐरनेछ। 
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उƧæेय सडक दघु[टनाबाट हनु सÈने अपाǍता रोकथामका बारेमा जनचेतना अǓभवृǒƨ 

गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. यस ǒĐयाकलाप अÛतग[त जनचेतना अǓभवृǒƨका लाǓग गनȶ गǓतǒवǓध तय 

गनȶ, 

ख. काय[Đम आयोजनाका लाǓग Ěाǒफक Ĥहरȣसँग समÛवय गनȶ, 

सहभागी/लि¢त समूह समदुायमा रहेका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु  

ĤगǓत सूचक सʶालन गǐरएका सचेतनामूलक गǓतǒवǓधको र सहभागीको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध सडक दघु[टनाबाट हनु सÈने अपाǍता रोकथामका लाǓग सचेतनामूलक 

काय[Đम सàपǏ भएको हनुछे । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला ओखलढुǍा र झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत दईु िजãलाका Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका र कचनकबल 

गाउँपाǓलका गरȣ २ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ५४,५००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.१२: अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग अवलोकन ħमण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१२ ३ १४९। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त रहेका राĨा 

अßयासहǾको अवलोकन गरȣ अनभुव आदान Ĥदान माफ[ त Ǔसकाइ सǺुढ 

गन[ मƧत पÊुने छ। 

उƧæेय अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त भएका राĨा 

अßयासहǾको अवलोकन तथा अनभुव आदान Ĥदान गरȣ Ǔसकाइ गनȶ ।  

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) को ǓनयǓमत बैठक 

बाट अवलोकन ħमणबारेको योजना तयारȣ गनȶ, 

ख. यसरȣ तयार पाǐरएको योजना मǒहला बालबाǓलका शाखा माफ[ त 

èथानीय तहमा पेश गनȶ, 
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ग. ओ.ǒप.डी. बाट पशे गǐरएको योजनालाई अÚययन गरȣ आवæयक 

हेरफेर सǒहत समÛवय सǓमǓतको बैठकबाट èवीकृत गनु[ पनȶ, 

घ. योजनाको काया[Ûवयनका लाǓग मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले 

आवæयक पेæकȧ Ǔलई ħमणको खच[ åयवèथापन गनȶ, 

ङ. ħमणबाट फǒक[ ए पƱात मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को सहयोगमा ħमणका ǓसकाइहǾ सǒहतको 

ĤǓतवदेन तयार गरȣ èथानी तहमा पेश गनु[ पनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह ओ.ǒप.डी. तथा ǓमǓलजलुȣ समहुका सदèयहǾ (èथानीय आवæयकता अनसुार 

थप सǒहत)  

समÛवय/åयवèथापन अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  सàपǏ गǐरएको Ǔसकाई ħमण, 

 फोटो तथा ħमण ĤǓतवेदन। 

अपेि¢त उपलिÞध अवलोकन ħमणबाट Ǔसकाई आदान Ĥदान भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाका Ǔबता[मोड नगरपाǓलका, कÛकाई नगरपाǓलका र 

गौरȣगʷ गाउँपाǓलका गरȣ ३ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १,४९,८००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.१३: पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग फèट  एड सामĒी तथा डाइपर 
ǒवतरण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१३ १२ १,१३६। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾ दैǓनक जीवनका आधारभतू 

आवæयकतामा पूण[ Ǿपमा Ǔनभ[र छन।् उनीहǾको दैǓनकȧ सहज बनाउन 

ǓनरÛतर सहयोगको आवæयकता रहÛछ ।  

उƧæेय पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾको दैǓनकȧलाई सहज वनाई जीवनको 

गणुèतरमा सधुार ãयाउनमा मƧत गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. फèट एड सामĒी तथा डाइपरको आवæयकता भएका पूण[ अशƠ 
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अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूची अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

संèथासगँको समÛवयमा सहजकता[ले तयार पानȶ, 

ख. यसरȣ तयार पाǐरएको सूची मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाई 

पेश गनȶ,  

ग. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले èवीकृत योजना तथा बजेटको 

अधीनमा रहȣ योजना तयार गनȶ र èवीकृतीका लाǓग समÛवय सǓमǓतको 

बैठकमा पेश गनȶ, 

घ. समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजमका सामĒीहǾको खǐरद गरȣ 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ माफ[ त सो सामĒी अ×यावæयक भएका पूण[ 

अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई ǒवतरण गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन खǐरद सǓमǓत 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना 

सहजकता[ 

ĤगǓत सूचक  सामĒी ĤाƯ गनȶ अपाǍता भएका åयिƠको ǒववरण, 

 ǒवतरण गǐरएका सामĒीको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǾले फèट  एड सामĒीहǾ ĤाƯ गरेका 

हनेुछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, खोटाङ र झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत तीन िजãलाका अजु[नधारा नगरपाǓलका, दमक नगरपाǓलका, 

भġपरु नगरपाǓलका, गौरादह नगरपाǓलका, ǒवता[मोड नगरपाǓलका, कचनकवल 

गाउँपाǓलका, कमल गाउँपाǓलका, बƨुशािÛत गाउँपाǓलका, हािãदबारȣ 

गाउँपाǓलका, बेलेका नगरपाǓलका, उदयपरुगढȣ गाउँपाǓलका, 

ऐसलखुक[  गाउँपाǓलका गरȣ १२ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ११,३६,६००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.१४: काय[Đमका लाǓग दोभाष ेपǐरचालन खच[ 
ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१४ २ ८७ Ĥथमबाट 
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ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम बǒहरा åयिƠहǾ सहभागी हनेु काय[ĐमहǾमा सʶारमा अवरोध देखा पछ[। 

बǒहरा åयिƠको सʶारको अǓधकार सǓुनिƱत गन[ र उनीहǾको सहभाǓगता 

सहज बनाउन दोभाषेको उपलÞधता र Ĥयोग आवæयक छ। 

उƧæेय बǒहरा åयिƠहǾको उपिèथǓत रहने काय[Đममा ǓनजहǾको सʶारलाई सहज 

गराउने। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. िजãलामा उपलÞध  साǋेǓतक भाषा दोभाषेहǾको सूची तयार गनȶ, 

ख. बǒहरा åयिƠहǾको उपिèथǓत रहन ेकाय[ĐमहǾमा दोभाषेको Ĥयोगका 

लाǓग आवæयक समÛवय गनȶ, 

ग. दोभाषेको Ĥयोग गदा[ सàभव भएसàम अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना 

काय[Đम माफ[ त ताǓलम Ǔलएका दोभाषेहǾ Ĥयोग गनȶ, 

घ. अÛय दोभाषेको Ĥयोग गनु[ पनȶ भएमा उपलÞध èवीकृत बजेटको अधीनमा 

रहȣ  गनȶ, 

ङ. ǒवǓनयोिजत बजेट नभएको खÖडमा सामािजक ǒवकास मÛğालयले ǓनयƠु 

गǐर िजãलामा खटाएको वा èथानीय तहहǾमा रहेका दोभाषेहǾ माफ[ त 

Ǔनःशãुक सहयोग समते Ǔलन सǒकने। 

सहभागी/लि¢त समूह काय[Đममा उपिèथत बǒहरा åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, राǒƶय अपाǍ महासंघ, राǒƶय बǒहरा 

महासंघ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक काय[Đममा दोभाषेको सहभाǓगता र Ĥयोग। 

अपेि¢त उपलिÞध बǒहरा åयिƠहǾ उपिèथत रहेका काय[ĐमहǾमा दोभाषे पǐरचालन गरȣ 

सʶार सहिजकरण गǐरएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाका दमक नगरपाǓलका र गौरादह नगरपाǓलका गरȣ 

२ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ८७,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.१५: जलवाय ुपǐरवत[न र ǒवपद जोखामा अपाǍता भएका åयिƠहǾ (सूचना र सहयोग) 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१५ ६३ १,९२०। Ĥथमबाट 
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ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠ तथा पǐरवारहǾमा जलवाय ु पǐरवत[न र अÛय 

ĤाकृǓतक कारणले थप ǒवपिƣ पन[ सÈछ। उनीहǾको जीवन सरु¢ा र 

दैǓनकȧ सǓुनिƱत गन[ आकिèमक सहयोग आवæयक छ। 

उƧæेय जलवाय ु पǐरवत[न लगायतका कारण ĤाकृǓतक ǒवपिƣमा परेका अपाǍता 

भएका åयिƠ तथा पǐरवारलाई आकिèमक सहयोग गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. ĤाकृǓतक ǒवपिƣमा परेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान गनȶ, 

ख. पǒहचान भएका ĤाकृǓतक ǒवपिƣमा परेका अपाǍता भएका åयिƠ तथा 

पǐरवारलाई उपलÞध İोतका आधारमा  सहयोग उपलÞध गराउने, 

ग. वाǒष[क Ǿपमा कोहȣ अपाǍता भएका åयिƠ वा पǐरवारहǾ ǒवपिƣमा 

नपरेको खÖडमा भǒवçयमा हनु सÈने ǒवपिƣका बारेमा सचेतनामूलक 

काय[Đमको आयोजना गन[ सǒकने, 

घ. अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभाǓगतामा èथाǓनय ǒवपɮ जोिखम 

åयवèथापन योजना सबैका लाǓग पहुँचयƠु बनाउने । 

सहभागी/लि¢त समूह ĤाकृǓतक ǒवपिƣमा परेका अपाǍता भएका åयिƠ तथा पǐरवार 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, ǓमǓलजलुȣ समहु, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  ǒवपिƣमा परेका अपाǍता भएका åयिƠ/पǐरवारको ǒववरण, 

 उपलÞध İोत अनसुार Ĥदान गǐरएका आकिèमक सहयोगको ǒववरण, 

 सचेतनामूलक काय[Đम सʶालन गरेको भए सो काय[Đम तथा 

सहभाǓगको ǒववरण। 

अपेि¢त उपलिÞध ĤाकृǓतक ǒवपिƣमा परेका अपाǍता भएका åयिƠ/पǐरवारले सहयोग ĤाƯ 

गरेका हनेुछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका बाıदशी गाउँपाǓलका बाहेकका ६३ èथानीय 

तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १९,२०,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
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ǒĐयाकलाप ३.२.१६: समदुायमा अपाǍता सàबÛधी अǓभमखुीकरण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१६ १० ६५५ Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको हक अǓधकार र सेवा सǒुवधाबारे जानकारȣ 

कम छ र समदुायमा उनीहǾ ĤǓतको Ǻǒƴकोण अझै सकार×मक भइसकेको 

छैन। यसमा सधुार गन[का लाǓग जनचेतना अǓभवृǒƨ आवæयक छ। 

उƧæेय १. नेपाल सरकारले Ĥदान गनȶ सेवा सǒुवधाका साथै अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको हक तथा अǓधकारबारे समदुायमा जनचेतना बढाउन,ु  

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई समदुायमा मया[Ǒदत र सàमाǓनत 

जीवनयापनका लाǓग वातावरण तयार गनु[। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार सàबÛधी ǒवǓभǏ जनचेतनामूलक 

अǓभमखुीकरण काय[Đम सÑ चालन गनȶ,  

ख. अǓभमखुीकरण काय[Đममा Ǔनàनानसुारका ǒवषयवèतहुǾ समावेश गनु[ 

पनȶछ, 

 अपाǍताको पǐरचय र Ĥकार, 

 अपाǍता पǐरचयपğ सàबÛधी åयवèथा, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको हक अǓधकार तथा सेवा सǒुवधा 

सàबÛधी  जानकारȣ,  

 पहुँचयƠु भौǓतक संरचना, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभागीता र समदुायको भǓूमका। 

ग. उपलÞध İोतका आधारमा सवै वग[ र समदुायहǾको ĤǓतǓनǓध×व हनु े

गरȣ काय[Đम सÑ चालन गनȶ । 

सहभागी/लि¢त समूह समदुायमा रहेका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ Ǔस.ǒव.आर.सहजकता[ 

ĤगǓत सूचक सʶालन गǐरएका अǓभमखुीकरण काय[Đम र सहभाǓगहǾको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध समदुायमा रहेका åयिƠहǾ अपाǍताका सवालमा सचेत भएका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला ओखलढुǍा, झापा र सोलखुàुब ु
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èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत तीन िजãलाका मेिचनगर नगरपाǓलका, भġपरु नगरपाǓलका, 

गौरादह नगरपाǓलका, गौरȣगʷ गाउँपाǓलका. झापा गाउँपाǓलका, बाıदशी 

गाउँपाǓलका, हािãदबारȣ गाउँपाǓलका, सोलदूुधकुÖड नगरपाǓलका, थलुङु 

दधुकोशी गाउँपाǓलका, िखिजदेàबा गाउँपाǓलका गरȣ १० èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ६,५५,४३५। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.१७: मानǓसक èवाèØय सàबÛधी ताǓलम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१७ २४ १,५२०। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम समाजमा मानǓसक èवाèØय सàबÛधी जानकारȣ कम छ र मानǓसक èवाèØय 

समèया भएका åयिƠहǾ ĤǓत Ǻǒƴकोण अझै नकारा×मक छ। तसथ[, 

जनचेतना अǓभवǒृƨ र Ǻǒƴकोण पǐरवत[न आवæयक छ। 

उƧæेय १. मानǓसक èवाèØय समèया सàबÛधी जनचेतना अǓभवृǒƨ गनȶ, 

२. मानǓसक èवाèØय समèया भएका åयिƠहǾĤǓतको Ǻǒƴकोणमा पǐरवत[न 

ãयाउने। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय आवæयकताका आधारमा ताǓलमको ĤाǾप, सÑ चालन ǒवǓध, 

सहभागी लगायतका ǒवषयहǾ तय गनȶ,  

ख. ताǓलमको ǒवषयवèत ुèवाèØय शाखासँग समÛवय गरȣ पेश गनȶ,  

ग. पेश भए बमोिजमको ताǓलम èवीकृत गराइ सÑ चालन गनȶ ।  

सहभागी/लि¢त समूह èवाèØय कमȸ लगायत èथानीय आवæयकता अनसुारका सहभाǓग । 

समÛवय/åयवèथापन èवाèØय शाखा, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक सʶालन गǐरएका ताǓलम र सहभाǓगको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध मानǓसक èवाèØय सàविÛधत ǒवषयमा सचेतना अǓभवƨृी भई आवæयक 

परामश[ सेवा Ĥदान गǐरएको हनुेछ। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत ६ िजãलाका अजु[नधारा नगरपाǓलका, गौरादह नगरपाǓलका, 

ǒवता[मोड नगरपाǓलका, गौरȣगʷ गाउँपाǓलका, बƨुशािÛत गाउँपाǓलका, 
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हािãदबारȣ गाउँपाǓलका, सोलदूुधकुÖड नगरपाǓलका, थलुङु दधुकोशी 

गाउँपाǓलका, खàुब ु पासाङãहाम ु गाउँपाǓलका, नेचासãयाण गाउँपाǓलका, 

Ǔसǒƨचरण नगरपाǓलका, सनुकोशी गाउँपाǓलका, जÛतेढुǍा गाउँपाǓलका, 

बराहपोखरȣ गाउँपाǓलका, ǑदĤङु चइुचàुमा गाउँपाǓलका, फुिÌलङ नगरपाǓलका, 

आठराई Ǔğवेणी गाउँपाǓलका, फƠाङलङु गाउँपाǓलका, àयाङलङु 

नगरपाǓलका, लाǓलगरुाँस नगरपाǓलका, छथर गाउँपाǓलका, फेदाप 

गाउँपाǓलका, मÛेʪायेम गाउँपाǓलका, आठराई गाउँपाǓलका गरȣ २४ èथानीय 

तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १५,२०,५७५। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.१८: अपाǍता समावेशी ǒवकास सàवÛधी काय[शाला तथा सूचकहǾ पǒहचान 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१८ १० ५७९। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता समावेशी ǒवकासको अवधारणा र åयवहाǐरक प¢ बारे èथानीय तह 

र सरोकारवालाहǾ बीच पया[Ư साझा बझुाइ ǒवकास भइसकेको छैन। 

Ĥभावकारȣ नीǓत र काय[Đम Ǔनमा[णका लाǓग सूचकहǾ पǒहचान गरȣ 

काया[Ûवयन आवæयक छ। 

उƧæेय १. अपाǍता समावेशी ǒवकासको अवधारणा र åयवहाǐरक प¢का बारेमा 

सरोकारवालाहǾ बीच साझा बझुाइ ǒवकास गनȶ, 

२. èथानीय तहमा अपाǍता समावशेी ǒवकास मापन गन[ आवæयक 

सूचकहǾ पǒहचान गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. जनĤǓतǓनधी, èथानीय तहका कम[चारȣ, अपाǍता भएका åयिƠहǾका 

ĤǓतǓनǓध, अपाǍताको ¢ेğमा काम गनȶ संघ संèथा एवं åयिƠहǾ 

सǒहतको सहभाǓगतामा काय[शालाको आयोजना गनȶ, 

ख. काय[शालाबाट èथानीय तह अनकुुल अपाǍता समावेशी ǒवकासका 

सूचकहǾ पǒहचान गनȶ,  

ग. èथानीय तहबाट सूचकहǾको अनमुोदन गराउने,  

घ. काय[Đमको वाǒष[क तथा अध[वाǒष[क समी¢ामा अपाǍता समावेशी 

ǒवकासका सूचकहǾका आधारमा भएको ĤगǓत बारे समते छलफल गनȶ  

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ 
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समÛवय/åयवèथापन अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[  

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  èथानीय तहमा अपाǍता समावेशी ǒवकासका लाǓग पǒहचान गǐरएका 

सूचकहǾ, 

 काय[शालामा सहभाǓगहǾको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍता समावेशी ǒवकासका सूचकहǾ पǒहचान भई काय[ Ĥारàभ भएको 

हनेुछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत तीन िजãलाका ǒवता[मोड नगरपाǓलका, पाǓथभरा याङवरक 

गाउँपाǓलका, आठराई Ǔğवेणी गाउँपाǓलका, मैवाखोला गाउँपाǓलका, àयाङलङु 

नगरपाǓलका, लाǓलगरुासँ नगरपाǓलका, छथर गाउँपाǓलका, फेदाप गाउँपाǓलका, 

मÛेछयायमे गाउँपाǓलका र आठराई गाउँपाǓलका गरȣ १० èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ५,७९,४७०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.१९: अपाǍता भएका åयिƠहǽको सहकारȣ संèथा गठन र पǐरचालन 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.१९ ६४ ६,५४९। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम èथानीय ǓमǓलजलुȣ समूहमा उपलÞध बीउपूँजी र अपाǍता भएका 

åयिƠहǾ/पǐरवारƮारा गǐरएको बचतलाई वैध र åयविèथत बनाउने 

उƧेæयले छुʣै सहकारȣ èथापना गन[ ǒवǓभǏ èथानीय तहका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समहुहǾबाट समते माग भइआएका 

सàवÛधमा, ǓनजहǾको जीǒवकोपाज[नमा सकारा×मक Ĥभाव पानȶ भएकाले 

¢मता ǒवकास, दता[ ĤǒĐया र काया[लय åयवèथापनमा सहयोग आवæयक 

छ। 

उƧæेय  èथानीय ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǾमा सहकारȣ संèथा सàबÛधी £ान 

अǓभवृǒƨ गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾƮारा सʶालन हनुे सहकारȣ संèथाको दता[ 

ĤǒĐया सहज बनाउने, 

 सहकारȣ संèथाको काया[लय åयवèथापनलाई आवæयक सहयोग उपलÞध 
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गराएर यसको Ǒदगोपना सǓुनिƱत गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया १. सहकारȣ िश¢ा ताǓलम 

क. Ĥ×येक वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहबाट किàतमा तीन बǒढमा पाँच 

जनाका दरले (Ǔतस जना नबढाई) सदèयहǾलाई सहभागी गराई 

ताǓलम Ĥदान गनȶ, 

ख. यèतो ताǓलम समूह गठन भएका ǓमǓतले छ मǒहना Ǔभğ सÑ चालन 

गनȶ। 

ग. ताǓलममा Ǔनàनानसुारका ǒवषय वèत ुसमावेश भएको हनु ुपनȶ, 

 ǓमǓलजलुȣ समूहको अवधारणा पनुता[जगी र यसको आवæयƠा तथा 

Ǒदगोपना 

 सहकारȣ संèथाको अवधारणा, ईǓतहास, मह×व र ǓसƨाÛत तथा मूãय 

माÛयता 

 सहकारȣ संèथाको आǓथ[क, सामािजक र साँèकृǓतक फाईदाहǾ 

 सहकारȣ संèथा दता[ ĤǒĐया तथा आवæयक कागजातहǾ 

२. सहकारȣ दता[ सहयोग 

 मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुको Ǔसफाǐरसमा èथानीय 

तहको Ǔनण[य बमोिजम ǓमǓलजलुȣ समहुहǾका सदèयहǾƮारा 

सʶालन हनुे सहकारȣ संèथा दता[का लाǓग ǒवǓनयोिजत बजेटको 

Ǔसमा Ǔभğ रहȣ ǓनिƱत रकम सहयोगका Ǿपमा  उपलÞध 

गराउने, 

 सहकारȣ दता[का लाǓग सहयोग रकम अनदुानका Ǿपमा Ǔसधै 

सहकारȣको खातामा उपलÞध गराउन ुपनȶ ।  

 सहकारȣ दता[ ĤǒĐया Ǔबƭमान सहकारȣ ऐन बमोिजम हनु।े 

३. सहकारȣ सँèथा काया[लय åयवèथापन सहयोग 

 मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुको Ǔसफाǐरसमा ǒवǓनयोिजत 

बजेटको Ǔसमा Ǔभğ रहȣ ǓमǓलजलुȣ समहुहǾका सदèयहǾƮारा 

सʶालन हनेु सहकारȣ संèथाको काया[लय åयवèथापन बापतको 

रकम उपलÞध गराउने, 

 यसरȣ रकम उपलÞध गराउदा एकमèुट अनदुानका Ǿपमा Ǔसधै 

सहकारȣको खातामा उपलÞध गराउन ुपनȶ ।  

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र पǐरवार 

समÛवय/åयवèथापन सहकारȣ शाखा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
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संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु/सहकारȣ शाखा Ĥमखु वा िजàमेवार 

åयिƠ 

ĤगǓत सूचक  सʶालन गǐरएका सहकारȣ िश¢ा काय[Đम र सहभागीको ǒववरण, 

 दता[ ĤǒĐयाका लाǓग सहयोग ĤाƯ सहकारȣको संÉया, 

 काया[लय åयवèथापनमा सहयोग ĤाƯ सहकारȣ संèथाको संÉया। 

अपेि¢त उपलिÞध Ĥ×येक èथानीय तहमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहकारȣ संèथा 

गठन/पनुःगठन भई पǐरचालन भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा, खोटाङ, झापा, ताÜलेजङु, तेıथमु र सोलखुàुब ु

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका ६४ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ६५,४९,९९०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.२०: अǒटजम भएका बालबाǓलकालाई िश¢ामा पहुँच (Ǒदवा सेवा केÛġ/İोत केÛġ  
èथापना/ सʶालन सहयोग सǒहत) 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२० ३ १,११५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अǒटजम भएका बालबाǓलकाको दैǓनक जीवन सʶालन र िश¢ामा पहुँच 

आज पǓन पया[Ư छैन। उनीहǾको ¢मता ǒवकास र िश¢ामा समावेशीकरण 

सǓुनिƱत गन[ लि¢त काय[Đम आवæयक छ। 

उƧæेय अǒटजम भएका बालबाǓलकाको दैǓनक जीवनका गǓतǒवधी सʶालन गनȶ सीप 

ǒवकास गनȶ तथा िश¢ामा पहुँच अǓभवृƨी गनȶ ।  

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अǒटजम भएका बालबाǓलकाको संÉया, उनीहǾको अवèथा र 

आवæयकताको पǒहचान गनȶ, 

ख. अǒटजम भएका बालबाǓलकाको गिàभरता तथा आवæयकताको 

आधारमा निजकको ǒवƭालय/ İोत केÛġ/Ǒदवा सेवा केÛġमा भना[ गन[ 

सहजीकरण गनȶ,  

ग. अǒटजम भएका बालबाǓलकाको संÉया, अवèथा र आवæयकताको 

आधारमा èथानीय तहमा Ǒदवा सेवा केÛġ/İोत केÛġ èथापना र 

सʶालन गन[ समÛवय सǓमǓतले  Ǔनण[य गरे बमोिजम हनु।े 



 

82 

सहभागी/लि¢त समूह अǒटजम भएका बालबाǓलकाहǾ 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, èवाèØय शाखा, अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  पǒहचान गǐरएका अǒटजम भएका बालबाǓलकाको ǒववरण, 

 ǒवƭालय/İोत केÛġ/Ǒदवा सेवा केÛġमा भना[ गǐरएका बालबाǓलकाको 

ǒववरण, 

 अǒटजम भएका बालबाǓलकाकालाई िश¢ण Ǔसकाईमा मƧत गन[ 

उपलÞध गराएको सहयोग। 

(ġƴåयः सूचकहǾ काय[Đमको ĤकृǓत अनसुार फरक पन[ सÈछन ्।) 

अपेि¢त उपलिÞध अǒटजम भएका बालबाǓलकालाई िश¢ामा पहुँच ǒवèतार भएको हनेुछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा र ताÜलेजङु 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत दईु िजãलाका आठराईǓğवेणी गाउँपाǓलका, Ǔसǐरजǎा 

गाउँपाǓलका र कमल गाउँपाǓलका गरȣ ३ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ११,१५,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.२१: अǒटजम भएका åयिƠहǽका अǓभभावकहǾलाई अǓभमिुखकरण 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२१ ३ १३४। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अǒटजम भएका बालबाǓलकाका अǓभभावकहǾमा उनीहǾको पǒहचान र 

åयवèथापनका उपायबारे पया[Ư जानकारȣ छैन। अǓभभावकलाई आवæयक 

जानकारȣ र परामश[ उपलÞध गराउन ुआवæयक छ। 

उƧæेय अǒटजम भएका बालबाǓलकाको पǒहचान र åयवèथापनका उपायहǾ बारे 

अǓभभावकहǾमा चेतना अǓभवृǒƨ गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय तहमा रहेका अǒटजम भएका बालबाǓलकाका अǓभभावकहǾको 

सूची तयार गनȶ, 

ख. सàबिÛधत ǒवषयमा अनभुवी / द¢ सहजकता[ माफ[ त अǓभमिुखकरण 

काय[Đम सʶालन गनȶ, 

ग. अǓभमिुखकरण काय[Đमका लाǓग आवæयक ǒवषयवèत ुतथा पाʬ 
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सामĒी तोǒकए बमोिजम हनुे, 

घ. काय[Đम पǓछ आवæयक परामश[ तथा सेवा पहुँचका लाǓग 

अǓभभावकहǾलाई सूचना उपलÞध गराउने, 

सहभागी/लि¢त समूह अǒटजम भएका बालबाǓलकाका अǓभभावकहǾ 

समÛवय/åयवèथापन èवाèØय शाखा Ĥमखु, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, Ǔस.ǒव.आर. 

सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक सʶालन गǐरएका अǓभमिुखकरण काय[Đमको संÉया 

अपेि¢त उपलिÞध अǒटजम भएका बालबाǓलकाका अǓभभावकहǾले परामश[ सेवा ĤाƯ गरेका 

हनेुछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाका Ǔबता[मोड नगरपाǓलका, अजु[नधारा नगरपाǓलका र 

हिãदवारȣ गाउँपाǓलका गरȣ ३ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) १,३४,३००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.२२: अपाǍता भएका åयिƠहǾ र पǐरवारजनका लाǓग Ĥरेणा तथा मनोबल अǓभवǒृƨ 
काय[Đम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२२ १ १४६। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवारजनमा अझै आ×मǒवƳास, 

आ×मसàमान र सहजीवनको भावना पया[Ư ǒवकǓसत भइसकेको छैन। 

सकारा×मक Ǻǒƴकोण र आ×म-सàमान अǓभवǒृƨका लाǓग अǓभĤरेणा 

काय[Đम आवæयक छ। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवारजनलाई सकारा×मक Ǻǒƴकोण, 

आ×मǒवƳास, आ×मसàमान तथा सहजीवनको भावना अǓभवृǒƨका लाǓग Ĥǐेरत 

गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. अपाǍता भएका åयिƠहǾ र Ǔतनका पǐरवारजनको सहभाǓगतामा 

अǓभĤरेणा मूलक काय[Đम आयोजना गनȶ,  

ख. काय[Đम सʶालन Ĥकृया समÛवय सǓमǓतले Ǔनधा[रण गरे बमोिजम हनु।े 
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सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ र पǐरवार 

समÛवय/åयवèथापन समÛवय सǓमǓत, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक सʶालन गǐरएका काय[Đम र सहभागीको ǒववरण। 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍता भएका åयिƠहǾको मनोबल बढेको हनेुछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला खोटाङ 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाको हलेसी तवुाचङु नगरपाǓलका ।  

जàमा बजेट (Ǿ) १,४६,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 

 

ǒĐयाकलाप ३.२.२३: अपाǍता भएका åयिƠहǾको ĤǓतभा पǒहचान तथा Ĥèफुटन काय[Đम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२३ ४ ४३०। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾमा लकेुर रहेका सीप र ĤǓतभा अझ ै पया[Ư 

पǒहचान र Ĥो×साहन पाएका छैनन।् उनीहǾको ¢मता उजागर गरȣ 

सकारा×मक Ǻǒƴकोण Ǔसज[ना गनु[ आवæयक छ। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǾमा लकेुर रहेका सीप र ĤǓतभा पǒहचान गरȣ 

उनीहǾ ĤǓत सकारा×मक Ǻǒƴकोण Ǔसज[ना गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले गहृभेटका Đममा वा माǓसक बैठकमा 

छलफलका आधारमा ĤǓतभावान अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूची 

तयार पानȶ, 

ख. èथानीय तहमा रहेका ĤǓतभाहǾलाई Ĥèफुटन तथा Ĥवƨ[नका लाǓग 

मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले साझेदार संèथाका 

ĤǓतǓनधीसँगको समÛवयमा काय[Đमको ĤाǾप तयार पारȣ समÛवय 

सǓमǓतमा पेश गनȶ, 

ग. अÛय Ĥकृया आवæयक भए समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम हनुे । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन समÛवय सǓमǓत, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी), 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 
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काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 

ĤगǓत सूचक  पǒहचान गǐरएका ĤǓतभावान अपाǍता भएका åयिƠहǾको संÉया, 

 सʶाǓलत काय[Đम वा सहयोग उपलÞध गǐरइएका åयिƠको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध ĤǓतभावान अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान भई Ĥèफुटनका लाǓग 

सहिजकरण गǐरएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला खोटाङ, झापा र ताÜलेजङु 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत तीन िजãलाका भġपरु नगरपाǓलका, कमल गाउँपाǓलका, 

पाǓथभरा याङवरक गाउँपाǓलका र खोटेहाङ गाउँपाǓलका गरȣ ४ èथानीय 

तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ४,३०,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.२४: अपाǍता भएका åयिƠहǽको हक अǓधकार सàवÛधी सडक नाटक 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२४ ३ ३००। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको हक अǓधकारबारे समाजमा पया[Ư जनचेतना 

नभएको हदुा जनचेतना अǓभवǒृƨ गनु[ आवæयक छ। 

उƧæेय अपाǍता भएका åयिƠहǽको हक अǓधकार बारे जनचेतना बढाउने । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. काय[Đमको आयोजना अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा माफ[ त गनȶ, 

ख. अपाǍता सàबÛधी हक, अǓधकार, भेदभाव, पहुँच, सामािजक सहभाǓगता 

आǑद ǒवषयमा आधाǐरत, èथानीय कलाकार वा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾ समेतको सहभाǓगतामा सडक नाटक गनȶ, 

ग. नाटकपǓछ संि¢Ư अÛतरǒĐया सğको आयोजना गरȣ दश[कहǾको 

धारणा बÐुने र सÛदेश èपƴ पानȶ, 

घ. काय[Đमको फोटो/ǓभǓडयो दèतावेजीकरण गरȣ सामािजक संजाल तथा 

èथानीय तहको सूचना Ĥणालȣ माफ[ त Ĥचार Ĥसार गनȶ। 

सहभागी/लि¢त समूह मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ र ǓमǓलजलुȣ 

समहु 

समÛवय/åयवèथापन अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 
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काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक सʶालन गǐरएका सडक नाटक काय[Đमको संÉया। 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍता अǓधकार बारे समदुायमा सचेतना अǓभवृƨी भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाका मिेचनगर नगरपाǓलका, गौरादह नगरपाǓलका र 

गौरȣगʷ गाउँपाǓलका गरȣ ३ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ३,००,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.२५: आपाǍताको जोिखममा रहेका बालबाǓलकाका अǓभभावाकहǽलाई आǓभमिुखकरण  

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२५ १ ७४। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता ǒवकास हनु सÈने जोिखम पǒहचान भएका बालबाǓलकालाई 

उपचारमा जोÔन समèया भएकाले अǓभभावकलाई बालबाǓलकाको èवाèØय 

अवèथा, Ĥारिàभक पǒहचान र आवæयक उपचार बारे सचेतना अǓभवृǒƨ गरȣ 

सेवा पहुँच सǓुनिƱत गनु[ आवæयक छ। 

उƧæेय अपाǍता ǒवकास हनु सÈने जोिखम पǒहचान भएका बालबाǓलकाको èवाèØय 

उपचार सǓुनिƱत गन[का लाǓग अǒवभावकहǾलाई सचेत गराउने । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय ǒवƭालय र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[को सहकाय[मा अपाǍता ǒवकास 

हनु सÈन ेजोिखम पǒहचान भएका बालबाǓलकाका अǓभभावकहǾको पǒहचान 

गरȣ सूची तयार पानȶ, 

ख. अǓभभावक भेला काय[Đम आयोजना गरȣ ǒवषय ǒव£बाट अपाǍता के 

हो, Ĥारिàभक संकेतहǾ के हनुसÈछन,् कǒहले र कहाँ सेवा Ǔलन सǒकÛछ 

भǏे जानकारȣ Ǒदने, 

ग. काय[Đम सʶालन बारे थप Ĥकृया समÛवय सǓमǓतले Ǔनधा[रण गरे 

बमोिजम हनेु ।  

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता ǒवकास हनु सÈने जोिखम पǒहचान भएका बालबाǓलकाका 

अǒवभावकहǾ 

समÛवय/åयवèथापन èवाèØय शाखा Ĥमखु, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र Ǔस.ǒव.आर. 

सहजकता[ 
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काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ िश¢ा शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  अǓभभावक भेला काय[Đम र सहभागी संÉया, 

 उपचारमा जोǓडएका बालबाǓलकाको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध जोिखम पǒहचान भएका बालबाǓलकाको Ĥेषण भई उपचार ĤाƯ गरेका 

हनेुछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाको कटारȣ नगरपाǓलका । 

जàमा बजेट (Ǿ) ७४,२००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजेट बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.२६: काय[Đमको वृƣिचğ तयारȣ 
ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२६ ४ २००। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमका गǓतǒवǓध, उपलिÞध, Ǔसकाइ 

र Ĥभाव अझै åयापक जनसमूहसàम पयुा[उन हाǓसल उपलिÞध र अनभुवलाई 

दèतावेजीकरण गरȣ जनचेतना र काय[Đम Ĥभाव Ĥवƨ[न आवæयक छ। 

उƧæेय अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त भएका गǓतǒवǓधहǾ, 

उपलिÞध, Ǔसकाइ र Ĥभावलाई समेटȣ वृƣिचğ Ǔनमा[ण गनȶ 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. वृतिचğ Ǔनमा[णका लाǓग èथानीय तहको Ǔनयमानसुार ǓभǓडयो Ǔनमा[ण 

फम[ /कàपनीको छनौट गनȶ,  

ख. छनौट भएको फम[/कàपनीसँग वृतिचğ Ǔनमा[णका लाǓग वृƣिचğमा 

समǒेटन ुपनȶ मÉुय ǒवषयवèत ुसमेत उãलेख गरȣ संझौता गनȶ, 

ग. छनौट भएको सेवा Ĥदायकले वृƣिचğको èकृÜट तयार गरȣ मǒहला 

बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाई पेश गनȶ, 

घ. मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत लगायत 

अÛय सरोकारवालहǾसँगको परामश[मा èकृÜटलाई अिÛतम Ǿप Ǒदने, 

ङ. संझौतामा उãलेख भए बमोिजम वृतिचğ Ǔनमा[ण गरȣ èथानीय तहमा 

बझुाए पƱात भƠुानी Ǒदने, 

च. वृतिचğ Ǔनमा[णको Đममा सूचना तथा गोपनीयता सàबÛधी मापदÖडहǾ 

पालना गनु[ पनȶ, 
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छ. वृतिचğ तयारȣ बारे थप Ĥकृया आवæयक भए समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य 

बमोिजम हनेु । 

सहभागी/लि¢त समूह अपाǍता भएका åयिƠ, पǐरवार र समदुाय 

समÛवय/åयवèथापन Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, ओ.ǒप.डी. तथा ǓमǓलजलुȣका ĤǓतǓनǓधहǾ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  वृƣिचğको èवीकृत èकृÜट, 

 वृƣिचğ । 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍताका सवालमा वृƣिचğ तयार भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु र झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत दईु िजãलाका मेिचनगर नगरपाǓलका, गौरादह नगरपाǓलका, 

गौरȣगʷ गाउँपाǓलका र कटारȣ नगरपाǓलका गरȣ ४ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) २,००,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 

 

ǒĐयाकलाप ३.२.२७: ĤाǒवǓधक ǒवषय अÚययनरत अपाǍता भएका åयिƠहǽलाई शैि¢क सहयोग 
काय[Đम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२७ १ १६५। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम आǓथ[क तथा सामािजक Ǿपमा ǒपछǓडएका अपाǍता भएका ǒवƭाथȸहǾ 

ĤाǒवǓधक तथा åयवसाǒयक िश¢ामा पहुँच अǓभवृƨी गरȣ हौसला Ĥदान गन[ 

आवæयक रहेको छ । 

उƧæेय आǓथ[क तथा सामािजक ǽपमा पछाǓड परेका अपाǍता भएका ǒवƭाथȸहǾको 

ĤाǒवǓधक तथा åयवसाǒयक िश¢ामा पहुँच सǓुनिƱत गनȶ । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय तहले अपाǍता भएका ĤाǒवǓधक ǒवषय अÚययनरत वा अÚययन 

गन[ चाहने ǒवƭाथȸहǾलाई आवæयक शैि¢क सहयोगको लाǓग Ǔनवदेन 

आƾान गनȶ, 

ख. Ǔनवदेन संकलन गरȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले Ǔनण[याथ[ 

èथानीय तहमा पेश गनȶ,  

ग. èथानीय तहको Ǔनण[य अनसुार शैि¢क सहयोग उपलÞध गराउने, 

घ. शैि¢क सहयोगका लाǓग थप ĤǒĐया आवæयक भए समÛवय सǓमǓतले 
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Ǔनधा[रण गरे बमोिजम हनुे ।  

सहभागी/लि¢त समूह िश¢ा शाखा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, अपाǍता सहायता सहजकता[ 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ĤगǓत सूचक  शैि¢क सहयोगका लाǓग Ǔनवेदन पेश गनȶ ǒवƭाथȸहǾको संÉया, 

 शैि¢क सहयोग ĤाƯ गनȶ ǒवƭाथȸहǾको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध ĤाǒवǓधक ǒवषय अÚययनरत वा अÚयायन गनȶ योजना गरेका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾले शैि¢क सहयोग ĤाƯ गरेका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाको अजु[नधारा नगरपाǓलका । 

जàमा बजेट (Ǿ) १,६५,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.२८: Ħेल सा¢रता तथा गमनिशलाता ताǓलम  

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२८ ३ ५१०। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम Ǻǒƴ सàवÛधी अपाǍता भएका åयिƠहǾ दैǓनक जीवनमा èवतÛğ र 

आ×मǓनभ[र हनु अझै पया[Ư सीप ĤाƯ गन[ सकेका छैनन।् Ħेल सा¢रता र 

गमनिशलता सàबÛधी ताǓलम उपलÞध गराउन ुआजको आवæयक हो। 

उƧæेय Ǻǒƴ सàवÛधी अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई, 

१.  Ħेल सा¢रता (पÕने र लेơ)े सीप उपलÞध गराउने। 

२. गमनिशलता (Mobility) सàबÛधी सीप ǒवकास गरȣ उनीहǾलाई दैǓनक 

जीवनमा èवतÛğ र आ×मǓनभ[र बनाउन सहयोग गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ǻǒƴ सàवÛधी अपाǍता भएका åयिƠहǾको èथानीय वा िजãला èतरको 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) ले èथानीय आवæयकता र 

लि¢त समूह पǒहचान गरȣ ताǓलमको ĤाǾप, सʶालन ǒवǓध, अवǓध र सहभागी 

छनोट गरȣ Ĥèताव पेश गनȶ,  

ख. ĤाƯ Ĥèतावनाको अÚययन गरȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले 

Ǔनण[याथ[ èथानीय तहमा पेश गनȶ, 
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ग. Ǻǒƴ सàवÛधी अपाǍता भएका åयिƠहǾको èथानीय वा िजãला èतरको 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) सँग सàझौता गरȣ काय[Đम 

काया[Ûवयन गनȶ, 

घ. अÛय åयवèथा आवæयक भए समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम हनुे ।  

सहभागी/लि¢त समूह Ǻǒƴ सàवÛधी अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ Ǻǒƴ सàवÛधी अपाǍता भएका åयिƠहǾको èथानीय वा िजãला èतरको 

संèथा वा èथानीय ओ.ǒप.डी. 

ĤगǓत सूचक ताǓलम ĤाƯ Ǻǒƴ सàवÛधी अपाǍता भएका åयिƠहǾको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध Ǻǒƴ सàवÛधी अपाǍता भएका åयिƠहǾ दैǓनक जीवनका कृयाकलाप 

सʶालन गनȶ सीप ĤाƯ गरेका हनुेछन ्। 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाका ǒवता[मोड नगरपाǓलका, हािãदबारȣ गाउँपाǓलका, 

कचनकवल गाउँपाǓल गरȣ ३ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ५,१०,३००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.२९: साकेंǓतक भाषा ताǓलम 

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.२९ ३ ४१४। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम बǒहरा åयिƠहǾको सʶारको अǓधकार सǓुनिƱत गन[का लाǓग बǒहरा åयिƠ 

लगायत उनीहǾलाई सʶार सहिजकरण गनȶ åयिƠलाई संǒकǓतक भाषा बारे 

सʶार ¢मता ǒवकास गन[ आवæयक छ। 

उƧæेय बǒहरा åयिƠहǾको सहज र Ĥभावकारȣ संचार ¢मता ǒवकास गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. बǒहरा åयिƠहǾको èथानीय वा िजãला èतरको अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) ले èथानीय आवæयकता र लि¢त 

समूह पǒहचान गरȣ ताǓलमको ĤाǾप, सʶालन ǒवǓध, अवǓध र सहभागी 

छनोट गरȣ Ĥèताव पेश गनȶ,  

ख. ĤाƯ Ĥèतावनाको अÚययन गरȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 



 

91 

Ĥमखुले Ǔनण[याथ[ èथानीय तहमा पेश गनȶ, 

ग. बǒहरा åयिƠहǾको èथानीय वा िजãला èतरको संèथासगँ संझौता 

गरȣ काय[Đम काया[Ûवयन गनȶ, 

घ. अÛय åयवèथा आवæयक भएमा समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम 

हनेु।  

सहभागी/लि¢त समूह बǒहरा åयिƠ वा नीजहǾलाई सहिजकरण गनȶ åयिƠ (èवीकृत योजना 

अनसुार) 

समÛवय/åयवèथापन समÛवय सǓमǓत, मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा, Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ बǒहरा åयिƠहǾको èथानीय वा िजãला èतरको संèथा वा èथानीय ओ.ǒप.डी. 

ĤगǓत सूचक ताǓलम तथा ताǓलम ĤाƯ गनȶ åयिƠको संÉया । 

अपेि¢त उपलिÞध सांकेǓतक भाषा ताǓलम ĤाƯ गरȣ सʶारमा सहजता भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला झापा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाका भġपरु नगरपाǓलका, ǒवता[मोड नगरपाǓलका र 

कचनकवल गाउँपाǓलका गरȣ ३ èथानीय तहहǾ । 

जàमा बजेट (Ǿ) ४,१४,६४०। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.३०: अपाǍता भएका åयिƠको घर पहुँचयƠु (Ǒƾलचेयर मैğी) बनाउन सहयोग  

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.३० ६ ७६०। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम Ǒƾलचेयर Ĥयोग गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾको èवतÛğ र सहज 

आवतजावत सǓुनिƱत गन[का उनीहǾको घर Ǒƾलचेयरमैğी बनाउन ु

आवæयक छ। 

उƧæेय Ǒƾलचेयर Ĥयोग गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई घरǓभğ सिजलै 

आवतजावत गन[ सÈने वातावरण बनाउने, दैǓनक जीवनमा उनीहǾको 

èवतÛğता र आ×मǓनभ[रता बढाउने । 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. èथानीय èतरमा Ǒƾलचेयर Ĥयोग गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

घरमा पहुँच सàबÛधी समèया मूãयाǋन गनȶ, 

ख. घरलाई Ǒƾलचेयरमैğी बनाउन आवæयक पूवा[धार (ढोका फराǒकलो 
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बनाउने, â याàप Ǔनमा[ण, बाथǾम/शौचालय पहुँचमैğी बनाउने आदȣ) को 

खाका तयार गनȶ । यो काय[ èथानीय तहले आÝना ĤाǒवǓधकहǾ पǐरचालन 

गरȣ गनु[ गराउन ुपनȶ, 

ग. ǓबǓनयोिजत बजेटको पǐरधी Ǔभğ रहȣ योजना बनाउन ुपनȶ,  

घ. ĤधानमÛğी रोजगार काय[Đमसँगको समÛवय सहकाय[मा यो काय[ गन[ 

सǒकने, 

ङ. पहुँचयƠु (Ǒƾलचेयरमैğी) घर बनाउन आवæयक रहेका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको सूचीबाट उपलÞध बजेटका आधारमा अनǓतम सूची समÛवय 

सǓमǓतले तय गरे बमोिजम हनुे । 

सहभागी/लि¢त समूह Ǒƾलचेयर Ĥयोग गनȶ अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन घर नÈसा शाखा, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.), 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[, ĤधानमÛğी रोजगार काय[Đम संयोजक 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 

ĤगǓत सूचक Ǒƾलचेयरमैğी पूवा[धार Ǔनमा[ण/समायोजन गǐरएको घरहǾको संÉया। 

अपेि¢त उपलिÞध Ǒƾलचेयरमैğी घर/संरचना Ǔनमा[ण भएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला उदयपरु, ओखलढुǍा र खोटाङ 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत सात िजãलाका बेलका नगरपाǓलका, चौदÖडीगढȣ 

नगरपाǓलका, ǑदƠेल ǽपाकोट मझवुागढȣ नगरपाǓलका, खोटेहाङ गाउँपाǓलका, 

हलेसी तवुाचङु नगरपाǓलका, जÛतेढुǍा गाउँपाǓलका, बराहपोखरȣ गाउँपाǓलका, 

ǑदĤङु चइुचàुमा गाउँपाǓलका, ऐसलखुक[  गाउँपाǓलका, साकेला गाउँपाǓलका, 

मानेभÑयाङ गाउँपाǓलका, सनुकोशी गाउँपाǓलका गरȣ १२ èथानीय तहहǾ 

जàमा बजेट (Ǿ) ७,६०,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
 

ǒĐयाकलाप ३.२.३१: ६० वष[ उमेर पगुेका अपाǍता भएका åयिƠलाई सàमान काय[Đम   

ǒĐयाकलाप नं. èथानीय तह बजेट ǽ हजारमा समय अवǓध (ğैमाǓसक) 

३.२.३१ १ १००। Ĥथमबाट 

    

ǒवषय¢ğे ǒववरण 

पçृ ठभǓूम अपाǍता भएका åयिƠहǾको योगदानको सàमान र समािजक माÛयता Ĥदान 

गनȶ संèकृǓतको ǒवकासले आ×मसàमान र सामािजक सहभाǓगता वृǒƨमा मƧत 

गद[छ । 
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उƧæेय  ६० वष[ उमेर पगेुका अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीवन योगदानलाई 

सàमान गदȷ उनीहǾमा आ×मसàमान र सामािजक सहभाǓगता वृǒƨ गनȶ। 

 समदुायमा अपाǍता भएका वǐरƵ नागǐरकĤǓत सकारा×मक Ǻǒƴकोण 

ǒवकास गनȶ। 

काया[Ûवयन ĤǒĐया क. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले èथानीय èतरमा ६० वष[ वा सोभÛदा बढȣ उमेर 

पगेुका अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूची तयार गनȶ, 

ख. काय[Đमको सʶालन Ĥकृया, ǒवधी र लागत लगायतका ǒवषयमा मǒहला 

तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले समÛवय सǓमǓत सम¢ Ĥèताव लाने, 

ग. काय[Đमको सʶालन Ĥकृया मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुका 

Ĥèतावका आधारमा समÛवय सǓमǓतले Ǔनधा[रण गरे बमोिजम हनुे । 

सहभागी/लि¢त समूह ६० वष[ उमरे पगेुका अपाǍता भएका åयिƠहǾ 

समÛवय/åयवèथापन अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

काया[Ûवयनको िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा 

ĤगǓत सूचक काय[Đममा सहभागी अपाǍता भएका वǐरƵ नागǐरकहǾको ǒववरण । 

अपेि¢त उपलिÞध अपाǍता भएका वǐरƵ नागǐरकहǾलाई सàमान गǐरएको हनुेछ । 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƣीय हèताÛतरण माफ[ त पठाइएका 

èथानीय तहहǽः 

िजãला ओखलढुǍा 

èथानीय तहहǾ माǓथ उãलेिखत िजãलाको मानेभʵयाङ गाउँपाǓलका। 

जàमा बजेट (Ǿ) १,००,०००। (सàबिÛधत èथानीय तहको èवीकृत बजटे बमोिजम) 
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अनसूुची-१ 

समÛवय सǓमǓतमा पेश गनȶ माǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदनको ढाचँा 
अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

माǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन फाराम 

…………………………….. पाǓलका 

मǒहना: 

Đ.सं. ǒĐयाकलापको नाम इकाइ लêय उपलिÞध बजेट खच[ कैǒफयत 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

मÉुय उपलिÞधहǾ: 

 
 
 

मÉुय चनुौतीहǾ: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

तयार गनȶ 

नाम थर : 

पद : 

दèतखत : 

काया[लय : 

पेश गनȶ 

नाम थर : 

पद : 

दèतखत : 

काया[लय : 
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अनसूुची-२ 

वाǒष[क/अध[वाǒष[क/ğैमाǓसक ĤगǓत ĤǓतवेदन ढाचँा 
 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

...................पाǓलका, .................(िजãला) 
ğैमाǓसक/अध[वाǒष[क/वाǒष[क ĤगǓत ĤǓतवेदन 

आ. व……………………….. 

.............मǒहना देिख ………….. मǒहनासàम 
 

१.  यस ğैमाǓसक/वष[मा काय[Đमले ãयाएका मÉुय उपलिÞधहǾ के के हनु ्?  

 
 
 
 
 
 
 

 

२.  यस ğैमाǓसक/वष[मा योजना गǐरएका मÉुय गǓतǒवǓधहǾ मÚये सàपǏ हनु नसकेका गǓतǒवǓधहǾ 

कारण सǒहत उãलेख गनु[होस ्।  

 

Đ. सं. सàपǏ हनु नसकेका गǓतǒवǓधहǾ सàपǏ हनु नसÈनकुा कारणहǾ 

   

   

   

   

   

   

   

 

३.  यस ğैमाǓसक/वष[का मÉुय चनुौतीहǾ के के Ǔथए र Ǔतनको समाधानका लाǓग के-कèता उपायहǾ 

अपनाइएका Ǔथए? 

 

Đ.सं. चनुौतीहǾ समाधानका लाǓग अपनाइएका उपायहǾ 
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४.  यस ğैमाǓसक/वष[का मÉुय ǓसकाइहǾ के-के Ǔथए ? ती ǓसकाइहǾले आगामी  ğैमाǓसक/वष[को 

योजनामा के कèतो Ĥभाव पानȶछन ्? 

 
 
 
 
 
 
 
 

५.  यस ğैमाǓसक/वष[मा Ĥदेश सरकार, सामािजक ǒवकास मÛğालय तथा कǾणा फाउÖडेसन 

नेपालसँगको सहकाय[को अनभुव कèतो रƻो ? 

 
 
 
 
 
 
 
 

६.  यस ğैमाǓसक/वष[मा राǒƶय अपाǍ महासंघ नेपाल कोशी Ĥदेशको ĤाǒवǓधक सहयोगको Ĥभाकाǐरता 

कèतो पाउन ुभएकोछ ? 

 
 
 
 
 
 

७.  आगामी  ğैमाǓसक/वष[का मÉुय योजनाहǾ के के छन ्? उãलेख गनु[होस ्। 

 
 
 
 
 

 
 तयार गनȶ 

नाम थर : 

पद : 

दèतखत : 

काया[लय : 

èवीकृत गनȶ 

नाम थर : 

पद : 

दèतखत : 

काया[लय : 



 

97 

अनसूुची -३ 

अपाǍता भएका åयिƠहǽको संèथा (ओ.ǒप.डी.), सहकारȣ सँèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन तथा 

पǐरचालन सàबÛधी åयवèथा 
 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभागीता र èवाǓम×वमा काय[ĐमहǾ तजु[मा गन[, काय[Đम काया[Ûवयन गन[, आǓथ[क, 

शाǐररȣक, सामािजक र साँèकृǓतक ĤǓतफलमा अपाǍता भएका åयिƠहǽको पहुँच अǓभवृǒƨ गन[ साथै अनगुमन तथा 

मूãयाǋन ĤǒĐयामा समेत सǒĐय सहभागीता सǓुनिƱत गन[ पाǓलका èतरमा अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई संगǑठत 

गन[ आवæयक हÛुछ । यसै Ĥयोजनका लाǓग पाǓलका èतरमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा, सहकारȣ संèथा 

र वडा तथा टोल èतरमा ǓमǓलजलुȣ समहू गठन र पǐरचालन गन[ यो काय[ǒवǓध तयार गǐरएको छ ।  
 

१. उƧæेय  

अपाǍता भएका åयिƠहǾ (बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏम, मानǓसक वा मनोसामािजक र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता 

भएका åयिƠहǾका हकमा पǐरवारका सदèयहǾ) लाई संगǑठत गरȣ उनीहǾको आǓथ[क, सामािजक र राजनैǓतक 

सहभागीता अǓभवृǒƨ गन[ बचत गनȶ बानीको ǒवकास, उƭमशीलताको ǒवकास, सामǒुहक कृǒष तथा गैरकृǒष उ×पादन 

तथा बजारȣकरण, एक आपसमा Ǔसकाइ आदान-Ĥदान, आपसी सहयोग अǓभवृǒƨ साथै अपाǍता भएका åयिƠहǾका 

अǓधकार ĤाƯी, पहुँचयƠु वातावरण तथा समावेशी समदुाय Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक पैरवी गनु[ अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा, सहकारȣ संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहको मÉुय उƧेæय हो ।   
 

२. संगठना×मक संरचना   

Ĥ×येक èथानीय तहमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकार ĤाƯी, पहुँचयƠु वातावरण तथा समावेशी समदुाय 

Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक पैरवी गन[ एउटा पाǓलका èतǐरय संèथा हनुेछ जसलाई अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

संèथा (ओ॰ǒप॰डी॰) भनेर पǓन बिुझÛछ । ×यसैगǐर अपाǍता भएका åयिƠहǽको उƭमिशलताको ǒवकास, सामǒुहक 

कृǒष तथा गैरकृǒष उ×पादन तथा बजारȣकरण, एक आपसमा Ǔसकाइ आदान-Ĥदान, आपसी सहयोग अǓभवृǒƨ गन[ 

एउटा पाǓलकाèतरȣय सहकारȣ संèथा हनुेछ । ×यसै गरȣ èथानीय तहका हरेक वडामा अपाǍता भएका åयिƠहǽ 

बीच सूचना आदान Ĥदान गन[, माǓसक भेला भई ǓबǓभǏ चेतनामूलक अǓभमखुीकरण काय[Đमहǽ सʶालन गन[, 

सदèयहǽलाई åयवसाǒयकता तथा 

उƭमशीलताको ǒवकास गराउन र सहकारȣ 

संèथा माफ[ त ǒवƣीय पहुँचताका लाǓग 

वडाèतरको ǓमǓलजलुȣ समूहका साथै टोल 

èतरमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

बसोवासको संÉया वा आवæयकताका 

आधारमा Ǔमलȣजलुȣ समूहहǾ गठन हनुेछन।् 

हरेक èथानीय तहमा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा, सहकारȣ संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको सांगठǓनक ढाँचा संलÊन बमोिजम हनुछेः 
 

३. èथानीय तहमा पाǓलका èतǐरय अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहकारȣ संèथा दता[ तथा ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको 

कोष åयवèथापन तथा पूजँी एकȧकरण ĤǒĐयाः 
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३.१ सहकारȣ संèथा दता[ः èथानीय तहमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहकारȣ संèथाको दता[ तयारȣ ǒवǓध देहाय 

अनसुार हनुेछः 

 पाǓलका Ǔभğ सबै वडामा ǓमǓलजलुȣ समूहको गठन भए पƱात माğ, वडा èतरȣय Ĥ×येक ǓमǓलजलुȣ 

समूहहǾबाट अÚय¢, उपाÚय¢, सिचव, कोषाÚय¢हǾको भेला गनȶ । यसरȣ भेला गदा[ किàतमा तीसजना 

ĤǓतǓनधीहǽको सहभाǓगता हनुपुनȶ । बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏम र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍताको हकमा 

Ǔनजलाई Ĥ×य¢ पालनपोषण गनȶ ǓतǓनहǾका अǓभभावक अथवा पǐरवारका सदèयलाई आमÛğण गनȶ, 

 उƠ भेलामा पाǓलकाका Ĥमखु, उप Ĥमखु तथा Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, कǽणा फाउÖडेसन नेपालका  

ĤǓतǓनǓध र राǒƶय अपाǍ महासंघ नेपालका ĤǓतǓनǓध वा महासंघमा आबƨ िजãलामा ǒĐयाशील संèथाका 

ĤǓतǓनǓध (भएको खÖडमा), लाई बोलाउन,े 

 उƠ भेलामा उपिèथत ǓमǓलजलुȣ समूहहǽका ĤǓतǓनधीलाई, पाǓलकाको सहकारȣ शाखा Ĥमखु वा 

ĤǓतǓनधीसँगको समÛवयमा एक Ǒदने सहकारȣ िश¢ा Ĥिश¢ण Ĥदान गनȶ र Ĥिश¢णको अÛ×यमा èथाǓनय 

Įोतको उपलÞधता, सदèयहǽको सीप तथा ǽची, बजारको माग र आǓथ[क åयवèथापनको सàभाåयताका 

आधारमा कुनै एक कृǒष वा गैरकृǒष उ×पादन संकलन बजारȣकरणको åयवसाय छनौट गनȶ र सोǒह छनौट 

गǐरएको åयवसायलाई मÉुय उƧेæय बनाई सहकारȣ दता[ ĤǒĐयामा जान सव[सàमǓत जनाउने,  

 सहकारȣ िश¢ा ĤाƯ गǐरसकेपछȤ सहकारȣ संèथा दता[ ĤǒĐयाका लाǓग ĤचǓलत सहकारȣ ऐन, Ǔनदȶ िशका तथा 

मापदÖड कानून बमोिजम संèथा दता[ गनȶ, सहकारȣ दता[ पƱात लेखा तथा Ĥशासनीक रेकड[हǽ åयविèथत 

गन[ सहकारȣ संèथाहǽले Ĥयोगमा ãयाउने मÉुय खाता तथा सहायक खाताहǽ Ĥयोगमा ãयाउने,  

 अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम सǾु हनु ुभÛदा अगावै èथानीय तहमा सबै ĤकृǓतका अपाǍता 

भएका åयिƠहǾलाई समेटȣ सहकारȣ संèथा दता[ भई सÑ चालनमा रहेको भए सोहȣ सहकारȣ संèथालाई 

काय[Đमका ĤावधानहǾ परुा गरȣ माÛयता Ǒदन ुपनȶछ। 

 

३.२ ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको कोष åयवèथापन तथा पूजँी एकȧकरण ĤǒĐयाः 

èथानीय तहमा रहेका सबै वडाèतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको आàदानी, सदèयको बचत, èथानीय तह तथा वडाबाट 

ĤाƯ बीउपूँजी रकम र ऋण पǐरचालनलाई पारदशȸ, जवाफदेहȣ र Ǒदगो Ǿपमा एउटै Ĥणालȣमा एकȧकृत गनȶ ĤǒĐया 

Ǔनàनानसुार रहनेछ । 

३.२.१ आधारभतू ǓसƨाÛतहǾः 

अ) पारदिश[ताः èथानीय तहमा रहेका सबै वडाèतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको सàपूण[ ǒवƣीय ǒववरण èपƴ 

Ǿपमा रािखनेछ। 

आ) समानताः èथानीय तहमा रहेका सबै वडाèतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको योगदानलाई सàमान गǐरनेछ। 

इ) èवायƣताः èथानीय तहमा रहेका सबै वडाèतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको सदèयहǾको सहभाǓगता 

सǓुनिƱत गǐरनेछ। 

ई) जवाफदेǒहताः èथानीय तहमा रहेका सबै वडाèतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको सबै तहमा èपƴ भǓूमका र 

िजàमेवारȣ रहनेछ। 

३.२.२ कोष एकȧकरण गनु[ अिघको तयारȣ 

कोष एकȧकरण गनु[ अिघको Ǔनàन अनसुारका तयारȣ काय[हǾ गनु[ पद[छ । 
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अ. आवæयक ǒववरण संकलनः èथानीय तहमा रहेका सबै वडाèतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको Ĥ×येक समूह 

बाट Ǔनàन ǒववरणहǾ संकलन गनु[ पनȶछ । 

 åयिƠगत बचत ǒववरणः बचत खाता, पासबकु, 

 समूह आàदानी/नाफा ǒववरणः åयिƠगत ऋण खाता, नगद खाता, 

 èथानीय तह तथा वडा बाट ĤाƯ बीउपूजँी रकमः तेǐरज खाता, दाǒय×व खाता वा बɇक èटेÒमÛेट, 

 Ĥ×येक समूह सदèयहǽले Ǔलएको वा लगानीमा रहेको ऋण ǒववरणः åयिƠगत ऋण खाता, 

 बɇक खाता ǒववरण । 

आ. कोषको Ĥमाणीकरण 

 ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको ĤǓतǓनǓध, ओ.ǒप.डी. ĤǓतǓनǓध, Ǔस.Ǔब.आर.एफ, Ǔड.एस.एफ. र सàविÛधत èथानीय 

तहबाट Ĥमािणकरण, 

 Ĥ×येक ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको कोष सं¢पे ǒववरण  वा वासलात तयार गनȶ । 

३.२.३ सहमǓत सàवÛधमा  

Ĥ×येक ǓमǓलजलुȣ समहुको बैठक गरȣ कोष एǒककरणका लाǓग तल उãलेिखत ǒवषयमा आवæयक Ǔनण[य गनु[ पनȶ ।  

 सदèयहǽको बचतको सàबÛधमाः ǓमǓलजलुȣ समूहमा सदèयहǽको मौजदुा बचतलाई यथािèथतीमा कायम 

राÉदै èथानाÛतरण गनȶ र आÝनै ǓमǓलजलुȣ समूहमा सहकारȣका नाममा बचत ǓनयǓमत गनȶ । 

 èथानीय तह तथा वडाबाट ĤाƯ बीउपूजँी रकम सàबÛधमाः समान ǽपमा ĤाƯ भएका बीउपूजँी रकमलाई 

एउटै साझा जगेडा कोषमा èथानाÛतरण गनȶ, वडा वा अÛय Ǔनकायबाट ĤाƯ भएको बाँकȧ Ǔछटपटु रकम 

जसमा समूहको ¢मता र समÛवयले गदा[ सàभव रहयो ×यèतो रकमलाई सोǒह Ǔमलȣजलुȣ समूहको नाममा 

बचत वा शेयर रकमको ǽपमा ǒहसाब कायम गनȶ । 

 समूहहǽको हालसàमको आàदानी रकम सàबÛधमाः Ĥ×येक ǓमǓलजलुȣ समूहहǽको हालसàमको आàदानी 

हनु ुवा घाटा हनुमुा èवयं सदèयहǽको मह×वपूण[ भǓुमका रहेको हुँदा सोको भाǓगदार पǓन èवंय सदèयहǽनै 

हनु भǏे माÛयताका साथ ×यèतो आàदानी रकमलाई सोǒह ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǽको नाममा बचत 

वा शेयरमा èथानाÛतरण गन[ सǒकने तर शेयरमा èथानाÛतरण गन[ Ĥो×साहन गǐरनपुद[छ । यǑद समूह 

घाटामा गएको छ भने उƠ घाटा रकम दामासाǒह उठाउने वा सदèयहǽको बचत रकमबाट ǒहसाब 

Ǔमलाउने । 

 Ĥ×येक समूह सदèयहǽले Ǔलएको वा लगानीमा रहेको ऋणको सàबÛधमाः Ĥ×येक ǓमǓलजलुȣ समूहको 

सदèयहǽको लगानीमा रहेको ऋणको ǒहसाब तथा कागजातहǽ हालका ऋणीहǾको नाम, रकम Ǔतनȶ 

समय ताǓलका सǒहत सहकारȣमा हèताÛतरण गनȶ र सोको ऋण असलुȣको िजàमेवारȣ सोǒह ǓमǓलजलुȣ समूह 

र सहकारȣ संèथाले वहन गनȶ । 

माथीका सàपूण[ ĤǒĐयाहǽ सàपǏ गरे पƱात बाँकȧका ĤǒĐयाहǽ सहकारȣ संèथाको ǒवǓनयम र ĤचǓलत 

सहकारȣ ऐन र जारȣ गǐरएका Ǔनदȶिशका बमोिजम गǐरन ुपनȶछ ।जèतैः बɇक खाता खोãने, हèता¢रकता[हǾ, 

बचत तथा ऋण नीǓत, लेखा Ĥणालȣ, संचालक सǓमǓत,अनगुमन तथा ĤǓतवेदन आǑद । 

 

४. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा तथा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन तथा पǐरचालन ǒवǓध  

४.१ संèथा तथा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठन 

क) èथानीय तहमा पाǓलका èतǐरय अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा गठनः  
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èथानीय तहमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको गठन ǒवǓध देहाय अनसुार हनुेछः 

 पाǓलका Ǔभğ वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको गठन पǒहले नै भएको अवèथामा Ĥ×येक ǓमǓलजलुȣ 

समूहहǾबाट अÚय¢, उपाÚय¢, सिचव, कोषाÚय¢ तथा सदèयहǾको भेला गनȶ। बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏमर 

Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍताको हकमा Ǔनजलाई Ĥ×य¢ पालनपोषण गनȶ ǓनहǾका अǓभभावक अथवा पǐरवारका 

सदèयलाई आमÛğण गनȶ, 

 ǓमǓलजलुȣ समूह पǒहलेनै गठन नभएको अवèथामा पाǓलका Ǔभğका सबै वडाहǾको ĤǓतǓनǓध×व हनुे गरȣ 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको भेला गराउने । बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏमर Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍताको 

हकमा Ǔनजलाई Ĥ×य¢ पालनपोषण गनȶ अǓभभावक अथवा पǐरवारका सदèयलाई उƠ भेलामा आमÛğण गनȶ, 

 उƠ भेलामा पाǓलकाका Ĥमखु, उप Ĥमखु तथा Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, कǽणा फाउÖडेसन नेपालका  

ĤǓतǓनǓध र राǒƶय अपाǍ महासंघ नेपालका ĤǓतǓनǓध वा महासंघमा आबƨ िजãलामा ǒĐयाशील संèथाका 

ĤǓतǓनǓध (भएको खÖडमा), लाई बोलाउन,े 

 उƠ भेलामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा गठनका ǒवषयमा छलफल गनȶ र संèथा गठन गनȶ ǒवषयमा 

Ǔनण[य गरȣ ǒवधान Ǔनमा[ण गनȶ तथा ǒवधान बमोिजमको काय[ सǓमǓतको चयनका लाǓग एक तदथ[ सǓमǓतको 

गठन गनȶ, उƠ तदथ[ सǓमǓतलाई तीन मǒहना Ǔभğ ǒवधान बमोिजमको काय[सǓमǓतको गठन गनȶ िजàमेवारȣ 

Ǒदने,  

 Ĥ×येक वडाबाट ĤǓतǓनǓध×व हनुे गरȣ किàतमा ११ सदèय छानेर संèथाको तदथ[ सǓमǓत तथा काय[ सǓमǓत 

Ǔनमा[ण गनȶ, सǓमǓत Ǔनमा[ण गदा[ सàभव भए सàम दश Ĥकारकै अपाǍता भएका åयिƠहǾबाट ४० ĤǓतशत 

मǒहला समावेशी सǓुनिƱत गनȶ, 

 यसरȣ चǓुनएका सदèयहǾ मÚयेबाट एक अÚय¢, एक उपाÚय¢, एक सिचव, एक सह-सिचव, एक कोषाÚय¢ 

र बाँकȧ सदèयहǾको चयन गनȶ, 

 संèथाको काय[ सǓमǓतको àयाद तीन वष[को राơ ेर Ĥ×येक तीन वष[मा नयाँ काय[ सǓमǓतको चयन गनȶ,  

 संèथा गठन भइसकेपǓछ ĤचǓलत कानून बमोिजम संèथा दता[ गनȶ,  

 यǑद यो काय[Đम सǾु हनु ु भÛदा अगावै पाǓलकामा सबै ĤकृǓतका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई समेटȣ 

संèथा दता[ भई सÑ चालनमा रहेको छ भने सोहȣ संèथालाई ओ.ǒप.Ǔड. को माÛयता Ǒदने, 

 पाǓलकामा एक भÛदा बढȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा गठन भइ सÑ चालनमा रहेका छन ् भन े

पाǓलकाले सबै Ĥकारका अपाǍता भएका åयिƠहǾको लाǓग काम गनȶ कुनै एक संèथालाई अपाǍता रोकथाम 

तथा पनुःèथापना काय[Đमका लाǓग फोकल संèथाको ǽपमा चयन गनȶ । यसरȣ चयन गǐरएको फोकल 

संèथामा सबै ĤकृǓतका अपाǍता भएका åयिƠहǾ समǒेटएको हनु ुपनȶ ।     

ख) वडा èतरमा ǓमǓलजलुȣ समूह गठनः 

 वडा Ǔभğ रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको भेला गनȶ । उƠ भेलामा बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏमर Įवण 

Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा पǐरवारका सदèयहǾलाई आमÛğण गनȶ,  

 सो भेलामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको पाǓलका èतरȣय संèथाको अÚय¢ एवं ĤǓतǓनǓधहǾ र èथानीय 

जनĤǓतǓनǓधहǾ (वडा अÚय¢ र सदèयहǾ) लाई पǓन आमÛğण गनȶ, 

 भेलामा वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको आवæयकता, औिच×य र मह×वका सàबÛधमा छलफल गरȣ वडा 

èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह गठनमा सहमǓत बनाउने, 
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 यसरȣ वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको गठन गदा[ संèथागत संरचना पाǓलका èतरȣय अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) मातहत रहने गरȣ बनाउने,  

 वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह सÑ चालनका लाǓग एक सǓमǓत गठन गनȶ । सǓमǓतमा एक जना अÚय¢, एक 

जना उपाÚय¢, एक जना सिचव, एक जना सह-सिचव, एक जना कोषाÚय¢ र किàतमा चार जना 

सदèयहǾको छनोट गनȶ, 

 वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहमा वडाको अÚय¢ संर¢क र Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ समÛवयकता[का ǽपमा 

रहने,  

 सǓमǓतको àयाद तीन वष[को हनुे । तीन वष[ पƱात सǓमǓत पनुग[ठन गनȶ, 

 वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहमा सबै टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको ĤǓतǓनǓध×व गराउने ।  

ग) टोल èतरमा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ गठनः   

 वडाका अपाǍता भएका åयिƠहǾको जनघन×व रहेको टोलमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको भेला गनȶ । 

भेलामा बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏम र Įवण Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा पǐरवारका 

सदèयहǾलाई आमÛğण गनȶ । भेलामा समूह गठनको आवæयकता र औिच×यका बारेमा छलफल गनȶ,  

 टोलमा रहेका सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभाǓगता हनुे गरȣ टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह बनाउने, 

 यǑद एउटा टोलमा १५ जना भÛदा बढȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾ रहेछन ् भने एक भÛदा बढȣ समूह 

बनाउन सǒकने,  

 एउटा टोलमा थोरै माğ (पाँच भÛदा कम) अपाǍता भएका åयिƠहǾ रहेछन भने दईु वटा टोलमा रहेका 

अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾलाई Ǔमलाएर टोल èतरȣय Ǔमलȣजलुȣ समूहहǾ 

गठन गनȶ,  

 समूहमा एक जना अÚय¢, एक जना सिचव र एक जना कोषाÚय¢ चǏेु र अǽ सबैलाई सदèय बनाउने, 

 टोल ǓमǓलजलुȣ समूहको अÚय¢, सिचवको र कोषाÚय¢को पदावǓध तीन वष[को हनुे । तीन वष[ पƱात 

अÚय¢, सिचव र कोषाÚय¢ पनुः चयन गनु[पनȶ ।  
 

४.२ ǓमǓलजलुȣ समूहको सदèय हनु आवæयक Ûयूनतम योÊयता  

देहायको Ûयूनतम योÊयता भएका åयिƠहǾ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको सदèय 

हनु सÈनेछन:् 

क) अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको सदèयः 

सàबिÛधत अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको ǒवधानमा रहेको Ĥावधान बमोिजम हनु ु।  

ख) वडा ǓमǓलजलुȣ समूहको सदèयः 

 सàबिÛधत वडामा èथायी बसोबास गनȶ अपाǍता भएको åयिƠ । बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏम र Įवण 

Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा सàबिÛधत वडामा èथायी बसोवास गनȶ ǓनजहǾको 

अǓभभावक वा पǐरवारको सदèय,  

 अपाǍता पǐरचयपğ ĤाƯ गरेको वा ĤाƯ गनȶ ĤǒĐयामा रहेको åयिƠ, 

 १८ वष[ उमेर परुा भएको åयिƠ।  

ग) टोल ǓमǓलजलुȣ समूहको सदèयः 
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 सàबिÛधत टोलमा बसोबास गǐररहेको अपाǍता भएको åयिƠ । बौǒƨक अपाǍता, अǒटÏम र Įवण 

Ǻǒƴǒवǒहन अपाǍता भएका åयिƠहǾका हकमा सàबिÛधत टोलमा बसोबास गनȶ उनीहǾको पǐरवारको 

सदèय,  

 १८ वष[ उमेर परुा भएको ।  
 

४.३ सदèयता खारेज हनुे अवèथा  

देहायका अवèथामा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǾको सदèयता खारेज हनुेछः- 

 खराब आचरण देखाएमा,  

 समूह वा संèथाको आǓथ[क ǒहनाǓमना गरेमा, 

 आफू बसेको पाǓलकाबाट बसाई सरेर अÛयğ गएमा,  

 सदèय èवयंले सदèयता पǐर×याग गन[ चाहेमा,  

 म×ृय ुभएमा, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाका हकमा ǒवधानमा रहेको Ĥावधान बमोिजम हनुे । 

 

४.४ संèथा तथा समूहलाई Ĥभावकारȣ पǐरचालन गन[का लाǓग Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǾ  

 ताǓलका बनाई समूहको ǓनयǓमत (कàतीमा पǓन माǓसक) बैठक गनȶ, 

 सदèयहǾलाई ǓनरÛतर सूचना र जानकारȣ Ǒदने,  

 समूह माफ[ त बचत तथा ऋण पǐरचालन काय[Đम सÑ चालन गनȶ,  

 अनभुव,  Ǔसकाइ र भोगाईको आदान-Ĥदान गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾ माǓथ हनुे ǒवभेद, शोषण र ǒहंसा ǒवǽƨ संगǑठत आवाज उठान गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको अथ[पूण[ सहभागीतामा जोड Ǒदने, 

 ǓनिçĐय सदèयहǾलाई उ×Ĥरेणा जगाई समूहमा आबƨ गराइरहने,  

 पाǓलकासँग सहकाय[ गरȣ काय[ĐमहǾ सÑ चालन गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾले हाǓसल गरेका सफलताका कथाहǾ सनुाउने। 

 

४.५ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र Ǔमलȣजलुȣ समूहहǾको भǓूमका तथा काय[हǾ  

अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई संगǑठत गरȣ उनीहǾलाई पǐरचालन गन[ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र 

Ǔमलȣजलुȣ समूहहǾको मह×वपूण[ भǓूमका हÛुछ । संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूहहǾले जती सǒĐय ǽपमा काम गद[छन,् 

अपाǍता भएका åयिƠहǾले ×यती नै सेवा, सǒुवधा र अǓधकार ĤाƯ गन[ सफल हÛुछन ्। 

क) अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको भǓूमका तथा काय[हǽः   

 संèथाको माǓसक बैठक सÑ चालन तथा बैठकबाट भएका Ǔनण[यहǾलाई अǓभलेख गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन र ǓनयǓमत ǽपमा अƭावǓधक गनȶ, 

 अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमले लि¢त वग[लाई फाइदा प¥ुयाए नप¥ुयाएको अनगुमन गनȶ, 

 Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले गरेको कामको अनगुमन गनȶ, 

 वडा èतरȣय तथा टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको सबलȣकरण र सशƠीकरण गनȶ, 

 पाǓलकामा रहेका Ĥ×येक वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह पǐरचालनका लाǓग संèथाका काय[सǓमǓतका एक एक 

जना सदèयलाई िजàमेवारȣ तोÈने,  
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 अपाǍता भएका åयिƠहǾको रोजगारȣका लाǓग सरोकारवालाहǾसँग बहस, छलफल र पैरवी गनȶ, 

 अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमका Ĥ×येक गǓतǒवǓधहǾमा सǒĐय सहभागीता जनाउनकुा साथै 

काय[Đमको Ĥभावकारȣता अनगुमन गनȶ, 

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहहǾबाट सÑ चालन हनुे बचत तथा ऋण काय[Đमको अनगुमन गनȶ, 

 अपाǍताका ¢ेğमा काय[Đम तजु[मा गन[ वडा तहको काय[Đम तजु[मा भेलाहǾमा सǒĐय सहभागीता जनाउने 

र अपाǍताका ¢ेğमा Ĥभावकारȣ काय[ĐमहǾ बनाउन र बजेट छुʫाउन वडा तथा पाǓलकालाई पैरवी गनȶ, 

 अपाǍताका ¢ेğमा काम गनȶ संघ संèथाहǾसँग समÛवय गरȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई सेवा सǒुवधा 

Ǒदलाउन सहयोग गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकारका लाǓग सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग ǓनरÛतर बहस, छलफल र पैरवी 

गनȶ,  

 सहकारȣ Ǔनमा[णका लाǓग नेत×ृव गनȶ, सहकारȣ सÑ चालन गरȣ अपाǍता भएका åयिƠ र उनको पǐरवारमा 

आǓथ[क एवं सामािजक ǽपमा सशƠीकरण गन[मा नेत×ृवदायी भǓूमका Ǔनवा[ह गनȶ,   

 आÝनो पाǓलकामा Ǔनमा[ण हनुे साव[जǓनक भौǓतक संरचनाहǾ (जèतै: पाǓलका भवन, ǒवƭालय, èवाèØय संèथा, 

वडा भवन आǑद) सबैको पहुँचयƠु (अपाǍतामैğी) बनाउन पहल र पैरवी गनȶ, 

 वडा तथा टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾमा कुनै समèया आए ×यसको Ǔनराकरण गनȶ र ǓमǓलजलुȣ समहुको 

ǓनयǓमत पǐरचालन गनȶ।  
 

ख) वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको भǓूमका तथा काय[हǽः 

 वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको ǓनयǓमत बैठक गनȶ तथा बैठकका Ǔनण[यहǾलाई अǓभलेख गनȶ, 

 समूहको बैठकका लाǓग सʶार गनȶ, बैठकको माइÛयटु लेơ े र ĤशासǓनक काम गनȶ िजàमेवारȣ समूहको 

सिचवको हनुे,  

 टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको गठन र पǐरचालन गनȶ, 

 Ĥ×येक टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूह पǐरचालन गन[ वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको काय[ सǓमǓतमा रहेका 

एक एक जना सदèयलाई िजàमेवारȣ Ǒदने,  

 बचत तथा ऋण काय[Đम सÑ चालन गनȶ,  

 समूहको बचत तथा ऋण लगानीको ǒहसाब ǒकताब राơ,े अÛय आàदानी खच[को ǒहसाब ǒकताब राơ े र 

समूहको कोषको संर¢ण गनȶ िजàमेवारȣ कोषाÚय¢को हनुे,  

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको रोजगारȣका लाǓग सरोकारवालाहǾसँग बहस, छलफल र पैरवी गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓधकारका ǒवषयमा आम नागǐरकलाई ससूुिचत गराउने, 

 नेपाल सरकारले अपाǍता भएका åयिƠहǾका लाǓग åयवèथा गरेका सेवा सǒुवधाहǾ अपाǍता भएका 

åयिƠहǾले पाए नपाएको यǒकन गनȶ । नपाएको भए सो सेवा उपलÞध गराउन पहल गनȶ, 

 आÝनो वडामा अपाǍता भएका åयिƠहǾ माǓथ हनुे शोषण, ǒवभेद र ǒहंसा ǒवǽƨ आवाज उठाउने, 

 आÝनो वडामा Ǔनमा[ण हनुे साव[जǓनक भौǓतक संरचनाहǾ (जèतै: ǒवƭालय, èवाèØय संèथा, वडा भवन आǑद) 

सबैको पहुँचयƠु (अपाǍतामैğी) बनाउन पहल र पैरवी गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहभागीता वृǒƨ गनȶ काय[ĐमहǾ सÑ चालनका लाǓग पहल गनȶ ,  
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 वडामा हनुे हरेक ǒवकास Ǔनमा[णका कामहǾमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको ĤǓतǓनǓध×वका लाǓग पैरवी गरȣ 

सǒĐय सहभागीता सǓुनिƱत गनȶ, 

 अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमलाई बजेट ǒवǓनयोजन गन[ वडाका जनĤǓतǓनǓधसँग छलफल, 

समÛवय एवम ्पैरवी गनȶ, 

 वाǒष[क योजना Ǔनमा[ण काय[Đममा सहभागी भई समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना काय[Đम तथा अपाǍता 

रोकथाम काय[Đम बनाउन पैरवी गनȶ, 

 काय[ĐमहǾ काया[Ûवयनका लाǓग समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[लाई सहयोग गनȶ, 

 Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले गरेको कामको अनगुमन गनȶ, 

 समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना काय[Đम अÛतग[त हनुे Ĥ×येक काय[Đममा सहभागीता जनाउने, 

 काय[Đमले लि¢त वग[लाई फाइदा प¥ुयाए नप¥ुयाएको अनगुमन गनȶ । 

ग) टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको भǓूमका तथा काय[हǽः 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǐरचयपğ बनाउन सहयोग गनȶ, 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई ǓमǓलजलुȣ समूहमा आबƨ गराउन,े  

 माǓसक ǽपमा समूहको बैठक सÑ चालन गनȶ र बैठकबाट भएका Ǔनण[यहǾको अǓभलेख राơ,े 

 समूहको बैठकमा अपाǍता भएका åयिƠहǾका समèयाहǾका बारेमा छलफल गनȶ, 

 समूहका सदèयहǾबाट माǓसक ǽपमा तोǒकएको बचत सǋलन गनȶ र वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहमा बचत 

पठाउने, 

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहबाट ऋण Ǔलएका सदèयहǾबाट ऋणको ǒकèता सǋलन गरȣ वडा ǓमǓलजलुȣ समूहमा 

पठाउने, 

 समूहका सदèयलाई ऋण चाǒहएमा ऋण लगानीका लाǓग वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहमा Ǔसफाǐरस गनȶ,  

 समूहको बैठकको माईÛयटु लेơ,े बचत सǋलन र जàमा गरेको ǒहसाब ǒकताब राơ,े ऋण लगानीका लाǓग 

Ǔसफाǐरस गरेको पğ लेơ ेिजàमेवारȣ समूहको सिचवको हनुे,  

 पाǓलकाको वाǒष[क काय[Đममा आÝना ǒवषयहǾ समाǒवƴ गराउन टोल èतरȣय काय[Đम तजु[मा बैठक र 

भेलाहǾमा सहभागी हनुे एवं तØयगत ǽपमा आÝना मƨुाहǾ राơ े। 

 

४.६ संर¢क र सहजकता[ सàबÛधी åयवèथा  

वडा तथा टोल ǓमǓलजलुȣ समूहहǾ र अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको संर¢क र सहजकता[ सàबÛधी 

åयवèथा देहाय बमोिजम हनुेछः 

 अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा: संèथाको संर¢क सàबिÛधत गाउँ/नगरपाǓलकाको उपाÚय¢/उपĤमखु 

हनुेछ भने पाǓलकामा काय[रत सबै समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾले संèथालाई आवæयकता 

अनसुार सहजकता[को भǓूमका Ǔनवा[ह गनु[पनȶ,  

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूह: वडा èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको संर¢क सàबिÛधत वडाको वडाÚय¢ हनुेछन ् भने 

सàबिÛधत वडाको समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ समÛवयकता[का ǽपमा रहने छन ् । उƠ 

सहजकता[ले ǓमǓलजलुȣ समूहको पǐरचालनमा आवæयक सहजीकरण समेत गनȶ, 



 

105 

 टोल ǓमǓलजलुȣ समूहः टोल èतरȣय ǓमǓलजलुȣ समूहको संर¢क सàबिÛधत वडाको वडाÚय¢ले तोकेको 

वडासदèय हनुेछ भने सàबिÛधत वडा तथा टोल हेनȶ समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ टोल 

ǓमǓलजलुȣ समूहको समÛवयकता[ रहने छन ्। उƠ सहजकता[ले ǓमǓलजलुȣ समूहको पǐरचालनमा आवæयक 

सहजीकरण समेत गनȶ। 

 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूह सÑ चालनमा समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ र 

अपाǍता सहायत सहजकता[को भǓूमका देहाय अनसुार हनुेछः  

 वडा तथा टोल ǓमǓलजलुȣ समूहका माǓसक बैठक सÑ चालनमा सहजीकरण गनȶ, 

 समूह सदèयहǾको समूह ĤǓतको काम, कत[åय तथा िजàमेवारȣका बारेमा जानकारȣ गराउने, 

 माǓसक ǽपमा हनुे बचत सǋलन, ऋण लगानी तथा असूलȣको èपƴ ǒहसाब ǒकताब र लेखा राơ Ǔसकाउने, 

 अपाǍता रोकथाम र पनुःèथापना सàबÛधी ǒवषयमा समूहका सदèयहǾलाई जानकारȣमूलक काय[Đम 

सÑ चालन गनȶ, 

 माǓसक ǽपमा समूहको ĤगǓत ĤǓतवेदन बनाई पाǓलकाको काया[लय र वडा काया[लय बझुाउने, 

 èथानीय èतरमा सʶाǓलत ǒवǓभǏ आयमूलक तथा लघउुƭम सàबÛधी काय[ĐमहǾमा समÛवय तथा सàपक[  

èथापना गन[ समूहलाई सहजीकरण गनȶ, 

 समूहका सदèयहǾलाई राÏयबाट उपलÞध हनुे आǓथ[क एवं सामािजक सेवाहǾ Ǔलन सहजीकरण गनȶ,  

 पाǓलकामा रहेका साव[जाǓनक भौǓतक संरचनाहǾ सबैको पहुँचयƠु (अपाǍतामैğी) बनाउनका लाǓग समूहका 

सदèयहǾसँग Ǔमलेर सàबिÛधत प¢हǾसँग छलफल तथा पैरवी गनȶ,  

 टोल ǓमǓलजलुȣ समूह, वडा ǓमǓलजलुȣ समूह तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾका संèथाहǾका बीचमा 

पारèपǐरक समÛवय र सàबÛधलाई ǒवकǓसत गन[ सहयोग गनȶ । 

 

४.७ समूह बैठक  

क. ǓनयǓमत बैठक गनु[को उƧæेय 

 ǓमǓलजलुȣ समूहलाई सǒĐय बनाउने, 

 समूहका सदèयलाई आÝनो हकǒहतको लाǓग वकालत गन[ स¢म बनाउने, 

 अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारलाई आǓथ[क ǽपमा आ×मǓनभ[र बनाउन सहयोग गनȶ।  

ख. बैठक सÑ चालन गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 

 बैठक प¢पात रǒहत हनु ुपनȶ, 

 बǓलया प¢बाट माğ Ĥभाǒवत हनु नहनुे, 

 आ-आÝनो राय Ǒदन सबै èवतÛğ हनु ुपनȶ, 

 सकभर सव[सàमǓतबाट Ǔनण[य गǐरन ुपनȶ। तर सव[सàमती नभई बराबर भएमा अÚय¢ले Ǔनणा[यक मत Ǒदन 

सÈने, 

 सबैलाई पायक पनȶ र सबैका लाǓग पहुँचयƠु èथानमा बैठक बèने Ǔनण[य गनु[पनȶ।  
 

ग. बैठक सÑ चालन ĤǒĐया 

अ) पूव[ तयारȣ 

सदèयहǾलाई छलफलका ǒवषयहǾ, बैठक हनुे ǓमǓत, समय र èथान उãलेख गरȣ पूव[ सूचना Ǒदनपुछ[। 



 

106 

 

आ) बैठक सÑ चालन 

 सबैजना एकै पटक उपिèथत हनुे र तोǒकएको समयमा बैठक सǾु र अÛ×य गनȶ, 

 बैठकमा बहमुत सदèय उपिèथत भएको हनुपुनȶ । बहमुत सदèयको उपिèथǓत नभएमा अकȾ ǓमǓत तोकȧ 

बैठक बोलाउने, 

 अÚय¢ले बैठकको उƧेæय बताउने, 

 अिघãलो बैठकको Ǔनण[य सनुाउन ुपनȶ भए सनुाउने, 

 छलफलमा सǒĐय हनु सदèयहǾलाई वातावरण तयार गनȶ, 

 कुनै पǓन ǒवषयमा सकेसàम सव[सàमत वा सबै सदèयहǾको सहमǓतबाट Ǔनण[यमा पÊुने । यǑद सो नभएमा 

बहमुतƮारा नै Ǔनण[य गराउने, 

 सिचवले छलफलका Ǔनण[यहǾ ǒटÜदै जाने र अÛ×यमा सो Ǔनण[यहǾ सनुाउने, 

 पूव[ सूचना गरेका ǒवषय बाहेक अÛय केहȣ छलफलका ǒवषयमा कुनै सदèयहǾबाट छलफल गराउन 

चाहेमा छलफल गराउने, 

 छलफलको Đममा पालै पालो बोãने, 

 Ĥ×येक बैठकको बैठक नàबर र ǓमǓत उãलेख गनȶ,  

 कोषाÚय¢ले सदèयहǾलाई अिघãलो बैठक सàमको आǓथ[क कारोवारको अवèथाबारे जानकारȣ गराउने, 

 पालै पालो बचत गनȶ। कोषाÚय¢ले बचत सǋलनको काय[ गनȶ,  

 बैठकलाई उपयोगी बनाउन समय समयमा अÛय  ǒवषय ǒव£, समाजसेवी, जनĤǓतǓनǓधहǾलाई आमÛğण 

गरȣ छलफल गनȶ,  

 कसैको åयिƠगत माǓमला, राजनीǓतक ǒवषय र सामूǒहक ǒहत ǒवपǐरत कुराहǾ नगनȶ, 

 सßय, िशƴ तथा मया[Ǒदत शÞद र भाषाको Ĥयोग गनȶ,   

 अÛ×यमा Ǔनण[य पिुèतकामा सबै सदèयहǾको हèता¢र गराउने । 

 

इ) बैठक समाǓƯपǓछ 

 बैठकले Ǔनण[य गरेका कुराहǾ काया[Ûवयन गन[ लगाउने, 

 Ǔनण[यको सूचना कतै पठाउन पनȶ भए पठाउन,े 

 बैठकको Ǔनण[य काया[Ûवयन गन[ िजàमेवार åयिƠहǾलाई ǓनरÛतर अनगुमन गनȶ। 

 

घ. Ǔनण[य लेखन तथा ĤǓतवेदन 

 छलफलको Ǔनçकष[लाई लामो समयसàम अƭावǓधक राơ Ĥƴ हनुे ǒकǓसमले उतार गनȶ,  

 बैठकमा भएका ǒĐयाकलापहǾ र Ǔनण[यहǾ अǓभलेखको ǽपमा राơको लाǓग Ĥयोगमा ãयाइने माइÛयटु 

पिुèतका बǓलयो र धेरै वष[को लाǓग ǒटकाउ हनु ुपनȶ, 

 माईÛयटु पिुèतकामा सकेसàम एकतफ[  माğ लेơपुनȶ,   

 Ǔनण[य लेÉदा कालो मसीको Ĥयोग गनु[पनȶ,   

 बैठकको अÚय¢ता गरेको åयिƠको नाम लेơपुनȶ,  

 माइÛयटु पिुèतकामा बैठक वसेको ǓमǓत, èथान र समय बैठकमा बोलाइएका åयिƠहǾको नाम र 

उपिèथǓतको अवèथा èपƴ हनुे गरȣ लेơपुनȶ, 
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 उपिèथǓत जनाउनको लाǓग सàबिÛधत åयिƠको दèतखत गराउन ुपनȶ,  

 बैठकमा छलफल गǐरएको ǒवषयको बारेमा èपƴ ǽपमा लेơ ुपनȶ, 

 बैठकमा Ĥ×येक एजेÖडामा सहभागीहǾले Ĥèततु गरेका ǒवचारहǾ छोटकरȣमा लेơपुनȶ । कुनै Ǔनण[य भएमा 

सो Ǔनण[य उãलेख गनु[पनȶ, 

 माईÛयटु लेÉदा सकेसàम थपघट र केरमेट गन[ नहनु।े यǑद गनु[परेमा अÚय¢बाट Ĥमािणत गराउन ुपनȶ, 

 बैठक समाƯ वा èथǓगत भएको उãलेख गरȣ सबै सहभागीको दèतखत गराउनपुनȶ।  
 

ङ. अÚय¢ले Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 

 Ǔनणा[यक मत Ǒदनपुनȶ अवèथामा बाहेक Ǔनजी ǒवचार åयƠ नगनȶ, 

 सबै सदèयहǾलाई बैठकमा सǒĐय बनाउने, 

 बैठक èथानमा सàबिÛधत åयिƠ बाहेक अÛय åयिƠहǾको आवागमन भई बैठकको Úयान अÛयğ जान 

नǑदने, 

 तोǒकएको ǒवषय ¢ेğ भÛदा बाǒहर गई छलफल गन[ नǑदन सहजीकरण गनȶ,  

 Ǔनण[यमा लेिखएका कुराहǾमा थपघट वा केरमेट हनु ुनहनुे,  

 एउटा सदèयले बोǓलरहेको समयमा अका[ले उǓछनेर बोãन पाउने अवसर नǑदने । 

 

च. बैठक Ǔनण[य पिुèतका 

...................... ǓमǓलजलुȣ समूह,  वडा नं.  ....., ...................... पाǓलका, ....................िजãला 
 

बैठक नं. ........ 

आज ǓमǓत ......................... का Ǒदन यस ...................... ǓमǓलजूलȣ समूहको अÚय¢/.......  Įी 

................................... Ïयूको अÚय¢तामा देहाय बमोिजमका सदèयहǾको उपिèथǓतमा बैठक बसी 

Ǔनàनानसुारका Ǔनण[यहǾ गǐरयोः- 

उपिèथǓत 

Đ. सं. नामथर पद दèतखत 

१    

२    

३    

४    

५    

६    

७    

८    

९    

१०    

११    
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Ǔनण[यहǾ 

१. 
 

२. 
 

३. 
 

अÚय¢को दèतखतः...........................  ǓमǓतः .................. 
 

छ. समहुमा हनुे माǓसक आǓथ[क कारोवार ǒववरण 

 
 

४.८ ¢मता अǓभवǒृƨ र सशƠीकरण  

जीǒवकोपाज[न काय[Đम लगायत अÛय काय[ĐमहǾ सÑ चालन गन[ सǒĐय, åयविèथत र Ĥभावकारȣ संèथा र समूह 

आवæयक हÛुछ । अपाǍता भएको åयिƠहǾको संèथा, वडा तथा टोल ǓमǓलजलुȣ समूहहǾको आवæयक ¢मता 

ǒवकास र सशƠीकरणका लाǓग समूह गǓतशीलता, नेत×ृव ǒवकास, åयवèथापन आǑद ǒवषयमा आवæयक 

ǒĐयाकलापहǾ सÑ चालन गǐरने ।   
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अनसूुची-४ 

जीǒवकोपाज[न काय[Đम सÑ चालन सàबÛधी åयवèथा 
 

लि¢त समूहः  

अपाǍता भएका åयिƠहǾ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾ। 

मÉुय उƧæेयः  

अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारको आǓथ[क सामािजक अवèथामा सधुार गरȣ गणुèतरȣय जीवनको 

लाǓग जीǒवकोपाज[न अवसरमा वृǒƨ गनु[ ।  

अपेि¢त नǓतजाहǽः 
क) उƭमशीलता, åयावसाǒयक, सीपमूलक ताǓलम तथा जीǒवकोपाज[न सहयोगको माÚयमबाट अपाǍता भएका 

åयिƠहǾ तथा उनीहǾका पǐरवारका सदèयहǾ आय आज[न, èवरोजगार, लघ ु उƭम/åयवसाय तथा रोजगारȣमा 

संलÊन भएका हनुेछन ्।  

ख) लघǒुवƣ, बीउ पूजँी तथा सरकारƮारा जीǒवकोपाज[न सàबÛधी åयवèथा गǐरएका ǒवशेष सेवा सǒुवधा र अǓधकारमा 

पहुँच वृǒƨ भएको हनुेछ ।  

ग) अपाǍता भएका åयिƠहǾको नेत×ृवमा सहकारȣ संèथा èथापना तथा सÑ चालन भएको हनुेछ ।  

जीǒवकोपाज[न सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾ तथा ĤǒĐया 
१. अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान तथा अƭावǓधकः 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको पǒहचान गनु[ अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमको पǒहलो काम हो। 

èथानीय तहमा अƭावǓधक गǐरएको अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ जीǒवकोपाज[न काय[Đमका लाǓग 

आधार बǏेछ। पनुःèथापना सहजकता[ले तोǒकए बमोिजम èथानीय तह Ǔभğ अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

åयिƠगत ǒववरण (Prof।le) Ǔनमा[ण तथा अƭावǓधक गनु[पद[छ । उƠ ǒववरणमा हरेक åयिƠको ¢ेğगत 

सूचना, जीǒवकोपाज[न सàबÛधी लêय र अÛय वैयिƠक ǒववरण समेत उãलेख हनुे भएकाले जीǒवकोपाज[न 

काय[Đमका लाǓग समेत यी सूचनाहǾ उपयोग हनुेछ ।  

२. अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथाको पǐरचालन र सहभागीताको åयवèथाः 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम (सÑ चालन) Ǔनदȶ िशका, २०७६ को दफा २३ मा अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथाको यस काय[Đममा Ĥ×य¢ सहभागीता रहने åयवèथा छ । काय[Đम अÛतग[त जीǒवकोपाज[न 

तथा सशƠीकरण सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾ सÑ चालनमा èथानीय तहमा रहेको अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

संèथा र ǓमǓलजलुȣ समूह पǐरचालन गǐरनेछ ।  

३. सहभाǓगहǾको सूची तयारȣ 

èथानीय तह Ǔभğ रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾ मÚये ǒवपǏ घर पǐरवारको पǒहचान गरȣ काय[Đमका लाǓग 

अपाǍता भएका åयिƠहǾ èवयं र अǓत अशƠ अपाǍता भएकाहǾ र १८ वष[भÛदा कम उमेरका अपाǍता 

भएका बालबाǓलकाको हकमा उनीहǾको पǐरवारका सदèयहǾ मÚये आय आज[न काय[Đममा सहभागी हनु 

उ×सकु र इÍछुक सदèयहǾको İोत साधनको उपलÞधता हेरȣ ĤाथǓमकताका आधारमा सàभाǒवत सहभागी 

सूची तयार गǐरनेछ । 

साथै सीपमलुक ताǓलमका सहभाǓगहǾको सूची तयार पादा[ अपाǍता भएका काम गन[ सÈने उमेर समहुका 

åयिƠहǾलाई ĤाथǓमकतामा रािख सूची गनु[ पनȶछ । 
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४. सàभाǒवत सहभागीहǾ मÚयेको जीǒवकोपाज[न लेखाजोखा तथा ǒवƲषेण 

अपाǍता भएका åयिƠ र उनीहǾका पǐरवारको जीवनयापनको वत[मान माÚयम, उनीहǾको आवæयकता, लगन 

वा लगाव, ǽची र सीप, èथानीय İोत साधनको उपलÞधता, èथानीय सàभावना, बजार, आवæयक Įमीक, उ×पादन 

लगायतका ǒवषयलाई Úयानमा राखी जीǒवकोपाज[न लेखाजोखा तथा ǒवƲेषण गनु[ पद[छ। जीǒवकोपाज[न ǒवƲषेण 

ǒवǓभǏ तǐरकाले गन[ सǒकÛछ।  

èथानीय पǐरिèथǓत हेरेर åयिƠगत अÛतवा[ता[ वा समूह केिÛġत (Focus Group Discussion) ǒवǓध अपनाउन 

सǒकÛछ। उƠ अÛतवा[ता[का लाǓग Ĥयोग हनुे फाराममा देहाय अनसुारका ǒवषयहǾ समǒेटन ुपनȶछः-  

- वैयिƠक तथा पाǐरवाǐरक प¢, 

- वातावरणीय प¢ (सहयोगी र अवरोध प¢), 

- åयावसाǒयक ¢मता (£ान, सीप, अनभुव, ǽची, ईÍछा), 

- पाǐरवाǐरक åयवसाय सàबÛधी जानकारȣ, 

- घर पǐरवारको आǓथ[क अवèथा, 

- पाǐरवाǐरक सàपिƣ, èवाèØय सेवामा पहुँच, 

- अÛय ¢ेğबाट कुनै सहयोग ĤाƯ भए नभएको,   

- िश¢ा, लगाव र अनभुवहǾ, 

- ǒवƲषेण फाराम भरेपǓछ åयवसाय सǾु गन[ मापदÖड पगेु नपगेुको, योÊय भए नभएको साथै åयवसाय शǾु 

गनु[ पूव[ ǒविशƴकृत कुनै सेवा आवæयक भए नभएको Ǔनæकष[ Ǔनकाãने। जीǒवकोपाज[न लेखाजोखा तथा 

ǒवƲषेण गन[का लाǓग फाराम नं. १ Ĥयोग गनु[पनȶछ । 

५. जीǒवकोपाज[न माÚयम छनोटका लाǓग सहभागीको वगȸकरण 

जीǒवकोपाज[न लेखाजोखा तथा ǒवƲषेण पƱात कुन सहभागीको कèतो चाहना, आवæयकता, सीप र ĤाथǓमकता छ 

भǏे थाहा हÛुछ । आÛतǐरक प¢का साथै बाƻ प¢हǾ जèतैः बजार माग, İोत सàभाåयता, नीǓत, वातावरण, 

èथानीय पǐरवेश आǑदलाई Úयान Ǒददै जीǒवकोपाज[नको उपयƠु माÚयम  छनोट गन[ सǒकनेछ। उƭम åयवसाय 

गनȶ, रोजगारȣमा जान,े èवरोजगार बǏे वा कुनै अकȾ काम गनȶ भǏेबारे थाहा भए पǓछ सहभागीहǾलाई सोहȣ 

आवæयकता अनसुार समूह वगȸकरण गरȣ ताǓलम वा ¢मता ǒवकासका योजना बनाउन सिजलो पद[छ । 

जीǒवकोपाज[नको सहȣ र उपयƠु माÚयम वा उपाय छनोट काय[मा सहजकता[ले आवæयक परामश[, सझुाव र 

सहयोग गनु[ पद[छ साथै आवæयकता अनसुार अÛय èथानीय ǒव£को उपयोग गन[ सǒकनेछ ।  

६. İोतको  आकँलन र åयिƠको सǒĐयता 

åयावसाǒयक ǒĐयाकलाप सÑ चालन गदा[ åयवसायलाई सफल वनाउन åयावसाǒयक सीप, बीउ पूजँी तथा बजार 

åयवèथापनको भǓूमका मह×वपूण[ हÛुछ । यसको लाǓग समदुायमा रहेका संèथा तथा İोतको आकँलन 

गǐरनपुद[छ । यèतो आकँलनले åयवसाय सÑ चालन गनȶ åयिƠहǾलाई आÝनै समदुायमा रहेका अवसरहǾको 

उपयोग गरȣ अझ अगाǓड बÕन टेवा पÊुछ । åयवसाय सÑ चालन गन[का लाǓग आवæयक पूजँी तथा ǒव£ता 

èथानीय ǒवƣीय संèथाहǾ माफ[ त जटुाउन पहल गनु[पछ[ । सो सàभव नभएमा माğ बाǒहरȣ İोतको खोजी 

गनु[पछ[ । यसै गरȣ ǒवǓभǏ संघसंèथाले èथानीय èतरमा सÑ चालन गनȶ åयावसाǒयक ताǓलमहǾका अलावा 

आÝना åयवसायसँग सàबिÛधत सरकारȣ र गैरसरकारȣ संèथाका काय[ĐमहǾको जानकारȣ Ǔलई ×यसबाट लाभ 

Ǔलन ĤयƤशील रहन ुपछ[ । यǑद आफूलाई चाǒहने ताǓलम èथानीय èतरमा उपलÞध हनु नसकेको खÖडमा 

बाǒहरȣ संघ संèथाको खोजǓबन गनु[पछ[ । åयावसाǒयक उ×पादन सǾु भैसकेपǓछ आÝनो उ×पादन ǓबĐȧ गनȶ 
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बजारको खोजी र सो को उिचत åयवèथापनका लाǓग पǓन पूव[तयारȣ गनु[पछ[ । आÝनो Ĥयासले माğ नपगेुको 

अवèथामा समूह बनाएर वा अÛय संघ संèथाको खोजी गरȣ अगाडी बÕनपुछ[ ।  

७. आयमूलक काय[Đम ¢ğे पǒहचान तथा ¢मता ǒवकास 

आयमूलक काय[Đम सǽु गदा[ मूलतः Ǔनàन दईुवटा प¢लाई गàभीरतापूव[क हेǐरनपुद[छः- 

एकः  पǐरवार वा åयिƠको इलम åयवसायमा सहभागी हनुे उ×सकुता, त×परता, ĤǓतबƨता र इलम åयवसाय 

ĤǓतको समप[ण तथा यसले जीवनमा पǐरवत[न ãयाउँछ भǏे Ǻढ ǒवƳास ।  

दईुः  गन[ खोजेको कामले अपेि¢त आàदानी गन[ सÈछ ǒक सÈदैन र सÈछ भने कसरȣ भǏे ǒववरण 

खãुनेगरȣ गन[ खोिजएको पेशा वा åयवसायको सàभाåयता अÚययन ।   

काय[Đममा सहभागी हनुे åयिƠ वा पǐरवारको छनोट गनȶ समयमा नै सàभाǒवत पेशा तथा åयवसायको पǓन पǒहचान 

गरȣ ǓनजहǾको चाहना, द¢ता, ¢मता र बजार समेतलाई Úयानमा राखी सूची तयार गनु[ जǽरȣ हÛुछ । 

åयवसाय गन[ चाहनेका लाǓग सो सàबÛधी योजना र मूãयाǋन 

Đ सं ǒवषय र आधारहǾ ǒववरण कैǒफयत 

१ सǽु गन[ खोिजएको åयवसाय   

२ åयावसाǒयक अनभुव, ǽची र लगन   

३ पǐरवाǐरक सहयोगको अवèथा   

४ åयवसाय सÑ चालनका लाǓग बजार सàबÛधी जानकारȣ   

५ åयवसायका लाǓग चाǒहने कÍचा पदाथ[ र ĤǒवǓधको उपलÞधता   

६ åयवसायको लाǓग लाÊने लागत, लगानीको अवèथा   

७ ताǓलम आवæयक पनȶ भए सो को ǒववरण   

८ सीप र जनशिƠ   

९ पूवा[धारको अवèथा   

१० संि¢Ư åयावसाǒयक योजना   

११ åयावसाǒयक योजना अनसुार नाफाको सàभावना   

८. उƭम, पेशा, åयवसाय वा रोजगारȣको छनोट  

कुनै पǓन उƭम, पेशा, åयवसाय वा रोजगारȣको सफलता सो उƭम, पेशा, åयवसाय वा रोजगारȣको छनोटको 

उपयƠुतामा Ǔनभ[र 

हÛुछ । कुनै 

रोजगारȣ ĤाƯ गन[ 

åयिƠको योÊयता, 

सीप, ¢मता, ǽची र 

संèथाको अवèथा 

हेरेर Ǔनण[य गǐरÛछ 

। ×यसैगरȣ èथानीय 

र समूह èतरमा 

उƭम åयवसाय 

छनोट गदा[ Ǔनàन 

अनसुार छनोटका आधार र ĤǒĐयाहǾमा Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
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८.१. उƭम åयवसायको Ĥारिàभक छनोट गनȶ तǐरका   

छनोटका आधारहǾ 
उƭम åयवसायको नाम 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

åयावसायीक अनभुव 
 
 

         

सामािजक ĤǓतƵा           

पाǐरवाǐरक सहयोग           

काया[Ûवयन ¢मता           

ǽची र चाहना           

जàमा            

नोटः अǓत राĨोः अंक ५,  राĨोः अंक ४, सÛतोषजनकः अंक ३,  कमजोरः अंक २, अǓत कमजोरः  अंक १ 

(åयवसायलाई छनोटका आधारसँग तलुना गरȣ सबैभÛदा बǒढ अंक आउने ५ वटा åयवसायलाई गोलघेरा लगाउने। 

छनोट गरेका åयवसायहǾको छनोटका आधारहǾको किàतमा सÛतोषजनक अवèथा रहनपुद[छ र यǑद कमजोर 

अवèथा छ भने उƭमीको Ĥयासबाट सधुार गन[ सÈने हनुपुद[छ।) 

 ८.२. उƭम åयवसायको सêुम र अिÛतम छनोट गनȶ तǐरका 

उƭम åयवसायको 

नाम 

उƭम åयवसायको नाम छनोटका आधारहǾ 

बजार कÍचा पदाथ[ सीप र 

जनशिƠ 

लगानी ĤǒवǓध पूवा[धार सरकारȣ 

नीǓत 

जàमा 

१.         

२.         

३.         

४.         

५.         

 

नोटः अǓत राĨोः अंक ५,  राĨोः अंक ४, सÛतोषजनकः अंक ३,  कमजोरः अंक २, अǓत कमजोरः अंक १ 

(åयवसायलाई छनोटका आधारसँग तलुना गरȣ सबैभÛदा बǒढ अंक आउने २ वटा åयवसायलाई गोलघेरा लगाउने। 

छनोट गरेका åयवसायहǾको छनोटका आधारहǾको किàतमा सÛतोषजनक अवèथा रहनपुद[छ र यǑद कमजोर 

अवèथा छ भने उƭमीको Ĥयासबाट सधुार गन[ सÈने हनुपुद[छ।) 
 

९.  उƭमशीलता ǒवकास ताǓलम सÑ चालन   

अपाǍता भएका åयिƠहǾ र उनीहǾका पǐरवारको जीǒवकोपाज[न अवसरमा वृǒƨ गन[ उनीहǾको उƭमशीलता तथा 

åयावसाǒयक ¢मता अǓभवृǒƨ गनु[ अपǐरहाय[ छ । उƭमशीलता ǒवकास र åयावसाǒयक सचेतना सàबÛधी ताǓलम 

तथा अवलोकनले उनीहǾमा रहेको सृजनशील ¢मता, åयावसाǒयक ĤǓतभा साथै सीपको उजागर भइ केǒह गनȶ इÍछा 

र उ×साह जागृत हनुे गद[छ । यèतो ताǓलम उƭम åयवसाय गन[ चाहने वा èवरोजगार बǏ चाहने सहभागीलाई 

Ĥदान गनु[ पद[छ । उƭमशीलतामा जोǓडन चाहने åयिƠ Ǔनर¢र भएको अवèथामा Ǔनजलाई सा¢र बनाउन 

आवæयक समÛवय र सहयोग गǐरनेछ ।  
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सहकाय[ गन[ सǒकनेः उƭमशीलता ǒवकास ताǓलम ǒवǓभǏ Ǔनजी, गैर सरकारȣ तथा सरकारȣ ǓनकायहǾसँग समÛवय र 

सहकाय[मा गन[ सǒकÛछ । ǒवशषे गरेर देहाय अनसुारका संèथा बढȣ साÛदǓभ[क हनु सÈदछनः 

- घरेल ुकाया[लय तथा घरेल ुǒवकास सǓमǓत, 

- उƭोग वािणÏय संघ, 

- घरेल ुतथा साना उƭोग महासंघ, 

- èथानीय åयवसाय ǒवकास सेवा Ĥदायक संèथाहǾ, 

- गǐरबी Ǔनवारण सàबÛधी काम गनȶ पǐरयोजना, 

- गैर सरकारȣ संèथा, 

- अÛय सरकारȣ काया[लयहǾ तथा पǐरयोजनाहǾ, 

- पाǓलकाहǾले सÑ चालन गनȶ सम Ĥकारका काय[ĐमहǾ, 

- èथानीय तहको उƭोग ǒवकास शाखा, कृǒष शाखा, पश ुशाखा र सहकारȣ ǒवकास शाखा। 

१०. रोजगारोÛमखु, सीपमूलक तथा åयावसाǒयक ताǓलम सÑ चालन 

 अपाǍता भएका åयिƠ वा ǓनजहǾका अǓभभावकलाई सीपमलुक ताǓलमहǾ सʶालन गदा[ ǒवǓनयोिजत 

बजेटको अǓधनमा रǒह उनीहǾको Ǿची, खबुी र आवæयकता र नीजले ताǓलम पƱात èवरोजगार/रोजगारȣको 

संभावनाको मãुयांकनका आधारमा Ĥदान गनु[ पनȶछ ।  

 लोकसेवा आयोग, िश¢ा सेवा आयोग लगायतका लाǓग तयारȣ क¢ा Ǔलन चाहने वा Ǔनजी ¢ेğमा रोजगारȣका 

लाǓग ताǓलम Ǔलन चाहाने अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई उƠ तयारȣ क¢ा/ताǓलमहǾ Ĥदान गन[ सǒकनेछ। 

 यसरȣ सबै åयिƠ केिÛġत ताǓलमहǾ èथानीय तहबाट आयोजना गन[ संभावना Ûयनु हनुे हदुा अपाǍता भएका 

åयिƠ/पǐरवारलाई Ǔनजले Ǔलन चाहेको ताǓलम खच[ बापत समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम एकमƴु रकम 

उपलÞध गराउन समते बाधा पनȶ छैन।  

 साथै अपाǍता भएका åयिƠहǾले Ǔलन चाहेको ताǓलमका लाǓग Ǔनःशãुक ताǓलम Ĥदायक संèथामा पठाउदा 

लाÊने साव[जाǓनक सवारȣ साधनको भाडा तथा बास खच[ बापत सहयोग गनु[ पनȶ भए समÛवय सǓमǓतको 

Ǔनण[य बमोिजम हनुे । 

 èथानीय İोत, साधन र बजारको सàभाåयताका आधारमा सामूǒहक ताǓलम सÑ चालन गनु[पनȶ अवèथा आएमा 

उƠ ताǓलमहǾ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथासँग सàझौता गरȣ सÑ चालन गनु[ पनȶछ। तर यèता 

संèथाहǾले ताǓलम सÑ चालन गन[ इÍछुक नभएमा èथानीय तहबाट नै उƠ ताǓलम सÑ चालन गन[ बाधा पनȶ 

छैन। èथानीय èतरमा यèतो ताǓलम सÑ चालन गन[ सàभव नभएमा ताǓलम Ĥदायक संèथाहǾबाट ताǓलम 

Ĥदान गन[ सǒकनेछ।  

 ताǓलम ĤाƯ वा सामÛय जानकारȣका आधारमा èवरोजगारका कृयाकलाप/åयवसाय सʶालन गन[ चाहाने 

अपाǍता भएका åयिƠ वा पǐरवारलाई आवæयकताका आधारमा åयवसायको शǽुवात तथा Ǔबèतारका लाǓग 

समÛवय सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम Ĥǒवधी हèताÛतरण सहयोग गन[ सǒकनेछ। 

 सीप ǒवकास ताǓलम सÑ चालन गदा[ åयवसाय अनसुार Ĥदेश सरकार वा सी.ǒट.इ.भी.टȣ. को मापदÖड अनǽुप 

गनु[ पनȶछ। ĤाǒवǓधक सीप ǒवकास ताǓलम Ĥदान गदा[ åयिƠको ǽची, İोत, बजार माग सàभावना जèता 

ǒवषयका आधारमा Ǒदन ु पनȶछ। सामाÛयतयाः सीपमूलक तथा ¢मता अǓभवृǒƨ ताǓलम सÑ चालन सàमका 

ĤǒĐयाहǾ Ǔनàन अनसुार गनु[ पद[छः 
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- उपयƠु åयवसाय गन[का लाǓग सीप ǒवकास तथा ¢मता अǓभवृǒƨ ताǓलम आवæयक पनȶ अपाǍता भएका 

åयिƠ तथा उनका पǐरवारको सूची बनाउन,े  

- सीप ǒवकास तथा ¢मता अǓभवृǒƨका ¢ेğमा काम गनȶ संèथाहǾको नÈसाǋन गनȶ, 

- सीप ǒवकास तथा ¢मता अǓभवृǒƨका ¢ेğमा काम गनȶ संèथाहǾसँग समÛवय गनȶ, 

- आǓथ[क तथा ĤाǒवǓधक ǽपले सàभव भए सीप ǒवकास तथा ¢मता अǓभवृǒƨको ताǓलम आफैले 

åयवèथापन गनȶ,  

- सीप ǒवकास ताǓलमको छनौट गदा[ सहभाǓगको आवæयƠा, माग, र समय साÛदǓभ[कतालाई Úयानमा राखी 

गनȶ समूहमा गǐरने परुानै ढाँचाका परàपरागत ताǓलम भÛदा पǓन ताǓलम सेवा Ĥदान गरे पƱात अपाǍता 

भएका åयिƠ र पǐरवारमा Ĥ×य¢ र Ĥभावकारȣ हनुे ताǓलममाğ छनौट गनȶ, 

- सीप ǒवकास ताǓलमका सहभाǓग छनौट गदा[ ताǓलम पƱात जसले सो ताǓलमको उपयोǓगतालाई 

åयवसायीकरण गनȶ ĤǓतबƨता जाहेर गद[छ ×यèतो सहभाǓगलाई माğ छनौट गनȶ, 

- सबैको अǓभलेख राơ।े 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको जीǒवकोपाज[नका लाǓग काय[Đम सÑ चालन गदा[ अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा 

(ओ.ǒप.डी.) र अपाǍता भएका åयिƠहǾको सहकारȣ संèथासँगको समÛवयमा सʶालन गनु[ पनȶछ ।  

११. रोजगारȣको पहुँचका लाǓग रोजगारदाताहǾसँग समÛवय र सहकाय[ 

èथानीय èतरमा सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ ¢ेğबाट ǒवǓभǏ लि¢त वग[ काय[Đम, गǐरबी Ǔनवारण काय[Đमका साथै 

Ǔनजी ¢ेğबाट रोजगारमूलक तथा सीपमूलक अवसरहǾ Ĥदान गǐरएका हÛुछन।् ×यèता अवसरहǾलाई उपयोग गन[ 

आवæयक समÛवय गरȣ सहभागीहǾलाई रोजगारȣ Ǒदलाउन पहल गनु[पद[छ।  

१२. उपयƠु ĤǒवǓध तथा अÛय Ĥ×य¢ सहयोगमा पहुँचका लाǓग समÛवय 

सीपमूलक ताǓलममा Ĥयोग गǐरएका ĤǒवǓध, मेिशन औजारहǾ ǒवपǏ सहभागीहǾलाई हèताÛतरण गरȣ सहयोग गन[ 

सǒकÛछ । ×यसैगरȣ उपयƠु ĤǒवǓध तथा अÛय सहयोगमा पहुँचमा लाǓग अÛय सरोकारवाला वा सहयोगी 

संèथाहǾसँग समÛवय गन[ सǒकÛछ । ǒवǓनयोिजत बजेटको पǐरधी Ǔभğ रहȣ Ĥǒवधी हèताÛतरण गनु[ परे समÛवय 

सǓमǓतको Ǔनण[य बमोिजम हनुेछ । 

१३. सामािजक सरु¢ा लगायत अÛय जीǒवकोपाज[न सàबÛधी सरकारȣ ĤावधानहǾमा पहुँच वǒृƨका लाǓग आवæयक 

समÛवय र सहयोग 

सरकारले अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारलाई सामािजक सरु¢ा लगायत जीǒवकोपाज[नमा सहयोग 

प¥ुयाउन ǒवǓभǏ काय[ĐमहǾ सÑ चालन गǐररहको हनुसÈछ । कǓतपय अवèथामा ×यस ǒकǓसमका सूचनाहǾ 

समयमा थाहा नहुँदा सेवा सǒुवधाबाट बिʶत हनुे अवèथा आउन सÈछ । तसथ[, ×यèता åयवèथा, Ĥावधान र सेवा 

सǒुवधामा पहुँचका लाǓग आवæयकता अनसुार छलफल, अÛतǒĐ[ या र समÛवय गनु[पद[छ।  

१४. बचत तथा यसको पǐरचालन 

सामाÛयतयाः बचत भǏाले आàदानीबाट खच[ गरȣ बचेको रकमलाई बÐुने गǐरÛछ । तर आàदानीबाट ǓनिƱत रकम 

बचत गरȣ खच[को åयवèथापन गन[ सके बचत गनȶ सहȣ बानीको ǒवकास हÛुछ । पूँजीको सबैभÛदा भरपदȾ İोत 

भनेको ǓनयǓमत बचत नै हो । बचतको Ĥभावकारȣ Ĥयोगले समूहलाई गǓतशील र ǒĐयाशील बनाउन मƧत गनु[का 

साथै संèथा ĤǓत सदèयहǾको Ĥमे र आबƨता बÕने, ǒवƳास बÕने र समदुायमा आǓथ[क कारोवार गन[ समेत द¢ता 

अǓभवृǒƨ हÛुछ । तसथ[ सदèयहǾलाई ǓनयǓमत बचत तथा बचतको सहȣ पǐरचालन गनȶ काय[लाई मह×व Ǒदई 

उ×Ĥǐेरत गनु[ पद[छ।  
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क) बचत तथा ऋण पǐरचालन सàबÛधी Ǔनयम बनाउनेः 

ǓमǓलजलुȣ समूहले आÝनो ठाउँ पǐरिèथǓत र समूह सदèयको आǓथ[क अवèथालाई मÚयनजर राखी बचत तथा ऋण 

पǐरचालन सàबÛधी Ǔनयम बनाउन सÈनेछ, यसरȣ Ǔनयमहǽ बनाउदा पाǓलकाèतरȣय एकǽपता ãयाउने । केहȣ 

आधारभतू ǓनयमहǾ देहाय बमोिजम हनुेछन:्-  

 समूहमा सबैभÛदा कम आय İोत भएको åयिƠलाई Úयानमा राखी बचत दर Ǔनधा[रण गनȶ, 

 बचत दर Ǔनधा[रण गदा[ सव[सàमतीले गनȶ,  

 बचत रकम सàबÛधी ǒहसाब ǒकताव दǽुèत राơे र माǓसक बैठकमा सो को जानकारȣ Ǒदने,  

 माǓसक बैठकमा तोǒकएको बचत सǋलन गरȣ सǋǓलत बचत रकम वडा ǓमǓलजलुȣ समूहमा जàमा गनȶ । 

टोल ǓमǓलजलुȣमा जàमा भएको बचत रकम र ऋणको ǒकèता तथा Þयाज सो समूहको कोषाÚय¢माफ[ त 

वडा ǓमǓलजलुȣमा जàमा गनȶ, 

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहले बचत र ऋणको Þयाजदर, ऋणको भाखा र ऋण लगानीको अǓधकतम रकम 

Ǔनधा[रण गनȶ, 

 ǓमǓलजलुȣ समूहǾले Ǔसफाǐरस गरेका सदèयहǾलाई वडा ǓमǓलजलुȣ समूहले ऋण लगानी गनȶ, 

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहले बचत तथा ऋण कारोवारहǾको åयविèथत लेखा राơ े। 

 èथानीय तहका सबै वडामा रहेका ǓमǓलजलुȣ समूह अÛतरगत रहेका अपाǍता भएका åयिƠ वा/र पǐरवारले 

पाǓलका èतǐरय सहकारȣ संèथामा दता[ भए पƱात उƠ सहकारȣ संèथाको ǒवǓनयम र सǓमǓतको Ǔनण[य 

बमोिजम बचत तथा ऋणको ĤǒĐयालाई अवलàबन गनȶ । 

ख) खाता खोãनेः  

बचत रकम धेरै हनु थालेपǓछ नगद हातमा राÉदा जोिखमपूण[ हनुे गद[छ । तसथ[, बचत रकम राơ र बचत 

पǐरचालन गन[ èथानीय तहमा रहेको बɇकमा खाता खोलȣ कारोबार गनु[पद[छ, । यसरȣ खोǓलएका ǓमǓलजलुȣ समहु 

वा अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा (ओ.ǒप.डी.) को खातामा रहेको र ऋण पǐरचालन गǐरएको रकम समेत 

सहकारȣ संèथा दता[ पƱात सहकारȣ संèथाकै नाममा बɇक खाता खोलȣ कारोवारलाई सचुाǽ गनु[ पनȶछ ।  

१५. बीउ पँूजीको åयवèथा र पǐरचालन 

अपाǍता भएका åयिƠ तथा उनीहǾका पǐरवारले कुनै आयमूलक, èवरोजगारमूलक वा åयावसाǒयक काय[ गन[ चाहन े

तर पूजँीको अभाव भएको अवèथामा सानो पूजँी उपलÞध गराउने उƧेæयले वडा ǓमǓलजलुȣ समूहमा बीउ पूजँी 

कोषको èथापना गǐरएको हो । सो बीउ पूजँीको उिचत लेखा, åयवèथापन तथा पारदशȸ पǐरचालनका लाǓग èथानीय 

तहमा रहेको ǒवƣीय संèथामा खाता खोलȣ उƠ खाता माफ[ त कारोबार गनु[ पद[छ ।  

क) खाता सÑ चालन सàबÛधी åयवèथाः 

अ) खाताको ǒकǓसमः ǓमǓलजलुȣ समूहको आǓथ[क कारोबारलाई पारदशȸ एवं चèुत दǽुèत बनाउन सǓमǓतको 

Ǔनण[य अनǽुप आÝनै èथानीय तहमा रहेको बɇक तथा ǒवƣीय संèथामा बीउ पूजँी कोष खाता खोǓलनेछ । 

आ) खाता सÑ चालन सàबÛधी åयवèथाः सǓमǓतको अÚय¢, सिचव र कोषाÚय¢को संयƠु दèतखतमा बीउ पूजँी 

कोष खाता खोǓलनेछ । उƠ खाता अÚय¢को अǓनवाय[ र सिचव कोषाÚय¢ मÚयेबाट एक जनाको 

दèतखतबाट सÑ चालन गन[ सǒकनेछ ।  

इ) खाता सÑ चालन Ǔनण[य गनȶ अǓधकारः माǓथ उãलेिखत खाता तथा आवæयकता अनसुार अÛय खाताहǾ 

सÑ चालन गनȶ अǓधकार वडा ǓमǓलजलुȣ समूहलाई हनुेछ । 
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ख) बीउ पूजँी लगानीको ¢ेğहǽः 

 कृǒषजÛय åयवसायहǾ (तरकारȣ खेती, नगदे वालȣ),  

 पश ुपालन (बाđा पालन, कुखरुा पालन, बǍुर पालन), 

 लघ,ु घरेल ुतथा साना åयवसाय,  

 èथानीय İोतमा आधाǐरत अÛय सàभाåय आयमूलक ǒĐयाकलापहǾ, 

 माछा पालन। 

ग) लगानी गनȶ ĤाथǓमकता ¢ğेः 

 ऋण लगानी गदा[ सàपूण[ सदèयहǾको सहमǓतमा आयमूलक Ǻǒƴकोण, मानवीय Ǻǒƴकोण र सामािजक 

Ǻǒƴकोणले ĐǓमक ǽपमा ĤाथǓमकता Ǒदई ऋण लगानी गनु[ पद[छ। सदèयहǾको आयèतरमा वृǒƨ गनȶ वा 

रोजगारको अवसरमा वृǒƨ हनुे ¢ेğ पǒहलो ĤाथǓमकतामा पद[छ ।  

 ऋण लगानी गदा[ ĐǓमक ǽपमा आǓथ[क èतरको आधारमा सबै भÛदा गǐरब वग[ र मǒहलालाई ĤाथǓमकता 

Ǒदन ु पद[छ । यसका लाǓग संèथा Ǔनमा[ण हनुे Ǔबिƣकै सबैको Ǔनण[यमा सदèयहǾको आǓथ[क, सामािजक 

èतरको वगȸकरण गन[ सǒकएमा ĤाथǓमकता तोÈन सिजलो हÛुछ । यसरȣ वगȸकरण गǐरसके पǓछ åयिƠको 

मूãयाǍन गदा[ Ǔनàन कुराहǾलाई समेत आधार माǏु पद[छः 

- चाल चलन राĨो भएको, 

- åयवसाय गन[ कǒटबƨ एवं समǒप[त भएको, 

- सजृना×मक ĤǓतभा भएको,  

- बौǒƨक ¢मता भएको, 

- साख प×यार भएको, 

- पǐरĮमी र इमाÛदार। 

घ) ऋण लगानी Ĥकृयाः 

ǓमǓलजलुȣ समूहमा आǓथ[क अनशुासनको ǒवकास एवं पारदशȸताको लाǓग ऋण लगानी पƨǓतको ǒवकास हनु 

आवæयक छ । लगानी ĤǒĐया Ǔनधा[रण गरȣ बचत पǐरचालनको नीǓत Ǔनयम बनाई सव[सàमतीबाट èवीकृत गराउन ु

पद[छ । लगानी ĤǒĐया देहाय बमोिजम गनु[ पद[छः- 

 ऋण Ǔलन चाहने सदèयले ऋण माग पğ भरȣ टोल तहको ǓमǓलजलुȣ समूहको बैठकमा पेश गनȶ, 

 टोल तहको ǓमǓलजलुȣ समूहले यèता ऋण माग पğहǾ वडा तहको ǓमǓलजलुȣ समूहमा पठाउने,  

 वडा तहको ǓमǓलजलुȣ समूहको ǓनयǓमत बैठकमा छलफल गरȣ ऋण लगानी नीǓत अनसुार ऋण माग 

पğहǾ èवीकृत गनȶ,  

 ऋण èवीकृत भएमा ऋण Ǔलन चाहने åयिƠलाई तमसकु गराउने। सा¢ीहǾको पǓन सहȣछाप गराइ ऋण 

Ĥदान गनȶ,  

 ऋण उपलÞध गराए पछȤ कोषाÚय¢ले ऋणी सदèयको åयिƠगत ऋण खातामा र नगद कारोवार ǒहसाव 

खातामा रेकड[को लाǓग पोǒƴǍ गनȶ । 

ङ) ऋण असूलȣ ĤǒĐयाः 

 कुनै पǓन सदèयले Ǔलएको ऋण तीन मǒहना पƱात माǓसक ǒकèताबÛदȣमा उठाउने । कुन ैसदèयले ऋण 

Ǔलएको मǒहनादेिख नै ऋण भƠुानी गन[ चाहेमा सोहȣ अनसुार गनȶ,  
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 ऋण Ǔलएको सदèयले टोल ǓमǓलजलुȣ समहूको बैठकमा ऋणको ǒकèता बझुाउने । कुनै सदèयले वडा 

ǓमǓलजलुȣ समूहमा नै गएर पǓन ऋणको ǒकèता बझुाउन बाधा नपनȶ, 

 ऋणीले भƠुान गरेको रकम टोल ǓमǓलजलुȣ समूहका कोषाÚय¢ले वडा तहको ǓमǓलजलुȣ समूहमा बझुाउने,  

 वडा तहको ǓमǓलजलुȣ समूहले ऋणी सदèयले ऋण ǒफता[ गन[ ãयाएको/पठाएको रकमको असूलȣ रसीद 

काटȣ (साँवा, Þयाज, हजा[ना) ×यसको एक ĤǓत रसीद ऋणी सदèयलाई पठाउने,  

 वडा ǓमǓलजलुȣ समूहको बैठकको Ǔनण[य पिुèतकामा ऋण असूलȣ भएको Ǔनण[य गनȶ,  

 असूलȣ रसीद अनसुार åयिƠगत ऋण खाता र नगद कारोवारमा पोǒƴǍ गनȶ, 

 भाका नाघेको ऋणीको नामावलȣ तयार गरȣ बैठकमा पेश गनȶ, 

 समयमा नै रकम असूलȣ गनȶ/गराउने परàपराको ǒवकास गन[ समयमा ऋण Ǔतन[ नसकेमा वा भाखा नाघेका 

ऋणीहǾको हकमा èपƴ कारबाहȣ åयवèथा वा नीǓत बनाउन ुपनȶ,  

 अटेर गरȣ ऋण नǓतनȶ सदèय माǓथ सकभर सामािजक र समूह सदèयहǾको दबाबबाट न ै असूलȣ गनȶ 

नीǓतको ǒवकास गराउने ।  

१६. ǒवƣीय पहुँचका लाǓग ǒवƣीय संèथाहǾसँग समÛवय  

आयमूलक काम तथा åयवसाय सÑ चालन गन[ सदèयहǾबाट सǋलन भएको बचत र पाǓलकाले समूहलाई उपलÞध 

गराएको बीउ पूजँीले माğ पया[Ư नहनुे भएकाले अÛय İोतबाट लगानीका लाǓग पूजँी जटुाउने Ĥयास गनु[ आवæयक 

हÛुछ । यसका लाǓग Ǔनàन काय[हǾ गनु[पद[छः- 

 èथानीय तहमा रहेका लघ ुǒवƣ संèथाको पǒहचान गनȶ, 

 लघ ुǒवƣ संèथालाई कजा[ Ĥवाहका लाǓग अनरुोध तथा समÛवयय गनȶ, 

 उƭमी तथा ǒवƣीय संèथाबीच पाǓलका èतरȣय अÛतǒĐया काय[Đम सÑ चालन गनȶ, 

 बɇकहǾको लगानी जटुाउने। 

१७. åयावसाǒयक परामश[ सेवा Ĥदान गनȶ 

सहजकता[ले åयावसाǒयक सीप ǒवकास ताǓलम अवǓध वा ताǓलम सàपǏ पƱात åयवसाय सÑ चालन भएको अवèथामा 

समते ǓनरÛतर åयावसाǒयक परामश[ सेवाहǾ उपलåध गराउन ुपनȶछ । 

१८. अपाǍता भएका åयिƠहǾ वा उनका पǐरवारले उ×पादन गरेको वèत ुवा सेवाको बजार Ĥवƨ[न  

 अÛय सेवा Ĥदायक संèथासँग Ǔमलेर बजारȣकरण तथा सʷाल ǒवèतार सàबÛधी ताǓलम सÑ चालन गनȶ, 

 अÚययन अवलोकन तथा मेला वा Ĥदश[नीमा सहभागी गराउने, 

 बजारको माग अनǽुप वèतकुो उ×पादन गराउने । काय[ĐमƮारा Ĥवǒƨ[त उƭमीले उ×पादन गरेको वèत ु

ǓबĐȧ तथा आवæयक कÍचा पदाथ[ आपǓूत[का लाǓग उपयƠु èथानमा ǓबĐȧ केÛġ èथापना गनȶ। ǓबĐȧ केÛġ 

वा कोसेलȣ घर सÑ चालन सàबÛधी छुʣै काय[ǒवǓध तयार गरȣ लाग ुगन[ सǒकने,  

 काय[ĐमƮारा Ĥवǒƨ[त उƭमीƮारा उ×पाǑदत वèतलुाई ǓबĐȧ केÛġसàम प¥ुयाउन सहजीकरण गनȶ, 

 åयावसाǒयक योजना बनाउन, अƭावǓधक गन[ ǓनयǓमत åयावसाǒयक परामश[ सेवा उपलÞध गराउने, 

 èतरोǏǓत काय[Đम सÑ चालन गनु[पनȶः उƭमी तथा åयवसायीहǾले हाल सÑ चालनमा रहेका उƭम 

åयवसायहǾको सêुम अÚययन गरȣ åयवसाय ǒवèतार गन[ चाहने उƭमीहǾको आवæयकता र ¢ेğहǾ 

पǒहचान गरȣ थप सीप ǒवकास, ĤǒवǓध सहयोग, वजारȣकरण, परामश[ सेवाहǾ उपलåध गराउने । 
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१९. सहकारȣ िश¢ा र सहकारȣ èथापना 

किàतमा एक पाǓलकामा एउटा अपाǍता भएका åयिƠको वा अपाǍता भएका åयिƠहǾको नेत×ृवमा बचत तथा 

ऋणको मूÉय कारोवार नभएको सहकारȣ संèथाको èथापना गǐरनेछ । सहकारȣ संèथा èथापना गनु[ पूव[ ǓमǓलजलुȣ 

समूहलाई सहकारȣ सàबÛधी िश¢ा Ĥदान गरȣ सहकारȣ संèथा èथापनाको आधार तयार गनु[पद[छ । पूव[ सहकारȣ 

िश¢ा तथा सहकारȣ åयवèथापन सàबÛधी आवæयक £ान र सचेतना Ĥदान गरȣ सहकारȣलाई åयविèथत, पारदशȸ र 

Ǒदगो ǽपमा अगाडी बढाउन ुपद[छ । वडा तहमा रहेको ǓमǓलजलुȣ समूहमा सʶाǓलत अनौपचाǐरक बचत तथा ऋण 

पǐरचालन सàबÛधी अßयास सहकारȣ èथापनाको लाǓग पूवा[धारको ǽपमा सहयोगी हनुेछ।सहकारȣ संèथा दता[ पƱात 

सàपूण[ कारोवारको सʶालन ĤǒĐया आवæयक खातापाता रेकड[ ĤǒĐया सहकारȣ संèथा सʶालन ĤǒĐया बमोिजम 

हनुेछ । ǓमǓलजलुȣ समूहका सदèयहǾलाई ǒवƣीय सा¢रता सàबÛधी ताǓलम सÑ चालन गǐरनेछ जèले गदा[ समूह 

सदèयहǽमा िजǒवकोपाज[नमा जोǓडएर आàदानीको Įोत बढाउन तफ[  उ×Ĥǐेरत हनुेछन।्  

२०. साझेदारȣ तथा सहयोग 

लि¢त तथा ǒवपǏ पǐरवारको आǓथ[क ǒवकासको ¢ेğमा ǒवǓभǏ Ǔनजी, सरकारȣ तथा गैर सरकारȣ संघ संèथाहǾले 

काम गǐररहेका हÛुछन ्। कुनै एक संèथाको एकल Ĥयास अपाǍता भएका åयिƠ र उनीहǾका पǐरवारको समĒ 

आǓथ[क ǒवकासमा पया[Ư नहनुे भएकाले सरोकारवाला ǓनकायहǾ बीच समÛवय गरȣ आय आज[न, èवरोजगार, 

åयवसाय र रोजगार वृǒƨ गन[ साझेदारȣ र सहयोग Ǔलन सǒकÛछ। यèता सेवा ǒवशेष गरेर åयवसाय ǒवकास सेवा, 

ǒवƣीय पहुँच, उपयƠु ĤǒवǓध, बजारȣकरण, पूँजीगत सहयोग आǑद पद[छन ्। 

२१. अनगुमन तथा मूãयाǋन  

जीǒवकोपाज[न सàबÛधी ǒĐयाकलापहǾको ǓनयǓमत अनगुमन काय[ गǐरनेछ। काय[Đम सàबÛधी तØयाǋ, सूचनाहǾ 

ǓनयǓमत ǽपमा सǋलन गरȣ तोǒकएका काय[ĐमहǾ समयमा अपेि¢त ǽपमा परुा भए नभएको मूãयाǋन गǐरनेछ । 

काय[Đमको अनगुमन ǒवशेष गरȣ åयवèथापन सूचना Ĥणालȣको Ĥयोगबाट गǐरनेछ। Ĥ×येक èथानीय तहहǾले 

अध[वाǒष[क र वाǒष[क ǽपमा समी¢ा बैठकहǾ आयोजना हुँदा जीǒवकोपाज[न सàबÛधी ǒĐयाकलापको पǓन èवतः 

समी¢ा हनुेछ । अनगुमन तथा मूãयाǋनको लाǓग मÉुयतयाः Ǔनàन सूचकहǾको Ĥयोग गन[ सǒकनेछः-  

 अपाǍता भएका åयिƠ र उनका पǐरवारको आàदानी वृǒƨ ĤǓतशत,  

 आय आज[न, èवरोजगार, लघ ुåयवसाय र रोजगारȣमा संलÊन भएको संÉया र ĤǓतशत, 

 उƭमशीलता ǒवकास, आयमूलक, ĤाǒवǓधक सीप, रोजगारमूलक ताǓलम Ǔलएका åयिƠको संÉया, 

 बचत तथा बीउ पूजँी उपयोग गनȶको संÉया र ĤǓतशत, 

 लघ ुकजा[मा पहुँचको अवèथा,   

 कजा[ Ǔलएको रकम सहȣ सदपुयोग भए नभएको अवèथा, 

 जीǒवकोपाज[न सàबÛधी सरकारȣ सǒुवधा र Ĥावधानमा पहुँच पÊुने åयिƠको ĤǓतशत। 

२२. आयमूलक तथा åयावसाǒयक काय[ले जीवनमा परेको Ĥभाव मूãयाǋन  

आयमूलक तथा åयवसाय सÑ चालन पƱात åयिƠको सामािजक र आǓथ[क अवèथामा अपेि¢त सधुार आए नआएको 

मूãयाǋन गन[ तलको ताǓलकाको Ĥयोग गन[ सǒकÛछः- 

Đ. 

सं. 
नǓतजा (अãपकालȣन) सूचक – १ वष[ Ǔभğ 

 

भए / नभएको 

१ पोषणयƠु खाना कàतीमा Ǒदनको तीन पटक ४ Ĥकारका खानाको åयवèथा 
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२ राĨो èवाèØय Ǔबरामी पदा[ हनुे खच[को जोहो, èवाèØय बीमाको सदèय भइ 

ǓनयǓमत ǒकèता Ǔतन[ सÈने वा Ǔतǐररहेको 
 

३ बालबÍचाको िश¢ा कàतीमा ǒवƭालय उमेरका बालबाǓलका ǒवƭालयमा भना[ भइ 

ǓनयǓमत Ǿपमा पÕने गरेका 
 

४ आवास वयèक र बालबाǓलकालाई छुʣाछुʣै कोठा भएको र आधारभूत 

सǒुवधा जèतैः Ǔबजलुȣ, खानेपानी तथा शौचालय भएको आवास, 

सǒुवधा भएको घर वा डेरा 

 

५ सामािजक सहभागीता समदुायले मनाउने ǒवǓभǏ चाडपव[ तथा बैठक, सभा आǑदमा 

सǒĐय सहभागीता रहेको 
 

Đ. 

सं. 

नǓतजा 

मÚय तथा दȣघ[कालȣन 
सूचक (२ वष[ वा सो भÛदा माǓथ ) भए / नभएको 

१ लगानीको ĤǓतफल åयवसाय नाफामा चलेको, सफल र ǒवǒवǓधकरण भएको वा 

×यसतफ[  उÛमखु 
 

२ पǐरवार åयवèथापन पǐरवारका सदèयहǾ Ǔमलेर कामको बा“डफा“ड तथा ǒवƣीय 

åयवèथापनको बारेमा छलफल गनȶ गरेको 
 

३ जीवनको गणुèतरमा वृǒƨ गǐरबीको घेराबाǒहर Ǔनèकेको 
 

४ Ǒदगो जीǒवकोपाज[न åयावसाǒयक सफलता, ǓनयǓमत र उिचत आàदानीको İोतको 

सǓुनिƱतता 
 

५ सामािजक ĤǓतƵामा 

बढोƣरȣ 

सामािजक भेदभाव तथा ǒहंसा घटेको 
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फाराम-१ 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

अपाǍता भएका åयिƠ र पǐरवारको जीǒवकोपाज[नका लाǓग आवæयकता पǒहचान वा अवèथा लेखाजोखा 

र ǒवƲषेण फाराम 

सीपमूलक ताǓलम, रोजगार र åयवसाय èथापना एवं ǒवèतार आवæयकता पǒहचान Ĥưावलȣ 

खÖड क: åयिƠगत जानकारȣ 

१ अपाǍता भएको åयिƠको नाम र थर :                                            

२ िजãला: 

३ èथानीय तह: 

४ वाड[ न.: 

५ ǓलǍ:  ☐ पǽुष   ☐ मǒहला  ☐ LGBTIQ+ 

६ सàपक[  न. : ................................  वैकिãपक नं : ................................. 

७ उमेर: 

८ शैि¢क योÊयता (पूरा गरेको): 

☐ Ǔनर¢र  

☐ साधारण लेखपढ गन[ सÈने  

☐ आधारभतू (८ क¢ा उƣीण[) 

☐ एस.एल.Ǔस./एस.ई.ई. 

☐ १०+२   सǋाय उãलेख गनु[होस ्…………………… 

☐ èनातक   सǋाय उãलेख गनु[होस ्…………………… 

☐ èनातकोƣर  सǋाय उãलेख गनु[होस ्…………………… 

☐ ĤाǒवǓधक िश¢ा,  सǋाय उãलेख गनु[होस ्…………………… 

खÖड ख: अपाǍता सàबÛधी जानकारȣ 

९ अपाǍताको Ĥकार: 

☐ शारȣǐरक  

☐ Ǻǒƴ सàबÛधी  

⁻ Ǻǒƴǒवहȣनता 

⁻ ÛयूनǺǒƴयƠु 

⁻ पूण[ Ǻǒƴǒवहȣन 

☐ सनुाइ सàबÛधी  

⁻ बǒहरा 

⁻ सèुतĮवण 
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☐ Įवण Ǻǒƴǒवहȣन 

☐ èवर र बोलाइ सàबÛधी 

☐ मानǓसक वा मनोसामािजक  

☐ बौǒƨक 

☐ हेमोǒफǓलया 

☐ अǒटÏम 

☐ बहअुपाǍता    

१० . गàभीरताको Ĥकार : 

☐ सामाÛय 

☐ मÚयम 

☐ अǓत अशƠ 

☐ पूण[ अशƠ        

११ . अपाǍताको कारण शरȣरमा भएको समèया :……………………………………………. 

खÖड ग: पेशागत जानकारȣ 

१२ . तपाɂ हाल कुनै पेशा वा åयवसायमा संलÊन हनुहुÛुछ ?  ☐ छु   ☐ छैन  

   १२. १ यǑद हनुहुÛुछ भने, आबƨ भएको ¢ेğ उãलेख गनु[होस…्………………………………. 

खÖड घ : ǽिच र ĤाथǓमकता 

१३ . तपाɂ कुन ¢ेğ माफ[ त आयआज[न गन[ चाहनहुÛुछ ? 

☐ रोजगारȣ  ☐ नयाँ åयवसाय सǽुवात  ☐ हाल गǐररहेको åयवसाय ǒवèतार 

खÖड ङ : रोजगारȣ तफ[  

१४. के तपाई रोजगारȣमा जान चाहनहुÛुछ ?  ☐ चाहÛछु  ☐ चाहǏँ 

१४.१ यǑद रोजगारȣमा जान चाहने हो भने, तपाɂ कुन ¢ेğ रोÏनहुÛुछ ?  

☐ होटल तथा रेƴुरेÖट 

☐ Ǔडपाट[मÖेटल èटोर तथा ǓमǓनमाकȶ ट 

☐ उƭोग तथा कलकारखाना 

☐ लोक सेवा  

☐ िश¢क सेवा  

☐ गैरसरकारȣ संèथा  

☐ अÛय, उãलेख गनु[होस.्.............................   

१४.२ रोजगार ĤाƯ गन[का लाǓग तपाɂलाई के कुनै सीप वा ताǓलम आवæयक छ ?  

☐ छ, उãलेख गनु[होस.्.............................    ☐ छैन  



 

122 

१४.३ के तपाɂलाई आफू बसोबास गǐररहेको èथान वा तपाɂको èथानीय ¢ेğ भÛदा बाǒहरबाट 

रोजगारको लाǓग अवसर आएमा ×यहाँ गएर काम गन[ चाहनहुÛुछ?  ☐ चाहÛछु   ☐ चाहǏ   

१४.४ के तपाɂलाई रोजगारȣमा जाँदा तपाɂको अपाǍताको अवèथाका कारणले काय[èथलमा कुनै 

पǐरवत[न वा åयवèथापन गन[ आवæयक छ? 

 ☐ छ । आवæयक पǐरवत[न वा åयवèथापन उãलेख गनु[होस.्.............................   

 ☐ छैन 

१४.५ रोजगारȣको लाǓग तपाɂलाई पǐरवारबाट कèतो सहयोग रहÛछ?  

☐ पूण[ सहयोग   ☐ आंिशक सहयोग  ☐ कुनै पǓन सहयोग हुँदैन 

खÖड च: åयवसाय èथापना तफ[   

१५.१ तपाɂले के उƭम/åयवसाय èथापना गन[ चाहनहुÛुछ? ..............................   

१५.२ के तपाɂले èथापना गन[ चाहेको उƭम/åयवसाय सʶालनका लाǓग आवæयक पनȶ सीप/£ान 

तपाɂसँग छ?  ☐ छ   ☐ छैन  

१५.२.१  यǑद छ भने कèतो सीप/£ान छ उãलेख गनु[होस ्..............................   

१५.२.२ यǑद छैन भने, कèतो सीप आवæयक छ उãलेख गनु[होस ्..............................   

१५.२.३ के तपाɂ उƠ सीप ĤाƯ गन[ आÝनो पैसा खच[ गन[ सÈनहुÛुछ ? 

☐ सÈछु  ☐ आंिशक सÈछु   ☐ सिÈदन 

१५.३ के तपाɂसँग उƭम/åयवसाय èथापना गन[ आवæयक पुजँी छ ? 

☐ छ    ☐ आंिशक छ   ☐ छैन 

१५.३.१ यǑद छ भने, उƭम/åयवसाय èथापना गन[ तपाɂ पुजँी कसरȣ जटुाउन ुहÛुछ ? (multiple 

choice)  

☐ सàपिƣ (घर जÊगा, गहना, चौपाया, सेयर आदȣ ) बेचेर 

☐ बैǋ, सहकारȣ बाट ऋण Ǔलएर 

☐ Ǔमलȣजलुȣ समूहबाट ऋण Ǔलएर 

☐ अÛय……………………………………………………………………………. 

१५.४ के तपाɂलाई सʶालन गन[ लागेको उƭम/åयवसायका लाǓग आवæयक सामĒी/कÍचा पदाथ[ 

पाइने èथानका बारेमा जानकारȣ छ? ☐ छ  ☐ छैन 

१५.५ तपाɂ उƭम/åयवसाय èथापना गन[ पाǓलकाबाट कèतो सहयोगको अपे¢ा राơहुÛुछ? (multiple 

choice)  
☐ उƭम/åयवसायसँग सàबिÛधत सीप वा ताǓलम 

☐ उ×पाǑदत सामाĒीको बजारमा ǓबĐȧ ǒवतरणका लाǓग सहजीकरण 

☐ उƭम/åयवसायमा आवæयक पुजँीको लाǓग बैǋ, ǒवƣीय संèथा र सहकारȣ माफ[ त ऋण ĤǒĐयाका 

लाǓग आवæयक कागजात र अÛय काय[मा सहजीकरण 

☐ अÛय ........................................... 
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१५.५ उƭम/åयवसाय èथापना गन[को लाǓग तपाɂलाई पǐरवारबाट कèतो सहयोग रहÛछ? 

☐ पूण[ सहयोग   ☐ आंिशक सहयोग  ☐ कुनै पǓन सहयोग हुँदैन 

खÖड छ : हाल सʶालन गǐररहेको åयवसाय ǒवèतार तफ[   

१६.१ तपाɂ हाल के उƭम/åयवसाय गǐररहनभुएको छ? ..............................   

१६.२ तपाɂले गनु[भएको उƭम/åयवसायको उ×पादन/सेवाको बजारमा माग कèतो छ?  

☐ राĨो   ☐ Ǒठकै    ☐ माग नै छैन 

१६.३ तपाɂले आÝनो उƭम/åयवसाय कसरȣ ǒवèतार गन[ खोÏन ुभएको छ? 

☐ सामान थप गनȶ 

☐ ĤǒवǓधको Ĥयोग गनȶ 

☐ उƭम/åयवसायको शाखा खोãने 

☐ अÛय .......................................................... 

१६.४ के तपाɂले ǒवèतार गन[ चाहेको उƭम/åयवसायका लाǓग आवæयक पनȶ सीप/£ान तपाɂसँग छ? 

☐ छ    ☐ छैन  

१६.४.१ यǑद छ भने कèतो सीप/£ान छ उãलेख गनु[होस ्..............................   

१६.४.२ यǑद छैन भने कèतो सीप आवæयक छ उãलेख गनु[होस ्..............................   

१६.४.३ आवæयक सीप ĤाƯ गन[ के तपाɂ आÝनो पैसा खच[ गन[ सÈनहुÛुछ ? 

☐ सÈछु   ☐ आंिशक सÈछु   ☐ सिÈदन 

१६.५ के तपाɂसँग उƭम/åयवसाय ǒवèतार गन[ आवæयक पुजँी छ ? 

☐ छ    ☐ आंिशक छ   ☐ छैन  

१६.५.१ यǑद उƭम/åयवसाय ǒवèतार गन[ आवæयक पुजँी (आंिशक)छ  भने, उƠ पुँजी तपाɂ कसरȣ 

जटुाउन ुहÛुछ ?  

☐ सàपिƣ (घर जÊगा, गहना, चौपाया, सेयर आदȣ ) बेचेर 

☐ बैǋ, सहकारȣ बाट ऋण Ǔलएर 

☐ Ǔमलȣजलुȣ समूहबाट ऋण Ǔलएर 

☐ अÛय……………………………………………………………………………. 

१६.६ के तपाɂलाई ǒवèतार गन[ लागेको उƭम/åयवसायका लाǓग आवæयक सामĒी/कÍचा पदाथ[ पाइने 

èथानका बारेमा जानकारȣ छ?  ☐ छ   ☐ छैन 

१६.७ तपाɂ उƭम/åयवसाय ǒवèतार गन[ पाǓलकाबाट कèतो सहयोगको अपे¢ा राơहुÛुछ? 

☐ उƭम/åयवसायसँग सàबिÛधत सीप वा ताǓलम 

☐ उ×पाǑदत सामाĒीको बजारमा ǓबĐȧ ǒवतरणका लाǓग सहजीकरण 

☐ उƭम/åयवसायमा आवæयक पुजँीको लाǓग बैǋ, ǒवƣीय संèथा र सहकारȣ माफ[ त ऋण ĤǒĐयाका 

लाǓग आवæयक कागजात र अÛय काय[मा सहजीकरण 
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☐ अÛय ............................................................................................................... 

१६.८ तपाɂले उƭम/åयवसाय गनȶ Đममा कुनै समèया वा चनुौती सामना गनु[भएको छ ?  

☐ छ   ☐ छैन  

१६.८.१ यǑद छ भने, उãलेख गनु[होस ्..............................   

१६.८.२ उƠ समèया वा चनुौतीको समाधानको लाǓग के कèतो Ĥयास गनु[भएको छ ? 

..............................    

१६.९ उƭम/åयवसाय ǒवèतार गन[को लाǓग तपाɂलाई पǐरवारबाट कèतो सहयोग रहÛछ? 

☐ पूण[ सहयोग   ☐ आंिशक सहयोग  ☐ कुनै पǓन सहयोग हुँदैन 
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अनसूुची-५ 

गहृभेटमा गएर गनु[पनȶ जाँचको सूची (Check List) को ढाँचा 
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अनसूुची-६ 

रोकथाम अÛतग[तको माǓसक ĤǓतवेदन फाराम 
 
 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

èथानीय तहको नामः ...................................         मǒहनाः  
आ.व. ...................   

 

Đ.  

सं. 
सूचकहǾ  लêय   संÉया ĤगǓत ĤǓतशत  कैǒफयत 

१. सÛतानको योजना बनाई गभ[ पूव[को तीन मǒहनामा फोǓलक एǓसड चʞी सेवन गनȶ åयिƠहǾको संÉया         
        

२. गभ[वती भएको पǒहलो तीन मǒहनामा फोǓलक एǓसड चʞी सेवन गनȶ गभ[वती मǒहलाहǾको संÉया         

३. èवाèØय संèथामा दता[ भएका नयाँ गभ[वती मǒहलाहǾको संÉया         

४. म.सा.èवा.èव.से.बाट शभुकामना काड[ ĤाƯ गरेका नव दàपतीहǾको संÉया         

५. जàमा स×ुकेरȣ भएका मǒहलाहǾको संÉया         
        

६. 
Ēामीण अãĚासाउÖड काय[Đमबाट लाभािÛवत गभ[वती मǒहलाहǾको संÉया  (नया दता[ः Ĥथम पटक जाँच  गराएका, फलोअपः 
ğैमाǓसक Ǿपमा जाँच  गराएका) 

        
        
        

७. Ēामीण अãĚासाऊÖड काय[Đमबाट complication पǒहचान भई रेफर गǐरएका गभ[वती मǒहलाहǾको संÉया         

८. नवजात िशश ुम×ृय ुसंÉया         

९. सàभाǒवत जÛमदोष परȣ¢ण गǐरएका नवजात िशशहुǾको संÉया         

१०. जÛमदोष देिखएका नवजात िशशहुǾको संÉया         

११. जÛमदोष देिखएका नवजात िशशहुǾलाइ रेफर (Ĥेषण) गǐरएकाको संÉया         

१२. जÛमदोष देिखएका रेफर (Ĥषेण) भएका मÚये उपचार पाएका नवजात िशशहुǾको संÉया         

१३. ǒवƭालयमा अपाǍता परȣ¢ण गराएका ǒवƭाथȸहǾको संÉया         

१४. ǒवƭालयमा अपाǍता परȣ¢ण गराएका मÚये अपाǍता हनुसÈने सàभाǒवत ǒवƭाथȸहǾको संÉया         
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Đ.  

सं. 
सूचकहǾ  लêय   संÉया ĤगǓत ĤǓतशत  कैǒफयत 

१५. अपाǍता रोकथामका लाǓग रेफर (Ĥषेण) गǐरएका बालबाǓलकाको संÉया         

१६. ǒवƭालयमा अपाǍता परȣ¢णबाट Ĥषेण भएका मÚये उपचार पाएका बालबाǓलकाहǾको संÉया         

  ĤǓतवेदन तयार गनȶको  

 
 
ĤǓतवेदन Ĥमािणत गनȶको  

 नामः .....................................................  

 
नामः ............................. 

 पदः .......................................................  

 
पदः................................ 

 हèता¢रः ...............................................  

 
हèता¢रः ........................ 
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अनसूुची-७ 
फोǓलक एǓसड चʞी (ǓभटाǓमन Ǔब ९) बारे जानकारȣ 

 
१. फोǓलक एǓसड के हो र यो कसका लाǓग हो ? 

फोǓलक एǓसड वा ǓभटाǓमन (Ǔब ९) एक Ĥकारको पानीमा घãुने ǓभटाǓमन हो। यसले अÛय ǓभटाǓमनसँग Ǔमलेर 
Ĥोǒटन मेटाबोलाईज गद[छ । यसले रातो रƠकोष, Ǔड.न.् ए र आर.न. ए. (DNA & RNA) बनाउनका लाǓग पǓन 
Ǔनकै मह×वपणू[ भǓूमका Ǔनवा[ह गद[छ । गभ[धारण गनु[ भÛदा तीन मǒहना पǒहला देिख मǒहला र पǾुषले गभ[पूव[को 
फोǓलक एǓसड चʞी सेवन गरेमा Ûयरुल ʫुव ǓडफेÈÒस (Neural Tube Defects) अथा[त मिèतèक र मेǾदÖड 
सàबÛधी जÛमजात हनुे अपाǍताको रोकथाम गन[ सǒकÛछ । ×यसैले फोǓलक एǓसड चʞी गभ[ योजना बनाएका 
दàपतीहǾ (मǒहला र पǾुष) दवैुका लाǓग हो।  
 
२. फोǓलक एǓसड कहाँ र कसरȣ पाइÛछ ? 

नवǒववाǒहत दàपतीहǾलाई लि¢त गरेर वडा काया[लयमा ǒववाह दता[ गनȶ दàपती वा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 
èवयंसेǒवकाबाट शभुकामना काड[सँगै आवæयक परामश[ तथा जानकारȣ उपलÞध हÛुछ । शभुकामना काड[को Ĥयोग 
गरेर दàपतीहǾले गभ[योजना बनाउन सÈदछन ्। गभ[योजना बनाएका दàपतीहǾले तीन मǒहना पǒहला निजकको 
èवाèØय संèथा गई Ǔनःशãुक फोǓलक एǓसड चʞी ĤाƯ गन[ सÈनेछन ्।  
 
३. èवाèØय संèथामा फोǓलक एǓसड कसरȣ आइपÊुछ ?  

पाǓलकामा अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम फोकल पस[न र èवाèØय संयोजकको सहकाय[मा अनमुाǓनत 
गभ[वती संÉयाको आधारमा फोǓलक एǓसड चʞी खǐरद गरȣ सàपूण[ èवाèØय संèथामा अÛय ǓनयǓमत औषǓधसँगै 
ǓनयǓमत Ǿपमा èवाèØय संèथामा पठाउन ुपछ[ ।  यसरȣ आएको फोǓलक एǓसड चʞीको िजÛसी खाता अƭावǓधक 
गरȣ गभ[योजना बनाएका वा गभ[वती हनुे सोच बनाएका दàपती èवाèØय संèथामा आएको खÖडमा १८० चʞी 
फोǓलक एǓसड Ǒदनपुद[छ र सो को फोǓलक एǓसड रिजèटरमा पǓन अƭावǓधक गनु[पद[छ। फोǓलक एǓसड सǒकएको 
खÖडमा तǾुÛत पाǓलका èवाèØय संयोजक तथा अपाǍता रोकथाम काय[Đम संयोजकसँग समÛवय गनु[ पद[छ । 
  
४. फोǓलक एǓसड कसरȣ र कǓत माğामा खाने ? 

èवाèØय संèथामा गभ[योजना बनाएका वा गभ[वती हनुे सोच बनाएका दàपती आएमा १८० चʞी फोǓलक एǓसड चʞी 
Ǒदनपुद[छ । ×यसैवखत फोǓलक एǓसड रिजèटरमा तोǒकएको ढाँचामा èवाèØयकमȸले ǒववरण अƭावǓधक गनु[ पद[छ। 
दàपतीहǾलाई दैǓनक एक चʞी फोǓलक एǓसड खाने र मǒहला गभ[वती भएको यǒकन भएमा थप ३ मǒहना गभ[वती 
मǒहलाले माğ फोǓलक एǓसड खानपुछ[ भǏे सूचना र परामश[ Ǒदने । गभ[वती मǒहलाका लाǓग थप ९० चʞी 
फोǓलक एǓसड èवाèØय संèथा बाट उपलÞध गराउने । 
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अनसूुची-८ 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन ĤǒĐया 

काय[Đम सÑ चालन ĤǒĐया 

१. काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग èथाǓनय तहहǾले ǓनयƠु गरेका Ǔस.ǒव.आर. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾ माफ[ त 

तØयाǋ सǋलन गनȶ गराउने,  

२. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[लाई अपाǍताको पǐरभाषा, Ĥकार र तØयाǋ सǋलनमा Ĥयोग गǐरने कुनै एक Ǔडिजटल 

ĤǒवǓधमा आधाǐरत एिÜलकेसनमा, यसको Ĥयोग ǒवǓध आदȣ बारेमा जानकार बनाउनका लाǓग कǾणा 

फाउÖडेसन नेपालले अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ संकलक सàबÛधी ताǓलम गराउने, 

३. उƠ ताǓलममा èथलगत अßयासको समेत ĤबÛध Ǔमलाउने। èथलगत अßयासका लाǓग कǾणा फाउÖडेसन 

नेपालले आवæयक åयवèथा Ǔमलाउने,  

४. तØयाǋ सǋलन काय[मा खǒटआउने Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾलाई आवæयक सहयोग गन[का लाǓग सàबिÛधत 

वडाका वडाÚय¢ र सिचवलाई èथानीय तहले पğाचार गनȶ र ǓनजहǾ माफ[ त सो जानकारȣ सàबिÛधत वडाका 

सबै वडा सदèयहǾ सàम पयुा[उने, 

५. èथानीय तहमा रहेका अपाǍताका ¢ेğमा काम गनȶ संèथा वा समूहहǾ भएमा आवæयक समÛवय गनȶ, 

६. आÝनो वडा ¢ेğमा रहेका सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन भए नभएको सàबÛधमा यǒकन 

गनȶ िजàमेवारȣ सàबिÛधत वडा काया[लयलाई Ǒदने, 

७. सàबिÛधत वडाका वडाÚय¢ तथा वडा सदèयहǾले तØयाǋ सǋलन काय[को अनगुमन गनȶ,  

८. तØयाǋ सǋलनको अनगुमन गनȶ मूÉय िजàमेवारȣ मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखुको हनुे,  

९. संकǓलत तØयाǋको Ĥमािणकता जाँच गनȶ िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुलाई हनु,े 

१०. सवȶ¢णबाट पƣा लागेको अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋलाई अƭावǓधक बनाई आवæयक सूचनाहǾ 

Excel मा åयविèथत Ǿपमा राơे, 

११. Ĥारिàभक तØयाǋ सǋलनमा छुट भएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋलाई पǓन ǓनयǓमत Ǿपमा 

अƭावǓधक गनȶ, 

१२. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले Excel मा भएको अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूचना र जानकारȣलाई MIS मा Ĥǒवèट 

गरȣ ǓनयǓमत Ǿपमा अƭावǓधक गदȷ लैजाने । 

१३. Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ले सǋलन गरेको तØयाǋ सǒह तǐरकाले सǋलन भएनभएको बारे मǒहला बालबाǓलका 

शाखा Ĥमखुले कǾणा फाउÖडेसन नेपालका काम[चारȣसंग जानकारȣ Ǔलने,  

१४. मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले संकǓलत तØयाǋको åयवèथापन र अपाǍता पǒहचान तथा पǐरचयपğ 

ǒवतरण िशǒवर लगायत èथानीय तहका अÛय Ĥयोजनमा समेत यसको Ĥयोगको सǓुनिƱतता गनȶ। 

तØयाǋ सǋलन गनȶ ǒवǓध 

१. सहजकता[ले आफूलाई तोǒकएको वडामा रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको उपलÞध तØयाǋ èथानीय तहबाट 

Ǔलने, 

२. èथानीय तहमा रहेका अपाǍताका ¢ेğमा काम गनȶ संèथाहǾ भएको खÖडमा सो संèथाबाट अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको तØयाǋ Ǔलने, 

३. आफूलाई तोǒकएको वडा (¢ेğ) का घरधरुȣ ħमण गरȣ उƠ घरमा अपाǍता भएका åयिƠ रहे नरहेको यǒकन 

गनȶ,  
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४. तØयाǋ सǋलनका लाǓग घरधुरȣ ħमण गदा[ आÝनो पǐरचय सǒहत तØयाǋ सǋलन गनु[को कारण र यसको 

Ĥयोजनबारे Ĥƴ खलुाउने, 

५. घर ħमण गरȣ यǒकन गǐरएका अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋ सǋलन गनु[ अिघ अपाǍता भएका åयिƠ 

वा Ǔनजलाई असहज भएको खÖडमा अǓभभावकहǾसँग अपाǍता भएका åयिƠको तिèवर, ǓभǓडयो िखÍन र 

Ĥयोग गन[, भनाई, ǒवचार, घटना अÚययन/सफलताको कथा सǋलन तथा Ĥकाशन गन[ र Ĥकाशनमा åयिƠको 

नाम Ĥयोग गनȶ बारे सहमǓत Ǔलई सहमǓत फाराममा हèता¢र गराउने,  

६. तØयाǋ कुनै एक Ǔडिजटल ĤǒवǓधमा आधाǐरत एिÜलकेसनको Ĥयोग गरȣ सǋलन गनȶ,  

७. तØयाǋ सǋलन गन[ घर ħमण गनु[ अिघ इÛटरनेटको पहुँच रहेको èथानमा ताǓलममा Ǔसकाइए बमोिजम कुन ै

एक Ǔडिजटल ĤǒवǓधमा आधाǐरत एिÜलकेसनमा रहेको सàबिÛधत ǒवषयको फाराम अƭावǓधक गनȶ, 

८. तØयाǋ सǋलन गǐरसके पƱात इÛटरनेटको पहुँच रहेको èथान गई कुनै एक Ǔडिजटल ĤǒवǓधमा आधाǐरत 

एिÜलकेसनमा रहेको फारामलाई पठाउने। 

९. तØयाǋ सǋलनका Đममा कुनै समèया आएको खÖडमा त×काल मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु र 

सàबिÛधत वडाका वाडाÚय¢लाई जानकारȣ गराउने र ǓनजहǾको माग[दश[न बमोिजम अगाडी वÕने,  

१०. बुदँा नं. ९ को पǐरिèथǓत तथा Ǔडिजटल ĤǒवǓधमा आधाǐरत एिÜलकेसनको Ĥयोगमा उ×पǏ समèया बारे 

त×काल कǾणा फाउÖडेसन नेपालका कम[चारȣलाई समेत जानकारȣ गराउने । 
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अनसूुची-९ 

अपाǍता भएका åयिƠको èवाèØय परȣ¢ण, आवæयकता पǒहचान तथा पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर सÑ चालन ĤǒĐया 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đमका ǒवǓभǏ गǓतǒवǓधहǾ मÚये अपाǍता भएका åयिƠ पǒहचान गरȣ 

उनीहǾको पनुːèथापनाको आवæयकता Ǔनधा[रण गन[ तथा तीनै तहका सरकारले अपाǍता भएका åयिƠहǽका लाǓग 

åयवèथा गरेका ǒवǓभǏ Ĥकारका सेवा सǒुवधाहǽमा पहुँच पâु याउन  अपाǍता भएका åयिƠको èवाèथय परȣ¢ण, 

आवæयकता पǒहचान तथा पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर सÑ चालन एक मह×वपूण[ ǒĐयाकलाप हो। अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको èवाèØय परȣ¢ण गरȣ अपाǍताको अवèथा पǒहचान गरȣ अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण गनु[ र ǓनजहǾको 

आवæयकता पǒहचान गनु[ िशǒवरको मÉुय उƧेæय हो । यो ǒĐयाकलाप काय[Đम लाग ु भएका सबै èथानीय 

तहहǾमा सरल, åयविèथत र सहज ढǍले सÑ चालन  गन[का लाǓग यो माग[दश[न तयार  गǐरएको हो । िशǒवर 

Ĥभावकारȣ ढǍले सÑ चालन गन[का लाǓग Ǔनàनानसुारका काय[हǾ गनु[ पद[छः- 

१. पूव[ तयारȣ 

क) अपाǍता भएका åयिƠको तØयाǋ सǋलन 

िशǒवर सÑ चालन गनु[ अगावै अनसूुची-९ बमोिजम समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ माफ[ त तØयाǋ 

सǋलनका लाǓग घरधरुȣ सवȶ¢ण गनȶ, कुनै Ǔडिजटल ĤǒवǓधमा आधाǐरत एिÜलकेसनमा तØयाǋ सǋलन गनȶ । तØयाǋ 

सǋलन गदा[ सàबिÛधत वडाका जनĤǓतǓनǓधहǾ, अपाǍता भएका åयिƠहǾको संèथा/समहु, èवाèØयकमȸ, मǒहला 

सामदुाǒयक èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾ, िश¢क, समाजसेवी लगायतसँग आवæयक समÛवय र सहकाय[ गनȶ । यस 

काय[Đमका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠहǾको आवæयक तिèवर, ǓभǓडयो, सूचना तथा जानकारȣ Ĥयोग, Ĥकाशन 

तथा Ĥशारण गनȶ Ĥयोजनका लाǓग अपाǍता भएका åयिƠहǾ वा ǓनजहǾका अǒवभावकहǾसँग संलÊन बमोिजमको 

अनसूुची - ९(क) बमोिजमको फाराममा सहमǓत Ǔलने। 

ख) तØयाǋ अƭावǓधक 

समदुायमा आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[ माफ[ त सǋलन भएको र èथानीय तहको रेकड[मा रहेका अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको नामावलȣ Ǔभडाएर अपाǍता भएका åयिƠहǽको अƭावǓधक तØयाǋ तयार पानȶ ।  

ग) अपाǍता भएका åयिƠको पǒहचान तथा पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर सÑ चालनका लाǓग तयारȣ बैठक 

उƧेæय अपाǍता पǒहचान तथा पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर सÑ चालनको ǒवǓध, ĤǒĐया र काय[ताǓलका तयार 

गनȶ ।  

ĤǒĐया (क) मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखुले वा तोǒकएको शाखाले अपाǍता पǒहचान तथा 

पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर सÑ चालनका लाǓग आवæयक तयारȣ गन[ बैठक बोलाउने। 

(ख) बैठकमा अपाǍता भएका åयिƠहǽको अƭावǓधक तØयाǋ Ĥèततु गनȶ । 

(ग) बैठकबाट Ǔनàन ǒवषयमा छलफल गरȣ आवæयक Ǔनण[य गनȶ । 

१. िशǒवर सÑ चालनको ǒवǓध, ĤǒĐया Ǔनधा[रण गनȶ ।  

२. सरोकारवालासँग समÛवय बैठकका लाǓग ǓमǓत तथा समय Ǔनधा[रण गनȶ  

३. आवæयकता भए िशǒवर सÑ चालन तथा åयवèथापनका लाǓग एक उपसǓमǓत बनाउने। 

सहभागी नगर/गाउँपाǓलका Ĥमखु/अÚय¢, उपĤमखु/उपाÚय¢, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, मǒहला 

बालबाǓलका शाखा Ĥमखु एवं शाखाका अÛय कम[चारȣ, èवाèØय शाखा Ĥमखु, अपाǍता भएका 

åयिƠहǽको संèथाका ĤǓतǓनǓध र कǾणा फाउÖडेसन नेपालका ĤǓतǓनǓध  

िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु वा तोǒकएको शाखा 
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घ) अपाǍता भएका åयिƠको पǒहचान तथा पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर सÑ चालनका लाǓग समÛवय सǓमǓत, वडाÚय¢ 

र अÛय सरोकारवालासँग समÛवय बैठक 

उƧेæय अपाǍता पǒहचानको लाǓग सरोकारवालाहǽलाई जानकारȣ, समÛवय र काय[ ǒवभाजन। 

ĤǒĐया १. िशǒवरको ताǓलका Ǔनधा[रण गरȣ काय[ǒवभाजन गनȶ। 

२. आवæयकता अनसुार वडा èतरȣय िशǒवर åयवèथापन तथा Ĥचार Ĥसार उपसǓमǓत गठन गनȶ।  

३. सàभाǒवत सहयोगी संèथाहǾको पǒहचान गनȶ ।  

सहभागी नगर/गाउँपाǓलका Ĥमखु/अÚय¢, अपाǍता भएका åयिƠको अǓधकार सàबÛधी ऐन, २०७४ को 

दफा ४२ अनसुार èथानीय तहमा उपĤमखु/उपाÚय¢ नेत×ृवमा रहेको èथानीय समÛवय सǓमǓतका 

सदèयहǽ, वडाÚय¢, èवाèØय शाखा Ĥमखु, कǾणा नेपालका ĤǓतǓनǓध, अपाǍता भएका 

åयिƠहǾको संèथाका ĤǓतǓनǓध र अÛय समान उƧेæय Ǔलई èथानीय तहमा काय[रत संघसंèथाका 

ĤǓतǓनǓधहǾ। 

िजàमेवारȣ मǒहला तथा बालबाǓलका शाखा Ĥमखु 

ङ) िशǒवर सÑ चालन हनुे èथानको छनोट 

१. िशǒवर हनुे èथानको छनोट गदा[ ǒवƭालय, èवाèØय चौकȧ, वडा काया[लय वा पया[Ư èथान भएको भवन 

चयन गनȶ। यसरȣ èथानको छनोट गदा[ उƠ èथानमा हनुे ǓनयǓमत ǒĐयाकलापहǾमा कुनै अवरोध नहनुे 

कुराको सǓुनिƱत गनȶ, 

२. िशǒवर हनुे èथानको छनोट गदा[ सàबिÛधत वडाका वडाÚय¢सँगको परामश[मा èथान छनोट गनȶ, 

३. वडाको भौगोǓलक अवèथा र अपाǍता भएका åयिƠहǽको संÉयाको आधारमा िशǒवर सÑ चालन हनुे èथान 

चयन गनȶ,   

४. वडाको भगुोल ठुलो भएका कारण एउटै èथानमा वडामा रहेका सवै अपाǍता भएका åयिƠहǽ जàमा हनु 

नसÈने भएमा एउटै वडामा पǓन दईु èथानमा िशǒवर आयोजना गनȶ बÛदोवèत Ǔमलाउने । 

च) सहभागीको सǓुनिƱतता तथा Ĥचार-Ĥसार 

िशǒवरमा सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको अǓनवाय[ Ǿपमा सहभागीता गराउन ुपद[छ । ×यसका लाǓग आÝनो 

èथानीय तहका सबै नागǐरकले थाहा पाउने गरȣ Ĥचार Ĥसारको åयवèथा Ǔमलाउन ुपद[छ । 

१. Ĥचार Ĥसारका लाǓग उपलÞध İोत (èथानीय तहबाट छुʫाइएको अǓतǐरƠ बजेट भए सो समते) को 

अधीनमा रहȣ èथानीय एफ.एम. तथा/वा माइǒकङमाफ[ त सूचना Ĥसारण गनȶ।  

२. èथानीय तह तथा वडा काया[लयको आǓधकाǐरक सामािजक सʷाल (फेसबकु पेज), जनĤǓतǓनǓध, कम[चारȣ 

तथा सàवƨ सबैको सामािजक सʷाल (फेसबकु) माफ[ त समेत सूचना/जानकारȣ सàĤषेण गनȶ। 

३. Ĥ×येक वडा काया[लयले आÝनो èथानीय संरचना माफ[ त समदुाय सàम सूचना सàĤषेण गराउने। 

४. èथानीय तहमा रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾको सूची अनसुार सàबिÛधत वडा काया[लयबाट कàतीमा 

एक हƯा अगावै िशǒवरमा आउनका लाǓग पğाचार गरȣ आमÛğण गनȶ। 

५.  Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[हǾले आफूलाइ[ िजàमेवारȣ तोǒकएको वडाहǽमा अपाǍता भएका åयिƠको घरमा 

वडाले आमÛğण गरेको पğ Ǔलएर गई िशǒवर बारे जानकारȣ गराउनकुा साथै िशǒवरमा आउनका लाǓग 

अनरुोध गनȶ । 

६. िशǒवर सÑ चालनको एक Ǒदन अगाडी उनीहǾको सहभागीता सǓुनिƱत गन[ सबै अपाǍता भएका åयिƠ वा 

Ǔनजका अǒवभावकलाइ[ फोन माफ[ त सàपक[  गरȣ काय[Đम बारे पनु:èमरण गराउने।  
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७. यसरȣ सूचना सàĤषेण गदा[ अपाǍता भएका åयिƠहǾले िशǒवरमा Ǔलएर आउन ुपनȶ सामĒीका बारेमा समेत 

जानकारȣ गराउन ुपनȶ।  

८. कुनै पǓन कारणले अपाǍता भएका åयिƠहǽ िशǒवरमा छुÒने देिखएमा उनीहǽलाई सहभागी गराउन 

वैकिãपक åयवèथा Ǔमलाउने ।  

छ) èवाèØयकमȸ तथा ĤाǒवǓधकको åयवèथापन  

िशǒवर सÑ चालन गन[का लाǓग चाǒहने ǒवशेष£ िचǒक×सक/ĤǒवǓधकहǽ Đमश मǓेडकल अǒफसर १, कानको 

डाÈटर वा ĤाǒवǓधक (Optometrist/ Optometrist Technician) १, आखँाको डाÈटर वा ĤाǒवǓधक 

(Audiologist/Audiologist Technician)१, ǒफिजयोथेराǒपèट १ लगायत अÛय आवæयक èथानीय जनशिƠ (HA, 

AHW, ANM आदȣ) åयवèथापन गनȶ । यसका अǓतǐरƠ उपलÞध İोतको अधीनमा रहȣ अथȾपेǓडक, 

मनोिचǒक×सक, बाल रोग ǒवशेष£ सǒहतको ǒवशेष£ टोलȣको समेत åयवèथापन गन[ सǒकने । यसरȣ िशǒवरका 

लाǓग åयवèथापन गǐरने ǒवशेष£ िचǒक×सक/ĤाǒवǓधकहǽसँग उपलÞध İोत नबÕने गरȣ साव[जǓनक खǐरद ऐन, 

२०६३ र Ǔनयमावलȣ, २०६४ को åयवèथा अनसुार परामश[ सेवा Ǔलने Ǒदने बारे सàझौता गनȶ र सोहȣ अनसुार 

सेवा शãुकको भƠुानी गनȶ, गराउने। 

ज) अपाǍता भएका åयिƠले िशǒवरमा आउँदा ãयाउन ुपनȶ कागजातहǾ 

१. नागǐरकताको सʞल Ĥमाणपğ र सो को ĤǓतǓलǒप थान १,  

२. अपाǍता भएका åयिƠ नाबाǓलग भएको हकमा जÛम दता[को सʞल Ĥमाणपğ र सो को ĤǓतǓलǒप थान १, 

अपाǍता भएका åयिƠको पासपोट[ साइजको फोटो थान २, (फोटो ãयाउन नसÈने अपाǍता भएका 

åयिƠलाई िशǒवर èथलमा रहेको फोटो िखÍने क¢मा पठाई सोको åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ),  

३. अपाǍता पǐरचयपğ Ǔलइसकेको भए अपाǍता पǐरचयपğको सʞल र सोको ĤǓतǓलǒप थान १, 

४. सàबिÛधत èथानीय तहको अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण काय[ǒवǓधमा उãलेिखत कागजातहǾ । 

झ) अ×यावæयक औषधीको åयवèथापन 

èथानीय तहमा रहेको èवाèØय शाखामा समÛवय गरȣ निजकको èवाèØय चौकȧबाट िशǒवर हनुे èथानमा अ×यावæयक 

हनु ेऔषधीको  åयवèथापन गनȶ । आवæयक औषधीको åयवèथापनका लाǓग समÛवय बैठकबाट Ǔनण[य गराउने ।  

ञ) िशǒवरमा आवæयक मÉुय सामĒीको åयवèथापन 

१. िशǒवरका लाǓग आवæयक पनȶ फारामहǽ जèतै दता[ रिजƴर, Ĥारिàभक जाँचबझु तथा परȣ¢ण फाराम, 

िशǒवर तØयाǋ रेकड[ Ǔसट तथा अÛय कागजात। 

२. Ĥ×येक अपाǍता भएका åयिƠको Ĥोफाइल (कोĦा फाइलमा)। िशǒवर सàपǏ भई सके पƱात पǓन थप 

अपाǍता भएका åयिƠहǽ भेǒटन सÈने भएको हुँदा उनीहǽकालाǓग समेत थप फाईलको åयवèथा गनȶ । 

३. पूण[ अशƠ अपाǍता भएका åयिƠहǽलाई िशǒवरमा ãयाउनका लाǓग यातायातको ǒवशेष åयवèथा Ǔमलाउन ु

पनȶ ।  

४. आवæयक सामĒीको सूची अनसूुची -९(ख) बमोिजम हनुे । 

ट) मानव संशाधनको åयवèथापन 

िशǒवर सÑ चालनका लाǓग अनसूुची-९(ख) को मानव संशाधन महलमा उãलेख भए बमोिजमको संÉयामा जनशƠीको 

åयवèथापन गनु[ पद[छ। हरेक िशǒवरमा ĤाǒवǓधक सहयोगका लाǓग कǾणा फाउÖडेसन नेपालबाट किàतमा एक 

जना ĤǓतǓनǓधको उपिèथǓत रहने । 
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ठ) अपाǍता भएका åयिƠहǽको वडागत ǒववरण तयारȣ  

िशǒवर सÑ चालन गनु[पूव[ èथानीय तहमा उपलÞध अपाǍता भएका åयिƠहǾको तØयाǋीय ǒववरण, समदुायमा 

आधाǐरत पनुःèथापना सहजकता[हǾले घरधरुȣ सवȶ¢णबाट ĤाƯ गरेको अपाǍता भएको ǒववरण र èथानीय तहमा 

अपाǍताका ¢ेğमा काय[रत संघसंèथाहǾबाट उपलÞध ǒववरणलाइ[ समेत एकȧकृत गरȣ अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

वडागत सूची तयार गरȣ ǒĤÛट गनȶ । यसरȣ ǒĤÛट गǐरएको ǒववरण वडागत फाइ[ल खडा गरȣ तयार गनȶ र 

सàबिÛधत वडाको िशǒवरमा लैजाने åयवèथा Ǔमलाउने । 

२. िशǒवर सÑ चालन  

क) िशǒवर èथलको åयवèथापन 

१. िशǒवर हनुे èथानमा वडा काया[लय माफ[ त एक Ǒदन अगावै सरसफाइको सǓुनिƱतता गनȶ, 

२. िशǒवर सÑ चालनका लाǓग आवæयक हनुे सामĒीहǾ जèतै टेवल, कुसȸ, बेÛच, तौल मापन मǓसन, 

Stethoscope आǑदको åयवèथापन सàबिÛधत वडा काया[लय वा निजकको èवाèØय संèथाबाट गनȶ गराउने,   

३. िशǒवर सÑ चालन हनुे èथलमा खानेपानी तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको Ĥयोगका लाǓग शौचालयको 

åयवèथा गनȶ, 

४. अनसूुची-९(ख) मा उãलेख भए अनसुार Ĥ×येक èथानमा सामĒी र टेबलको åयवèथापन गनȶ र ×यस 

टेवल/èथानमा हनुे कामबारे जानकारȣ Ǒदन मेटाकाड[मा लेखी टाँस गनȶ, 

५. अनसूुची-९(ग) मा उãलेख भए अनसुारको ढाँचामा िचǒक×सक तथा ĤाǒवǓधकहǽको बसाईको åयवèथापन 

गनȶ गराउने ।  

ख) सवारȣ साधनको åयवèथापन 

१. िशǒवरमा आफै उपिèथत हनु नसÈने अपाǍता भएका åयिƠहǾलाइ[ िशǒवर èथलसàम ãयाउन लानका 

लाǓग सवारȣ साधनको åयवèथा गनु[ पनȶ, 

२. िशǒवर सÑ चालनमा सहभागी हनु ु पनȶ जनĤǓतǓनǓध, कम[चारȣ तथा िचǒक×सक टोलȣको आवतजावतको 

सहजीकरणका लाǓग èथानीय तहमा रहेको वा अÛय सवारȣ साधनको åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ ।  

ग) खाना तथा आवास åयवèथापन 

1. िशǒवर सÑ चालनका लाǓग खǒटने जनĤǓतǓनǓध, कम[चारȣ, िचǒक×सǒकय टोलȣ र åयवèथापनमा खǒटन े

èवयंसेवकका लाǓग ǒवहानको खान तथा खाजाको åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ । 

2. िशǒवर सÑ चालनका लाǓग खǒटने जनĤǓतǓनǓध, कम[चारȣ, िचǒक×सकȧय टोलȣ र åयवèथापनमा खǒटने 

टोलȣका लाǓग बेलकुाको खाना र आवæयकता अनसुार बासको समते åयवèथा Ǔमलाउन ुपनȶ । 

घ) Ĥोफाइल तथा अÛय कागजातको åयवèथापन 

१. Ĥ×येक वाड[ अनसुार Ĥ×येक अपाǍता भएका åयिƠसँग सàबिÛधत सबै कागजातहǽ राखी Ĥोफाइल खडा 

गनु[ पनȶ,  

२. खडा गǐरएका उƠ ĤोफाइलहǾ मÚये िशǒवर हनुे वाड[सँग सàबिÛधत सबै अपाǍता भएका åयिƠहǾको 

Ĥोफाइल िशǒवरमा लाने र दता[ क¢मा राơ ुपनȶ, 

३. दता[क¢मा नाम दता[ गरȣ Ĥदान गǐरने पजुा[लाई उƠ फाइलमा रािख अपाǍता भएका åयिƠलाई Ǒदन ुपनȶ 

र िशǒवरका सबै जाँच सǒकए पƱात तØयाǋ åयवèथापन क¢बाट उƠ Ĥोफाइल सǋलनको åयवèथा 

Ǔमलाउन ुपनȶ, 
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४. िशǒवरमा तØयाǋमा नभएका अपाǍता भएका åयिƠ समेत आउन सÈन ेभएका हुँदा उनीहǽका लाǓग समेत 

केहȣ फाइल तथा फारामहǾ ãयाउन ुपनȶ,  

५. बुदँा न. ३ अनसुार पǐरचयपğ ǒवतरण तथा तØयाǋ åयवèथापन क¢मा सǋलन भएका सबै अपाǍता 

भएका åयिƠहǾको Ĥोफाइल लगायतका अ×यावæयक कागजातहǾ (पजुा[ समेत) समदुायमा आधाǐरत 

पनुःèथापना सहजकता[हǾले सरुि¢त Ǿपमा राơ े। 

ङ) तयारȣ तथा समी¢ा बैठक 

Ĥ×यके Ǒदन िशǒवर सÑ चालन गनु[ पूव[ कुन कुन åयिƠले के के भǓूमका Ǔनवा[ह गनु[ पनȶ हो सो बारे िशǒवर 

सÑ चालनमा संलÊन सबै åयिƠहǾ भेला भइ[ छलफल गनȶ । काय[ǒवभाजन गदा[ अनसूुची-९(घ) को फाराममा 

काय[ǒवभाजनबारे अǓभलेखीकरण राơ े। यसै बैठकमा िशǒवर सÑ चालनमा संलÊन हनुे सबैको उपिèथǓत उठाउने । 

यसरȣ तयारȣ बैठक पƱात िशǒवर सÑ चालन हनुे èथानको अवलोकन ħमण गनȶ, गराउने र िचǒक×सक/ĤाǒवǓधक 

लगायतको टोलȣलाई आ-आÝनो टेबल, कोठामा आवæयक सामĒी हèताÛतरको åयवèथा Ǔमलाउने, तयारȣ बैठकमा 

िचǒक×सक, ĤाǒवǓधक तथा अÛय कम[चारȣहǾलाई अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरणमा ǓनजहǾको भǓूमका ǒवषयक 

अǓभमखुीकरण गराउन ुपनȶ ।  

×यसै गरȣ हरेक Ǒदन िशǒवर सàपǏ भइसकेपछȤ ×यो Ǒदनको काय[Đम के कèतो रƻो, के कèता समèयाहǾ आए, 

भोǓलको िशǒवरमा Ǔत समèयाहǾ आउन नǑदन के गनȶ ǒवषयमा छलफल गनȶ । साथै िशǒवरबाट कǓत जना 

लाभािÛवत भए, कǓत जनालाइ[ कुन कुन रǍको पǐरचयपğ Ĥदान गǐरयो, सो मÚये कǓत नयाँ हनु,् कǓत नवीकरण 

गǐरए, के कèता आवæयकताहǾ पǒहचान गरȣए लगायतका तØयाǋ यǒकन गरȣ अǓभलेखीकरण राơ ुपनȶ ।  

च) अǓभलेखीकरण तथा ĤǓतवेदन  

१. हरके Ǒदन िशǒवर सचालन हुँदै गदा[ तØयाǋ सूचीकृत गरȣ Ǒदइएको ढाचँामा भनु[ पनȶ, 

२. िशǒवरमा जाँचबझु भएका åयिƠहǽको तØयाǋ, अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरणको रेकड[लाई åयविèथत ǽपमा 

राơ ुपनȶ, 

३. िशǒवरको Ĥ×येक Ǒदनको ĤǓतवेदन तयार गनȶ, ĤǓतवेदन बनाउँदा उपचार, सहायक सामĒी तथा अÛय सेवा 

चाǒहने åयिƠहǽको जानकारȣ èपƴ ǽपमा संलÊन गनु[ पनȶ। 

छ) ǒवǒवध 

१. िशǒवरèथलमा काय[Đम सǾु हनु भÛदा ४५ Ǔमनेट अगाǓड नै पÊुन ुपनȶ,  

२. नाम दता[ गदा[ Ĥ×येक åयिƠको आवæयक पनȶ कागजातहǾ (२ वटा पासपोट[ साइजको फोटो, 

नागǐरकता/जÛमदता[को फोटोकǒप र अपाǍता पǐरचयपğ Ǔलइसकेको हकमा पǐरचयपğ) साथमा रहे 

नरहेको सǓुनिƱत गनȶ,   

३. िशǒवर सÑ चालन èथलमा सàभव भएसàम Ǒƾलिचयरको åयवèथा गनȶ,  

४. राǒƶय जनगणना, २०७८ अनसुार èथानीय तहमा रहेका अपाǍता भएका åयिƠको संÉयाभÛदा सहजकता[ले 

घर ħमण गरȣ सǋलन गरेको तØयाǋ कम देिखएमा अपाǍता भएका åयिƠहǾको खोजी गनȶ। 
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अनसूुची-९(क) 

तिèवर, ǓभǓडयो तथा आवाज रेकǓड[ङ तथा Ĥकाशन सàबÛधी सहमǓत फाराम 

सहमǓत माग गनȶ संèथाः  

ठेगानाः 

संèथाको ĤǓतǓनǓध/कम[चारȣको नामः 

ǓमǓतः 

हाल........................................ पाǓलका वडा नं ......, ............................... टोलमा बèदै आएको म/ 

हामी........................................ माǓथ उãलेिखत संèथा तथा साझेदार संèथाहǽलाई सǋलन तथा Ĥकाशन Ĥयोजनका लाǓग Ǔनàन 

ǒववरणहǽ उपलÞध गराउन सहमǓत Ĥदान गद[छु/गद[छɋ । 

अनमुǓत Ǒदइएका ǒवषयहǽमा Ǒठक (√) िचÛह लगाउनहुोस ्। 

 तिèवर    ǓभǓडयो रेकǓड[ङ      भनाई / ǒवचार / घटना अÚययन/सफलताको कथा  Ĥकाशनमा åयिƠको नाम Ĥयोग 

सहमǓत Ĥदान गनȶ åयिƠको हèता¢रः 
 

................................. 
 

 

दायाँ 

 

बायाँ 
 

(हèता¢र गन[ नसÈनेको हकमा) 

अǓभभावक वा रेखदेख गनȶ åयिƠको हèता¢रM ............................. 

-यǑद बालबाǓलका वा åयिƠले अपाǍताको कारणले सहमǓत Ǒदन नसकेको खÖडमा) 

अपाǍता भएका åयिƠसँगको सàबÛधM ............................... 

सहमǓत Ĥदान गनȶ åयिƠको सàपक[  नàबरः 

ǓमǓत: ……………………............ 

सहमǓत Ǔलन ेåयिƠको हèता¢रः                                          पदः 
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अनसूुची-९(ख) 

अपाǍता भएका åयिƠको èवाèØय परȣ¢ण, आवæयकता पǒहचान तथा पǐरचयपğ ǒवतरण िशǒवर èथल åयवèथापन काय[Ĥवाह ताǓलका 

कोठा/टेवल नं. ǒववरण आवæयक सामĒीको ǒववरण मानव संसाधन कैǒफयत 

१ नाम दता[  

खालȣ èथान , टेवल संÉयाः २, कुसȸ संÉयाः 

४, दता[ रिजƴर, History Assessment Form, 

Consent Form, कलम  ६, èकेलः ४ वटा, 

मािèकङटेप ५ वटा, अपाǍता भएका åयिƠको 

वडागत सूची 

Ǔस.ǒव.आर. सहजकता[ , èथानीय èवाèØयकमȸ १, 

वडा काया[लयका कम[चारȣ १ र èथानीय 

िश¢कहǾ १ 

लाइन तथा Ǔभड åयवèथापनका लाǓग 

दइु[ जना  

(Ĥ×येक åयिƠको छातीमा मािèकङटेप 

टास गरȣ दता[ नं. उãलेख गनȶ)  

२ 
फोटो िखÍने 

èथान 

खालȣ èथान, कुसȸ संÉयाः २, सेतो पदा[ र 

सोलाइ[ अʭाउने डÛडी, ǒĤÛटर, एÈèटेÛसन 

कड[ र ǒवƭतु आपूतȸ  

èथानीय फोटोĒफर १ (Èयामेरा सǒहत) 

 सबै अपाǍता भएका åयिƠको अपाǍता 

झãकने गरȣ पणु[कदको फोटो िखचाउने 

। पǓछ उƠ फोटो धलुाइ[ Ĥोफाइलमा 

टास गनु[ पनȶ ।  

३ 

Ĥारिàभक 

èवाèØय जाँच 

èथल  

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः १, कुसȸ संÉयाः २, 

कलमः २, èकेलः १ वटा, माèक १० ǒपस, 

सेǓनटाइ[जर १ वʣा, ÊलोÞस १० ǒपस, तौल 

नाÜने यÛğ १, ǒव.ǒप. सेट १ , जाँच रेकड[ 

फाइल १  

मेǓडकल अǓधकृत १ र निजकैको èवाèØय 

संèथाको नǓस[ङ कम[चारȣ १ 
 

Ǔभड åयवèथापनका लाǓग एकजना 

èवयंसेवक 

४ 
कान जाँच 

èथल 

आवाज नआउन े उÏयालो कोठा संÉयाः १, 

टेवल संÉयाः १, कुसȸ संÉयाः २, अǓडयोǓमटर 

१, अटोèकोप १, ǒप.ǒट.ए. फाराम, टच[ लाइ[ट, 

åयाǒĚ, डटपेन, इयर Ĝप, Èयूरेट र कटन, जाँच 

रेकड[ फाइल १ 

 अǓडयोलोिजèट वा अǓडयो टेिÈनǓसयन १ 
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कोठा/टेवल नं. ǒववरण आवæयक सामĒीको ǒववरण मानव संसाधन कैǒफयत 

५ 
आखँा जाँच 

èथल 

अÚयारो कोठा संÉयाः १, टेवल संÉयाः १, 

कुसȸ संÉयाः २, रेटनोèकोप १, èनेल चाट[, 

टच[ लाइ[ट १ र छडी १, जाँच रेकड[ फाइल १ 

 अÜथाãमोलोिजèट वा टेिÈनǓसयन १ 

६ 
ǒफिजयोथेरापी 

सेवा èथल 

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः २, कुसȸ संÉयाः ३, 

रिजèटर १, अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण 

सàबÛधी माग[दश[न १ ĤǓत, कलमः २, मेजमȶÛट 

टेप १ ǒपस, माèक १० ǒपस, सेǓनटाइ[जर १ 

वʣा, ÊलोÞस १० ǒपस  

ǒफिजयोथेराǒपèट १ 

७ 

वडा काया[लय 

सÑ चालन 

èथल  

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः १, कुसȸ संÉयाः ४, 

अपाǍता पǐरचयपğका लाǓग Ǔनवेदन फाराम, 

कलम, वडा काया[लयको छाप, वडाÚय¢को 

छाप, वडा सिचवको छाप, èटेàप Üयाड १ 

(ǒĤÛटर र ãयापटप उपलÞधताका आधारमा) 

वडाÚय¢, वडा सिचव, èवयंसेवक 

कागजात ओसारपसारका लाǓग एक जना 

ǒवƳाǓसलो èवयंसेवक 

८ 

मǒहला तथा 

बालबाǓलका 

क¢   (Ĥमखु 

Ĥ.अ. को 

क¢ समेत) 

खालȣ èथान, टेवल संÉयाः ३, कुसȸ संÉयाः ४, 

खालȣ अपाǍता पǐरचयपğ, मलु रिजèटर, 

पǐरचयपğ अनसुारको ǒववरण दता[ गनȶ रिजèटर 

४, अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण काय[ǒवǓध, 

कलम, èटेàप Üयाड १ 

थप खालȣ èथान, टेवल संÉयाः १, कुसȸ संÉयाः 

१, रातो डट २, अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण 

काय[ǒवǓध १, Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृतका 

लाǓग 

 मǒहला बालबाǓलका शाखा Ĥमखु सǒहत कàतीमा 

४ जना कम[चारȣ/िश¢क वा èवयंसेवक  

(मÉुय रिजèटरमा दता[ गनȶ १, काड[ अनसुारका 

रिजèटरमा दता[ गनȶ २ र काड[मा ǒववरण भनȶ 

१) 
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कोठा/टेवल नं. ǒववरण आवæयक सामĒीको ǒववरण मानव संसाधन कैǒफयत 

९ 

समÛवय 

सǓमǓतको 

क¢ 

 कोठा १, टेवल १, कुसȸ थान ५, बैठक 

रिजƴर १, अपाǍता पǐरचयपğ ǒवतरण 

काय[ǒवǓध ३ ĤǓत  

उपĤमखु वा उपाÚय¢ र पǐरचयपğ ǒवतरण 

सǓमǓतका सदèयहǾ 

 

१० 

पǐरचयपğ 

ǒवतरण, पजुा[ 

सǋलन (तथा 

तØयाǋ 

अƭावǓधक) 

क¢ 

èथानीय तहको छाप, हèता¢र  गनȶ 

अǓधकारȣको छाप, ãयापटप, तØयाǋ åयवèथापन 

फाराम 

वडाको कम[चारȣ वा èवयंसेवक १ 

(पाǓलका संयोजक १) 
 
 

अपाǍता भएका åयिƠको संÉया कम 

भएका वडामा सोहȣ Ǒदन तØयाǋ 

अÚयावधी गराउने) 

११ 
औषधी 

ǒवतरण क¢ 

सàबिÛधत वडामा रहेको èवाèØय संèथामा 

रहेका अ×यावæयक औषधी 

सàबिÛधत वडामा रहेको èवाèØय संèथाको 

èवाèØयकमȸ 
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अनसूुची-९(ग) 

िचǒक×सक तथा ĤाǒवǓधकहǽको बसाई åयवèथापनको ढाचँा  

 
 
 
 
 

दता[ क¢  

(१)  

िचǒक×सक क¢ 

Medical Officer (३) 

कान जाँच क¢ 

(४) 

आखँा जाँच क¢ 

(५) 

ǒफिजयोथेरापी क¢ 

(६) 

समÛवय सǓमǓत  

क¢ (८) 

पǐरचयपğ ǒवतरण, पजुा[ 

सǋलन (तथा तØयाǋ 

अƭावǓधक) क¢ (१०) 

वडा काया[लय 

 (७) 

अपाǍता पǐरचय बनाउन आवæयक åयिƠहǽ  

 आखँा  सàबÛधी समèया भएकालाई आखँा जाँच  क¢मा 
पठाउन े

 कान सàबÛधी समèया भएकालाई कान जाँच  क¢मा पठाउने 
 अÛय समèया भएकालाई ǒफिजयोथेरापी जाँच  क¢मा पठाउने 

मǒहला तथा बालबाǓलका 

क¢ / Ĥमखु Ĥ. अ. 

 (९) 

फोटो क¢ 

(२)  

औषǓध ǒवतरण 

क¢ (११) 

अपाǍता पǐरचयपğ भएका åयिƠहǽ  

s 

Ǔभğ 

बाǒहर 

मनोिचǒक×सक/हाडजोनȸ
/बालरोग जाँच क¢ 

(६- क) 
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अनसूुची-९(घ) 

काय[Đमको ताǓलका Ǔनधा[रण तथा काय[ǒवभाजन फाराम 

Đ.स. काय[ǒववरण िजàमेवारȣ सहयोग सàपǏ गनु[ पनȶ ǓमǓत कैǒफयत 
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अनसूुची -१० 

परȣ¢ण, उपचार र उपचार ĤǒवǓधसँग सàबिÛधत मʷरुȣनामा 
 

......................... िजãला ....................... पाǓलका ............... ............................... वडा नं. ......... 

èथायी ठेगाना भएको वष[ ........... को म/मेरो Ǔबरामी (नाम) ............................................. लाई 

िचǒक×सकको सãलाह बमोिजम रोग Ǔनदान र उपचारको लाǓग अèपतालमा जाँच/परȣ¢ण/उपचार गराउन राजी 

छु। उƠ जाँच/परȣ¢ण/उपचारको ĤǒĐया, सàभाåय जोिखम र ×यसबाट उ×पǏ हनुे असरहǽबारे मलाई सूिचत 

गǐरए बमोिजम जानकारȣ छ । तपǓसल बमोिजमको जाँच/परȣ¢ण/उपचारबारे पढȣ, बझुी उपचारका लाǓग म राजी 

छु । 

  

जाँच/परȣ¢ण/उपचारको नामः ........................................................................................ 

Ĥकृयाः ...................................................................................................................... 

सàभाåय जोिखमः दखुाई, रƠĮाव, संĐमण, बेहोसी, बेहोस बनाउने जा लʬाउन े औषधीको Ĥभाव, जाँच वा 

उपचार गǐरने अǍको छेउछाउमा भएको अǍमा पन[सÈने असर तथा म×ृय ु। 

अÛय जोिखमः ....................................................................................................... 

मʷरुȣः उपरोƠ बमोिजमको ĤǒĐया, जोिखम तथा सàभाåय जोिखमबाट उ×पǏ उपचारमा समेत मेरो सहमǓत छ। 

 

हèता¢रः        औUठा छापः 

Ǔबरामी/अǓभभावकको नामः  

नाताः 

Ǔबरामी/अǓभभावकको ठेगानाः 

सàपक[  नं.: 
 

Ĥषेण गǐर पठाउने åयिƠको नामः 

काया[लयको नामः 

ठेगानाः 

ǓमǓतः 
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अनसूुची-११ 

माǓसक ĤǓतवेदन ढाँचा 

............ पाǓलका 

गाँउ/नगर काय[पाǓलकाको काया[लय 

…………………., िजãलाः .......................... 

अपाǍता रोकथाम तथा पनुःèथापना काय[Đम 

............. मǒहनाको उपलÞधी ǒववरण   

Đ. सं. ǒĐयाकलापहǽ  
उपलिÞध 

कैǒफयत संÉया×मक गणुा×मक प¢हǽ  

१         

२         

३         

४         

५         

६         

ĤǓतवेदन गǐरएको मǒहना सामना गरेका चनुौतीहǾ 

    

  

यस मǒहनाका मÉुय मÉुय योजनाहǾ 

१  

२  

३  

४  

५  

   तयारȣ गǐर पेश गनȶ 

   नामः 

   पदः  

   ǓमǓतः 

   हèता¢रः 

 
 


