
प.सं. :- ०८१/८२

च.नं. :- ५०९ �म�त :- �व.सं. २०८२/०२/२६

�वषय: २०८२ साल असार म�हनामा प्रकाशन गन� लोककल्याणकार� �व�ापन पठाइएको ।

�ी सम्पादकज्यू/प्रकाशकज्यू आ.ब.२०७८/७९ को वग�करणमा परेका पत्रप�त्रकाहरू ।

.

�व�ापन (�नयमन गन�) ऐन, २०७६ को दफा ३२ र �व�ापन (�नयमन गन�) �नयमावल�, २०७७ को �नयम
६ साथै छापामाध्यमका ला�ग लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशनसम्बन्धी काय��व�ध, २०८१ बमोिजम प्रसे
काउिन्सल नेपालको आ.ब. २०७८/७९ को वग�करणमा प�र लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशन गन�
बोड�बाट स्वीकृत भएका छापामाध्यममा २०८२ साल असार म�हनामा संलग्न लोककल्याणकार� �व�ापन
प्रकाशन गन� पठाइएको छ । बोड�बाट उपलब्ध गराइएको लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशन गदा� देहाय
बमोिजम गनु� गराउनहुनु साथै सो बमोिजम नभएमा लोकल्याणकार� �व�ापन प्रकाशन बापतको रकम भकु्तानी
नहनेु ब्यहोरा �नण�यानसुार अनरुोध छ।

 
देहायः

१  पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका �व�ापनहरु मध्ये योग्यतामा प्रणाल�को सम्मान गर�  िशष�कको लोक सेवा

आयोगसंग सम्बिन्धत लोककल्याणकार� �व�ापन 2082 साल आषाढ १ प्रकाशन गनु� हनु।

२ पत्रसाथ उपलब्ध गराइएका �व�ापनहरु 2082 साल आषाढ म�हनाको ला�ग भएकोले सोह� म�हनामा

मात्र प्रकाशन गनु�हनु।

३ �व�ापन प्रकाशन गदा� फरक अंकमा नदोहोराइकन फरक फरक �व�ापन प्रकाशन गनु�हनु अथा�त प्रकाशन

अव�धमा एउटा �व�ापन एक पटक मात्र प्रकाशन गनु�हनु।

४ आषाढ १५ गते�भत्र लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशन ग�रसक्न ुहनु ।

५ दै�नक पत्रप�त्रकाले १० अंकमा, सा�ा�हक तथा अध�सा�ा�हक प�त्रकाले १५ गते प�छ प्रकाशन ग�रनपुन�

अंक गणना गर� अिघल्लो अंकमा थप �व�ापन प्रकाशन गनु� हनु ।

६ आषाढ १५ गते प�छ प्रकािशत हनेु पािक्षक, मा�सक, �ैमा�सक र तै्रमा�सक पत्रप�त्रकाले अिघल्लो अंकमा

नै आषाढ म�हनाको समेत �व�ापन थप ग�र प्रकाशन गनु�पन� व्यबस्था छापामाध्यमका ला�ग

लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशनसम्बन्धी काय��व�ध, २०८१ को दफा २३ मा रहेकोले सो�ह बमोिजम

गनु�/गराउन ुहनु ।
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७  लोककल्याणकार� �व�ापन प्रकाशन गरे वापतको भकु्तानी आषाढ २० गते�भत्र अ�नवाय�रुपमा �व�ापन

बोड�/हलुाक �नद�शनालय/हलुाक काया�लयमा माग ग�रसक्न ु हनु । २० गतेप�छ माग गरेमा सोको

भकु्तानी ग�रनेछैन ।

८    चाल ुआ�थ�क बष�मा भकु्तानी �लनपुन� रकम तो�कएको समयमा माग नगरेमा उक्त रकमको दा�यत्व अक�

बष�मा सा�रनेछैन

९ साथै चाल ुआ.ब. मा �व�नयोिजत रकम स�कएको र थप बजेट माग भएकोले बजेट थप भई आएमा मात्र

भकु्तानी हनेु तर बजेट थप हनु नसकेको खण्डमा भकु्तानी नहनेु शत�मा संलग्न �व�ापनहरु साव�ज�नक �हत

र जन�हतमा प्रकाशन गन� ईच्छुक पत्रप�त्रकाले मात्र प्रकाशन गनु� हनु । 

 

 

प्रमािणत �डिजटल हस्ताक्षर गन� व्यिक्त
Bimal Rijal

bimalrijal51@gmail.com

(�बमल �रजाल)

शाखा अ�धकृत

बोधाथ�:

�ी के्षत्रीय हलुाक �नद�शनालय/�ी िजल्ला हलुाक काया�लय

सबै
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❖ योग्यतामाआधाररत छनौट प्रणालीको सम्मान गरौौं,

❖योग्यता र प्रवतष्पधाडको सम्मान गरै्द रोगजारीमा समान अिसरको सरु्दपयोग गरौ ौँ,

❖ प्रवतभाको कर्दरस्वरे्दशमै गरौौं र प्रवतभा पलायन हुनबाट रोकौौं,

❖ वनवभडक एिौं वनष्पक्ष रुपमा राष्ट्रको सेिा गने अिसरको उपयोग गरौौं र गराऔौं,

❖ २०८२ असार १ गते लोक सेिा आयोगको ७५ औौं िावषडकोत्सि तथा हीरक जयन्ती

भव्यताका साथ मनाऔौं,

"योग्यता, स्वच्छता, निष्पक्षता-लोक सेवा आयोगको प्रनतबद्धता"

योग्यता प्रणालीको सम्मान गरौौं
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❖नेपाली भाषा र सौंसृ्कवतलाईआत्मसाथ गरौौं,

❖परम्परा, चार्पिड, लोककला जोगाऔौं,

❖मौवलक सौंसृ्कवतमा गिड गरौौं, 

❖नक्कलहोइन मौवलकता अपनाऔौं,

❖विविधतामा एकता कायम गरौौं,

❖राष्ट्रको पवहचानलाई सम्मान गरौौं . 

"हाम्रो पनहचाि, हाम्रो स्वानिमाि"

हाम्रो पवहचानमा हाम्रो गौरि
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❖ सम्भावित जोखिमको मूल्ाौंकन गरौौं, 

❖ भूकम्प, बाढी, आगोलागी जस्ता सम्भावित विपर््दको बारेमा सचेत बनौौं, 

❖ सम्भावित जोखिमबाट बच्नआपतकालीन योजना बनाऔौं, 

❖ घर पररिार र वछमेकीहरूसौँग वमलेर सुरवक्षत स्थानको पवहचान गरौौं, 

❖ सम्पकड वबन्रु्दहरु तय गरौौं, सूचना प्रणालीमा आिद्ध होऔौं,

❖िाना, पानी, प्राथवमक उपचार बक्स, टचडलाइट, आिश्यकऔषवधआवर्द तयार

रािौौं, 

❖ विपर््द व्यिस्थापन तावलम तथा अभ्यासमा सहभागी बनौौं, 

❖ बालबावलका, िृद्धिृद्धा र अपाङ्गता भएका व्यखिको सुरक्षामा ध्यान वर्दऔौं ।

" नवपद्को सामिा गिन तयार होऔ,ं क्षनत हुि िनदऔ"ं

विपर््दको पूिडतयारी गरौौं
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❖सबै धमड, जात, जाती भाषा भावष, भेषभूषा र पवहचानको सम्मान गरौौं, 

❖ सबैका चार्पिडमा सहभागी बनौौं, अन्तरसौंिार्द बढाऔौं, 

❖ भेर्दभाि, छुिाछुत, घृणा र वहौंसाविरुद्ध बोलौौं,

❖ साौंसृ्कवतककायडक्रम र परम्परालाई सौंरक्षण गरौौं,

❖ समािेशी समाज वनमाडण गरौौं, 

❖ विविधतामा एकताको भािना वनमाडण गरौौं ।

"सांसृ्कनतक नवनवधताको सम्माि गरी एकता कायम गर "ं

साौंसृ्कवतक विविधताको सम्मान गरौौं ।
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बाढी र पनहरोबाट हुिे जोखिमबाट सतकन बि ौः

❖ सञ्‍चार माध्यमबाट मौसमको जानकारी प्राप्त गने गरौौं, 

❖ बाढी िा पवहरोको उच्चजोखिम भएको के्षत्रमा होवसयारी अपनाऔौं,

❖आपतकालीन झोला ( औषवध, टचडलाइट, िानेकुरा र लुगाफाटा) तयार रािौौं, 

❖ बालबावलका, िृद्धिृद्धा र अपाङ्गता भएका व्यखिहरूलाई विशेषध्यान वर्दऔौं, 

❖ बाढी पवहरो आएमा सुरवक्षत स्थानतफड जाऔौं, 

❖ विजुलीका लाइन िा पोलबाट टाढा बसौौं, 

❖ बाढीको समयमा िोलानाला पार गर्दाड सतकड ता अपनाऔौं, 

❖अफिाह नफैलाऔौं, सत्य सूचना मात्रआर्दान–प्रर्दान गरौौं,

❖ घाइते िा जोखिममा परेका व्यखिको उद्धारमा सहयोग गरौौं ।

बाढी र पवहरोबाट जोवगऔौं
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अिलाइि ठगहरुलेौः

❖तपाईौंले वचठ्ठा वजतु्नभयो, 

❖तपाईौंको बैंक िाता बन्द हुौँरै्दछ, तुरुन्त OTP पठाउनुहोस्,

❖यो वलङ्क खिक गनुडस्, ठूलो इनाम पाउनुहुनेछ, 

❖म विरे्दशबाट पैसा पठाउौँरै्द छु, तपाईौंको िाता पठाउनुहोस् जस्ता अनेकौौं प्रलोभन वर्दन सक्छन् ।

त्यसबाट बच्नौः

❖OTP, पासिर्ड िा बैंक वििरण कसैलाई नवर्दऔौं, 

❖अपररवचत वलङ्क िा एप र्ाउनलोर् नगरौौं, 

❖कुनैपवन प्रकारका प्रस्तािमा नलोवभऔौं, 

❖सामावजक सञ्जालमा अपररवचतव्यखिलाईव्यखिगत जानकारी नवर्दऔौं, 

❖ठगी भएको िा हुन लागेको शङ्का लागेमा तुरुनै्त नवजकको प्रहरीलाई ििर गरौौं ।

"सावधािी अपिाऔ,ं अिलाइि ठगीबाट बच "ं

अनलाइन ठगीबाट बचौौं र बचाऔौं
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निनजटल बैंनकङ्गको सुरक्षाका लानगौः

❖ OTP, पासिर्ड र PIN नम्बर कसैलाई नवर्दऔौं, 

❖आवधकाररक एप िा िेबसाइटबाट मात्र बैंवकङ सेिा प्रयोग गरौौं, 

❖ सािडजवनकWi-Fi प्रयोग गरी कारोबार नगरौौं, 

❖अपररवचतव्यखि िा फोन कलमाफड त प्राप्त हुने प्रस्तािमा विश्वास नगरौौं, 

❖शौंकास्पर्द वलङ्कमा खिक नगरौौं, 

❖ मोबाइल िा कम्प्युटरमा सुरवक्षत पासिर्ड र एण्टी भाइरस रािौौं, 

❖ अनलाइन ठगीकोआशौंका लागेमा तत्काल सम्बखित बैंक िा नवजकको प्रहरीमा ििर
गरौौं ।

"निनजटल कारोवार सुरनक्षत बिाऔ"ं

वर्वजटल कारोिारबारे सचेत बनौौं ।
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❖कृवषमाआधुवनक प्रविवधको प्रयोग गरौौं, 

❖बैज्ञावनक िेती पद्दतीको विकास गरौौं, 

❖उन्नत बीउ र जैविक मलको प्रयोग गरौौं, 

❖वसौँचाइ प्रणालीमा सुधार गरौौं,

❖वसौँचाइ नभएको स्थानमा बोररङ्ग र पम्पसेट प्रयोग गरी वसौंचाइ गरौौं,

❖परम्परागत विषार्दीको प्रयोग गरी वकराफट्याङ्रा वनयन्त्रण गरौौं, 

❖बजारब्यिस्थापन प्रणालीको विकास गरौौं, 

❖कृषक समूहमाआिद्धभई ज्ञानआर्दान–प्रर्दान गरौौं, 

❖कृवष प्राविवधकको सहयोग र सल्लाह वलने गरौौं ।

"कृनि के्षत्रमा आत्मनििनर बि "ं 

कृवषमाआधुवनकीकरण गरौौं ।
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❖ धुिाौँ बढी फाल्ने सिारी साधनको प्रयोग नगरौौं,

❖ सिारी साधनको समय समयमा ममडत सम्भार गरौौं, 

❖ तोवकएको स्थानमा मात्र फोहोर फालौौं, जथाभािी नफालौौं, 

❖करेसाबारी, सर्क छेउ र सािडजवनक स्थानमा िृक्षारोपण गरौौं,

❖ सािडजवनक स्थलका बोट विरुिा तथा फूलको सौंरक्षण गरौौं,

❖स्वच्छपानी र सरसफाइमा ध्यान वर्दऔौं,

❖ध्ववन र िायु प्ररू्दषण कम गरौौं,

❖ सर्कको समय समयमा ममडत सौंभार गरौौं,

❖ सर्कमा वनमाडण सामरी नरािौौं,

"सहरलाई सुन्दर बिाऔ"ं 

स्वच्छसहर –स्वस्थ्यसहर
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धूम्रपािलेौः

❖फोक्सोकोक्यान्सर, मुटु रोग, र्दम जस्ता रोग लाग्न सक्छ, 

❖स्वाश प्रश्वास प्रणालीमा असर गनड सक्छ, 

❖मुि, घाौँटी र छालामाक्यान्सर हुन सक्छ, 

❖गभाडअिस्थामा धुम्रपान गरे बच्चाको स्वास्थ्यमा प्रवतकूल प्रभाि पनड सक्छ, 

मनदरा सेविलेौः

❖कलेजोको रोग हुन सक्छ,

❖तनाि, वर्पे्रशन जस्ता मानवसकस्वास्थ्यका समस्या रे्दिा पनड सक्छ, 

❖पाररिारीक कलह र अशाखन्त छाउन सक्छ, 

"स्वास्थ्यकर जीविशैली अपिाऔ,ं धूम्रपाि र मनदराबाट टाढा रह "ं

धुम्रपान र मवर्दरा सेिन नगरौौं ।



नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड

बालश्रमका कारणौः

❖ वशक्षाबाट बवित हुने, 

❖ मानवसक र शारीररकस्वास्थ्यमा असर पने, 

❖ भविष्यअिकार हुने,

❖ बालअवधकारको उल्लङ्घन हुन्छ, 

त्यसैलेौः

❖ बालश्रमको विरोध गरौौं, 

❖ वशक्षाको पहुौँच सबैमा सुवनवित गरौौं,

❖ गररबी वनिारणमा सहयोग गरौौं,

❖ बालश्रम गराउनेलाई कानुनी कारबाही गनड सहयोग गरौौं,

बालश्रम अन्त्यगरौौं



नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड

❖वनराश हुनु, 

❖तनाि तथा वचखन्तत महशुस हुनु, 

❖बेला बेलामा र्र लागु्न, 

❖पवसना आउनु, 

❖गवहरो वनद्रा नपनुड लगायत मानवसक रोगका लक्षण हुन सक्छन् ।

मािनसक समस्या निदािको लानगौः

❖वनयवमतव्यायाम गरौौं,

❖आफ्ना भािना िुल्ला रूपमा व्यिगरौौं,

❖पररिार र साथीहरूसौँग समय वबताऔौं,

❖योग, ध्यान िा मनपने गवतविवधमा सौंलग्न होऔौं,

❖आिश्यक परेमा मानवसकस्वास्थ्य विशेषज्ञसौँग परामशड गरौौं,

"स्वस्थ मि, सुिी जीवि"

मानवसकस्वास्थ्यप्रवत सचेत बनौौं



नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड

❖इलेखरर वसयन, प्लखम्बङ्ग, कम्प्युटर अपरेवटङ्ग, वसलाई–कटाई, मोबाइल ममडत, कुवकौं ग एण्ड

हखस्पटावलटी, कृवष, तथा पशुपालन जस्ता प्राविवधक ज्ञान प्राप्त गरौौं ।

❖स्वरोजगार बनौौं, 

❖कमलागतमा उच्च पररणाम हावसल गरौौं,

❖आत्मवनभडर र उद्यमशील बनौौं, 

❖ रे्दशमै रोजगारीको अिसर प्राप्त गरौौं, 

"जीविस्तरमा सुधार गर ं" 

प्राविवधक वशक्षा र व्यािसावयक तावलम प्राप्त गरौौं ।



नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड

प्लाखिक प्रयोगलेौः

❖माटोको उिडरा शखि घटाउौँछ, 

❖पानी प्ररू्दषण हुन्छ, 

❖पशुले प्लाखिकिाएमा मृतु्य हुन्छ, 

❖मानि स्वास्थ्यमा हानी पुर्‍याउौँछ,  

❖प्राकृवतक सौन्दयडता नष्ट् हुन्छ, 

त्यसैले, 

❖प्लावष्ट्कका झोलाको सट्टा कपर्ाको झोलाको प्रयोग गरौौं,

❖प्लाखिकका भाौँर्ाको सट्टा खिल, काौँच र बाौँसका सामरी प्रयोग गरौौं,

❖प्लावष्ट्कजन्यफोहोर सही तररकाले व्यिस्थापन गरौौं,

❖“प्लावष्ट्कमुि" अवभयानमा सहभागी बनौौं,

"वातावरणको संरक्षण गर "ं 

प्लावष्ट्क प्रयोगमा कटौती गरौौं



नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड

जलवायु पररवतनिका असर:

❖ वहउौँ पग्लने र वहमाल नाङ्गा र्ाौँर्ामा पररणत हुने,

❖ बाढी, पवहरो र सुख्खा बढ्रै्द जाने, 

❖ कृवष प्रणालीमा असर पने, 

❖ जैविक विविधताको विनाश हुने, 

❖ िातािरणीय प्रणालीमा प्रभाि पने,

❖ तापक्रममा बृखद्ध हुने,

जलवायु पररवतनिबाट बच्नौः

❖निीकरणीय ऊजाडको प्रयोग गरौौं,

❖रूि रोपौौं िनजौंगलको सौंरक्षण गरौौं, 

❖पुराना सिारी साधनको प्रयोग नगरौौं

❖जलिायु वशक्षामा जोर् वर्दऔौं

जलिायु पररितडनको असरबाट जोवगऔौं



नेपाल सरकार

विज्ञापन बोर्ड

घर निमानण गदान-

❖ इवञ्जवनयरको सल्लाह वलएर मात्र वनमाडण गरौौं ।

❖ भूकम्प प्रवतरोवध वर्जाइन बनाऔौं ।

❖ गुणस्तरीय सामरी प्रयोग गरौौं ।

❖ स्थानीय भू-सम्भाव्यता अनुसार वनमाडण गरौौं ।

❖ वनयवमत ममडतसम्भार गरौौं ।

❖ वनमाडण अवघस्वीकृवत वलऔौं ।

 "बनलयो घर निमानण गर ,ं सुरनक्षत िनवश्य बिाऔ"ं 

सुरवक्षत घर वनमाडण गरौौं


