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     जनस्वास््य मासिक िमाचारपत्र 

 

स्वास््य कायाालय, प्यूठानको  
 

अंक २५, वर्ष २, २०८२ अिोज ७, ने. िं. ११४५ कौलाथ्व, मगंलवार 

 

यस अंकका मुख्य ववषयवस्तुहरु 

१) आ. ब. २०८१/०८२ मा सचंावलत स्वास््य 

कायाक्रमहरुको बावषाक सवमक्षा कायाक्रम 

सम्पन्न। 

२) खोप कायाक्रमको प्रगवत प्रवतशत । 

३) आ. व. ८१।०८२ को खोप कायाक्रमको 

प्रगवतको आधारमा स्थानीय तहहरुको 

बवगाकरण 

४) आ. व. ८१।०८२ मा घरमा सतु्केरी हुने 

मवहलाहरुको सखं्या। 

५) आ. व. ८१।०८२ मा अवधकतम र न्यूनतम 

सतु्केरी गराएका बवथाङ् सेन्टरहरु। 

६) आ. व. ८१।०८२ मा वजल्लामा देवखएका 

मुख्य १० रोगहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आ. ब. २०८१/०८२ मा संचावलत स्वास््य 

कायाक्रमहरुको बावषाक सवमक्षा कायाक्रम 

सम्पन्न 

 स्वास्थ्य कायाषलय, प्यठूानको आ. ब. २०८२/८३ को 

बासर्षक स्वीकृत कायषक्रम वमोसजम सजल्ला भर आसथषक 

बर्ष २०८१।०८२ मा िंचासलत स्वास्थ्य कायषक्रमहरुको 

सजल्ला स्तरीय बासर्षक िसमक्षा कायषक्रम स्वास्थ्य 

कायाषलय प्यठूानको िभाहलमा समसतिः २०८२।०५।२४ 

गतेका सिन िञ्चालन गररएको सथयो। कायषक्रम स्वास्थ्य 

कायाषलय प्यठूानका सन. प्रमुख मधिुधुन खड्काको 

अध्यक्षता तथा सजल्ला िमन्वय िसमसतका प्रमखु धरम 

बहािरु सज. िी.को प्रमखु आसतथ्यता, प्यठूान 

अस्पतालका सन. मेसडकल िुपररटेण्डेन्ट डा. िवुाि 

पौडेलको सवशेर् आसतथ्यता र नेपाल पत्रकार महािंघ 

प्यठूान शाखाका अध्यक्ष श्रीराम भण्डारी, सजल्लाका नौ 

वटै स्थानीय तहका स्वास्थ्य शाखा प्रमखु र शाखामा 

कायषरत अन्य स्वास्थ्यकसमषहरु, स्वास्थ्य कायाषलय  

 

प्यठूानका िवै कायषक्रम फोकल पिषनहरु तथा सजल्लाको स्वास्थ्यको क्षेत्रमा 

कामगने िरकारी तथा गैरिरकारी िंघ/िंस्थाका प्रसतसनसधहरु िसहतको 

उपसस्थसतमा िंचालन गररएको सथयो। कायषक्रममा स्थानीय तहहरुको तफष बाट 

आआफ्नो स्थानीय तह अन्तगषत आ. ब. २०८१।८२ मा िंचासलत स्वास्थ्य 

कायषक्रमहरुको बारेमा प्रस्तसुतकरण गररएको सथयो भने उक्त प्रस्तुसतकरणमा 

छलफल गरी कायषक्रमलाई थप प्रभावकारी बनाउने बारेमा छलफल िमेत 

गररएको सथयो। उक्त सजल्ला स्तरीय िसमक्षा हुन ुपवूष सजल्लाका िबै स्थानीय 

तहहरुमा मातहतका स्वास्थ्य िंस्था प्रमखुहरु िसहतको उपसस्थसतमा 

आआफ्नो स्थानीय तह अन्तगषत आ. व. २०८१।८२ मा िंचासलत स्वास्थ्य 

कायषक्रमहरुको बासर्षक िसमक्षा कायषक्रम िम्पन्न गररएको सथयो।  
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“वबहेबारी २० बषा पारी” केटा र केटीको उमेर २० बषा नपुगी गररने जुनसकैु वबबाह दण्डनीय अपराध हो। 

 
 

 

 

आ. व. ८१।०८२ को खोप कायाक्रमको प्रगवतको आधारमा स्थानीय तहहरुको बवगाकरण 

 

 

खोप कायाक्रमको प्रगवत प्रवतशत (अनुमावनत लवक्षत जनसंख्याको आधारमा) 
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आ.व २०७९/८० आ.व २०८०/८१ आ.व २०८१/८२ वदगो ववकास लक्ष्य 
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“वबहेबारी २० बषा पारी” केटा र केटीको उमेर २० बषा नपुगी गररने जुनसकैु वबबाह दण्डनीय अपराध हो। 

 
  

आ. व. ८१।०८२ मा घरमा सुत्केरी हुने मवहलाहरुको संख्या 

 

आ. व. ८१।०८२ मा अवधकतम र न्यूनतम सुत्केरी गराएका बवथाङ् सेन्टरहरु
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आ.व २०८१/८२ मा अधिकतम सस्थागत सतु्केरी गराउने १० बधथिङ सेन्टरहरु 
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आ.व २०८१/८२ मा न्यनुतम सस्थागत सतु्केरी गराउने १० बधथिङ सेन्टरहरु 
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“वबहेबारी २० बषा पारी” केटा र केटीको उमेर २० बषा नपुगी गररने जुनसकैु वबबाह दण्डनीय अपराध हो। 

 
 

िम्पािकीय 

  स्वास्थ्य कायाषलय प्यठूानले आ व २०८०।८१ 

को िरुुवात िँग ै िरुु गरेको जनस्वास्थ्य मासिक 

िमाचारपत्रको २५ औ ंअंक प्रकाशन गनष लागेको छ । भिौ 

मसहनामा  सजल्लामा भएका जनस्वास्थ्य गसतसवसधहरु र 

स्वास्थ्य िम्बन्धी जानकाररहरु िमेसटएको यो अंकले 

जनस्वास्थ्य िम्वसन्ध मासिक गसतसवसधहरु र आगामी 

सिनमा  िन्चालन हुन गईरहकेा स्वास्थ्य िम्वन्धी 

सक्रयाकलापहरुको बारेमा र िमग्र स्वास्थ्य कायाषलयबाट 

िंञ्चासलत कायषक्रमहरुको िारिंक्षेप प्रस्तुत गररएको छ । 

यि खवरपसत्रका लाई सबसभन्न क्षेत्रबाट प्राप्त िझुावको 

आधारमा क्रसमक रुपमा िधुार गि ैलसगने छ। । 
 

 

 

 

आ. व. ८१।०८२ मा वजल्लामा 

देवखएका मुख्य १० रोगहरु 

सि.नं. 
मुख्य १० वटा रोगहरुको 
नाम 

बिरामी िंख्या 

1 
Common Symptoms-

Fever 19,477 

2 
Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) 17,763 

3 Gastritis (APD) 16,557 

4 Headache 15,314 

5 Cut injuries 11,749 

6 Cough 10,952 

7 Diarrhoea Cases 9,027 

8 
Lower Respiratory Tract 

Infection (LRTI) Cases 8,278 

9 
Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 6,316 

10 Hypertension 6,140 

 


