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यस पाठ् यक्रमम योजनाला  द ु चरममा िवााजन गिरकको ः  
प्रथम चरम -   नलब्खत परीक्षा (Written Examination)     पूमागङ्क -२०० 

द्वितीय चरम -   अन्तवागताग (Interview)       पूमागङ्क - ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरम  नलब्खत परीक्षा (Written Examination)       पूमागङ्क -२०० 

पत्र िवषय पूमागङ्क उत्तीमागङ्क परीक्षा प्रमाली प्रश् न सख्या × अङ्क समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान र 
सावगजननक व्यवस्थापन 
(General Awareness & 

Public Management ) 
१०० ४० 

वस्तगुत 
(Objective) 

बहवैुकब्ल्पक प्रश् न 
(MCQs) 

२० प्रश् न  × २ अङ्क 

४५ नमनेट 

सेवा सम्बब्न्धत कायग-ज्ञान 
(Job Based- Knowledge) 

३० प्रश् न  × २ अङ्क 

द्वितीय 
सेवा सम्बब्न्धत कायग-ज्ञान 
(Job Based- Knowledge) 

१०० ४० 
िवषयगत 

(Subjective) 

ःोटो उत्तर 
(Short Answer) 

लामो उत्तर 
(Long Answer) 

१२ प्रश् न  × ५ अङ्क 

४ प्रश् न  × १० अङ्क 

२ घण्टा 
१५ नमनेट 

 

द्वितीय चरम  अन्तवागताग ( Interview) पूमागङ्क -३० 

पत्र/िवषय पूमागङ्क उत्तीमागङ्क परीक्षा प्रमाली 
अन्तवागताग (Interview) ३०  मौब्खक (Oral) 

 

द्रष्टव्य  
1. यो पाठ् यक्रममको योजनाला  प्रथम चरम र द्वितीय चरम गरी द ु चरममा िवााजन गिरकको ः। 

2. नलब्खत परीक्षाको प्रश् न पत्रको मा्यम ााषा पाठ् यक्रममको िवषयवस्त ुजनु ााषामा द्वदएकको ः सोही ााषाको 
आधारमा नेपाली वा अखग्रजेी म्ये कुनै कक मात्र ााषा हनुेः। तर िवषयवस्तलुा  स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवैु 
ााषा समेत प्रयोग गनग सिकनेः। 

3. नलब्खत परीक्षाको मा्यम ााषा नेपाली वा अखग्रजेी अथवा नेपाली र अखग्रजेी दवैु हनुेः। 

4. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलब्खत परीक्षा ःुट्टाःुटै्ट हनुेः तर सम्ाव ाक सम्म ककैद्वदनमा परीक्षा नलएनेः। 

5. वस्तगुत बहवैुकब्ल्पक (Multiple choice) प्रश् नको गलत उत्तर द्वदकमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत 
अङ्क कट्टा गिरनेः तर उत्तर नद्वदकमा त्यस बापत अङ्क द्वदएने ःैन र अङ्क कट्टा पनन गिरने ःैन।  

6. बहवैुकब्ल्पक प्रश् न हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको ्ाल्कुलेटर (calculator) प्रयोग गनग पाएने ःैन। 

7. िवषयगत प्रश् नहुकको हकमा तोिककको अङ्कको कउटा लामो प्रश् न वा कउटै प्रश् नका द ु वा द ुान्दा बीी ााग 

(Two or more parts of a single question) वा कउटा प्रश् न अन्तगगत द ु वा बीी िट्पमीहू (Short notes) 
सो्न सिकने ः । 

8. िवषयगत प्रश् नहुकको हकमा प्रत्येक खण्डकका लानग ःुट्टाःुटै्ट उत्तरपबु्स्तकाहू हनुेःन।् परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्डकका प्रश् नको उत्तर सोही खण्डकको उत्तरपबु्स्तकामा ले् नपुनेः। 

9. परीक्षामा सोनधने प्रश् न सख्या, अङ्क र अङ्काार यथासम्ाव सम्बब्न्धत पत्र/िवषयमा द्वदएक अनसुार हनुेः। 
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10. यस पाठ् यक्रमम योजना अन्तगगतका पत्र/िवषयका िवषयवस्तमुा जेसकैु लेब्खकको ाक तापनन पाठ् यक्रमममा परेको 
कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहू परीक्षाको नमनत ान्दा ३ मिहना अगानडक (सखशोधन ाकका वा सखशोधन ा  
हटा कका वा थप गरी सखशोधन ा ) कायम रहेकाला  यस पाठ् यक्रमममा परेको सम्झनन ुपदगः। 

11. प्रथम चरमको परीक्षाबाट ःनौट ाकका उम्मेदवारला  मात्र द्वितीय चरमको परीक्षामा सब्म्मनलत गराएनेः। 

12. यस ान्दा अगानडक लागू ाकको मानथ उल्लेब्खत सेवा, समूह, उपसमूहको पाठ् यक्रमम खारेज गिरकको ः।  

13. पाठ् यक्रमम लागू नमनत  २०८२।०९।०८ 
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प्रथम पत्र ( Paper I) 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सम्बब्न्धत कायग-ज्ञान 

ााग (Part I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन ( General Awareness and Public Management) 

खण्डक ( Section -A) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

1. सामान्य ज्ञान (General Awareness)  

१.१ नेपालको सखिवधान 

१.२ नेपाल (िवशेषत  मधेश प्रदेश) को ाौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत, साधन र सम्ाावनाहुक 

१.३ नेपाल (िवशेषत  मधेश प्रदेश) को ऐनतहानसक, साखस्कृनतक र सामाब्जक अवस्था सम्बन्धी जानकारी  

१.४ नेपाल (िवशेषत  मधेश प्रदेश) को आनथगक अवस्था र चाल ुआवनधक योजना सम्बन्धी जानकारी  

१.५ जैिवक िविवधता, द्वदगो िवकास, वातावरम, प्रदूषम, जलवाय ुपिरवतगन र जनसख्या व्यवस्थापन 

१.६ मानव जीवनमा प्रत्यक्ष प्रााव पाने िवज्ञान र प्रिवनधका महत्वपूमग उपलब्लधहुक 

१.७ जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोषम सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
१.८ सखयकु्त राष्ट्रसखघ र यसका िवब्शष्टीकृत सखस्था सम्बन्धी जानकारी  

१.९ क्षेत्रीय सखगठन (साकग , नबमस्टेक, आनसयान र यरुोिपयन सखघ) सम्बन्धी जानकारी  

 १.१० रािष्ट्रय र अन्तरागिष्ट्रय महत्वका समसामियक गनतिवनधहुक 

खण्डक ( Section -B) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

२. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)  

२.१ कायागलय व्यवस्थापन (Office Management)  

 २.१.१ कायागलय (Office) : पिरचय, महत्व, कायग र प्रकार 

  २.१.२ सहायक कमगचारीका कायग र गमुहुक  

 २.१.३ कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पिरचय र प्रकार 

 २.१.४ कायागलयमा सञ्चारको महत्व, िकनसम र साधन 

 २.१.५ कायागलय कायगिवनध (Office Procedure): पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र चलानी        
( Registration and Dispatch), फाएनलङ (Filing), पिरपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), 
िट्पमी लेखन र िट्पमी तयार पादाग ्यान द्वदनपुने कुराहुक 

 २.१.६ अनालेख व्यवस्थापन (Record Management) 

 २.१.७ कायागलय सचुना प्रिवनध (Windows, Word, Excel, Presentation System, E-mail, Internet and 

Social Media)  

२.२ प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७७ र प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०७९ 

 २.२.१ प्रदेश ननजामती सेवाको गठन, सखगठन सखरचना, पदपूनतग गने तिरका र प्रिक्रमयाहुक 

 २.२.२ प्रदेश कमगचारीको ननयबु्क्त, सुकवा, बीुवा, नबदा, िवाागीय सजाय र अवकाश 

 २.२.३ प्रदेश कमगचारीले पालन गनुगपने आचरम, नैनतक दाियत्व र कतगव्यहुक 

२.३  प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ तथा प्रदेश लोक सेवा आयोग ननयमावली, २०७८ मा ाकका 
व्यवस्थाहुक  

२.४ स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ मा ाकका व्यवस्थाहुक 

२.५  स्थानीय सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८१ मा ाकका व्यवस्थाहुक 

 २.६ सावगजननक खिरद ऐन, २०६३ र सावगजननक खिरद ननयमावली, २०६४ मा ाकका व्यवस्थाहुक 
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२.७  सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०६४ र सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ननयमावली, 
२०६५ 

 २.८ आनथगक कायगिवनध तथा िवत्तीय उत्तरदाियत्व ऐन, २०७६ र आनथगक कायगिवनध तथा िवत्तीय उत्तरदाियत्व 
ननयमावली, २०७७ मा ाकका व्यवस्थाहुक 

२.९ मधेश प्रदेश सरकार अन्तगगतका मन्त्रालयहुक र ननकायहू सम्बन्धी जानकारी 
२.१० सखवैधाननक ननकाय सम्बन्धी जानकारी  

२.११ सरकारी बजेट, लेखा र लेखापरीक्षम प्रमाली सम्बन्धी सामान्य जानकारी  

२.१२ सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तिरका र मा्यमहुक 

२.१३ मानव अनधकार, सशुासन र सूचनाको हक सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
२.१४ नागिरक बडकापत्र (Citizen’s Charter) 

२.१५ व्यवस्थापनको अवधारमा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रम, समन्वय, ननमगय प्रिक्रमया, 
उत्प्ररेमा र नेततृ्व सम्बन्धी जानकारी, 

२.१६ मानवीय मूल्य मान्यता (Human values), नागिरक कतगव्य र दाियत्व तथा अनशुासन 
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ााग (Part II):- 
सेवा सम्बब्न्धत कायग-ज्ञान (Job Based- Knowledge) 

(३० प्रश् न × २ = ६०अङ्क) 

1. Anatomy and Physiology (Structure and Functions) 

1.1. Skeletal System 

1.2. Muscular System 

1.3. Digestive System 

1.4. Circulatory System 

1.5. Urinary System 

1.6. Nervous System 

1.7. Respiratory System 

1.8. Endocrine System 

1.9. Reproductive System 

1.10. Sensory System 

2. Mechanism of different system 

2.1. Mechanism of digestion 

2.2. Mechanism of respiration 

2.3. Mechanism of Pulmonary circulation 

3. Fundamentals of Nursing 

3.1.  Role and Job description of Auxiliary Nurse Midwife (ANM) 

3.2.  Ethical and legal responsibilities of Nurse in Nepal 

3.3.  Nursing Procedure 

3.3.1.  Vital signs and Physical Examination 

3.3.2.  Prevention and treatment of bed sore 

3.3.3.  Nutritional needs 

3.3.4.  Catheterization 

3.3.5.  Constipation 

3.3.6.  Infection Prevention and Control 

3.3.7.  Administration of Drug and Essential drugs used in Health Post, Sub-Health Post and 

Hospital 

3.3.8. First aid treatment of Poisoning, Foreign body, chocking, Burn, Snake bite, Epistaxis 

4. Treatment of Simple Diseases and Disorders 

4.1. Different types of micro-organisms including spore and parasites 

4.2. Nursing management of following conditions: Diarrhea/Dysentery; Anemia; Tuberculosis; 

Pneumonia; Diabetes; Rheumatic fever; Diabetes; Urinary tract infection; Meningitis, Head 

Injury; Worm infestation; Conjunctivitis, cataract and glaucoma; Scabies and leprosy 

4.3. Anxiety, Depression and Mental Retardation 

5. Community Health Nursing 

5.1. National Reproductive Health Policy, Strategy and its Components 

5.2. Family Planning Methods 

5.3. Immunization 

5.4. Nutritional Deficiency : Malnutrition; Vitamin A deficiency; Vitamin B deficiency; Vitamin C 

deficiency; Vitamin D deficiency; Iron and Iodine deficiency 

5.5. Breast Feeding and Weaning food 

5.6. Health Education : Methods and media 

5.7. Elements, barriers and techniques of communication 

5.8. Epidemiology and Communicable Diseases 

5.9. Growth and Development Children (infancy to adolescence) 

5.10. Anthropometric measurement 
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5.11. Growth monitoring (Road-to-Health Card) 

5.12.  Developmental Milestone, Developmental Task, Developmental Theories 

5.13. Common Problems of Adolescence 

5.14. Major killer diseases (Tuberculosis, Diarrhea, ARI, Tetanus, Malnutrition, Measles) 

5.15. CB-IMNCI 

5.16. School Health Programme 

5.17. Child-to–Child Approach 

5.18. Environmental sanitation 

5.18.1. Health hazards and waste management 

5.18.2. Mode of transmission of diseases 

6. Midwifery: Antenatal Care 

6.1. Maternal and New born health status 

6.2. Antenatal Care: Examination, Purpose, Antenatal visit, and Health teaching 

6.3. Physiological changes During Pregnancy 

6.4. Signs and Symptoms of Pregnancy 

6.5. Diagnosis of pregnancy 

6.6. Calculation of Last Menstrual Period (LMP), Expected Date of Delivery (EDD) and Week of 

Gestation (WOG) 

6.7. Investigations and Drugs used in Obstetrics 

6.8. Disorders during pregnancy and its management 

6.8.1. Morning sickness, Heart burn 

6.8.2. Constipation, Pica 

6.8.3. Physiological oedema and varicose vein 

6.8.4. Pre-eclampsia and Eclampsia 

6.8.5. Oligo-hydraminous and Poly-hydraminous 

6.8.6. Pregnancy Induced Hypertension (PIH) 

6.8.7. Hyperemesis Gravidarum 

6.9. Birth Preparedness and Complication Readiness 

6.10. Preventing Mother to Child Transmission 

6.11. Safe Motherhood and Skilled Birth Attendance 

6.12. Pre-conception Counseling and Care 

7. Midwifery: Intranatal Care (Labor) 

7.1. Mechanism of Labor 

7.2. Physiological changes during first, second and third stages of labor 

7.3. Partograph /Labour Care Guideline (LCG) 

7.4. Augmentation and Induction of labour 

7.5. Management of 3rd stage of Labour 

7.6. Care during 4th stage of Labor 

7.7. Maternal and Fetal distress 

7.8. Episiotomy 

7.9. APGAR score 

7.10. Immediate care of newborn baby 

7.11. Examination of newborn baby 

7.12. Emergency Obstetric and Newborn Care (EONC) 

7.12.1. Primary care 

7.12.2. Basic Emergency Obstetric and Newborn Care (BEONC) 

7.12.3. Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn Care (CEONC) 

7.13. Abnormal Labor 

7.13.1.  Occipito-posterior Position 

7.13.2.  Multiple Pregnancy 

7.13.3.  Breech Presentation 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

 मधेश प्रदेश, जनकपरुधाम 
प्रदेश ननजामती सेवा अन्तगगतको स्वास््य सेवा तथा स्थानीय सेवा अन्तगगतको स्थानीय स्वास््य सेवा, पब्ललक 
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7.13.4.  Prematurity and Post maturity 

7.13.5.  Cephalo pelvis disproportion (CPD) 

7.13.6.  Trial of labor (Induction) 

7.14. Vacuum Extraction 

7.15. Obstetrical Emergency and their management 

7.15.1.  Post Partum Hemorrhage 

7.15.2.  Retained placenta 

7.15.3.  Shock 

7.15.4.  Vulval hematoma 

8. Midwifery: Postnatal Care 

8.1.  Postnatal Care - Examination, Purpose, Postnatal visit, and Health teaching 

8.2.  Baby Friendly Hospital 

8.3.  Helping Baby Breathe (HBB) 

8.4.  Disorders during puerperium and its management 

8.4.1. After pain 

8.4.2. Retention of Urine 

8.4.3.  Postpartum Blues 

8.4.4.  Incontinence of Urine 

8.4.5.  Sub-involution of Uterus 

8.4.6.  Puperal pyrexia 

8.4.7.  Breast engorgement 

8.5. Essential Newborn Care 

8.6. Kangaroo Mother Care (KMC) 

8.7. Several disorders of newborn: Physiological Jaundice; Sore Buttocks; Pathological Jaundice; 

Projectile Vomiting; Neonatal Tetanus; Septicemia 

8.8. Congenital abnormalities of newborn 

8.8.1.  Hydrocephalus 

8.8.2.  Hirschsprung’s Disease 

8.8.3.  Undescended testes 

8.8.4. Imperforated anus 

8.8.5. Spina bifida 

8.8.6. Cleft lip and palate 

प्रथम पत्रको लानग यथासम्ाव ननम्नानसुार प्रश् नहू सोनधने ः। 

प्रथम पत्र (वस्तगुत) 

ााग खण्डक िवषयवस्त ु परीक्षा प्रमाली अङ्काार प्रश् न सख्या × अङ्क 

I 

(A) 
सामान्य ज्ञान (General 

Awareness) 

बहवैुकब्ल्पक प्रश् न 
(MCQs) 

२० १० प्रश् न सख्या × २ अङ्क =२० 

(B) 
सावगजननक व्यवस्थापन 
(Public Management) 

२० १० प्रश् न सख्या × २अङ्क =२० 

II - 
सेवा सम्बब्न्धत कायग-ज्ञान 
(Job Based-Knowledge) 

६० ३० प्रश् न सख्या × २अङ्क =६० 

प्रथम पत्रको ााग (Part II) सेवा सम्बब्न्धत कायग-ज्ञान(Job based- Knowledge) को पाठ् यक्रममका एका बाट 
परीक्षामा यथासम्ाव देहाय बमोब्जम प्रश्नहू सोनधन ेः। 

एका  1 2 3 4 5 6 7 8 

प्रश् न सख्या 3 3 3 3 3 5 5 5 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 
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द्वितीय पत्र (Paper II):- 

सेवा सम्बब्न्धत कायग-ज्ञान ( Job based-Knowledge) 

खण्डक (Section) (A):- ५० अङ्क 

1. Anatomy and Physiology (Structure and Functions) 
1.1. Skeletal System 
1.2. Muscular System 
1.3. Digestive System 
1.4. Circulatory System 
1.5. Urinary System 
1.6. Nervous System 
1.7. Respiratory System 
1.8. Endocrine System 
1.9. Reproductive System 
1.10. Sensory System 

2. Mechanism of different system 
2.1. Mechanism of digestion 
2.2. Mechanism of respiration 
2.3. Mechanism of Pulmonary circulation 

3. Fundamentals of Nursing 
3.1.  Role and Job description of Auxiliary Nurse Midwife (ANM) 
3.2.  Ethical and legal responsibilities of Nurse in Nepal 
3.3.  Nursing Procedure 

3.3.1.  Vital signs and Physical Examination 
3.3.2.  Prevention and treatment of bed sore 
3.3.3.  Nutritional needs 
3.3.4.  Catheterization 
3.3.5.  Constipation 
3.3.6.  Infection Prevention and Control 
3.3.7.  Administration of Drug and Essential drugs used in Health Post, Sub-Health Post and 

Hospital 
3.3.8. First aid treatment of Poisoning, Foreign body, chocking, Burn, Snake bite, Epistaxis 

4. Treatment of Simple Diseases and Disorders 
4.1. Different types of micro-organisms including spore and parasites 
4.2. Nursing management of following conditions: Diarrhea/Dysentery; Anemia; Tuberculosis; 

Pneumonia; Diabetes; Rheumatic fever; Diabetes; Urinary tract infection; Meningitis, Head 
Injury; Worm infestation; Conjunctivitis, cataract and glaucoma; Scabies and leprosy 

4.3. Anxiety, Depression and Mental Retardation 
5. Community Health Nursing 

5.1. National Reproductive Health Policy, Strategy and its Components 
5.2. Family Planning Methods 
5.3. Immunization 
5.4. Nutritional Deficiency : Malnutrition; Vitamin A deficiency; Vitamin B deficiency; Vitamin C 

deficiency; Vitamin D deficiency; Iron and Iodine deficiency 
5.5. Breast Feeding and Weaning food 
5.6. Health Education : Methods and media 
5.7. Elements, barriers and techniques of communication 
5.8. Epidemiology and Communicable Diseases 
5.9. Growth and Development Children (infancy to adolescence) 

5.10. Anthropometric measurement 
5.11. Growth monitoring (Road-to-Health Card) 
5.12.  Developmental Milestone, Developmental Task, Developmental Theories 
5.13. Common Problems of Adolescence 
5.14. Major killer diseases (Tuberculosis, Diarrhea, ARI, Tetanus, Malnutrition, Measles) 
5.15. CB-IMNCI 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 
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5.16. School Health Programme 
5.17. Child-to–Child Approach 
5.18. Environmental sanitation 

5.18.1. Health hazards and waste management 
5.18.2. Mode of transmission of diseases 

खण्डक (Section) (B):- ५० अङ्क 
6. Midwifery: Antenatal Care 

6.1. Maternal and New born health status 
6.2. Antenatal Care: Examination, Purpose, Antenatal visit, and Health teaching 
6.3. Physiological changes During Pregnancy 
6.4. Signs and Symptoms of Pregnancy 
6.5. Diagnosis of pregnancy 
6.6. Calculation of Last Menstrual Period (LMP), Expected Date of Delivery (EDD) and Week of 

Gestation (WOG) 
6.7. Investigations and Drugs used in Obstetrics 
6.8. Disorders during pregnancy and its management 

6.8.1. Morning sickness, Heart burn 
6.8.2. Constipation, Pica 
6.8.3. Physiological oedema and varicose vein 
6.8.4. Pre-eclampsia and Eclampsia 
6.8.5. Oligo-hydraminous and Poly-hydraminous 
6.8.6. Pregnancy Induced Hypertension (PIH) 
6.8.7. Hyperemesis Gravidarum 

6.9. Birth Preparedness and Complication Readiness 
6.10. Preventing Mother to Child Transmission 
6.11. Safe Motherhood and Skilled Birth Attendance 
6.12. Pre-conception Counseling and Care 

7. Midwifery: Intranatal Care (Labor) 
7.1. Mechanism of Labor 
7.2. Physiological changes during first, second and third stages of labor 
7.3. Partograph /Labour Care Guideline (LCG) 
7.4. Augmentation and Induction of labour 
7.5. Management of 3rd stage of Labour 
7.6. Care during 4th stage of Labor 
7.7. Maternal and Fetal distress 
7.8. Episiotomy 
7.9. APGAR score 
7.10. Immediate care of newborn baby 
7.11. Examination of newborn baby 
7.12. Emergency Obstetric and Newborn Care (EONC) 

7.12.1. Primary care 
7.12.2. Basic Emergency Obstetric and Newborn Care (BEONC) 
7.12.3. Comprehensive Emergency Obstetric and Newborn Care (CEONC) 

7.13. Abnormal Labor 
7.13.1.  Occipito-posterior Position 
7.13.2.  Multiple Pregnancy 
7.13.3.  Breech Presentation 
7.13.4.  Prematurity and Post maturity 
7.13.5.  Cephalo pelvis disproportion (CPD) 
7.13.6.  Trial of labor (Induction) 

7.14. Vacuum Extraction 
7.15. Obstetrical Emergency and their management 

7.15.1.  Post Partum Hemorrhage 
7.15.2.  Retained placenta 
7.15.3.  Shock 
7.15.4.  Vulval hematoma 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

 मधेश प्रदेश, जनकपरुधाम 
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8. Midwifery: Postnatal Care 
8.1.  Postnatal Care - Examination, Purpose, Postnatal visit, and Health teaching 
8.2.  Baby Friendly Hospital 
8.3.  Helping Baby Breathe (HBB) 
8.4.  Disorders during puerperium and its management 

8.4.1. After pain 
8.4.2. Retention of Urine 
8.4.3.  Postpartum Blues 
8.4.4.  Incontinence of Urine 
8.4.5.  Sub-involution of Uterus 
8.4.6.  Puperal pyrexia 
8.4.7.  Breast engorgement 

8.5. Essential Newborn Care 
8.6. Kangaroo Mother Care (KMC) 
8.7. Several disorders of newborn: Physiological Jaundice; Sore Buttocks; Pathological Jaundice; 

Projectile Vomiting; Neonatal Tetanus; Septicemia 
8.8. Congenital abnormalities of newborn 

8.8.1.  Hydrocephalus 
8.8.2.  Hirschsprung’s Disease 
8.8.3.  Undescended testes 
8.8.4. Imperforated anus 
8.8.5. Spina bifida 
8.8.6. Cleft lip and palat 

 

द्वितीय पत्रको लानग यथासम्ाव ननम्नानसुार प्रश् नहू सोनधनेः। 

द्वितीय पत्र (िवषयगत) 

पत्र िवषय खण्डक अङ्काार ःोटो उत्तर लामो उत्तर 

द्वितीय 
सेवा सम्बब्न्धत कायग-ज्ञान 

(Job Based- Knowledge) 

(A) ५० ६ प्रश् न × ५ अङ्क  =३० २ प्रश् न × १० अङ्क  =२० 

(B) ५० ६ प्रश् न × ५ अङ्क  =३० २ प्रश् न × १० अङ्क  =२० 

 

खण्डक (A): ५० अङ्क (B): ५० अङ्क 

 का  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 
ःोटो प्रश् न (५ अङ्क) १ १ २ १ १ २ २ २ 

लामो प्रश् न (१० अङ्क) - - १ - १ - १ १ 

 


