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दईु शब्द 

काभ्रपेलाञ्चोक जिल्ला देशको रािधािी काठमाण्डौको नछमेकी जिल्लाको 
रुपमा अिजथथत छ। यस जिल्लामा षिनिन्न षकनसमका बालीिरुको 
उत्पादि ििेु गदषछ। यस जिल्लामा उत्पादि ििेु बालीिरु मध्ये आल,ु 
मौसमी तथा बेमौसमी तरकारी बालीिरू प्रमखु रुपमा रिेका छि ्। नत 
बािेक यस जिल्लाको िािापािीको षिषिधताले गदाष आाँप, नलजच र सनु्तला 
समेत यिााँ लगाउिे गररन्छ । रािधािी देजख िजिकको जिल्ला िएको 
कारण उत्पाददत कृषि िथतिुरुले बिार पाउिे र छोटो समयमा 
कृिकिरुले िगद आिषि गिष सक्िे िएकाले यिााँका कृिकिरु आल ु र 
तरकारी खेती प्रनत बढी आकषिषत िएको पाईन्छ। आल,ु तरकारी तथा 
मसलाबालीको उत्पादिको क्रममा षिनिन्न प्रकारका रोग तथा कीरािरुले 
आक्रमण गरर क्षनत गिे गदषछि ्। यथता रोग तथा कीरािरुलाई बलैेमा 
पषिचाि गरर यथोजचत तररकािाट व्यिथथापि व्यिथथापि गिष सकेमा क्षनत 
न्यूनिकरण गिष सषकन्छ। कृिकथतरमा िै िषढ क्षनत गिे रोग तथा 
कीरािरुलाई कृिकले थियं पषिचाि गरर व्यिथथापि षिनध अपिाउि सक्िे 
क्षमता षिकास िोस िने्न उदे्दश्य राजख आल,ु तरकारी तथा मसलाबालीमा 
लाग्िे रोग तथा कीरािरुको पषिचाि तथा व्यिथथापि सम्बन्धी यो पथुतक 
प्रकाशि गिष लानगएको िो।  

यो पथुतक आल,ु तरकारी तथा मसलाबाली कृिकिरुलाई तथा कृषि 
प्राषिनधकिरुलाई समेत उपयोगी देजखएकोले पिुः प्रकाशि गररएको छ । 
यस पजुथतकामा पाठकिगषिरुबाट सझुािको समेत अपेक्षा गदषछु। 

- षिष्ण ुबोगटी 
केन्र प्रमखु 
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( 1 ) 

१) आल ुबाली 
क. आल ुबालीमा लाग्िे कीरािरु 

१. फेद काट्िे लाभ्र े (Cutworm, Agrotis segetum/Agrotis 

ipsilon) 

यो लाभ्र े ध्िााँसे िा खैरो रङ्गको र जचल्लो, शरीरको ढाडतफष  अथपष्ट 
धसाषिरू िएको र चलाई ददाँदा गडुुजल्किे खालको िनु्छ । षयिीिरु 
ददिमा माटो मनुि रिन्छि ् र रातमा माटोको सतिमा आई बोट 
काट्दछि ्। 

क्षनतको पषिचाि 

काषटएको बोटको फेद र आलमुा प्िाल िनु्छ । 

 

जचर १. फेद काट्िे लाभ्रकेो ियथक मोथ (क), लाभ्र े(ख) र आलमुा क्षनत (ग) 

व्यिथथापि षिनध 

• नसाँचाइको व्यिथथा गिे । 
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• क्षनत िएको नबरुिाको िरा िजिक माटोमा कोट्याएर लाभ्रिेरू 
खोिी िष्ट गिे । 

• क्लोरपाइरीफस (डसषिाि १०% गेडा) िा मालानथयिको धलुो १ 
के.िी. प्रनत रोपिीका दरले माटोको उपचार गिे । 

 

२. रातो कनमला (Red ant, Dorylus orientalis/Dorylus 

labiatus) 

यी कनमला समूिमा बथदछि ्। कामदार कनमला सािा िनु्छि ्। िाले 
कनमलाको शारीररक बिोट अररंगालको िथतो िनु्छ र पारदशी 
पखेटाका िशािरू काला खैरा देजखन्छि ्। पोथी कनमला लामो 
बिािटको िनु्छ र यसका पखेटािरू िुाँदैिि,् पोथी कनमला िमीिको 
सतिमा आउाँदैिि ्। 

 

जचर २. रातो कनमला (क) र आलमुा क्षनत (ख) 



( 3 ) 

क्षनतको पषिचाि 

रातो कनमलाले षिनिन्न बोटनबरुिाको िरा एिं िमीि मनुिको िाग 
खान्छि ्। षयिले आलमुा माटो सषितका मनसिा िा ठूला नछरिरू 
बिाई खाएका िनु्छि ्। 

व्यिथथापि षिनध 

• आल ुरोप्ि ुअजघ जचउरीको षपिा माटोमा प्रयोग गिे । 

• रोप्िे बेलामा आलकुो बीउको प्रत्येक दािा मनुि केत्तकुीको चािा 
राखी रोप्दा प्रकोप कम िनु्छ । 

• आल ु रोप्ि ु अजघ क्लोरपाइररफस १०% गेडा िा २०% झोलले 
माटोको उपचार गिे ।  

• कीरा देख्नासाथ नसाँचाइको व्यिथथा गिे । 

• गिुाँत, असरुो, जखरोको झोल प्रयोग गिे । 

 

३. खमु्र े (White grubs, Phyllophaga spp, Anomala spp, 

Holotrichia spp etc) 

यसको ियथक अिथथा ििेको षिनिन्न आकार र रंगका खपटे कीरािरु 
ििु ्। यी कीराले कााँचो गोबर र झार उम्रकेो िमीिमा फुल पादषछ । 
लाभ्र ेकीरा बोसो िथतो सेतो शरीर, टाउको खैरो-रातो, ठूल-ठूला ३ िोर 
खटु्टा िएको र छुाँदा खजुम्चिे िनु्छ । प्यपुा (अचल) अिथथामा यो कीरा 
माटो निरै कडा खोल बिाएर बसेको िनु्छ । 

क्षनतको पषिचाि 

लाभ्रलेे माटो निर बसेर आलकुा दािा एिं िरा खान्छि ् फलथिरुप 
बोट रोगाउाँछि ्। माटो मनुि चपाईएका डााँठ देजखन्छि ्। ियथकले िि े
बोटका पातिरुमा दलैु-दलुा बिाएर खान्छि ्। 
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जचर ३. खमु्र ेकीराको ियथक (क), लाभ्र े(ख), प्यपुा (ग) र आलमुा क्षनत (घ) 
 

व्यिथथापि षिनध 

• कााँचो गोबर मल प्रयोग िगिे । 

• खपटे माउलाई नबिलुी बत्तीको पासोमा आकिषण गरी मािे । 

• १ के.िी. प्रनत रोपिीका दरले दािामा उत्पाददत िररयो ढुसी 
(Metarhizium anisopliae) आल ुरोप्िे समयमा लाईिमा छिे । 

• Entomopathogenic nematodes को प्रयोग गिे । 

• रातो कनमलालाई िथतै षििादी छिे । 
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४. आलकुो पतुली (Potato tuber moth, Phthorimaea 

operculella)  

लाभ्रकेो शरीरको रङ्ग िलकुो गलुाबी, टाउको गाढा खैरो र छुाँदा असाध्य 
चलमलाउिे िनु्छि ्। ियथक पतुली खैरो र सािो िनु्छ । षयिले 
मनसिा िल्का पिेंला रङका फूलिरु आलकुो पातमा र दािाको आाँखामा 
पादषछि ्। 

 

जचर ४. आलकुो पतुलीको ियथक (क), लाभ्र े(ख) र आलमुा क्षनत (ग) 
 

क्षनतको पषिचाि 

पातमा िररयो, सेतो धव्िा, खैरो-डढेको धव्िा िथतो देजखन्छ । डााँठ र 
आलमुा सरुुङ्गिरू देजखिे र आलकुा आाँख्लाबाट खैरो पदाथष निथकन्छ । 
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व्यिथथापि षिनध 

• लक्षण देजखएका पात चडेुर िष्ट गररददिे । 

• बजत्तको पासो प्रयोग गिे । 

• आल ुगषिरोमा रोप्िे र उकेरा राम्रोसाँग ददिे । 

• नसाँचाइको राम्रो व्यिथथा गिे, िमीिमा धााँिा फाट्ि िददिे । 

• कीरा िएको शंका लागेका बीउ आललुाई मालानथयि ५० ई.सी. 
को झोल १ नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा नमसाई बिाएको ५-१० 
नमिेट डुबाएर छिारीमा सकुाएर िण्डार गिे । 

• षप.षट.एम. लरुको प्रयोग गिे । 

• आल ुिण्डारणमा नब.षट. (Bacillus thuringiensis) िैषिक षििादीको 
प्रयोग गिे । 

• ियााँ आललुाई परुािो कीरा लागेको आलसुाँग िनमसाउिे । 

• छिारीमा सकुाईएका नततेपाती िा ठूला पाते िेथे, पदुदिा पात टुक्रा 
पारी सजञ्चत आलमुानथ ति नमलाई राख्न े। 

 

५. लािी कीरा (Aphids, Myzus persicae and Aulacorthum 

solani) 

ियथक अिथथा कमलो, िररयो िा पिेंलो, िररयो शरीर र पखेटा िएको 
िा ििएको िनु्छ । 

क्षनतको पषिचाि 

लािीको माउ र बच्चा दिैुले कनलला पातिरूको तल्लो सतिमा बसेर 
रस चथुदछ । यसले गदाष बोट ख्याउटे िनु्छ, षयिले िाइरस रोग पनि 
सादषछि ्। िसले गदाष पात पिेंलो र गिुमुजु्ि परेको िनु्छ । 
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जचर ५. आलकुो पातमा लािी कीरा (क), 
लािीले िाइरस सारेर संक्रनमत बाली (ख) 

व्यिथथापि षिनध 

• साबिु पािीको झोल छिे । 

• यसको प्रकृनतक शर ु लेडीबडष नबटल (स्त्री थििािको खपटे) को 
प्रयोग गिे । 

• रोपेको एक मषििापनछ लािी देजखएमा डायमेथोएट ३० ई.सी. १ 
नम.नल. १ नलटर पािीका दरले नमसाई छकष िे । 

• पिेंलो पासो (Yellow pan trap) को प्रयोग गिे । 
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ख. आल ुबालीमा लाग्िे रोगिरू 

१. पछौटे डढुिा रोग (Late blight) 

यो रोग Phytophthora infestans िामक ढुसीको कारणले लाग्ि े
गदषछ । 

लक्षण 

पातको टुप्पा िा षकिारमा सािो खैरो नििेको िथतो दाग देखापदषछ । 
ििु चााँडै बढ्छ र दागको पछानड िेदाष सेतो ििुा िथतो ढुसी 
देजखन्छ । यो रोग डााँठ र दािामा पनि लाग्दछ, पनछ परैु बोट सकेुर 
डढेको िथतो देजखन्छ । 

 

जचर ६. पछौटे डढुिा रोगको असरः पातमा (क), 
मनु्टामा (ख), दािामा (ग) र बारीमा (घ) 

व्यिथथापि षिनध 

• खेतबारी सरसफाई गिे, आल ुउखेलेपनछ िािो िटाउिे । 
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• थिथथ बीउ प्रयोग गरी आल ुखेती गिे । 

• बीउ उपचार गरेर मार रोप्िे । 

• रोग देजखिे नबजत्तकै म्यान्कोिेि ७५% डब्ल.ुपी. (डाईथेि एम-४५, 
७५%) को २ देजख ३ ग्राम प्रनत नलटर पािीको दरले नमसाएर ७ 
ददिको फरकमा बाली अिनधिरमा ३ देजख ४ पटक छिे। 

• रोग धेरै बढेमा मेटाल्याजक्ि ८% म्यान्कोिेि ६४% डव्ल.ुपी. 
(ररिेनमल ७२% डव्ल.ुपी. िा षक्रिोजक्सल गोल्ड ७२% डव्ल.ुपी.) 
१.५ ग्राम प्रनत नलटर पािीमा घोलेर छिे । अरु षििादी 
गोलिेंडाको डढुिामा िथतै गिे । 

• रोग कम लाग्िे िात िथतैः ििकदेि िा रोग अबरोधक िातिरू 
लगाउिे । 

 

२. ऐिेंरु (Wart disease) 

यो रोग Synchytrium endobioticum िामक ढुसीका कारणले 
लाग्दछ ।  

लक्षण 

आलकुो दािाको आाँखािरूमा स-सािा सेता खषटरािरू िथता लक्षण 
देजखन्छि ्। ििु पनछ षिथतारै बढेर काउली िथतो फुक्क िई परुा 
दािालाई िै घेरी आलकुो आकार नबनग्रन्छ । त्यथतो आल ुपनछ कालो 
िुाँदै िान्छ र कुषिन्छ । 
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जचर ७. ऐिेरू रोगको असरः बोटमा (क) र (ख), दािामा (ग), बारीमा (घ) 

व्यिथथापि षिनध 

• रोग लागेको खेतबाट उत्पाददत बीउ िरोप्िे । 

• रोग लागेको खेतमा आल ुिरोप्िे । 

• बाली चक्र कायम गिे । 

• रोग अिरोधी िात लगाउिे । 

 

३. ओइलाउिे िा खैरो षपप चके्क रोग (Brown rot/Bacterial wilt) 

यो रोग Ralstonia solanacearum िामक ब्याक्टेररयाका कारणले 
लाग्दछ । 

लक्षण 

बोट एक्कासी पािी ििएको िमीिमा उम्र े िथतो ओइलाएर मिष 
थाल्दछ । 
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रोगी दािा काट्दा िशा िररपरी खैरो चक्का ििुे र षपप िथतो 
निथकन्छ । 

 

जचर ८. ओइलाउिे रोगको असरः उजिङ गदाष (क), 
बारीमा (ख), दािामा (ग) र डााँठमा (घ) 

 

व्यिथथापि षिनध 

• रोग लागेको खेतबाट उत्पाददत बीउ िरोप्िे । 

• रोग ग्रथत क्षेरमा अन्न बालीसाँग घमु्ती बाली लगाउि ुपदषछ । 

• रोग लागेको बोट िा दािा िम्मा गरी िलाउि ुपछष । 

• रोग अिरोधी िात लगाउिे । 

• जब्लजचङ्ग पाउडर १.५ के.िी. प्रनत रोपिीका दरले अजन्तम िोताईमा 
माटोमा नमसाउिे । 
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४. दादे रोग (Common scab) 

यो रोग Streptomyces scabies िामक ब्याक्टेररयाका कारणले 
लाग्दछ । 

लक्षण 

आलकुो सतिमा केिी उठेका अथिा खाडल परेका काला खैरा दादिरू 
देखा पदषछि ्। 

 

जचर ९. दादे रोग लागेका आलिुरू 

व्यिथथापि षिनध 

• रोग रषित थिथथ आल ुरोप्िे । 

• रोगग्रथत क्षेरमा घमु्ती बाली लगाउिे । 

• आल ुबढ्िे बेलामा माटोमा जचथयाि कायम राख्न े। 

• रोगी आल ुसंकलि गरेर िष्ट गिे । 

• रोग अिरोधी िात लगाउिे । 



( 13 ) 

२) काउली समूि (काउली, बन्दाकोिी, मलुा आदद) का बाली 
क. काउली समूिका बालीमा लाग्िे कीरािरु 

१. बन्दाको पतुली (Cabbage butterfly, Pieris brassicae 

nepalensis, Pieris canidia) 

ियथक पतुलीको पखेंटाको रङ्ग सेतो र अजघल्ला पखेंटाको कररब अग्र 
िागमा काला धब्बािरू िनु्छि ्। यी पतुलीले पातको तल्लो सतिमा 
चजम्कला पिेंला रंगका लाम्चा फूलिरु थपु्रो थपु्रोमा पादषछि ्। Pieris 

brassicae पतुलीका लाभ्रिेरूको शरीरमा पिेंला धसाषिरू िनु्छि ् ििे 
Pieris canidia पतुलीका लािाषिरू िररया िनु्छि ्। 

क्षनतको पषिचाि 

पातमा प्िालै प्िाल िेषटन्छि ्। प्रकोप बढी िएको खण्डमा सम्पूणष 
पातिरू खाईददन्छि ्। 

 

जचर १०. बन्दाको पतुली (क), अण्डा (ख), लाभ्र े(ग) र बन्दामा क्षनत (घ) 
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व्यिथथापि षिनध 

• कीराका पिेंला फुल र लाभ्रिेरूलाई िम्मा गरी िष्ट गिे । 

• पतुलीिरूलाई िाते िालीले पके्रर िष्ट गिे । 

• कीराको प्रकोप बढी िएमा मालानथयि ५०% ई.सी. २ नम.नल. 
प्रनत नलटर पािीमा नमसाएर बिाएको झोल छिे । 

• कुिै िािथपनतक षििादी बिाएर प्रयोग गिे । 

 

२. इटबटेु्ट पतुली (Diamond Back moth, Plutella xylostella) 

ियथक पतुली खैरो रङ्गको िनु्छ । पखेंटाको निरी षकिारामा सेतो 
नरकोणाकार तीििटा जचन्ििरू िनु्छि ्। पतुली बसेको बेला उक्त 
जचन्ििरू नमलेर इंटको आकार बन्दछ । षयिले मनसिा िल्का पिेंला 
फूलिरु अलग अलग गरी पातको तल्लो सतिमा पादषछि ्। लाभ्रकेो 
रङ िररयो िनु्छ र शरीरको बीच िाग केिी मोटो िनु्छ । 

 

जचर ११. ईंटबटेु्ट पतुली (क), अण्डा (ख), लाभ्र े(ग), बन्दा र पातमा क्षनत (घ),(ङ) 
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क्षनतको पषिचाि 

पातको िररयो िाग खाई ददिाले पातिरू िररयो जझल्ली िथतो 
बन्दछि ्। प्रकोप बढी िएमा नबरुिाको सम्पूणष पातिरू िष्ट िई बढ्ि 
सक्दैिि ्। 

व्यिथथापि षिनध 

• तरकारी नलईसकेपनछ बााँकी रिेका बोट र पातलाई िष्ट गिे । 

• फूलकोिी समूिका बाली र गोलिेंडासाँगै लगाउिे । 

• प्राकृनतक शरिुरू िथतै कोटेनसया प्लटेुली, एपान्टेनलस प्लटेुली, 
कनमला, माकुरा, चरा आददको संरक्षण गिे । 

• प्लटेुली/ DBM ल्यूरको प्रयोग गिे । 

• BTK को प्रयोग गिे । 

• एिानडरेजक्टि ०.०३% ई.सी. (मजल्ट िीम, निम्बेनसनडि आदद) ५ 
नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

• Beauveria bassiana EC (Myco-Jaal) २-५ नम.नल. प्रनत नलटर 
पािीमाका दरले साझाँ पख छिे । 

• साइपरमेनरि १०% ई.सी. २ नम.नल. िा फेन्िेलेरेट २०% ई.सी. 
०.५ नम.नल. िा षफप्रोिील ५५ एस सी (रेफ्री, ररिेन्ट) २ नम.नल. 
प्रनत नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

• ििुाल्यूरोि १०% ई.सी. (ररमोि, पेडेथटल) १ नम.नल. प्रनत नलटर 
पािीका दरले नमसाएर छिे । 
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३. सनुतषको पात खाि े लाभ्र े (Tobacco caterpillar, Spodoptera 

litura) 

पषिचाि 

ियथक पतुली खैरो रङ्गको िनु्छ र यसका पखेटामा बाङ्गा षटङ्गा धसाषिरू 
िनु्छि ्। यीिले मनसिा खैरा फूलिरु पातको तल्लो सतिमा पादषछि ्। 
लाभ्रिेरू प्रायः गरी िररयो खैरो रङ्गका िनु्छि ्र शरीरको बीच बीचमा 
गाढा धब्बािरु िनु्छि ्। 

क्षनतको पषिचाि 

सरुुको आक्रमणमा पातिरूमा प्िालै प्िाल देजखन्छि ्। बढी प्रकोप 
बढी िुाँदा सम्पूणष पात खाई नबरुिा पात नबषिि बन्दछ । 

 

जचर १२. सनुतषको पात खािे लाभ्रकेो मथ (क),अण्डा (ख), 
लाभ्र े(ग), पात र गोबीमा क्षनत (घ), (ङ) 
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व्यिथथापि षिनध 

• फुल र लाभ्रिेरू िम्मा गरी िष्ट गिे । 

• खेतबारीमा पािी पटाउिे । 

• मानथ इटिटेु्ट पतुली षिरुद्ध प्रयोग गिष बताइएका निमिन्य षििादी 
प्रयोग गिे । 

• अनडरलाई पासो बालीको रुपमा लगाउि सषकन्छ । 

• थपोडो ल्यूर िा थपोडो एि.षप.नि. को प्रयोग गिे । 

 

४. उफ्रिे खपटे (Flee beetle, Phyllotreta cruciferae) 

पषिचाि 

यसको ियथक खपटे कालो टल्किे रंगको उषपयााँ िथतो फड्किे 
िनु्छ । 

 

जचर १३. उफ्रिे खपटे (क), पातमा खपटे (ख) र पातमा क्षनत (ग) 
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क्षनतको पषिचाि 

यो कीराका लाभ्रिेरु नबरुिाका िरा निर बसी पसी खान्छि ्। िसले 
गदाष नबरुिा रोगाउाँछि ्। ियथक कीराले पातिरू मनसिा प्िालै प्िाल 
बिाई खाएका िनु्छि ्। 

व्यिथथापि षिनध 

मानथ सनुतषको पात खािे लाभ्रलेाई बताईएको निमिन्य पदाथष र षििादी 
प्रयोग गिे । 

 

५. माटो मनुि बसी क्षनत गिे कीरािरू (खमु्र,े फेद काट्िे कीरा, रातो 
कनमला) (Soil Insects) 

पषिचाि 

• खमु्र े : ियथक खैरो तथा कालो िनु्छ र लाभ्र े िाँनसया आकारको 
िनु्छ । 

• फेद काट्िे : ध्िााँसे पतुली, लािाष जचल्लो कालो । 

• रातो कनमला : िरा िररपरर मनसिा खैरा राता कीराको समूि । 

क्षनतको पषिचाि 

• नबरुिा ओइलाउिे र मिे । 

• नबरुिा ढल्छ, नबरुिा ओइलाउाँछ र मछष । 

• कााँचो गोबर प्रयोग िगिे । 

• पािी पटाउिे । 

• झारपातको थपु्रो राखी कीरा िम्मा ििुे पासो बिाउिे । झारपात 
मनुि िम्मा िएका कीरािरुलाई िोलीपल्ट नबिािै िम्मा गरी मािे 
िा िलाउि े। 
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• गिुाँतको झोल बिाई माटो नििाउिे । 

• सानलन्दा आक्रमण ििुे खेतमा, रोपाई गिुष अगािै क्लोरपाइरीफस 
१०% दािा (Deviban 10% G) िा मालानथयि ५% धलुो १ 
के.िी. प्रनत रोपिीका दरले माटोको उपचार गिे िा क्लोरपाइररफस 
२० ई.सी. (डसषिाि, Fineban, Rusban) िामक कीटिाशक षििादी 
१ नम.नल. प्रनत नलटर पािीका दरले माटोमा छिे । 

 

६. बन्दाको लािी (Cabbage aphids, Brevicoryne brassicae) 

पषिचाि 

लािीिरु पखेटा िएका र ििएका मनसिा िररया िा खरािी रङ्गका 
िनु्छि ्। लाखौंको संख्यामा देजखन्छि ्। 

 

जचर १४. बन्दको लािी कीरा (क), लािीले पातमा गरेको असर (ख) 
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क्षनतको पषिचाि 

• नबरुिा रोगाउिे, पात खजुम्चिे, बषृद्ध िििुे । 

• लािीले आक्रमण गरेको देजखिे । 

• पात, बोट फल आददमा कनमलािरु षिंडेको देजखिे । 

व्यिथथापि षिनध 

• मनसिो टुक्रा गररएको १ षकलोग्राम सनुतषको डााँठ र पातलाई १५ 
नलटर पािीमा २४ घण्टा ढयाएर त्यसमा ३० ग्राम िनत िरम 
साबिु घोलेर कपडाले छािी बिेको झोललाई प्रयोग गिे । 

• गाईिथतकुो मरु र पािी (१:४) को अिपुातमा नमसाई २-३ 
ददिको फरकमा पटक पटक छिे । 

• मानथ उल्लेजखत निमिन्य षििादीिरु छिे । 

 

ख. काउली समूिका बालीमा लाग्िे रोगिरु 

१. अल्टरिेररया थोप्ले (Alternaria Leaf Spot) 

यो रोग Alternaria spp िामक ढुसीको कारणले लाग्िे गदषछ । 

लक्षण 

खैरो िा कालो स-सािा गोलाकार थोप्लािरू पषिले पातमा देखा 
पदषछि ्। ती थोप्लामा पनछ चक्का षिकास िनु्छ। त्यथता थोप्लािरू 
डााँठमा समेत देखा पछषि ्। यथता थोप्लािरु फैलदै िान्छि ्र बोटका 
सबै िाग रोग ग्रथत िई डढेर गएको िथतो देजखन्छ । 
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जचर १५. अल्टरिेररया थोप्ले रोगको असरः पातमा (क), (ख) र गोबीमा (ग) 

व्यिथथापि षिनध 

• रोगी पात र अन्य झारपात बटुलेर िलाउिे । 

• थिथथ बीउ प्रयोग गिे । 

• म्यान्कोिेि ७५% पाउडर (डाईथेि एम-४५, अि ु एम-४५) 
ढुसीिाशक षििादी २-३ ग्राम प्रनत नलटरका दरले पािीमा नमसाई 
छिे । 

• िेक्िाकोिािोल २ नम.नल. प्रनत नलटर पािीका दरले प्रयोग गिे । 

 

२. डााँठ कुषििे रोग (Sclerotinia Stalk Rot/Watery Soft Rot) 

यो रोग Sclerotinia sclerotiorum िामक ढुसीको कारणले लाग्ि े
गदषछ । 
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लक्षण 

माटोको सतिनिरको काउलीको डााँठको चारैनतर सेतो ढुसी उम्रकेो 
देजखन्छ । षिथतारै डााँठ कुषिन्छ र फुल फुलेको बेलामा बोट 
ओइलाउाँछ । बोटको डुकुको रङ्ग सेतो फुस्रो ििुकुा साथै डााँठनिर 
काला नगखाषिरू देजखन्छि ्। 

 

जचर १६. डााँठ कुषििे रोगको असरः बन्दा (क) र काउली (ख) 

व्यिथथापि षिनध 

• रोगमकु्त क्षेरको बीउ प्रयोग गिे । 

• रोगी बोटिरूको डााँठ बटुलेर िलाउिे । 

• बाली लगाउि ु िन्दा नति िप्तादेजख एक मषििा अगानडसम्म रोग 
ग्रथत खेतमा पािी िमाउिे । 

• धािसाँग घमु्ती बाली लगाउिे । 

• िमीि तयार गदाष गषिरो खििोत गिे । 
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३. िसा कालो िई कुषिि े(Black rot) 

यो रोग Xanthomonas campestris pv. campestris िामक 
ब्याक्टेररयाको कारणले लाग्दछ । 

 

जचर १७. िसा कालो िई कुषििे रोगको असर 

लक्षण 

पातको छेउबाट लक्षण सरुु िई अंग्रिेी िी (v) आकारको पिेंलो 
आकारमा लक्षण देखा पदषछ र पनछ िसािरू कालो िै डााँठसम्म पगुी 
बोट कुषिन्छ । यसको लक्षण खाि े िागमा पनि देजखि िान्छ र ती 
िाग खैरो रङमा पररणत िनु्छि ्। 

व्यिथथापि षिनध 

• रोग िलागेको क्षेरको थिथथ बीउ मार प्रयोग गिे । 

• रोगी बोट नबरुिा िटाई िष्ट गिे । 

• काउली िा तोरी पररिार बािेक अन्य बालीसाँग २-३ बिे घमु्ती 
बाली लगाउिे । 

• काठमाण्डौ थथािीय काउली रोग अिरोधक छ । 
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४. डाउिी नमल्य ू(Downy mildew) 

यो रोग Peronospora parasitica िामक ढुसीको कारणले लाग्ि े
गदषछ । 

 

जचर १८. डाउिी नमल्युको असरः पातको पनछल्लो िाग (क), 
पातको अजघल्लो िाग (ख), (ग) 

लक्षण 

पातमा स-सािा प्यािी रङ्गका थोप्लािरू देजखई तल्लो सतिमा सेतो 
ढुसी उम्रकेो देजखन्छ । रोग धेरैिसो व्याडमा लाग्िे गदषछ । रोगको 
प्रकोप बढी िएमा बेिाष सकेुर मदषछ । रोगको लानग अिकूुल िातािरण 
िएमा काउली समेत खैरो कालो िई सकु्दछ । त्यथतो फुलको 
डााँठिरू समेत कालो िनु्छ । 

व्यिथथापि षिनध 

• बीउलाई काबेन्डाजिम ५०% WP (बेनिषष्टि) ले उपचार गरेर मार 
व्याडमा छिे । 

• व्याड राख्दा धेरै बाक्लो िराख्न े। 

• रोगी पातिरू र झारिरू बटुलेर िास गिे । 
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• धेरै रोग लागेको खेतमा घमु्ती बाली लगाउिे । 

• म्यान्कोिेि ७५% WP (डाईथेि एम-४५, Anu M-45) िा कपर 
अजक्सक्लोराइड ५०% WP (ब्लाइटक्स, क्यरेुक्स) ढुसीिाशक 
षििादी २-३ ग्राम प्रनत नलटर पािीका दरले नमसाई छिे । 

 

५. क्लब रुट (गदा िथतो िरा ििुे) (Club Root) 

यो रोग Plasmodiophora brassicae िामक ढुसीको कारणले लाग्ि े
गदषछ । 

लक्षण 

नबरुिाको बषृद्ध रोषकन्छ, पिेंनलन्छ, बढ्ि सक्दैि । यथता नबरुिा 
उखेलेर िेरेमा िरामा गदाष िथतो डल्लो परेको आकार देजखन्छ । िरा 
बाक्लो, मोटो र ठूलो ििुाले िराको तलको िाग अत्यनधक ठूलो ििु 
िान्छ । यसरी बषृद्ध िएका िरािरू कुषिएर काला िएर िान्छि ्। 

 

जचर १९. क्लब रूट रोगको असरः िरामा (क), (ख), 
ओइलाएको बोट (ग) र बारीमा (घ) 
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व्यिथथापि षिनध 

• घमु्ती बाली लगाउिे (३-४ ििषसम्म फूल कोिी िगषका तरकारी 
िलगाउिे) 

• रोगी बोट उखेलेर िलाई ददिे िा गाडी ददिे । 

• यो रोग कम षप.एच. िएको (अजम्लय) माटोमा धेरै नछटो फैलिे 
िएकोले चिु प्रयोग गरी माटोको षप.एच. ७.२ िन्दा बढी 
बिाउिे । 

• िीिाण ुरषित िसषरीमा बेिाष िकुाषउिे । 

• रोग लागेको ठाउाँको बेिाष अन्य ठाउाँमा लैिािे रोक लगाउिे । 

• फ्लसुल्फामाइड ३% WP (िेनिजिि) १०-१५ केिी/रोपिी िा ३ 
ग्राम प्रनत बोट । िसषरी व्याडमा ३ के.िी. प्रनत १० घि मीटरका 
दरले छरी माटो उपचार गिे । 

 

३) गोलिेंडा, िन्टा, खसुाषिी बाली 
क. गोलिेंडा, िन्टा, खसुाषिी आदद बालीमा लाग्िे कीरािरू 

१. फलमा लाग्ि े गिारो (Tomato fruit worm, Helicoverpa 

armigera) 

पषिचाि 

यसले गोलिेंडा र खसुाषिी बालीलाई आक्रमण गदषछ । ियथक पतुली 
िल्का पिेंलो रङको िनु्छ । माउ पतुलीले बोटका कनलला िागमा 
िररयो-पिेंलो रङका गोला फुलिरु अलग अलग पादषछि ्। लाभ्रकेो 
शरीरमा रङ्गी नबरङ्गी धसाषिरु िनु्छि ्र शरीरको रङ बदनलई रिन्छ । 
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क्षनतको पषिचाि 

यस कीराले फलिरुमा बाषिरबाट छेडेर खान्छ । यथता फलिरु कुषिि 
थाल्छि ्र खाि लायक िुाँदैिि ्। 

 

जचर २०. फलमा लाग्िे गबारोको मथ (क), अण्डा (ख), 
लाभ्र े(ग) र फलमा क्षनत (घ),(ङ),(च) 

व्यिथथापि षिनध 

• ियथक पतुली बारीमा देख्नासाथ िा फुल पारेको देख्नासाथ िेनलल्यूर 
पासोको प्रयोग गिे । 

• परिीिी कीरा ट्राइक्रोग्रामा १ लाख प्रनत िेक्टरका दरले छोडिे । 

• एिानडरेजक्टि ०.०३% EC (मजल्टिीम, निम्बेनसनडि आदद) ५ 
नम.नल. प्रनत नलटर पािीका दरले छिे । 

• िैषिक षििादी िेली एि.षप.नि (िेली साईड) १०० एल.ई. १ 
नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

• िैषिक षििादी नब.षट.के. १-३ नम.नल./नल. पािीमा नमलाई छिे । 

• ििुाल्यूरोि १० ई.सी. (ररमोि) १ नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा 
नमलाई छिे । 
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२. सनुतषको पात खािे लािाष (Tobacco caterpillar, Spodoptera 

litura) 

पषिचाि 

• यसले गोलिेंडा र खसुाषिी बालीलाई आक्रमण गदषछ । 

• यसका सम्बन्धमा काउली िगषका बालीमा बणषि गररएको छ । 

व्यिथथापि षिनध 

फुल पारेको देख्नासाथ राख्नःे 
• थपोडोल्यूर पासोको प्रयोग गिे परिीिी कीरा ट्राइक्रोग्रामा १ लाख 

प्रनत िेक्टरका दरले छोडिे । 

• एिानडरेजक्टि ०.०३५ ई.सी. (Multineem, Nimbecidine) ५ 
नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

• िैषिक षििादी BTK १-३ नम.नल./नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

 

जचर २१. सनुतषको पात खािे लाभ्रकेो मथ (क), अण्डा (ख), 
लाभ्र े(ग) र पातमा क्षनत (घ),(ङ) 
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• िैषिक षििादी Spodo-NPV 100 LE १ नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा 
नमलाई छिे । 

• ििुाल्यरुोि १० ई.सी. (ररमोि) १ नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा 
नमलाई छिे । 

 

३. सेतो जझंगा (Whitefly, Bemisia tabaci) लािी कीरा (Aphids, 
Aphis gossypii, Myzus persicae) 

पषिचाि 

• सेतो जझंगाः यी सेता रङका स-सािा जझगािरु िनु्छि ्। षयिले 
पातका रस चथुिकुा साथै कनतपय िाइरस रोगिरु पनि सादषछि ्। 

• लािीः षयिले पनि रस चथुिकुा साथै िाइरस रोग पनि सादषछि ्। 

 

जचर २२. सेतो जझाँगा (क), पातमा (ख), िाइरस संक्रनमत बोट (ग) 
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व्यिथथापि षिनध 

• पिेंलो टााँनसिे पासो प्रयोग गिे । 

• िैषिक षििादी-िषटषनसनलयम लेकािी (Verticillium lecanii 1.15 WP) 
नमलषकल, िषटषिीि आदद ५ ग्राम. प्रनत नलटर पािीका दरले नमलाई 
छिे । 

• एिानडरेजक्टि ०.०३५ ई.सी. (मजल्ट िीम, निम्बेनसनडि आदद) ५ 
ग्राम प्रनत नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

• एडमायर, एटम, केनमडा आदद (Imidacloprid 17.8 SL) १ नम.नल. 
प्रनत ५ नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

 
४. गोलिेंडाको पात खन्न े कीरा (Tomato leaf minor, Tuta 

absoluta) 

 

जचर २३. गोलिेडाको पात खन्ने कीराको अण्डा (क), लाभ्र े(ख), प्यपुा (ग), 
मथ (घ), पातमा असर (ङ), फलमा असर (च), बोटमा असर (छ) 

र क्षनतग्रथत बाली (ि) 
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पषिचाि 

यसले कनललो फल बढी िष्ट गछष । लािाषले पात, डााँठ, मिुा र फल 
निर छेडेर क्षनत गदषछ । क्षनतग्रथत पातलाई नियालेर िेदाष सेतो जझल्ली 
निर लािाष देख्न सषकन्छ । यो कीराको प्रकोप बढी िएमा परैु पातिरु 
िलेर िष्ट िएको देख्न सषकन्छ । 

व्यिथथापि षिनध 

• यो कीरालाई बजत्तको पासोको प्रयोग िा षट.एल.एम. ल्यूर, फेरोमि 
ओटाटी ट्रयाप िा थटीकी ट्रयापमा पारेर नियन्रण गिष सषकन्छ । 
यथतो पासो प्रनत रोपिी एउटा प्रयोग गिे । 

• ब्यानसलस थरुरन्िीिेसीस कुथटाकी (बीटी) १% डब्लपुी १-२ 
ग्राम/नल. पािीमा नमसाएर सािो लािाष अिथथामा सााँझपख छकष िे । 

• क्लोरएन्ट्रानिनलप्रोल १८.५% एस.सी. (कोराजिि, फरटेरा) ३ 
नम.नल. प्रनत १० नल. पािीमा राखी छकष िे । 

• जथपिोसाड ४५% एस.सी १ नम.नल. ३ नल. पािीमा राखी छकष िे । 

 

४) िन्टा बाली 
क. िण्टा बालीमा लाग्िे कीरािरू 

१. िन्टाको मिुा र फलको गिारो (Brinjal shoot and fruit 

borer, Leucinodes orbonalis) 

पषिचाि 

पतुली सेतो खैरा रङका िनु्छि ्। षयिले िन्टाको पात, फूल िा फलमा 
फुल पादषछि ्। लाभ्रिेरु िल्का गलुािी रङका िनु्छि ्। लाभ्रिेरु 
कनलला डााँठ र फलमा छेडेर पथदछि ्। 
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जचर २४. िण्टाको मिुा र फलको गिारोको ियथक (क), क्षनतग्रथत मिुा (ख), 
डााँठमा लाभ्र े(ग) र क्षनतग्रथत फल (घ),(ङ),(च) 

क्षनतको पषिचाि 

• लाभ्रलेे आक्रमण गरेका मिुािरु ओइलाएर मदषछि ्। 

• लाभ्रलेे आक्रमण गरेका फलिरुमा प्िाल िनु्छि,् काटेर िेदाष 
लाभ्रिेरु गदुी खाएर बसेका िनु्छि,् यी फल खाि लायक िुाँदैिि ्। 

व्यिथथापि षिनध  

• िन्टाको गिारोको पतुलीलाई Leucinodes फेरोमेि ट्रापको प्रयोग 
गरी संकलि गिे र िष्ट गिे । 

• गिारो लागेको मिुा र फललाई षटपेर िष्ट गिे 

• नबरुिा िकुी सकेपनछ छिे र कीरा लागेपनछ पनि छिे षििादीिरुः 
एिानडरे षकटि ०.०३% ई.सी. (Multineem, Nimbecidine) ५ 
नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

• षकङ्गथटार, एिथटार (Emamectin benzoate 5% SG) ०.५ ग्राम प्रनत 
नलटर पािीमा नमलाई छिे । 
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• फेन्िल, िाग्फेि िा डेनिफेि (Fenvalerate 20% EC) ०.७५ नम.नल. 
प्रनत नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

 

२. पातमा िालो बिाउि े कीरा (Brinjal leaf webber, 

Herpetogramma bipunctalis) 

पषिचाि 

यसको पतुलीको पखेटा िल्का पिेंलो रङका िनु्छि ्। िसमा बाङ्गाषटङ्गा 
काला धसाषिरु िनु्छि ्। लाभ्रकेो टाउको कालो र शरीर िररयो िनु्छ । 
यसको शरीरमा काला थोप्लािरु िनु्छि ्। 

क्षनतको पषिचाि 

यस कीराका लाभ्रिेरु समूिमा बसेर िण्टाका एक िन्दा बढी पातिरु 
बेरेर निर बसी खान्छि।् िसले गदाष पातिरु बटाररएर सकेुर 
िान्छि ्। 

 

जचर २५. िण्टाको पातमा िालो बिाउिे कीरा (क), पातमा क्षनत (ख) 
 

व्यिथथापि षिनध 

• देजखएका िालोिरु िटाई नतिमा िएका लाभ्रिेरु िष्ट गिे । 

• िन्टाको मिुा र फलको गिारोको लानग ददइएका षििादी प्रयोग गिे । 
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ख. गोलिेंडा, िण्टा र खसुाषिी िगषका बालीमा लाग्िे रोगिरु 

१. डढुिा रोग (Late blight) 

यो रोग Phytophthora infestans िामक ढुसीको कारणले लाग्ि े
गदषछ । 

लक्षण 

पातमा डढेको िथतो लक्षण देजखन्छ । सरुुमा पािीले नििेको िथतो 
िल्का खैरो थोप्ला देजखन्छ र पनछ नत थोप्लािरु गाढा खैरो िा कालो 
रङ्गमा पररणत िनु्छि ्। अिकूुल िातािरणमा त्यथता थोप्लािरूको बषृद्ध 
िई बोटलाई डढाई ददन्छ । ओनसलो अिथथामा पातको तल्लो सतिमा 
सेतो ढुसी देजखन्छ र फलमा खैरा कालो दागिरू देखा पदषछि ्। यो 
रोग गोलिेँडा बालीमा प्राय देजखिे गदषछ । 

 

जचर २६. गोलिेडाको डढुिा रोगः पातमा (क), डााँठमा (ख), 
बोटमा (ग), फलमा (घ) 
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व्यिथथापि षिनध 

• रोग लागेको बोट, परुािा बोटिरू र झार पात बटुली िलाउिे र 
खेतबारी सफा सगु्घर राख्ने । 

• बोटिरु बाक्लो िरोप्िे । 

• रोग सरुु ििुे बेलादेजख कपर अजक्सक्लोराइड (ब्लाईटक्स ५०% 

WP) १.५ ग्राम र मेन्कोिेि ७५% WP (डाइथेि एम-४५) 
षििादी १.५ ग्राम नमलाई िम्मा ३ ग्राम प्रनत नलटर पािीका दरले 
नमसाएर ७-१० ददिको फरकमा ३-४ पटक बोट राम्ररी निजििे 
गरी छकष ि े। 

• Cymoxanil 8% + Mancozeb 64% WP (षकङ्ग ७२, मोक्सीमेट) २ 
ग्राम िा Metalaxyl 8% + Mancozeb 64% WP (ररडोमील, षकङ्गनमल 
एम िेड, षक्रिोजक्सल गोल्ड) २ ग्राम प्रनत नलटर पािीका दरले 
नमसाएर छकष िे । 

 

२. टोमाटो मोज्याक िाइरस (Mosaic Virus) 

लक्षण 

पातिरुमा सामान्य िररयोपि िन्दा बेग्लै िररया र िल्का िररया 
िागिरूमा नछरषिरे लक्षण देखापदषछ । त्यथता पातिरूमा खाल्डा खलु्डी 
परेर गिुमजुिएको समेत देजखि सक्छ । डााँठमा काला धकाष देजखन्छि ्
र षपषटषपटी िााँनछन्छि ्। बोटबेिाषको बषृद्ध राम्रोसाँग िुाँदैि र फल कम 
लाग्छ । 

व्यिथथापि षिनध 

• थिथथ बोटमा फलेका फलबाट मार बीउ छाने्न । 
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• रोगी बोट िटाई िष्ट गिे । 

• रोगी बोट छोएर िात राम्ररी िधोई थिथथ बोटलाई िछुिे । 

• दूध थप्र ेगिे । 

 

३. पात घनुम्रिे िाइरस (Leaf Curl Virus) 

लक्षण 

यो रोग खसुाषिी र गोलिेंडाको लानग मित्िपूणष छ । रोग लागेको 
बोटका पातिरू घनुम्रएर मानथनतर फकष न्छ र पातिरू षफका पिेंलो र 
स-सािा िनु्छि ्। खसुाषिीमा पातिरू डुंगाको आकारमा घनुम्रि सक्छ । 
त्यथतो रोग लागेको बोटिरूमा कम फुल्िे िा फलै िलाग्िे पनि ििु 
सक्छ । यस बािेक पातिरूमा गजु्मजुिएको लक्षण पनि देखा पदषछि ्। 

 

जचर २७. गोलिेडाको पात घनुम्रिे िाइरस (क),(ख), मोिाइक िाइरस (ग),(घ) 
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व्यिथथापि षिनध 

• रोग लागेको बोट देखा पिाषसाथ उखेलेर िष्ट गिे । 

• यो रोग सेतो जझाँगाबाट सिे ििुाले डाईमेथोएट (रोगर ३०% 
इ.सी.) कीटिाशक षििादी १ नम.नल. प्रनत नलटर पािीका दरले 
प्रयोग गरी त्यसलाई नियन्रण गिे । 

 

४. ओइलाउिे रोग (Wilt) 

यो रोग Ralstonia solanacearum िामक ब्याक्टेररयाका कारणले 
लाग्दछ । 

 

जचर २८. ओइलाउिे रोगको असरः खसुाषिी (क), िण्टा (ख), गोलिेडा (ग) 
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लक्षण 

रोगी बोटिरू सलषक्क ओइलाएको देजखन्छ । त्यथता बोटलाई काटेर 
सफा पािीमा डााँठ डुबायो ििे सेतो शाकाण ुनिथकेर पािीमा घोनलन्छ र 
धनमलो बन्छ । बोटिरु ददउाँसोको समयमा धेरै ओइलाउिे र नबिाि 
कम ओइलाएको देजखन्छ । 

व्यिथथापि षिनध 

• िन्टा, खसुाषिी, गोलिेँडा (सोलािेसी पररिारको) बािेक अन्य 
बालीसाँग घमु्ती बाली लगाउिे । 

• रोग अिरोधक िातिरू लगाउिे । 

• आलबुालीमा उल्लेख गररएका षिनध अपिाउिे । 

 

५. िरामा गााँठा पिे रोग (Root Knot Nematode, Meloidogyne spp.) 

 

जचर २९. िरामा गााँठा पिे रोगको असरः िरामा (क), 
बारीमा (ख), पोथी िकुा (ग),(घ) 
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लक्षण 

बोट सािो र ख्याउटे िई बढ्ि सक्दैि र पातिरू पिेंनलएर झिष 
थाल्छि ्। त्यथता बोटको िरामा सािा ठूला नगखाषिरू बिेका िनु्छि ्
िसले गदाष पनछ बोट ओइलाउाँछ र मछष । नगखाष काटेर िेर् यो िि े
स-सािा सेता रङका िाथपाती आकारका पोथी िकुािरु देख्न सषकन्छ । 

व्यिथथापि षिनध 

• अन्न बालीसाँग घमु्ती बाली अपिाउिे । 

• खेतको खििोत गषिरोसाँग गिे । 

• मखु्य बालीसाँग सूयषमूखी, सयपरी िथता फुलको बोटिरू रोप्िे । 

• रोगी बोटिरू उजचत तररकाले िष्ट गिे । 

• Soil solarization गरी नबरुिा तयार गिे । 

• िीम, तोरी, सयुषमखुी, अडेरको पीिा २५ के.िी. प्रनत रोपिीका दरले 
िग्गाको तयारीमा िै प्रयोग गिे । 

• िीिात ुप्रयोग गरी बिाइएको झोल मलको १ िाग ३ िाग पािीमा 
नमलाई साताको २ पटक िरा निज्िे गरी िाल्िे । 

• प्लाषष्टक घरमा फमाषनलिले माटोको उपचार गिे । माटो उपचार 
गरेको ७ ददि पनछ मार नबरुिा रोप्िे । 

• प्रनत रोपिी १-२ के.िी. का दरले िीम िन्य षििादीिरु िग्गाको 
तयारी गदाष िै प्रयोग गिे । 

 

६. कोरे रोग (Anthracnose) 

यो रोग Collectotrichum nigrum capsici ढुसीबाट खुसाषिीमा 
लाग्दछ । 
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लक्षण 

बोटको टुप्पा मानथबाट सकु्दै आउाँछ । यसले गदाष परैु िााँगा िा बोट 
सकेुर मदषछ । बोटको डााँठिरूमा काला काला स-सािा नगखाषिरू 
देजखन्छि ्। खसुाषिीको फलमा खास गरी रातो ििुे बेलामा दागिरू 
देजखई पनछ फल कुषिन्छ । त्यथता दागिरूमा थपु्रै काला नगखाषिरू 
बन्दछि ्। 

 

जचर ३०. कोरे रोगको असरः बोटमा (क), फलमा (ख) 

व्यिथथापि षिनधिरु 

• रोगी बोटको फलबाट बीउ िराख्न े। 

• क्याप्टाि ५०% WP (धािटुाि) षििादीले बीउ उपचार गिे । 

• खेतमा सफा सगु्घर राख्न रोग लागेका परुािा बोटिरू र 
झारपातिरू बटुलेर िलाउिे । 

• रोगको लक्षण देखा पिाषसाथ कपर अजक्सक्लोराइड ५०% WP 
(व्लाइटक्स) िा मेन्कोिेि ७५% WP (डाइथेि एम-४५) ३ ग्राम 
प्रनत नलटर पािीमा नमसाएर ७-७ ददिको फरकमा ३ पटक 
छकष िे । 
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५) फसी समूिका बाली 
क. फसी कााँक्रो, लौका, जघरौंला, करेला बालीमा लाग्िे कीरािरू 

१. फसीको रातो खपटे (Red pumpkin beetle, Aulacophora 

foveicollis) 

पषिचाि 

ियथक खपटेको अजघल्ला पखेटाको रङ चजम्कलो रातो िनु्छ, पेटतफष  
ििे पिेंलो िनु्छ । यी खपटेका िल्का पिेंलो रङका लाभ्रिेरु िनु्छि ्। 

क्षनतको पषिचाि 

लाभ्रलेे नबरुिाका िरा निर पसेर खान्छि ् ििे माउ खपटेले कााँक्रा 
फसीका पातिरुका िररया िागिरु खाएर िोक्साि परु् याउाँछि ्। 

 

जचर ३१. फसीको रातो खपटे (क), क्षनतग्रथत बाली (ख) 
 

व्यिथथापि षिनध 

• नबिािी पख ियथक कीरालाई िातले िा िालीले पके्रर मािे । 

• मालानथयि ५०% इ.सी. (मालानथयि ररमेडी, साईनथयि, सूयाषथायि) 
२ नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा नमसाई छिे िा मानथ उल्लेजखत 
निममा आधाररत कीटिाशक षििादी छिे । 
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२. फसीको फल कुिाउिे औसंा (Fruit flies, Bacterocera 

cucurbitae) 

पषिचाि 

पिेंला खालका पोथी जझाँगािरुका पेटको अजन्तम िागमा नसयो िथतो 
तीखो िनु्छ । िालेको पेटको अजन्तम िाग ििे गोलाकार िनु्छ । पोथी 
जझगाले फल, फूल िा डााँठमा िल्का पिेंला रङका फुलिरु पादषछ । 

क्षनतको पषिचाि 

फलमा पारेका फुलिरुबाट मनसिा औसंािरु निथकेर निरनिरै खाि 
थाल्दछि ्। िसले गदाष फल कुिेर िान्छ । 

 

जचर ३२. फसीको फल कुिाउिे जझाँगा (क), 
फल निर औसंा (ख) र क्षनतग्रथत बाली (ग) 

 

व्यिथथापि षिनध 

• औसंाको माउ जझंगा यता उता उडेको देख्नासाथ क्यनुलयर फेरोमोि 
पासोको प्रयोग गिे । 
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• औसंा लागेर कुषिई झरेका फललाई बटुली गषिरो खाडलमा िाली 
परुी ददिे । 

• िेक्ट्रोसेरा कम्पोजिटी ल्यूरको प्रयोग गिे । 

• मालानथयि ५०५ ई.सी. (मालानथयि, साईनथयि, सयुाषथायि) २ 
नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा नमलाई छिे । 

• प्रोषटि बेट प्रयोग गिे । 

 

३. लािी (Aphids, Aphis gossypii) 

पषिचाि तथा व्यिथथापि षिनध बन्दा काउलीमा िथतै । 

 

जचर ३३. लािी कीराः पातमा (क) र समूिमा (ख) 
 

ख. कााँक्रो फसी िातका बालीमा लाग्िे रोगिरू 

१. पाउडरी नमल्य ू(Powdery Mildew) 

यो रोग Erysiphe cichoracearum िामक ढुसीको कारणबाट लाग्दछ । 

लक्षण 

पातमा सेतो खरािी छरेको िथतो लक्षण देखा पदषछ र ज्यादा प्रकोप 
िएमा डााँठमा समेत सो लक्षण देखापरी पातिरू सकु्ि थाल्दछि ्। 
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जचर ३४. पाउडरी नमल्यु पातमा 

व्यिथथापि षिनध 

• खेतबारी सफा राख्ने, रोग लागेको पातिरू र झारिरू िष्ट गिे । 

• दईु िाग चिु र एक िाग गन्धकको धलुो नमसाएर मलमलको 
कपडामा पोको पारेर राम्ररी छिे । 

• Dinocap 48% EC (क्याराथेि) ०.५-१ नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा 
नमसाएर पातिरू राम्ररी निज्िे गरी छकष िे । 

• Sulphur 80% WP (सल्फेक्स, सल्फर, सजल्फल) २.५ ग्राम प्रनत 
नलटर पािीका दरले नमसाई छकष िे । 

• थायोफेिेट नमथाइल २ ग्राम प्रनत नलटर पािीमा नमसाई छकष िे । 

 

२. डाउिी नमल्य ू(Downy Mildew) 

यो रोग Pseudoperonospora cubensis िामक ढुसीको कारणबाट 
लाग्दछ । 

लक्षण 

यो रोगको प्रकोप कााँक्रोमा धेरै देखा पदषछ । पातमा िल्का खैरो रङ्गको 
कुिापरेका थोप्लािरू देखापदषछि ्। पातको तल्लो सतिमा ढुसी उम्रकेो 
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देजखन्छ । यसले पातिरू नछटै्ट सकुाई बोटलाई समेत सकुाउाँदछ । 
फलको आकारमा षिकृनत देखा पदषछ । 

 

जचर ३५. डाउिी नमल्यु रोगः पातमा (क),(ख),(ग) र बालीमा (घ) 

व्यिथथापि षिनध 

• रोगरषित क्षेरको थिथथ बीउ मार प्रयोग गिे । 

• उपचाररत बीउबाट उत्पाददत बेिाष मार रोप्िे । 

• रोगी बोट र अन्य झारपातिरू उजचत तररकाले िष्ट गिे । 

• Thiram 75% WP िने्न षििादी २ ग्राम प्रनत षकलो बीउको दरले 
नमसाएर बीउ उपचार गिे । 

• फल िलागेको अिथथामा िए कपर अजक्सक्लोराइड ५०% WP 
(ब्लाईटक्स, क्यरेुक्स) षििादी २(३ ग्राम प्रनत नलटर पािीका दरले 
नमसाई छकष िे । 

• Mancozeb 75% WP (डाईथेि एम ४५, इन्डोषफल एम ४५, सयुाष 
एम ४५) २ ग्राम प्रनत नलटर पािीका दरले नमसाई छकष िे । 
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३. कुकम्िर मोज्याक र थक्िास मोज्याक िाइरस (Mosaic Virus) 

यो रोग षिनिन्न प्रकारका िाइरसको कारणबाट लाग्दछ । 

लक्षण 

पातमा िररयो र षफका पिेंलो नछरषिरे लक्षण देखापरी बोट बढ्ि 
सक्दैि । पातिरु तलनतर फकष ि े र स-सािा िशािरु बीचमा उठेका 
देजखन्छि ्। प्रकोप धेरै िएमा बोटका टुप्पािरूमा गजु्मजुिएको लक्षण 
देखा पदषछ । फलिरुमा पनि षिकृनत देखा पदषछि ्। 

 

जचर ३६. िाइरसिन्य रोगका षिनिन्न लक्षणिरूः 
पातमा (क),(ख),(ग) र फलमा (घ) 

व्यिथथापि षिनध 

• रोगी बोट देखा पिाष साथ उखेलेर िाश गिे । 

• थिथथ बीउ रोप्िे । 
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• रोग सािे लािी कीराको नियन्रण गिे । 

• गाई, िैसीको दूध ५ नम.नल. प्रनत नलटर पािीका दरले नमसाई १० 
देजख १५ ददिको फरकमा छकष िे । 

 

६) नसमी र केराउ बाली 
क. नसमी र केराउ बालीमा लाग्िे कीरािरू 

१. िटमासको झनुसलकीरा (Soyabean hairy caterpillar, 

Spilarctia casigneta) 

पषिचाि 

ियथक पतुली िल्का पिेंला पखेटा िएको िनु्छ । यसका अजघल्ला 
पखेटामा मनसिा र पनछल्ला पखेटामा अनलक ठूला काला थोप्लािरू 
िनु्छि ्। पतुलीको पेटको रङ्ग रातो िनु्छ । पूणष षिकनसत लाभ्रकेो 
शरीरमा राता काला झसैु झसुले िररएको िनु्छ । 

 

जचर ३७. िटमासको झनुसलकीरा (क) र मथ (ख) 

क्षनतको पषिचाि 

• झनुसलकीरािरूले पातको सम्पूणष िररयो िाग खािाले पातिरू सेतो 
कागि िथता िनु्छि ्। अन्तमा नबरुिा पात षििीि ििुे गदषछ । 
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• झनुसलकीरािरू झणु्डमा रिेकै अिथथामा पातलाई षटप्िे र संकलि 
गरी िष्ट गिे । 

• कीराको प्रकोप ज्यादा िएमा कीटिाशक षििादी डेल्ट्रामेनरि 
२.८% ई.सी. (डेनसस) १ नम.नल.िा साइपरमेनरि १०% ई.सी. 
(ररपकड िा Devicyper) १. नम.नल./नल. पािीका दरले कुिै एक 
षििादी छिे । 

 

२. कोसामा लाग्िे गिारोिरू (Pod borers, Helicoverpa armigera) 

ियथक पतुली िल्का पिेंलो रङ्गका िनु्छि ्। अन्य गिारोको ियथक 
पतुली ििे पखेटामा सेता धब्बा िएका ध्िााँसे खालका िनु्छि ्। कुि ै
ियथक पतुली निलो रङ्गका पनि िनु्छि ्। पूणष षिकनसत लािाषको 
शरीरमा रङ्गी षिरङ्गी धसाषिरू िनु्छि ्र षयिले समय समयमा रङ्ग बदली 
रिन्छि ्। लाभ्र े लागेको कोसामा प्िालिरू देजखन्छि ्। लाभ्रलेे आधा 
शरीर कोशा निर पसाएर खाएको प्रष्ट देख्न सषकन्छ । 

 

जचर ३८. कोसाको गबारोको मथ (क), लाभ्र े(ख) र कोसामा क्षनत (ग) 



( 49 ) 

व्यिथथापि षिनध 

• कीरा यौििन्य आकिषण पदाथष “िेलील्यूर” को प्रयोग गरेर िाले 
पतुलीलाई समात्न सषकन्छ । धेरै संख्यामा िाले पतुली देजखएमा 
अन्य व्यिथथापि षिनध अपिाउि सषकन्छ । 

• मनसिा लाभ्र े देजखिासाथ व्यानसलस थरुीन्िेजन्सस िेराइटी 
कुसषााटाकीको पािीमा नमनसिे धलुो १ ग्राम प्रनत नलटर पािीका 
दरले नमसाएर बेलकुीपख छिे । 

• न्यूजक्लयर पोनलिेड्रोसीस िाइरस िेली (एि.पी.िी.) को १०० 
एल.ई. को १ नम.नल. िा २०० एल.ई. को ०.५ नम.नल. प्रनत 
नलटर पािीमा नमसाएर बिाएको झोल बेलकुीपख छिे । छदाष २-३ 
थोपा लगुा धिुे निर नमसाई ददएमा प्रिािकारी िनु्छ । 

• निममा आधाररत कीटिाशक षििादीिरू िथतै मागोसोम ०.१ ई.सी. 
िा मजल्टनिम ०.०३ ई.सी. ५ नम.नल. प्रनत नलटर पािीका दरले 
बिाएको झोल छिे । 

• षकङ्ग थटार िा एि थटार (Emamectin benzoate 5% SG) ०.५ 
नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा िा एिाउन्ट (Indoxacarb 15.8% EC) 
०.७५ नम.नल. प्रनत नलटर पािीका दरले नमसाई झोल बिाएर 
छिे । 

 

३. बोडीको लािी (Cowpea aphids, Aphis craccivora) 

पषिचाि 

लािी सािो िररयो तथा कालो कमलो खालको कीरा िो िसले 
नबरुिाको रस चसेुर खान्छ । 
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क्षनतको पषिचाि 

पात, डााँठ र फलमा देख्न सषकिे । बोट रोगाउि,े बढि िसक्िे र पिेंलो 
ििुे िनु्छ । 

 

जचर ३९. बोडीको लािी (क),(ख) र क्षनतग्रथत बोट (ग) 

व्यिथथापि षिनध 

काउली समूिका बालीमा बताए िथतै गिे । 

 

ख. नसमी र केराउ बालीका रोगिरू 

१. नसन्दरेु रोग (Rust) 

यो रोग Uromyces appendiculatus िामक ढुसीको कारणबाट 
लाग्दछ । 

लक्षण 

सरुुमा पातमा मनसिा सेता फोकािरू देजखन्छि ् र पनछ ती फोकािरू 
नसन्दरेु िा खैरो रङ्गमा पररणत िई फुटेर धलुो निथकन्छ । कोशामा 
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पनि यथता फोकािरू देजखि सक्छि ्। रोग लागेका पातिरू पिेनलएर 
सकेुर बोट चााँडै मछष । 

व्यिथथापि षिनध 

• रोगी बोटका िागिरू, ठुटािरू अनि झारपातिरू बटुलेर िलाई 
खेतिारी सफा राख्न े। 

 

जचर ४०. नसन्दरेु रोगका षिनिन्न लक्षणिरूः पातमा (क),(ख) र कोसामा (ग) 
 

• बीउ उत्पादि गिे बालीमा िए रोग देखा पिाष साथ गन्धक र चिु 
१:२ िागको अिपुातमा नमसाएर मलमलको कपडामा पोको पारेर 
छिे । 

• सल्फेक्स िा सल्फील (Sulphur 80% WP) ३ ग्राम प्रनत नलटर 
पािीका दरले नमसाएर छकष िे । 

 

२. धलेु ढुसी/खरािे (Powdery mildew) 

यो रोग Erysiphe polygoni िामक ढुसीको कारणबाट लाग्दछ । 
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लक्षण 

सरुुमा पातिरूमा षफका रङ्गमा बदनलएको िागिरू देजखन्छि ्। त्यथता 
िागिरूमा सेतो धलुो छरेको िथतो ढुसी उम्रकेो देजखई पनछबाट सबै 
िाग ढाषकन्छि ्। त्यथतो लक्षण िरा बािेक सबै िागमा लाग्दछ । 
रोग लागेको कोसा िण्डारणमा नछटो कुषिन्छ । 

 

जचर ४१. पाउडरी नमल्युका लक्षणिरूः पातमा (क),(ख), मोिाइक िाइरस 
(ग),(घ) र एन्राक्िोिका लक्षणिरू (ङ),(च) 

 

व्यिथथापि षिनध 

• रोगी बोटिरू बटुलेर िलाउिे र खेतिारी सफा सगु्घर राख्न े। 

• दईु िाग चिु र एक िाग गन्धकको धाुलो नमसाएर मलमलको 
कपडामा पोको पारेर राम्ररी छिे । 

• क्याराथेि (Dinocap 48% EC) ०.५-१ नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा 
नमसाएर पातिरू राम्ररी निज्िे गरी छकष िे । 
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• सल्फेक्स िा सजल्फल (Sulphur 80% WP) २.५ ग्राम प्रनत नलटर 
पािीका दरले नमसाएर छकष िे । 

 

३. मोज्याक िाइरस (Mosaic virus) 

यो रोग षिनिन्न प्रकारका िाइरसको कारणबाट लाग्दछ । 

लक्षण  

पात पिेंलो, गिुमजु्ि परेको र सािो िनु्छ । 

व्यिथथापि षिनध 

• सम्िि िएसम्म रोग अिरोधक िातिरु लगाउिे । 

• रोगी बोट देखा पिाष साथ उखेलेर िास गिे । 

• थिथथ बीउ रोप्िे । 

• रोग सािे लािी कीराको नियन्रण गिे । 

• गाई िैसीको कााँचो दधु ५ नम.नल. प्रनत नलटर पािीका दरले 
नमसाएर छकष िे । 

 

४. एन्राक्िोि (Anthracnose) 

यो रोग Collectotrichum lindemuthianum िामक ढुसीको कारणबाट 
लाग्दछ । सरुुमा पातमा खैरा थोप्ला देजखन्छि,् पनछ गाढा खैरो बन्छ 
र बीचमा कालो खाल्डो परेको देजखन्छ । यथता थोप्लाको चारैनतर 
खरािी रङ्गको िल्का खैरो देजखन्छ । 

व्यिथथापि षिनध 

• क्याप्टाि ५०% WP (धािटुाि) षििादीले बीउ उपचार गिे । 
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• रोगको लक्षण देखा पिाषसाथ कपर अजक्सक्लोराइड (व्लाइटक्स-
५०% WP) िा मेन्कोिेि (डाइथेि एम-४५, ७५% WP) ३ ग्राम 
प्रनत नल. पािीमा नमसाएर ७-७ ददिको फरकमा ३ पटक छकष िे । 

 

७) अलैंची बाली 
क. अलैंची बालीमा लाग्िे कीरािरू 

१. झनुसलेकीरा (Hairy caterpillar, Clelea plimbiola) 

कालो रंगको ियथक पतुलीले बैशाख मषििामा पातको तल्लो िागमा 
३०० देजख ४०० िटाको झणु्डमा सेतो रंगका फुल पादषछ । फुलिाट 
८ देजख १० ददिमा लािाष (झनुसलकीरा) निथकी पातको िररतकण 
खान्छ । यो अिथथा कररब २ मषििासम्म रिन्छ र प्यूपा (अचल) 
अिथथामा पररणत िनु्छ । यसको ७ - १० ददिमा पतुली निथकन्छ । 

 

जचर ४२. झनुसल कीरा (क), अण्डा (ख),(घ), पातमा क्षनत (ग) 

क्षनतको पषिचाि 

यी झसुलेुकीरािरु नबरुिामा झणु्डका झणु्ड देखा पदषछि ्। षयिीिरु 
खन्चिुा िएका कारणले धेरै िै िोक्साि परु् याउि सक्दछि ्। पातको 
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िररत कण खाएर पात िाली िथतो देजखन्छि ्। लाभ्रिेरु पातको तल्लो 
िागमा िम्मा िएर बथदछि ्। षयिीिरुले अलैंची मार िखाएर छिारी 
बोटिरुलाई पनि िाङ्गै पादषछि ्। अलैंची षटपी सकेपनछको षिउाँदको 
समयमा यसको आक्रमण बढी िनु्छ । यो कीराको प्रकोप सािा 
उजत्तसका नबरुिा िएको िगािमा बढी पाइएको छ । यो कीराले 
िैशाख देजख िदौ मषििासम्म बढी क्षनत परु् याउाँछ । 

व्यिथथापि षिनध 

• सरुुको अिथथामा झणु्डमा िथिे िएकोले पात षटपेर मािष 
सषकन्छ । यसै अिथथामा पात सेतो देजखिे िएकाले (िररयो पदाथष 
खाइ ददिाले) यथता पातिरु िम्मा गरी िष्ट गिष पनि सषकन्छ । 

• यसको नियन्रणको लानग साइपरमेनरि २ नम.नल. प्रनत नलटर 
पािीमा नमसाई फुलमा िपिे गरी सिै पातमा पिे गरी १० ददिको 
फरकमा २ पटकसम्म छिे । 

• िािथपनतक षििादी िीम, नसथि,ु खसुाषिी, साबिु गिुाँतमा नमसाई 
कुिाएर छिे गरेमा कीराको केिी िदसम्म नियन्रण गिष सषकन्छ । 

• अलैंची बगािको नियनमत िेरचाि थयािार सम्िार गिे । 

• पतुलीले अलैंचीको पातको तलपट्टी ठूलो संख्यामा फूल पािे 
िएकोले बगाि निरीक्षण गरी फूलिरु िष्ट गिे । 

• बजत्तको पासोबाट पनि पतुलीलाई िष्ट गिष सषकन्छ । 

• झनुसलेले खाएको परैबाट थपष्ट देजखिे िाुाँदा िम्मा गरी िष्ट गिे, 
डढाउिे । 
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२. गिारो (Borer, Glyphipterix spp) 

पषिचाि 

यो कीराको माउ-पतुली सािो र खैरो टाउको िएको िनु्छ । पोथी 
पतुलीले झ्याषङ्गि लागेको अलैंची झ्याङमा ियााँ सराका/कनलला पातमा 
तल्लो सतिमा फुल पादषछि ् र ती फुलबाट ७ देजख ९ ददिनिरमा 
सािा गलुाबी रङका टाउको कालो िएका लाभ्रिेरू निथकन्छि ्। 

 

जचर ४३. अलैंचीमा गिारोले गरेको क्षनत, इन्सेटमा गबारो 

क्षनतको पषिचाि 

लाभ्रिेरू अलैंचीका सराको टुप्पोबाट स-सािा प्िाल बिाई निर पथदछि ्
र निरनिरै खााँदै गािोसम्म पगु्दछि ्र फलथिरूप झ्याङ पिेंनलिे, गबुो 
सकु्िे िा मिे, िबढ्िे र उत्पादिमा ह्रास आउिेिथता लक्षण 
देजखन्छि ्। कनलला फल निर पसी दािा खाइददिाले फलिरु फोस्रा 
िनु्छि ्। यी लाभ्रिेरु िाडोको समयमा बोट निरै बथछि ्गमी बढ्ि 
थालेपनछ पतुलीमा पररणत िनु्छि ्। 

व्यिथथापि षिनध 

• गिारो लागेको तथा गिुो मरेका सरािरु उखेली िष्ट गरी अलैंची 
बारीको राम्रोसाँग सरसफाई गिुषपदषछ । 
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• यी कीरा नियन्रण गिषका लानग िोस (JOSH) अथिा निक्टर 
(VICTOR), (इनमडाक्लोषप्रड झोल १७.८% एस. एल.) िामको 
षििादी मध्ये कुिै एक षििादी ०.५ देजख १ नम.नल. प्रनत नलटर 
पािीमा नमसाई परैु बोट निज्िे गरी छकष िे । 

• गिारोको प्रकोप ििुे बगािमा अलैंची गोड्दा माटोमा दैषिक षििादी 
नबरुिाको िररपरी लगाउि सषकन्छ । 

 

३. लािी (Aphids, Pentalonia nigronervosa, Rophalosiphum 

maidis) 

पषिचाि 

यी कीरािरु पनि झणु्डमा बसेर रस चथुदछि ्र षिनिन्न षििाण ुरोगिरु 

सादषछि ्। लािीले रस चथुिे क्रममा लािीले नबरुिामा गनुलयो पदाथष 
छोड्छि ्। िसमा कालो ढुसीले आक्रमण गिे ििुाले नबरुिाको प्रकाश 
संश्लिेण प्रषक्रयामा बाधा पगु्दछ । फलथिरुप नबरुिािरु बढ्दैिि,् पात 
र फलको आकार प्रकार नबग्रन्छ । नछके, फुके रोग सािे प्रमखु 
माध्यम िै यषि लािी कीरा िो । 

 

जचर ४४. पातमा लािी कीरा र क्षनतग्रथत केराको गिारो 
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व्यिथथापि षिनध 

• लािी कीरािरु नियन्रण गिष निम, बकाइिो, सनुतष, नसथि,ु जचराईतो, 
खसुाषिी आदद गिुाँतमा कुिाएर, साबिु, मषट्टतेलसाँग नमसाई छिष 
सषकन्छ । 

• लािी कीरािरुलाई आश्रय ददिे षकनसममा बालीिरु िथतै चरूुम्फा, 
केरा, मकै, आरु तथा अन्य लािी लाग्िे बाली तथा रुख 
बोटनबरुिािरु लगाउि ुिुाँदैि, िए िटाउि ुपदषछ । 

• लािीले पिेंलो रंग मि पराउिे िएकोले पिेंलो रंगको नलसो लागेको 
टेप अलैंची बगािमा झणु्डाई लािी कीरा िष्ट गिष सषकन्छ । 

• रसायनिक षििादीको िकमा गिारो कीरा नियन्रण गिे षििादी 
प्रयोग गिे । यी कीरा नियन्रण गिषका लानग िोस (JOSH) अथिा 
निक्टर (VICTOR), (इनमडाक्लोषप्रड झोल १७.८% एस. एल.) 
िामको षििादी मध्ये कुि ैएक षििादी ०.५ देजख १ नम.नल. प्रनत 
नलटर पािीमा नमसाई परैु बोट निज्िे गरी छकष िे । 

• िसषरीमा नबरुिा िकुाषउिे Agri net को प्रयोग गिष उजचत िनु्छ । 

• लािी कीराले पिेंलो मि पराउिे ििुाले Yellow pan प्रयोग गरी 
लािीको संख्या बढेको पत्ता लगाई नियन्रणतफष  पिल गररिाल्िे । 

 

४) नरप्स (Thrips, Sciothrips cardamom) 

पषिचाि 

यी सािा रस चथुिे कीरािरुले पातको फेद निर डााँठमा, फूल र फल 
लाग्िे िागमा र फलमा समेत आक्रमण गदषछि ्। यी कीरािरु अनत 
सािा िनु्छि ् र बच्चा अिथथामा सेतो पिेंनलएको रंगको िनु्छि ् र 
ियथक कीरा खैरो रंगको िनु्छि ्। षयिीिरुले पात कोरेर रस चसुी 
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नबरुिाको उत्पादि क्षमतामा कनम ल्याउाँदछि ्। यी कीराको 
आक्रमणबाट फलिरु फोस्रा ििुे, आकार नबग्रिे िै गणुथतरमा ह्रास 
आउाँछ । आिश्यकता िन्दा बढी छिारी िएको ठाउाँमा यसको 
आक्रमण बढी िनु्छ । 

 

जचर ४५. ियथक नरप्स र नरप्सले गरेको क्षनत 

व्यिथथापि षिनध 

• गिारो तथा लािी कीराको नियन्रणमा प्रयोग गररिे षिनध 
अपिाउि े। 

• Deltamethrin १ एम.एल. प्रनत नलटर पािीमा नमसाएर छिे । 

  

ख. अलैंची बालीमा लाग्िे रोगिरू 

१. फुके (Stunty Virus) 

लक्षण  

यो रोग लागेपनछ लाक्रा छोषटंदै िािे, सािो ििुे र पातिरु सााँगरुरि े
िनु्छ । लााँक्राको उचाई प्रत्येक बिष घट्दै िान्छ, फूल लाग्दैि र 
लााँक्रा ि ैगिुमजु्ि िएर पािा मानथ फुको परेका देजखन्छि ्। दईु तीि 
ििष निरै परुा झ्याङमा छोटा छोटा लाक्रािरु िमरा िथतै देखा पदषछ । 
रोगको प्रकोप अिसुार पािािरु कुषिदै गएर अन्तमा बोट मदषछ । यो 
रोग रोगी झ्याङको नबरुिा प्रसारण र लािी कीराबाट सदषछ तर माटो 
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तथा बीउबाट सदैि र छोएर पनि फैलदैि । केरामा लाग्िे लािी 
(Pentalonia nigronervosa) तथा Micromyzus kalimpongensis िामका 
लािी कीरािरु ि ैयसको प्रमखु संिािक मानिन्छि ्। त्यसैले लेकनतर 
िन्दा कम उचाई िएका तल्लो क्षेरिरुमा यो रोगको प्रकोप बढी 
देजखन्छ । यसको अलािा छिारीको अिाि र सकु्खा अिथथाले रोग 
बषृद्धमा अिकूुलता प्रदाि गदषछ । 

 

२. नछके (Leaf Streak Mosaic) 

लक्षण 

यो रोगको कारक षििाण ु मखु्य गरी आरु र मकैको लािी कीरा 
(Rophalosiphum maidis, Brachicaudus helicrisi and Silobiaon 

avenae) ले रोगी नबरुिाबाट थिथथ नबरुिािरुमा सदषछ । यो रोगको 
लक्षण सबैिन्दा पषिले कनलला पातिरुमा देखा पदषछ । 

रोग सरुु ििुासाथ पातका मनसिा िशािरुको बीच बीचमा लामा र 
सािा नछकाषिरु िशाको समािान्तर देखा पदषछि ्र रोग बढ्दै गएपनछ 
यी नछकाषिरु एक आपसमा िोनडन्छि ्। यसको अलािा पातको षिनिन्न 
ठाउाँमा कोणाकार पिेंला धव्िािरु पनि देजखन्छि ्ििु बढ्दै गएर २-३ 
ददिमै पातलाई खैरो बिाउाँछि ्। अन्त्यमा पात ओइलाउदै िान्छ र 
डढेको िथतो देजखन्छ । एक दईु ििषमै फूलिरु लाग्ि छोड्दछ । 
िेपालको पूिी पिाडी जिल्लािरुमा यो रोगले निकै क्षनत परु् याएको छ । 
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जचर ४६. फुके (पषिलो र दोस्रो), नछके (अजन्तम) 

व्यिथथापि षिनध 

• बीउिाट तयार गरेको िा षटथय ुकल्चर प्रषिनधबाट उत्पादि िएको 
नबरुिा मार लगाउिे । 

• िसषरीमा िाली लगाएर नबरुिा उत्पादि गिे । 

• रोग लागेका क्षेर र बगाििरुबाट नबरुिा अन्यर िलग्िे । 

• रोगी नबरुिा िम्मा गरी िलाउिे । 

• लािी लाग्िे बालीिरु िथतै िंगली चरुुम्फा, आरु, मकै आदद िगाि 
निर िा आसपासमा िलगाउिे । 

• रोग सािे माध्यम लािी कीरा तथा रस चथुिे कीरािरु िएकाले 
समय समयमा लािी कीरा नियन्रण गिे 

• बगािको निरीक्षण गरी रोगी बोटिरु िटाउिे, िलाउिे िा गाड्िे । 

• अलैंची षटप्िे छुरी प्रयोग गदाष रोगी तथा निरोगी बोटमा अलग 
अलग प्रयोग गिे अथिा निमषलीकरण गरेर मार प्रयोग गिे । 
यसको लानग प्रत्येक झाङ्ग अलैंची षटपीसकेपनछ छुरीलाई मट्टीतेलमा 
डुिाउि ुउपयकु्त िनु्छ । 

• रोगका नबिाण ु सािे कीरा मािष Dimethoate 30% EC (Rogor, 

Anugor, Rogohit) १ नम.नल. प्रनत नलटर पािीमा नमसाई छकष िे । 
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३. िरा तथा गािो कुषििे (Rhizome rot/clump rot, Rizoctonia 

solani, Fusarium solani, Fusarium spp) 

लक्षण 

बोटको गािो पािीले नििेको िथतो नगलो िनु्छ र कालो िएर कुषिि 
थाल्दछ । बोटको पातिरू टुप्पोबाट पिेंनलंदै सकेुर िान्छि ्। 

व्यिथथापि षिनध 

• थिथथ गािा िा बीउबाट बेिाष बिाई रोप्िे । 

• बोटको गोडमेल गदाष गािोमा चोटपटक िलाग्िे गरी गिे । 

 

जचर ४७. गािो कुषिएको बोट 
 

• रोग फैलििाट रोक्ि रोगी बोटिरु गािो सषित उखेली गाड्िे िा 
िलाउिे । 

• पािी िम्ि िददि निकासको राम्रो व्यिथथा नमलाउिे । 

• रोगी बोटको फेदिाट बग्िे पािीले रोग फैलाउिे ििुाले यथतो 
अिथथामा बग्िे पािी अन्य बगािमा ििािे बिाउिे । 

• ब्लाइटक्स ५० िामको षििादी ५ ग्राम प्रनत नलटर पािीमा झोल 
बिाई नबरुिा रोप्िे बेलामा नबरुिाको फेद २०-३० नमिेट डुिाई 
उपचार गरेर मार रोप्िे । साथै बगािमा पनि यो षििादी छिे । 
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• सफाया (कािेन्डाजिम १२% + म्यान्कोिेि ६३%) १५ ददिको 
फरकमा ३ पटक थप्र ेगिे । 

• नबरुिाको उपचारः रोगिाशक षििादी साफ (कािेन्डाजिम िा 
म्यान्कोिेि) िा षक्रिोजक्सल (मेटालेक्सील + म्यान्कोिेि) (२ 
ग्राम/नल.) को झोलमा नबरुिाको फेद २०-३० नमिेट डुिाइ 
उपचार गरी नबरुिा लगाउिे, सो घोल पातमा छकष ि,े पािामा डे्रन्च 
गिे । 

• ब्लाइटोक्स ५० िामको धलुो षििादी ४-६ ग्राम प्रनत नलटर पािीमा 
झोल बिाई नबरुिाको उपचार गिे । 

• अलैंची षटपाईपनछ लगतै्त बोडेक्स नमक्सर छिे । 

• िैषिक तिरले गदाष संिीििी िा ट्राइकोडमाषको घोलले फेदको 
पािामा डे्रन्च गिे । 

 

४. बगाि डढुिा/घोगे रोग (Fusarium oxysporum, 

Cephalosporium spp, Verticillium solani) 

यो रोग षिशेि गरी पूिषका अलैंची खेती ििुे जिल्लािरू, इलाम, पााँचथर, 
ताप्लेिङु, धिकुटा, तेह्रथमुमा मिामारीको रूपमा देजखएको छ । यो 
रोगका ढुसीले सरुूमा गािोबाट आक्रमण गदषछि ्। संक्रनमत बोटका 
फलिरू नछजप्पंदैिि ्र िपाकेर सेता कनलला देजखन्छि ्। 

लक्षणिरू 

सराको टुप्पो बटाररिे र बाषङिे िनु्छ । सराका टुप्पाका पातिरू 
पिेंनलि थाल्छि ् र माटोमा जचथयाि िए पनि बोटिरू खडेरीमा िथतै 
सकेुर िान्छि ्। यो रोगले आक्रमण गरेपनछ ियााँ टुसािरू आउाँदैिि,् 
यो रोगले आक्रमण गरेपनछ ५-६ मषििाको अिनधमै बगाि पूणष रूपमा 
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िष्ट िनु्छ । यो रोग लागेको अलैंचीको फलिरू पाक्दैिि ्। दािा 
निरका बीउ/नबयााँिरू कनलला सेता देजखन्छि ्। 

 

जचर ४८. बोट डढेको बगाि र पातको टुप्पो बटाररएको 

व्यिथथापि षिनध 

• अलैंची बगािको राम्रो र नियनमत सरसफाई गिे, रोगी नबरुिा/बोट 
देजखएमा िरैसाँग उखेलेर िलाउिे, 

• काबेण्डाजिम िा अन्य कुिै दैषिक षििादी, िथतैः मेटाल्याजक्िल र 
म्यान्कोिेब, िा कप्पर अजक्सक्लोराइड कुिै एक २ ग्राम प्रनत नलटर 
पािीमा नमसाई िरा/ पािा/गािो निज्िे गरी छकष िे, 

• ियााँ बगाि थथापिा गदाष रोग िलागेको िसषरीबाट बीउबाट 
उत्पाददत/तन्त ुप्रसारणबाट उत्पाददत नबरुिा रोप्िे, 

• नबरुिा राम्ररी उपचार गरेर मार रोप्िे, नबरुिा राम्ररी सरेपनछ षिनिन्न 
रोगिरूको नियन्रणका लानग म्यान्कोिेब र मेटाल्याजक्िल नमजश्रत 
षििादी २ ग्राम प्रनत नल. पािीमा १५-१५ ददिको अन्तरमा छकष िे, 

• षिशेि गरी िेठदेजख श्रािणसम्म पािी िपरेको समयमा रोगिाशक 
षििादी प्रयोग गिे । 
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५. िसषरीमा बेिाष कुषििे रोग (Damping off, Phytopthora spp, 

Pythium spp) 

लक्षण 

यो रोग ढुसीको कारणले लाग्दछ । नबरुिाको फेदमा माटोको सतििेर 
केिी पिेंलो िई कुषिएर नबरुिा ढलेर मदषछ । खास गरेर बढी ओनसलो 
तथा पािी िम्िे बिाषदको नसििमा यो रोगले बढी सताउाँदछ । 

व्यिथथापि षिनध 

• बेनिषष्टि, थाईराम, डाईथेि एम ४५ मध्ये कुिै एक षििादी २ ग्राम 
प्रनत के.िी. बीउका दरले उपचार गरेर मार िसषरी गिे । 

• िसषरीमा पािी िम्ि िददिे, घाम लाग्ि े िातािरण नमलाउिे, िसषरी 
राख्दा ओनसलो तथा सेषपलो थथािमा िराख्न े। 

• यदद बेिाष कुषििे रोगको लक्षण देजखएको छ ििे ब्लाईटक्स ५० 
िामको धलुो षििादी ५ ग्राम प्रनत नलटर िा डाईथेि एम ४५ 
षििादी ३ ग्राम प्रनत नल. पािीका दरले नबरुिामा थप्र ेगरी फेदको 
माटो समेत नििाउिे । 

• ट्राईकोडमाषको प्रयोग गिे । 

 

८) अदिुा बाली 
क. अदिुा बालीका लाग्िे रोगिरू 

१. अदिुा गािो कुषििे (Rhizome rot, Pythium spp, Fusarium 

spp) 

लक्षण 

यो रोग नगलो सडि र सकु्खा सडि दईु षकनसमको िनु्छ । सरुुमा रोग 
ग्रथत बोट बोटको तल्लो पातको षकिारामा पिेंलो देजखन्छ । मानथल्लो 
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पातको टुप्पो पिेंनलदै पातको षकिारा िुाँदै रोग तलनतर बढदै िान्छ । 
पनछ तल पातसाँग िोनडएको ठाउाँमा पािीले नििेको िथतो िएर नगलो 
िनु्छ । नबरुिा तान्दा सजिलै पातसाँग छुषट्टएर आउाँछ । रोगग्रथत 
गािािरु िण्डारणमा समेत कुषिन्छि ्। नगलो सडिमा बोटको सरािरु 
ढल्दछि ्तर सखु्खा सडिको अिथथामा ििे बोट ठाडै रिन्छ । 

 

जचर ४९. रोगका कारण ओइलाएको बोट र पािा 

व्यिथथापि षिनध 

• रोगी गािा िा पािा बीउको लानग प्रयोग िगिे । 

• रोग फैलि िददि रोगी बोटिरु गािो सषित उखेली गाड्िे िा 
िलाउिे । 

• पािी िम्ि िददि निकासको राम्रो व्यिथथा नमलाउिे । 

• घमु्ती बाली चक्र अपिाउिे । 

• कािाषन्डाजिम ५०% डब्ल.ुपी. (िेनिषष्टि/डेरोसाल) ०.१% र 
म्यान्कोिेब ०.३% को घोलले बीउ उपचार गिे । 

• कािाषन्डाजिम ५०% डब्ल.ुपी. (िेनिषष्टि/डेरोसाल) र म्यान्कोिेबको 
घोल डे्रजन्चङ गिे । 

• अदिुा रोप्िे बेला ट्राइकोडमाषले उपचार गिे । 



( 67 ) 

२. पातको थोप्ले रोग (Leaf spot, Phyllostica zinziberae) 

लक्षण 

पातमा स-सािा गोलाकार पिेंला षटकािरु देखा पदषछि,् षिथतारै बढ्दै 
गएर पिेंला थोप्लािरु बन्दछि ्। थोप्लाको बीच िाग खरािी रंगको 
िनु्छ । यसको असरले उत्पादि कम िनु्छ । 

 

जचर ५०. पातमा लागेको थोप्ले रोग र रोगी बोटको अिथथा 
 

व्यिथथापि षिनध 

• रोगी पात िम्मा पारी िलाईददिे । 

• रोग देखा पिाषसाथ बोडोनमश्रण (निलोतथुो १० ग्राम, चिुा १० ग्राम 
र पािी १ नलटर) बिाई छिुष पदषछ । 

• कपर अजक्सक्लोराइड ५०% डव्ल.ुपी. (व्लाइटक्स) ३ ग्राम/नलटर 
पािीका दरले रोग देखा परे पनछ छकष िे । 

• सोझै घाम पिे थथािमा समथया बढी ििुे िएकोले छिारीको 
व्यिथथापि गिे । 
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३. ओइलाउिे रोग (Wilting, Ralstonia solanacearum) 

लक्षण 

पातमा गाढा पािीले नििेका िथता धब्बािरु देखा पदषछि ् र पात 
ओइलाए िथतो िनु्छ । षिथतारै पातका षकिारा बेररए िथतो ििुे र 
सरािरु सकु्िे ििु िान्छ । षिथतारै ढल्ला ढल्ला िथतो िएर बोटिरु 
ओइलाएर मदषछि ्। 

व्यिथथापि षिनध 

• थिथथ नबउ लगाउिे । 

• धाि िथता बालीसाँग बाली चक्र अपिाउिे । 

• थटे्रप्टोसाइजक्लि २०० षप.षप.एम. ले बीउ उपचार गिे । 

• तातो पािीले बीउ उपचार गिे: ५० नडग्री से. मा १० नमिेट 
डुिाउिे । 

• कपर अजक्सक्लोराइड ०.२ प्रनतशतले बोटिरु डे्रजन्चङ गिे । 

 

ख. अदिुा बालीमा लाग्िे कीरािरू 

१. गिारो (Shoot borer, Dichocrocis punctiferalis) 

पषिचाि 

गिारो कीरा डााँठ निर बसेर खान्छ । बाषिर देजखदैि । डााँठमा बसेर 
कमलो िाग खािे िएकोले बोटको गिुो मदषछ, सरामा प्िाल देजखन्छ र 
प्िालबाट कीराका नबष्टािरु बाषिर निथकेको देख्न सषकन्छ । 

व्यिथथापि 

• लक्षण देजखिासाथ ०.२ प्रनतशतको मालानथयि िा ०.१ प्रनतशतको 
रोगर थप्र ेगिे । 
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जचर ५१. सरामा गिारो र बोटको अिथथा 
 

२. अदिुाको जझाँगा (Rhizome fly, Chalcidomyia atricornis, 

Formosina flavipes) 

पषिचाि 

यो सािो जझगाका औसंािरु सेता रंगका िनु्छि ्। औसंािरु पािा निर 
पसेर िरम तन्तिुरु खान्छि ्। 

क्षनतको लक्षण 

• औसंािरु अदिुाको पािा निर पसी खाएर पािा कुिाई ददन्छि ्। 

व्यिथथापि षिनध 

• माटोमा ५ प्रनतशतको मालानथयि धलुो २५ के.िी. प्रनत िेक्टरका 
दरले प्रयोग गिे । 

 

३. खमु्र े(White grubs, Holotrichia, Phyllophaga etc.) 

पषिचाि 

यसको ियथक अिथथा ििेको षिनिन्न आकार र रंगका खपटे कीरािरु 
ििु ्। यी कीराले कााँचो गोिर र झार उम्रकेो िमीिमा फूल पादषछ । 
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लाभ्र ेकीरा बोसो िथतो सेतो शरीर, टाउको खैरो-रातो, ठूल-ठूला ३ िोर 
खटु्टा िएको र छुाँदा खजुम्चिे िनु्छ । प्यपुा (अचल) अिथथामा यो कीरा 
माटो निरै कडा खोल बिाएर बसेको िनु्छ । 

क्षनतको लक्षण 

लाभ्रलेे माटो निर बसेर अदिुाका पािा एिं िरा खान्छि ्। फलथिरुप 
बोट रोगाउाँछि ्। माटो मनुि चपाईएका डााँठ देजखन्छि ्। ियथकले िि े
बोटका पातिरुमा दलैु-दलुा बिाएर खान्छि ्। 

 

जचर ५२. खमु्र ेकीरा र क्षनत 

व्यिथथापि षिनध 

• कााँचो गोबर मल प्रयोग िगिे । 

• खपटे माउलाई नबिलुी बजत्तको पासोमा आकिषण गरी मािे । 

• १ के.िी. प्रनत रोपिीका दरले दािामा उत्पाददत िररयो ढुसी 
(Metarhizium anisopliae) अदिुा रोप्िे समयमा लाईिमा छिे । 

• अदिुा रोप्ि ु अजघ क्लोरपाइररफस १०% गेडा िा २०% झोलले 
माटोको उपचार गिे । 

• Steinernema species का Entomopathogenic Nematodes िरु 
प्रयोग गिे । 
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षििादी प्रयोग गदाष अपिाउिपुिे सािधािी 
• सबै षििादीिरुलाई दराि, बाकस िा अन्य ताला लगाउि सषकि े

बन्द ठाउाँमा राख्नपुदषछ ििााँ बच्चा पाल्त ु ििािर अथिा अन्य 
पशिुरु पगु्ि िसकुि ्। 

• सबै षििाशकारी िथतिुाशक पदाथषिरुलाई खाद्य पदाथष देजख टाढा 
राख्न ुपदषछ । 

• षििाशकारी िथतिुाशक पदाथष प्रयोग गिुषिन्दा पषिले डब्बामा 
ददएको निदेशि र सािधािीलाई राम्ररी पढेर पालिा गिुषपदषछ । 

• औिनध पािीमा नमसाउाँदा अथिा छकंदा सास फेदाष शरीर निर िाि 
िददि ख्याल राख्नपुदषछ । 

• षििाशकारी िथतिुाशक पदाथष छाला र कपडामा लाग्ि िपाओस ्
यदद लागेमा तरुुन्तै साबिु र पािीले धिुपुदषछ । 

• षििाशकारी िथतिुाशक पदाथष प्रयोग गरेपनछ कुिै जचि िात िधोई 
खाि ुिुाँदैि । 

• लेबलु ििएको षििाशकारी िथतिुाशक पदाथष षकन्नु िुाँदैि । 

• षििादीको झोल अथिा धलुो प्रयोग गरेको ठाउाँमा िन्दा िरपर 
फैनलि िपाओस ्। यदद ििािरिरु िजिक छि ्ििे नतिको दािा र 
पािी ढाकेर राख्नपुदषछ । 

• कुिै पनि षििको प्रयोग गदाष ग्यास माथक, पञ्जा, टोपी र सरुजक्षत 
कपडा लगाउिपुदषछ । 

• षििाशकारी िथतिुाशक पदाथषिरु निधाषररत मारामा र बताएको 
समयमा मार प्रयोग गिुष पदषछ । िसले गदाष नबरुिा तथा 
ििािरमा रििे अिशेिका मारा निधाषररत सीमा िन्दा कम रििु ्। 
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• षििाशकारी िथतिुाशक पदाथष छिे यन्रिरु िदाष र सफा गदाष 
झरिा, तलाउ, इिार आदद पािीका मिुािलाई दषुित पािुष िुाँदैि । 
बााँकी रिि गएको षिि सरुजक्षत ठाउाँमा फ्याक्ि ुपदषछ, बगेर पािीमा 
नमल्ि ददि ुिुाँदैि । 

• षििाशकारी िथतिुाशक पदाथषका खाली डब्बािरुलाई िष्ट 
गिुषपदषछ । जशशा िए फोररददिपुदषछ, षटि िए कुच्याईददि ुपदषछ र 
िमीिमा गषिरोगरी गानड ददिपुदषछ । कागि िए िलाईददि ुपदषछ 
(िलाउाँदा षििाल ुधिुााँबाट बच्िपुदषछ) र ििलेका टुक्रािरु िम्मा 
गरी गषिरो गरेर गानड ददिपुदषछ । 

• षििाशकारी िथतिुाशक पदाथषको झोल बिाउाँदा कषिल्यै पनि िातले 
नमलाउि ुिुाँदैि । 

• गमी ठाउाँमा कषिल्यै पनि मध्य ददउाँसोमा षििादी छिुष िुाँदैि । 

• शरीरमा घाउ िएका र कमिोर मानिसले षििादी छिुष िुाँदैि । 

• षििादी छदाष िोिल बन्द ियो ििे दााँतले टोक्िे अथिा मखुले 
फुक्िे गिुषिुाँदैि । 

• षििादी छदाष िािाको षिपररत ददशातफष  फकेर छिुषिुाँदैि, यसो गिाषले 
षििादी शरीरमा खनिन्छ । 

• षििादी छदै अगानड बढ्िे िोइि षक पछानड सिुष पदषछ, अगानड 
बढ्िाले नबरुिामा परेको षििादी शरीरमा लाग्दछ । 
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