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नेपाल स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, पााँचौं तह, कववराज पदको खलुा र आन्तररक प्रततयोतगतात्मक तलखखत परीक्षाको 
पाठ्यक्रम 

 

पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रमको आधारमातनम्नानसुार चरर्मा परीक्षातलइने छाः  

तलखखत परीक्षा          पूर्ााङ्काः— १००  

अन्तवााताा          पूर्ााङ्काः— २० 

 

प्रथम चरर्ाः- तलखखत परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

ववषय पूर्ााङ् क उत्तीर्ााङ् क परीक्षा प्रर्ाली प्रश् न संख्या X अङ् क भार समय 

सेवा 
सम्बन्धी १०० ४० 

वस्तगुताः बहवैुकखपपक 
(Multiple Choice) 

७० प्रश् न X १ अङ् क = ७० १ 
घण्टा 
३० 
तमनेट 

ववषयगताः छोटो उत्तर 
(Short Answers) 

६ प्रश् न X ५ अङ् क = ३० 

द्वितीय चरर् 

ववषय पूर्ााङ्क परीक्षा प्रर्ाली 
व्यखिगत अन्तवााताा २० मौखखक 
द्रष्टव्याः 

१. तलखखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुसक्नेछ ।  

२. तलखखत परीक्षाकोवस्तगुत र ववषयगत प्रश् नहरुको लातग छुट्टा छुटै्ट उत्तरपखुस्तकापरीक्षा सरुु हनु ु
अगावै द्वदइनेछ। परीक्षाथीले वस्तगुत र ववषयगत प्रश् नहरुको उत्तर सम्बखन्धत उत्तरपखुस्तकामा 
लेख् नपुनेछ। 

३. पाठ्यक्रमका एकाईवाट तनम्नानसुार प्रश्नहरु सोतधनछेन ्।  

एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ 
वस्तगुत ४ ५ ८ ७ ७ ५ ६ ७ ७ ९ ५ 
ववषयगत १ २ १ १ १ 

४. वस्तगुत बहवैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको उत्तर सही द्वदएका प्रत्येक सही उत्तर बापत १ 
(एक) अङ्क प्रदान गररनछे भने गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्यके गलत उत्तर बापत २० प्रततशत अङ्क कट्टा 
गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पतन गररने छैन ।  



५. पाठ्यक्रममा जेसकैु लेखखएको भए तापतन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, तनयमहरु तथा नीततहरु परीक्षाको 
तमतत भन्दा ३ मवहना अगाति (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधनभई) 
कायम रहेकालाई यस पाठ्क्क्रममा परेको सम्झन ुपदाछ ।  

६. प्रथम चरर्को तलखखत परीक्षाबाट छनौट भएका उम्मदेवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरर्को 
अन्तवााताामासखम्मतलत गराइनछे । 

७. पाठ्यक्रम लागू तमतताः– २०७८।७।११ 

 

  



1. मौतलक तसद्धान्त 

1.1. आयवेुद अवतरर्, संवहताकाल, बौद्धकाल, मपलकाल  

1.2. नेपालमा आयवेुदको ववकासक्रम  

1.3. परुुष, प्रकृतत, पंचमहाभतू पदााथहरुको ज्ञान  

1.4. शारररीकदोष (भेद, स्थान, गरु्,कमा, क्षयवृवद्धको ज्ञान)  तत्रगरु्, धात,ु उपधातकुो ज्ञान  

2. शरीर रचना तथा वक्रया ववज्ञान 

2.1. शरीर रचना र वक्रयागत ज्ञान, अखस्थपञ्जर, मांशपेशी, श् वासप्रश् वास, पाचन, रिसञ्चार, उत्सजान, प्रजनन प्रर्ाली, 
अन्ताःस्रावी ग्रन्थी, सखन्ध,नािी प्रर्ालीहरुको ज्ञान । 

2.2.  दोष,ओज, मल, ममा, तसरा, धमनी, आशय, कोष्ठ,त्वचा,स्नाय,ुस्रोत र कोषहरुको ज्ञान 

3. द्रव्यगरु् ववज्ञान 

3.1. पररभाषा, प्रयोजन, पदाथा, रस, गरु्, वीया, ववपाक, प्रभाव, पञ्च भौततक ववशेषता, औषतधको संग्रह, संरक्षर्को 
ज्ञान,कमाहरुको ज्ञान । 

3.2. पाररभावषक शब्दहरु, संस्थातनक कमा, गर् घटक, आधतुनक औषतध ववज्ञानको सामान्य ज्ञान  

3.3. तनम्न द्रव्यहरुको रस, गरु्, वीया, ववपाक, प्रभाव, प्रयोज्य अंग  र आमवयक प्रयोगको ज्ञानाः– 

अपामागा, अजुान, अशोक, अश्वगन्धा, अततववषा, अश्वत्थ, अखस्थसंहारी, अका , अवहफेन, आमलकी, आद्राक, आरग्वध, 

इसवगोल, उशीर, उदूम्बर, एरण्ि, एलािय, कण्टकारी, कट्फल, कखम्पपलक, कटुकी, कवपकच्छु, कााँचनार, 

वकराततति, कुटज, कुमारी, कुष्ठ, कुवपल,ु करवीर, कुलत्थ, कुष्माण्ि, कासमदा, गञु्जा, धत्तरु, भपलातक, बर, वत्सनाभ, 

सपागन्धा, खद्वदर, गगु्गलु, गिूुची, गोक्षुर, चक्रमदा, खचत्रक, जाततफल, जीरक, तातलसपत्र, तलुसी, दारुहररद्रा, द्रोर्पषु्पी, 
धातकी, तनम्ब, पलाश, पाररजात, पाषार्भेद, वपप्पली, पनुनावा, बाकुची, तबपव, तबतभतक, भृंगराज, भमू्यामलकी, मंखजष्ठा, 
मररच, मण्िुकपर्ी, मसु्तक, यवानी, यवष्टमध,ु रसोन, रास्ना, रुद्राक्ष, रोवहतक, वचा, वरुर्, वासक, वविंग, ववदारीकन्द, 

शटी, शतावरी, खशग्र,ु खशरीष, श्योनाक, शापमली, सप्तपर्ा, हररद्रा, हररतकी, तत्रवृत्त, जटामासी, चन्द्रशूर, जाती, ततल, 

देवदारु, दूवाा, द्राक्षा, धान्यक, बला, बब्बूल, बबारी, बहृती, मशुली, मेतथका, लज्जाल,ु वट, शणु्ठी, साररवा, दमनक 
(तततेपाती), सतवुा, पदमचाल, पााँचऔलें,केशर, मसुली, सगुन्धवाल, याशाागमु्बा,बायोजिी, घोिमचाा, गन् नाइनो, 
 

4. रस शास्त्र तथा भैषज्य कपपना 
4.1. पररभाषा प्रकरर्, खतनज, महारस, रस, उपरस, रत्न, उपरत्न, धात,ु उपधात,ुसधुावगा, ववष, उपववषहरुको शोधन 

सम्बन्धी ज्ञान  

4.2. औषतध कपपना, पंचववध कषाय कपपना, चरू्ा, वटी, अवलेह, आसव, अररष्ट, तैल, घृत, मलहम आद्वदको कुशल 
तनमाार् प्रकृया, प्रयोग, मात्रा, प्रयोग अवतधको ज्ञान 

5. सामदुावयक खचवकत्सा 
5.1. स्वास््य पररभाषा, स्वास््य खशक्षा, प्राथतमक स्वास््य, वातावरर्ीय स्वास््य, खोप, पररवार तनयोजन, मानस स्वास््य, 

दवु्र्यसन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसंख्या अध्ययन, पोषर्, Carbohydrate, Protein, Fat, 

Vitamin,खतनज, लवर्, कुपोषर्जन्य, व्यातधहरु 

5.2. तनम्न सरुवा रोगहरुको पररचय, संक्रमर्, लक्षर् र उपचार व्यवस्थााः– 

तबफर (Smallpox), ठेउला(Chickenpox), दादरुा(Measles), हााँिे/कर्ामूलशोथ (Mumps), भ्यागतेु रोग 
(Diphtheria), धनषंु्टकार(Tetanus), लहरेखोकी (Whooping Cough), पोतलयो/अङ्गघात (Poliomyelitis), सखिपात 
ज्वर (Typhoid), मखष्तष्क ज्वर(Meningitis), क्षयरोग/राजयक्ष्मा (Tuberculosis), कुष्ठरोग (Leprosy), 
यकृतशोथ (Hepatitis), ववषमज्वर (Malaria), आउाँ (Amoebiasis), कालाज्वर (Kalaazar), श्लीपद (Filaria), 



दाद/दद्र ु(Ringworm), गण्िुस्पदवक्रमी (Roundworm), खस्फतवक्रमी (Tapeworm), चनूाा (Pinworm), अङु्कसे जकुा 
(Hookworm), हैजा (Cholera), अततसार (Diarrhoea), अलका ववष (Rabies), लतुो/पामा (Scabies)  

6. शपय 

6.1. यन्त्र, शस्त्र, व्रर्शोफ, ववद्रतध, सद्योव्रर्, अष्टववधशस्त्र कमा, रिावसेचन, क्षारकमा, अखग्नकमा, दग्ध, अशा, भगन्दर, 

दषु्टव्रर्, पररकतताका, मूत्राश्मरी, वाताष्ठीला, भग्न, वृवद्ध, रिस्राव, शूल (Acute Abdomen) हरुका कारर्, लक्षर्, 

उपद्रव, खचवकत्सा, बन्धन, Catheter, िूस (Douch), Ryle's Tube को ज्ञान 

6.2. शपयमा प्रयोग हनुे यन्त्र शस्त्रहरु एवं तततनहरुको तनखजावीकरर् (Sterilization) ववतधको ज्ञान 

7. शालाक्य 

7.1. नासारोग, खशरोरोग, मखुरोग, कर्ागतरोग, नेत्रगतरोगहरुको संख्या, लक्षर् एवं सामान्य खचवकत्सा  

8. कौमारभतृ्य स्त्री तथा प्रसूतत रोग 

8.1. स्त्रीरोग पररभाषा, ऋत ु सम्बन्धी ववकार, श्वतेप्रदर, योतनव्यापद, गभााशयभ्रसं, वन्ध्यत्व, स्तनववद्रतध, गभा, गतभार्ी 
व्यवस्था, गभाव्यापद, गतभार्ी व्यातधहरु, प्रसव ववज्ञान, प्रसवव्यापद, सूततकाकाल, मातखृशश ुकपयार्बारे ज्ञान 

8.2. नवजात खशश ु पररचयाा, स्तन्य प्रकरर्, आहार, वृवद्धववकास, खोप, कुपोषर्जन्य व्यातध, नाभीतणु्िी, नाभीपाक, 

दन्तोदे्भदकालीन व्यातध, बालाततसार, क्षीरालसक, गदुपाक, गदुभ्रसं, कुकुर्क, पाररगतभाक, प्रततश्याय, श्वास, कास, 

कामला, मखुपाक, कृतम, शैशवीय, पक्षाघात हरुको तनदान, लक्षर्, सामान्य खचवकत्सा, बालग्रह बारे ज्ञान 

9. स्वस्थवृत्त तथा प्राथतमक उपचार 

9.1. स्वस्थवृत्त ज्ञानाः– द्वदनचयाा, धारर्ीय, अधारर्ीय वेग, भोजन, वहतावहताहार, पयाावरर्, तत्रववध उपस्तम्भ, ऋतचुयाा, 
जनपदोध्वंस, आचार, रसायन, अष्टांग योग, सदवृत्त 

9.2. प्राथतमक उपचाराः– शक, ववष सेवन, नाक, कान, आाँखा, वाह्य वस्त ु तनष्कासन, चोटपटक, रिस्राव, दग्ध,Frost 

bite, Altitude sickness; बौलाहा जनावर सपा र वकराहरुको टोकाई एवं व्यवस्थापन  

10. तनदान खचवकत्सा 
10.1. षखट्क्रयाकाल, आम खचवकत्सा, पञ्चतनदान, पूवाकमा, पञ् चकमा, बाजीकरर्, रसायन सम्बन्धी ज्ञान 

10.2. ज्वर, अम्लवपत्त, अततसार, प्रवावहका, ग्रहर्ी, अशा, अखग्नमान्द्य, कृमी, पाण्िु, कामला, राजयक्ष्मा, रिवपत्त, कास, 

श्वास, वहक् का, स्वरभेद, छद्वदा, मूछाा, आमवात, संखन्धवात, वातरि, शूल, गपुम, मूत्रकृच्छ, मूत्राघात, मूत्राश्मरी, 
अष्टोदर, शोथ, कुष्ठ, शीतवपत्त, उददा, कोठ, ववसपा हरुको ज्ञान  

10.3. आत्यवयक खचवकत्सा व्यवस्था ज्ञान, Status Asthmatic, Coma, Shock, Haemorrhage, Hyperpyrexia, 

Hypothermia, मूत्रावरोध,Dehydration.  

11. आयवेुद  स्वास््य व्यवस्थापन 

11.1. राविय स्वास््य नीतत, २०७६ र राविय आयवेुद स्वास््य नीतत, २०५२ 

11.2. कर्ााली प्रदेशको स्वास््य नीतत, २०७६  

11.3. स्वस््य सेवा ऐन, २०५३ (आचरर्, ववदा, सजाय, स्तरवृवद्ध, सरुवा,काज, बढुवा,सेवामा रहने 
तहहरु,पदपूतता, अध्ययन र तातलममा मनोनयन सम्बखन्ध व्यवस्था) 

11.4. आयवेुद औषतधहरुको शाखस्त्रय गरु्स्तर जाच ववतध 

11.5. राष्टीय स्वास््य कायाक्रममा आयवेुदको भतुमका  

11.6. आयवेुद सचुना प्रार्ातल,आयवेुद सेवा कायाक्रम र सचुांक  

 

 

 



नमूना प्रश् नहराः- 

क)वस्तगुत वहवैुकखपपक(MCQs):- 

१. आयवेुदसंग सम्वखन्धत छ । 

क) वहतायू   ख) अवहतायू   ग) सखुायू   घ) द;ुखायू    ङ) मातथका सवै । 

 

२. तलका मध्ये कुन आयकुो पयाायवाखच होईन ? 

क) धारी    ख) खजववत   ग) तनत्यगम   घ) अनवुन्धम   ङ) मातथका कुनै पतन होईन । 

 

३. गरु् र कमाहर द्रव्यमा अवखस्थत छन ्। 

क) सामान्य कारर्  ख) ववशेष कारर्  ग) समवायी  घ) मातथका कुनै होईन । 

 

४. व्यातधको आश्रय कुन हो ? 

क) शररर   ख) सत्व   ग) शररर र सत्व  घ) मातथका कुनै होईन । 

 

५. शाररर दोष को उपवार कुन हो ? 

क) दैव व्यासाश्रय खचवकत्सा  ख) यखुि व्यासाश्रय खचवकत्सा   ग) मातथका दवैु   घ) ज्ञान र ववज्ञान। 

 

६. जांगम, पातथाव र औवद्भद तलका मध्ये कुन का प्रकार हनु ्? 

क) द्रव्य   ख)गरु्    ग)कमा    घ) ववया । 

 

७. फान्ट कपपनामा प्रयोगहनुे पानी कुन हो ? 
क) ordinary water  ख) Hot Water   ग) Cold water  घ) Ice water । 

 

८. आदान काल को ररत ुकुन हो ? 

क) वषाा, शरद, गृष्म  ख) खशखशर, वसन्त, गषृ्म  ग) हेमन्त, खशखशर, वसन्त  घ) खशखशर, वसन्त, वषाा । 

 

९. कटु,तति,कषाय रसआहार को  कुन समयमा सपलाहद्वदन ुहाँदैन ? 

क) बसन्त ररत ु  ख) खशखशर ररत ु ग) मातथका दवैु घ) मातथका कुनै होईन । 

 

१०. दही को प्रयोग कुन समयमा वहतकर हुाँदैन ? 

क) ववहान   ख) द्वदउाँसो  ग) वेलकुा घ) राती । 

 

११. आगन्तकु व्यातध कुन कारर्ले हनु्छ ? 

क) भतु    ख) ववष   ग) अखग्न  घ) मातथका सवै । 

 

१२. चरक अनसुार रोगको Non itiological factor कुन हो ? 

  क) Asatmendriyartha samyoga   ख) Prajna paradh  ग) Parinama घ) Parimana । 

 

१३. Planning of ahara, aushadha and vihara is included in  

क) Daiva vyapa sraya cikitsa   ख) Yukti vyapasraya cikitsa  ग) Satvavajaya cikitsa घ) None of the above . 



 

१४. तनम्न वाहेक सवै वातका गरु्हर हनु ्। 

क) रक्ष र लघ ु  ख) तसत र खर  ग) स्नेह र उष्र् घ) दारन र ववषद । 

 

१५. तनराखग्न श्वदे कतत प्रकार को हनु्छ ? 

क) १०    ख) ९   ग) १३  घ) १२ । 

 

१६. हररतवकको औषतधय गरु् कुन हो ? 

क) अनलोमन   ख) द्वदपन   ग) पाचन  घ) मातथका सवै । 

 

१७. 'SURASA'  तलमा मध्ये कुनको पयाायवाची शव्द हो ? 

क) सनु्ठी  ख) वपप्पली   ग) तलुसी  घ) द्राक्षा । 

 

१८. आयवेुद को अनसुार अखग्नको अतधष्ठान कुन हो ? 

क) आमाशय    ख) रिाशय   ग) ग्रहर्ी  घ) यकृत । 

 

१९. मध ुलाई च्यवनप्रासावलेह मा कुन वेला तमलाउन ुपछा ? 

क) During Preparation      ख) Before starting the preparation   

ग) After completion and cooling of the preperation  घ) None of the above । 

 

२०. औषतधय कायाको लातग खजम्मेवार कारक कुन हो ? 

क) रस ,गरु्  ख) ववया,ववपाक   ग) प्रभाव  घ) मातथका सवै । 

 

ख) ववषयगत (subjective);- 

१. तसतोपलाद्वद चरू्ा को घटक द्रव्यको वववरर् र गरु्स्तररय तनमाार् प्रकृया लेख्नहुोस ्। (२.५+२.५) 

२. खशलाखजत को सोधन र मखु्य प्रयोग लेख्नहुोस ्।(२.५+२.५) 

३. श् वेत प्रदर रोगको कारर्,लक्षर् र सामान्य खचवकत्सा व्यवस्था लेख्नहुोस ्।(२.५+२.५) 

४. आयवेुद तथा वैकखपपक खचवकत्साको अन्तगात संचातलत खचवकत्सा ववधाहर को उपलेख गनुाहोस ्र नागररक आरोग्य 
कायाक्रम भिाले के वझु्न ुहनु्छ लेख्नहुोस ।(२.५+२.५) 

५. खचवकत्सामा षखट्क्रयाकालको महत्व र कामला रोग को खचवकत्सा व्यवस्था लेख्नहुोस।् (२.५+२.५) 

६. जनस्वास््य सेवा तनयमावली, २०७७ अनसुार आधारभतु स्वास््य सेवा अन्तगात आयवेुद स्वास््य केन्द्र वाट प्रदान 
गने न्यूनतम सेवा लेखनहुोस । ५ 

 


