
 

आ.व. २०८२।८३ का लागि स्वास््य 
मन्त्रालयबाट ववगियोजित बिेट तथा 
काययक्रम कायायन्त्वयि माियदर्यि 

मा. स्वास््यमन्त्रीज्यूबाट स्वीकृत गमगतिः वव.सं २०८२/०४/२६ 

  

  

प्रदेर् सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय, कोर्ी प्रदेर् 

      



 

गस िं ववषय पेि िं 

1.  काययक्रम सञ्चालिका क्रममा ध्याि ददिपुिे मूख्य बुुँदाहरु क 

2.  संजिप्ताथय ( Abbreviations) ि 

3.  खण्ड किः स्वास््य गिदेर्िालय  १-२६ 

4.  खण्ड खिः प्रदेर् स्वास््य तागलम केन्त्र २७ -४३  

5.  खण्ड ििः प्रदेर् स्वास््य आपूगतय व्यवस्थापि केन्त्र ४४ - ५१ 

6.  खण्ड घिः प्रदेर् ििस्वास््य प्रयोिर्ाला ५२ - ६० 

7.  खण्ड ङिः स्वास््य कायायलय ६१ - ११० 

8.  खण्ड चिः आयवेुद १११ - १५४ 

9.  खण्ड छिः अस्पताल १५५ - २५४ 

 



a 

 

कार्यक्रम सञ्चालनका क्रममा ध्र्ान दिनपुने मूख्र् बुुँिाहरुः 

1. स्वीकृत कार्यक्रमहरको एकरपता एवं प्राववधिक सहजीकरणका लाधि र्स धनिेशिका तर्ार भएको हुनाले 
र्सै धनिेशिकाले तोकेबमोशजम नै कार्यक्रम सञ्चालनको व्र्वस्था िनुयपनेछ। र्स माियिियनमा उशललशित 
कुराहरूलाई प्रभावकारी रूपमा कार्ायन्वर्न िने िराउने शजम्मेवारी कार्ायलर् प्रमिुको हुनेछ र कार्ायन्वर्नमा 
समन्वर्कारी भूधमका फोकल पसयनको हुनेछ। 

2. कार्यक्रम सञ्चालनका लाधि के्षत्रित फोकल व्र्शि तोकी सोको जानकारी मन्त्रालर् तथा धनिेिनालार्लाई 
िराउनपुनेछ र सो फोकल व्र्शिलाई सम्बद्ध के्षत्रको कार्यक्रम िने मात्र नभई आफ्नो शजम्मेवारीमा परेको 
के्षत्रको तथ्र्ाङ्क सङ्कलन िने, स्थानीर् तहका वक्रर्ाकलापहर सञ्चालनमा आवश्र्क सहजीकरण िने, त्र्स 
के्षत्रसुँि सम्बशन्ित के्षत्रका नीधत, धनिेशिका, राविर् तथा अन्तरायविर् प्रधतवद्धता, लक्ष्र्हर स्थानीर् तहसम्म ै
िेर्र िने, स्थानीर् तहलाई र्स के्षत्रका gap पवहचान िनय सहर्ोि िने र रेकधडयङ्ग ररपोवटयङ्ग चसु्त राख्न 
धनरन्तर धनर्मन तथा पृष्ठपोषण िने सम्मका वक्रर्ाकलाप िनय कार्ायलर्प्रमिुले धनिेिन िनुयपनेछ । 

3. कार्ायलर्मा ववधनर्ोशजत िाजा िचयको रकम भिुानी ििाय ई-हाशजरीको आिारमा मात्र िनय सवकनेछ। 
ववहान बेलकुी िवैु समर्को हाशजरी भएको दिनको मात्र िाजा िचय भिुानी िनुयपनेछ। 

4. सरसफाईकमी करार िीषयकको बजटेबाट कार्ायलर्को सरसफाई, िौचालर्को सरसफाई, प्राङ्गणको 
सरसफाईका अधतररि कार्ायलर्को पाले पहरा समेत व्र्वस्थापन िनुयपनेछ। 

5. र्स माियिियन अनरुप प्रत्र्ेक कार्ायलर्ले आफ्नो कार्ायलर्मा ववधनर्ोशजत बजटेअनसुारको कार्यक्रम सञ्चालन 
कार्यर्ोजना बनाई अशख्तर्ार प्राप्त व्र्शिबाट स्वीकृत िनुयपनेछ जसमा कम्तीमा पधन कार्यक्रमको बेहोरा, 
समर्सीमा, सञ्चालन प्रवक्रर्ामा बजेट ववभाजन,  शजम्मेवार िािा वा व्र्शि अधनवार्य तोक्नपुनेछ र वषयभरीको 
कार्यक्रम क्र्ालेन्डर बनाई सो अनरुप कार्य िनुयपनेछ। 

6. प्रत्र्ेक कार्यक्रम सरुू िनुयपूवय कार्यक्रम सञ्चालन प्रवक्रर्ा, अनमुाधनत िचय, सहभािी तथा स्रोतव्र्शि, सहजकताय 
वववरण, कार्यक्रम सञ्चालन हुने स्थान र धमधत उशललशित वटप्पणी आिेि स्वीकृत भएपश्चात ्कार्यक्रम 
सञ्चालन िनुय िराउनपुनेछ। 

7. प्रत्र्ेक कार्यक्रम सञ्चालन ििाय िराउुँिा कार्यक्रमको प्रकृधत र बजेटको पररधिधभत्र रही प्रचधलत "सावयजाधनक 
िररि ऐन, २०६३", "सावयजाधनक िररि धनर्मावली २०६४", "भ्रमण ऐन, धनर्मावली, आधथयक माधमला 
तथा र्ोजना मन्त्रालर् प्रिेि नं.१ को प्रचधलत "सावयजधनक िचयको मापिण्ड, कार्यववधि र धमतव्र्वर्ता 
सम्बन्िी धनिेशिका"(कुनै ऐन,धनर्मावली, कार्यववधि, धनिेशिका नर्ाुँ धनमायण भएको सोही अनसुार समेत) 
बमोशजम िनुयपनेछ।  

8. कार्ायलर्ले ववद्युत र िारा जडान र्वकन िरी आफ्नो कार्ायलर्को मात्र सधुनशश्चत  िनुयपनेछ।ववद्युत महिलु, 
िाराको पानीको महिलु र िाडी तथा िईुपाङ्ग्रे सवारी सािनको बीमा तथा नवीकरण  समर्मा नधतरी 
िस्तरु जररवाना धतनुयपने भएमा कार्ायलर् प्रमिु स्वर्ं शजम्मेवार हुनपुनेछ।  

9. प्रिेि स्वास्थ्र् ताधलम केन्र र ताधलम प्रिान िने धनकार्को हकमाुः 
क. ताधलमको प्रकृधत हरेी प्रिेि मातहतका अस्पताल तथा स्वास्थ्र् सेवा प्रिार्क संस्थालाइ प्राथधमकता 

दिनपुनेछ। 
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ि. स्वास्थ्र् ताधलम केन्रबाट सञ्चालन हुने सम्पूणय ताधलमका लाधि आ.व.को सरुमा प्रिेि मातहतका 
प्रत्र्ेक अस्पताल तथा कार्ायलर्मा कार्यरत कमयचारीको अधनवार्य प्राथधमकताका आिारमा ताधलम 
अनसुार सूची तर्ार पारी ताधलमको ताधलका बनाउनपुनेछ। 

ि. ताधलम सञ्चालनका लाधि प्रिेि धभत्र ताधलम साइट नभए वा भएका साइटहरूले िणुस्तर मापिण्ड 
पूरा निरेको भए प्रिेि बावहर रहेको ताधलम साइट िुलाई वटप्पणी स्वीकृत िराएर मात्र प्रिेि 
बावहर ताधलम सञ्चालन िनुयपनेछ। र्सरी प्रिेि बावहर ताधलम सञ्चालन िनुय पने भएमा स्वास्थ्र् 
मन्त्रालर्सुँि रार् धलई सञ्चालन िनुयपनेछ। 

घ. ववशिष्ट प्रकृधतका ताधलमहरू जस्तै प्रशिक्षक प्रशिक्षण, CTS, लिार्तका ताधलमहरूका लाधि नम्सय 
मा उललेि भए भन्िा बढी स्रोत सामरी आवश्र्क परेमा स्थावपत Practice अनसुार तथा वास्तववक 
बजार मूलर् अनसुारको िरमा वटप्पणी स्वीकृत िराई सामरीहरूको िररि िनुयपनेछ। साथै, 
ताधलमहरूका सन्िभय सामरीहरूको छपाई िनुय परेमा धनर्मपूवयक वटप्पणी स्वीकृत िराई त्र्स्ता 
ताधलम कार्यक्रमकै बजटेको पररधि ननाघ्ने िरी उशचत संख्र्ामा छपाई िनुयपनेछ। 

ङ. कार्यक्रममा ववधनर्ोशजत बजेटको १० प्रधतित follow up मा समेत िचय िनय सवकनेछ तर र्सका 
लाधि follow up मा जाने कमयचारीले सम्बशन्ित संस्थामा सेवा प्रवाह भइरहकेो वा नभएको सन्िभयमा 
ववस्तृत वववरण सङ्कलन िनुयका साथै ताधलमका कार्यन्वर्नमा भएका समस्र्ाहरका सम्बन्िमा 
छलफल िरी धमवटङ्ग माइनटु पेस िनुयपनेछ। 

च. प्रत्र्ेक ताधलम सम्पन्न भएपश्चात ्सोको पररमाणात्मक तथा िणुात्मक प्रिधतको प्रधतवेिन  स्वास्थ्र् 
मन्त्रालर्  र मन्त्रालर्को नीधत र्ोजना तथा समन्वर् िािाको इमेल yojana.moh@p1.gov.np मा 
समेत पेस िनुयपनेछ। 

 

१०. कार्यक्रमको प्रिधतको अवस्था (पटक, पररमाण, लाभराही सङ्ग्ख्र्ा, प्रमूि उपलशधि, ववत्तीर् प्रिधत 
लिार्त िणुात्मक र पररमाणात्मक तथ्र्ाङ्क समावेि िरी) तोवकएको ढाुँचामा तै्रमाधसक र वावषयक रपमा 
स्वास्थ्र् मन्त्रालर् र मन्त्रालर्को नीधत र्ोजना तथा समन्वर् िािाको इमेल yojana.moh@p1.gov.np 

मा र स्वास्थ्र् धनिेिनालर्मा पेस िनुयपनेछ।  

११. र्ो माियिियन साथै कार्ायलर्बाट बनाइएको कार्यर्ोजना अनरुप कार्यक्रम सञ्चालनको अनिुमन 
एवं सहजीकरणको व्र्वस्था स्वास्थ्र् मन्त्रालर् र स्वास्थ्र् धनिेिनालर्ले िनुयपनेछ।  
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संशक्षप्ताथय (Abbreviations) 

1. AAHW Auxiliary Ayurveda Health Worker 

2. AEFI Adverse Event Following Immunization 

3. AES Acute Encephalitis Syndrome 

4. AFP Acute Flaccid Paralysis 

5. AI Avian influenza 

6. AMR Antimicrobial Resistance 

7. ART Antiretroviral Therapy 

8. ASL Authorized Stock Level 

9. BCC Behavior Change Communication. 

10. BHS/STP Basic Health Services/Standard Treatment Protocol 

11. BMET Biomedical Equipment Technician 

12. BMI Body Mass Index 

13. CAC Comprehensive Abortion Care 

14. CE Conformité Européenne 

15. CL2 Chlorine Gas 

16. CME Continuing Medical Education 

17. CSSD Central Sterile Supply Department 

18. DDA Department of Drug Administration 

19. DMT flipchart Disease Modifying Therapies 

20. Fe Ferrous Sulphate/ iron 

ि 
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21. GPS Global Positioning System 

22. HIV Human Immunodeficiency Virus 

23. HMIS Health Management Information System 

24. ICOPE Integrated Care for Older People 

25. IEC Information Education Communication 

26. INGO International non-Governmental Organization 

27. IPD Immunization Preventable Disease 

28. ISO International Organization for Standardization 

29. IUCD Intrauterine Contraceptive Device 

30. LMIS Logistics Management Information System 

31. LQAS Lot Quality Assurance Sampling 

32. MA Medical Abortion 

33. MDR-TB Multidrug-Resistant Tuberculosis 

34. MEC Wheel Medical Eligibility Criteria. 

35. MN Manganese 

36. MNH Maternal and Newborn Health 

37. MSS Minimum Service Standard 

38. NDHS Nepal Demographic and Health Survey 

39. NGO Non-Governmental Organization 

40. NHEICC 
National Health Education, Information and Communication 
Center. 

41. NO3 Nitrate 

घ 
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42. NPHL National Public Health Laboratory 

43. NT Neonatal Tetanus 

44. OCMC One Stop Crisis Management Center 

45. OT Operation Theater 

46. PAC Post Abortion Care 

47. PAMS-V2 
Public Asset Management System 

Version 2 

48. PEN Package of Essential Non-Communicable Disease Intervention 

49. PH Potential of Hydrogen 

50. POP Point of Purchase 

51. PPE Personal Protective Equipment 

52. QOC Quality of Care 

53. RDQA Routine Data Quality Assessment 

54. RRT Rapid Response Team 

55. SBA Skilled Birth Attendant 

56. SMNH Safe Motherhood and Newborn Health 

57. SOP Standard Operating Procedure 

58. TIMS Training Information Management System 

59. TOT Training of Trainers 

60. USFDA United states of Food and Drug Administration 

61. VPD Vaccine Preventable Disease 

62. WHO-GMP World Health Organization Good Manufacturing Practice 

 

ङ 
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14.  मेरो स्िास््य मेरो श्रजम्मिेारी स्िास््य िाक्षरता असभयान िञ्चालन (2.७.९.१)/२२५२२ ११ 
15.  प्रिूसत िेिा िञ्चालनका लासि skill enhancement and rotation (2.७.22.48)/२२५२२ ११ 
16.  आयिेुद स्िास््य केन्र/ अस्पतालहरुको न्यूनतम िेिा मापदण्िको अनिुमन तर्था िमीक्षा 

(2.७.२२.१३१६)/२२५२२ 
१३ 

17.  महामारी रोि रोकर्थाम, सनयन्रण तर्था विपद् व्यिस्र्थापन, ए.इ.एफ.आइ. व्यिस्र्थापन र 
जनिश्रि पररचालन (2.७.२२.१३१७)/२२५२२ 

१४ 

18.  स्िास््य िेिा पररमािान(Tracking) का लासि विस्ततृ पार्श्ाश्रचर सनमााण तर्था कायाान्ियन 
(2.७.२२.१३१४)/२२५२२ 

१७ 

19.  कुष्ठरोिीहरुको केि भ्यासलिेिन र भेररवफकेिन (2.७.२२.१५२६)/२२५२२ १८ 
20.  VPD Surveillance कायाान्ियनका लासि VPD Surveillance िम्बन्धी 

असभमखुीकरण/प्रश्रिक्षक प्रश्रिक्षण (2.७.२२.१५३७)/२२५२२ 
१९ 

विषयिूचीीः 



 

21.  MDR TB व्यिस्र्थापन तासलम (2.७.२२.१५३८)/२२५२२ २१ 
22.  स्िास््य प्रिद्धानका लासि मखु स्िास््य लिायत एकीकृत स्िास््य श्रिविर िञ्चालन तर्था 

व्यिस्र्थापन (2.७.२२.१५७७)/२२५२२ 
२१ 

23.  TB active case detection monitoring and facilitation (2.७.२२.१५७५)/२२५२२ २३ 
24.  विद्यालय नसिाङ्ग कायािमको अनिुमन तर्था पषृ्ठपोषण (2.8.1.१9)/२२६११ २४ 
25.  अनिूुची १ २६ 
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१) वक्रयाकलाप (कोड)/खर्य शीर्यकिः ववपन्न दृविववहीन ववद्याथी बालबानलकाहरुका लानि AI जनडत र्श्मा व्यवस्थापन 
(११.३.९.१२६) /३११२२ 

पररर्य बालबानलकामा दृविववहीनता सबै भन्र्दा बढी रे्दखखएको अपाङ्गतामध्ये पर्दयछ। ववश्वमा कररब १.४ 
नबनलयन दृविववहीन बालबानलका भएको र ती मध्ये पनन र्दईु नतहाई नेपाल जस्ता ववकासोन्मखु 
रे्दशहरुमा रहकेो त्याङ्कहरुले रे्दखाएका छन्।बालबानलकाको दृविववहीनता हेराई र स्वास््यसँि 
मात्र जोनडएको नभई यसले बालबानलकाको समग्र शैखिक आनथयक, सामाखजक एवं समग्र ववकासमा 
समेत बाधा पयुायइरहेको हुन्छ।यसै पररपे्रक्ष्यमा पूणय रुपमा दृविववहीनता वा अनत न्यूनदृिी भएका 
आनथयक रुपले ववपन्न बालबानलकाहरुलाई AI जनडत र्श्मा उपलब्ध िराई जीवनको िणुस्तर 
सधुारमा टेवा पयुायउनका लानि यस काययक्रमको पररकल्पना िररएको हो। 

उद्दशे्य • ववद्यालयमा अध्ययनरत ववद्यालयमा अध्ययनरत दृविववहीन बालबानलकाहरूको जीवनस्तरमा 
सधुार िने। 

• नडखजटल स्वास््य प्रववनधमार्य त ्सामाखजक न्याय र समान अवसर प्रर्दान िने। 

अपेखित उपलखब्ध  ववपन्न वियका पूणय रुपमा दृविववहीन ववद्याथीहरुको रै्दननक जीवनयापन तथा अध्ययनमा सहयोि 
हुने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. स्वास््य ननरे्दशनालयले ववननयोखजत बजेटको पररनधनभत्र रही प्ररे्दशका बायोमेनडकल इखन्जननयर 
र नेपाल नेत्रज्योनत संघसँिको समन्वयमा AI जनडत र्श्मा र यो सञ्चालन िनय आवश्यक 
accessories को स्पेनसवर्केसन तयार िनुयपनेछ।यसरी स्पेनसवर्केसन तयार िर्दाय ननम्न 
कुराहरुलाइ अननवायय सम्बोधन िरेको हुनपुनेछ। 

• वस्त ुवा व्यखिको पवहर्ान िनय सक्ने 

• लेखखएको सामग्री पढ्न सक्ने 

• GPS/नेनभिेसन सहयोि िने 

• भ्वाइस कमाण्डबाट सञ्चालन हुन सक्ने 

• न्यनुतम ८ रे्दखख १० घण्टा ब्याट्री ब्याकअप 

• नेपाली भार्ाको कमान्ड स्वीकार िनय सक्ने 

• कम्तीमा २ वर्यको बारेन्टी वपररयड 

2. स्पेनसवर्केसन तयार िररसकेपश्चात ्बजेटको पररनधनभत्र रही प्रर्नलत सावयजननक खररर्द ऐन 
तथा ननयमावली अनरुुप र्श्मा खररर्द िनुयपनेछ। 

3. र्श्मा खररर्द िररसकेपनछ स्वास््य कायायलय तथा यस ै िेत्रमा काम िने संघसंस्थाहरुको 
सहयोिमा दृविववहीन बालबानलकाहरु पवहर्ान िनुयपनेछ। 

4. बालबानलका पवहर्ान र छनौटका लानि नेपाल नेत्रज्योनत संघ कोशी प्ररे्दशबाट तयार िररएको 
छनौट मापर्दण्ड पूरा िनुयपनेछ र ननम्नानसुारका बुँर्दामा ध्यान दर्दनपुनेछिः 
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• नेपाली नािररकबाट जखन्मएका ९ वर्य पूरा भई १८ वर्य ननाघेका र सामरु्दावयक 
ववद्यालयमा अध्ययनरत बालबानलका  

• ववित १० वर्यरे्दखख अनभभावक यसै प्ररे्दशमा बसोबास िरररहकेो हुनपुने  

• आनथयक रुपले अनत ववपन्न पररवार भनी स्थानीय तहबाट प्रमाखणत भएको पररवारको 
सर्दस्य हुनपुने  

• असहाय बालबानलकाहरुलाइ ववशेर् प्राथनमकता दर्दनपुने  

 

5. यसरी मानथ दर्दइएको क्राइटेररया अनसुार छनौट भएका बालबानलकाहरुको प्राववनधक जारँ् 
नेत्रज्योनत संघ वा आँखा अस्पतालहरुको ववज्ञ टोलीले िरी AI जनडत र्श्मा नसर्ाररस िरेपनछ 
मात्र र्श्मा प्रर्दान िनुयपनेछ।र, र्श्मा ववतरण िर्दाय स्वास््य मन्त्रालयसँि समन्वय िनुयपनेछ। 

6. AI जनडत र्श्मा प्राप्त िरेका बालबानलकाहरुले device operation orientation पाएको 
नपाएको यवकन िनुयपनेछ र एक हप्तासम्म उि र्श्माको प्रयोि प्रभावकारी ढंिले र्लाएको 
नर्लाएको ननिरानी भएको सनुनखश्चत िनुयपनेछ। 

7. स्वास््य ननरे्दशनालयले AI जनडत र्श्मा पाएका बालबानलबाहरुको ननयनमत र्लो अप समेत 
िनुयपनेछ। 

8. माियर्दशयन अनरुुप र्श्मा खररर्द तथा उपलब्ध िराएपश्चात ्बालबानलकाको अनभभावकबाट सो 
बझुेको भपायई िराउनपुनेछ। 

 

प्रनतवेर्दन खररर्द प्रवक्रया र र्श्मा ववतरण िनुयपूवयको ववद्याथी छनौट प्रवक्रया रे्दखख ववतरण पश्चात ्को 
प्रभावकाररता ववश्लेर्ण िरी ननरे्दशनालयले ववस्तृत प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

 

 

२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः वृद्धाश्रम तथा मानव सेवा आश्रममा रहेका आखश्रत एवं एम्बलेुन्स र्ालकको 
बीमा नवीकरण (7.1.1.4)/२७१११ 

उद्दशे्य वृद्धाश्रम, मानवसेवा आश्रममा आखश्रत तथा एम्बलेुन्स र्ालकहरुको स्वास््य बीमा िरी स्वास््य 
सेवामा पहुँर् बढाउने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. कोशी प्ररे्दश अन्तियतका सवै खजल्लाहरुको समन्वयमा बदृ्दा आश्रम, मानव सेवा आश्रम र तहा ँ
आखश्रतहरूको वववरण अद्यावनधक िने र बीमा िरे/निरेको संख्या समेत यवकन िनुयपनेछ। 

2. खजल्ला एम्बलेुन्स सनमनत/स्वास््य कायायलय मार्य त ् प्ररे्दश नभत्रको एम्बलेुन्स र र्ालक 
(सरकारी, नीखज, एम्बलेुन्सको विय, र्दताय अवस्था आदर्द) को वववरण माि िरी अद्यावनधक िने। 

3. सो  वववरणको ववश्लेर्ण िरी व्यखि/ पररवार संख्याका आधारमा स्वास््य बीमा िनुयपने जम्मा 
पररवार संख्या यवकन िनुयपनेछ।  

4. नेपाल सरकारको प्रर्नलत स्वास््य बीमा ननयमावली बमोखजम ७० वर्य नाघेका जेष्ठ नािररकको 
हकमा शत प्रनतशत वप्रनमयम रकम नेपाल सरकार, प्ररे्दश सरकार वा स्थानीय तहले व्यहोने 
व्यवस्था रहेको हुँर्दा सो वियका लानि यस वक्रयाकलापबाट खर्य निरी  स्वास््य बीमा बोडयसँि 
समन्वय िरी नेपाल सरकार मार्य त ्वीमा आवद्धता सनुनखश्चत िनुयपनेछ।  
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5. बाँकीको हकमा यस वक्रयाकलापका लखित वियका लानि स्वास््य बीमा बोडयसँि समन्वय िरी 
स्वास््य ननरे्दशनालयमा ववननयोजन भएको बजेटबाट स्वास््य बीमामा आवद्ध नभएकाको बीमा 
तथा ित आ.व. मा बीमा िररएकाको नवीकरण श्रावण रे्दखख असोज मसान्तनभत्र सम्पन्न िरी 
मंनसर १ ितेरे्दखख ननिःशलु्क स्वास््य सेवा प्राप्त िने सनुनखश्चत िनुयपनेछ।  

6. ननयनमत स्वास््य बीमामा आवद्ध व्यखिहरुकोको हकमा नवीकरण िने समयमा स्वास््य बीमा 
बोडयसँि समन्वय िरी वप्रनमयम नतनुयपनेछ। 

अनभलेखन/ 
प्रनतवेर्दन 

काययक्रम पश्चात ्ननरे्दशनालयले मन्त्रालयमा प्रनतवेर्दन पेस िनुयपनेछ। 

  

 

३) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः HMIS/AHMIS छपाई (2.4.12.11)/22३१५ 
उद्दशे्य प्ररे्दश अन्तियतका सम्पूणय स्वास््य संस्थाहरु, स्थानीय तहबाट सञ्चानलत स्वास््य संस्था, 

आयवेुर्दतर्य का ननकायहरु समेतबाट दर्दइएका सवै स्वास््यसेवाहरुको अनभलेख तथा प्रनतवेर्दन 
िने प्रयोजनका लानि आवश्यक पने र्ाराम एव अनिुमन पखुस्तकाहरु समयमा नै छपाइय िरी 
सम्बखन्धत स्वास््य संस्थाहरुमा पयुायउने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

HMIS/LMIS र्ारम छपाईिः 
1. स्थानीय तह तथा खजल्लासँि समन्वय िरी स्वास््य संस्थाहरूमा रहेका एर्एमआइएस(HMIS) 

तथा एलएमआइएस(LMIS) र्ारामहरूको मौज्र्दातको वववरण तयार िनुयपनेछ। 

2. स्वास््य संस्थाहरूका लानि आवश्यक अनभलेख तथा प्रनतवेर्दन र्ारामहरूको पररमाणमा 
यवकन िनुयपनेछ। 

3. रे्दशभरमा एकै प्रकारका टुल्सहरू प्रयोि हुने भएकोले स्पेनसवर्केसन र छपाइ िनुयपने 
र्ारामहरू स्वास््य सेवा ववभाि, व्यवस्थापन महाशाखा अन्तियत एकीकृत स्वास््य सूर्ना 
व्यवस्थापन शाखाबाट प्राप्त भएको स्पेनसवर्केसनका आधारमा प्रर्नलत सावयजननक खररर्द 
ऐन, ननयमावली बमोखजम छपाई प्रवक्रया सम्पन्न िनुयपनेछ। 

4. छपाई िनुयपने र्ारामहरू अखन्तम पटक पररमाखजयत ववद्युतीय प्रनत भएको सनुनखश्चत िनुयपनेछ। 

5. स्पेनसवर्केसनमा तोवकए अनसुारको अनभलेख तथा प्रनतवेर्दनहरू भए/नभएको बारे नेपाल 
िणुस्तर मापन तथा नापतौल ववभाि वा अन्तियतको ननकायबाट िणुस्तर परीिण िने 
व्यवस्था अननवायय िनुयपनेछ। 

6. माि आए बमोखजमको र्ारामहरू सम्बखन्धत स्वास््य संस्थामा समयमै पगु्ने िरी ढुवानीको 
व्यवस्था समेत यसै शीर्यकबाट िने।यसरी छपाई तथा ढुवानी िर्दाय संघीय सशतय अनरु्दानतर्य  
यसै शीर्यकमा प्राप्त बजटेको कायायन्वयन समेत एकैपटक िरी प्ररे्दशका सवै स्वास््य संस्थामा 
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मौज्र्दात सवकन ुअखघ (र्ाल ुआ.व. को पवहलो त्रैमानसकनभत्र) र्मय/र्म्यायटको उपलब्धता 
सनुनखश्चत िनुयपनेछ। 

AHMIS छपाईिः 
7. प्ररे्दशखस्थत आयवेुर्द स्वास््य संस्थाहरुमा आवश्यक पने AHMIS Tools को संख्या ननधायरण 

िनुयपनेछ। 

8. उि काययका लानि खजल्ला खस्थत ननकायहरुसंि समन्वय िनुयपनेछ। 

9. प्रर्नलत सावयजननक खररर्द ऐन,२०६३ र सावयजननक खररर्द ननयमावली, २०६४ अनसुार 
प्रवक्रया अपनाई AHMIS Tools को छपाई कायय िनुयपनेछ। 

10. छपाई काययद्वारा खररर्द िरीएका AHMIS Tools खजल्लाखस्थत आयवेुर्द स्वास्थ संस्थाहरुमा 
तथा प्रारे्दखशक आयवेुर्द अस्पताललाई मािका आधारमा ववतरण योजना बनाई हस्तान्तरण 
िनुयपनेछ। 

11. यसका लानि आवश्यक ढुवानी खर्य समेत यसै काययक्रमबाट िनुयपनेछ। 
अनभलेखकरण/ 

प्रनतवेर्दन 
काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्ननरे्दशनालयले मन्त्रालयलाई प्रनतवेर्दन पेस िनुयपनेछ। 

 
 

४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः आयवेुर्द सम्बन्धी प्रोटोकोल, म्यानअुल, मापर्दण्ड ननमायण (2.6.4.12)/ २२३१५, 

उद्दशे्य आयवेुर्द सँि सम्बखन्धत आवश्यक प्रोटोकल, मापर्दण्ड, म्यानअुल र तानलम सन्र्दभय सामग्री मस्यौर्दा 
तयार िने। 

आयवेुर्द सम्बन्धी ववनभन्न प्रोटोकल, मापर्दण्ड, तानलम सन्र्दभय सामग्री र म्यानअुल ननमायण िरी 
आयवेुर्द स्वास््य सेवाको प्रभावकाररतामा अनभवृवद्ध िने। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. स्वीकृत वावर्यक काययक्रमसँि सम्बखन्धत आवश्यक र्दस्तावेजको पवहर्ान िरी सूर्ी तयार 
िनुयपनेछ। 

2. सम्बखन्धत सरोकारवालाहरुसँि बैठक तथा अन्तरवक्रया वा िोष्ठी िरी मस्यौर्दा तयार िनुयपनेछ। 

3. आवश्यकता अनसुार प्रर्नलत काननु बमोखजम ववज्ञहरुको परामशय सेवा मार्य त ्समेत प्रारखम्भक 
मस्यौर्दा तयार िनय सवकनेछ। 

4. प्राववनधक सनमनतले मस्यौर्दालाई अखन्तम रुप दर्दनपुनेछ। 

5. तयार पाररएको अखन्तम मस्यौर्दा स्वीकृनतका लानि मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

6. आवश्यकता अनसुार स्वास््य िेत्रमा काययरत ववकास साझेर्दारहरु संि समन्वय एवं सहकायय 
िनय सवकनेछ। 

अनभलेखीकरण/
प्रनतवेर्दन 

काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्ननरे्दशनालयले मन्त्रालयलाई प्रनतवेर्दन पेस िनुयपनेछ। 
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५) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः  ववद्यालय नसय काययक्रम संयोजकको तलब (२.५.१०.३०)/२२४१९ 
उद्दशे्य ववद्यालय नसय काययक्रमको प्रभावकारी सञ्चालन सनुनखश्चत िनय संयोजकको सेवा, र्दिता र खजम्मेवारीको 

उखर्त मूल्याङ्कन िने। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. ववननयोखजत बजेटको पररनधनभत्र रही स्वास््य ननरे्दशनालयबाट करार ननयिु भएका ववद्यालय नसय 
संयोजकलाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवनधको तलव भत्ता प्रर्दान िनुयपनेछ। 

2. अखघल्लो आ.व.मा ववद्यालय ननसयङ्ग काययक्रमको काययववनध अनसुार यसै शीर्यकमा करार ननयिु 
भई काययरत रहेको र काययसम्पार्दन सन्तोर्जनक भएमा स्वास््य ननरे्दशनालयले सेवा करार 
ननरन्तरता िनय सक्नेछ। 

3. सेवा करार ननरन्तरता भएका कमयर्ारीलाई काययववनध र सम्झौता अनसुारको सेवा सवुवधा यस ै
बजेट बाट भिुानी िनुयपनेछ।  

4. करार ननयिु भएका कमयर्ारीलाई सम्झौता अनसुार कायय िनय लिाउने, अनिुमन िने र कायय 
सन्तोर्जनक नभएमा आवश्यक कारवाही िरी सोको जानकारी स्वास््य मन्त्रालयलाई 
िराउनपुनेछ।  

5. तर अन्य प्रकृनतका करारलाई करार म्यार्द थप िरी वा ननयिु िरी यस शीर्यकबाट तलब 
भत्ताको व्यवस्था िनय पाईनेछैन। 

6. करार ननयखुि पश्चात ्सो को जानकारी स्वास््य मन्त्रालयलाई िराउनपुनेछ। 
प्रनतवेर्दन काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्सोको प्रनतवेर्दन मन्त्रालयलाई पेस िनुयपनेछ। 

 

 

६) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः आयवेुर्द स्वास््यकमीलाई संक्रमण रोकथाम तानलम (2.6.4.२१)/ २२५१२ 

उद्दशे्य संक्रमण रोकथाम सम्बन्धी आयवेुर्द स्वास््यकमीहरूको ज्ञान, िमता र सीप अनभवृवद्ध िने। 

अपेखित 
प्रनतर्ल 

आयवेुर्द स्वास््यकमीहरुको संक्रमण रोकथाम सम्बन्धी ज्ञान, सीप र िमता अनभवृवद्ध भई 
िणुस्तरीय सेवा प्रवाह हुनेछ। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1.  तानलम सञ्चालनको कायय योजना तयार िनुयपनेछ। 

2. प्ररे्दश मातहतका आयवेुर्द संस्थाका खर्वकत्सक तथा स्वास््यकमीहरूलाई यस तानलममा सहभािी 
िराउनपुनेछ। 

3. ननरे्दशनालयलको मापर्दण्ड बमोखजम ब्यार् र सो ब्यार्मा हुने सहभािी सङ्खख्या ननधायरण िरी 
स्वास््यकमीहरूलाई सहभािी िराउनपुनेछ। 

4. तानलमका लानि सहभािीलाई एक हप्ता अिानड नै पत्रार्ार िने र सहभानिताको सनुनखश्चतता 
िनुयपनेछ। 

5. बजेटको पररनधनभत्र रही तानलम सञ्चालनका लानि आवश्यक सामग्री खररर्द िनय र तानलम 
अवनधका लानि ववज्ञ प्रखशिकबाट सेवा नलन सवकनेछ। 

अनभलेखीकरण/
प्रनतवेर्दन 

सहभािीले तानलम पश्चात ्आरू् काययरत संस्थामा िई सेवा प्रर्दान िरेको यवकन िनय आवश्यक र्ेकनलि 
बनाई र्लोअप अनिुमन िनुयपनेछ र सोको प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउने। 
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७) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः आयवेुर्द स्वास््य काययक्रमहरुको अनसाइट प्राववनधक अनखुशिण 
(2.6.4.2२)/22512 

उद्दशे्य आयवेुर्द स्वास््य काययक्रमहरुको सेवा प्रवाहको खस्थनत तथा िणुस्तर अनभवृवद्ध िनय अनसाइट 
प्राववनधक अनखुशिण िने। 

अपेखित प्रनतर्ल काययक्रम तथा सेवाको िणुस्तरमा वृवद्ध भएको हुनेछ। 
काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

१. आयवेुर्द स्वास््य सेवा प्रर्दान िरररहेका संस्थामध्ये अनसाईट कोखर्ङ तथा प्राववनधक 
अनखुशिण िनुयपने संस्थाहरू छनौट िनुयपनेछ। 

२. काययक्रमसँि सम्बखन्धत प्राववनधक लिायतका कमयर्ारीबाट अनिुमन िनुयपनेछ। 

३. आवश्यक प्रोटोकल, ननरे्दखशका अनसुार अनिुमन, अनसाईट कोखर्ङ वा प्राववनधक अनखुशिण 
िनुयपनेछ। 

४. अनसाईट कोखर्ङ सञ्चालन भएको संस्थाका प्रमखु लिायत कमयर्ारीहरूसँि छलर्ल 
िरेको बैठक माईन्यटु तयार िनुयपनेछ। 

५. आवश्यकतानसुार काययक्रमको प्रिनत, प्रशासननक र आनथयक वववरण सङ्कलन िनुयपनेछ। 

६. काययक्रम सम्बन्धमा मन्त्रालयमा समन्वय िनुयपनेछ। 
अनभलेखीकरण/
प्रनतवेर्दन 

काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्सोको प्रनतवेर्दन मन्त्रालयलाई पेस िनुयपनेछ। 

 

 

८) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः आयवेुर्द स्वास््यकमीहरुलाई पूवयकमय पञ्चकमय, योि सम्बन्धी तानलम 
(2.6.4.36)/ 22512 

उद्दशे्य आयवेुर्द स्वास््यकमीहरुको पञ्चकमय-पूवयकमय, योि सम्बन्धी सीपको ववकास, पनुतायजिी तथा िमता 
अनभवृवद्ध िने। 

सञ्चालन प्रवक्रया १. खजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र/ अस्पताल तथा खजल्ला नभत्रका आयवेुर्द और्धालयहरुबाट 
समेत पञ्कमय-पूवयकमय तथा योि सेवा प्रर्दान िने स्वास््यकमी/अभ्याङ्गकतायहरुबाट सहभािी 
छनौट िरी उपयिु समय र स्थानमा तानलम सञ्चालन िनुयपनेछ। 

२. स्वास््य ननरे्दशनालयबाट तत ्सम्बन्धी जारी िररएको पञ्चकमय-पूवयकमय म्यानअुल अनसुार पारँ् 
काययदर्दन हुनेिरी प्रयोिात्मक किालाई प्राथनमकता दर्दएर पञ्चकमय-पूवयकमय तथा योि सम्बन्धी 
तानलम सञ्चालन िनुयपनेछ। 

३. बढीमा १५ जना सहभािीलाई समावेश िरी कम्तीमा ३ पटक यो तानलम सञ्चालन िने। 

४. तानलम सम्पन्न भए पश्चात ्सहभािीहरुको वववरण स्वास््य मन्त्रालय, कोशी प्ररे्दश, ववराटनिर 
पठाउनपुनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेर्दन 
काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्सोको प्रनतवेर्दन मन्त्रालयलाई पेस िनुयपनेछ। 
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९) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः आधारभूत आयवेुर्द सेवा BHS/STP अनभमखुीकरण (2.6.4.38)/२२५१२ 
उद्दशे्य स्थानीय तहमा काययरत आयवेुर्द स्वास््यकमीको आधारभूत आयवेुर्द तथा वैकखल्पक खर्वकत्सा 

सेवा सम्बन्धी िमता अनभवृवद्ध िने। 

अपेखित उपलखब्ध स्थानीय तहमा काययरत आयवेुर्द स्वास््यकमीको आधारभूत आयवेुर्द तथा वैकखल्पक खर्वकत्सा 
सेवा सम्बन्धी िमता अनभवृवद्ध भई िणुस्तरीय सेवा प्रवाह भएको हुनेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया १. खजल्लाखस्थत आयवेुर्द और्धालयहरु तथा नािररक आरोग्यकेन्रबाट स्वास््यकमीहरु छनौट 
िरी उपयिु समय र स्थानमा अनभमखुीकरण काययक्रम सञ्चालन िनुयपनेछ। 

२. स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयबाट तत ्सम्बन्धी जारी िररएको म्यानअुल तथा मपर्दण्ड 
अनसुार अनभमखुीकरण काययक्रम सञ्चालन िनुयपनेछ। 

३. बजेटको पररनधनभत्र रही सहभािीहरुलाई समावेश िरी अनभमखुीकरण काययक्रम सञ्चालन 
िनुयपनेछ। 

४. अनभमखुीकरण काययक्रम सञ्चालनका लानि आयवेुर्द तथा वैकखल्पक खर्वकत्सा ववभािसँि 
समन्वय िनुयपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेर्दन 
काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्सहभािीहरुको वववरण स्वास््य मन्त्रालय, कोशी प्ररे्दश, ववराटनिर 
पठाउनपुनेछ। 

सन्र्दभय सामग्री आयवेुर्द तथा वैकखल्पक खर्वकत्सा ववभािद्वारा जारी िररएको BHS facilitator Manual, जनस्वास््य 
सेवा ननयमावली, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयद्वारा जारी िररएको BHS STP, ननरे्दखशका, 
काययववनध, मापर्दण्ड आदर्द तथा अन्य प्रर्नलत ऐन ननयम। 

 

 

 

१०) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः  नािररक आरोग्य काययक्रमको प्रारे्दखशक समीिा (2.6.4.39)/22512 
उद्दशे्य खजल्लामा रहकेा नािररक आरोग्य सेवा केन्रहरु तथा आयवेुर्द संस्थाहरुबाट प्रर्दान िररएको नािररक 

आरोग्य सेवा काययक्रमहरुको समीिा िरी सेवा प्रवाहमा िणुस्तरीयता र प्रभावकाररतामा वृवद्ध िने। 

अपेखित 
प्रनतर्ल 

नािररक आरोग्य सेवा काययक्रमहरुलाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन िनय सहयोि पगु्नेछ। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

१. प्ररे्दश नभत्रका नािररक आरोग्य सेवा केन्रहरु तथा आयवेुर्द संस्थाहरुबाट र्ोकल पसयनहरुको 
उपखस्थनतमा छलर्ल िरी अखघल्लो आ.वमा सञ्चानलत नािररक आरोग्य सेवा काययक्रमहरुको 
प्रिनत समीिामा पवहल्याइएका र्नुौनत तथा आिामी आ.वका लानि काययक्रमहरुको योजना तजुयमा 
समेत िनुयपनेछ।  

२. नािररक आरोग्य अनभयान काययक्रमलाई प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन िने ववर्य तथा राज्यबाट 
प्रत्याभतु िररएको आधारभूत आयवेुर्द सेवा समेतलाई थप सदुृढ िरै्द प्रभावकारी सेवा प्रर्दान िने 
ववर्यमा छलर्ल िनुयपनेछ। 

३. काययक्रम सञ्चालन िर्दाय आयवेुर्द तथा वैकखल्पक खर्वकत्सा ववभािमा समेत समन्वय िनुयपनेछ। 
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अनभलेखीकरण/
प्रनतवेर्दन 

काययक्रम सम्पन्न भएपश्चात ्सोको प्रनतवेर्दन मन्त्रालयलाई पेस िनुयपनेछ। 

 

 

११) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः नवप्रवेशी ववद्यालय नसयहरुलाई Induction तानलम (2.6.4.41), 22512 
उद्दशे्य ववद्यालय नसयहरुलाई आफ्नो काययिेत्रमा िइ सेवा प्रवाह िनय आवश्यक पने सान्र्दनभयक ज्ञान, 

सीप तथा नयाँ काययवातावरणसँि सम्बखन्धत सैद्धाखन्तक तथा व्यवहाररक नसकाई प्रर्दान िने।    
काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

1. ववद्यालय ननसयङ्ग काययक्रम लािू भै र्ाल ुआ.व. २०८२/८३ मा ननरे्दशनालयमार्य त ्करार 
िररएका ववद्यालय नसयहरुका लानि ६ दर्दनको सेवा प्रवेश तानलम सञ्चालन िनुयपनेछ।  

2. सहभानि छनौट िर्दाय ित आ.व. २०८१/८२ मा करार िरी सेवा प्रवेश तानलम ननलएका 
ववद्यालय नसयहरुलाई समेत सहभािी िराउन सवकनेछ। 

3. ननसयङ्ग तथा सामाखजक सरुिा महाशाखाबाट तयार िररएको “ववद्यालय नसयका लानि सेवा 
प्रवेश तानलम प्याकेज सन्र्दभय पखुस्तका, २०७७” लाई आधार मानन तानलम सामग्री तयार 
िनुयपनेछ।ववज्ञ तथा सरोकारवालासँिको समन्वयमा अन्य सान्र्दनभयक ववर्यवस्त ु
थप/पररमाजयन िनय सवकनेछ। 

4. तानलम पश्चात ्सो को अनभलेख TIMS प्रणाली मा राखी सहभानिलाई प्रमाणपत्रको व्यवस्था 
िनुयपनेछ।  

अनभलेखीकरण/प्रनत
वेर्दन 

काययक्रम सम्पन्न पश्चातक्ो प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ।  

  

 

१२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः ववद्यालय नसयलाई माननसक स्वास््य, आयवेुर्द तथा योि खशिा सम्बन्धी 
तानलम (2.6.4.35)/ २२५१२ 

उद्दशे्य • स्वस्थवृत्त (दर्दनर्याय, ऋतरु्याय, आहार, ववहार आदर्द), स्वस्थ जीवनशैली सम्बन्धी 
सर्ेतना िराउने। 

• योि तथा माननसक स्वास््यको बारेमा जानकारी दर्दने तथा योिका ववनभन्न 
वक्रयाकलापहरुको बारेमा अभ्यास िराउने। 

• घर वरीपरीका जडीबटुी र नतनका उपयोिको बारेमा सामान्य जानकारी िराउने। 
अपेखित प्रनतर्ल • स्वस्थवृत्त (दर्दनर्याय, ऋतरु्याय, आहार, ववहार आदर्द), स्वस्थ जीवनशैली सम्बन्धी सर्ेतना 

प्राप्त भई स्वस्थ समाज ननमायण भएको हुनेछ। 
• स्वस्थ जीवनका लानि माननसक स्वास््यको प्रवद्धयन ववकास हुनेछ तथा योिको बारेमा 

जानकारी प्राप्त भई योि अभ्यास आरू्ले पनन िने र अरुलाई पनन िराउनेछन्।  
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• स्थानीय स्तरमा प्राप्त हुने जडीबटुीको उपयोनिता बारे जानकारी भई ववद्यालय पररसर तथा 
आफ्नो घर वररपरर पनन रोप्न प्रोत्सावहत हुनेछन्। 

 
काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

१. कोशी प्ररे्दशको खजल्ला खस्थत ववनभन्न ववद्यालयहरुमा काययरत ववद्यालय नसयहरुलाई सहभािी 
िराई उपयिु समय र स्थानमा अनभमखुीकरण काययक्रम सञ्चालन िनुयपनेछ। 

२. यस अखघ अनभमखुीकरण नपाएका ववद्यालय नसयहरुलाई काययक्रममा सहभािी िराउन ु
पनेछ। 

३. आयवेुर्द तथा वैकखल्पक खर्वकत्सा ववभािद्वारा तत ्सम्बन्धी जारी िररएको Module for 

Ayurveda and Yoga Education at School Program तथा माननसक स्वास््यको ववर्यवस्त ु
हरुलाई आधार िरी पारँ् काययदर्दन हुनेिरी प्रयोिात्मक किालाई प्राथनमकता दर्दएर 
अनभमखुीकरण काययक्रम सञ्चालन िनुयपनेछ। 

४. बढीमा २५ जना सहभािीलाई समावेश िरी कम्तीमा ३ पटक यो काययक्रम सञ्चालन िने। 

५. अनभमखुीकरण पाएका ववद्यालय नसयहरुले अनसुूर्ी-१ बमोखजमको र्ारम भरी स्वास््य 
कायायलय तथा खजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्रलाई समेत मानसक प्रनतवेर्दन पठाउनपुनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेर्दन 

काययक्रम सम्पन्न भए पश्चात ्सहभािीहरुको वववरण सवहत ववस्तृत प्रनतवेर्दन स्वास््य 
मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

 

 

१३) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः पूणय खोप सनुनखश्चतता दर्दिोपना र खोप कोल्डर्ेन व्यवस्थापनमा अपनत्व, 

साझेर्दारी ववकास िनय एवं तोवकएका रोिहरुको उन्मलुन ननवारण र ननयन्त्रण अवस्थाको ववश्लेर्ण िनय 
खजल्ला/स्थानीय तहहरुसँि अन्तवक्रय या र योजना िोष्ठी तथा आधार स्वास््य सेवाको सूर्क र प्याकेज एकीकृत 
अनभमखुीकरण (2.6.4.43)/२२५१२ 

उद्दशे्य १. आधारभूत स्वास््य सेवाहरु, दर्दिो ववकास लक्ष्यका लानि सूर्कहरू एवं  हालको अवस्था 
बारे समीिा र जानकारी िने। 

२. पूणयखोप सनुनखश्चतता एवं दर्दिोपनाको औखर्त्य र प्रवक्रया एवं खोप कोल्डर्ेन व्यवस्थापनको 
महत्व र स्थानीय तहको भूनमका बारे जानकारी र छलर्ल िने।  

३. आधारभूत स्वास््य सेवा सञ्चालन व्यवस्थापनमा स्थानीय तहको भूनमका र खजम्मेवारी बारे 
जानकारी र छलर्ल िरी काययक्रम सञ्चालनमा साझरे्दारी र अपनत्वको प्रनतवद्धता सवहत 
घोर्णा पत्र जारी िने।  

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

१. सहभािीिः बजटेको  पररनधमा  रही १४ खजल्लाको प्रनतनननधत्व हुने िरी र ववशेर् िरेर खोप 
काययक्रम, पूणयखोप सनुनखश्चतता दर्दिोपना, खोप कोल्डर्ेन व्यवस्थापन सदुृढ िनुय पने, मातृ 
तथा नव खशश ुमृत्यरु्दर बढी भएका, संस्थाित सतु्केरी कम भएका, कुपोवर्त बालबानलका 
धेरै भएका, िय कुष्ठ  रोिीको संख्या धेरै भएका, ववितका खोप अनभयानहरु सञ्चालनमा 
समस्या भएका र स्वास््य सेवा सञ्चालनमा प्रभावकारी र नवीनतम कायय िरेका  तथा 
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स्वास््य सूर्कहरु राम्रो भएका स्थानीय तह छनौट िरी तपनसल बमोखजम सहभािी आमन्त्रण 
िनुयपनेछ।  

• स्थानीय तह प्रमखु /अध्यि वा  उप प्रमखु/ उपाध्यि  मध्ये १ जना  

• प्रमखु प्रशासकीय अनधकृत 

• स्थानीय तह स्वास््य महा/शाखा प्रमखु 

• स्वास््य कायायलय प्रमखु 

• खजल्ला खोप समन्वय सनमनत अध्यि मध्ये बाट प्रनतनननध 

• निर/िाउँपानलका महासंघ संयोजक र सरोकारवाला  

२. काययक्रम सञ्चालन अवनध : २ दर्दन – पवहलो त्रैनमसक नभत्र  

३. सहजकताय : संघीय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, स्वास््य मन्त्रालय कोशी प्ररे्दश, 
पररवार कल्याण महाशाखा, स्वास््य ननरे्दशनालय, WHO, UNICEF लिायतका साझेर्दार 
संस्था। 

४. काययक्रम सञ्चालन र प्रस्ततुीकरण : संघीय स्वास््य मन्त्रालय, प्ररे्दश स्वास््य मन्त्रालय, 
स्वास््य सेवा ववभाि/महाशाखा र सरोकारवाला ननकायहरुको समन्वयमा काययक्रम सञ्चालन 
ढाँर्ा र प्रस्ततुीकरण तयार िनुयपनेछ। 

• नेपालको संववधानको प्रावधान, आधारभूत स्वास््य सेवाहरु, दर्दिो ववकास लक्ष्य र 
सूर्क, NDHS २०२२ को ननतजा, ननयनमत काययक्रम को कोशी प्ररे्दशको अवस्था  
बारे जानकारी  

• ववशेर् काययक्रम हरु पोनलयो उन्मलुन, र्दार्दरुा रुबेला ननवारण र अन्य रोिहरुको 
ननयन्त्रणको लानि खोप सेवाको सदुृढीकरण, पूणयखोप सनुनखश्चतता दर्दिोपना र 
िणुस्तरीय खोप सेवा र कोल्डर्ेनको महत्व, मापर्दण्ड, नीनत र प्रवक्रयाबारे जानकारी  

• अन्य मखु्य काययक्रमहरु आमा सरुिा काययक्रम, नसने रोि, िय कुष्ठ रोिको 
अवस्था, सूर्क र भावी कायय दर्दशा बारे जानकारी  

५. प्रवक्रया  

• प्रस्ततुीकरण  

• समहु छलर्ल  

• प्यानल छलर्ल  

• खजल्ला स्थानीय तहको अनभुव र नवीनतम काययको प्रस्ततुीकरण र जानकारी  

• साझा प्रनतवद्धता पत्र तयारी र घोर्णा  
प्रनतवेर्दन यो काययक्रम सम्पन्न भए पश्चात ्ववस्तृत प्रनतवेर्दन तयार िरी यस काययशाला िोष्ठीको उपलखब्ध, 

सझुाव र कायायन्वयन बारे सम्पूणय सरोकारवाला ननकायमा समेत पठाउनपुनेछ | 
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१४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः मरेो स्वास््य मेरो खजम्मेवारी स्वास््य सािरता अनभयान सञ्चालन 
(2.७.९.१)/२२५२२ 

पररर्य  स्वास््य व्यखिको जीवनको आधारभूत पि हो। नेपाल सरकारले सब ैनािररकलाई आधारभूत 
स्वास््य सेवा उपलब्ध िराउने लक्ष्य नलएको भए पनन, नािररक स्वयं आफ्नो स्वास््यप्रनत 
खजम्मेवार नभएसम्म स्वस्थ समाजको ननमायण सम्भव छैन। यसै पररपे्रक्ष्यमा, "मेरो स्वास््य, 
मेरो खजम्मेवारी" भन्ने नाराका साथ स्वास््य सािरता अनभवृवद्ध िने उद्देश्यले यो काययक्रम 
राखखएको हो। 

उद्दशे्य नािररकहरुलाई स्वास््य प्रवद्धयनका लानि ससुूर्ीत िराई व्यखिलाई आफ्नो स्वास््यप्रनत 
खजम्मेवार बनाउने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. प्ररे्दश सरकार स्वास््य मन्त्रालयले यस आ.व. रे्दखख समरु्दायलाई आर्नो स्वास््य प्रनत 
सर्ेत बनाई हरेक व्यखिले आफ्नो स्वास््य प्रवद्धयनका लानि आरै् सवक्रय भएर लािन्ु 
भन्ने उद्देश्यले यस काययक्रमलाई अनभयानको रुपमा लैजानका लानि खजल्ला स्तरमा समेत 
बजेट ववननयोजन िररएको छ। 

2. खजल्लास्तरबाट स्वस्थ जीवन प्रवद्धयनका लानि सर्ेतना काययक्रमका साथै नसने रोिको 
खस्क्रननङ्गका वक्रयाकलापहरु सञ्चालन हुने पररपे्रक्ष्यमा सो काययक्रमलाइ टेवा पगु्ने िरी थप 
सर्ेतना रै्लाउन प्रर्ार प्रसारका वक्रयाकलापहरु यस बजेटबाट िनुयपनेछ। 

3. नसने रोिका लानि सर्ेतना रै्लाउन ननदर्दयि िररएको मवहनामा प्ररे्दशस्तरका 
संर्ारमाध्यमहरुबाट संरे्दश मलुक सामग्री प्रसारण यसै बजेटबाट िनुयपनेछ। 

4. सामग्री प्रसारण िर्दाय व्यखिले आफ्नो स्वास््य प्रवद्धयनका लानि िनैपने वक्रयाकलापहरु 

जस्तै: स्वस्थ जीवनशैली अपनाउने, ननयनमत शाररररक व्यायाम िनैपने, स्वस्थ आहारववहार, 

धुम्रपान र मध्यपानबाट टाढा रहने, ननयनमत शाररररक परीिण िराउने र खस्क्रन समय 
सीनमत िने जस्ता ववर्यका सामग्रीहरु समेवटनपुनेछ। 

5. काययक्रम सञ्चालन िर्दाय सावयजननक खररर्द ऐन २०६३, खररर्द ननयमावली २०६४ र 
सावयजननक खर्यको मापर्दण्ड र नमतव्यवयता सम्बन्धी ननरे्दखशका,२०८१ बमोखजम िनुयपनेछ। 

प्रनतवेर्दन काययक्रम समापन पश्चात ्सो को ववस्तृत प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

 

१५) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः प्रसूनत सेवा सञ्चालनका लानि skill enhancement and rotation 
(2.७.22.48)/२२५२२ 

पररर्य प्रसूनतकमीहरुको िमता अनभवृवद्ध िनय र एकीकृत िणुस्तरीय प्रसूनत सेवा तथा व्यवस्थापनका 
लानि रै्दननक सेवा प्रवाह बढी हुने अस्पतालहरुमा Clinical exposure िनयका लानि यस 
अवधारणाको ववकास भएको हो।  

उद्दशे्य स्वास््य संस्थाहरुमा िणुस्तररय तथा सरुखित प्रसूनत सेवा उपलब्ध िराउने। 
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बनथयङ्ग सेन्टरमा काययरत प्रसूनतकमीहरुको सामान्य प्रसूनत तथा जवटलता व्यवस्थापनको लानि 
र्दिता अनभवृवद्ध िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

1. प्ररे्दशनभत्रका स्थानीय तहमा सञ्चानलत बनथयङ्ग सेन्टरहरुमा प्रसूनत सेवा प्रर्दान िने ननसयङ्ग 
कमयर्ारीहरुको िमता अनभवृवद्धका लानि प्ररे्दशको कोशी अस्पताल वा प्रसूनत सेवा प्रवाह 
भईरहेको ५० शैय्याभन्र्दा मानथ िमताका अस्पतालहरुमा प्राथनमकता तथा आवश्यकताका 
आधारमा Clinical Exposure िराउन ुपनेछ।यसरी अस्पताल छनौट िर्दाय ित ३ मवहनाको 
रेकडय हेर्दाय प्रनत मवहना १५० भन्र्दा बवढ प्रसूनत भएको र कम्तीमा २ जना खक्लननकल 
मेन्टर भएको हुनपुनेछ। 

2. यसरी Exposure िराउनभुन्र्दा पवुय  strategic location मा भएका तर तानलमप्राप्त 
स्वास््यकमीको अभावमा non functional रहकेा बनथयङ्ग सेन्टरहरु वा न्यनु प्रसूनत हुने िरेका 
कारण सामान्य प्रसूनत तथा जवटलता व्यवस्थापनको िमता compromised भएका  ननसयङ्ग 
स्टार्हरु काययरत बनथयङ्ग सेन्टरहरुको खजल्ला अस्पतालमा रहेका खक्लननकल मेन्टरहरु एवं 
स्वास््य कायायलय मार्य त ्स्थानीय तहसँि समन्वय िरी सूर्ी तयार िनुयपनेछ। 

3. यसरी सूर्ी तयार िर्दाय खजल्ला अस्पतालबाट टाढा रहकेा, र्दिुयम र सेवाग्राही बढी आउने र 
प्रसूनत सेवा सम्बन्धी तानलम ननलएका वा नयाँ ननयिु भएका (स्थायी/करार) ननसयङ्ग 
कमयर्ारीलाई प्राथनमकता दर्दनपुनेछ। 

4. Clinical exposure को अवनध १५ दर्दनको हुनपुनेछ।Exposure का लानि आएका ननसयङ्ग 
कमयर्ारीले अस्पतालको ननयनमत नसफ्ट ड्युटी बमोखजम त्यहाकँा सेवा प्रर्दायकसँिै 
Maternity ward/Labor room मा खवटई प्रसूनत सेवा सम्बन्धी ज्ञान, सीप हानसल िनुयपनेछ।  

5. यस काययक्रममा ववननयोजन भएको बजेटबाट अस्पतालमा एक्सपोजरमा आउने 
स्वास््यकमीलाई रै्दननक भ्रमण भत्ता, यातायात खर्य र  खाजाको व्यवस्थापन िनय सवकनेछ 
भने तोवकएका २ जना खक्लननकल मेन्टरहरुलाइ ३ दर्दनको  स्रोतव्यखि भत्ता प्रर्दान िनय 
सवकनेछ।यस बापत ् खक्लननकल मेन्टरले जवटलता व्यवस्थापनका आधारभूत सीपहरु 
(कन्डम टेम्पोनेड, इक्लाम्पनसया व्यवस्थापन, नवजात खशश ुररसनसटेसन, रेकनडयङ्ग ररपोवटयङ्ग) 
लिायत आधारभूत सीपहरुमा कोखर्ङ्ग िनुयपनेछ। 

6. काययक्रममा exposure का लानि िएका सहभािीहरुले तल दर्दइएको र्मेटमा लिबकु भरी 
मेन्टरबाट रै्दननक रुपमा प्रमाखणत िराउनपुनेछ। 

7. काययक्रम सम्पन्न पश्चात ्कनत संख्याका, कुन साइटका कमयर्ारीहरुले कुन साइटमा के के   
ववर्यमा  र्दिता हानसल िरे सो को ररपोवटयङ्ग समेत स्वास््य मन्त्रालयमा िनुयपनेछ। 
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प्रनतवेर्दन कायय सम्पन्न भएपश्चात ्सोको ववस्तृत प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

 

१६) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः आयवेुर्द स्वास््य केन्र/ अस्पतालहरुको न्यूनतम सेवा मापर्दण्डको अनिुमन 
तथा समीिा (2.७.२२.१३१६)/२२५२२ 

उद्दशे्य खजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्रहरु, और्धालयहरु तथा प्रारे्दखशक आयवेुर्द अस्पतालले प्रर्दान िने 
न्यूनतम सेवाको मापर्दण्डको मापन िरी तोवकएको मापर्दण्ड पूरा िनय सहयोि िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

१. प्ररे्दश मातहतका अस्पताल तथा खजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्रहरुमा MSS मापनको कायय 
अधय-वावर्यक रुपमा िनुयपनेछ। 

२. स्थानीय तहसँि समन्वय िरी बजेटको पररनधनभत्र रही और्धालयहरुको समेत MSS मापनको 
कायय अधय-वावर्यक रुपमा िनुयपनेछ।  

३. यस काययक्रम अन्तियत आयवेुर्द अस्पताल, खजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्रहरु तथा 
और्धालयहरुमा MSS सधुारका लानि वववरण सङ्कलन तथा प्रनतवेर्दन तयार िरी पखुस्तका 
प्रकाशन िनुयपनेछ। 

४. ववस्तृत कायययोजना तयार िरी काययक्रम सञ्चालन िनुय अिावै अस्पताल तथा खजल्ला आयवेुर्द 
स्वास््य केन्रहरुसँि समन्वय र पत्रार्ार िनुयपनेछ। 
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५. कायययोजना अनसाुर नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले तयार िरेको न्यूनतम 
सेवा मापर्दण्ड ननरे्दखशका बमोखजमको टोली तयार िरी काययक्रम सञ्चालन िनुयपनेछ। 

६. काययक्रमका लानि स्वास््य मन्त्रालय, कोशी प्ररे्दश र आयवेुर्द ववभािसँि समन्वय िने तथा 
प्ररे्दशनभत्र स्वास््य सेवाको न्यूनतम सेवा मापर्दण्ड कायायन्वयनको िेत्रका वक्रयाशील 
ननकायलाई समेत सहभािी िराउन सवकनेछ। 

७. बजेटको पररनध नभत्र रही न्यनुतम सेवा मापर्दण्ड अनिुमनको काययका लानि आवश्यक स्रोत 
व्यखि तयारीका िनय ३ दर्दने अनभमखुीकरण काययक्रम यसै शीर्यकबाट सञ्चालन िनय 
सवकनेछ। 

८. खजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र प्रमखु, प्रारे्दखशक आयवेुर्द अस्पतालका ननरे्दशक र र्ोकल 
पसयन सहभािी िराई समग्र MSS काययको प्ररे्दश तहमा समीिा िनुयपनेछ।  

९. स्वास््य मन्त्रालयले काययक्रमको अनिुमन िनेछ। 
प्रनतवेर्दन काययक्रम समापन भएपश्चात ्सोको ववस्तृत प्रनतवेर्दन मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

 

१७) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः महामारी रोि रोकथाम, ननयन्त्रण तथा ववपद् व्यवस्थापन, ए.इ.एर्.आइ. 

व्यवस्थापन र जनशखि पररर्ालन (2.७.२२.१३१७)/२२५२२ 

उद्दशे्य पोनलयो उन्मलुन, र्दार्दरुा रुबेला ननवारणको अवस्था कायम राख्न खोप बाट बर्ाउन सवकने 
रोिहरुको सम्भाववत प्रकोप तथा महामारी ननयन्त्रण, व्यवस्थापन र अनसुन्धान काययलाई 
प्रभावकारी बनाउन :- 
• खोप बाट बर्ाउन सवकने रोिहरुको  पवहर्ान र केस अनसुन्धान , नमूना सङ्कलन र प्ररे्दश 

बाट राविय जनस्वास््य प्रयोिशालामा नमूना ढुवानी खर्य व्यवस्थापन िने। 

• खोप बाट बर्ाउन सावकने रोिहरूको रोिाणुर्दरमा न्यूनीकरण िनय खजल्ला तथा स्थानीय 
तह सम्म पूणयखोप सनुनखश्चतता एवं दर्दिोपनाको अनिुमन, सहजीकरण र भेररवर्केसन िरी 
पूणयखोप सनुनखश्चत प्ररे्दश प्रमाणीकरण िने। 

• खोप पश्चात ्कुनै घटना भई तत्काल उपर्ार, व्यवस्थापन िनुय परेमा नबरामी ओसार पसार 
(यातायात खर्य), उपर्ार िर्दायको ननर्दानात्मक र और्धी उपर्ार खर्य व्यवस्थापन िरी ज्यान 
जोखखम हुन बाट बर्ाउन खर्य व्यवस्था िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. पोनलयो उन्मलुन तथा र्दार्दरुा ननवारणको लक्ष्य हानसल िनय खोपबाट बर्ाउन सवकने 
रोिहरुको खोजपड्ताल तथा ननिरानी काययलाई प्रभावकारी बनाउन, खोप पश्चात ् हुने 
अवाखञ्छत घटनाको कारण नबरामीको ज्यान जोखखम हुन बाट बर्ाउन तत्काल उपर्ार 
व्यवस्थापनमा सहयोि िनय, खोप बाट बर्ाउन सवकने रोिहरुलाई शून्य अवस्था कायम 
राख्न बालबानलकालाई पूणयखोप सनुनखश्चत िनय िराउन आवश्यकता र प्राथनमकताको आधारमा 
ननम्नानसुार वक्रयाकलाप सञ्चालन िनुयपनेछ:  

• खोपबाट बर्ाउन सवकने रोिहरुको महामारी व्यवस्थापन, अध्ययन र नमूना ढुवानी  
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• र्दार्दरुा रुबेला ननवारण र पोनलयो उन्मलुनको लक्ष्य प्रानप्तको लानि WHO- IPD को 
सहयोि समन्वयमा सनभयलेन्सको लानि जनशखि पररर्ालन र प्ररे्दशबाट राविय 
जनस्वास््य प्रयोिशालामा नमूना ढुवानीमा ननयमानसुार लाग्ने खर्य समेत यसै बजटे 
बाट िनुयपनेछ। 

• खजल्ला स्थानीय तहबाट प्राप्त नमूनाहरु प्ररे्दश जनस्वास््य प्रयोिशाला र WHO- IPD 

ववराटनिर र र्दमकको समन्वय र सहयोिमा ढुवानी िनय व्यवस्था िरी सो बापतको 
रकम भिुानी िनुयपनेछ। 

• यस्तो नमूनाहरु कोल्डर्ेन व्यवस्थापन िरी जनत सक्र्दो र्ाँडै पयुायउन हवाई यातायातलाई 
प्राथनमकतामा राखी ढुवानी व्यवस्था िनुयपनेछ।  

• यसरी ढुवानी िर्दाय ढुवानी काययलाई नछटो छररतो र भरपर्दो बनाउन ननरन्तर सञ्चालन 
हुने AIRLINES सँि सम्झौता िरी वा पेश्की वा सोधभनाय िने िरी ढुवानीमा प्रभाव नपने 
िरी भिुानी व्यवस्था िनुयपनेछ।    

2. पूणयखोप सनुनखश्चतता तथा दर्दिोपनाको कायय सञ्चालन :  

सबै बालबानलकाहरुले पूणयखोप प्राप्त िरेको सनुनखश्चत िनय सञ्चालन िररने वक्रयाकलाप बैठक, 

अनभमखुीकरण, प्रमाणीकरण, अनिुमन, सपुररवेिण समेत बजेटको पररनधमा रही यसै वक्रयाकलाप 
बाट िनुय पनेछ। 

3. खजल्ला, स्थानीय तहहरुमा प्राथनमकता ननधायरण िरर पूणयखोप सनुनखश्चतता र दर्दिोपनाको 
कायय प्रभावकारी बनाउन स्थानीय जनप्रनतनननध र सरोकारवालाहरुसँि अनभमखुीकरण/बैठक 
िनय सवकने छ |  

4. खोप पश्चात ्हुने अवाखन्छत घटना (AEFI ) को उपर्ार व्यवस्थापन :  AEFI घटना भई 
खोप नलएका बालबानलका लाई तत्काल अस्पताल/स्वास््य संस्थामा र्दताय/भनाय िरी 
आकखस्मक किमा/सघन किमा उपर्ार िनुयपने अवस्था नसजयना भएमा त्यस्ता बालबानलका 
हरुलाई उपर्ार व्यवस्थापन र खर्य उपलब्ध िराउन ननम्न कायय र आधारहरु पूरा िनुय 
पनेछिः 
• AEFI भएमा तत्काल सम्बखन्धत स्वास््य संस्था/स्थानीय तहले स्वास््य कायायलय, 

स्वास््य ननरे्दशनालय, WHO-IPD वर्ल्ड अवर्समा जानकारी र समन्वय िरी अनसुन्धान 
र उपर्ार व्यवस्थापनमा समन्वय, सहजीकरण िनुयपनेछ साथै स्वास््य मन्त्रालयमा 
समेत जानकारी र समन्वय िनुयपनेछ। 

• AEFI भएमा खोप सेवा प्रर्दान िरेको सम्बखन्धत स्वास््य संस्थाले प्रारखम्भक उपर्ार 
तथा आवश्यक भएमा पे्रर्ण िरेको हुनपुनेछ। 

• स्वास््य ननरे्दशनालय, WHO- IPD को सहयोि र समन्वयमा त्यस्ता नबरामीको 
अनसुन्धान िरर (अनसुूर्ी १ र २) अनसुन्धान प्रनतवेर्दन तत्कालै स्वास््य ननरे्दशनालय, 
स्वास््य मन्त्रालय पठाउनपुनेछ। 
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• सम्बखन्धत स्वास््य संस्थामा प्रारखम्भक उपर्ार िर्दाय पे्रर्ण िनुयपने अवस्था भएमा पे्रर्ण 
पूजाय/वववरण सवहत नखजकको सरकारी अस्पतालमा पे्रर्ण िनुयपनेछ, यदर्द त्यहा ँ
सम्बखन्धत ववशेर्ज्ञ खर्वकत्सक र सेवा उपलब्ध नभएमा मात्र मेनडकल कलेज र नीखज 
अस्पतालहरुमा सम्बखन्धत अस्पताल/स्वास््य संस्था पे्रर्ण िनुयको कारण सवहत नबरामी 
पूजायमा वववरण उल्लेख िरेर पे्रर्ण िरेको हुनपुनेछ।  

• पे्रर्ण पूजाय/वववरणको आधारमा पे्रर्ण भई आएका नबरामीको उपर्ार िनय सम्बखन्धत 
अस्पतालले अनत जरुरी ननर्दानात्मक र खर्वकत्सकीय सेवाहरुलाई प्राथनमकतामा राखी 
उपर्ार सरुु िरी तत्काल सो बारे स्वास््य कायायलय, स्वास््य ननरे्दशनालय र WHO- 
IPD मा जानकारी िराउन ुपनेछ साथै स्वास््य कायायलय, WHO-IPD ले पे्रवर्त नबरामीको 
उपर्ारको बारेमा सम्बखन्धत अस्पतालसँि ननरन्तर समन्वय र सहजीकरण िरी उपर्ार 
काययमा सहजीकरण र नबरामीको अवस्था बारे अद्यावनधक िनुयपनेछ। 

• उपर्ार प्रवक्रया र खर्य भिुानी मापर्दण्ड बारे स्वास््य ननरे्दशनालय र स्वास््य कायायलय 
हरुले  अन्य काययक्रमको अवसरमा साथै पत्रार्ार िरी स्थानीय तह/स्वास््य संस्थामा 
सहजीकरण र जानकारी िराउनपुनेछ। 

• रकम भिुानी िर्दाय संघीय बजेटबाट अपिु भएमा र र्दोहोरो नहुने िरी भिुानी व्यवस्था 
िनुयपनेछ। 

5. उपर्ार व्यवस्थापन र खर्य भिुानीको लानि संलग्न हुनपुने कािजातहरु: 
• सम्बखन्धत स्वास््य संस्थामा उपर्ार िराएको पूजाय/पे्रर्ण पूजाय  

• नबरामी पे्रर्ण भई जाँर्दाको यातायात साधनको प्रयोि र यातायात खर्य भिुानीको लानि 
पे्रर्ण िने संस्था बाट प्रमाखणत भएको सक्कल नबल र पे्रर्ण वववरण उल्लेख भएको पूजाय  

• सम्बखन्धत अस्पताल/स्वास््य संस्थामा उपर्ारको लानि िई उपर्ार वववरण समेत 
उल्लेख भएको र्दताय/भनाय भएको पूजाय  

• ननर्दानात्मक/प्रयोिशाला सेवा को ररपोटय र सक्कल नबल  

• AEFI अनसुन्धान र्ारम (अनसुूर्ी १ र २) को प्रनतनलवप  

• सम्बखन्धत अनभभावकको भिुानीको लानि ननवेर्दन   

6. अनभलेख प्रनतवेर्दन र भिुानी प्रवक्रया  

• मानथ उखल्लखखत वववरण हरु संलग्न िरी सम्बखन्धत स्वास््य संस्था/स्थानीय तहले नसर्ाररस 
साथ स्वास््य कायायलयमा पठाउने।  

• स्वास््य कायायलयले सम्बखन्धत व्यखि/नखजकको नातेर्दार (नाता खुल्ने प्रमाण सवहत) को 
ननवेर्दन, पररर्य खुल्ने प्रमाण पत्रको प्रनतनलवप, बैंक वववरण र सम्पूणय वववरण ननरीिण 
िरी नसर्ाररस साथ स्वास््य ननरे्दशनालयमा पठाउने।  

• स्वास््य ननरे्दशनालयले रकम सोधभनाय बैंक मार्य त ्िने।  

• बीनमत भएको भए उपर्ारको लानि बीमाको सेवाबाट उपर्ार व्यवस्था िने र अपिु भएमा 
तोवकएको मापर्दण्ड अनसुार थप खर्य उपलब्ध िराउने। 
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६. प्ररे्ण/उपर्ार खर्य भिुानी 
• पे्रर्ण हुँर्दाको वास्तववक यातायात खर्य, 
• आकखस्मक उपर्ारको लानि भनाय भई उपर्ार िर्दाय सब ै सेवाहरुको एकमिु 

अनधकतम रु.२०,०००(बीस हजार रुपैयाँ मात्र) 

• सघन किमा उपर्ार िनुय परेमा सबै सेवाहरुको  एकमिु अनधकतम रू 
४५०००(पैँतालीस हजार रुपैयाँ मात्र) 

• जनरल वाडय/बेडमा बसेर उपर्ार िराउर्दा सबै सेवाको रै्दननक रु ३०००(तीन 
हजार रुपैयाँ) को र्दरले एकमिु उपलब्ध िराउनपुनेछ। 

(नोट :  मानथ उखल्लखखत रकमहरु एकमिु उपलब्ध िराउने तर नबरामीको  अवस्था 
जोखखम भई थप उपर्ार िनुयपने र थप रकम उपलब्ध िराउन ुपने अवस्था भएमा 
सम्बखन्धत अस्पतालको वववरण सवहत स्वास््य कायायलयले नसर्ाररस साथ स्वास््य 
ननरे्दशनालय र WHO- IPD मा जानकारी र समन्वय िने, स्वास््य ननरे्दशनालय र 
WHO- IPD बाट तत्कालै खर्वकत्सकसवहत अनिुमन र सहजीकरण  िरी थप उपर्ारको  
व्यवस्थापन र प्रनतवेर्दन दर्दनपुने र यस्तो अवस्थामा उपर्ार काययमा अनधकतम एकमिु  
थप रु.५०,०००(पर्ास हजार रुपैयाँ मात्र) सम्म भिुानी िनुयपनेछ।  

भिुानी िर्दाय संखघय बजेट बाट अपिु भएमा र र्दोहोरो नहुने िरी साथै संघीय 
ननरे्दखशकाको समेत आधारमा भिुानी व्यवस्था िनुयपनेछ।  

प्रनतवेर्दन 

 
काययक्रम सम्पन्न पश्चात ्ववस्तृत वववरण सवहत प्रनतवेर्दन एकीकृत रुपमा तयार िरी स्वास््य 
ननरे्दशनालयको वेबसाइट मा राखु्नपनेछ। साथै सोही कपी स्वास््य मन्त्रालयलाई  समेत  एक 
प्रनत उपलब्ध िराउनपुनेछ। 

 

१८) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः स्वास््य सेवा पररमाियन(Tracking) का लानि ववस्तृत पाश्वयखर्त्र ननमायण तथा 
कायायन्वयन (2.७.२२.१३१४)/२२५२२ 

उद्दशे्य • कोशी प्ररे्दशमा स्वास््यसँि सम्बखन्धत ननधायरक तत्वहरु, जनसाविकीय, उपर्ारात्मक र 
स्वास््य सेवा उपयोिसम्बन्धी त्याङ्कको ववस्तृत वववरण सङ्कलन, व्यवस्थापन र 
ट्रयावकङ िनय पाश्वयखर्त्र ननमायण िने।  

• स्वास््यका ववववध सूर्क तथा प्रमखु जनस्वास््य सरोकारका ववर्यहरु समेटेर 
समरु्दायस्तरको एकमिु त्याङ्कीय प्रनतवेर्दन तयार िरी स्वास््यका योजना तथा 
कायायन्वयनमा नीनतित सझुाव प्रर्दान िने। 

• प्ररे्दशका नािररकको स्वास््य पाश्वयखर्त्रको ववस्तृत खर्त्रण झखल्कने िरी प्रयोिकतायमैत्री, 
सरुखित र नडखजटल सफ्टवेयर/प्रणाली ननमायण िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

1. प्ररे्दश स्वास््य ननरे्दशकज्यकूो अध्यितामा ववज्ञ सवहतको ननरे्दशक सनमनत िठन िने र 
सनमनतद्वारा तोवकएको ववज्ञको सहायतामा ववस्तृत काययवववरण तयार िरी स्वीकृत िनुयपनेछ। 
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2. स्वास््यका सूर्कहरु तलुनात्मक रुपमा अन्य खजल्लाहरुको भन्र्दा राम्रो भएका 
खजल्लाहरुमध्येबाट वहमाली/पहाडी भेिको एक पानलका तथा तराई भेिको एक पानलका 
समेवटने िरी कम्तीमा २ वटा स्थानीय तहहरु छनौट िरी स्वास््यको टे्रन्ड अध्ययन तथा 
मूल्याङ्कनका लानि ववस्तृत कायययोजना सवहतको Terms of Reference तयार िनुयपनेछ। 

3. प्रस्तावना स्वीकृत भएपश्चात ्सफ्टवेयर ननमायणका लानि Outsourcing िरी प्रर्नलत सावयजननक 
खररर्द ऐन तथा ननयमावलीअनसुार परामशय सेवामार्य त ् खररर्द िनुयपनेछ। जसमा 
ननम्नानसुारको काययसमापन िने िरी सम्झौता िनुयपनेछिः 
क. पूवायधार तयारीिः आवश्यकता भएमा IT पूवायधार स्थापना िने वा हाल भइरहकेो सरकारी 

स्वास््य सरू्ना प्रणालीहरू प्रयोि िनय सवकनेछ। 

ख. समरु्दायस्तरमा ट्र्याक िनय डाटा पोइन्टहरू  

• जनसांखख्यकीय जानकारी तथा स्वास््यका ननधायरक पिहरु 

• समरु्दायको स्वास््य सम्बन्धी व्यवहार 

• स्वास््य स्वास््य सेवाको उपयोि र स्वास््य सेवाको प्रभावकाररता 
• समरु्दायको स्वास््य अवस्था 
• स्वास््य सेवा प्रवाहको अवस्था 
• स्वास््य सेवा प्रवाहमा पवहर्ान भएका Gap  

ि. प्राववनधक ववशेर्ज्ञता र स्रोत पररर्ालनका लानि सरकारी एवं ननजी िेत्रका संस्थाहरूसँि 
सहकायय िनय सवकनेछ। 

घ. ननयनमत रूपमा डाटा िणुस्तर, सरुिा र पूणयता भएको सनुनखश्चत िरै्द आवनधक रूपमा 
स्वास््य सेवा ववतरण र स्वास््य पररणामहरूमा प्रभाव मूल्याङ्कन िनुयपनेछ। 

ङ. स्केनलंि र दर्दिोपनाका लानि योजना तयार िरी समरु्दायको वववरण तयार िर्दाय कानूनी 
र  नैनतक नसद्धान्तको पररपालना िनुयपनेछ। 

र्. प्रणालीबाट ननयनमत त्याङ्क र प्रनतवेर्दन तयार िरी मन्त्रालय तथा अन्य सरोकारवाला 
समि पैरवी िनुयपनेछ।  

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेर्दन 
काययसमापन पनछ कायययोजना अनसुारको िनतववनध, त्याङ्क ववश्लेर्णको ननतजा, काययक्रमको 
प्रभावकाररता र ननरन्तरता समेत उल्लेख िरी ववस्तृत प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पेस 
िनुयपनेछ। 

 

१९.वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः कुष्ठरोिीहरुको केश भ्यानलडेसन र भेररवर्केसन (2.७.२२.१५२६)/२२५२२ 

उद्देश्य • पत्ता लािका नयाँ कुष्ठरोिका नबरामीहरूको छालारोि ववशेर्ज्ञ/कुष्ठरोि तानलम प्राप्त 
प्राववनधकद्वारा सही विीकरण, प्रमाणीकरण िने। 

• स्वास््य संस्थामा रहेको  अनभलेख  तथा प्रनतवेर्दन अद्यावनधक  िने।  
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• प्रनतवेर्दनको आधारमा DHIS-2 मा प्रववि भएको प्रनतवेर्दनलाई रुज ु िरी DHIS-2 मा 
अद्यावनधक  िने।  

• कुष्ठरोि काययक्रम सम्बन्धी स्वास््यकमीलाई स्थलित अनखुशिण प्रर्दान िने। 
• कुष्ठरोि काययक्रम सम्बन्धी तानलम प्राप्त भएका/नभएका स्वास््यकमीको अनभलेख राखे्न। 
• कुष्ठरोि काययक्रमको स्थलित अनिुमन िरी समस्या तथा कमी कमजोरीहरूलाई ननराकरण 

िने।  
• और्धी र प्रर्ार सामग्री (BCC/IEC) आदर्दको आपूनतय व्यवस्थापन र अनिुमन िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. र्ाल ुआ.व.मा र्दताय भएका नयाँ कुष्ठरोिीहरूको सरू्ी तयार िने।  
2. सोका अधारमा नबरामीको प्रमाणीकरण िनय खजल्ला तथा पानलक तथा स्वस््य संस्था छनौट 

िने। 
3. पत्ता लािका नयाँ कुष्ठरोिका नबरामीहरूको छालारोि ववशेर्ज्ञ/कुष्ठरोि तानलम प्राप्त 

प्राववनधकद्वारा सही विीकरण, प्रमाणीकरण  भए नभएको यवकन िनय योजना तयार िने।  
4. नबरामी प्रमाणीकरण भएपश्चात ्सोसँि सम्बखन्धत त्याङ्क तोवकएको अनभलेख, प्रनतवेर्दनमा 

अनभलेख िरी प्रनतवेर्दन िने। 
5. प्रनतवेर्दन तयार िरी सो प्रनतवेर्दनलाइ DHIS 2 मा अद्यावनधक िने।  
6. स्वास््यकमीहरूलाई स्थलित अनखुशिण िरी और्धी तथा अन्य सामग्रीको सनुनखश्चतता  भए 

नभएको यवकन िने। 
7. काययक्रमका लानि इवपडेनमयोलोजी ननयन्त्रण महाशाखा, कुष्ठरोि तथा अपाङ्गता व्यवस्थापन 

शाखासँि समन्वय िरी सञ्चालन िने। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेर्दन 
काययक्रम समापनपश्चात ्सोको ववस्तृत प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पेस िने। 

 

२०. वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः VPD Surveillance कायायन्वयनका लानि VPD Surveillance सम्बन्धी 
अनभमखुीकरण/प्रखशिक प्रखशिण (2.७.२२.१५३७)/२२५२२ 

पररर्य खोपबाट बर्ाउन सवकने रोिहरुलाई शून्य अवस्था कायम िरी पोनलयो उन्मलुन तथा र्दार्दरुा 
ननवारणको राविय उद्देश्य हानसल िनय  VPD Surveillance लाई ननरन्तर र प्रभावकारी बनाउन 
अनत जरूरी हुन्छ। यो कायय ववितमा WHO- IPD को प्रत्यि सहयोिमा सञ्चालन भइरहेकोमा 
नेपाल सरकार बाट पोनलयो Transition Plan जारी भइसकेको र सनभयलेन्सको काययलाई नेपाल 
सरकारको स्वास््य प्रणाली मार्य त ् सञ्चालन िनय खजल्ला तहसम्म वक्रयाकलाप र बजेटको 
व्यवस्था भएको छ। 
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उद्दशे्य • खोप बाट बर्ाउन सवकने रोिहरुको सनभयलेन्स काययलाई प्रभावकारी कायायन्वयन एवं  
स्थानीय तहको अपनत्व ववकास िनय खजल्ला/स्थानीय तहको स्वास््यकमीहरुको िमता 
ववकास िने। 

• खोप बाट बर्ाउन सवकने रोिहरुको सनभयलेन्सको औखर्त्य र प्रवक्रयाबारे जनाकारी 
िराउने। 

• सनभयलेन्स काययको मापर्दण्ड, नमूना सङ्कलन र ढुवानीको प्रवक्रयाबारे जानकारी र 
कायायन्वयनको लानि िमता ववकास िने।  

• सनभयलेन्स काययमा तहित भूनमका, िमता ववकासको प्रवक्रया बारे जानकारी र योजना 
तयार िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. खोपबाट बर्ाउन सवकने रोिहरुलाई शून्य अवस्था कायम िरी पोनलयो उन्मलुन तथा 
र्दार्दरुा ननवारणको राविय उद्देश्य हानसल िनय VPD Surveillance लाई ननरन्तर र प्रभावकारी 
बनाउन अनत जरूरी हुन्छ। यो कायय ववितमा WHO- IPD को प्रत्यि सहयोिमा सञ्चालन 
भइरहेकोमा नेपाल सरकार बाट पोनलयो Transition Plan जारी भइसकेको र सनभयलेन्सको 
काययलाई नेपाल सरकारको स्वास््य प्रणाली मार्य त ् सञ्चालन िनय खजल्ला तहसम्म 
वक्रयाकलाप र बजटेको व्यवस्था भएको छ।  

2. सनभयलेन्सको कायय वडा/स्वास््य संस्था, स्थानीय तहबाट सरुुवात र व्यवस्थापन िनय खजल्ला 
तहमा काययक्रम सञ्चालनको लानि िमता ववकास िनय यो काययक्रम ननम्नानसुार सञ्चालन 
िनुयपनेछ:  

• सहभािी: खजल्ला बाट खोप काययक्रम/भी.पी.डी. सनभयलेन्स र्ोकल पसयन, मेनडकल 
अवर्सर र काययक्रममा सहजीकरण िनय सक्ने स्थानीय तहको स्वास््यकमी िरी प्रत्यके 
खजल्लाबाट कम्तीमा २ जना सहजकताय सहभािी साथ ै महानिर/उपमहानिर, घना 
बस्ती र खोपजन्य रोिहरुको उच्र् जोखखम  निरपानलका/िाउँपानलका एवं  एम.सी.एर् 
खक्लननकबाट समेत सहभािी िराउनपुनेछ। 

• काययक्रम सञ्चालन अवनध : पवहलो र्ौमानसकनभत्र, २ दर्दन।  

• सहजकतायिः यो काययक्रममा पररवार कल्याण महाशाखा, WHO- IPD संि समन्वय िरी 
सहजकतायको व्यवस्था साथै स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य ननरे्दशनालयको सहजकताय, 
बालरोि ववशेर्ज्ञहरु। 

• प्रस्ततुीकरण र िोष्ठी सञ्चालन  

❖ VPD Surveillance को ननरे्दखशका, पोनलयो ट्राखन्जसन योजना र यस अखघको प्रस्ततुीकरण 
सामग्री अनसुार प्रस्ततुीकरण सामग्री र तानलका तयारी िरी १ दर्दन अखघ सहजकतायहरुले 
काययक्रम सञ्चालन योजना तयार िनुयपनेछ।  

❖ खजल्ला तहमा सञ्चालन िनुयपने अनभमखुीकरण सामग्री र तानलका समेत तयारी र अभ्यास 
िराएर उपलब्ध िराउनपुनेछ। 
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अनभलेखीकरण/ 
प्रनतवेर्दन 

काययक्रम समापन पश्चात ्सोको ववस्तृत प्रनतवेर्दन एकीकृत रुपमा तयार िरी स्वास््य मन्त्रालयमा 
पेस िनुयपनेछ। 

 

२१. वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः MDR TB व्यवस्थापन तानलम (2.७.२२.१५३८)/२२५२२ 

उद्दशे्य एम.नड.आर ियरोि(MDR TB) को ननर्दान तथा उपर्ार व्यवस्थापनमा स्वास््यकमीहरूको ज्ञान 
सीप र िमता अनभवृवद्ध िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. प्ररे्दश अन्तियतका नड.आर.(DR) केन्र र उप केन्रहरूमा काययरत तानलम नपाएका 
स्वास््यकमीहरू २० रे्दखख २५ जना सहभािीहरू छनैट िरी तानलम सञ्चालन िनुयपनेछ। 

2. तानलम अवनध ५ दर्दनको हुनेछ।  

3. तानलमको कायययोजना १५ दर्दन अिावै बनाई सहभािी संस्था र स्वास््यकमीलाइ जानकारी 
िराउनपुनेछ।  

4. तानलम सञ्चालनका लानि सहजीरण िनय राविय ियरोि केन्रसँि समन्वय िरी सहजकतायहरू 
व्यवस्थापन िनुयपनेछ।  

5. आवश्यक तानलम पखुस्तका राविय ियरोि केन्रबाटै आपूनतय िने र अन्य शैखिक सामग्री 
तयार िरी तानलम सञ्चाल िनुयपनेछ। 

6. तानलमको सरुु र अन्त्यमा पूवय परीिा तथा उत्तर परीिाको व्यवस्थापन िरी तानलमको 
प्रभावकारीताको मूल्याङ्कन िनुयपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेर्दन 

 
तानलम सम्पन्न भएपश्चात ्ववस्तृत प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

 

२२. वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः स्वास््य प्रवद्धयनका लानि मखु स्वास््य लिायत एकीकृत स्वास््य खशववर सञ्चालन 
तथा व्यवस्थापन (2.७.२२.१५७७)/२२५२२ 

उद्दशे्य प्ररे्दशका र्दिुयम भेि तथा स्वास््य सेवाको पहुरँ् कम भएका िेत्रहरुमा ववशेर्ज्ञसवहतको स्वास््य 
सेवा प्रर्दान िरी स्वास््य सेवामा सवयव्यापी पहुरँ् स्थावपत िनय टेवा पयुायउने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. स्वास््य ननरे्दशनालयले ववनभन्न वकनसमका नसने रोि एवं स्वास््यका अन्य सूर्कको अवस्था 
कमजोर भएका र ववशेर्ज्ञ स्वास््य सेवाको उपलब्धता नभएका र्दिुयम तथा स्वास््य सेवाको 
पहुँर् कम भएका स्थानीय तह/खजल्ला छनौट िरी ननरे्दशनालयमा रहकेो मोबाइल मेनडकल 
भ्यानको प्रयोिमा ववशेर्ज्ञसवहतको एकीकृत खशववर सञ्चालन िनुयपनेछ। यसरी खशववर 
सञ्चालन िनुयपूवय मानथको वववरण सवहत स्वास््य मन्त्रालयको समन्वयमा स्थान तथा खशववर 
मार्य त ्प्रर्दान िररने ववशेर्ज्ञ सेवाको ननणयय िनुयपनेछ। 

2. खशववर सञ्चालन िने स्थान, समयसीमा, खशववर अवनध, अपेखित लाभग्राही संख्या, आवश्यक 
सामग्री, सञ्चालन िनतववनध, बजेट ववभाजन, खशववरमा उपर्ार हुन नसक्ने सेवाग्राहीहरुको 
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पे्रर्ण वा व्यवस्थापन प्रवक्रया,  खजम्मेवार व्यखि समेत तोकी आ.व. भरी कम्तीमा ४ पटक 
खशववर सञ्चालन हुने िरी ववस्तृत कायययोजना तजुयमा स्वीकृत िनुयपनेछ ।  

3. खशववर सञ्चालनमा ववशेर्ज्ञ जनशखिका लानि बीपी कोइराला स्वास््य ववज्ञान प्रनतष्ठान 
(BPKIHS), धरानसँि सम्झौता िनुयपनेछ।साथै कोशी प्ररे्दशमा रहेका मेनडकल कलेजहरु 
तथा प्ररे्दश मातहतका अस्पतालहरु, ववकास साझेर्दार ननकाय र ननजी स्वास््य संस्थासँि 
आवश्यक जनशखि, प्राववनधक सहयोि तथा औजार उपकरणका लानि समन्वय िनय 
सवकनेछ। 

4. एकीकृत रुपमा खशववर आयोजना िरी ववशेर्ज्ञ स्वास््य सेवासँिै मखु स्वास््य, आयवेुर्द 
तथा होनमयोप्याथी ववशेर्ज्ञ सेवा समेत उपलब्ध िराउन सवकनेछ। 

5. खशववर सञ्चालन िर्दाय आवश्यक पने वक्रयाकलापहरू (स्थानीय तह, सरोकारवालासँिको 
समन्वय, प्रर्ारप्रसार, और्धी लिायत सामग्री व्यवस्थापन, यातायात खर्य आदर्द) ववननयोखजत 
बजेटको पररनधनभत्र रही अनधकतम उपलखब्ध प्राप्त िने िरी प्रर्नलत सावयजननक खररर्द ऐन, 
ननयमावली तथा भ्रमण ऐन तथा ननयमावली को आधारमा खर्य िनुयपनेछ। 

6. और्धी खररर्द िर्दाय अननवायय रुपमा e-bidding मार्य त ् िनुयपनेछ।र e-Bidding पवहलो 
त्रैमानसकनभत्रै सरुु िनुयपनेछ। 

7. मेनडकल भ्यान सञ्चलानका लानि हेभी सवारी र्ालकको लाइसेन्स प्राप्त व्यखि हुनपुने हुँर्दा 
आपूनतय स्वास््य व्यवस्थापन केन्रमा समन्वय िरी त्यहाँ काययरत हेभी सवारी र्ालकलाई 
खशववर सञ्चालनको समयमा मात्र पररर्ालन िनुयपनेछ। 

बजेट बाडर्ाडँ ननरे्दशनालयबाट नननमयत कायययोजनामा उल्लेख भएका सबै खशववर सञ्चालनका लानििः 
1. मोबाइल मेनडकल भ्यानको ममयत सम्भार इन्धन र खशववर सञ्चालनका बेला सवारी र्ालक 

र सहर्ालक पररर्ालन समेतका लानि ववननयोखजत बजटेबाट बढीमा १०% खर्य िनुयपनेछ। 
2. और्धी तथा और्धीजन्य सामग्री खररर्दका लानि ववननयोखजत बजेटबाट बढीमा ४५% खर्य 

िनय सवकनेछ। 

3. स्वास््य खशववरको बारेमा सेवाग्राहीलाई सूखर्त िने प्रयोजनाथय बढीमा १% बजेट रकम खर्य 
िनय सवकनेछ। 

4. बाँकी बजेट रकम खशववरको अन्य व्यवस्थापनका लानि प्रर्नलत ननयमानसुार खर्य िनय 
सवकनेछ। 

अनभलेखीकरण/प्रनत
वेर्दन 

सञ्चालन भएका सबै खशववरहरुको एकीकृत तथा ववस्तृत प्रनतवेर्दन स्वास््य मन्त्रालयमा पेस 
िनुयपनेछ। 
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२३. वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः TB active case detection monitoring and facilitation 

(2.७.२२.१५७५)/२२५२२ 

उद्दशे्य • ियरोि जोखखममा रहेका समहूहरूमा सवक्रयखोज पड्ताल िने। 
• ए.आई. एक्सरे(AI Xray) प्रववनधको प्रयोिबाट प्रारखम्भक र्रणमै ियरोि पवहर्ान िरी शीघ्र 

उपर्ार सरुु िने। 
• ियरोिको केश नोवटवर्केसन र्दरमा सधुार ल्याउने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. स्वास््य ननरे्दशनालयबाट सम्बखन्धत ननकायसँि समन्वय िरी स्थानीय स्रोत (स्वास््य संस्था, 
पानलका, नािररक समाज, मवहला सामरु्दावयक स्वास््य स्वयंसेववका) बाट प्राप्त त्याङ्क तथा 
ववितका ननतजालाई आधार मानी ियरोिका सम्भाववत जोखखममा रहकेा समूहहरू (जस्तै: 
कैर्दीबन्र्दी, शरणाथी, वृद्धाश्रम, सकुुम्बासी बस्ती, िमु्बा, एर्आईभी संक्रनमत रहेको समरु्दाय 
आदर्द) को प्रारखम्भक सरू्ी तयार िनुयपनेछ।  

2. प्राथनमकताको आधारमा लखित समूह र सम्भाववत लाभग्राही संख्या उल्लेख िरी 
काययतानलका ननमायण िनुयपनेछ। 

3. क्याम्प सर्ल बनाउन निरपानलका, वडा कायायलय, स्वास््य शाखा, साझेर्दार ननकाय र 
समरु्दाय प्रनतनननधहरूसँि समन्वय बैठक िरी स्थान, जनशखि, प्रर्ार-प्रसार र आवश्यक 
अनमुनतहरू सनुनखश्चत िनुयपनेछ। 

4. जोखखम समूहलाई सहज हुने िरी ववद्यालय, स्वास््य संस्था, सावयजननक भवन वा बस्तीम ै
क्याम्प स्थल ननधायरण िने र स्थान अनिुमन िरी पूवयतयारी तथा भीड व्यवस्थापन दृविले 
नमनत ननधायरण िनुयपनेछ। 

5. Portable Digital Chest X-ray को उपलब्धता, ढुवानी, Installation, र सञ्चालनका लानि 
प्राववनधक व्यवस्थापन सनुनखश्चत िनुयपनेछ। 

6. क्याम्पको सम्पूणय तयारी पूरा िररसकेपनछ राविय ियरोि काययक्रमको ACF सञ्चालन 
ननरे्दखशका ( NATIONAL GUIDE FOR USE OF DIGITAL X-RAY WITH AI IN CAMP 
SETTINGS, September 2024) अनसुार काययक्रम सञ्चालन िनुय पर्दयछ। क्याम्पमा आएका 
सम्पूणय सहभािीहरूको वववरण सङ्कलन िरी NTPMIS (DHIS2- NTP Service Tracker) 
को ACF मा अद्यावनधक िनुयपनेछ। 
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7. ियरोि पवुि भएका व्यखिहरूलाई स्वास््य खशिा प्रर्दान िरी उपर्ार सरुु िनयका लानि 
नखजकको स्वास््य संस्था वा DOTS सेन्टरमा  पे्रर्ण िरी उपर्ारमा िएको निएको सनुनखश्चत 
िनुयपनेछ। 

8. उपर्ार सरुु िरेका नबरामीहरूको सम्पूणय वववरण स्वास््य संस्थाको सम्बखन्धत HMIS tools 
मा र NTPMIS मा अद्यावनधक िरी मानसक प्रनतवेर्दन िनुयपनेछ। 

9. काययक्रम सञ्चालन िर्दाय सावयजननक खररर्द एन २०६३,ननयमावली २०६४,भ्रमण खर्य 
ननयमावली एवं सावयजननक खर्यको मापर्दण्ड तथा नमतव्यवयता सम्बखन्ध मापर्दण्ड २०८१ 
को अनधनमा रही िनुयपनेछ। 

10. संघीय राविय ियरोि केन्रको प्रर्नलत ननरे्दखशकाबमोखजम एवं यातायात र रै्दननक भ्रमण 
भत्ता खर्य ननयमानसुार प्रर्दान िनुयपनेछ। 

अनभलेखीकरण/ 

प्रनतवेर्दन 
उपर्ार सरुु िरेका नबरामीहरूको सम्पूणय वववरण स्वास््य संस्थाको सम्बखन्धत HMIS tools मा 
र NTPMIS मा अद्यावनधक िरी मानसक प्रनतवेर्दन िने। 
काययक्रम सञ्चालनको अनभलेख राखी राविय ियरोि ननयन्त्रण काययक्रमको NTPMIS मा अननवायय 
प्रववि िराउनपुनेछ। 

 

२४. वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः ववद्यालय ननसयङ्ग काययक्रमको अनिुमन तथा पृष्ठपोर्ण (2.8.1.१9)/२२६११ 

उद्दशे्य ववद्यालयमा स्वास््य सेवाको पहुँर् पयुायई बालबानलका तथा वकशोर वकशोरीको समग्र स्वास््य, 

सरसर्ाई, माननसक स्वास््य, पोर्ण प्रवद्धयन, यौन तथा प्रजनन स्वास््य, सामरु्दावयक स्वास््य 
अवस्थामा सधुार िरी ववद्याथी तथा समरु्दायको जीवनशैलीमा सकरात्मक पररवतयनका लानि 
उत्पे्रररत िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. स्वास््य ननरे्दशनालयले काययक्रम संयोजकको संलग्नतामा कायययोजना बनाई प्ररे्दशभर 
काययक्रम लािू भएका ववद्यालयहरुको स्थलित अनिुमन िरी काययक्रमलाई प्रभावकारी  
कायायन्वयन िनय सहजीकरण िनुयपनेछ। अनिुमन िनय जाँर्दा एउटा ववद्यालयमा काययक्रम 
संयोजक सवहत सेवासँि सम्बखन्धत बढीमा २ जना कमयर्ारीमात्र खवटनपुनेछ। 

2. स्थलित अनिुमनमा जाँर्दा अननवायय रुपमा काययक्रम संयोजकले जान ुअिानड नै ववद्यालयसँि 
समन्वय िरी ववद्यालय व्यवस्थापनसँि बैठक बसी यस काययक्रमको उद्देश्य तथा महत्वबारे 
जानकारी िराई ववद्यालय नसयलाइ काम िने वातावरण नसजयना िने। 

3. अनिुमनका क्रममा रे्दखा परेका र्नुौनत, समाधानका उपायहरु, काययक्रमको सवल पिसवहत 
यथाथय अवस्थाबारे ववस्तृत छलर्ल तथा समस्या समाधानका लानि आवश्यक 
ननणययहरुसवहत ववद्यालय व्यवस्थापनसँि बैठकमा िने।हरेक बैठकपनछ ननणयय 
कायायन्वयनका लानि कायययोजना बनाई कायायन्वयन िनुयपनेछ। 
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4. अनिुमन टोलीले समय-समयमा ववद्यालयहरु बीर् समन्वय िने, स्वास््य कायायलय र स्थानीय 
तहहरुसँि आवश्यकता अनसुार समन्वय िने वातावरणको नसजयना िनय सहजीकरण 
िनुयपनेछ। 

5. स्वास््य ननरे्दशनालयले स्वास््य कायायलयसँि समन्वय िरी आपतकालीन अवस्थामा 
सम्बखन्धत ववद्यालय र स्थानीय तहसँि समन्वय तथा सहकायय िरी ववद्यालय नसयलाई 
खटाउन सक्नेछ। काययक्रमसँि सम्बखन्धत अन्य वक्रयाकलापहरु प्रर्नलत “ववद्यालय ननसयङ्ग 
सेवा काययक्रम सञ्चालन काययववनध” बमोखजम िनुयपनेछ। 

प्रनतवेर्दन अनिुमनको ववस्तृत प्रनतवेर्दन तयार तथा प्रमाखणत िरी सो को १ प्रनत सम्बखन्धत ववद्यालयलाई, 

१ प्रनत सम्बखन्धत स्थानीय तहलाई, १ प्रनत सम्बखन्धत स्वास््य कायायलयलाई र १ प्रनत 
सम्बखन्धत स्वास््य मन्त्रालयलाई पेस िनुयपनेछ। 
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अनसुूर्ी- १ 
प्ररे्दश सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 
स्वास््य ननरे्दशनालय, कोशी प्ररे्दश, धनकुटा । 

 
मानसक प्रनतवेर्दन र्ारम 

ववद्यालय नसयका लानि माननसक स्वास््य, आयुवेर्द तथा योि खशिा काययक्रम 

क. स्कूलको नाम :-                                                ख. प्रनतवेर्दन नमनत:- 
ि. ववद्यालय नसयको नाम:- 
घ. सम्पकय  नम्बर :-                                 ङ. ईमेल ठेिाना:- 
 

१. सहभािीको वववरण 

क्र.सं   किा नलङ्ग सहभािी संख्या कैवर्यत 
मवहला संख्या परुुर् संख्या 

१.      

२.      

३.      

२. योि सत्रको वववरण 

क्र.सं योि सत्र नमनत अवनध समावेश भएको ववर्यवस्त ु कैवर्यत 

१      

२      

३      

४      

५      

३. अनभमुखखकरण िररएका ववर्यवस्तुहरु ( आयुवेर्द / स्थानीय जडीबुटी / माननसक स्वास््य ) 

क्र.सं ववर्यवस्तहुरु नमनत अवनध कैवर्यत 

१     

२     

३     

४. पृष्ठपोर्ण 

क्र.सं ववद्याथीको वटप्पणी/ 
प्रनतवक्रया 

खशिकको वटप्पणी/प्रनतवक्रया अनभभावकको वटप्पणी 
/प्रनतवक्रया  

कैवर्यत 

  

 

 

   

५. र्नुौनत 
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१) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः क्लललनकल ताललम साइट सदुृढीकरण (2.5.11.41) /२२५२२ 
उद्दशे्य गणुस्तरीय, वैज्ञालनक र प्रभावकारी रुपमा क्लललनकल ताललम साइट व्यवस्थापन र सञ्चालनका 

लालग कायम रहेका ताललम साइटहरुलाई थप व्यवक्स्थत, ववकलसत र ववस्ताररत गदै जाने। 

अपेक्ित उपलक्धि  गणुस्तरीय र प्रभावकारी  क्लललनकल ताललम व्यवस्थापन र सञ्चालनका लालग सूर्ीकृत भएका 
ताललम साइटहरुलाई अनदुान उपलधि हनुेछ र ताललम साइटहरू थप व्यवक्स्थत, ववकलसत र 
ववस्ताररत हनुेछन।् 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. ताललम साइटहरुको लनयलमत बैठकमा त्यहााँ छलफल भएका आवश्यकता तथा 
समस्याहरुलाई आिार मानेर सामग्री तथा उपकरणहरुको सूर्ी तयार पानुयपनेछ र ताललम 
साइट व्यवस्थापनको लालग आवश्यक सामग्री तथा उपकरणहरु माग भई आएको 
हनुपुनेछ। 

2. यसरी माग भई आएका ताललम सामग्री, उपकरण तथा अन्द्य व्यवस्थापनका सामग्रीहरु 
सम्बक्न्द्ित साइटमा गई आवश्यकता पवहर्ान गरी सूर्ीकृत गनुयपनेछ  र प्राथलमकताको 
आिारमा खररद योजना बनाउनपुनेछ। 

3. गत आलथयक वर्यमा सहयोग प्रदान गररएका ताललम साइटहरुलाई यस वर्य यस बजटेबाट 
व्यवस्थापन गनय पाइनछैेन। 

4. खररद प्रवक्रया सावयजलनक खररद ऐन २०६३ एवं लनयमावली २०६४ बमोक्जम हनुपुनेछ। 

5. यसरी खररद गररएका सामग्रीहरु अलनवायय स्टोर दाक्खला गरी मात्र लनयमानसुार हस्तान्द्तरण 
गनुयपनेछ।सम्बक्न्द्ित ताललम साइटलाई हस्तान्द्तरण गररएका सामग्रीहरु सम्बक्न्द्ित संस्थाको 
स्टोर दाक्खला गररएको एक प्रलत दाक्खला फारम समेत ताललम केन्द्रमा हनुपुनेछ। 

6. ताललम साइटका अलतररक्त प्राथलमकताका आिारमा ताललम केन्द्रमा भएको हल 
व्यवस्थापनका लालग समते यस शीर्यकबाट बजेट ववलनयोजन गनय सवकनछे। यस अन्द्तगयत 
आरामदायी कुसी, दराज, पोलडयम एवं अन्द्य आवश्यकताका आिारमा सामग्री र हल 
व्यवस्थापनका लालग समते खर्य गनय सवकनछे। 

प्रलतवेदन ताललम साइट सदुृढीकरण भए पश्चात ्सो को प्रलतवेदन स्वास््य मन्द्त्रालयलाई बझुाउनपुनेछ। 

 

 

 

२) वक्रयाकलाप/खर्य शीर्यकिः डायलाईलसस सेवा सञ्चालनका लालग स्वास््यकमीलाई िमता अलभववृि ताललम 

(2.6.4.9)/२२५१२ 
पररर्य मगृौला रोगीहरुलाइय लनयलमत स्वास््य पररिण डायलाईलसस सेवा ददनपुने भएकोले सोही यलुनटमा 

काययरत मेलडकल अलिकृतहरु, नलसयङ स्टाफ, पारामलेडलस (हे. अ.) को ज्ञान र सीपलाई अद्यावलिक 
गनय र काययकुशलतामा वृवि गरी रोगीलाई डायलाईलसस सेवा प्रदान गने यस काययक्रमको अलभप्राय 
रहको छ। 
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उद्दशे्य मगृौलाका रोगीहरु जो End Stage of Renal Disease (ESRD) भई अस्पतालमा भनाय भएका 
लबरामीको उपर्ारमा काययरत मलेडकल अलिकृतहरुलाई ताललमको माध्यमबाट कायय िमता 
अलभवृवि गरी गणुस्तरीय सेवा प्रदान गनुय यस ताललमको मूख्य उद्देश्य रहेको छ। 

लक्ित समहु अस्पतालहरु काययरत मेलडकल अलिकृतहरु 

अपेक्ित प्रलतफल स्वास््यकमीको डायलाईलसस गने ज्ञान र सीपको ववकास भइय गणुस्तरीय डायलाईलसस सेवा प्रदान 
गनय सिम हनुछे। 

ताललम अवलि ६ हप्ता                                                                                                                          

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. डायलाईलसस सेवा ताललम सञ्चालन गदाय राविय स्वास््य ताललम केन्द्र वा प्रदेश स्वास््य 
ताललम केन्द्रद्वारा सूर्ीकृत साइटहरुमा मात्र सञ्चालन गनुयपनेछ। 

2. ताललम सञ्चालन गदाय राविय स्वास््य ताललम केन्द्रले तयार गरेको प्याकेजमा आिाररत भई 
सञ्चालन गनुयपनेछ। 

3. ताललमका लालग सहभागी छनौट गदाय डायलाईलसस सेवा सञ्चालन भईरहेका वा सञ्चालनका 
लालग सबै तयारी पूरा गररसकेका अस्पतालमा काययरत स्थायी वा करार अवलि कम्तीमा १ 
वर्य बााँकी भएको र सम्बक्न्द्ित अस्पतालमै बााँकी करार अवलि पलन काम गने सलुनक्श्चत 
भएको मेलडकल अलिकृतहरुलाई मात्र सहभागी गराउन सवकनछे। 

4. ताललमको रेकडय TIMSमा राखी सोको प्रलतवेदन मन्द्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 
बजेट बाडंफााँड काययक्रमको खर्य प्रवक्रया सावयजलनक खररद ऐन तथा लनयमावली, भ्रमण खर्य लनयमावली र अथय 

मन्द्त्रालयको काययक्रम खर्य सञ्चालन लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेखन/ 
प्रलतवेदन 

सहभागीहरूले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुयपनेछ र 
सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री राविय स्वास््य ताललम केन्द्र तथा सम्बक्न्द्ित महाशाखाबाट तयार सन्द्दभय सामग्रीहरू 

 

३) वक्रयाकलाप/खर्य शीर्यकिः स्थायी बन्द्ध्याकरण (मवहला+ परुुर्) सम्बन्द्िी ताललम (2.6.4.11)/22512 
पररर्य प्रजनन स्वास््य अलिकार व्यक्क्तको मौललक हकको रुपमा संवविानले पररभावर्त गरेको 

पररप्रके्ष्यमा पररवार योजनाको बारेमा जनतालाई ससूुर्ीत गराउन ुर जनतालाई आवश्यक सेवा 
उपलधि गराउन ु राज्यको दावयत्व हनु आउाँछ।यसै सन्द्दभयमा पााँर् प्रकारका पररवार 
लनयोजनका अस्थायी सािन सबै स्वास््य संस्थामा उपलधि गराउन ेर स्थायी सेवाहरु सबै 
अस्पतालहरुमा उपलधि गराउने राज्यको नीलत अनरुुप अस्पतालहरुमा सेवा ववस्तार गनयका 
लालग यो काययक्रम राक्खएको हो।यो ताललम भ्यासेलटोमी सेवा प्रदान गरररहेका स्वास््य संस्था 
(कम्तीमा हप्तामा एक ददन) वा ताललम पश्चात ्तरुुन्द्तै सेवा ददन सलन े स्वास््य संस्थामा 
काययरत क्र्वकत्सकका लालग आवश्यक पदयछ। 

उद्दशे्य क्जल्लाका अस्पतालहरुमा भ्यासेलटोमी सेवा ववस्तार गने।  
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ताललम अवलि १२ कायय ददन 

अपेक्ित प्रलतफल पररवार योजना तथा प्रजनन स्वास््य सेवा प्रदायकहरूको िमता अलभवृवि भई पररवार लनयोजन 
सेवा सवयसलुभ हनुेछ। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. यो ताललम सञ्चालन गदाय भ्यासेलटोमी ताललमका लालग सूर्ीकृत साइटहरुमा न ै
सञ्चालन गनुयपनेछ। प्रदेशमा सूर्ीकृत साइट नभएमा वा भए तापलन non functional 

भएमा राविय स्वास््य ताललम केन्द्रसाँगको समन्द्वयमा प्रदेशमा क्स्थत १ अस्पताल 
छनौट गरी ताललम साइटको रुपमा ववकास गनय सवकनेछ। 

2. राविय स्वास््य ताललम केन्द्रले तयार पारेको ताललम म्यानअुल अनरुुप नै blended 

learning approach मा ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ। जसमा ८५% अङ्क ल्याई उत्तीणय 
भएका क्र्वकत्कहरुलाई मात्र १२ ददनको ताललममा सहभागी गराउन सवकनेछ।  

3. ताललमको लालग सहभागी छनौट गदाय एम.लब.लब.एस उत्तीणय गरी नेपाल मेलडकल 
काउक्न्द्सलमा दताय भएका, प्रदेशका अस्पतालहरुमा काययरत र क्शववरहरुमा समेत गई 
सेवा ददन इच्छुक क्र्वकत्सकहरुमध्येबाट नै छनौट गनुयपनेछ। 

4. यस १२ ददनको ताललम अवलिमा, क्लललनकल अभ्यासको लालग पयायप्त मात्रामा 
सेवाग्राहीहरु आउने संस्था हनु ु पदयछ र क्लललनकल अभ्यासका सबै र्रणहरु 
ताललमप्राप्त सपुररवेिक वा क्लललनकल कोर्को उपक्स्थलतमा पूरा गनुयपनेछ। 

5. सहभागीहरुले भ्यासेलटोमी सेवा प्रदान गनयको लालग आवश्यक सीपका सम्पूणय 
र्रणहरु पूरा गरी ज्ञानमा कम्तीमा ८५ प्रलतशत अङ्क ल्याएको व्यहोरा सम्बक्न्द्ित 
प्रक्शिकहरुले लसफाररस गरेपलछ मात्र ताललम केन्द्रले प्रमाणपत्र प्रदान गनुयपनेछ। 

6. यो शीर्यकवाट एक धयार् १२ ददने Mini lap र एक धयार् Vasectomy ताललम 
सञ्चालन गनय सवकनेछ। 

7. छात्र बकृ्त्त करारमा काययरत क्र्वकत्सकहरुलाई ताललममा सहभागी गराउाँदा करार 
अवलि कम्तीमा पलन १ वर्य बााँकी रहेको सलुनक्श्चत गनुयपनेछ। 

8. बजेटको पररलिलभत्र रही एक भन्द्दा बढी धयार् ताललम सञ्चालन गनय सवकनेछ। 

9. ताललम पश्चात ्यसै बजेटबाट follow-up monitoring  गनय सवकनछे। 
बजेट बाडंफााँड काययक्रमको लालग बजेट बााँडफााँड सावयजलनक खररद ऐन २०६३, लनयमावली २०६४, भ्रमण 

खर्य लनयमावली र आलथयक मालमला तथा योजना मन्द्त्रालयको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको 
मापदण्ड तथा लमतव्यवयता सम्बन्द्िी लनदेक्शका बमोक्जम न ैगनुयपनेछ। 

अलभलेखकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ 
र सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवेयरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक 
ताललम हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री राविय स्वास््य ताललम केन्द्र तथा सम्बक्न्द्ित महाशाखाबाट तयार सन्द्दभय सामग्रीहरू 
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४) वक्रयाकलाप/खर्य शीर्यकिः पररवार लनयोजन सेवाका लालग IUCD, Implant सािनको व्यवस्थापन सवहत ताललम 
(2.6.4.12)/२२५१२ 

पररर्य SMNH Roadmap 2030 ले लनददयष्ट गरे बमोक्जम सबै स्वास््य संस्थाहरुमा पररवार लनयोजनको 
५ प्रकारका अस्थायी सािनहरु उपलधि गराउनका लालग क्रमश: सेवा ववस्तार गदै लैजाने 
अलभप्रायले यस काययक्रममा बजेट ववलनयोजन गररएको हो। 

उद्दशे्य अस्पताल एवं स्वास््य संस्थाहरुबाट गणुस्तरीय पररवार योजना सेवा ववस्तारका लालग सेवा 
प्रदायकको िमता अलभवृवि गनय। 

अपेक्ित 
प्रलतफल 

यस काययक्रम सञ्चालन पश्चात ्सरकारी, गैर सरकारी तथा लनजी स्वास््य संस्थाका पररवार योजना 
तथा प्रजनन स्वास््य सेवा प्रदायकहरूको िमता अलभवृवि भई गणुस्तरीय पररवार लनयोजन सेवा 
सवयसलुभ हनुेछ। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. यस शीर्यकमा ववलनयोक्जत बजेटबाट ६ धयार् ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ। ताललम सञ्चालन 
गनुय अक्ि ताललम आवश्यकता पवहर्ान गनय स्वास््य कायायलय तथा अस्पतालहरुसाँग समन्द्वय 
गरी सेवाप्रदायक नभएर सेवा अवरुि भएका वा सेवा नै नभएका स्वास््य संस्थाहरु पवहर्ान 
गनुयपनेछ र सेवाग्राहीको र्ापका आिारमा प्राथलमकीकरण गनुयपनेछ। 

2. यसरी प्राथलमकतामा परेका स्वास््य संस्थाबाट सहभागी बोलाउाँदा स्वास््य संस्थामै दैलनक 
प्रजनन स्वास््यको क्लललनकल सेवा ददइरहेका सेवाप्रदायक हनुपुनेछ।स्वास््य शाखामा 
काययरत स्वास््यकमीलाई यस ताललममा सहभागी गराउन पाइनेछैन।ताललममा सहभागी 
बोलाउन पत्रार्ार गदाय सेवा सञ्चालनका लालग आवश्यक पने औजार उपकरणहरु सम्बक्न्द्ित 
स्थानीय तहले खररद गरी सेवाको लालग वातावरण तयार गरेको सलुनक्श्चत हनुपुनेछ।  

3. नीक्ज तथा गैर स्वास््य संस्थाबाट नीक्ज सरकारी साझेदारी काययक्रम माफय त ्ताललमको लालग 
माग भई आएमा ती स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरुलाई समेत ताललममा सहभागी गराउन 
सवकनछे तर ताललमपश्चात ्ती संस्थाहरुमा सेवा सरुु भएको सलुनक्श्चत गनुयपनेछ।  

4. ताललम  पश्चात ्यसै बजेटबाट follow-up monitoring समेत  गनय सवकनेछ।  

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत सावयजलनक खररद ऐन तथा लनयमावली, आलथयक मालमला तथा योजना मन्द्त्रालय कोशी 
प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  लनदेक्शका(कुनै 
ऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समेत) एवं राविय  वा प्रदेश 
स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 
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अलभलेक्खकरण ताललम सञ्चालन पश्चात ्ताललमको सहभागीहरुको वववरण प्रदेश ताललम केन्द्रले TIMS मा अलनवायय 
अद्यावलिक गनुयपनेछ। साथै स्वास््यकमी र स्वास््य संस्थाहरुको वववरण अलनवायय रुपमा स्वास््य 
मन्द्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ।। 

सन्द्दभय सामग्री IUCD, Implant ताललम प्याकेज, D.M.T. क्फ्लपर्ाटय, MEC Wheel, कायय सञ्चालन लनदेक्शका 

 
 

५) वक्रयकलाप/खर्य शीर्यकिः स्वस््य बढु्यौली प्रवियनका लालग geriatric care ताललम (2.6.4.23)/२२५१२ 
पररर्य नेपालको संवविानको िारा ४१ अनसुार ज्यषे्ठ नागररकलाई राज्यबाट ववशरे् संरिण तथा 

सामाक्जक सरुिाको हक हनुेछ भनी उल्लेख भएको छ भने प्रर्ललत जनस्वास््य ऐन तथा 
लनयमावली अनसुार ज्येष्ठ नागररक सम्बन्द्िी स्वास््य सेवालाई आिारभतू स्वास््य सेवा अन्द्तगयत 
समावशे गररएको छ। आलथयक, शारीररक र स्वास््य सेवा पहुाँर्मा परलनभयर रहनपुने बाध्यता 
भएका वृिविृाहरुको आवश्यकताअनसुार दैलनक जीवनका वक्रयाकलापमा सहजीकरण गने 
आशयले यस काययक्रमको पररकल्पना गररएको हो। 

उद्दशे्य ज्येष्ठ नागररकहरूलाई गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने। 

अपेक्ित 
प्रलतफल 

• ICOPE tool को प्रयोग गरी ज्येष्ठ नागररकहरूको समस्याको पवहर्ान समयमा नै समािान 
तथा प्ररे्ण गने।ज्येष्ठ नागररकहरूलाई गणुस्तरीय स्वास््य सेवा सहज रुपमा उपलधि भएको 
हनुे। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. जेष्ठ नागररकहरुको स्वास््य संरिण गदै स्वस्थ बढु्यौली प्रवियन गनय र जेष्ठ नागररकहरुमा 
शाररररक परलनभयरता कम गनय यस वर्य मोरङ्ग क्जल्लाका २ स्थानीय तह ( पथरी शलनश्चरे 
न.पा. एवं रतवुामाई गा.पा.) एवं खोटाङ्ग क्जल्लाको बराहपोखरी गाउाँपाललका छनौट गरी 
सामदुावयक स्तरमा ICOPE क्स्क्रलनङ्ग तथा व्यवस्थापन काययक्रम राक्खएको हुाँदा तहााँ काययक्रम 
सञ्चालनका लालग दि जनशक्क्त तयार पानय यस शीर्यकमा बजेट ववलनयोजन गररएको हो। 

2. ती लतनै स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामा काययरत एवं दइु वटै क्जल्लाका काययक्रम फोकल 
पसयनहरु समतेलाई GOIS software (Geriatrics Online learning System -(dohs.gov.np)) 

बाट ई वेस्ड ताललमको मोड्युल सरुु गनयका लालग username password उपलधि गराउनपुनेछ 
र online अध्ययन पश्चात ्तोवकएको मापदण्ड पूरा गरेका कमयर्ारीलाई ताललममा सहभागी 
गराइनेछ। 

3. प्रयोगात्मक अभ्यासका लालग अस्पताल र जेररयावरक केयर सेन्द्टर होमसाँग अलग्रम समन्द्वय 
गनुयपनेछ र ई बेस्ड ताललमको मोड्यलुमा  ८५% अङ्क हालसल गरेका सहभागीहरु बोलाई ६ 
ददनको ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

4. सहभागीहरूलाई ४ ददन सैिक्न्द्तक र २ ददन अस्पताल तथा जेररयावरक केयर होममा 
प्रयोगात्मक अभ्यास गराउनपुनेछ। 
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5. ववलनयोक्जत बजेटबाट कम्तीमा २ धयार् ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

6. काययक्रमको अनगुमन गरी ताललमको ववर्यवस्त ु कायायन्द्वयनमा सहयोग गनय समेत यसै 
बजेटबाट खर्य गनय सवकनछे। 

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत सावयजलनक खररद ऐन तथा लनयमावली, आलथयक मालमला तथा योजना मन्द्त्रालय कोशी 
प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  लनदेक्शका(कुनै 
ऐन, लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समेत) एवं राविय  वा 
प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ र 
सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

 

 

६) वक्रयाकलाप/खर्य शीर्यकिः  ग्रामीण अल्रासाउण्ड ताललम(2.6.4.24)/22512 
पररर्य दूगयम तथा भौगोललक ववकट िेत्रमा बसोबास गने गभयवती मवहलाहरुको गभय सम्बन्द्िी 

जवटलताहरुलाई समयमै पत्ता लगाई उक्र्त व्यवस्थापन तथा प्ररे्ण गनयका लालग यो काययक्रम 
राक्खएको हो।भौगोललक ववकट िेत्रमा रहेका गभयवती मवहलाहरुको पहुाँर्मा यो प्रववलि सवहतको 
सेवा पयुायउन सके गभायवस्थामा हनु सलने जवटलताहरूको समयमै पवहर्ान र व्यवस्थापन गरी 
मवहलाको स्वास््यमा सिुार गरी मात ृ तथा नवक्शशकुो मतृ्यदुरलाई कम गनय सवकन्द्छ। यसै 
अविारणा अनसुार नलसयङ्ग स्टाफहरुलाई गभयवती मवहलाहरुको Portable Ultrasound Machine को 
सहायताले गभयको Scanning गनय सिम बनाउन २१ ददन अवलिको यो Rural Obstetric Ultrasound 

(ROUSG) ताललम काययक्रम राक्खएको हो। 

उद्दशे्य गणुस्तरीय गभयवती सेवा ववस्तार गरी गभायवस्थाको जवटलता समयमै पवहर्ान गरी ररफर गने। 

अपेक्ित 
प्रलतफल 

• ग्रामीण िेत्रमा गभयवती अवस्थामा आवश्यक पने scanning सेवा ववस्तार भएको हनुछे। 

• बलथयङ्ग सेन्द्टरबाट जवटलता पवहर्ान भई समयमै ररफर हनुे दरमा वृवि भएको हनुेछ। 
काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. ताललम सञ्चालन गनुयपूवय यस ताललम काययक्रमको आवश्यकता पवहर्ान गनुयपनेछ। यसका 
लालग ग्रामीण अल्रासाउन्द्ड काययक्रम सञ्चालन भइरहेका, सञ्चालन तयारीमा रहेका र सञ्चालन 
नै नभएका स्थानीय तह पवहर्ान गनुयपनेछ। यसरी स्थानीय तहको वववरण सङ्कलन पश्चात ्
प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रको वेबसाइट माफय त ्ताललमको माग सङ्कलन गनुयपनेछ। 

2. सङ्कलन भएका मागको आिारमा सेवा प्रदान गनय मेलसन खररद गरी तयार रहेका तर ताललम 
प्राप्त जनशक्क्तको अभावमा सेवा अवरुि भएका स्थानीय तहहरुलाई प्राथलमकताको आिारमा 
ताललममा छनौट गनुयपनेछ। 
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3. छनौट गररएका स्थानीय तहबाट सहभागी बोलाउाँदा दगुयम तथा भौगोललक ववकट िेत्रमा रहेका 
अिारभतु अस्पताल, प्राथलमक स्वास््य केन्द्र वा स्वास््य र्ौकीमा काययरत  एस.लब.ए. ताललम 
प्राप्त नलसयङ्ग स्टाफहरु (अ.न.मी. र स्टाफ नसय) छनौट गनुयपनेछ।ग्रामीण अल्रासाउन्द्डको 
ताललम क्जल्ला अस्पतालमा काययरतलाई ददइनछैेन भन े स्थानीय तहका पलन प्रत्यि सेवा 
प्रदायक मात्र ताललममा सहभागी हनु पाउनेछन।् 

4. सहभालगले ताललममा आउाँदा आफ्नो स्थानीय तहबाट खररद भएको पोटेबल अल्रासाउण्ड 

मेलसन अलनवायय ललएर आउनपुनेछ।पोटेबल अल्रासाउण्ड मेलसन नभएका स्थानीय तहलाई 

ताललममा समावशे गराउन पाइनेछैन। 

5. ताललम सञ्चालन प्रदेशमा रहेका सूर्ीकृत ताललम साइटहरुमा सञ्चालन हनुेछन ्र ताललमको 

आलथयक खर्य लनयमानसुार न ैगनुयपनेछ। 

6. ताललम पश्चात ्follow up गरी यसभन्द्दा अक्ि ताललम ललएकासमेतको रेकडय मागी ताललम पश्चात ्
ददइएको सेवा गणुस्तरको भए नभएको यवकन गरी स्वास््य मन्द्त्रालयमा ररपोवटयङ्ग गनुयपनेछ। 

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत सावयजलनक खररद ऐन तथा लनयमावली, आलथयक मालमला तथा योजना मन्द्त्रालय कोशी 
प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  लनदेक्शका(कुन ै
ऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समते) एवं राविय  वा प्रदेश 
स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ र 
सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री स्वास््य ताललम केन्द्रबाट जारी अद्यावलिक गररएको ताललम समाग्रीको प्रयोग गनुयपनेछ। 

 

 

७) वक्रयाकलाप/खर्य शीर्यकिः एम्बलेुन्द्स र्ालकहरुका लालग First Aid सम्बन्द्िी ३ ददने ताललम (2.6.4.2५)/ 
२२५१२ 

पररर्य नेपाल सरकारबाट जारी भएको राविय एम्बलेुन्द्स लनदेक्शका २०७८ बमोक्जम एम्बलेुन्द्स 
र्ालकको दिता अलभववृि गनय यो वक्रयाकलाप राक्खएको हो। 

उद्दशे्य नेपाल सरकारबाट जारी भएको राविय एम्बलेुन्द्स लनदेक्शका २०७८ बमोक्जम एम्बलेुन्द्स र्ालकले 
लबरामी तथा िाइतेहरूको जीवनरिाथय अपनाउनपने जीवन रिाका सीप दिता अलभवृवि गरी 
प्रभावकारी पूवय अस्पताल सेवामा टेवा पयुायउने। 
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अपेक्ित 
प्रलतफल 

ववरामी र िाइतेको जीवन रिा एवं गणुस्तरीय एम्बलेुन्द्स सेवा प्रदान गनय सलने दि एम्बलेुन्द्स 
र्ालक तयार भएको हनुछे। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. सहभागी छनौटको मापदण्ड सरकारी स्वास््य संस्था तथा नेपाल सरकारबाट मान्द्यताप्राप्त 
स्वास््य संस्थाबाट सञ्चालनमा रहेका सूर्ीकृत एम्बलेुन्द्सका सवारी अनमुलतपत्र प्राप्त एम्बलेुन्द्स 
र्ालकलाई सहभागीको रुपमा छनौट गनुयपनेछ। 

2. सम्बक्न्द्ित ववर्यको प्रक्शिक प्रक्शिण ताललम ललएका क्र्वकत्सक तथा स्वास््यकमीहरू यो 
ताललमको प्रक्शिक रहनेछन।् साथै स्रोत व्यक्क्तको रूपमा रावफक प्रहरी र ववकल आमक्न्द्त्रत 
गनुयपनेछ। 

3. यसअक्ि ताललम नललएका एम्बलेुन्द्स र्ालकहरुलाई समावेश गनुयपनेछ। सहभागी छनौटका 
लालग क्जल्ला स्वास््य कायायलयमाफय त ्क्जल्ला एम्बलेुन्द्स व्यवस्थापन सलमलत माफय त ्गनुयपनेछ। 
प्रदेशका सबै क्जल्लाका र्ालकहरुको उपक्स्थलत सलुनक्श्चत गनुयपनेछ। 

4. ताललम सञ्चालन राविय स्वास््य ताललम केन्द्रले तयार पारेको सम्बक्न्द्ित ववर्यको ताललम 
म्यानअुल बमोक्जम नै सञ्चालन गनुयपनेछ। 

5. ताललम  प्रवक्रया-ववलनयोक्जत वजेटको पररलिमा रही खर्यको बााँडफााँडसवहतको वटप्पणी कायायलय 
प्रमखुबाट स्वीकृत गराई मापदण्ड अनसुारको सहभागी तथा प्रक्शिकहरुको व्यवस्थापन गरी 
काययक्रम सञ्चालन गनयपनेछ।  

6. ताललम पश्चात ्यसै बजेटबाट follow-up monitoring  गनय सवकनछे।  

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत सावयजलनक खररद ऐन तथा लनयमावली, आलथयक मालमला तथा योजना मन्द्त्रालय कोशी 
प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  लनदेक्शका(कुन ै
ऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समते) एवं राविय वा प्रदेश 
स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ र 
सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री ताललम सञ्चालन गदाय राविय स्वास््य ताललम केन्द्रबाट जारी अद्यावलिक गररएको ताललम समाग्रीको 
प्रयोग गनुयपनेछ।  

स्वास््य ताललम व्यवस्थापन लनदेक्शका, सम्बक्न्द्ित ताललमको प्रक्शिक, सहभागी र सन्द्दभय पकु्स्तका, 
राविय एम्बलेुन्द्स लनदेक्शका। 
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८) वक्रयाकलाप/खर्य शीर्यकिः बलथयङ्ग सेन्द्टर तथा अस्पतालमा काययरत नलसयङ्ग स्वास््यकमीहरुलाई SBA ताललम 

(2.6.4.2६)/22512 
पररर्य दि प्रसूलतकमीबाट प्राप्त सरुक्ित प्रसूलत सेवाले मात ृतथा नवजात क्शश ुमतृ्यदुर न्द्यूनीकरणमा 

सहयोग पयुायउाँछ।मात ृमतृ्यदुर सन ्२०३० सम्ममा ७० मा िटाउने ददगो ववकास लक्ष्य र 
सरकारले सबै प्रसूलत सेवा केन्द्रहरुमा दि प्रसूलतकमी पयुायउने योजना अनरुुप प्रदेशमा भएका 
प्रसूलत सेवा केन्द्रहरुमा सेवा ववस्तार गरी गणुस्तरीय सेवा प्रवाहमा टेवा पयुायउन अस्पताल तथा 
स्वास््य र्ौकीहरुमा काययरत नलसयङ्ग कमयर्ारीहरुको िमता अलभवृविका लालग यस काययक्रम 
राक्खएको हो। 

उद्दशे्य गणुस्तरीय गभयवती तथा प्रसूलत सेवा प्रदान गनय सेवा प्रदायकको दिता ववकास गरी मात ृतया 
नवक्शश ुमतृ्यूदर िटाउन।े 

अपेक्ित प्रलतफल • गणुस्तरीय प्रसूलत सेवा प्रवाह गने सेवा केन्द्र हरु ववस्तार भएको हनुेछ। 

• संस्थागत प्रसूलत सेवाको गणुस्तरमा अलभवृवि भएको हनुछे। 
काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. ताललम प्रदेशमा रहेका SBA ताललमको लालग सूर्ीकृत साइटहरुमा हनुेछ। 

2. ताललमको लालग सहभागी छनौट गदाय SBA ताललम प्राप्त जनशक्क्त नभएको बलथयङ्ग सेन्द्टर वा 
िेरै प्रसूलत संख्या भएको तर प्रसूलतको अनपुातमा थोरै सीपयकु्त जनशक्क्त भएको संस्थामा 
काययरत नलसयङ्ग कमयर्ारीमध्यबेाट छनौट गरी सञ्चालन गनुयपनेछ। 

3. सहभागी छनौट गदाय सरकारी स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत, नलसयङ्ग काउक्न्द्सलमा दताय भएका, 
संम्भव भएसम्म स्थायी र नभएमा लामो अवलि सोही स्थानमा कायय गनय प्रलतविता जाहेर 
गरेका नलसयङ्ग स्टाफहरुलाई समावशे गनुयपनेछ। 

4. यो ताललमको अवलि ६० कायय ददन हनुेछ र बढीमा १२ जना सहभागीलाई १ पटकमा 
ताललम ददन सवकनछे। 

5. ताललम सञ्चालन गनुयपूवय काययक्रमका फोकल व्यक्क्तले प्रदेशमा रहेका बलथयङ्ग सेन्द्टर र तहााँ 
काययरत जनशक्क्तका बारेमा स्थानीय तहसाँग समन्द्वय गरी जानकारी हालसल गनुयपनेछ र 
ताललम आवश्यकता पवहर्ान गनुयपनेछ। 

6. आवश्यकता पवहर्ान गररसकेपश्चात ् प्राथलमकीकरणका आिारमा ताललममा सहभागी 
गराउनपुनेछ। 

7. ताललम सञ्चालन गनुयपूवय कायायलयले तोकेको कमयर्ारीले तै्रमालसक लक्ष्य तथा ववलनयोक्जत 
बजेटको पररलिमा रही खर्यको बााँडफााँड वटप्पणी स्वीकृत गराई मापदण्ड अनसुारको सहभागी 
तथा प्रक्शिकहरुको व्यवस्थापन गरी काययक्रम सञ्चालन  गनुयपनेछ।  

8. ताललमपश्चात ्यसै बजेटबाट follow-up monitoring  गनय सवकनछे। यसका लालग ववलनयोक्जत 
बजेटको १० प्रलतशतसम्म मात्र खर्य गनय सवकनेछ। ताललम पश्चात्को फलो अपमा जााँदा 
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सहभागीहरुले सेवा ददनको लालग enabling वातावरण भए/नभएको assess गरी वातावरण तयार 
गनय सरोकारवालाहरुसाँग बैठक बसी सझुावहरु ददनपुनेछ। 

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत सावयजलनक खररद ऐन तथा लनयमावली, आलथयक मालमला तथा योजना मन्द्त्रालय कोशी 
प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  लनदेक्शका(कुन ै
ऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समेत) एवं राविय  वा प्रदेश 
स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुयपनेछ र सो 
फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवेयरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम हालसल 
गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री ताललम सञ्चालन गदाय राविय स्वास््य ताललम केन्द्रबाट जारी अद्यावलिक गररएको ताललम समाग्रीको 
प्रयोग गनुयपनेछ। 

 

 

९) वक्रयाकलाप/खर्य शीर्यकिः  सरुक्ित गभयपतन सेवा ववस्तारका लालग MA ताललम (2.6.4.30)/ 22512 
 नेपाल सरकारले सरुक्ित गभयपतनलाई मवहलाको प्रजनन अलिकारका रूपमा मान्द्यता ददएको 

छ। सरुक्ित तररकाले गभयपतन सेवा उपलधि गराउन ुमवहला स्वास््य सिुारको एक महत्वपूणय 
अङ्ग हो। सरुक्ित गभयपतन सेवामा और्िीबाट गभयपतन (Medical Abortion) एक सहज, 
प्रभावकारी, र कम जोक्खमयकु्त ववलि हो, जसलाई स्वास््य संस्था तथा समदुाय स्तरसम्म 
ववस्तार गनय सवकने भएकाले यसको उपयोग ददनानदुदन बढ्दो छ। 

उद्दशे्य नलसयङ्ग स्टाफको सीप, दिता र िमताको ववकास गरी असरुक्ित गभयपतन र यसबाट हनुसलन े
जोक्खमलाई न्द्यनुीकरण गने। 

अपेक्ित उपलक्धि स्थानीय तहमा रहेका स्वास््य संस्थाहरुमा सरुक्ित प्रसूलत सेवा ववस्तार भएको हनुेछ। 
सञ्चालन प्रवक्रया 1. ताललम सञ्चालन गनुयपूवय यस ताललमको आवश्यकता पवहर्ान गनुयपनेछ। यसका लालग सरुक्ित 

गभयपतन सेवा सञ्चालन भइरहेका, सञ्चालन तयारीमा रहेका र सञ्चालन न ैनभएका स्थानीय 
तह पवहर्ान गनुयपनेछ।यसरी स्थानीय तहको वववरण सङ्कलन पश्चात ् प्रदेश स्वास््य 
ताललमकेन्द्रको वेवसाइट माफय त ्ताललमको माग सङ्कलन गनुयपनेछ। 

2. ताललममा सहभालगताको लालग प्राथलमकीकरण गदाय सेवा प्रदायक नभएका सूर्ीकृत 
साइटहरुलाई प्राथलमकता ददई ताललममा सहभागी गराउनपुनेछ।ताललम नेपाल नलसयङ्ग 
काउक्न्द्सलमा दताय भई सम्बक्न्द्ित संस्थामा काययरत नलसयङ्ग कमयर्ारीलाई मात्र ददन सवकनेछ। 

3. ताललम राविय वा प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रहरुले सूर्ीकृत गरेका ताललम साइटहरुमा 
सञ्चालन गनुयपनेछ। 

4. ताललमको अवलि ५ ददनको हनुेछ र ताललममा सेवाग्राही र्ापको आिारमा बढीमा ६ जना 
सम्मलाई मात्र समावेश गनय सवकनछे। 
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5. ताललम सञ्चालन गनुयपूवय कायायलयले तोकेको कमयर्ारीले तै्रमालसक लक्ष्य तथा ववलनयोक्जत 
बजेटको पररलिमा रही खर्यको बााँडफााँड वटप्पणी स्वीकृत गराई मापदण्ड अनसुारको सहभागी 
तथा प्रक्शिकहरुको व्यवस्थापन गरी काययक्रम सञ्चालन  गनुयपनेछ।ताललम सकेपश्चात ्
सहभागीहरुमाफय त ्प्रजनन स्वास््य लनयमावलीमा तोके अनसुार सेवा ददने संस्था सूर्ीकृत 
हनुपुने जानकारीसवहतको पत्र स्थानीय तहलाई पठाउनपुनेछ। 

6. ताललम सम्पन्न पश्चात ्ववस्ततृ प्रलतवदेन मन्द्त्रालयलाई पठाउनपुनेछ। 

7. ताललम  पश्चात ् यसै बजेटबाट follow-up monitoring  गनय सवकनेछ।यसो गदाय प्रजनन 
स्वास््य ऐन तथा लनयमावली बमोक्जम सेवा सञ्चालन गदाय आवश्यक पने ववर्यवस्तहुरुको 
बारेमा सम्बक्न्द्ित संस्थाका प्रमखुसवहत बैठक बसी छलफल गनुयपनेछ र सो को प्रलतवदेन 
कायायलयमा पेस गनुयपनेछ। 

प्रक्शिक छनौटका 
अिारहरू 

MA, CAC र PAC ताललमको प्रक्शिक प्रक्शिण प्राप्त क्र्वकत्सक, नसय तथा ववर्यववज्ञ क्र्वकत्सक 
मध्य ेक्लललनकल सीप ताललम प्राप्त साथै राविय स्वास््य ताललम केन्द्र वा प्रादेक्शक स्वास््य 
ताललम केन्द्रको प्रक्शिक रोष्टरमा सूर्ीकृत ववज्ञ व्यक्क्त हनु ुपनेछ। 

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत खररद ऐन, लनयमावली तथा भ्रमण ऐन, लनयमावली एवं आलथयक मालमला तथा योजना 
मन्द्त्रालय कोशी प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  
लनदेक्शका(कुन ैऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समेत) एवं 
राविय  वा प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ 
र सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री राविय स्वास््य ताललम केन्द्र तथा सम्बक्न्द्ित महाशाखाबाट तयार सन्द्दभय सामग्रीहरू 

 

 

१०) वक्रयाकलाप/खर्य शीर्यकिः सरुक्ित गभयपतन सेवा ववस्तारका लालग CAC ताललम (2.6.2.31)/ २२५१२ 
पररर्य  कोशी प्रदेशका अस्पतालहरुमा १२ हप्तासम्मको सरुक्ित गभयपतन सेवा ववस्तार गनय मेलडकल 

अलिकृतहरुको िमता ववस्तारका लालग यो काययक्रम राक्खएको हो।  

उद्दशे्य सरुक्ित गभयपतन सेवालाई सहज रुपमा उपलधि गराई असरुक्ित गभयपतन र यसका 
जवटलताहरुलाई न्द्यूनीकरण गने। 

अपेक्ित 
उपलक्धि 

१२ हप्तासम्मको सरुक्ित गभयपतन सेवा प्रदेशका सबै अस्पतालहरुमा उपलधि हनुेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. प्रदेश तथा स्थानीय तहका अस्पतालहरुसाँग समन्द्वय गरी ताललमको आवश्यकता पवहर्ान गने। 
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2. आवश्यकता सङ्कलन पश्चात ् सेवाग्राहीको र्ाप, अको सेवाप्रदायक संस्थासाँगको दरुी एवं 
अस्पतालमा उपलधि ताललमप्राप्त जनशक्क्तको आिारमा आवश्यक परेका अस्पतालहरुको 
प्राथलमकीकरण गने। 

3. प्राथलमकतामा परेका अस्पतालहरुबाट नेपाल मेलडकल काउक्न्द्सलमा दताय भएका, स्थायी कमयर्ारी 
वा सोही अस्पतालमा कम्तीमा पलन १ वर्य कायय गने अवलि बााँकी रहेका करारका 
क्र्वकत्सकहरुलाई प्राथलमकता ददई ताललममा सहभागी गराउनपुनेछ। 

4. प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले राविय स्वास््य ताललम केन्द्रको सरुक्ित गभयपतन ताललम सञ्चालन 
लनदेक्शका अनसुार ताललम सञ्चालन  गनेपने। 

5. सहभागीको सूर्ी तयार गदाय पवहला प्रदेश मातहतका अस्पतालमा कम्तीमा २ जना हनुेगरी र 
त्यसपलछ वहमाली र पहाडी क्जल्लाका िेरै असरुक्ित गभयपतन हनुे गरेका दगुयम स्वास््य 
संस्थाहरुलाई प्राथलमकतामा राखेर तयार गनुयपनेछ।  

6. पवहला ताललम ललईसकेका स्वास््यकमीलाई ताललममा सहभागी गराउन पाईने छैन। 

7. ताललम अवलि १० ददनको हनुेछ र ववलनयोक्जत बजेटबाट २ धयार् ताललम सञ्चालन 
गनुयपनेछ।ताललम सञ्चालन प्रदेशलभत्र रहेका सूर्ीकृत साइटहरुमा हनुपुनेछ। 

8. सहभागीले ताललम पश्चात ्आफू काययरत संस्थामा गईसके पश्चात ्संस्था सूर्ीकृत नभएको अवस्थामा 
व्यक्क्त एवं संस्था दवैु सूर्ीकरणको प्रवक्रया अक्ि बढाउनपुनेछ। 

9. ताललम  पश्चात ्यसै बजेटबाट follow-up monitoring  गनय सवकनेछ। 

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत खररद ऐन, लनयमावली तथा भ्रमण ऐन, लनयमावली एवं आलथयक मालमला तथा योजना 
मन्द्त्रालय कोशी प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  
लनदेक्शका(कुनै ऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समेत) एवं 
राविय वा प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ र 
सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री राविय स्वास््य ताललम केन्द्र तथा सम्बक्न्द्ित महाशाखाबाट तयार सन्द्दभय सामग्रीहरू 

 

 

११) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः PEN and mental health Module 2B ताललम(2.6.4.32)/22512 
पररर्य नसने रोग र मानलसक स्वास््यको रोकथाम, लनयन्द्त्रण, उपर्ार, परामशय तथा प्ररे्ण गनय समदुाय 

स्तरमा काययरत स्वास््यकमीहरूको िमता ववकास गने उदेश्यले नसने रोग सम्बन्द्िी PENर 
मानलसक स्वास््य सम्बन्द्िी mhGAPताललम सञ्चालन गनुय पदयछ। ताललमको समग्र गणुस्तर 
सलुनक्श्चत गनयका लालग प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्र माफय त ्यी ताललमहरू सञ्चालन गनय आवश्यक 
छ। स्वास््य मन्द्त्रालय अन्द्तगयतको राविय स्वास््य ताललम केन्द्र र प्रदेशबाट प्रक्शिक प्रक्शिण 
(ToT) ताललम प्राप्त प्रक्शिक बाट उक्त ताललम सञ्चालन हनुेछ 
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उद्दशे्य समदुाय स्तरमा काययरत स्वास््यकमीहरूको नसने रोग र मानलसक स्वास््य सम्बन्द्िी िमता 
अलभवृवि भइ नसने रोग र मानलसक स्वास््यको रोकथाम, लनयन्द्त्रण, उपर्ार, परामशय तथा प्ररे्ण 
गनय सहयोग हनुे। 

अपेक्ित 
प्रलतफल 

समदुाय स्तरमा काययरत स्वास््यकमीहरूको नसने रोग र मानलसक स्वास््य सम्बन्द्िी िमता 
अलभवृवि हनुेछ। लबरामीहरूलाई आवश्यक लनशलु्क और्िीहरूको उपलधिता सलुनक्श्चत हनुे। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. प्रदेश अन्द्तगयतका क्जल्लाक्स्थत  स्वास््य कायायलयहरूसाँग समन्द्वय गरी सम्बक्न्द्ित स्थानीय 
तहका स्वास््यकमीहरूलाई समावशे गरी ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ।  

2. ताललम सञ्चालन गनुयपूवय Training Management Information System (TIMS) को अलभलेख 
अध्ययन गरी क्जल्लाक्स्थत स्वास््य कायायलयहरू साँगको समन्द्वयमा यस अक्ि ताललम नललएका 
स्वास््यकमीहरूको सूर्ी तयार गनुयपनेछ। 

3. आवश्यकता अनसुार नसने रोग सम्बन्द्िी PEN ताललम र मानलसक स्वास््य सम्बन्द्िी mhGAP 
ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

नसने रोग सम्बन्द्िी PENताललम 

4. ताललमका लालग Clinica logistics मा उल्लेख भए अनसुार Guide Trainers PEN लगायत 
आवश्यक सामग्री खररद गरी ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ।। 

5. प्रक्शिक प्रक्शिण ताललम (ToT) ललएका स्वास््यकमी प्रक्शिकहरू बाट १:५ (सहजकतायिः 
सहभागी) आिारमा ताललमको प्याकेज अनसुार ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

6. प्रदेश अस्पताल, आिारभतू अस्पताल र आिारभतू स्वास््य सेवा केन्द्रबाट MDGP,  मे.अ, 

पारामेलडलस, नसयलाई सहभागी गराई ताललम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

7. सहभागी सङ्खख्या २० देक्ख २५ जना। 

Mental Health Module 2B ताललम 

8. ताललमको अवलि ५ ददनको हनुेछ। 

9. प्रक्शिकिः ToT/MTOT ताललम प्राप्त मनोक्र्वकत्सक, Psychologist, MO, MDGP  

10. सहभागीिः प्रदेश अस्पताल, क्जल्ला अस्पताल, तथा  स्थानीय तहका स्वास््य संस्थाबाट 
पारामेलडलसहरुलाई सहभागी गराउन सवकन्द्छ। 

11. सहभागी सङ्खख्यािः २० देक्ख २५ जना      

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत खररद ऐन, लनयमावली तथा भ्रमण ऐन, लनयमावली एवं आलथयक मालमला तथा योजना 
मन्द्त्रालय कोशी प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  
लनदेक्शका(कुनै ऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समेत) एवं 
राविय  वा प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 
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अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ र 
सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री सम्बक्न्द्ित महाशाखाबाट तयार पाररएको प्रक्शिक गाइड, सन्द्दभय पकु्स्तका, सहभागी पकु्स्तका  

 

 

१२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः OCMC सेवा सञ्चालनका लालग स्वास््यकमीहरुलाई Gender based 

violence सम्बन्द्िी ताललम (2.6.4.33)/22512, 
पररर्य ववलभन्न तहका स्वास््य संस्थाहरुमा काययरत क्र्वकत्सक तथा स्वास््यकमीहरुमा लैवङ्गक वहंसा 

प्रभाववत व्यक्क्तहरुलाई आवश्यक स्वास््य सेवा उपलधि गराउने काययदिता ववकास गनय १ 
मवहना स्विःअध्ययन सवहत भौलतक उपक्स्थलतमा किाकोठा केक्न्द्रत ४ ददन अवलिको यो ताललम 
सञ्चालन गनय लालगएको हो। 

उद्दशे्य क्र्वकत्सक तथा स्वास््यकमीहरुलाई लैवङ्गक वहंसा सम्बन्द्िी परामशय तथा स्वास््य सेवा उपलधि 
गराउन सलने काययदिता ववकास गराउन।े 

अपेक्ित 
प्रलतफल 

लैवङ्गक वहंसा प्रभाववतहरुलाई तत्काल स्वास््य सेवा उपलधि गराउने, पयायप्त मनोसामाक्जक परामशय 
ददने, आवश्यकता अनसुार क्र्वकत्साजन्द्य कानूनी प्रमाणको सङ्कलन, परीिण र संरिण एवं अनगुमन 
गनय सलने स्वास््यकमी तयार भएको हनुेछ। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. ताललम सञ्चालन गनुय अक्ि ताललमको आवश्यकता पवहर्ान गनुयपछय र प्राथलमकीकरण गरी 
सहभागी छनौट गनुयपनेछ।  

2. ताललममा सम्बक्न्द्ित काउक्न्द्सलमा दताय भएका मेलडकल अलिकृत तथा कम्तीमा स्टाफ नसय 
उत्तीणय कमयर्ारीहरु सहभागी हनु सलनेछन।सहभागी छनौटको मापदण्ड काययक्रम लागू भएका 
क्जल्लाहरुमा सेवा प्रदायक क्र्वकत्सक तथा कम्तीमा नलसयङ्ग प्रमाणपत्र तह उत्तीणय गरेका नलसयङ्ग 
स्टाफहरु यस ताललममा सहभागी हनुेछन।् 

3. ताललममा सहभालगताको लालग सहभागी छनौट गररसकेपलछ संयोजकले ताललम सञ्चालन हनुभुन्द्दा 
१ मवहना अगावै सहभागीलाई ताललमको ररफरेन्द्स म्यानअुल र सहभागी लनदेक्शका 
स्वअध्ययनका लालग पठाउनपुनेछ। सहभागी लनदेक्शकामा भएका अभ्यासहरु सबै अभ्यास गनय 
लगाउनपुनेछ।यसरी स्विःअध्ययनका क्रममा कुन ैक्जज्ञासा भए ताललमका प्रक्शिकसाँग छलफल 
गने वातावरण बनाउनपुनेछ। प्रक्शिाथी लनदेक्शकाका सबै अभ्यास समाप्त भैसकेपश्चात मात्र 
सहभागीलाई ४ ददनको ताललममा सहभागी गराउन सवकनेछ। 

4. ताललममा १२-१६ जना सहभागी र ४ जना प्रक्शिक राखी सञ्चालन गनुयपनेछ।ताललम 
सञ्चालनका लालग आवश्यक फमय फमेट एवं सामग्रीहरु ताललम सरुु हनु ुअगावै तयारी गरेर 
राख्नपुनेछ। 
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5. ताललम सञ्चालन स्वास््य ताललम केन्द्रले सूर्ीकृत गरेको साइटमा र सूर्ीकृत प्रक्शिकबाटै 
सञ्चालन गनुयपनेछ। 

6. ताललम सम्पन्न पश्चात ्सोको प्रलतवदेन सम्बक्न्द्ित लनकायमा पेस गनुयपनेछ। 

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत खररद ऐन, लनयमावली तथा भ्रमण ऐन, लनयमावली एवं आलथयक मालमला तथा योजना 
मन्द्त्रालय कोशी प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  
लनदेक्शका(कुनै ऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समेत) एवं 
राविय  वा प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ र 
सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री स्वास््य ताललम व्यवस्थापन लनदेक्शका, २०७७, सम्बक्न्द्ित ताललमको प्रक्शिक, सहभागी र सन्द्दभय 
पकु्स्तका 

 

 

१३) वक्रयाकलाप (कोड)/खर्य शीर्यकिः  स्वास््यकमीहरुका लालग जलन सम्बन्द्िी ताललम (2.6.4.35)/ 
२२५१२, 

पररर्य नेपालमा ववशरे्गरी ग्रामीण िेत्रमा आगो, तातो पानी, र सरुक्ित नभएका खाना पकाउने 
तररकाका कारण जलन सम्बन्द्िी र्ोटपटकहरू सामान्द्य छन।्  

उद्दशे्य यस ताललमको उद्देश्य स्वास््यकमीहरूलाई जलनको रोकथाम, प्रारक्म्भक मूल्याङ्कन, उपर्ार, र 
पनुिःस्थापना प्रवक्रयामा दि बनाउने। 

लक्ित समहु प्रदेशमा रहेका प्रादेक्शक अस्पताल तथा क्जल्ला अस्पतालका इमरजेन्द्सीमा काययरत मेलडकल 
अलिकृत/नलसयङ्ग एवं पारामेलडलसहरुलाइय सहभागी गराउनपुनेछ। 

अपेक्ित 
प्रलतफल 

ताललमपलछ स्वास््यकमीहरू जलनका िटनाको व्यवस्थापन राम्रोसाँग गनय सिम हनुछेन,् अपाङ्गता 
तथा मतृ्यदुर िट्नेछ, र समदुायमा जलनको रोकथाम सम्बन्द्िी रे्तना अझ फैललनेछ। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. प्रदेशमा रहेका प्रदेश अस्पताल तथा क्जल्ला अस्पताल साँग समन्द्वय गरी लक्ित समहु 
अनसुारको सहभागी छनौट गनपुनेछ। 

2. ताललम अवलि सात ददन हनुछे।१५ देक्ख २० जना सहभागी संख्यामा ताललम सञ्चालन गनय 
सवकनछे।यो ताललम सूर्ीकृत साइट वकतीपूर अस्पताल (जलन उपर्ार केन्द्र) साँगको 
समन्द्वयमा ताँहा अस्पतालमै गनुयपनेछ।। 

3. प्रक्शिकको मापदण्ड यस ताललमको प्रक्शिक प्रक्शिण ताललम ललएका क्र्वकत्सक तथा 
स्वास््यकमीहरू वा यो ववर्यको ववशेर्ज्ञ  यो ताललमको प्रक्शिक हनछेन। 
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4. कायायलयले तोकेको कमयर्ारीले तै्रमालसक लक्ष्य तथा ववलनयोक्जत बजेटको पररलिमा रही 
खर्यको बााँडफााँड वटप्पणी स्वीकृत गराई सरोकारवालाहरुको सहभालगतामा मापदण्ड अनसुारको 
सहभागी तथा प्रक्शिकहरुको व्यवस्थापन गरी काययक्रम सञ्चालन  गनुयपनेछ। 

बजेट बाडंफााँड प्रर्ललत खररद ऐन, लनयमावली तथा भ्रमण ऐन, लनयमावली एवं आलथयक मालमला तथा योजना 
मन्द्त्रालय कोशी प्रदेशको प्रर्ललत सावयजलनक खर्यको मापदण्ड काययववलि र लमतव्यवयता सम्बन्द्िी  
लनदेक्शका(कुनै ऐन,लनयमावली, काययववलि, लनदेक्शका नयााँ लनमायण भए सोही अनसुार समेत) एवं 
राविय  वा प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रको ताललम लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

अलभलेक्खकरण सहभागीहरुले प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले जारी गरेको ताललम रक्जस्रेसन फारम भनुय पनेछ र 
सो फारम प्रदेश स्वास््य ताललम केन्द्रले TIMS सफ्टवयेरमा प्रववष्ट गरी सफलतापूवयक ताललम 
हालसल गने सहभागीहरुलाई मात्र प्रमाणीकरण गनुयपनेछ। 

सन्द्दभय सामग्री यस ताललमको लालग राविय स्वास््य ताललम केन्द्र वा सम्बक्न्द्ित महाशाखाबाट लनमायण भएको 
प्रक्शिक गाइड, सन्द्दभय पकु्स्तका तथा सहभागी पकु्स्तका तथा अन्द्य समाग्रीहरु 

 

 

१४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः ताललम गणुस्तर सिुारका लालग ताललम केन्द्र र ताललम साइटहरुबीर् 
अन्द्तरवक्रया(2.7.22.1567)/२२५२२ 

पररर्य स्वास््य सेवा प्रवाहको गणुस्तर सिुार गनय ताललमहरू प्रभावकारी र व्यवहाररक हनु आवश्यक 
छ। यसका लालग स्वास््य ताललम केन्द्र  र ताललम साइटहरुलबर् सहकायय, समन्द्वय, र लनरन्द्तर 
संवाद आवश्यक हनु्द्छ। यो अन्द्तवक्रय या काययक्रमले ताललमको कायायन्द्वयन, गणुस्तर, र्नुौलत, र 
समािानबारे दवैु पिबीर् प्रत्यि छलफल र अनभुव आदान–प्रदान गनय सहयोग परु् याउाँछ। 

उद्दशे्य स्वास््य ताललम केन्द्र र ताललम साइटहरुलबर् समन्द्वय सदुृढ गराउने, ताललमको गणुस्तर सिुार 
गनय सझुाव र समस्याहरू पवहर्ान गने गराउने, ताललमको अनगुमन र मूल्याङ्कन प्रणालीलाई 
प्रभावकारी बनाउने, र ताललम काययक्रमहरूको ददगो सिुारका लालग साझेदारी ववकलसत गराउन।े 

अपेक्ित 
प्रलतफल 

अन्द्तवक्रय या पलछ स्वास््य ताललम केन्द्र र ताललम साइटहरुबीर् सहकायय अझ मजबतु हनुछे, 

ताललमको गणुस्तरमा सिुार आउनेछ, साझा समस्याहरू समािान हनुेछन,् र प्रक्शिाथीको लसकाइमा 
सकारात्मक प्रभाव पनेछ। यसले भववष्यका ताललमहरूलाई अझ प्रभावकारी र व्यावहाररक बनाउन े
आिार तयार गनेछ। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. यस अन्द्तरवक्रया काययक्रममा ताललम साइटहरुसाँग समन्द्वय गरी हरेक ताललम साइटहरुबाट 
दईु जना, (ताललम साइटका कायायलय प्रमखु र एक जना प्रक्शिक)का अलतररक्त स्वास््य 
मन्द्त्रालय र स्वास््य लनदेशनालयका प्रलतलनलिलाई समेत अलनवायय सहभागी गराई सञ्चालन 
गनुयपनेछ। 

2. काययक्रममा के कस्तो ववर्यमा अन्द्तरवक्रया गने र ताललमकेन्द्रको ताललमसाइटहरुसाँगका 
अपेिा के के हनु ्भने्न ववर्यमा ताललम केन्द्रले अलग्रम तयारी गनुयपनेछ। 
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3. काययक्रम सञ्चालन गदाय कायायलयले तोकेको कमयर्ारीले तै्रमालसक लक्ष्य तथा ववलनयोक्जत 
बजेटको पररलिमा रही खर्यको बााँडफााँड वटप्पणी स्वीकृत गराई मापदण्ड अनसुारको सहभागी 
तथा सहजकतायहरुको व्यवस्थापन गरी काययक्रम सञ्चालन  गनुयपनेछ। 

बजेट बाडंफााँड काययक्रमको खर्य प्रवक्रया प्रर्ललत सावयजलनक खररद ऐन तथा लनयमावली, भ्रमण खर्य लनयमावली 
र अथय मन्द्त्रालयको काययक्रम खर्य सञ्चालन लनदेक्शका बमोक्जम गनुयपनेछ। 

 



 

खण्ड गः प्रदेश स्वास््य आपूर्ति 
व्यवस्थापन केन्द्र 

बजेट उपशीर्िकः अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा ववस्तार कायिक्रम ३७००२१०३      

बजेट तथा कायिक्रम कायािन्द्वयन मागिदशिन                              
आ.व. २०८२/८३ 

 
 

मा. स्वास््यमन्द्रीज्यूबाट स्वीकृत र्मर्तः २०८२।०४।२६                              
प्रदेश सरकार                                                               

स्वास््य मन्द्रालय, कोशी प्रदेश 
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१) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः 31122, ल्र्ापटप खररद (11.3.7.10) 
उद्दशे्र् ववद्यालर् नसय लगार्त अन्द्र् स्वास््र् सेवा अन्द्तगयतका कमयर्ारीहरुले कार्ायलर् र कार्यस्थलको 

दैर्नक, प्रशासर्नक, प्राववर्िक तथा संर्ारका कार्यहरू सहज, छररतो, ददगो, प्रभावकारी र 
आिुर्नक प्रववर्िमार्य त सम्पन्न गनय ल्र्ापटप खररद गने । 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. कम्तीमा ५० वटा ल्र्ापटप खररद हुने गरी बजेटको पररर्िर्भत्र रही ल्र्ापटपको 
स्पेर्सवर्केसन कम््र्टुर इन्न्द्जर्नर्रले बनाउनपुनेछ।र प्रर्र्लत सावयजर्नक खररद ऐन 
२०६३ तथा सावयजर्नक खररद र्नर्मावली २०६४ को आिारमा खररद प्रवक्रर्ा हुने गरी 
व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

२. खररद सम्झौतामा कम्तीमा १ वर्यको Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत 
सम्भार आपूर्तयकताय बाट नै गनयको लार्ग सरु्नन्ित गनुयपनेछ। 

३. खररद पिात स्पेर्सवर्केसन बमोन्जम रहकेो वा नरहकेो जााँर् कम््र्टुर इन्न्द्जर्नर्रबाट 
अर्नवार्य रुपमा गराई प्रर्तवेदन (Post Delivery Inspection Report) स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा 
पेश गनुयपनेछ। 

४. खररद भएका ल्र्ापटप स्वास््र् कार्ायलर्मार्य त ्ववद्यालर् नसय लगार्त स्वास््र् मन्द्त्रालर्ले 
तोकेको मन्द्त्रालर् र मातहतका स्वास््र् संस्थामा हस्तान्द्तरण गनुयपनेछ। 

प्रर्तवेदन • खररद प्रवक्रर्ा सम्पन्न पिात अनलाइन सूर्ना प्रणाली ( e-LMIS /PAMS) मा प्रववष्ट 
गनुयपनेछ।  

• खररद प्रवक्रर्ा सम्पन्न पिात सो औजार उपकरणबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सरु्नन्ित 
गरी सम्पन्न प्रर्तवेदन स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

 

२) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः र्सवटस््र्ान मेर्सन खररद (11.3.9.119)/31122, 
उद्दशे्र् गणुस्तरीर्, वैज्ञार्नक र प्रभावकारी रुपमा डार्ग्नोन्स्टक सेवा ववस्तार गनय र्सवटस््र्ान मेर्सन 

खररद गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा  

१. र्सवटस््र्ान (CT Scan) मेर्सन खररद गदाय कम्तीमा पर्न १२८ Slice, 64 rows detector 

को CT Scan मेर्सन खररद गनुयपनेछ ।  

२. मेर्सन खररद गदाय प्रदेशमातहतका बार्ोमेर्डकल ईन्न्द्जर्नर्र र रेर्डर्ोलोन्जष्टको वटमबाट 
USFDA  ISO/CE प्राप्त हुनेगरी स्पेर्सवर्केसन बनाउनपुनेछ।  

३. खररद सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 
आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्ित गनुयपनेछ। 

४. Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वर्यको हुनेगरी) को कार्यसतय अर्नवार्य 
स्पेर्सवर्केसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 
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५. स्पेर्सवर्केसन तर्ार गदाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्द्त्रालर् एवं स्वास््र् 
मन्द्त्रालर् कोशी प्रदेशको टेन््नकल स्पेर्सवर्केसन ब्र्ाङ्कलाई समेत आिार र्लन 
सवकनेछ। 

६. प्रर्र्लत सावयजर्नक खररद ऐन २०६३ तथा सावयजर्नक खररद र्नर्मावली २०६४ को 
आिारमा खररद भएपिात ्स्पेर्सवर्केसन बमोन्जम रहेको वा नरहकेो सो मेर्सनको जााँर् 
बार्ोमेर्डकल इन्िर्नर्र र रेर्डर्ोलोन्जष्टबाट अर्नवार्य रुपमा गराई प्रर्तवेदन(Post Delivery 

Inspection Report) स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

७. सीवटस््र्ान मेर्सन खररद पिात ् संखुवासभा अस्पतालमा जडान हुने गरी हस्तान्द्तरण 
गनुयपनेछ र मेर्सनद्वारा सेवा प्रवाह भएको सरु्नन्ितता गनुयपनेछ। 

प्रर्तवेदन • खररद प्रवक्रर्ा सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूर्ना प्रणाली (  PAMS V2 वा प्रर्र्लत सूर्ना 
प्रणाली /PAMS) मा प्रववष्ट गनुयपनेछ।  

• खररद प्रवक्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो औजार उपकरणबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सरु्नन्ित 
गरी सम्पन्न प्रर्तवेदन स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

 

३) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः fully automated coagulation analyzer 

(hemophilia)(११.३.२२.२७)/31122 

उद्दशे्र् गणुस्तरीर्, वैज्ञार्नक, आिुर्नक र प्रभावकारी रुपमा हमेोवर्र्लर्ा तथा अन्द्र् रक्तस्रावसम्बन्द्िी 
रोगहरूको शीघ्र, उन्र्त र प्रभावकारी परीक्षण तथा व्र्वस्थापनका लार्ग Fully Automated 

Coagulation analyzer खररद गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा १. Fully Automated Coagulation Analyzer Machine खररद गदाय बार्ोमेर्डकल ईन्न्द्जर्नर्र र 
प्रर्ोगशाला ववज्ञ/ल्र्ाब टे्नोलोन्जष्टबाट USFDA र ISO/CE प्रमान्णत मेर्सनको 
स्पेर्सवर्केसन तर्ार गरी प्रर्र्लत सावयजर्नक खररद ऐन, २०६३ तथा सावयजर्नक खररद 
र्नर्मावली, २०६४ को आिारमा खर्य गने गरी व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

२. स्पेर्सवर्केसनमा ५ वर्यको लार्ग Routine test Parameter को Cost per test पर्न 
माग्नपुनेछ र मलु्र्ाङ्कनमा अर्नवार्य केर्मकल्स तथा ररएजेन्द्टको प्रर्त इकाई मूल्र् समेत 
राखी आर्थयक व्र्र्भार कम हुनेगरी समावेश गनुयपनेछ।  

३. खररद सम्झौतामा अर्िकतम Warranty Period उल्लेख गरी सो अवर्िको ममयत सम्भार 
आपूर्तयकतायबाट नै गनयका लार्ग सरु्नन्ित गनुयपनेछ। 

४. Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वर्यको हुनेगरी) को कार्यसतय अर्नवार्य 
स्पेर्सवर्केसनमा उल्लेख भएको हुनपुनेछ। 

५. स्पेर्सवर्केसन तर्ार गदाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्द्त्रालर् वा स्वास््र् 
मन्द्त्रालर् कोशी प्रदेशको टेन््नकल स्पेर्सवर्केसन ब्र्ाङ्कलाई पर्न आिार र्लन सवकनेछ। 
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६. खररदपिात ्स्पेर्सवर्केसन बमोन्जम रहेको वा नरहेको सो मेर्सनको जााँर् बार्ोमेर्डकल 
इन्िर्नर्रबाट गराई प्रदेश जनस्वास््र् प्रर्ोगशालामा हस्तान्द्तरण गरी सञ्चालनको 
सरु्नन्ितता भएपिात ्प्रर्तवेदन स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ।  

 
प्रर्तवेदन • खररद प्रवक्रर्ा सम्पन्न पिात ्अनलाइन सूर्ना प्रणाली (PAMS V2 वा प्रर्र्लत सूर्ना 

प्रणाली /PAMS) मा प्रववष्ट गनुयपनेछ।  

• खररद प्रवक्रर्ा सम्पन्न पिात ्सो औजार उपकरणबाट स्वास््र् सेवा प्रवाहको सरु्नन्ित 
गरी सम्पन्न प्रर्तवेदन स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

 

४) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः र्निःशूल्क और्िी तथा अन्द्र् और्िी खररद (7.2.9.1)/ 27213, 
उद्दशे्र् आिारभूत स्वास््र् सेवा सरु्नन्ितताका लार्ग आवश्र्क और्िी तथा और्िीजन्द्र् सामाग्री 

खररद गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रले नेपाल सरकारले तोकेका आिारभूत स्वास््र् 
सेवाका लार्ग आवश्र्क र्निःशलु्क और्िी तथा और्िीजन्द्र् सामाग्रीहरू र्ाल ुआ.व. का 
लार्ग गररएको पूवय प्रके्षपणका (Quantification and Forecasting) आिारमा खररद 
गनुयपनेछ । 

2. और्िी खररद गदाय प्रर्र्लत सावयजर्नक खररद ऐन, २०६३ तथा सावयजर्नक खररद 
र्नर्मावली, २०६४ मा व्र्वस्था भए बमोन्जम DDA दताय भएका प्रर्तस्पिी हुने गरी 
WHO-GMP प्रमाणीकरण गररएको उद्योगबाट उत्पाददत और्िी खररद गनुयपनेछ। और्िी 
खररद गदाय अर्नवार्य रुपमा E-bidding मार्य त ्गनुयपनेछ र पवहलो त्रैमार्सक र्भत्र खररद 
प्रवक्रर्ा सरुु गरी दोश्रो त्रैमार्सकसम्म सम्पन्न गररस्नपुनेछ। 

3. स्पेर्सवर्केसन तर्ार गदाय और्िीको अर्नवार्य रुपमा कम्तीमा सेल्र् लाइर् दईु र्तहाई 
भएको हुनपुनेछ।  

4. खररदपिात ्और्िीको Post Delivery inspection सम्बन्न्द्ित जनशन्क्तबाट गराउनपुनेछ 
र आवश्र्कतानसुार और्िीको गणुस्तर जााँर् गनुयपनेछ। 

5. खररदपिात ्सो और्िीहरू प्रदेश मातहतका सबै अस्पताल र स्वास््र् कार्ायलर्हरूमा 
हस्तान्द्तरण गनुयपनेछ । 

6. स्वास््र् कार्ायलर्मा भएको र्ामेसीको कमयर्ारीले प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन 
केन्द्रबाट उपलब्ि भएको और्िी पूवय प्रके्षपणका आिारमा न्जल्लाका स्थानीर् तहमा 
ववतरण गनुयपनेछ।साथै Rational use of drug भए नभएको सरु्नन्ित गनुयपनेछ। 

7. र्ामेसीको कमयर्ारी नभएको स्वास््र् कार्ायलर्मा अन्द्र् प्राववर्िक कमयर्ारीलाई र्ोकल 
पसयनको न्जम्मेवारी ददई प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रबाट उपलब्ि भएको 
और्िी पूवय प्रके्षपणका आिारमा न्जल्लाका स्थानीर् तहमा ववतरण गनुयपनेछ साथै Rational 
use of drug भए नभएको सरु्नन्ित गनुयपनेछ। 
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प्रर्तवेदन • और्िी खररदपिात ्सोको ववस्तृत वववरण र खपत र्सु्त रुपमा  PAMS V2 वा 
प्रर्र्लत सूर्ना प्रणालीमा Entry गनुयपनेछ।  

• प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन  केन्द्रले और्िी खररद तथा ढुवानी पिात ्सोको 
वववरण स्वास््र् मन्द्त्रालर्लाई पेस गनुयपनेछ। 

 

६) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः. आर्वेुद और्िी खररद (7.2.9.8)/ 27213, 
उद्दशे्र् • स्थानीर् रुपमा देन्खने रोगहरूको प्राथर्मकता अनसुार र्नरन्द्तर व्र्वस्था हुनेगरी 

अत्र्ावश्र्क आर्वेुद और्िी खररद गने र र्निःशलु्क और्िी सवहतको आर्वेुद सेवा 
र्नरन्द्तर प्रवाह गने । 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. आर्वेुद तथा वैकन्ल्पक न्र्वकत्सा ववभागद्वारा तोवकएको अत्र्ावश्र्क आर्वेुद और्िीहरुको 
गत वर्यको खपतको आिारमा पररमाण र्निायरण गनुयपनेछ। 

2. और्िी खररद गदाय नेपाल सरकार स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्द्त्रालर् अन्द्तगयत र्साँहदरबार 
वैद्यखाना ववकास सर्मर्त काठमाडौँले उत्पादन गरेका और्िीहरु G2G Model माध्र्मद्वारा 
खररद गनुयपनेछ। 

3. र्संहदरबार वैद्यखाना ववकास सर्मतले ती वा केही और्िी उपलब्ि गराउन नस्ने 
र्लन्खत/प्रमान्णत भएमा सावयजर्नक खररद ऐन २०६३ तथा सावयजर्नक खररद र्नर्मावली 
२०६४ अनसुार ती और्िी खररद गदाय WHO-GMP Guideline/National GMP 

५) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः. होर्मर्ो्र्ाथी और्िी खररद (7.2.9.6)/27213 

उद्दशे्र् होर्मर्ो्र्ाथी स्वास््र् सेवा उपर्ार तथा प्रवर्द्यन गनयका लार्ग और्िी खररद गने। 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा • होर्मर्ो्र्ाथी और्र्ि खरीद गदाय जनस्वास््र् सेवा र्नर्मावली, २०७७ को आिारभूत 

स्वास््र् सेवा ( होर्मर्ो्र्ाथी ) मा उल्लेख भएका रोगहरुलाई प्राथर्मकतामा राखरे 
खरीद गनुयपनेछ र  सावयजर्नक खररद ऐन,२०६३ र सावयजर्नक खररद र्नर्मावली, 
२०६४ अनसुार  होर्मर्ो्र्ाथी और्र्िहरु खररद गनुयपनेछ। 

• खरीद गररएका और्र्िहरु न्जल्ला आर्वेुद स्वास्थ केन्द्र मोरंग, उदर्परु, खोटांग, 
मदन भण्डारी ट्रमा सेन्द्टर मंगलवारे तथा प्रादेन्शक अस्पताल भरपरुलाई मागका 
आिारमा ववतरण र्ोजना बनाई हस्तान्द्तरण गनुयपनेछ । 

• आर्थयक वर्यको मसान्द्तमा अद्यावर्िक गररएको और्र्िहरुको वववरण (र्स मागयदशयनको 
खण्ड र्िः आर्वेुद)  अनसुनु्र् ९ र १० भरी मन्द्त्रालर्मा अर्नवार्य पठाउन ुपनेछ । 

प्रर्तवेदन • और्िी खररदपिात ्सोको ववस्तृत वववरण र खपत र्सु्त रुपमा  PAMS V2 वा प्रर्र्लत 
सूर्ना प्रणाली मा Entry गनुयपनेछ।   

• प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रले और्िी खररदपिात ्सोको वववरण र खपत 
सम्बन्द्िी वववरण खुलाई स्वास््र् मन्द्त्रालर्लाई पेस गनुयपनेछ। 
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Guideline/और्िी उत्पादन कुशल अभ्र्ास (दोश्रो संशोिन) संवहता, २०८२ बमोन्जम 
प्रमाणीकरण गररएको उद्योगबाट उत्पाददत और्िी एवं और्िी व्र्वस्था ववभागमा दताय भई 
नवीकरण भएको, उत्पादन अनजु्ञा पत्र र बजार ववक्री ववतरण प्रमाणपत्र अर्नवार्य रुपमा 
पेस भएको हुनपुनेछ।  

4. र्स मागयदशयनको खण्ड र्िः आर्वेुदको अनसुूर्ी ८ बमोन्जमको गणुस्तर परीक्षण प्रर्तवेदन, 

र्णूय और्िीको हकमा मान्द्र्ता प्राप्त और्िी परीक्षण प्रर्ोगशालाबाट Microbial Test Comply 

भएको प्रमाणपत्र एवं खररद भएका सम्पूणय और्िीहरुको मौज्दात र्ारम र्स मागयदशयनको 
खण्ड र्िः आर्वेुदको अनसुरू्ी ९ अनसुार भरी भरी और्िी दान्खला भएको १ मवहना र्भत्र 
स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा अर्नवार्य रुपमा पठाउनपुनेछ। 

5. साथै आर्थयक वर्यको मसान्द्तमा अद्यावर्िक गररएको और्िीहरुको वववरण अनसुूर्ी ९ र 
१० भरी मन्द्त्रालर्मा अर्नवार्य पठाउनपुनेछ। 

6. खररदपिात ् और्िीको गणुस्तर र्वकन सम्बन्न्द्ित जनशन्क्तबाट गराउन ु पनेछ।र्णुय 
और्िीहरुको हकमा मान्द्र्ता प्राप्त और्िी परीक्षण प्रर्ोगशालाबाट microbial test comply 

भएको प्रमाणपत्र अर्नवार्य पेस गनुयपनेछ।  

7. खररद गररने और्िीको ब्र्ार् नं, र्नर्मयत र्मर्त र म्र्ाद समार्प्त र्मर्त स्पष्ट भएको हुनपुने र 
कम्तीमा १ वर्य म्र्ाद समार्प्त बााँकी रहेको हुनपुनेछ। 

8. और्िीको बट्टा/्र्ाकेन्जङ बावहर अर्नवार्य रुपमा स्पष्ट देन्खने गरी “नेपाल सरकारद्वारा 
र्निःशूल्क ववतरणका लार्ग” भनी उल्लेख गररएको हुनपुनेछ। 

9. प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रद्वारा खररद गररएका और्िीहरु न्जल्ला आर्वेुद 
स्वास्थ केन्द्रहरु तथा प्रादेन्शक आर्वेुद अस्पताललाई मागका आिारमा ववतरण र्ोजना 
बनाई ढुवानी गनुयपनेछ । 

प्रर्तवेदन • और्िीको खररद कार्य सम्पन्न पिात ् PAMS V2 वा प्रर्र्लत सूर्ना प्रणालीमा समेत Entry 

गनुयपनेछ। 

• प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रले और्िी खररद तथा ढुवानी पिात ्सोको वववरण 
स्वास््र् मन्द्त्रालर्लाई पेस गनुयपनेछ । 

 

७) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः. हेमोवर्र्लर्ा वंशाणुगत रोगहरुको व्र्वस्थापनका लार्ग और्िी खररद 
(7.2.9.31)/27213, 

उद्दशे्र् हेमोवर्र्लर्ा भएका ववरामीहरूको गणुस्तरीर् न्जवनर्ापन तथा उपर्ारका लार्ग आवश्र्क और्िी 
खररद गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा • प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रले प्रदेशन्स्थत हमेोवर्र्लर्ा सोसाइटी, नेपालसाँग 
आवश्र्क समन्द्वर् गरी हेमोवर्र्लर्ा उपर्ार व्र्वस्थापनका लार्ग खररद गनुयपने 
आवश्र्क और्िीको सूर्ी तथा पररमाण र्निायरण गनुयपनेछ । 
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• और्िी खररद गदाय DDA दताय भएका WHO-GMP Certified कम्पनीबाट खररद गनुयपनेछ 
र खररदपिात ्और्िीको गणुस्तर र्वकन सम्बन्न्द्ित जनशन्क्तबाट गराउनपुनेछ। 

• खररद प्रवक्रर्ा प्रर्र्लत सावयजर्नक खररद ऐन, २०६३ तथा सावयजर्नक खररद 
र्नर्मावली २०६४ मा व्र्वस्था भए बमोन्जम गनुयपनेछ । 

• खररदपिात ् सो और्िीहरू सम्बन्न्द्ित रोगका ववरामीहरुको आवश्र्कता अनसुार 
उपलब्िता हुने गरी प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रले भण्डारण, व्र्वस्थापन 
तथा ढुवानी गनुयपनेछ। 

प्रर्तवेदन • और्िी खररदपिात ्सोको ववस्तृत वववरण र खपत र्सु्त रुपमा  PAMS V2 वा 
प्रर्र्लत सूर्ना प्रणालीमा प्रववष्ट गने।   

• प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रले और्िी खररदपिात ्सोको वववरण र खपत 
सम्बन्द्िी वववरण खुलाई स्वास््र् मन्द्त्रालर्लाई पेस गनुयपनेछ। 

 

८) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः. बार्ोमेर्डकल ईन्न्द्जर्नर्र करार (2.5.10.1) /22419, 
उद्दशे्र् गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लार्ग आवश्र्क दक्ष जनशन्क्तको व्र्वस्थापन गने। 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. ववर्नर्ोन्जत बजेटको पररर्िर्भत्र रही प्रर्र्लत कमयर्ारी करार कार्यववर्ि  बमोन्जम करार 

र्नर्कु्त भएका बार्ोमेर्डकल इन्न्द्जर्नर्र लाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको 
अवर्िको तलब भत्ता प्रदान गनुयपनेछ। 

2. सो कार्यववर्ि अनसुार र्स अन्ि (आ.व. २०८१/०८२) नै सेवा करारमा र्नर्कु्त भई 
कार्य सन्द्तोर्जनक भएमा सम्बन्न्द्ित कार्ायलर्ले सेवा करार र्नरन्द्तरता गनय स्नेछ। 

3. सेवा करार र्नरन्द्तरता भएका कमयर्ारीलाई कार्यववर्ि र सम्झौता अनसुारको सेवा सवुविा 
र्सै बजटे बाट भकु्तानी गनुयपनेछ।  

4. प्रर्र्लत प्रदेश स्वास््र् कमयर्ारी कार्यववर्ि अनसुार अन्िल्ला आ.व.मा र्सै शीर्यकमा 
करार र्नर्कु्त भई कार्यरत रहेको र करार म्र्ाद थप भएका समेत बार्ोमेर्डकल 
इन्न्द्जर्नर्र लाई बजेट ववर्नर्ोजन भएका सम्बन्न्द्ित कार्ायलर्ले र्सै शीर्यकबाट तलब 
भत्ता भकु्तानी गनुयपनेछ। 

5. करार र्नर्कु्त भएका कमयर्ारीलाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र 
कार्य सन्द्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ।  

6. तर अन्द्र् प्रकृर्तका करारलाई करार म्र्ाद थप गरी वा र्नर्कु्त गरी  र्स शीर्यकबाट 
तलब भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन। 

प्रर्तवेदन करार कार्य सम्पन्न/र्नरन्द्तरता पिात ्सम्पन्न प्रर्तवेदन स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

 

९) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः. करार कमयर्ारी पोशाक खर्य (2.5.10.6)/ 22419, 
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उद्दशे्र् करारका कमयर्ारीहरुको कार्यउत्पे्ररणा उच्र् राख्न र पेशागत एकरुपता बनाउन करार कमयर्ारी 
पोशाक खर्य प्रदान गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. र्स शीर्यकमा ववर्नर्ोन्जत बजटेबाट करारका कमयर्ारीहरुलाई पोशाक खर्य ददने वा 
र्नरन्द्तरता ददनपुनेछ। 

2. ववर्नर्ोन्जत बजेट बाट तोवकएको करार र्नर्कु्त कमयर्ारी लाई र्नर्मानसुार वर्यमा एक 
पटक तोवकएको रकम नगदै सोही मवहनाको तलब भत्तासाँगै उपलब्ि गराउनपुनेछ। 

3. र्सरी भकु्तानी भएको खर्य वववरण आर्थयक प्रशासन शाखाले अद्यावर्िक गरी 
राखु्नपनेछ। 

प्रर्तवेदन करार पिात ्सो को प्रर्तवेदन स्वास््र् मन्द्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

 

१०) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः. औजार उपकरणहरुको standard specification तर्ारीको लार्ग सम्बन्न्द्ित 
ववज्ञ सवहतको कार्यशाला गोष्ठी २ ददन (2.6.3.27)/22511, 

उद्दशे्र् गणुस्तरीर् स्वास््र्का औजार उपकरण, सवारी सािन खररदमा सहजीकरण गराई गणुस्तरीर् 
स्वास््र् सेवा उपलब्िताको सरु्नन्िततामा सहर्ोग गनय। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रले कम्तीमा र्ाल ु आर्थयक वर्यमा र्स 
मन्द्त्रालर्लबाट औजार उपकरण तथा सवारी सािन खररदका लार्ग ववर्नर्ोजन भएका 
औजार उपकरण तथा सवारी सािनको सूर्ी तर्ार गनुयपनेछ। 

2. बार्ोमेर्डकल इन्न्द्जर्नर्र सवहत स्वास््र्का औजार उपकरणसाँग सम्बन्न्द्ित ववर्र्  
ववज्ञको बढीमा १० जनाको कार्यशाला गोष्ठी सञ्चालन गने। 

3. उक्त गोष्ठीमा उपकरण तथा सवारी सािन खररदका लार्ग अर्िकतम प्रर्तस्पिाय हुने 
गरी स्पेर्सवर्केसन र्नमायणका लार्ग छलर्ल गने। 

4. स्पेर्सवर्केसन तर्ार गदाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्द्त्रालर्, स्वास््र् 
सेवा ववभागको टेन््नकल स्पेर्सवर्केसन ब्र्ाङ्कलाई पर्न आिार र्लन सवकनेछ । 

5. उक्त कार्यशाला गोष्ठीबाट स्पेर्सवर्केसन बैंक तर्ार गनुयपनेछ र तर्ार गदाय २ ददन 
भन्द्दा बढी समर् लाग्ने भएमा बजेटको पररर्िर्भत्र रही उक्त २ ददनभन्द्दा बढी ददनको 
बैठक भत्ता तथा खाजामा खर्य गनय सवकनेछ। 

प्रर्तवेदन कार्यसम्पन्न भएपिात ् प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्र र स्वास््र् मन्द्त्रालर्को 
वेबसाइटमा “प्रादेन्शक स्पेर्सवर्केसन बैंक, २०८१” राखु्नपनेछ। 

११) वक्रर्ाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः. और्िीहरुको गणुस्तर पररक्षण (2.7.22.1310)/22522 

उद्दशे्र् गणुस्तरीर् और्िीको उपलब्िता सरु्नन्ित गने। 
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सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. प्रदेश स्वास््र् आपूर्तय व्र्वस्थापन केन्द्रले खररद गरेका और्िीहरुको गणुस्तर मार्थ शंका 
लागेका और्िीहरु तथा अर्िक पररमाण तथा िेरै  ब्र्ार् भएका और्िीहरुको नमूना 
संकलन गरी राविर् और्िी प्रर्ोगशाला वा नेपाल सरकारद्वारा मान्द्र्ता प्राप्त ल्र्ाबोरेटररमा 
गणुस्तर परीक्षणका लार्ग पठाउनपुनेछ। 

2. राविर् और्िी प्रर्ोगशाला वा नेपाल सरकारद्वारा मान्द्र्ता प्राप्त ल्र्ाबोरेटोरीमा गणुस्तर 
परीक्षणको लार्ग पठाइएका और्िीहरुको नमनुा जााँर्को नर्तजा सम्बन्न्द्ित कार्ायलर्लाई 
पठाउने साथै नागररकलाई समेत जानकारी हुनेगरी आफ्नो वेवसाइटमा राखु्नपनेछ। 

प्रर्तवेदन कार्य सम्पन्न भएपिात ्गणुस्तर पररक्षण प्रर्तवेदन कार्ायलर्को वेबसाइटमा राखु्नपनेछ। 

 



 

खण्ड घः प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 
बजेट उपशीर्षकः जनस्वास््य सेवा सवलीकरण तथा ववस्तार कायषक्रम ३७००११०३             

बजेट तथा कायषक्रम कायाषन्वयन मागषदशषन                              
आ.व. २०८२।८३ 
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१) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः वाटर ब्याक्टेररयोलोजी ल्याबका लामग Water analysis analyzer 

खररद 11.3.9.123( )/ 31122 
पररर्य प्रदेश अन्तगयतका पानीजन्य रोगहरुको न्यूनीकरण गनय खानेपानीको गणुस्तर परीक्षण गने 

आवश्यक उपकरणको व्यवस्थापन गनयका लामग यो काययक्रम प्रस्ताव गररएको हो । 

उद्दशे्य पानीको शदु्दता/गणुस्तर परीक्षण गनय उपकरण खररद गने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. मेमसन खररद गदाय कम्तीमा एमोमनया,क्लोररन,कन्डक्क्टमिटी, PH,नाइट्राइट,विकल 
कोमलिमय, टमबयडीवट आददको परीक्षण मडक्जटल माध्यमबाट गनयसक्ने ममेसन हनुपुनेछ। 

2. सावयजमनक खररद ऐन, २०६३ तथा सावयजमनक खररद मनयमावली, २०६४ बमोक्जम 
उपकरण खररद गनुयपनेछ। 

3. खररद गररन ेउपकरण ISO सवटयिाइड हनुपुनेछ। 

4. खररद गनुयपने उपकरणको स्पेमसविकेसन प्रदेश मित्रका बायोमेमडकल इक्न्जमनयरबाट तयार 
गनुयपनेछ। 

5. वारेक्न्ट वपररयड कम्तीमा ३ वर्य हनुे र ममयत सम्िार समते ३ वर्यको आपूमतयकताय बाटै हनुे 
गरी खररद गनुयपनेछ। 

6. आपूमतय िएको सामान स्पेमसविकेसन बमोक्जम िए निएको बायोमेमडकल इक्न्जमनयरबाट 
जााँर् गराउनपुनेछ।  

 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः वाटर ब्याक्टेररयोलोजी ल्याबका लामग Photometer खररद 
(11.3.9.124)/ 31122    

पररर्य पानीमित्र रहेका ववमिन्न रासायमनक तथा यौमगकहरुको मात्रा विल्ड तथा प्रयोगशाला दवैु स्थानमा 
परीक्षण गरी वपउने पानीको गणुस्तर मनक्श्चत गरी जनस्वास््यको सरुक्षा गनय यस काययक्रमको 
आवश्यकता परेको हो। 

उद्दशे्य पानीमा रहेका ववमिन्न रासायमनक तथा यौमगक तत्वहरु परीक्षण गनय उपकरण खररद गने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. यस बजेटबाट उपकरण खररद गदाय कम्तीमा पानीमा पाइने Fe, Arsenic, MN, NO3,CL2, 

fluoride, Phosphate, zinc, magnesium, chromium आदद तत्वहरु परीक्षण गने हनुपुनेछ। 

2. सावयजमनक खररद ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररद मनयमावली २०६४ (वा प्रर्मलत) 
बमोक्जम उपकरण खररद गनुयपनेछ। 

3. प्रदेश मित्रका बायोमेमडकल इक्न्जमनयरबाट खररद गनुयपने उपकरणको स्पेमसविकेसन तयार 
गनुयपनेछ। 

4. वारेन्टी वपररयड कम्तीमा ३ वर्य हनुे र ममयत सम्िार समेत ३ वर्यको आपूमतयकताय बाटै हनुे 
गरी खररद गनुयपनेछ। 
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5. आपूमतय िएको सामान स्पेमसविकेसन बमोक्जम िए निएको बायोमेमडकल इक्न्जमनयरबाट 
जााँर् गराउनपुनेछ।  

6. खररद गररन ेउपकरण ISO सवटयिाइड हनुपुनेछ। 
प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

३) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः िोल्टेज स्टेमबलाइजशेन ( )11.3.9.125 /३११२२ 

उद्दशे्य कायायलयमा मबधतु आपूमतयको क्रममा िोल्टेज मनयममत गरी प्रयोगशालाका उपकरणहरु सहज 
रुपमा सञ्चालन गने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. िोल्टेज स्टेमबलाइजर खररद गदाय कम्तीमा ४०० के मि ए को मेमसन खररद गनुयपनेछ  

2. मेमसन खररद गदाय जडान खर्य सप्लायरबाटै व्यवस्थापन  गनुयपनेछ । 

3. सावयजमनक खररद ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररद मनयमावली २०६४ (वा प्रर्मलत) 
बमोक्जम उपकरण खररद गनुयपनेछ। 

4. खररद गररन ेउपकरण ISO सवटयिाइड हनुपुनेछ। 

5. स्पेमसविकेसन तयार गराइ प्रर्मलत बजार मूल्य समतेलाई आधार मानी लागत अनमुान 
तयार गराई खररद प्रवक्रया गनुयपनेछ। 

6. कम्तीमा ३ वर्यको वारेन्टी वपररयड र ममयत ३ वर्यको आपूमतयकतायबाटै हनुे गरी खररद 
कायय गनुयपनेछ । 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः प्रयोगशाला नवीकरण/दताय सफ्टवेयर मनमायण (११.६.१५.१)/३११३४ 

उद्दशे्य नीक्ज प्रयोगशाला दताय काययलाई मडक्जटलाइज गरी व्यवक्स्थत रुपमा सञ्चालन गने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. सावयजमनक खररद ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररद मनयमावली २०६४ (वा प्रर्मलत) 
बमोक्जम मनमायण गनुयपनेछ। 

2. मनक्ज प्रयोगशाला दताय र ममनटररङ प्रवक्रयालाई प्रववमध मैत्री बनाउन ेवकमसमको सफ्टवेयर 
मनमायण गनुयपनेछ। 

3. ममयत सम्िारको कायय सतय सवहत सफ्टवयेर मनमायण गनुयपनेछ। 

4. खररद गररएको सफ्टवेयर PAMS मा प्रववष्ट गरी आम्दानी बााँध्नपुनेछ। 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

५) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः ल्याव केममकल्स तथा ररएजेन्ट खररद(७.२.९.७)/ २७२१३ 

उद्दशे्य प्रयोगशालामा परीक्षणको लामग प्रयोग गररने ववमिन्न ररएजने्ट, कन्जमुवेल्स तथा सरसिाई 

सामग्री खररद गरी सवयसलुि मनदानात्मक सेवा प्रवाह गने। 
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सञ्चालन प्रवक्रया 1. प्रयोगशाला ववज्ञ समेतको वटमबाट खररद गनुयपने केममकल्स तथा ररएजने्टको स्पेमसविकेसन 
तथा प्रमतस्पधी हनु ेगरी लगत अनमुान तयार गरी प्रर्मलत सावयजामनक खररद ऐन २०६३ 
तथा सावयजामनक खररद मनयामावली २०६४ बमोक्जम खर्य र व्यवस्थापन गररनपुनेछ । 

2. प्रयोगशाला अन्तगयतका उपकरणहरुमा प्रयोग हनुे केममकल्स तथा ररएजने्टहरुको हकमा 
लगत अनमुान कायम गदाय प्रर्मलत बजार िाउ अनसुार सोही प्रकारका उपकरणहरुमा प्रयोग 
हनुे केममकल्स तथा ररएजने्ट हरुको मूल्यलाई आधार मानी लगत अनमुान कायम गनुयपनेछ। 

3. केममकल्स तथा ररएजने्टहरु खररद गदाय प्रमतष्पधायलाइ सीममत हनु नददन  Close System का  
उपकरणमा प्रयोग हनुे chemical consumablesतथा  general  केममकल कन््मेबल्स खररद 
गदाय छुट्टा छुटै्ट मबमडङ्ग गनय सवकनछे । 

4. खररद गदाय प्रयोगशालाको र्ाप तथा ररएजेन्टहरुको खपत अनसुार तोवकएको दर रेटमा 
केममकल्सहरुको expiry तथा प्रयोग अनसुार खररद गरी िकु्तानी ददन सवकनेछ।खररद कायय 
गदाय ररएजने्ट तथा केममकलको Expiry तथा मौ्दातलाइ ध्यानमा राखी खररद आदेश 
गनुयपनेछ। 

5. खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात ्सो केममकल्स तथा ररएजने्ट स्पेमसविकेसन बमोक्जम रहेको वा 
नरहेको सम्बक्न्धत ववर्य ववज्ञ वा प्रयोशालाबाट जााँर् गराउनपुनेछ । 

6. स्पेमसविकेसन तयार गदाय केममकल्लस तथा ररएजेन्टको अमनवायय रुपमा कम्तीमा सेल्ि 
लाइि दईु मतहाई िएको हनुपुनेछ । 

7. मबमनयोजन बजेटको पररमधमित्र रही आवश्यक कन्जमुवेल्स तथा सरसिाई सामग्री समते 
खररद गरी सेवा प्रवाह गनय सवकनछे । 

8. सो जााँर् दिक िएमा केममकल्स तथा ररएजेन्टको प्रयोग गरी सेवा प्रवाह सेवा 
मनरन्तरताको समुनक्श्चतता गनुयपनेछ। 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

६) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः क्षयरोग प्रयोगशाला परीक्षणका लामग केममकल तथा अन्य सामग्री खररद 

7.2.11.10( )/२७२१३ 

पररर्य प्रदेश मित्र रहेका क्षयरोग परीक्षण गने सरकारी स्वास््य संस्था तथा प्रमतष्ठानहरुमा मनिःशलु्क 
क्षयरोग परीक्षणको लामग केममकल्स तथा कन्जमुेबल्स उपलब्ध गराउन यो शीर्यकमा बजटे 
मबमनयोजन गररएको हो । 

उद्दशे्य केममकल तथा अन्य सामग्री खररद गरी क्षयरोग प्रयोगशाला (माईक्रोस्कोवपक साईट) हरुबाट 
मनरन्तर परीक्षण गरी क्षयरोग मनवारण तथा उन्मलुनमा सहजीकरण गने । 
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सञ्चालन प्रवक्रया 1. प्रयोगशाला ववज्ञ समेतको वटम बाट खररद गनुयपने केममकल्स तथा ररएजने्टको स्पेमसविकेसन 
तथा लगत अनमुान तयार गरी प्रर्मलत सावयजामनक खररद ऐन 2063 तथा सावयजामनक 
खररद  मनयमावली 20६4 अमधनमा रही खररद कायय तथा खर्य र व्यवस्थापन गनुयपनेछ। 

2. क्षयरोग प्रयोगशालाका लामग केममकल तथा अन्य सामग्रीहरुको लगत अनमुान कायम गदाय 
प्रर्मलत बजार िाउ अनसुार सोही प्रकारका उपकरणहरुमा प्रयोग हनुे केममकल्स तथा 
ररएजेन्टहरुको मूल्यलाई आधार मानी साथै प्रमतस्पधी हनुे गरी लगत अनमुान कायम 
गनुयपनेछ। 

3. खररद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात ्सो केममकल्स तथा अन्य ररएजेन्ट स्पेमसविकेसन तथा लगत 
अनमुान बमोक्जम रहेको वा नरहेको सम्बक्न्धत ववर्य ववज्ञ वा प्रयोगशालाबाट जााँर् 
गराउनपुनेछ । 

4. सो जााँर् दिक िएमा केममकल्स तथा अन्य सामग्रीहरु सम्बक्न्धत स्वास््य संस्थामा पिाई 
क्षयरोग जााँर् तथा सेवा मनरन्तरताको समुनक्श्चतता गनुयपनेछ । 

5. ररएजेन्ट मबतरण गदाय क्षयरोगको िारलाइ ध्यानमा राक्ख खपतका आधारमा मात्र मबतरण 
गररनपुछय । 

 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

७) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः ब्याक्टेररयोलोजी सम्बन्धी प्रयोगशालाकमीलाई तामलम/ 
(2.6.4.19/२२५१२ 

पररर्य प्रदेश अन्तगयतका अस्पतालहरुमा ब्याक्टेररयोलोजी ल्याब स्थापना पश्चात ्परीक्षण गरी गणुस्तररय 
सेवा प्रवाह गनय साथै एक्न्टबायोवटक समकु्र्त प्रयोगमा टेवा पयुायउने अमिप्रायले यस काययक्रम 
राक्खएको हो । 

उद्दशे्य ब्याक्टोरोलोक्जकल ल्यावमा काययरत प्रयोगशालाकमीको ज्ञान, सीप र क्षमता अमिवृदद्द गने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. ब्याक्टेरोलोक्जकल प्रयोगशालामा काययरत प्रयोगशालाकमीहरुको क्षमता अमिववृिको लामग 
७ ददने तामलम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

2. यस तामलममा माइक्रोबायोलोक्ज मबिागमा काययरत उच्र्तम योग्यता िएका कमयर्ारीलाइ 
प्राथममकता ददनपुनेछ। 

3. ब्याक्टेरोलोक्जकल तामलम सञ्चालन गदाय आबश्यक मोड्यलुहरुको प्रयोग गरर सञ्चालन गनुय 
पनेछ। 

4. तामलम पश्चात ्तामलम मलएकाको वववरण सम्बक्न्धत कायायलयको ववेसाइटमा अपलोड 
गनुयपनेछ।  

5. तामलम पश्चात ्तामलम मलएका कमयर्ारीहरुले आफ्नो संस्थामा गई सेवा ददएको समुनक्श्चतता 
गनुयपनेछ।  

सन्दिय सामग्रीिः राविय जनस्वास््य प्रयोगशालाले तयार गरेको ब्याक्टेररयोलोक्जको काययववमध 
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प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

८) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः वटमब माइक्रोस्कोवपक मोडुलर तामलम सञ्चालन ( 2.6.5.7( )/२२५१२ 

उद्दशे्य • प्रयोगशालामा काययरत प्रयोगशालाकमीहरुलाई क्षयरोग माइक्रोस्कोवपक मोड्यलुर तामलम 
सञ्चालन गने। 

• क्षयरोग मकु्त अमियानमा सहयोग पयुायउन।े 

 
अपेक्क्षत उपलक्ब्ध • प्रयोगशालामा काययरत प्रयोगशालाकमीहरुलाई क्षयरोग माइक्रोस्कोवपक मोड्यलुर तामलम ६ 

ददनको सञ्चालन पश्चात ् प्रयोगशालाकमीहरुको क्षमता अमिवृवि हनुे तथा शंकास्पद 
क्षयरोगीहरुको पवहर्ान गनय सक्नेछन।् 

• क्षयरोगीको समयमा न ैपवहर्ान गरी सेवाग्राहीहरुले सलुि तथा झन्झटरवहत सेवा प्राप्त गनय 
सक्नेछन।्  

• उक्त तामलम पश्चात ्LQAS ववमध द्दारा स्लाइड सङ्कलन गरी Quality Control Program मा 
सहिागी हनु सक्षम हनुेछन।् 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. वजेटको पररमध मित्र रही आवश्यक ररएजने्ट तथा सामग्रीहरु खररद गनय सक्नेछन। 

2. तामलम सञ्चालन गदाय  प्रयोगशालाबाट मनमायण  गररएको यस काययक्रम साँग सम्बक्न्धत 
SOP अनसुार नै तामलम सञ्चालन गनुयपनेछ। 

3. तामलम सञ्चालन िएपश्चात ्तामलम मलएको वववरण सम्बक्न्धत कायायलयको वेबसाइटमा 
अपलोड गनुयपनेछ र प्रमतवदेन स्वास््य मन्त्रालयमा पिाउनपुनेछ।  

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

९) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः प्रदेश मातहतका स्वास््य संस्थाका प्रयोगशाला सेवासम्बन्धी वावर्यक 
समीक्षा गोष्ठी )2.6.6.12( /२२५१२ 

उद्दशे्य प्रदेश िररका प्रयोगशालाहरुमा िएका ववमिन्न परीक्षणहरुको एकरुपता कायम गने, समस्याहरु 
पवहर्ान गने तथा काययको समीक्षा गने। 

अपेक्क्षत उपलक्ब्ध • प्रदेश िरीका प्रयोगशालाकमीहरुलाई सहिागी गराई समस्याहरु पवहर्ान गरी एकरुपता 
कायम गनय सहयोग पगु्न।े 

• प्रयोगशालाकमीहरुको क्षमता अमिवदृद्दमा सहयोग पगु्न।े 

• समयमा नै समस्याहरुको पवहर्ान गरी प्रयोगशाला सधुार तथा सञ्चालनमा सहयोग पगु्ने। 

• समीक्षामा िएका छलिल तथा ववमिन्न गमतववमधलद्वारा आगामी आ. व. का लामग सही 
मागयक्र्त्र प्रदान गने ।  
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सञ्चालन प्रवक्रया 1. सहिागीहरु स्वास््य कायायलय, अस्पताल, नगरअस्पताल, आयवेुद अस्पताल तथा अन्य 
प्रयोगशालाहरुबा(सेवाको आधारमा) समते सहिागी गराई वावर्यक रुपमा २ ददन सम्म ववमिन्न 
रोगहरुको पवहर्ान तथा परीक्षणहरुको समीक्षा गनुयपनेछ । 

2. काययक्रममा सहिागीहरु लाई संस्थामा िए गररएको त्याङ्गको वववरण समेत तयार गरी 
प्रस्ततुीकरण गनुयपनेछ।  

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

१०) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः सिायइकल क्यान्सर क्स्क्रमनङ्ग)LBC Method) काययक्रम व्यवस्थापन 
(२.७.२२.१३०८)/२२५२२ 

उद्दशे्य मवहलाहरुको पािेघरको मखुको क्यान्सर रोगको क्स्क्रमनङ्ग परीक्षण तथा पवहर्ान गरी उपर्ारमा 
सहयोग पयुायउने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. प्रदेश मित्रका प्रादेशीक र स्थानीय तह माताहतका स्वास््य संस्थामा आएका मवहलाहरुको 
पािेघरको मखुको क्यान्सर रोगको क्स्क्रमनङ्ग काययमा नमनुा सङ्कलन गरी प्रदेश जनस्वास््य 
प्रयोगशालामा प्ररे्ण िई आएमा परीक्षण गनुयपनेछ। 

 

2. सो को जानकारीका लामग ववे साइट तथा उपयकु्त संर्ार प्रववमधको प्रयोग गनय सवकनेछ। 

 

3. परीक्षण पश्चात ्समयमा न ैररपोटय तयार गरी सम्बक्न्धत अस्पताललाइ उपलब्ध गराउनपुनेछ  

 

4. उक्त परीक्षण को लामग ररएजेन्ट, केममकल र जनशक्क्तको व्यवस्थापन गनय सवकनछे। 

 
5. उक्त काययमा खवटने कमयर्ारीहरुको दै. भ्र. ि र अन्य व्यवस्थापकीय काययको लामग खर्य 

गनय सवकनेछ। 

 

6. यस काययक्रममा ववमनयोक्जत बजेटबाट प्रयोगशालाका प्ररे्ण िई आएका नमनुा जााँर् गने 
प्याथोलोक्जस्ट प्रमत प्याप क्स्मयर जााँर् गरेबापत बीस रुपैयााँ र प्रमत बायोप्सी जााँर् गरेबापत 
४० रुपैयााँ िकु्तानी गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

11) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः प्रयोगशाला नमनुा ढुवानी व्यवस्थापन (2.7.22.1539)/22522 

उद्दशे्य प्रदेश माताहतका तथा स्थानीय तहमा सञ्चामलत स्वास््य संस्थाहरुले नमनुा परीक्षणको लामग 
प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामा प्ररे्ण गनुय परेमा सो नमनुा सङ्कलन कायय गने । 
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सञ्चालन प्रवक्रया 1. आपूमतयकताय (कुररयर सेवा) साँग सम्झौता गरर सो काययको समुनश्चता गनुय पने तथा सेवा 
वापतको शलु्क उपलब्ध गराउन ुपनेछ । 

2. प्रदेश माताहत तथा स्थामनय तहहरुमा सञ्चामलत स्वास््य संस्थाहरुले नमनुा सङ्कलन र 
परीक्षणको लामग प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामा प्ररे्ण गनय र्ाहेमा सो को ढुवानी काययमा 
खर्य गनय सवकनछे। 

3. नमनुा सङ्कलन पश्चात ्ढुवानी कायय गदाय सबै क्जल्ला सम्म शाखा िएका र कम लागत तथा 
छोटो समयमा ढुवानी गनय सक्ने संस्थासाँग मात्र सम्झौता गनय सवकनेछ। 

4. नमनुा सङ्कलन र व्यवस्थापन काययलाइ मछटो, छररतो, प्रिावकारी र ववश्वासनीय बनाउनको 
मनममत्त आवश्यक व्यवस्थापकीय काययमा खर्य गनय सवकनेछ।  

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

१२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः AMR surveillance सदुृढीकरण तथा व्यवस्थापन काययक्रम २२५२२/ 

)2.7.22.1533(  

उद्दशे्य AMR समियलेन्स साईटहरुको सदुृढीकरण तथा ब्यवस्थापन गने । 

 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. AMR सम्बन्धी काययको लामग प्रदेश अन्तगयतका AMR साइटहरुको सदुृढीकरण गनय आवश्यक 
पने सामग्री, उपकरण तथा skill व्यवस्थापनका लामग यस शीर्यकमा िएको बजेट खर्य गनय 
सवकनछे । 

2. अस्पतालबाट आएका कल्र्र सेक्न्सवटमिवट जााँर् िएका/निएका नमनुा ढुवानी िई आएपश्चात ्
ववश्लरे्ण गरी Antimicrobial resistance trend पत्ता लगाउनपुनेछ। 

3. Resistance को कारण पत्ता लगाउन आवश्यक अध्ययन गरी सोको न्यूनीकरणका लामग 
कायायन्वयन गनुयपनेछ। 

4. Culture sensitivity को अध्ययन गरेर त्यसको antibiogram develop गनुयपनेछ। 
प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

१३) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः प्रयोगशाला ISO प्रमाणीकरण व्यवस्थापन (2.7.22.1574)/२२५२२ 

उद्दशे्य प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालालाई ISO प्रमाणीकरण प्रयोगशालामा दताय गने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. Gap Analysis  र ISO परामशय Consultancy व्यवस्थापन कायय गनुयपनेछ। 

2. Internal Auditor Training   र  Awareness training सञ्चालन गनुयपनेछ। 

3. Quality manual SOPs र अन्य दस्तावेज ववकास गनुयपनेछ। 

4. उपकरणहरुको क्यामलबे्रसन खर्य तथा संरर्ना सधुार सम्बन्धी कायय गनुयपनेछ। 

5. External Quality Assurance Scheme (EQAS)  मा सहिामगता जनाउनपुनेछ। 

6. Internal Audit and Management  Review Meeting, Accreditation registration Fee 

(NEQAA) वा अन्य मनकायमा दताय गनुयपनेछ। 



जनस्वास््य सेवा सवलीकरण तथा ववस्तार काययक्रम ३७००११०३                  प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 

59                                                        
                                                          स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६ 

7. पबुय मलु्याङ्कन र अक्न्तम परीक्षणको लामग मलु्याङ्कनकतायको दै. भ्र. ि. र अन्य आवश्यक 
जनशक्क्त व्यवस्थापनमा खर्य गनुयपनेछ। 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

१४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः NPHL नमनुा प्ररे्ण शलु्क (2.7.22.1573)/२२५२२  )  

उद्दशे्य यस प्रयोगशालामा सङ्कलन िएका र परीक्षण गनय सम्िव निएका मानव जैववक नमनुाहरु 
कािमाडौँ क्स्थत राविय जनस्वास््य प्रयोगशालामा प्ररे्ण गरी परीक्षण गराघघ ररपोटय उपलब्ध 
गराउन नमनुा ढुवानी गने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामा परीक्षण नहनुे नमनुाहरु रा.जन.स्वा.प्र.(NPHL) 
कािमाण्डौमा प्ररे्ण गनुयपनेछ। 

2. रा.जन.स्वा.प्र.(NPHL) कािमाण्डौ ले तोकेको परीक्षण शलु्कको िकु्तानी गनय सवकनेछ। 

3. प्ररे्ण गररएका परीक्षणका नमनुाहरुको राजश्व शलु्क सम्वक्न्धत सेवाग्राहीबाट प्रदेश 
जनस्वास््य प्रयोगशालाको राजश्व खातामा दाक्खला गनुयपनेछ। 

4. मानव जैववक नमनुा ढुवानी कायय गनय आवश्यकता अनसुार खर्य गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

१५) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः खानेपानी गणुस्तर मनगरानी (2.7.22.232)/२२५२२ 

उद्दशे्य खानेपानीको नमनुा सङ्कलन पश्चात ्वपउनको लामग उपयकु्त िए निएको परीक्षण गरी गणुस्तर 
कायमको समुनक्श्चतता गने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. खानेपानी परीक्षणको लामग आवश्यक ररएजने्ट, केममकल, वकट समेत खररद गनय सवकनेछ। 

2. प्रदेश माताहतका मबमिन्न स्थानबाट संकमलत नमनुा प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामा पानीको 
गणुस्तर परीक्षण तथा सङ्कलनमा सहिागीहरुको दै.भ्र.ि. समेत उपलब्ध गराउनपुनेछ। 

3. परीक्षण पश्चात ्ररपोटय तयार गरी सम्बक्न्धत मनकायमा उपलब्ध गराउनपुनेछ। 

 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 

१६) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः प्रयोगशाला दताय सञ्चालन मापदण्ड मनदेक्शका मनमायण 

2.7.25.21( )/२२५२२  

उद्दशे्य प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालाको काययके्षत्र अन्तगयत सञ्चालन हनु ेप्रयोगशाला दताय सञ्चालन 
मापदण्ड मनदेक्शका मनमायण गने । 



जनस्वास््य सेवा सवलीकरण तथा ववस्तार काययक्रम ३७००११०३                  प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला 

60                                                        
                                                          स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६ 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. ववज्ञ सक्म्ममलत काययदल गिन गरी मस्यौदा तयारी गनुयपनेछ। 

2. मनदेक्शका मनमायणकाययका लामग आवश्यक छलिल गने, आवश्यकता अनसुार स्थलगत 
अध्ययन गने, बैिक ित्ता तथा मनदेक्शका तयारीका लामग आवश्यक व्यवस्थापन खर्य गनय 
सवकनछे। 

प्रमतवेदन काययक्रम सम्पन्न िएपश्चात ्सो को प्रमतवदेन मन्त्रालयमा पेस गनुयपनेछ। 

 



 

खण्ड ङः स्वास््य कायाालय 
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2.7.22.1525/२२५२२ VPD ससभचलेन्स, निनुा सङ्कलन र िुिानी 

९२ 

25.  Global mortality surveillance ितृ्य ुसनिरानी सम्बन्धी कायचिि ९४ 
26.  नसने रोि तथा िानससक रोिको रोकथािका लासि "िेरो स्िास््य िेरो जजम्ििेारी" 

अिधारणा अनरुुप प्रिर्द्चनात्िक जस्िसनङ कायचिि (2.7.22.1587), 

९६ 

27.  िवहला सािदुावयक स्िास््य स्ियंसेविकाको सनिःशलु्क स्िास््य बीिा कायचिि 

(2.7.22.1581) 

९८ 

28.  वफलाररयाससस सम्बजन्धत हाइड्रोससलको उपचारका लासि सनिःशलु्क शल्यविया 
(2.7.22.1594) 

१०० 

29.  स्िस्थ बढु्यौली प्रिर्द्चनका लासि ICOPE approach द्वारा िृर्द्िृर्द्ाहरुको स्िास््य अिस्था 
जस्िसनङ तथा व्यिस्थापन कायचिि (2.7.22.1592) 

१०१ 

30.  सािदुावयक िानससक स्िास््य प्रिधचन कायचिि( २.७.२२.१६१४ १०५ 
31.  जजल्ला स्तरिा RRT बैठक तथा ससिक्षा, स्िास््य क्षेत्रको प्रसतकायच योजना अद्यािसधक िने 

(2.7.25.20) 
१०८ 

32.  िवहला सािदुावयक स्िास््य स्ियंसेविका प्रोत्साहन कायचिि (2.7.25.22) १०९ 
33.  स्िास््य संस्था/एम्बलेुन्स लिायत अन्य कायचिि निीकरण/अनिुिन (2.8.1.14) १०९ 
34.  सनसिचत भिनको तलाको थप (११.१.२.२४)/ ११० 
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२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः आधारभूत स्वास््य सेवाका लामि और्धी खररद (7.2.9.42)/२७२१३ 
उद्दशे्य आधारभूत स्वास््य सेवा समुनश्चितताका लामि आवश्यक और्धी तथा और्धीजन्य सामग्री खररद 

िने। 

१) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः  एर्आइभी संक्रममत बालबामलका (कावा) हरुलाई पोर्ण 
खर्य(7.1.2.2)/२७१११ 

पररर्य एर्आइभी (HIV) संक्रमणले बालबामलकाहरूमा िम्भीर स्वास््य समस्या मात्र नभई, सामाश्चजक, 
आमथयक र पोर्णसम्बन्धी र्नुौमतहरू पमन मनम््याउँछ। एर्आइभी संक्रममत बालबामलकाको रोि 
प्रमतरोधा्मक क्षमता कम हुने भएकाले उनीहरूलाई अन्य रोि लाग्ने जोश्चखम बढी हुन्छ। यस्ता 
बालबामलकाहरुको स्वास््य सदुृढ िनय, और्धीको प्रभावकाररता वृवि िनय उश्चर्त पोर्णको 
आवश्यकता पदयछ र सो आवश्यकता पूरा िनय आमथयक सहयोि िने उद्देश्यले यस शीर्यकमा 
बजेट ववमनयोजन िररएको हो। 

उद्दशे्य प्रदेशमा रहकेा १८ वर्य ममुनका एर्आइभी संक्रममत बालबामलकाहरुको पोर्ण अवस्था सधुार 
िने, कुपोर्णको जोश्चखम हटाउने र ART को प्रभावकाररता बढाउने। 

अपेश्चक्षत उपलश्चधध  प्रदेशमा रहेका १८ वर्य ममुनका एर्आइभी सङ्क्क्रममत बालबामलकाको पोर्ण अवस्थामा सधुार 
आई उपर्ार प्रवक्रयामा सकारा्मक प्रभाव देश्चखनेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रया  

1. स्वास््य कायायलयहरुले स्थानीय तह तथा एर्आइभी एड्स सम्बन्धी कायय िने साझेदार संघ 
संस्थाहरुसँि समन्वय िरी १८ वर्यममुनका एर्आइभी/एड्स संक्रममत बालबामलकाहरुको 
त्याङ्क सङ्कलन िनुयपनेछ। 

2. प्रमतव्यश्चि मामसक रु १००० का दरले पोर्ण खर्य (करकट्टी निरी) सम्बश्चन्धत 
बालबामलकाको बैँक खातामा त्रैमामसक रुपमा एकमषु्ट रकम जम्मा िनुयपनेछ। 

3. बजेट ३ श्चजल्लामा मात्र रहेको भए तापमन सम्पकय मा आएका एर्आइभी संक्रममत बालबामलका 
प्रदेश मभत्रकै अन्यत्र श्चजल्लाका भए पमन यसै खर्य शीर्यकबाट व्यवस्थापन िनुयपनेछ । 

प्रमतवेदन 
स्वास््य कायायलयहरुले काययक्रम सम्पन्न िरेपिात ्रकम जम्मा िरेको प्रमाश्चणत हुने िरी प्रमतवेदन 
तयार तथा प्रमाश्चणत िरी स्वास््य मनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ।स्वास््य मनदेशनालयले ३ वटै 
श्चजल्लाको प्रमतवेदनलाई एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालय पठाउनपुनेछ। 

बजेट काया यन्वयन 
िने काया यलय 

स्वास््य कायायलय, मोरङ झापा र सनुसरी 
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सञ्चालन प्रवक्रया 1. प्रदेश स्वास््य कायायलयले नेपाल सरकारले तोकेका आधारभूत स्वास््य सेवाका लामि 
आवश्यक मनिःशलु्क और्धी तथा और्धीजन्य सामग्रीहरु र्ाल ुआ.व. का लामि िररएको 
पूवय प्रके्षपणका आधारमा खररद िनुयपनेछ। 

2. खररदका लामि Quantification र forecasting को कायय आमथयक वर्यको सरुुवातम ै
िनुयपनेछ।  

3. और्धी खररद िनुयअिामड स्थानीय तहसँि समन्वय िरी दोहोरो नपरेको समुनश्चित िनुयपनेछ। 
यसरी खररद िदाय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले प्रकाश्चशत िरेको मलष्ट अनसुार 
मनिःशलु्क और्धी खररद िनय सवकनेछ र अमनवायय रुपमा E-Bidding मार्य त ्मात्र खररद िनय 
सवकनेछ। E-Bidding प्रवक्रयामा प्रदेश स्वास््य आपूमतय व्यवस्थापन केन्रले सहजीकरण 
िनुयपनेछ।र E-bidding को प्रवक्रया पवहलो त्रैमामसकमा सरुु िरी दोश्रो त्रमैामसक सम्म 
खररद िररसक्नपुनेछ। 

4. खररद िदाय ववमनयोश्चजत बजेटलाइ टुक्राएर खररद िनय पाइने छैन । 

5. और्धी खररद िदाय DDA दताय भएका प्रमतस्पधी हुने िरी WHO-GMP Certified कम्पनीको 
खररद िनुयपनेछ। 

6. नसने रोि तथा समदुाय मानमसक स्वास््य काययक्रम लाि ुभएका श्चजल्लाहरुमा खपतका 
आधारमा यसका और्धीहरु समेत खररद िनुयपनेछ र सो को तामलम मलएका जनशश्चि 
भएका ठाउँमा आवश्यकताका आधारमा पठाउनपुनेछ । 

7. प्रर्मलत सावयजमनक खररद ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररद मनयमावली २०६४ मा 
व्यवस्था भए बमोश्चजम खररद कायय िनुयपनेछ । 

8. स्पेमसवर्केसन तयार िदाय और्धीको अमनवायय रुपमा कम्तीमा सेल्र् लाइर् दईु मतहाई 
भएको हुनपनेछ।  

9. खररद पिात ्और्धीको Post Delivery inspection सम्बश्चन्धत जनशश्चिबाट िराउन ुपनेछ।  

10. स्वास््य कायायलयमा भएको र्ामेसीको कमयर्ाररले र र्ामेसीको कमयर्ारी नभएको स्वास््य 
कायायलयमा अन्य प्राववमधक कमयर्ारीलाई र्ोकल पसयनको श्चजम्मेवारी ददई खररद भएको 
और्धी पूवय प्रके्षपणका आधारमा श्चजल्लाका स्थानीय तहमा ववतरण िनुयपनेछ  

11. खररद भएका और्धीहरू स्थानीय तहहरुलाई आवश्यकताको आधारमा उपर्ारका लामि 
ववतरण िनुयपने छ। 

अमभलेखन/ प्रमतवेदन स्वास््य कायायलयहरूले और्धी खररद पिात ् सोको ववस्तृत वववरण र खपत र्सु्त रुपमा 
PAMS v2 मा Entry िने र स्वास््य मनदेशनालय र मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभय सामग्री सावयजमनक खररद ऐन २०६४ तथा सावयजमनक खररद मनयमावली २०६४, आधारभूत स्वास््य 
सेवा सञ्चालन सम्बन्धी काययववमध २०७९, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले प्रकाश्चशत िरेको 
खररद िनुयपने और्धीको मलष्ट 
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बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

 

 

३) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः अस्पताल तथा स्वस््य सेवा सदुृवढकरणका लामि मनिःशलु्क तथा अन्य और्धी 
तथा और्धीजन्य सामग्रीहरु (नसने रोि, महामारीजन्य व्यवस्थापन तथा बर्र स््कको लामि) (7.2.11.6)/ 

27213 
पररर्य नेपालमा स्वास््य सेवाको सदुृढीकरणका क्रममा नसने रोि, महामारीजन्य रोिहरू  र आकश्चस्मक 

अवस्थाहरूको प्रभावकारी व्यवस्थापन एक मह्वपूणय प्राथममकता बनेको छ। तीव्र शहरीकरण, 
जीवनशैलीमा आएको पररवतयन, असन्तमुलत आहार र न्यून शारीररक िमतववमधका कारण 
हृदयघात, मधुमेह, उच्र् रिर्ाप, क्यान्सर जस्ता नसने रोिहरू तीव्ररूपमा बवढरहेका छन भने 
अकोतर्य  ववश्वव्यापी रूपमा देखा पने महामारीजस्तै COVID-19, डेंि,ु हैजा आददको प्रभाव 
समेत नेपालमा िम्भीर रूपमा देश्चखएको छ यमतमात्र नभई बाढी, पवहरो, भकुम्पजस्ता वातावरणीय 
असन्तलुनका कारण स्वास््यमा पनय जाने प्रमतकुलता पमन बेलाबेलामा बेहोनुय परररहकेो छ । 
यसथय यस्ता प्रमतकुल पररश्चस्थमतको आकश्चस्मक व्यवस्थापनमा और्धी एवं और्धीजन्य सामग्रीको 
उपलधधता समुनश्चित िनयका लामि र आवश्यक और्धी तथा और्धीजन्य सामग्रीहरु खररद िरी 
बर्र स्टक िनयका लामि यस काययक्रमको पररकल्पना िररएको हो ।  

उद्दशे्य प्राकृमतक प्रकोप तथा ववमभन्न वकमसमका महामारीबाट हुने असरको समयम ैव्यवस्थापनका लामि 
समयमा नै आवश्यक और्धी तथा और्धीजन्य सामग्रीहरु खररद िरी स्वास््य संस्थामा उपलधध 
िराउने। 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल प्राकृमतक प्रकोप तथा ववमभन्न वकमसमका महामारीबाट हुने असरको समयमा और्धीको अभाव 
हुनेछैन। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

1. स्वास््य कायायलयमा िठन भएको Rapid Response Team (RRT) को मनयममत बैठकबाट 
मसर्ाररस भए अनरुुप महामारी व्यवस्थापनका लामि आवश्यक और्धी तथा और्धीजन्य 
सामग्रीको वववरण तयार िनुयपनेछ। 

2. और्धीको स्पेमसवर्केसन प्रमतस्पधी हुने िरी तयारी िरी और्धी खररद िदाय WHO-GMP र 
ISO certified हुनपुनेछ। 

3. खररद पिात ्अमनवायय रुपमा Post Delivery Inspection िनुयपनेछ। 

4. खररद भएका और्धी तथा और्धीजन्य सामग्री आवश्यकताअनसुार सम्बश्चन्धत स्वास््य 
संस्थामा ढुवानी िनुयपनेछ। 

5. स्वास््यजन्य ववपद् तथा महामारीको प्रकृमत हरेी आवश्यकताअनसुार और्धी तथा सामग्रीहरु 
buffer stock मा समेत राखु्नपनेछ। 
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6. वक्रयाकलाप कायायन्वयन िदाय श्चजल्लाको Rapid response team को र्ोकल पसयनसँि 
समन्वय िरी िनुयपनेछ। 

बजेट बाडंर्ाडँ काययक्रमको खर्य प्रवक्रया सावयजमनक खररद ऐन तथा मनयमावली, भ्रमण खर्य मनयमावली र अथय 
मन्त्रालयको काययक्रम खर्य सञ्चालन मनदेश्चशका बमोश्चजम िनुयपनेछ । 

अमभलेखकरण 
/प्रमतवेदन 

स्वास््य कायायलयहरुले खररद तथा सोको व्यवस्थापन कायय समापन पमछ ववस्तृत वववरण PAMS 

V2 मा प्रवववष्ट िनुयका साथै ववतरण सवहतको प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा र मनदेशनालयले 
सबै श्चजल्लाको प्रमतवेदन एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभय सामग्री सावयजमनक खररद ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररद मनयमावली २०६४ 

बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 
 

४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः स्वास््य काया यलयमा जनस्वास््य प्रयोिशाला सञ्चालन (7.2.11.7)/27213 
पररर्य जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहकेा सरुवा तथा सङ्क्क्रामक रोिहरु जस्तै दादरुा , क्षयरोि, 

कालाजार, मलेररया, पोमलयो, एर्आइभी,एड्स आददको अन्तरायविय राविय लक्ष्य र उद्देश्य अनरुुप 
मनयन्त्रण मनवारण र उन्मलुन तथा अन्य सम्भाववत प्रकोप र महामारी मनयन्त्रण तथा 
व्यवस्थापनका लामि रोिको मनिरानी रोि पवहर्ान एवं मनदानमा सहायता ददन आवश्यक रहेको 
साथै स्वास््य संस्थाका प्रयोिशाला परीक्षणको िणुस्तर मूल्याङ्कन र समुनश्चित िनय समेत स्वास््य 
कायायलयमा प्रयोिशाला सञ्चालन हुन ुजरुरी छ। 

उद्दशे्य स्वास््य कायायलयहरुमा प्रयोिशाला स्थापना तथा सञ्चालनका लामि आवश्यक सामग्री खररद िरी 
िणुस्तरीय मनदाना्मक सेवा सञ्चालन िने। 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल तोवकएका रोिहरुको समभयलेन्स, रोि पवहर्ान तथा मनदान भई रोि मनयन्त्रण मनवारणमा सहयोि 
पगु्ने र समदुायले स्वास््यजन्य महामारीको अवस्थामा र्सु्त एवं िणुस्तरीय प्रयोिशाला सेवा 
हामसल िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. प्रयोिशाला शाखाको काययवववरण र काययभार अनसुार शाखा सम्बश्चन्धत कमयर्ारीसँिको 
समन्वयमा प्रयोिशालाको न्यनुतम आधारभूत पूवायधारको मूल्याङ्कन र ववश्लेर्ण िरी सोका 
आधारमा सेवा सञ्चालन िनय प्रयोिशालाको प्रयोिशाला सञ्चालनाथय आवश्यक उपकरण, 
और्धी र और्धीजन्य सामग्री (Kit, reagent) को सूर्ीकरण िनुयपनेछ।प्रयोिशाला पणुय रुपमा 
सञ्चालन िनय र आवश्यक टेष्टहरु िनय आवश्यक पने सामग्रीहरु (माइक्रोस्कोप तथा 
रेविजेरेटर लिायत) खररद िरी प्रयोिशाला सञ्चालनमा ल्याउनपुनेछ। 
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2. उि सामग्री खररद िनयका लामि प्रदेश जनस्वास््य प्रयोिशालाकमीबाट स्पेमसवर्केसन 
मनमायणमा समन्वय िरेर मात्र खररद िनुयपनेछ। 

3. प्रर्मलत मनयमानसुार सामग्री खररद प्रवक्रया सम्पन्न भएपिात ् स्वास््य कायायलयको 
प्रयोिशालामा क्षयरोि, औलो, कालाजार, आकश्चस्मक अवस्था, महामारी जस्तैिः डेंिी, AES, 
शंकास्पद दादरुा, AFP को नमनुा सङ्कलन, भण्डार र ढुवानी िनुयपनेछ। 

४. प्रयोिशालाबाट आएका र्ोहोरमैलाको उश्चर्त व्यवस्थापन स्वास््यसँि सम्बश्चन्धत र्ोहोरमैला 
व्यवस्थापनको प्रर्मलत मनदेश्चशकाबमोश्चजम िनुयपनेछ। 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
स्वास््य कायायलय र श्चजल्ला मभत्रका अन्य प्रयोिशालामा भएका मामथ उश्चल्लश्चखत परीक्षणको 
अमभलेख अद्यावमधक िरी मामसक रुपमा प्रदेश जनस्वास््य प्रयोिशालामा प्रमतवेदन िने। 

काययक्रम प्रिमत प्रमतवेदन त्रैमामसक रुपमा प्रदेश जनस्वास््य प्रयोिशालामा पठाउनपुनेछ र सब ै
काययलायबाट आएको प्रमतवेदन एकीकृत िरी प्रदेश जनस्वास््य प्रयोिशालाले स्वास््य मन्त्रालयमा 
पठाउनपुनेछ। 

बजेट काया यनव्यन 
काया यलय 

सबै स्वास््य कायायलय। 

 

५) वक्रयकलाप/खर्य शीर्यकिः और्धी ररप्याकेश्चजङि तथा ढुवानी खर्य (7.2.12.1)/२७२१३,   
पररर्य संघीय सरकारका अमतररि प्रदेश सरकारबाट स्वास््य आपूमतय व्यवस्थापन केन्रमार्य त ्अस्पताल 

तथा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुमा और्धी तथा और्धीजन्य सामग्रीहरु आपूमतय हुदैँ आएको छ 
।यसरी आपूमतय व्यवस्थापन र्ेनमा स्थानीय तहहरुमा जाने और्धीहरु एकमषु्ट रुपमा स्वास््य 
कायायलयमा आपूमतय िररने र स्वास््य कायायलयले स्थानीय तहको माि, खपत एवं मौज्दातको 
आधारमा हरेक स्थानीय तहलाइ आपूमतय िनुयपने हुन्छ। यसरी आपूमतय िदाय आपूमतय केन्रबाट आएको 
प्याकेश्चजङ्ग खोली ररप्याकेश्चजङ्ग िनुयपने हुन्छ, ् यसैिरी, देशको भौिोमलक ववकटता, पहुँर्को कदठनाई, 
र पररवहनको सीममतताले िदाय और्धी ववतरणमा (ढुवानी) समेत एक ठूलो र्नुौमत रहँदै आएको 
छ। ववशेर्िरी वहमाली तथा ग्रामीण के्षत्रमा और्धी ढुवानी खर्य अ्यमधक हुने िदयछ। यस्तो 
अवस्थालाई मध्यनजर िदै "और्धी ररप्याकेश्चजङ तथा ढुवानी खर्य" शीर्यकमा छुटै्ट बजेट ववमनयोजन 
िररएको हो। 

उद्दशे्य • अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाहरुलाइ िणुस्तररय सेवा प्रवाह िनय आवश्यक और्धी तथा 
और्धीजन्य सामग्रीहरुको मनरन्तर आपूमतयको व्यवस्था ममलाउन। 

• और्धी समयमै, सरुश्चक्षत रूपमा, र सहजरूपमा अश्चन्तम प्रयोिकताय (जनता) सम्म परु् याउन। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

संघबाट प्राप्त वा प्रदेशबाटै खररद भएको और्धी वा और्धीजन्य सामग्रीहरु स्थानीय तहसम्म पयुायउन 
ररप्याकेश्चजङ्ग िनय आवश्यक सामग्रीहरु खररद िनय र ढुवानी िनय यस शीर्यकमा रकम ववमनयोजन 
िररएको हो । 
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१. यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट खर्य िनय ढुवानी िनुयपने दरुी, ढुवानीका साधन, लाग्ने समय 
समेत वहसाब िरी खर्यको लाित र ढुवानीको काययतामलका तयार िनुयपनेछ । 

२. आपतकालीन अवस्था तथा केस बेस उपलधध िराउनपुने और्धी ढुवानी िनय ढुवानी खर्य ददई 
पठाउन सवकनेछ। 

३. और्धी तथा और्धीजन्य सामग्रीको ररप्याकेश्चजङ्ग एवं ढुवानी कायय एकीकृत ढुवानीको अवधारणा 
बमोश्चजम नै ममलाउनपुनेछ ।एउटै स्थानीय तहबाट ववमभन्न समयमा माि भई आएका HMIS 
टूल्स, और्धी तथा स्वास््यजन्य सामग्रीहरु सकेसम्म एकैपटक ढुवानी िरी पठाउने व्यवस्था 
ममलाउनपुनेछ । 

४. ढुवानी काययको लामि आवश्यक पने प्यावकङ्ग सामग्रीहरु जस्तैिः (काटुयन टेप,काटुयन,माकय र) 

,प्यावकङ्ग ज्याला एवं लोड अनलोडका खर्य समेत यसै बजेटबाट व्यवस्थापन िनय सवकन्छ। 

५. स्वास््य सामग्रीहरु ववतरण िदाय एल.एम.आइ.एस(LMIS) को प्रमतवेदनलाइ आधार मानेर  मात्र 
िनुयपछय । स्वास््य संस्थाहरुको स्वीकृत मौज्दात पररमाण (ASL) तथा प्र्येक मवहनाको अन्तको 
मौज्दात पररमाणलाई आधार मानी मनकासा िनुयपने पररमाण मनधायरण िनुयपनेछ।  

६. सबै स्वास््य संस्थाहरुको मनकासा िनुयपने पररमाण मनधायरण भईसकेपमछ प्र्येक स्वास््य 
संस्थाको(स्थानीय तहको) बेग्लाबेग्लै हस्तान्तरण र्ारम तयार िरेर हस्तान्तरण र्ारम बमोश्चजम 
बेग्लाबेग्लै स्थानीय तहहरुका लामि छुट्टाछुटै्ट प्याकेश्चजङ्ग िने र स्थानीय भौिोमलक अवस्थानरुुप 
ढुवानीका साधन प्रयोि िरी ढुवानी िनुयपनेछ। 

अमभलेखीकरण/
प्रमतवेदन 

 कुनकुन स्थानीय तह/संस्थामा कमत मात्रामा के ढुवानी िररएको हो सो को ववस्तृत प्रमतवेदन 
स्वास््य मनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ र स्वास््य मनदेशनालयले सबै श्चजल्लाको एकीकृत िरी स्वास््य 
मन्त्रालयलाई पठाउनपुनेछ। 

बजेट 
काया यन्वयन 
काया यलय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

 

 

६) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः  स्वास््यकमी करार(2.5.10.2) (कोल्ड रे्न अमसस्टेन्ट करार)/२२४१९ 
पररर्य खोप भण्डारणमा खोपको िणुस्तर कायम िनय कोल्डर्ेन व्यवस्थापन मनरन्तर िनुयको साथै आपूमतय, 

ववतरण तथा अमभलेख प्रमतवेदन अद्यावमधक िनय कोल्डर्ेन व्यवस्थापनको छुटै्ट कमयर्ारीको दरबन्दी 
रहेको तर केही श्चजल्लाहरुमा ्यस्ता कमयर्ारी ररि भई काययक्रम सञ्चालनमा बाधा हुने भएकाले सो 
सेवा प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन िनय करारमा कमयर्ारी व्यवस्था िरी कायय सञ्चालन िनय करारमा 
कमयर्ारी व्यवस्था िरी कायय सञ्चालन िनय यस काययक्रमको व्यवस्था िररएको हो। 
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उद्दशे्य श्चजल्ला तथा स्थानीय तहमा सञ्चालन िररने मनयममत खोप तथा अमभयानका वक्रयाकलापहरुको 
प्रभावकारी व्यवस्थापन, सञ्चालन, सहजीकरण एवं अमभलेख तथा प्रमतवेदन प्रणालीलाई मनरन्तरता 
ददने। 

काययक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. बजेट ववमनयोश्चजत कायायलयहरुले प्रदेश सरकारबाट स्वीकृत र प्रर्मलत स्वास््यकमी करार 
सम्बन्धी काययववमध बमोश्चजम करार प्रवक्रया िनुयपनेछ। 

2. ववमनयोश्चजत बजेटबाट प्रदेश सरकारको र्ौथो तह बराबर तोवकएको तलब र सवुवधा उपलधध 
िराउनपुनेछ। 

3. करार सेवामा मलँदा यस अश्चघ खोप सेवामा संलग्न अनभुवी, दक्ष र सकेसम्म खोप तामलम 
मलएको व्यश्चि करारमा मलनपुनेछ। 

4. यदद यस अश्चघ देश्चख नै सेवा करार मनरन्तरता भई काययरत रहेको भएमा र कायय सन्तोर्जनक 
भएमा प्रर्मलत ऐन काननु बमोश्चजम यसै बजेटबाट सेवा सवुवधा उपलधध िराउने िरी करार 
मनरन्तरता िनय सवकनेछ। 

5. मूख्य श्चजम्मेवारीिः 
• भ्याश्चक्सन तथा अन्य खोप सामग्रीहरुको ववतरण तथा व्यवस्थापन िने। 

• मनधायररत र्ारम/रश्चजस्टरमा अमभलेख राखे्न र सो आधारमा मामसक प्रमतवेदन तयार िरी 
सम्बश्चन्धत स्वास््य कायायलयमा बझुाउने। 

• श्चजल्ला खोप भण्डारको व्यवस्थापन र सञ्चालनमा सहयोि िने। 

• स्वास््य कायायलयको मनदेशन र अनिुमनमा खोपसम्बश्चन्धत तामलम, िोष्ठी, बैठकहरुको 
सञ्चालन व्यवस्थापन र सहजीकरणमा सहयोि िने। 

• श्चजल्ला अन्तियतका पूणय खोप समुनश्चितता मनदेश्चशका अनसुार पूणय खोप समुनश्चितता र 
ददिोपनाको कायय तथा सरसर्ाई प्रवियनका वक्रयाकलाप सञ्चालनमा प्र्यक्ष संलग्न भई 
स्थानीय तह, वडाहरुमा सहजीकरण र अनिुमन िने। 

• अमभयानको रुपमा सञ्चालन हुने खोप काययक्रममा सहयोि र सहजीकरण िने। 

• श्चजल्लाभररको खोप काययक्रमको प्रिमतको समायोजन, ववश्लेर्ण र पृष्ठपोर्ण काययमा सहयोि 
िने। 

• स्वास््य कायायलयले ददएको थप कायय र करार सम्झौतामा भए अनसुारको श्चजम्मेवारी 
वहन िने। 

6. करार िररएका कमयर्ारीलाई प्रर्मलत मनयमानसुार करार समझौतामा उल्लेख भए बमोश्चजम 
पोशाक खर्य समेत उपलधध िराउनपुनेछ। 

7. प्रदेश सरकारको स्वास््यकमी करार सम्बन्धी प्रर्मलत काययववमध बमोश्चजम ववशेर् श्चस्थमतमा करार 
भङ्ग वा नयाँ करार िनय सवकनेछ। 
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अमभलेखीकरण/
प्रमतवेदन 

करार सेवा सम्बन्धी र भिुानीको सबै वववरण स्वास््य कायायलयले अद्यावमधक िरी स्वास््य 
मनदेशनालयमा प्रमतवेदन िनुयपनेछ। स्वास््य मनदेशनालयले दवैु श्चजल्लाबाट आएको प्रमतवेदन एकीकृत 
िरी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

 
सन्दभय सामग्री स्वास््यकमी करार सम्बश्चन्ध काययववमध २०७९ 

बजेट 
काया यन्वयन 
काया यलय 

स्वास््य कायायलय ताप्लेजङु र मोरङ  

 

 

७) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः  करार कमयर्ारी पोशाक खर्य (22.5.10.6)/22419, 
पररर्य सरकारी सेवा के्षत्रमा पेशाित पवहर्ान, अनशुासन, एकरूपता, र सरुक्षा मापदण्ड कायम िनयका 

लामि पोशाकको ववशेर् महत्त्व हुन्छ।यसले सेवा प्रवाहमा सहजीकरण िनुयका साथै कमयर्ारीहरुमा 
सम्मान र मनोबल समेत बढाउन सहयोि िछय ।यसथय स्वास््य कमयर्ारी करार काययववमध, 
२०७९ र ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा काययक्रम सञ्चालन काययववमध २०८१ बमोश्चजम मनयिु भएका 
करार सेवाका कमयर्ारीहरुलाइ कायायलय पोशाकको व्यवस्थापनका लामि यो बजेट ववमनयोजन 
िररएको हो । 

उद्दशे्य करार सेवामा काययरत कमयर्ारीहरूलाई काययस्थलमा आवश्यक पोशाकको खर्य उपलधध िराइ 

करार कमयर्ारी र स्थायी कमयर्ारीबीर्को व्यवहाररक असमानता घटाउने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

१. करार कमयर्ारीको पोशाक खर्य बापत प्रमत कमयर्ारी रु १०,०००(अक्षरेपी रु दश हजार 
मात्र) ववमनयोजन िररएको छ  

२. ववमनयोश्चजत बजेटको तोवकएको रकम अन्य स्थाइ कमयर्ारीहरुको पोशाक खर्य भिुानी िने 
समयमै बैक खाता मार्य त ्भिुानी िनुयपनेछ  

३. करार कमयर्ारी पोशाक खर्य बझु्ने हरेक कमयर्ारीले कायायलय समयमा अमनवायय तोवकएको 
पोशाकमै उपश्चस्थत हुने कुरा समुनश्चित िररनपुछय 

४. ववद्यालय नसयहरुका लामि समेत पोशाक खर्य बापतको रकम यसै स्रोतबाट भिुानी ददनपुनेछ।  
सन्दभय सामग्री स्वास््यकमी करार सम्बश्चन्ध काययववमध २०७९, ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा काययक्रम (पवहलो संशोधन) 

काययववमध २०८१ 
बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

 

८) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः ववद्यालय नमसयङ काययक्रम सेवा करार तलब (2.5.10.15)/22419 
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पररर्य ववद्यालय तहबाटै बालबामलकाहरुलाई सन्तमुलत र पोवर्लो खानेकुरा खाने तथा स्वस्थ जीवनशैली 
अपनाउन उ्पे्रररत िनय, समग्र स्वास््य सरसर्ाई र पोर्ण प्रवियन िनय, मानमसक स्वास््य र 
वकशोरवकशोरीको यौन तथा प्रजनन स्वास््यमा सधुार िनयका साथै ववद्याथीको जीवनशैलीमा 
सकारा्मक पररवतयन ल्याई स्वस्थ र सक्षम यवुा तयार िरी वयनको माध्यमबाट समग्र समदुायको 
व्यवहारमा पररवतयन िने अमभप्रायले आ.व.२०७६/७७ बाट प्रदेशका १४ ववद्यालयबाट सरुु भएको 
ववद्यालय नमसयङ्ग काययक्रम हालसम्म १७९ ववद्यालयमा ववस्तार भईसकेको छ। वयनै ववद्यालय नसय 
काययक्रम सञ्चालनका लामि छनौट भएका ववद्यालयहरुमा ररि रहकेो ववद्यालय नसयको पदपूमतय 
िरी प्रभावकारी रुपमा काययक्रम सञ्चालन िनय यस शीर्यकमा बजेट ववमनयोजन िररएको हो । 

उद्दशे्य ववद्यालय तहमा ववद्यालय नसय मार्य त ् बालबामलका तथा वकशोर वकशोरीको समग्र स्वास््य, 

सरसर्ाई, मानमसक स्वास््य, पोर्ण प्रवियन, यौन तथा प्रजनन स्वास््य, सामदुावयक स्वास््य 
काययक्रम सञ्चालन िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

1. ववद्यालय नसयका लामि ववमनयोश्चजत बजेट बाट प्रदेश सरकारबाट जारी भएको ववद्यालय नमसयङ्ग 
सेवा सम्बन्धी काययववमध बमोश्चजम तलव भत्ता र वावर्यक र्ाडबाड खर्य ववमनयोश्चजत शीर्यकबाट 
भिुानी िनुयपनेछ।  

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 

• ववद्यालयले ववद्यालय नसय मार्य त ्प्रदान िररएको सेवा तथा वक्रयाकलापहरु मामसक रुपमा 
google spread sheet अनलाइन भरेर र सोको hard copy स्वास््य कायायलयमा र स्थानीय 
तहमा बझुाउनपुनेछ। 

• स्वास््य कायायलयले सो को त्रैमामसक प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा ववद्यालय नमसयङ्ग 
काययक्रम संयोजकसँि पगु्ने िरी पठाउनपुनेछ । 

• ववद्यालय नमसयङ्ग काययक्रम संयोजकले सबै स्वास््य कायायलयबाट आएको प्रमतवेदन 
एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

• ववद्यालय नसयहरुलाई मामसक भिुानी िरेको खर्य वववरण लेखा शाखाले अद्यावमधक िरेर 
राखु्नपदयछ ।   

सन्दभय सामग्री ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा काययक्रम सञ्चालन (पवहलो संशोधन) काययववमध, २०८१ 

बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

 

९) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः ग्रामीण आमा काययक्रमको मनरन्तरता तथा ववस्तार (२.५.११.१२)/२२५१२  
पररर्य प्रदेशमा रहकेा बमथयङ्ग सेन्टरहरुको िणुस्तर अमभवृवि िरी नमनुा प्रजनन स्वास््य सेवा केन्र 

बनाउने अमभप्रायले आ.व.२०७६।७७ मा तीन श्चजल्लाबाट सरुु िररएको ग्रामीण आमा 
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काययक्रम क्रमश: सबै श्चजल्लाका तोवकएका केन्रहरुमा ववस्तार िररएको तर कमयर्ारी सरुवा 
एवं अन्य ववववध कारणहरुले अपेश्चक्षत उपलश्चधध हामसल िनय नसकेको पररपे्रक्ष्यमा काययक्रम 
कायायन्वयनका क्रममा काययक्रमको ममयअनरुुप पूणय रुपमा सञ्चालन भई सेवा ददएका 
केन्रहरुलाई सेवा मनरन्तरता ददनका लामि यस शीर्यकमा बजेट ववमनयोजन िररएको हो । 

उद्दशे्य ग्रामीण के्षत्रमा भएका स्वास््य संस्थाहरुले ददइरहेका िणुस्तरीय प्रजनन स्वास््य सेवालाई 
मनरन्तरता ददने । 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल • ग्रामीण आमा काययक्रम लाि ुभएका केन्रहरुले सबै सेवाहरु सरु्ारु िनय सक्नेछन्। 

• ग्रामीण भेिका आमाहरुले प्रजनन स्वास््यका आधारभूत स्वास््य सेवा प्याकेजमा 
तोवकएका सबै सेवाहरु एकै केन्रबाट प्राप्त िनेछन्। 

• िभयवती आमाहरुले ववस्तृत सरु्ना समेवटएको सरु्ना सामग्रीको माध्यमबाट आफ्नो र 
श्चशशकुो स्याहारका बारे जानकारी प्राप्त िनय सक्नेछन्। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

यो काययक्रम ग्रामीण आमा काययक्रम लाि ुभएका स्वास््य संस्थाहरु संखुवासभा (वाना, नमु र 

रै्नपरु प्रा.स्वा.के), इलाम (र्ाकर्ोक स्वास््य र्ौकी, माइ अस्पताल, आ्मानन्द आधारभूत 

स्वास््य केन्र ) र सनुसरी (सोनापरु स्वास््य र्ौकी, मधवुन प्रा. स्वा. के,  श्चर्मडी  स्वास््य 
र्ौकी  र महेन्रनिर  स्वास््य र्ौकी)मा लाि ुहुनेछ । 

1. काययक्रम कायायन्वयन िनुयपवुय यी संस्थाहरुको भौमतक, मानवीय तथा सेवाको अवस्थाको 
वववरण सङ्कलन िनुयपनेछ।प्रजनन स्वास््यका आधारभूत सेवाहरुमध्ये सबै सेवा उपलधध 
भए/नभएको यवकन िनुयपनेछ । 

2. ग्रामीण आमा स्वास््य सरुक्षा काययक्रमले पररकल्पना िरेको प्रजनन स्वास््यको नमनुा 
साइट बनाउनको लामि ्यहाँ रहेका gap हरु पवहर्ान िनुयपनेछ (जस्तै: आमा तथा बाल 
स्वास््य पशु्चस्तका नभएको, ररर्रलमा बजेट नभएको, maternity waiting home सञ्चालनमा 
समस्या भएको, और्धी औजार उपकरण नभएको आदद) 

3. यसरी पवहर्ान भएका gap हरु समाधानाथय स्थानीय तह, स्वास््य संस्थाका कमयर्ारी  एवं 
स्वास््य कायायलयका प्रमतमनमध बीर् छलर्ल िने र यसै छलर्लमा स्थानीय तहले िने 
र स्वास््य कायायलयले िने काययको वववरण बजटे सवहत तयार पारी मनणयय िने । यसरी 
मनणयय भएको gap fulfillment  को िमतववमध सञ्चालन िनय यस शीर्यकबाट बजटे खर्य िनय 
सवकनेछ । यसरी छलर्ल िनय जादँा स्वास््य कायायलयबाट जाने १ जना र्ोकल 
व्यश्चिको मनयमानसुारको भ्रमण खर्य यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट खर्य िनय 
सवकनेछ। यसरी भ्रमणमा िररने खर्य रु ५० हजारभन्दा बढी हुनहुुँदैन। 

4. काययक्रम सम्पन्न भएपिात ्सम्बश्चन्धत स्वास््य कायायलयले प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालय 
र मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ । 
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अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 

काययक्रम सम्पन्न पिात ् सम्बश्चन्धत स्वास््य कायायलयले प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालय र 
मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ । 

सन्दभय सामग्री आधारभूत स्वास््य सेवा प्याकेज २०७५,स्वास््य सेवा ववभाि, भ्रमण खर्य मनयमावली २०७२ 
,सावयजमनक खररद ऐन २०६३, सावयजमनक खररद मनयमावली ,२०६४ 

बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

स्वास््य कायायलय इलाम, संखुवासभा, सनुसरी 

 

 

१०) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः प्रयोिशाला परीक्षण िुणस्तर सधुारका लामि प्रयोिशाला परीक्षण केन्रहरुको 
अनसाइट कोश्चर्ङ्ग (2.5.11.36)/२२५२२ 

पररर्य आधारभूत स्वास््य सेवा प्रदान िरररहकेा स्वास््य संस्थाहरुको सेवाको िणुस्तर अमभवृवि िदै 
समयमै जाँर्, मनदान तथा उपर्ार सेवा प्रदान िनय प्रयोिशालाहरुको स्थापना तथा ववस्तार 
अपररहायय देश्चखन्छ र स्थानीय सरकारबाट समेत यसलाइ प्राथममकताका साथ कायायन्वयन िररएको 
सन्दभयमा यसको िणुस्तर अमभवृवि िरी जनतालाइ सहज रुपमा िणुस्तरीय प्रयोिशाला सेवा प्रदान 
िनयका लामि यस वक्रयाकलापको पररकल्पना िररएको हो ।    

उद्दशे्य श्चजल्लाका स्थानीय तहमा भएका स्वास््य संस्थाहरुबाट िणुस्तरीय प्रयोिशाला सेवा प्रवाह िनयका 
लामि सम्बश्चन्धत संस्थामा िएर सेवा प्रदान िनय आवश्यक ज्ञान, सीप र क्षमता ववकास िने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. श्चजल्लामभत्रका स्थानीय तह अन्तियत सेवा प्रदान िरररहेका प्रयोिशालाहरु (सरकारी, मनजी, 
सामदुवयक, सहकारी) को सूर्ी तयार िनुयपनेछ।  

2. प्रदेश जनस्वास््य प्रयोिशालासँि समन्वय िरी प्रदेश जनस्वास््य प्रयोिशालाले तयार 
िरेको अनसाइट कोश्चर्ङ्ग सम्बन्धी र्ेकमलस्ट बमोश्चजम मामथ उल्लेख िररएका प्रयोिशालामा 
काम िने कमयर्ारीहरुको सीप र दक्षता काययस्थलमै िई जारँ् िनुयपनेछ। 

3. यसरी जारँ् िदाय सम्बश्चन्धत सेवा प्रवाहको लामि आवश्यक पने आधारभूत ज्ञान र सीप 
र्ेकमलष्ट अनसुार जाँर् िनुयपनेछ । 

4. यसरी अनसाइट कोश्चर्ङ्ग िदाय २ ददन सोही साइटमा रही मलेररया, लेप्रोसी, क्षयरोि तथा 
दादरुा रुबेला, AFP तथा इन्सेफ्लाइवटस को sample collection, जारँ् प्रवक्रया, ररएजेन्ट 
तयारी समेत सबै सीप assessment िनुयपनेछ। 

5. यसरी  assessment  िदाय gap भेवटएमा सो gap fulfillment  का लामि आवश्यक पने ज्ञान 
र सीप अनसाइट कोश्चर्ङ्ग िनय िएका मेन्टरले on the spot नै मसकाउनपुनेछ । 

6. यसरी अनसाइट कोश्चर्ङ्ग िनय श्चजल्लाबाट िएका मेन्टरले स्वास््य संस्थामा भएका 
प्रयोिशालाकमीलाई आवश्यक पने सीप नजानेसम्म दोहोयायउन लिाउनपुनेछ । 

7. अनसाइट कोश्चर्ङ्ग िनय जाने कोर्/मेन्टरले आवश्यकतानसुार र्ेकमलष्ट लिायत कोश्चर्ङ्ग िनय 
र्ावहने सामग्रीहरु मलएर जानपुनेछ । 
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8. यस काययका लामि स्वास््य कायायलयबाट प्रयोिशालासँि सम्बश्चन्धत कमयर्ारी मात्र खवटई 
काम िनुयपनेछ। 

9. अनसाइट कोश्चर्ङ्गमा सहभािी ल्याव कमयर्ारीहरुलाई सहभािी भत्ता रु. ७०० ददन सवकनेछ 
साथै कोश्चर्ङ्गमा संलग्न कमयर्ारीहरुका लामि खाजा रु. २०० को दरले व्यवस्थापन िनय 
सवकनेछ । 

10. यसरी अनसाइट कोश्चर्ङ्ग िनय जादँा सम्बश्चन्धत ल्यावको तोके अनसुारको िणुस्तरका 
मापदण्ड पिेु नपिेुको समेत यवकन िरी सो को जानकारी स्वास््य संस्था इन्र्ाजय, 
व्यवस्थापन समममत तथा ल्याव कमयर्ारीलाई िराउनपुनेछ । 

11. प्रयोिशाला सेवाको न्यनुतम मापदण्ड पूरा िनयका लामि अनसाइट कोश्चर्ङ्ग िदाय देखा 
परेका समस्या तथा सधुार िनुयपने ववर्यहरु सम्बश्चन्धत स्वास््य संस्था (व्यवस्थापन समममत 
समेतको उपश्चस्थमत खवटई) वा आवश्यकतानसुार स्थानीय तहसँि समेत समन्वय िरी 
कायययोजना तयार िरी सो कायययोजना बमोश्चजम कायय भए नभएको अनिुमन िरी िणुस्तरीय 
प्रयोिशाला सेवाको समुनश्चितता िनुयपनेछ। 

12. यस बजटे बाटै QOC को slide सङ्कलन िनय समेत खर्य िनय सवकनेछ । 

 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
यो काययक्रम सम्पन्न भए पिात ्सो को भौमतक तथा ववश्चत्तय प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा पेस 
िनुयपनेछ।स्वास््य मनदेशनालयले १४ वटै श्चजल्लाको एकीकृत प्रमतवेदन तयार िरी स्वास््य 
मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

 

११) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः उद्योिधन्दा, कलकारखाना लिायत काययस्थलमा हुनसक्ने स्वास््य जोश्चखम 
पत्ता लिाई श्चस्क्रमनङ्ग तथा व्यवस्थापन िने (2.5.11.37)/ २२५२२ 

पररर्य  ववकासशील मलुकुहरूमध्ये एकका रूपमा रहेको नेपालमा औद्योिीकरण क्रमशिः ववस्तार हुदैँ 
िएको छ। उद्योिधन्दा, कलकारखाना, मनमायण के्षत्र, खानी, ढुवानी, र अन्य सेवा के्षत्रमा काययरत 
श्रममकहरूको संख्यामा उल्लेखनीय वृवि हुँदै िएको छ। यी के्षत्रमा काययरत श्रममकहरू ववमभन्न 
प्रकारका भौमतक, रासायमनक, जैववक, मनो–सामाश्चजक तथा व्यावसावयक जोश्चखमहरूको प्र्यक्ष 
सम्पकय मा रहने िछयन्, जसले िदाय उनीहरूको स्वास््यमा िम्भीर असर पनय सक्ने सम्भावना 
रहन्छ।काम िने वातावरण असरुश्चक्षत हुँदा श्वासप्रश्वास सम्बन्धी समस्या, छालामा हुने असर, 

श्रवणशश्चि ह्रास, मांसपेशी तथा हड्डी सम्बन्धी पीडा, मानमसक तनाव, ववर्ादी तथा रसायनजन्य 
असरहरूजस्ता समस्या देश्चखन सक्छन्। यी स्वास््य समस्याहरूले दीघयकालीन रूपमा 
श्रममकहरूको काययक्षमता घटाउनकुा साथै पररवार र समाजमा समेत नकारा्मक असर पानय 
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सक्छ।स्वस्थ काययशश्चि कुनै पमन देशको आमथयक ववकासको मेरुदण्ड हो। ् यसैले श्रममकहरूको 
स्वास््य संरक्षण िनुय, काययस्थलमा हुने जोश्चखमको पवहर्ान िनुय र समयमै श्चस्क्रमनङ्ग तथा 
व्यवस्थापन िनुय अ्यन्त आवश्यक छ। यस्ता काययस्थलहरूमा स्वास््य श्चस्क्रमनङ्ग तथा 
व्यवस्थापन काययक्रम सञ्चालन िनुय श्रममकहरूको रोिको प्रारश्चम्भक अवस्था पवहर्ान िनय, रोकथाम 
िनय, र समयमै उपर्ार व्यवस्था ममलाउन सहयोिी हुन्छ। 

उद्दशे्य • काययस्थलमा हुने स्वास््य जोश्चखमहरूको मूल्याङ्कन तथा मनयन्त्रण िने। 

• श्रममकहरूको मनयममत स्वास््य श्चस्क्रमनङ्ग िरी  पेशाित रोिहरूको समयमै पवहर्ान र रोकथाम 
िने। 

• सरुक्षाको मापदण्ड अनसुार वातावरण व्यवस्थापन िरी  श्रममकको स्वास््य तथा 
उ्पादक्वमा सधुार िने। 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. श्चजल्लामभत्र रहकेा उद्योिधन्दा, कलकारखानाको सरू्ी तयार िने। 

2. सूर्ी तयार िररएका १०० जनाभन्दा बढी वा बजटे श्चजल्लाको अमधकतम मजदरु तथा 
कमयर्ारी भएको उद्योिधन्दा, कलकारखाना छनौट िने। 

3. छनौट िररएका उद्योिधन्दा, कलकारखानाको स्थलित मनरीक्षण (Walk Through Survey)  

िरी पेशाित स्वास््य जोश्चखम पत्ता लिाउने। 

4. स्थलित मनररक्षण पिात ् देश्चखएका स्वास््य जोश्चखमलाई उद्योिधन्दा, कलकारखाना 
व्यवसायीसँि समन्वय िरी Hierarchy of Control को आधारमा व्यवस्थापन िनय पहल 
िने। 

5. उद्योिधन्दा, कलकारखाना व्यवसायसँि सम्बश्चन्धत Personnel Protective Equipment को 
बारेमा अमभमखुीकरण िने र आवश्यकताअनसुार PPE उपलधध िनय साथै अनिुमन िरी 
PPE प्रयोिको समुनश्चितता िने। 

6. उद्योिधन्दा, कलकारखानामा काम िने मजदरु तथा कमयर्ारीको कामको प्रकृमतको 
आधारमा स्वास््य परीक्षण िने। 

7. स्वास््य परीक्षणको आधारमा स्वास््य जोश्चखम तथा समस्या भएमा आवश्यक व्यवस्थापन 
तथा उपर्ार िने।यसरी उपर्ार व्यवस्थापन िदाय सामाश्चजक सरुक्षामा आवि भएका 
अस्पतालहरुमा ररर्र िरी व्यवस्थापन िने ।  

8. श्रम ऐन,२०७४ (संशोधन समेत) बमोश्चजम कामदार तथा कमयर्ाररहरुको स्वास््य मबमा 
तथा अन्य स्वास््य सम्बन्धी सेवा सवुवधाको समुनश्चितताका लामि आवश्यक पहल िने। 

9. यस बजटेबाट उधोिधन्दामा walk through survey िनय जाँदा लािेको मनयमानसुारको 
भ्रमण खर्य, walk through survey को नमतजा छलर्ल िरी कायययोजना बनाउदा आवश्यक 
पने खाजा व्यवस्थापन एवं श्चस्क्रमनङ्ग श्चशववर िदाय लाग्ने मनयमानसुारको खर्य व्यवस्थापन 
िनय सवकनेछ ।  
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अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

काययक्रम सम्पन्न भए पिात ् सो को ववस्तृत प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा पेस 
िनुयपनेछ।स्वास््य मनदेशनालयले ५ वटा स्वास््य कायायलयको एकीकृत प्रमतवेदन तयार िरी 
स्वास््य मन्त्रालयमा पेस िनुयपनेछ। 

सन्दभय सामग्री श्रम ऐन ,२०७४ 

Guideline on Occupational Safety and Health Management System ISO-OSH 2001, भ्रमण 
खर्य मनयमावली २०७२, walk Through Survey checklist 

 
बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

स्वास््य कायायलय इलाम, झापा, मोरङ, सनुसरी र उदयपरु 

 
 

१२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः  स्थानीय तह अन्तियतका स्वास््य संस्थाहरुको सदुृढीकरणका लामि न्यनुतम 
सेवा मापदण्डको काया यन्वयनमा आवश्यक सहजीकरण िने(2.5.11.38)/२२५२२, 

पररर्य संघीय संरर्ना अन्तियत स्थानीय तहहरूलाई स्वास््य सेवा प्रवाहको श्चजम्मेवारी प्रदान िररएको 
छ।संववधानको अनसुूर्ी ८ र ९ अनसुार स्थानीय तहमा स्वास््य सेवाका धेरैजसो काययहरू 
सञ्चालन िने श्चजम्मा छ। यस अन्तियत प्राथममक स्वास््य सेवा प्रभावकारी र िणुस्तरीय रूपमा 
प्रदान िनुय स्थानीय सरकारको प्रमखु दावय्व हो।यद्यवप, स्थानीय तह अन्तियत रहेका स्वास््य 
संस्थाहरूमा सेवा उपलधधता, पूवायधार, जनशश्चि, और्धी, उपकरण, तथा सेवा प्रवाहको 
िणुस्तरमा उल्लेखनीय मभन्नता रहेको पाइन्छ। यस सन्दभयमा, न्यूनतम सेवा मापदण्ड (Minimum 
Service Standards – MSS), जसले स्वास््य संस्थाहरूमा कम्तीमा के कस्ता सेवा अमनवायय 
रूपमा उपलधध हुनपुछय भन्ने स्पष्ट मनधायरण िरेको छ, जसको कायायन्वयनले स्वास््य सेवाको 
िणुस्तर सधुारमा उल्लेखमनय भूममका मनवायह िछय। MSS ले जनशश्चि, सेवा प्रकार, पूवायधार, 
और्धी, उपकरण, व्यवस्थापन प्रणाली, र अनिुमन/मूल्याङ्कन सम्बन्धी मापदण्डहरू समटेेको 
हुँदा यसको प्रभावकारी कायायन्वयनको लामि प्राववमधक सहजीकरण िनय यस काययक्रमको 
पररकल्पना िररएको हो। 

उद्दशे्य स्थानीय तह अन्तियतका स्वास््य संस्थाबाट सेवा सदुृढीकरणका लामि न्यनुतम सेवा तयारी एवं 
उपलधधताको मूल्याङ्कन िने र सधुारका लामि योजना बनाउने। 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल न्यनुतम सेवा मापदण्ड अनिुमन र लेखाजोखाबाट स्वास््य संस्थाको सेवा प्रवाहमा पवहर्ान 
भएका समस्या (gap) हरुको समाधान भई सेवाको सधुार र िणुस्तरमा अमभवृवि हुने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

सञ्चालन प्रवक्रयािः 
1. यो काययक्रममा ववमनयोश्चजत बजेटबाट सम्बश्चन्धत श्चजल्लाका स्थानीय तह अन्तियतका निर 

अस्पतालहरुमा सञ्चालन िनुयपनेछ। 
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2. काययक्रम सञ्चालन िनुयपूवय न्यूनतम सेवा मापदण्डको बारेमा अस्पतालका कमयर्ारी र 
व्यवस्थापन समममतका पदामधकारीहरुलाई यस अश्चघ अमभमखुीकरण भएको छैन भने पवहलो 
ददनमा एउटा ससेनमा सो को अमभमखुीकरण समावेश िनुयपनेछ। 

3. ्यसपमछ मूल्याङ्कन र्ेक मलष्ट भने र दोश्रो ददनको खाजा समयपमछ मूल्याङ्कनको नमतजा 
सावयजमनकीकरण र अमनवायय योजना तयारी िनुयपनेछ। 

4. उि काययक्रममा अस्पताल कमयर्ारी, व्यवस्थापन समममतका अध्यक्ष तथा पदामधकारीहरु र 
मेयर/अध्यक्षको अमनवायय उपश्चस्थमत हुनपुनेछ। 

5. यस अश्चघ मूल्याङ्कन भइसकेका अस्पतालहरुमा योजना कायायन्वयनको अवस्था समीक्षा िने र 
अस्पताल सधुारका लामि स्थानीय तहको सबैभन्दा मह्वपूणय भूममका रहकेो कुरामा ववशेर् 
जोड ददएर पैरवी िनुयपनेछ। 

6. न्यूनतम सेवा मापदण्डको संयिु लेखाजोखा तथा मूल्याङ्कन कायायन्वयन िनय सम्बश्चन्धत 
तामलम प्राप्त स्रोतव्यश्चि कमयर्ारीलाई पररर्ालन िनय दैमनक भ्रमण भत्ता र काययक्रममा 
सहभािीलाई खाजा, खाना बापतको रकम यस शीर्यकबाट भिुानी िनुयपनेछ। 

7. वावर्यक समीक्षा काययक्रममा स्वास््य संस्थाहरुको न्यनुतम सेवा मापदण्डको हालसम्मको 
प्रिमत अवस्था, देखा परेका समस्या र र्नुौमतको बारेमा ववस्तृत छलर्ल िरी लेखाजोखाबाट 
आएको सधुार िनुयपने सूर्कलाई आधार मानेर आधारभूत अस्पतालले कायययोजना बनाएर 
आफ्नो स्थानीय तहको स्वास््य सेवा िणुस्तरको समुनश्चितता तथा व्यवस्थापन सदुृढीकरण 
समममत र स्वास््य कायायलयलाई उपलधध िराउनपुनेछ। 

8. काययक्रम सञ्चालनमा सहजीकरणका लामि स्वास््य मनदेशनालयबाट आवश्यकताअनसुार 
प्रमतमनमध बोलाउन सवकनेछ। 

9. यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट स्रोत व्यश्चिहरुको दैमनक तथा भ्रमण खर्य, २ ददनको 
MSS मा सहभािीहरुको खाजा तथा खाना खर्य एवं स्थानीय सहभािीहरुको सहभािी भत्ता 
मनयमानसुार खर्य िनय सवकनेछ।  

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 

काययक्रम समापन पिात ् प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयलाई र स्वास््य मनदेशनालयले सब ै
श्चजल्लाको प्रमतवेदन एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

सन्दभय सामग्री अस्पताल तथा स्वास््य संस्थाको न्यूनतम सेवा मापदण्ड कायायन्वयन काययववमध, २०७७ 
सावयजमनक खर्यको मापदण्ड र ममतव्यवयता(दोस्रो संसोधन) सम्बन्धी मनदेश्चशका, २०८१ 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

 

१३) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः प्रादेश्चशक एम्बलेुन्स तथा पूवय अस्पताल व्यवस्थापन समममत व्यवस्थापन खर्य 
(2.5.11.44)/२२५२२ 
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पररर्य प्रदेश सरकारले जनताको स्वास््य अवस्थालाई सदुृढ बनाउन प्रवियना्मक, उपर्ारा्मक र 
पनुस्थायपना्मक सेवाहरु सञ्चालन िरररहकेो अवस्थामा आकश्चस्मक स्वास््य अवस्थालाई समेत 
सहज रुपमा व्यवस्थापन िने अमभप्रायले अस्पतालहरुको आकश्चस्मक सेवा कक्ष व्यवश्चस्थत 
बनाउँदै लिेको छ। आकश्चस्मक स्वास््य अवस्था जनुसकैु समयमा पमन आउन सक्ने हुँदा यस 
अवस्थामा जनताले सहज रुपमा आकश्चस्मक सेवा उपभोि िनय पाउन् भन्ने हेतलेु अस्पताल 
आउनपूुवय पमन आकश्चस्मक अवस्थाको व्यवस्थापनको संयन्त्रलाइ सवक्रय र व्यवश्चस्थत बनाउनका 
लामि यस काययक्रमको आवश्यकता महससु िररएको हो । 

उद्दशे्य राविय एम्बलेुन्स मनदेश्चशका, २०७८ बमोश्चजम एम्बलेुन्स सेवालाई थप प्रभावकारी बनाउने। 
काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. राविय एम्बलेुन्स मनदेश्चशका ,२०७८” मा रहकेो व्यवस्था बमोश्चजम िदठत श्चजल्ला एम्बलेुन्स 
व्यवस्थापन समममतको मनयममत बैठक बस्नपुनेछ। 

2. सो समममतले उि मनदेश्चशकामा भएको व्यवस्था अनसुार (पररमाजयन भएमा सो समेत) 
बमोश्चजमका कायय िरी मनणययहरुको अमभलेख अद्यावमधक िरी राखु्नपनेछ। 

3. एम्बलेुन्स खररद तथा सेवा सञ्चालन िने अनमुमतको मसर्ाररस पमन सोही समममतले प्रदेश 
मन्त्रालय, प्रदेश एम्बलेुन्स पे्रर्ण केन्रमा िनुयपनेछ। 

4. आवश्यकता अनसुार अनिुमन, बैठक भत्ता र सो सँि सम्बश्चन्धत अन्य खर्य यसै शीर्यकबाट 
व्यवस्थापन िनय सवकनेछ। 

5. बैठक भत्ता समममतका पदामधकारीहरुलाइ मात्र ददन सवकनेछ। 
अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 

स्वास््य कायायलयले यस वक्रयाकलापको त्रैमामसक प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा 
पठाउनपुनेछ। 

स्वास््य मनदेशनालयले सबै स्वास््य कायायलयबाट आएको प्रमतवेदन एकीकृत िरी एकमषु्ट 
प्रमतवेदन स्वास््य मन्त्रालय पठाउनपुनेछ। 

सन्दभय सामग्री राविय एम्बलेुन्स मनदेश्चशका,२०७८ 

बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

 

१४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः ववद्यालय नमसयङ काययक्रमको बावर्यक समीक्षा (2.6.6.3)/ २२५१२ 
पररर्य प्रदेश सरकारले समदुायसम्मै मनवारणा्मक एवं प्रबधयना्मक स्वास््य सेवा ववस्तार िने 

अमभप्रायले २०७६।७७ मा सरुु िररएको ववद्यालय नमसयङ्ग काययक्रमलाइ अझै पररणाममखुी र 
प्रभावकारी बनाउन यसका सबल पक्ष,समस्या र र्नुौतीहरुको मबश्लेर्ण िदै अझ प्रभावकारी 
ढंिले अिाडी बढाउने अमभप्रायले समीक्षा काययक्रम राश्चखएको हो। 
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उद्दशे्य श्चजल्लाका ववमभन्न स्थानीय तह अन्तियतका ववद्यालयहरुमा काययरत ववद्यालय नमसयङ्ग काययक्रमको 
प्रभावकारीता, काययक्रम कायायन्वयनका ववववध पक्षहरुका बारे समीक्षा िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. १४ श्चजल्लाकै उि काययक्रममा काययक्रम संयोजकसँि समन्वय िरी मात्र तामलका तय 
िने।जसबाट आएको काययक्रमको हाल सम्मको उपलश्चधध र आिामी काययददशाबारे 
ददशामनदेश िने दस्तावेज मनदेशनालयले काययक्रम संयोजक मार्य त ्तयार िनुयपनेछ। 

2. समीक्षाको लामि प्रस्ततु िनुयपने ववर्यको टेम्प्लेट अमनवायय रुपमा काययक्रम संयोजकले  
तयार िरी प्र्येक श्चजल्लामा पवहलो र्ौमामसकमा नै र सम्बश्चन्धत श्चजल्लाले ववद्यालय नसय 
भएको स्थानीय तहमा पठाउने।स्वास््य कायायलयको काययक्रम र्ोकल पसयनले उि 
टेम्पलेट समीक्षा हुन ु१५ ददन अिामड नै स्थानीय तह मार्य त ्पत्रार्ार िरी समीक्षामा 
आउदा ल्याउन ु पने वववरण (सामग्रीको मौज्दात अवस्था, सञ्चामलत वक्रयाकलाप, 

अनभुव/मसकाई, समस्या आदद) ववद्यालय नसय समक्ष सो को समुनश्चितता काययक्रम संयोजकले 
िनुयपनेछ। 

3. समीक्षामा काययक्रमको अवस्था, स्रोत साधनको अवस्थाको समेत ववश्लेर्ण िरी स्थानीय 
तहबाट िररने साझेदारीको समेत योजना बनाएर काययन्वयन सहजीकरण िनुयपनेछ। 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

यो काययक्रम सम्पन्न भए पिात ् सो को ववस्तृत प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा पेस 
िनुयपनेछ।स्वास््य मनदेशनालयले सबै श्चजल्लाको एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालयमा पेस 
िनुयपनेछ। 

बजेट काया यन्वयन 
काया यलय 

सबै स्वास््य काययलाय  

 

 

१५) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः ववद्यालय नसय काययक्रम सञ्चालन खर्य (2.7.22.13)/२२५२२ 

उद्दशे्य ववद्यालय नसय मार्य त ् ववद्यालय तहमा सञ्चालन हुने काययक्रमको प्रभावकारी सञ्चालन र 
व्यवस्थापनको लामि आवश्यक सामग्री उपलधध िराउने साथै काययक्रम व्यवश्चस्थत िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. ववद्यालय नसयहरुलाइ सहज रुपमा योजनाअनरुुप काययसञ्चालन िनयका लामि र आवश्यक 
सामग्री खररदका लामि प्र्येक ववद्यालयका लामि रु ३०,००० (तीस हजार रुपैयाँ) 
ववमनयोजन िररएको छ। 

2. स्वास््य कायायलयमा काययरत काययक्रमको र्ोकल पसयनले (पश्चधलक हेल्थ नसय) यो 
काययक्रमको योजना तयारी िनुयपनेछ। 

3. काययववमधको अधीनमा रही वावर्यक रुपमा ववद्यालयमा आवश्यक पने और्धी तथा और्धीजन्य 
सामग्री स्वास््य कायायलयसँि भएको मौज्दात तथा स्थानीय तहसँि समेत समन्वय िरी 
व्यवस्थापन िनुयपनेछ। 
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4. ववद्यालय नसयलाई दैमनक कायय सञ्चालनका लामि आवश्यक मसलन्द, स्टेसनरी लिायत 
ववद्यालयमा आवश्यक काययक्रम सञ्चालन िनयका लामि सामग्रीको व्यवस्थापन यसै शीर्यकबाट 
िनुयपनेछ। 

5. ववद्यालय नसयलाइ आवश्यक पने खर्यको वववरण माि िरी सोधभनाय हुने िरी यो रकम 
ववद्यालय नसयलाई नै उपलधध िराउनपुनेछ र अन््यमा र्र्छ्यौट िनुयपनेछ। 

6. यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट ववद्यालयमा स्वास््यका ववशेर् ददनहरु मनाउन 
स्टेशनरीका अमतररि धयानर वप्रन्ट िने र ववद्यालय नसय समदुायमा िएका ददनको यातायात 
खर्य रु. २०० सम्म भिुानी िनय सवकनेछ।यसरी समदुायमा िएको रेकडय ववद्यालय 
प्रधानाध्यापकबाट प्रमाश्चणत िराउनपुनेछ। 

7. सम्बश्चन्धत स्वास््य कायायलय र ववद्यालयले ववद्यालय नसयलाई “ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा काययक्रम 
सञ्चालन काययववमध” अनसुारको काम, कतयव्य, अमधकार र काययश्चजम्मेवारी ददई उपयिु 
वातावरण प्रदान िनय/िराउन सहजीकरण िनुयपनेछ। 

8. काययक्रम सञ्चालन िदाय सरकारी तथा िैह्र सरकारी संघ संस्था (NGO, INGO) हरूसँि 
(स्थानीय तह, समदुाय तथा ववद्यालय स्तरमा) समन्वय िरी स्वास््यका वक्रयाकलापहरू 
योजना बनाई समदुाय तथा ववद्यालयमा सञ्चालन िनय सवकनेछ। 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

यो काययक्रम ववमनयोश्चजत बजेटको अधीनमा रही प्रदेश सरकारको आमथयक ऐन मनयम र आमथयक 
काययववमधको आधारमा खर्य व्यवस्थापन िनुयपनेछ। 

यो काययक्रम सम्पन्न भए पिात ्सो को भौमतक, ववत्तीय ववस्तृत प्रमतवेदन सम्बश्चन्धत मनकायमा 
पेस िनुयपनेछ। 

सन्दभय सामग्री ववद्यालय नमसयङ्ग काययक्रम सञ्चालन (पवहलो संशोधन) काययववमध, २०८१ 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

१६) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः आपतकालीन/आकश्चस्मक स्वास््य सेवा व्यवस्थापन (2.7.22.71)/ 

२२५२२ 

उद्दशे्य ववमभन्न प्रकारका महामारी तथा प्राकृमतक ववपद्ले मनम््याउने स्वास््य समस्याको समयम ै
रोकथाम, मनयन्त्रण तथा व्यवस्थापन िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

1. ववितमा आइपरेका महामारीजन्य रोि, बदमलँदो रोिको रै्लावट तथा प्राकृमतक ववपदले 
मनम््याउन सक्ने आपतकालीन स्वास््य समस्याको आँकलन िरी सोही बमोश्चजम रोकथाम, 

मनयन्त्रण तथा समाधानका लामि आवश्यक िमतववमधहरु सञ्चालन िनुयपनेछ। 
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2. यस शीर्यकबाट अस्पतालहरुमा महामारीजन्य रोि, बदमलँदो रोिको रै्लावट तथा प्राकृमतक 
ववपद्बाट आएका स्वास््य समस्याको व्यवस्थापन तथा उपर्ार िनुयका साथै रोिको प्रकृमत 
अनरुुप आइसोलेसन कक्ष व्यवस्थापन, स्वास््यकमीहरुलाई आवश्यक सरुक्षाका सामग्री, 
अन्य और्धीजन्य सामग्री व्यवस्थापनका लामि खर्य िनुयपनेछ। 

3. आपतकालीन अवस्था तथा महामारीजन्य अवस्थाको लेखाजोखा तथा व्यवस्थापनका लामि 
ववज्ञ टोली खटाउनपुरेमा वा Rapid Response Team को पररर्ालन िनुयपरेमा यसै शीर्यकको 
बजेटबाट िनुयपनेछ। 

4. स्वास््य कायायलयहरुले ववपद्को अवस्थामा त्काल आवश्यक पने और्धी तथा और्धीजन्य 
सामग्रीको व्यवस्थापन, स्थलित अनिुमन लिायत समन्वयकारी कायय िनय पमन यस ै
बजेटबाट खर्य िनुयपनेछ। 

5. आपतकालीन अवस्थाको व्यवस्थापनका लामि िररने समन्वय बैठकमा खाजा खर्य समेत 
यसै बजटेबाट व्यवस्थापन िनुयपनेछ। 

6. Surveillance, Outbreak Management and Analysis System (SORMAS) मा डाटा प्रववष्ट 
भएको नभएको समुनश्चित िनुयपनेछ। 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
• बजेट ववमनयोजन भएका सबै कायायलयहरुले खररद भएका सामग्रीहरु PAMS V2 मा entry 

िनुयपनेछ।  

• प्रदेश स्वास््य आपूमतय व्यवस्थापन केन्रले खररद पिात ् उि सामग्रीहरु सम्बश्चन्धत 
अस्पताल तथा स्वास््य कायायलयमा उपलधध िराई सो को जानकारी मन्त्रालयमा िराउन ु
पनेछ। 

• अस्पताल तथा स्वास््य कायायलयले काययक्रम सम्पन्न भए पिात ्स्वास््य मनदेशनालयमा 
प्रमतवेदन पेस िने र स्वास््य मनदेशनालयले सबै कायायलयबाट आएको प्रमतवेदन एकीकृत 
िरी एकीकृत प्रमतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय। 

 

१७) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः शंकास्पद कुष्ठरोिीको सवक्रय खोजपडताल र सम्पकय  परीक्षण 

(2.7.22.1303)/२२५२२ 

पररर्य नेपालले कुष्ठरोि मनयन्त्रण काययक्रम अन्तियत सन् २०१० मा रावियस्तरमा कुष्ठरोि उन्मूलनको 
लक्ष्य प्राप्त िररसकेको भए तापमन, केही श्चजल्लाहरू तथा समदुायहरूमा अझ ैपमन कुष्ठरोिका 
नयाँ मबरामीहरू देखा परररहकेा छन्। ववशेर् िरी जोश्चखमयिु समदुायहरू, सघन जनसंख्या 
भएका के्षत्रहरू र स्वास््य सेवाको पहुरँ् न्यून भएको स्थानहरूमा कुष्ठरोिको समस्या अझै पमन 
र्नुौतीको रूपमा ववद्यमान छ। वयनै समस्याहरूको समाधानका लामि शंकास्पद कुष्ठरोिीहरूको 
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सवक्रय खोजपडताल (Active Case Detection) तथा मतनीहरूको सम्पकय  परीक्षण (Contact 
Tracing and Examination) काययक्रमलाई प्राथममकता ददइएको हो। 

उद्दशे्य समदुायमा लकेुका कुष्ठरोिका शंकास्पद मबरामीहरू पवहर्ान िनुय  र  ती मबरामीहरूसँि सम्पकय मा 
रहेका व्यश्चिहरूको परीक्षण िरी प्रारश्चम्भक अवस्थामै कुष्ठरोि पत्ता लिाएर समयमै उपर्ार 
सरुु िराई रोिको संक्रमण र अपाङ्गता कम िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. संघीय ससतयबाट ववमनयोजन भएको बजेट तथा काययक्रमसँि नजधु्ने िरी कुष्ठरोिी 
ववरामीहरुको पवहर्ान (Screening) तथा व्यवस्थापनका लामि  स्थानीय तह छनौट िने। 

2. छनौट िररएका स्थानीय तहमा स्थलित अनशु्चशक्षण िरी िणुस्तरीय कुष्ठरोि पवहर्ान, मनदान 
तथा उपर्ारमा सहजीकरण िनुयपनेछ। 

3. कुष्ठरोिीको पवहर्ान (Screening) िने क्रममा यदद श्चस्क्रमनङ्गमा पोश्चजवटभ आएमा सो पिात ्
कुष्ठरोिी प्रमाणीकरणका लामि LPEP(Leprosy Post Exposure Prophylaxis) Protocol 

अनसुार छालारोि ववशेर्ज्ञ मार्य त ्मनदान िनुयपनेछ। 

4. कुष्ठरोिीको सम्पकय मा आएका व्यश्चिहरु (पररवार तथा मछमेकी) Protocol बमोश्चजम पवहर्ान 
(कन्रयाक्ट रेमसङ) िरी मनजहरुको स्वास््य परीक्षण िनुयपनेछ। 

5. कुष्ठरोिीको सम्पकय मा आएका व्यश्चिहरु (पररवार तथा मछमेकी) Protocol बमोश्चजम पोस्ट-
एक्सपोजर प्रोर्ाइल्याश्चक्ससको लामि “Leprosy Post Exposure Prophylaxis काययक्रम 
सञ्चालन” बाट व्यवस्थापन िनुयपनेछ। 

6. साथै ववरामीलाई उपर्ारका लामि सेवा उपलधध हुने स्वास््य संस्थामा पे्रर्ण िनुयका साथ ै
कुनै समस्या भए आवश्यक व्यवस्थापन तथा परामशय ददनपुनेछ। 

7. और्धी, प्रर्ार सामग्रीको मौज्दात तथा समयावमध समाप्त, Stock out भए/नभएको यवकन िने 
र सो सम्बन्धी व्यवस्थापन िनुयपनेछ। 

8. खर्य िदाय काययक्रमको अनिुमन तथा मनयमनमा बढीमा १० प्रमतशतमात्र खर्य िनय 
सवकनेछ। 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

काययक्रम सम्पन्न पिात ् सम्पन्न प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा र स्वास््य मनदेशनालयले 
स्वास््य कायायलय झापा, मोरङ्ग र सनुसरीबाट आएको प्रमतवेदन एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालय 
पठाउनपुनेछ। 

सन्दभय सामग्री • कुष्ठरोि मनयन्त्रण राविय कायय सञ्चालन मनदेश्चशका २०७५ 

• प्रर्मलत राविय कुष्ठरोि रणनीमत तथा कायययोजना, 2021-2025 
बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय, झापा, मोरङ, सनुसरी। 
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१८) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः प्रजनन स्वास््य सम्बन्धी आङ्ग खस्ने, पाठेघरको मखुको क्यान्सर, स्तन 
क्यान्सर, प्रसव - वर्स्टुला तथा मनिःसन्तान सम्बन्धी व्यवस्थापनका लामि स्वास््यकमीलाई अनसाइट कोश्चर्ङ्ग तथा 
सेवा प्रवाहका लािी आवश्यक व्यवस्थापन(2.7.22.1311)/२२५२२ 

पररर्य नेपालमा मवहलाहरूको प्रजनन स्वास््य अझै पमन र्नुौमतपूणय ववर्य बनेको छ। मवहलाको 
स्वास््य सेवामा पहुँर्, जनर्ेतनाको अभाव, सामाश्चजक कलङ्क, लैवङ्गक असमानता तथा दक्ष 
जनशश्चिको अभावले िदाय मवहलाहरू आङ खस्ने, पाठेघरको मखुको क्यान्सर, स्तन क्यान्सर, 
प्रसव–वर्स्टुला र मनिःसन्तानपनको समस्याबाट प्र्यक्ष प्रभाववत भइरहेका छन्। यी अवस्थाहरू 
समयमै पवहर्ान र उपर्ार नभएमा शारीररक, मानमसक र सामाश्चजक दृवष्टले िम्भीर असर पानय 
सक्छन तसथय मवहलाहरुको यी समस्याहरुको आधारभूत तहमै पवहर्ान िरी उपयिु स्थानमा 
ररर्र िरी समयमै उपर्ारको सहज पहुँर्को वातावरण मसजयना िनय यस काययक्रमको आवश्यकता 
महससु िररएको हो। 

उद्दशे्य • लश्चक्षत उमेर समहुका मवहला तथा दम्पमतहरुको दैमनक ओवपडी बेमससमा नै स्तन क्यानसर, 
आङ्ग खस्ने समस्या, पाठेघरको मखुको क्यान्सर, Obstetric Fistula र मनिःसन्तानपन जस्ता 
समस्याहरुको मनिःशलु्क परीक्षण (Screening) िरी प्रारश्चम्भक व्यवस्थापन(Conservative 

Management) िने। 
• प्रजनन रुग्णताको श्चस्क्रमनङ्गको क्रममा समस्या पवहर्ान भई थप मनदान तथा उपर्ारको 

आवश्यकता परेमा सम्बश्चन्धत सेवासँि सम्बश्चन्धत अस्पतालमा पे्रर्ण िरी उपर्ारको 
समुनश्चितता िने। 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल • स्वास््यकमीलाई दक्ष बनाई लश्चक्षत जनसंख्याको स्तन क्यानसर, आङ्ग खस्ने समस्या, 
पाठेघरको मखुको क्यान्सर, Obstetric Fistula र मनिःसन्तानपन जस्ता समस्याहरुको 
श्चस्क्रमनङ्ग िने वातावरण मसजयना भई श्चस्क्रमनङ्ग हुनेछ। 

• श्चस्क्रमनङ्ग पिात ् समस्या पवहर्ान भएका Clients लाई आवश्यकता अनसुार सम्बश्चन्धत 
स्वास््य संस्थाले नै प्रारश्चम्भक व्यवस्थापन िरेको हुनेछ। 

• प्रारश्चम्भक कन्जरभेवटभ (Conservative) व्यवस्थापन िनय नसवकने रोि तथा समस्या भएका 
मवहला वा दम्पमतलाई आवश्यकतानसुार थप उपर्ारको लामि पे्रर्ण िरी उपर्ार पाएको 
समुनश्चितता हुनेछ। 
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काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. सेवा सरु्ारु तथा मनरन्तरताका लामि “Integrated package on Reproductive health 
morbidity screening” सम्बन्धी तामलम पशु्चस्तका बमोश्चजम ५ ददने तामलम सञ्चालन िने। 

2. सेवा सरु्ारु तथा मनरन्तरताका लामि आवश्यक औजार उपकरण, और्धीहरु तथा ५ वटा 
सेवासँि सम्बश्चन्धत नािररकले बझु्नेिरी साथ ैसेवा प्रदायकलाई सहज हुनेिरी कम्तीमा ६ 
वटा फ्लेक्स व्यवस्थापन िरी सम्बश्चन्धत स्वास््य संस्थासम्म पिेुको समुनश्चित िनुयपनेछ। 

3. श्चस्क्रमनङ्ग िदाय समस्या पवहर्ान भएका मवहला तथा दम्पमतको अश्चन्तम मनदान तथा उपर्ारको 
समुनश्चितता िनुयपनेछ। 

4. सेवा उपलधध िने क्रममा सेवा प्रदायकको दक्षतामा कमी भएमा उि संस्थामा कम्तीमा 
३०-४० जना मवहलालाई जाँर् िने िरी १ ददनको श्चशववर आयोजना िरी कम्तीमा १ 
जना यो ५ वटा सेवाको TOT वा तामलम पाएको स्वास््यकमीलाई अमनवायय मलएर Onsite 

coaching समेत िरी सेवाको िणुस्तरीयतालाई कायम राखु्नपनेछ। 
5. तामलम सञ्चालन िदाय सेवा सरुु िने स्वास््य कायायलयले श्चजल्लामभत्रका स्थानीय तहसँि 

समन्वय िरी काययक्रम लाि ु िनय कम्तीमा ३० वटा स्वास््य संस्था छनौट 
िनुयपनेछ।स्वास््य संस्था छनौट िदाय प्र्येक स्थानीय तहबाट प्रमतमनमध्व हुनेिरी 
िनुयपनेछ। 

स्वास््य संस्था छनौटका आधारहरु 

• निर/पामलका अस्पताल बाहेकका स्वास््य संस्थाहरु।  
• नेतृ्व तथा Team Work सवल भएको स्वास््य संस्था। 
• लश्चक्षत समहु (१५ वर्यदेखी ६० वर्यसम्ममा मवहलाहरु) सबैभन्दा बढी भएको स्वास््य 

संस्था। 
• सकेसम्म २ वा सोभन्दा बढी योग्य नमसयङ्ग कमयर्ारी भएको स्वास््य संस्था। 

 
6. काययक्रम लाि ुिने स्वास््य संस्थाका सवै नमसयङ्ग कमयर्ारीहरुको सूर्ी तयार पानुयपनेछ।सूर्ी 

तयार िदाय पदनाम अनमी बाहकेका नमसयङ्ग कमयर्ारीहरु मात्र तामलमका लामि योग्य 
हुनेछन्। 

7. प्रदेश स्वास््य तामलमकेन्र वा स्वास््य मनदेशनालय वा स्वास््य कायायलय मोरङ्गसँि समन्वय 
िरी एकीकृत प्रजनन रुग्णता सेवाको तामलम TOT मलएका कमयर्ारीको सूर्ी तयार 
पानुयपनेछ। 

8. तामलम सञ्चालन िदाय  “Integrated package on Reproductive health morbidity 
screening” सम्बन्धी तामलम पशु्चस्तका लाई आधार मानी िनुयपनेछ। 
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9. तामलम  सञ्चालन हुने मममतभन्दा कम्तीमा १ हप्ता अिामड नै पूणय रुपमा तयारी (सहभािीलाई 
जानकारी, श्चशववरको प्रर्ारप्रसार, श्चशववर तथा सेवा सरु्ारुका लामि  आवश्यक और्धी तथा 
और्धीजन्य एवं अन्य आवश्यक सामग्रीको व्यवस्थापन) भएको सनुशु्चितता िनुयपनेछ। 

10. तामलम सञ्चालन िदाय अभ्यासको लामि ३ ददन श्चशववर सञ्चालन िरी िरी अभ्यास 
िराउनपुनेछ।र, श्चशववरमा देश्चखएका स्वास््य समस्यालाई आवश्यक समन्वय िरी अश्चन्तम 
मनदान तथा उपर्ार भएको समुनश्चितता िनुयपनेछ।  

11. अभ्यास िराउदा र्वहने मनिःशलु्क उपलधध हुने और्धी तथा और्धीजन्य सामग्री स्वास््य 
कायायलयको भण्डार र प्रदेश स्वास््य आपूमतय व्यवस्थापन केन्रसँि समन्वय िरी व्यवस्थापन 
िनुयपनेछ।मनिःशलु्क बाहेकका और्धी तथा और्धीजन्य सामग्री एवं मसमलकन ररङ्ग पेसरी रु. 
२०,००० (बीस हजार रुपैयाँ मात्र) प्रमत धयार्मा नबढ्ने िरी खररद तथा व्यवस्थापन िनय 
सवकनेछ।श्चशववरको अन्य व्यवस्थापन (प्रर्ारप्रसार, स्थानीय भत्ता तथा दैमनक भ्रमण भत्ता) 
का लामि बढीमा  रु. १०,०००(दश हजार रुपैयाँ मात्र) खर्य िनय सवकनेछ। 

12. सेवा सरु्ारु िने स्वास््य संस्थामा आवश्यक सामग्रीको त्याङ्क सङ्कलन िरी सो सामग्री 
पणुय नभएमा पणुय िरी सेवा सरु्ारुका लामि ममलेसम्म मनिःशलु्क उपलधध हुने और्धी तथा 
और्धीजन्य सामग्री स्वास््य कायायलयको भण्डार र प्रदेश स्वास््य आपूमतय व्यवस्थापन 
केन्रसँि समन्वय िरी व्यवस्थापन िनुयका साथै सो मार्य त ्व्यवस्थापन िनय नसवकने अन्य 
और्धी तथा और्धीजन्य सामग्री तथा औजार उपकरण सो समेत खररद िरी सम्बश्चन्धत 
संस्थाका सहभािीलाई तामलम सञ्चालन पिात ् हस्तान्तरण िने िरी सेवा सरु्ारुको 
समुनश्चितता िनुयपनेछ। 

13. तामलम सञ्चालन पिात ्एकीकृत प्रजनन स्वास््य रुग्णता सेवा सरु्ारु तथा सञ्चालनका 
लामि देहाय बमोश्चजमका आवश्यक न्यनुतम सामग्रीहरु स्वास््य संस्थामा भएको समुनश्चित 
िनुयपनेछ। 

मस.नं 
एकीकृत प्रजनन रुग्णता श्चस्क्रमनङ्ग, पवहर्ान तथा व्यवस्थापनका लामि आवश्यक  

 सामग्रीहरु 
14. न्यनुतम 

सामग्रीको 
संख्या 

१.  Cusco Speculum Set (Medium 5 Pcs and Large 5 pcs) 15. १० 

२.  ऐसेवटक एमसड (५००मममल) 16. १ 
३.  Autoclave and Autoclave tape 17. १ 
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४.  Sims Speculum 18. ४ 
५.  Spatula (काठको) 19. १ 
६.  HMIS 3.8 20. १ 

७.  
मसमलकन ररङ्ग पेसरर (नं. 55mm,55mm,60mm, 62mm, 65mm,75mm, 
90mm) 

21. २० 

८.  

सेवा सरु्ारु तथा मनरन्तरताका लामि नािररकले बझु्ने िरी Flex र  
सेवाको िणुस्तररयताका लामि प्र्येक सेवासँि सम्बश्चन्धत कम्तीमा  
१-१ वटा हुनेिरी ५वटा र सेवा उपलधधताको नािररकलाई जानकारी हुनेिरी  
१ वटा िरी जम्मा ६ वटा Flex को सेट 

22. १ 

९.  Tablet Azithromycin (1gm) Po X Stat 

23. 100 
set 

१०.  Tablet Cefixime (400mg) Po X Stat 
११.  Tablet Fluconazole (150mg) Po X Stat 
१२.  Tablet Tinidazole (2gm) Po X Stat 
१३.  Vaginal Tablet (Antibiotic and Antifungal Mix) 24. 10 

१४. तामलम मलएर िएका स्वास््यकमीले पवहलो एक मवहनामा १०० जना सेवाग्राहीलाई 
सेवा उपलधध िराएपिात ्मात्र प्रमाणपत्र उपलधध िराउनपुनेछ र प्रमाणपत्र प्रदेश स्वास््य 
तामलम केन्रसँि समन्वय िरी उपलधध िराउनपुनेछ। 

१५. तामलम मलइसकेका धनकुटा र संखुवासभाका स्वास््यकमीहरुलाई ५ वटा सेवामध्य े
एउटा कम्पोनेन्ट बाझोपन (मनिःसन्तान) सम्बन्धी बाँकी रहेको हुनाले सो सम्बन्धी आवश्यक 
सामग्री (मभमडयो) स्वास््य मन्त्रालयले मनमायण िरी आमधकाररक वेबसाइटबाट हेरेर सोही 
बमोश्चजम पवहर्ान (Screening) िरी व्यवस्थापन तथा पे्रर्ण िनुयपनेछ। 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
• स्वास््य सूर्ना प्रणाली (TIMS) मा तामलम प्राप्त स्वास््यकमीको वववरण प्रवववष्ट तथा 

प्रमाणपत्रका लामि प्रदेश स्वास््य तामलम केन्रमा प्रमतवेदन पठाउनपुनेछ।  

• तामलम तथा सेवाग्राहीको ववस्तृत वववरण सवहतको प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा 
पठाउनपुनेछ। 

• स्वास््य मनदेशनालयले काययक्रम सञ्चालन भएका श्चजल्लाबाट आएको प्रमतवेदन एकीकृत 
िरी स्वास््य मन्त्रालय पठाउनपुनेछ। 
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सन्दभय सामग्री Integrated package on Reproductive health morbidity screening  

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय संखुवासभा, झापा, मोरङ उदयपरु 

 

१९) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः Routine Data Quality Assurance का लामि काययक्रम 

(2.7.22.1330)/२२५२२ 

पररर्य नेपालमा स्वास््य सेवा प्रणालीलाई सशि र प्रभावकारी बनाउने लक्ष्यले नीमत मनमायण, योजना 
तथा मनणयय प्रवक्रयाहरूलाई सूर्नामा आधाररत बनाउनपुने आवश्यकता ददनानदुदन बढ्दो छ। 
स्वास््य के्षत्रका हरेक तहबाट सङ्कमलत हुने Health Management Information System  
मार्य त ्प्राप्त त्याङ्क नीमत मनमायण, स्रोत पररर्ालन, काययक्रमको मूल्याङ्कन तथा सेवा िणुस्तर 
सधुारका लामि अ्यावश्यक माध्यम हो तर, यस्ता त्याङ्कहरु ववमभन्न तहमा त्रवुटपूणय, अपूरो वा 
समयमै अद्यावमधक नहुने समस्याबाट ग्रस्त रहँदै आएका छन्, तसथय यी समस्याहरुको मनराकरण 
िनय Routine Data Quality Assurance (RDQA) काययक्रमले मनयममत रूपमा सङ्कमलत स्वास््य 
त्याङ्कको िणुस्तर मूल्याङ्कन, सधुार र समुनश्चित िनय मह्वपूणय भूममका खेल्दछ। 

उद्दशे्य त्याङ्कको िणुस्तरीयता अमभवृवि हुने। त्याङ्कमा िणुस्तरीयता कायम भएको समुनश्चितता हुने। 
त्याङ्कको व्यवहाररक प्रयोिमा अमभवृवि हुने। िणुस्तरीय त्याङ्कको आपूमतयबाट पारदश्चशयताको 
अमभवृवि हुन िई त्यमा आधाररत योजना तजुयमामा सहयोि पगु्ने।   

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

स्वास््य संस्था छनौट 

1. स्वास््य कायायलयमा यस अश्चघको स्वास््य त्याङ्क व्यवस्थापन समहुले ROUTINE DATA 

QUALITY ASSURANCE का लामि श्चजल्ला भरीका स्वास््य संस्थाहरूबाट सकेसम्म सब ै
स्थानीय तह समेवटने िरी बजेटको पररमधमा रही यस वर्य  RDQA िररने स्वास््य संस्थाहरूको 
सूर्ी र कायय सञ्चालन पात्रो (तामलका) साउन मवहना मभत्र तयार िरी सक्नपुनेछ। 

बजेट खर्य 
2. RDQA सञ्चालन िररने स्वास््य संस्थामा स्थानीय तहका स्वास््य शाखाका प्रमखु उप्रमखु र 

सम्बश्चन्धत स्वास््य शाखाका कमयर्ारीहरूको उपश्चस्थमतमा नेपाल सरकार, स्वास््य 
मन्त्रालयको वेबमा आधाररत Routine Data Quality Assessment System अनसुार RDQA 

वक्रयाकलाप सञ्चालन िनुय पदयछ। यसरी RDQA िदाय सम्बश्चन्धत पामलकाका उपश्चस्थत 
कमयर्ारीलाई प्रर्मलत आमथयक ऐन मनयमानसुारको सहभािी भत्ता (प्रमतव्यश्चि रू. ७००) , 

खाजा खर्य (रू. २००), स्टेशनरी ( प्रमत सहभािी रू. १००), प्रमतवेदन (रू. १५००) र 
मबमबध (एक मषु्ट रू. १०००) खर्य िनय सवकनेछ । श्चजल्लाबाट RDQA सञ्चालन िनय जाने 
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कमयर्ारीको मनयमानसुारको दैमनक भ्रमण भत्ता खर्य लेख्न सवकनेछ। RDQA पिात ्को 
प्रमतवेदन अमनवायय पेस िनुयपनेछ र आमथयक वर्यको अन््यमा compiled report स्वास््य 
मनदेशनालय र मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ । 

 
 

अनसाइट कोश्चर्ंि  

3. RDQA सञ्चालन हुने स्वास््य संस्थामा स्वास््य संस्थाको मनयममत कामलाई बाधा नपयुायइ 
सबै कमयर्ारीको उपश्चस्थमतमा प्रणालीका बारेमा एउटा ससेन सञ्चालन िनुयपनेछ र अको 
पटकको Assessment संस्था आर्ैँ ले वेबमा िनय प्रमतविता िराउन ुपनेछ।  

सूर्क छनौट  

1. Routine Data Quality Assessment System मा सूर्क छनौट िदाय कम्तीमा २ वटा 
स्वास््यका काययक्रमहरूबाट कम्तीमा पांर् वटा सूर्क छनौट िनुय पदयछ । अर्लाइनबाट 
ROUTINE DATA QUALITY ASSESSMENT SYSTEM सञ्चालन िनुय पने स्वास््य संस्थाहरूको 
डाटा ASSESSMENT भएको एक साता मभत्रमा WEB Synchronize िररसक्न ुपनेछ। 

2. यो काययक्रम ववमनयोश्चजत बजटेको अधीनमा रही प्रदेश सरकारको आमथयक ऐन मनयम र 
आमथयक काययववमधको आधारमा खर्य व्यवस्थापन िनुयपनेछ। 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
यो काययक्रम सम्पन्न भए पिात ्सो को भौमतक, ववत्तीय ववस्तृत प्रमतवेदन ददइएको र्मटेमा 
सम्बश्चन्धत मनकायमा पेस िनुयपनेछ। 

काययक्रम स्थल: 

काययक्रमको उद्देश्य:  

काययक्रम सञ्चालन भएको मममत:  

मूल्याङ्कनकतायहरु:  

मूल्याङ्कनका लामि तय िररएका 
सूर्कहरु 

१ 

२ 

३ 

४ 

५ 

६ 

  

मूल्याङ्कनका मनश्चम्त तय िररएको 
समयावमध:  

…………………………देश्चख ……………………….सम्म 

सम्पन्न िररएका वक्रयाकलापहरु १ 

२ 

३ 
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४ 

५ 

कायययोजना (अमनवायय समावेश भएको हुनपुने, कायययोजनामा स्थानीय स्वास््य संयोजकको  

हस्ताक्षर हुनैपने) 

काययक्रमका र्ोटोहरु  
बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

२०) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः MNH coaching /Mentoring तथा gap fulfillment 

(2.7.22.1544)/२२५२२, 

पररर्य नेपालले मातृ तथा नवजात श्चशश ुमृ्य ुदर घटाउने सन्दभयमा मह्वपूणय प्रिमत हामसल िदै 
आएको भए पमन अझै पमन दरूदराज, ग्रामीण तथा मसमान्तकृत समदुायहरूमा सरुश्चक्षत मातृ्व 
तथा नवजात स्वास््य सेवा पहुँर्मा असमानता ववद्यमान छ। िणुस्तरीय सेवाको अभाव, दक्ष 
जनशश्चिको अपयायप्तता, आवश्यक स्रोत-साधनको कमी तथा कायायन्वयनमा देश्चखएको खाडल 
(gap) ले मातृ तथा नवजात मृ्य ुदर घटाउन र्नुौमत पैदा िरररहेको छ। 

वयनै समस्याहरूको समाधान खोज्दै िणुस्तररय सेवा प्रवाहका लामि MNH Coaching/Mentoring 

तथा Gap Fulfillment काययक्रम सञ्चालनमा ल्याइएको हो, जसले दक्ष जनशश्चि मनमायण, सेवा 
िणुस्तर सधुार, काययसम्पादनमा मनरन्तरता तथा स्रोत व्यवस्थापनमा सहयोि परु् याउँछ। 

उद्दशे्य िभयवती देश्चख सु् केरी अवस्थाका मवहलाहरुलाई प्रसमुतकेन्रमा न्यनुतम सेवा मापदण्ड पूरा िरी 
सरुश्चक्षत र िणुस्तरीय एवं सरुश्चक्षत मातृ्व कायम िनय सहजीकरण िने साथै मातृ तथा श्चशश ु
मृ्यदुर न्यूनीकरण िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

१) संघीय ससतयबाट ववमनयोजन भएको बजटेबाट प्रसमुतकेन्रमा SBA clinical coaching guideline 

for clinical mentor मनदेश्चशका एवं SBA Coaching and mentoring tool for MNH service 

providers (SBA/Non SBA tool) बमोश्चजम ३ ददने अनसाइट कोश्चर्ङ र मेन्टररङ िनुयपनेछ। 
२) सम्बश्चन्धत स्वास््य संस्थाको व्यवस्थापन समममतसँिको छलर्ल िनुयपनेछ तथा श्चजम्मेवार 
व्यश्चि र समयसीमा तोकी कायययोजना तथा काययतामलका मनमायण िनुयपनेछ। 

३) कायययोजना बमोश्चजम प्रसमुतकेन्रहरुको स्थलित भ्रमण, MNH सेवामा भएका gap पवहर्ान 
िनुयपनेछ एवं प्राववमधक तथा सीप मसकाई आदान प्रदान िनुयपनेछ। 

४) बजेटको पररमधमभत्र रही सकेसम्म धेरै प्रसमुतकेन्रहरुमा प्रसमुत सेवा सदुृढीकरणका लामि 
आवश्यक भएमा र कायययोजनामा उल्लेख भएबमोश्चजम प्रदेश वा श्चजल्लास्तरबाट िनय सवकने 
वकमसमका भएमा पुँजीित स्रोत व्यवस्थापन हुने िरी सम्बोधन िनुयपनेछ। 
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५) पुँजीित सामग्री खररद पिात ्उि सामग्री प्रसमुतकेन्रमा हस्तान्तरण िनुयपनेछ र सो पिात ्
खररद भएको सामग्रीले प्रसमुत सेवा सदुृढ भएको समुनश्चित िनुयपनेछ। 

६)यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट प्रर्मलत आमथयक मनयमानसुार श्चक्लमनकल मेन्टर तथा 
र्ोकल पसयनको दैमनक तथा भ्रमण भत्ता,मेन्टररङ्गका सामग्री ढुवानी खर्य,(यातायातका साधन 
नभएका स्थानमा सामग्री बोकेर ढुवानी िनुयपने भएमा कायायलय सहयोिीको दैमनक भ्रमण भत्ता 
समेत)एवं मेन्टररङ्गमा सहभािीहरुलाइ सहभािी भत्ता र खाजा खर्य एवं अश्चन्तम ददनको बैठकमा 
सहभािीहरुको खाजा खर्य र मेन्टररङ्गका आवश्यक सामग्रीको बजेट व्यवस्थापन यस शीर्यकबाट 
व्यवस्थापन िनय सवकनेछ। 

७) संघबाट प्राप्त बजटेमा पमन यस शीर्यकको बजेट पयायप्त भएमा र आवश्यक परेमा ववद्यालय 

नसयहरुलाइ अनसाइट कोश्चर्ङ्ग िनय पमन यस बजेटबाट खर्य िनय सवकनेछ । 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
त्रैमामसक रुपमा काययक्रम प्रिमत वववरण स्वास््य मनदेशनालयलाई र मनदेशनालयले एकीकृत 
िरी स्वास््य मन्त्रालयलाई पेस िनुयपनेछ। 

सन्दभय सामग्री SBA clinical coaching guideline for clinical mentor मनदेश्चशका 
SBA Coaching and mentoring tool for MNH service providers (SBA/Non SBA tool) 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय  

 

२१) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः  नया ँववद्यालय स्वास््य सेवाका लामि कक्ष स्थापना संर्ालन तथा आवश्यक 
सामग्री व्यवस्थापन (२.७.२२.१५४६)/ २२५२२ 

पररर्य ववद्यालय नसय काययक्रमलाइ प्रभावकारी बनाउन र नयाँ भनाय भएका ववद्यालय नसयहरुलाइ ददइएको 
श्चजम्मेवारी पूरा िनयका लामि अनकुुल कायय वातावरण मसजयना िनय यस शीर्यकमा बजटे ववमनयोजन 
िररएको हो। 

उद्दशे्य नयाँ मनयिु भएका ववद्यालय नसयलाई आवश्यक सामग्री उपलधध िराई उश्चर्त वातावरण प्रदान 
िनुयका साथै ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा काययक्रमको उद्देश्य पूरा िने। 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा कक्ष तयार भई ववद्यालय नसयलाई काययवववरण अनसुार काम िनय 
सहजीकरण हुनेछ। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. बजेटको पररमधमभत्र रवह स्थानीय तहसँि समन्वय िरी “ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा काययक्रम 
सञ्चालन काययववमध,२०७६” को अनसुूर्ी-३ बमोश्चजम आ.व. २०८१/०८२ मा नया ँ
ववद्यालयमा िएका ववद्यालय नसयका लामि काययकक्ष सटेअपका लामि ल्यापटप वप्रन्टर 
लिायत अन्य औजार उपकरण आवश्यकताको आधारमा सरू्ी तयार िने।  
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2. खररद िनुयपने सामग्रीको सूर्ी तयार िदाय स्थानीय तहबाट र ववद्यालयबाट उपलधध हुने 
बाहकेका सामग्रीलाई प्राथममकतामा राखी खररद प्रवक्रया अिामड बढाउन ुपनेछ। 

3. खररद िनुयपने सामग्रीको स्पेमसवर्केसन तयार िरी प्रर्मलत सावयजमनक खररद ऐन,२०६३ 
तथा सावयजमनक खररद मनयमावली, २०६४ मा व्यवस्था भए अनरुुप खररद कायय िनुय 
पनेछ।  

4. खररद पिात ्स्पेमसवर्केसन बमोश्चजम रहेको वा नरहेको सो सामग्रीको जाँर् िनुय िराउन ु
पनेछ। 

5. खररद पिात ्बुँदा नं १ मा मनधायरण िरको संख्या र स्थान बमोश्चजम सम्बश्चन्धत  स्थानीय 
तह मार्य त ् ववद्यालय (ववद्यालय नसय) मा हस्तान्तरण िनुय पनेछ।ववमनयोश्चजत बजटेबाट 
मनधायरण िरे अनरुुपका सामग्रीहरु खररद िदाय ववद्यालयले ददइएका सामग्रीसँि दोहोरो 
(डुप्लीकेसन) नहुने िरी प्राथममकताका आधारमा ववद्यालय नसयसँि छलर्ल िरी खररद 
िनुयपनेछ । 

6. काययकक्ष सेटअप सँिसँिै “ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा काययक्रम सञ्चालन काययववमध,२०७६” को 
दर्ा २० बमोश्चजम काम, कतयव्य र अमधकार पूरा िनयका लामि ववद्यालय नसयलाई वावर्यक 
क्यालेन्डर बनाई काम िनय सहजीकरण िनुयपनेछ। सो क्यालेन्डर बमोश्चजम ववमभन्न 
िमतववमधहरु सञ्चालनका लामि सहजीकरण िनुयपने भएमा यस वक्रयाकलापबाट खर्य िनय 
सवकने छ।जस्तै सामदुावयक स्वास््य सर्ेतना तथा स्वास््य साक्षरता अमभवृवि िने, 
सामदुावयक स्वास््य श्चस्क्रमनङ्ग िने, हेल्थ एम्बेसेडरलाई अमभमखुीकरण िने आदद।यी 
िमतववमधहरु िदाय ववद्यालय नसयलाइ श्चजम्मेवारी ददई िनुयपनेछ।ववद्यालय नसयलाइ काययक्रम 
सञ्चालन िनय कदठनाई भएमा वा आवश्यकता भएमा स्वास््य कायायलयबाट काययक्रम हेने 
सम्बश्चन्धत स्वास््यकमीले सहजीकरण िनुयपनेछ।यो बजेट काययक्रमको उद्देश्य पूरा िनयका 
लामि आवश्यकतानसुार ववद्यालय नसयलाई नै पेश्की स्वरुप ददई सञ्चालन िनय सवकनेछ।   

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

त्रैमामसक रुपमा काययक्रम प्रिमत वववरण स्वास््य मनदेशनालयलाई र मनदेशनालयले एकीकृत 
िरी स्वास््य मन्त्रालयलाई पेस िनुयपनेछ। 

सन्दभय सामग्री ववद्यालय नमसयङ्ग सेवा काययक्रम सञ्चालन (पवहलो संसोधन)काययववमध २०८१ 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय झापा र खोटाङ 

 

२२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः सामदुावयक स्वास््य सदुृढीकरणका लामि स्वास््य प्रवियना्मक ववद्यालय 
छनौट तथा सञ्चालन (2.7.22.1542)/ २२५२२ 
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पररर्य स्वस्थ जीवनशैली, सन्तमुलत तथा पोवर्लो आहार, वातावरणीय र व्यश्चिित सरसर्ाई, वकशोर-
वकशोरीको प्रजनन स्वास््य सधुार तथा मानमसक स्वास््य प्रवियनमार्य त ्सामदुावयक स्वास््य 
प्रवियनका लामि ववद्यालयलाई पररवतयनकारी माध्यमको रूपमा ववकास िनय यो काययक्रम लाि ु
िररएको हो। यस अन्तियत ् सामदुावयक ववद्यालयहरूलाई स्वास््य प्रवियना्मक ववद्यालयको 
रूपमा ववकास िने लक्ष्य राश्चखएको छ। 

उद्दशे्य ववद्यालय नसय काययक्रम लाि ुभएका ववद्यालयहरुलाई स्वास््य प्रवियना्मक ववद्यालयको रुपमा 
ववकास िरी प्रमाणीकरण िने । 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. यो काययक्रम स्वास््य कायायलय मोरङले ववद्यालय नसय काययक्रम सञ्चालन भएका 
ववद्यालयहरुमा सञ्चालन िनेछ। 

2. काययक्रम सञ्चालन िनुयपवुय संघीय सरकारद्वारा जारी िररएको ववद्यालय स्वास््य तथा नमसयङ्ग 
सेवा मनदेश्चशका ,२०८१ को पररच्छेद ३ दर्ा १० बमोश्चजम प्रमाणीकरण समममत िठन 
िनुयपनेछ । 

3. उि समममतको िठन पिात ्समममतका सदस्यहरुलाई प्रमाणीकरण प्रवक्रया, मापदण्डहरु, 

समममतको काम कतयव्य र अमधकारहरुबारे अमभमखुीकरण िनुयपनेछ । 

4. प्रमाणीकरण समममतको बैठक आवश्यकताअनसुार बस्नपुनेछ । 

5. स्वास््य प्रवियना्मक ववद्यालयको मह्व, मापदण्ड, प्रमाणीकरण र प्रवक्रयाका बारेमा 
स्वास््य कायायलयले स्थानीय तहलाइ ससुशु्चर्त िनुयपनेछ र यस पिात ्स्थानीय तहले अनसुूर्ी 
४ बमोश्चजम मापदण्ड पिेुका ववद्यालयहरुलाई प्रमाणीकरणका लामि मसर्ाररस िरी स्वास््य 
कायायलयमा पठाउनपुनेछ । 

6. स्थानीय तहबाट प्राप्त मसर्ाररसको आधारमा स्वास््य प्रवियना्मक ववद्यालयको मापदण्ड 
अनसुार समममतले स्थलित अनिुमन िनुयपनेछ। ववद्यालयको स्थलित अनिुमन िदाय 
आवश्यक अनसाइट कोश्चर्ङ्ग तथा मेन्टररङ्ग र पृष्ठपोर्ण प्रदान िनुयपनेछ । 

7. मनदेश्चशकाको अनसुूर्ी ४ बमोश्चजम अनिुमन र मूल्याङ्कन िरी हरेक मापदण्डमा ६० प्रमतशत 
मापदण्ड अङ्क प्राप्त िरेमा उि ववद्यालयलाइ स्वास््य प्रवियना्मक ववद्यालय प्रमाणीकरण 
िरी उि ववद्यालयलाई प्रमाणपत्र प्रदान िनुयपनेछ ।  

8. प्र्येक ३ वर्यमा पनु: स्थलित अनिुमन िरी प्रमाणपत्र नवीकरण िनुयपनेछ। 

9. ववद्यालय नसय भएका संस्थाित ववद्यालयहरुलाइ पमन PABSON /NPABSON सँिको समन्वयमा 
क्राइटेररया पूरा भएमा प्रमाणीकरण िनय सवकनेछ।  

10. यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट प्रमाणीकरण समममतको बैठक सञ्चालन खर्य, 
अनिुमनका लामि आवश्यक भ्रमण/यातायात खर्य र प्रमाणपत्र छपाईमा खर्य िनय सवकनेछ।   



जनस्वास््य सेवा सवलीकरण तथा ववस्तार काययक्रम ३७००११०३                             स्वास््य कायायलय 
 

 91                                                         
                                                         स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६    
 
 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

स्वास््य कायायलय मोरङले आमथयक वर्यको अन््यमा प्रामाणीकरण भएका ववद्यालयहरुको सरू्ी, 
प्रमाणीकरण भएको मममत र सम्बश्चन्धत ववद्यालयले तोवकएको हरेक मापदण्ड अन्तियत  प्राप्त 
अङ्क (प्रमतशतमा) उल्लेख िरी ववस्तृत प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा पेस िनुय पनेछ। 

सन्दभय सामग्री ववद्यालय स्वास््य तथा नमसयङ्ग सेवा काययक्रम मनदेश्चशका, २०८१ 

सावयजमनक खर्यको मापदण्ड र ममतव्यवयता सम्बश्चन्ध मनदेश्चशका २०८१  

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय मोरङ 

 

२३) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः Water quality Surveillance (ल्याब स्थापना, परीक्षण तथा सर्ेतना)      

(2.7.22.1541)/२२५२२, 

उद्दशे्य स्वच्छ वपउने पानीको समुनश्चितता िरी पानीबाट हुने स्वास््य जोश्चखमलाई न्यूनीकरण िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

  

1. यस काययक्रमको श्चजम्मेवार व्यश्चि स्वास््य कायायलयका जनस्वास््य अमधकृत र ल्याब 
टेश्चक्नमसयन हुनेछन्। 

2. श्चजल्लाभरीका खानेपानीका आयोजना र स्रोतहरुको सरू्ी तयार िरी खानेपानी सरुक्षा योजना 
लाि ुभए नभएको समुनश्चित िनुयपनेछ । 

3. खानेपानी िणुस्तर मापनका लामि पोटेबल मेमसन (Wagtech) नभएका स्वास््य 
कायायलयहरुले प्रदेश जनस्वास््य प्रयोिशालामार्य त ्मेमसनको लामि इवपडममयोलोजी तथा 
रोि मनयन्त्रण महाशाखासँि समन्वय िनय सक्नेछन्।यसरी समन्वय िदाय समेत मेमसन प्राप्त 
नभएमा श्चजल्लाश्चस्थत खानेपानी कायायलयसँि समन्वय िरी िणुस्तर मापन िनुयपनेछ। 
ववमनयोश्चजत बजेटबाट श्चजल्लामा रहकेो Wagtech मेमसन ममयत/धयारी पररवतयन िरी प्रयोि 
िनय समेत सवकनेछ। 

4. पानी परीक्षण िनय आवश्यक ररएजेन्ट तथा कन्जमुेवल्स खररद िरी राविय खानेपानी िणुस्तर 
मापदण्ड कायायन्वयन तथा अनिुमन मनदेश्चशका,२०७९ को (क) अमनवायय परीक्षण िनुयपने 
Parameters अन्तियत  Health Based Guideline Value ( HBGV) मभत्र पने  Parameters हरु 
परीक्षण िनुयपनेछ। 

5. पानी परीक्षण िदाय पाइपबाट ववतरण िररने प्रणालीमा ववमभन्न के्षत्र, उपके्षत्र र समदुायहरु 
समेटी ववतरण ववन्दहुरुबाट(सामदुावयक एवं नीश्चज धाराहरु,पानी ववतरण प्रणालीका ववमभन्न 
ववन्दहुरु,पानी पोखरी,पानी प्रशोधन केन्रका हरेक इकाइहरु तथा पानीको महुान) नमनुा 
सङ्कलन िनुयपनेछ । 
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6. होटेल, उद्योिधन्दा, अस्पताल, व्यवसावयक भवन,आवासीय भवन आददबाट नमनुा सङ्कलन 
िदाय मतनीहरुको पानीपोखरीबाट मनश्चस्कने पाइपहरु (outlet Pipes) वा धाराबाट सङ्कलन 
िनुयपनेछ। 

7. महामारी वा जोश्चखमको अवस्थामा पानीको स्रोत, पानी प्रशोधन पमछका ववन्दहुरु, पानीको 
र्ाप कम भएका ववतरण पाइपलाइनहरु तथा ववतररत धाराहरुबाट समेत नमनुा सङ्कलन 
िनुयपनेछ।  

8. यसरी नमनुा सङ्कलन िररसकेपिात ्खानेपानी िणुस्तर मापदण्ड २०७९ ले तोकेबमोश्चजम  
माइक्रोबाइलोश्चजकल पाराममटर (टोटल कोमलर्मय, Total Coliform), रेश्चजडुअल क्लोररन 

(Residual Chlorine), वप एर्(PH), आसेमनक(Arsenic), टोटल मडजल्भ्ड सोमलड(Total 

dissolves Solid)मापन िनुयपनेछ। यदद उपलधध मेमसनबाट सबै जाँर् नभएमा  प्रदेश 
जनस्वास््य प्रयोिशालासँि समन्वय िरी कुररयर मार्य त ्नमनुा पठाउनपुनेछ । 

9. पानी परीक्षण िने क्रममा स्थानीय तहसँि समन्वय िरी नमनुा सङ्कलन िनुयपनेछ।तोवकएका 
स्थानहरुमा स्वास््य कायायलयबाट प्रयोिशालाकमी िई नमनुा सङ्कलन िरी परीक्षण 
िनुयपनेछ। नमनुा परीक्षण पिात ्वपउने पानीमा कुनै समस्या आएमा सम्बश्चन्धत समदुाय 
तथा सरोकारवालाई सर्ेतना िरी सम्बश्चन्धत स्थानीय तहमार्य त ् कायययोजना बनाई 
वपउनयोग्य पानीको समुनश्चितता िनय सहजीकरण िनुयपनेछ। 

10. यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजटेबाट नमनुा सङ्कलन िनय जादँाको मनयमानसुारको भ्रमण खर्य 
एवं समदुाय तथा सरोकारवालाको बैठकमा खाजा खर्यको व्यवस्थापन िनय सवकनेछ। 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
काययक्रम सम्पन्न भएपिात ् सो को प्रमतवेदन प्रदेश स्वास््य मनदेशनालय, प्रदेश स्वास््य 
प्रयोिशालालाइ पठाउनपुनेछ। 

सन्दभय सामग्री राविय खानेपानी िणुस्तर मापदण्ड कायायन्वयन तथा अनिुमन मनदेश्चशका,२०७९ 
बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

२४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः महामारी लिायत VPD समभयलेन्स, नमनुा सङ्कलन तथा ढुवानी व्यवस्थापन 
(2.7.22.1540)/२२५२२ 

2.7.22.1525/२२५२२ VPD समभयलेन्स, नमनुा सङ्कलन र ढुवानी 
पररर्य राविय खोप काययक्रमको लक्ष्य प्रामप्तका लामि उद्देश्य अनसुार ववश्व बाट पोमलयो उन्मलुन र 

दश्चक्षण एमसया बाट दादरुा-रूबेला मनवारण िनय खोप बाट बर्ाउन सवकने रोिहरुलाई शनु्य 
अवस्थामा पयुायई सो अवस्था कायम राखु्नपने हुन्छ | जसको लामि खोपबाट बर्ाउन सवकने 
रोिहरुको खोजपड्ताल र मनिरानीको कायय यस अश्चघको प्र्यक्ष सहयोिमा भईरहेकोमा हाल 
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नेपाल सरकार बाट पोमलयो उन्मलुन Transition योजना जारी िरी समभयलेन्सको कायय क्रमश: 
नेपालको स्वास््य सेवा प्रणालीको मनयममत कायय मार्य त ्िनय प्रमतविता जाहेर भईसकेकोले उि 
कायय वडा/स्थानीय तह बाट नै सरुु िरी समभयलेन्सको कायय प्रभावकारी बनाउनको लामि प्रदेश 
सरकारबाट यो बजेट र काययक्रमको व्यवस्था िररएको हो |  
 

उद्दशे्य • स्थानीय तह/ स्वास््य संस्था बाट खोप बाट बर्ाउन सवकने रोि हरुको श्चशघ्र पवहर्ान, 
पूवयसूर्ना, अनसुन्धान िरी मबरामीको व्यवस्थापन िने। 

• पवहर्ान भएका मबरामीहरुको प्रोटोकल अनसुार नमनुा सङ्कलन र कोल्डर्ेन व्यवस्थान 
िने।  

• सङ्कमलत नमनुा तोवकएको मापदण्ड अनसुार सरुश्चक्षत र प्रभावकारी ढुवानी व्यवस्था िने। 

 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. यो कायय यस अश्चघ प्र्यक्ष रुपमा WHO- IPD बाट भई रहकेो साथै प्राववमधक दृवष्टकोणले 
सम्बेदनशील भएकोले संश्चघय ससतय काययक्रम बाट श्चजल्लामा प्राप्त वक्रयाकलाप प्रभावकारी 
बनाई स्थानीय तह/ वडा स्वास््य संस्थाको स्वास््य कमी (श्चर्वक्सक, प्रयोिशालामा काम 
िने प्रामबमधक समेत) हरुलाई अमभमखुीकरण िनुय पदयछ | 

2. सो अमभमखुीकरण सञ्चालन पूवय श्चजल्लातहको सहजकताय हरुको प्रदेशमा अमभमखुीकरण हुने 
छ | 

3. खोप काययक्रम तथा स्वास््य सेवाका अन्य काययक्रममा समेत मनरन्तर VPD  समभयलेन्स को 
बारेमा अमभमखुीकरण िने | 

4. केस देखा पनायसाथ स्वास््य मनदेशनालय र WHO-IPD मा जानकारी र समन्वय िने | 
खर्य वववरण: यो बजटेबाट मनम्न काययको लामि मनयमानसुार  दैमनक भ्रमण भत्ता, 
यातायात र ढुवानीमा खर्य व्यवस्थापन िने :  
- नमनुा सङ्कलन तथा अनसुन्धानमा पररर्ालन हुने वटमको खर्य   
- वडा /पामलका बाट श्चजल्ला र श्चजल्ला बाट प्रदेशमा नमनुा ढुवानी खर्य  

    

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

तोवकएको कायय सम्पन्न भए पिात ्मनम्नानसुार अमभलेख राखी प्रमतवेदन िनुय पदयछ | 

मवहना  पवहर्ान भएको मबरामी  खर्य वववरण रु. कुल 
खर्य  

कैवर्
यत   AFP Susp. 

Measles 

AES NT  

आनसंुधान
/ नमनुा 
सङ्कलन  

नमनुा 
ढुवानी 
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प्रमतवेदन : 
 

         

         

         

कुल 
        

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय 

 

२५) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः Global mortality surveillance मृ्य ु मनिरानी सम्बन्धी 
काययक्रम(२.७.२२.१५८६)/२२५२२ 
पररर्य मृ्य ु मनिरानी प्रणालीलाई सदुृढ िनय ववश्व स्वास््य संिठन (WHO) ले एक ववश्वव्यापी ढाँर्ा 

ववकास िने पहल सरुु िरेको छ। यस ढाँर्ाले सबै मृ्यहुरुको दताय िरी मृ्यकुो कारण ववश्लेर्ण 
िने र जनस्वास््य काययक्रमको योजना, कायायन्वयन तथा मूल्याङ्कनका लामि आवश्यक त्याङ्क 
प्रदान िने लक्ष्य राखकेो छ। उि ढाँर्ाले राविय काययक्रमहरुको मडजाइन र कायायन्वयनमा 
माियदशयन िने अपेक्षा िररएको हो। यस ैसन्दभयमा ववमभन्न भौिोमलक र सामाश्चजक पररवेशमा 
यसको उपयिुता परीक्षण िनय नेपाललाई केस स्टडीका लामि र्यन िररएको हो।  

नेपालमा यो काययक्रम WHO को सहयोिमा कोशी प्रदेशको दईु स्थानीय तह ववराटनिर 
महानिरपामलका र बढुीिंिा िाउँपामलकामा २०२५ जनवरीदेश्चख मडसेम्बर सम्म कायायन्वयन हुने 
िरी सञ्चालनमा ल्याइएको हो। साथै वहमाली र पहाडी के्षत्रका प्रमतमनमध तहहरु समे्नका लामि 
संखुवासभा र इलाम श्चजल्लामा पमन काययक्रम ववस्तार िररएको छ। 

उद्देश्य स्थानीय तहमा हुने सबै मृ्यकुा घटनाहरु दताय िने प्रणाली ववकमसत िने तथा मृ्यकुो कारण 
ववश्लेर्ण िरी जनस्वास््य काययक्रमको योजना, कायायन्वयन तथा मूल्याङ्कनका लामि आवश्यक 
त्याङ्क प्रदान िने । 

 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल मृ्य ुमनिरानी ढाँर्ा ववकास िनय तथा प्रभावकारी जन स्वास््यका काययक्रमहरु तजुयमा िनय मदत 
पगु्नेछ । 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

1. यो काययक्रम संखुवासभा र इलाम दवैु श्चजल्लाको एक एक निरपामलका र िाउँपामलका िरी 
जम्मा र्ार स्थानीय तहमा सञ्चालन िररनेछ।   

2. काययक्रम लाि ु िनय स्थानीय तहका जनप्रमतमनमध(वडा अध्यक्ष, मयेर, उपमेयर) स्थानीय 
पञश्चजकामधकरीहरु तथा स्वास््यकमीहरुलाई १ ददनको अमभमखुीकरण िनुयपनेछ।  
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3. स्थानीय तहका सबै मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकालाई मृ्य ुदताय सम्बन्धी १ ददने 
तामलम, छनौट िररएका स्वास््यकमीहरुलाई(हरेक स्वास््य संस्थाबाट १ जना तथा स्वास््य 
संस्था प्रमखु) लाई त्याङ्क प्रवववष्टकरण तथा अनिुमन सम्बन्धी १ ददन तामलम, तथा स्वास््य 
संस्थाका मेमडकल अमधकृत, स्टार् नसय तथा अनमीलाई २ ददने verbal autopsy सम्बन्धी 
तामलम प्रदान िनुय पनेछ।  

4. स्वास््य कायायलयले यो काययक्रमका लामि त्याङ्क अमधकृत वा सो श्चजम्मेवारीमा रहेको 
कमयर्ारीलाई र्ोकल व्यश्चिको रुपमा तोक्नपुनेछ। 

5. तामलम प्राप्त म.सा.स्वा.से. ले मृ्य ुभएका व्यश्चिको घरमै िएर मृ्यकुो सूर्ना सङ्कलन 
र्ारम भरी नश्चजकको स्वास््य संस्थामा बझुाउने छन् र  यस र्ारममा भएका सूर्नालाई  
तामलम प्राप्त स्वास््य कमीले DHIS २ अन्तियत रहेको सफ्टवेयरमा प्रववष्ट िनुयपनेछ।  

6. नमनुा मनधायरण ववमधबाट तय िररएको नमनुा घरधुरीमा िई तामलम प्राप्त स्टार् नसय वा 
अनमीले सन्दभय सामग्रीमा तोवकएको ढारँ्ा प्रयोि िरी अनलाईन  verbal autopsy  र्ारम 
भनुय पनेछ।  

7. अनलाइन डेटा प्रववष्टीकरणका लामि स्वास््य कायायलयले सम्बश्चन्धत पामलकालाई एउटा  
ट्याब (कम्प्यटुर) खररद िरी हस्तान्तरण िनुयपनेछ। 

8. यस काययक्रम अन्तियत मृ्यकुो सूर्ना सङ्कलन र्ारम भरे बापत मवहला स्वास््य स्वयम ्
सेववकालाई प्रमत र्ारम रू २००, स्वास््यकमीलाई त्याङ्क प्रववष्ट िरे बापत रु.१०० का 
दरले, र स्टार् नसय/अनमीले verbal autopsy  िरे बापत(प्रमत घटना) रु.१००० का दरले 
प्रो्साहन बापत प्रदान िररनेछ ।्यसै िरी मृ्यकुो कारण मनधायरण िरेबापत मेमडकल 
अमधकृतलाई प्रमत घटना रु ५०० का दरले प्रो्साहन स्वरुप प्रदान िररनेछ। 

9. यस काययक्रम अन्तियत प्रयोि हुने र्ारम र काययववमधहरु स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, 
स्वास््य मनदेशनालय धनकुटा र ववश्व स्वास््य संिठन नेपालले संयिु रुपमा तय िरे 
अनसुार हुनेछ। 

10. स्वास््य मन्त्रालय, स्वास््य मनदेशनालय तथा स्वास््य कायायलयबाट काययक्रमको मनरन्तर 
अनिुमन िररनपुनेछ।  

11. यो काययक्रम स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, स्वास््य सेवा ववभाि, टेकु , स्वास््य 
मनदेशनालय धनकुटा र ववश्व स्वास््य संिठन नेपालको आमथयक तथा प्राववमधक सहकाययमा 
सञ्चालन िनय सवकनेछ। 

12. काययक्रमको अधयवावर्यक तथा वावर्यक समीक्षा िनुयपनेछ।     

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

स्वास््य कायायलयले काययक्रमबाट प्राप्त प्रमखु उपलश्चधधहरु (मृ्य ुघटना सरू्ना सङ्कलन संख्या, 
अनलाइन र्ारम प्रवववष्ट, Verbal autopsy िरेको संख्या आदद समटेेर) र्ौमामसक रुपमा स्वास््य 
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तथा जनसंख्या मन्त्रालय, स्वास््य कोशी प्रदेश, स्वास््य मनदेशनालय समक्ष मामसक, अधयवावर्यक 
र वावर्यक प्रमतवेदन पेस िनुयपनेछ।   

सन्दभय सामग्री स्वास््य मन्त्रालयको वेबसाइटिः www. moh.koshi.gov.np 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय संखुवासभा र इलाम 

 

२६) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः नसने रोि तथा मानमसक रोिको रोकथामका लामि "मरेो स्वास््य मरेो 
श्चजम्मेवारी" अवधारणा अनरुुप प्रवियना्मक श्चस्क्रमनङ काययक्रम (2.7.22.1587)/२२५२२ 

पररर्य प्रदेश सरकारले आमथयक वर्य २०८२/८३ मा सञ्चालन िरेको मरेो स्वास््य मेरो श्चजम्मेवारी 
अमभयान अन्तियत लाि ु हुने िरी यो काययक्रमले हाल बदमलँदो जीवनशैली, आहार ववहार, 
वातावरणीय असन्तलुन आददका कारणले हाल नेपाल लिायत ववश्वमै बढ्दो क्रममा नसने रोि 
तथा मानमसक स्वास््य समस्यालाइ न्यूनीकरण िनय मदत पयुायउनेछ ।यस्ता रोिबाट ग्रमसत 
व्यश्चिलाई समयमै पवहर्ान िरी आवश्यकता अनरुुप स्वास््य सेवा प्रदान िनय सके रोिले 
मनम््याउने जवटलता कम िनय सवकन्छ। प्रदेश सरकारले आ.व. २०७८/७९ देश्चख मोरङ 
श्चजल्लाबाट सरुु िरी सञ्चालनमा ल्याएको यो काययक्रमलाई थप श्चजल्लामा ववस्तार तथा सदुृढ 
िररनेछ । 

उद्दशे्य समदुायमा  आधाररत काययक्रम मार्य त ्नसने रोि तथा मानमसक स्वास््य समस्याहरुको रोकथाम, 
पवहर्ान तथा पे्रर्ण िने। 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल श्चजल्लामभत्रका स्वास््य संस्थाबाट मनयममत रुपमा नसने तथा मानमसक रोिको श्चस्क्रमनङ्ग िरी 
समस्याको उपर्ारमा सहजीकरण हुनेछ।जसबाट ददिो ववकासको लक्ष्य २०३० सम्ममा मनधायरण 
िरेको लक्ष्य पूरा िनय सहजीकरण हुनेछ। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

अश्चघल्लो आमथयक वर्यमा काययक्रम लाि ुभएका श्चजल्लाहरु(मोरङ्ग ,सनुसरी, झापा, संखुवासभा, 
इलाम, ताप्लेजङु्ग र ओखलढुङ्गा)का हकमा 
१.  स्वास््य कायायलयले सम्बश्चन्धत श्चजल्लाको स्थानीय तहको साझेदारीमा अश्चघल्लो आमथयक 

वर्यमा सञ्चालन िररएका स्वयंसेववकाबाट नसने रोिको श्चस्क्रमनङ्ग काययक्रमलाई मनरन्तरता 
ददनपुनेछ।यस अन्तियत काययक्रम सञ्चालनमा पररर्ालन िररएका मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकाहरुलाई Performance Based Incentive को मसद्दान्तको आधारमा ववमधपूवयक 
रिर्ाप मापन िरेको प्रमतव्यश्चि रू. १०।०० र  रितमा श्चर्नीको मात्रा मापन िरेको 
प्रमत व्यश्चि रू १०।०० िरी जम्मा रू.२०।०० यातायात खर्य बापत उपलधध िराउन ु
पनेछ। 
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२. ित आ.व.मा मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाद्वारा श्चस्क्रमनङ्ग भएका र जोश्चखममा 
रहेका केसहरुको अमनवायय ररर्रलको समेत रेकडय राखु्नपनेछ ।स्वयसंेववकाले जाँर् िदाय 
उच्र् रिर्ाप वा मधुमेहको जोश्चखममा रहेका व्यश्चिहरुको स्वास््य संस्थामा ररर्र िरी 
जाँर् पिात ्उच्र् रिर्ाप वा मधुमहे नै यवकन भएमा उपर्ारको लामि BHS/STP प्याकेजमा 
तोवकएका मनिःशलु्क और्धीहरु स्वास््य कायायलयमा यस ैआ.व.मा सम्बश्चन्धत और्धी खररदको 
शीर्यकमा खररद भएका और्धीबाट नै समुनश्चित िररनपुछय । 

३. यस भन्दा अिावै नसने रोिको काययक्रम सञ्चालन भईरहेका श्चजल्लाहरुले श्चस्क्रमनङ्गमा 
आवश्यक पने उपकरण ममयत तथा सामग्री खररद एवं र्मय र्मटे छपाईका लामि यस 
शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट १५ प्रमतशतसम्म खर्य िनय सवकनेछ साथै सरकारले तोकेको 
नसने रोि मवहनामा अमभयान सञ्चालनका लामि "मेरो स्वास््य मेरो श्चजम्मेवारी" नाराका साथ 
सर्ेतना अमभयानका लामि रु ५० हजार सम्म खर्य िनय सक्नेछ । 
ित आ.व मा यस काययक्रमका लामि बजेट ववमनयोजन नभएको श्चजल्लाको हकमािः 

४. ित आ.व. मा काययक्रम लाि ुनभएका श्चजल्लाहरुका हकमा भने सरकारले तोकेको नसने 
रोि मवहनामा मवहनाभरी ३० वर्यमामथका नािररकको नसने रोिको श्चस्क्रमनङ्ग तथा उपर्ारलाई 
अमभयानको रुपमा सञ्चालन िनुयपनेछ।यसका लामि सो मवहना अिावै स्वास््य कायायलयले 
BP, Urine/Blood sugar, Urine protein र BMI जारँ् िनय आवश्यक जारँ्का सामग्रीहरु 
आवश्यकताका आधारमा खररद िरी उपलधध िराउनपुनेछ। 

५. यसरी अमभयानको रुपमा काययक्रम सञ्चालन िदाय सम्बश्चन्धत स्थानीय तहका मयेर, उपमेयर 
एवं स्वास््य शाखाका कमयर्ारीहरुसँि काययक्रमको मोडामलवटको बारेमा छलर्ल िरी 
काययक्रम तय िनुयपनेछ र काययक्रम साझेदारीमा सञ्चालन िनुयपनेछ । यसरी काययक्रम तय 
िदाय कमत िते कुन स्थानमा र कुन समयमा यो अमभयान सञ्चालन िने भन्ने कुरा ममवटङ्ग 
माइनटु िरी तय िनुयपनेछ।   

६. यो काययक्रम कम्तीमा पमन ५ वटा स्थानीय तहका सबै वडामा सञ्चालन िनुयपनेछ।यसरी 
सञ्चालन िदाय सकेसम्म रणनीमतक स्थानमा भएका स्वास््य संस्था र नभएमा सबैको पायक 
पने स्थानमा श्चस्क्रमनङ्ग सेवा सञ्चालन िने व्यवस्था ममलाउनपुनेछ।प्र्यके स्वास््य संस्थाले 
कम्तीमा २ ददन स्वास््य संस्था बावहर र मवहनाभरर नै स्वास््य संस्थामा नसने रोिको 
स्क्रमनङ्ग सेवा सञ्चालन िनुयपनेछ। यसरी काययक्रम संस्थाभन्दा बावहर सञ्चालन भएको ददनको 
स्वास््यकमीको यातायात खर्य र खाजा बापतको रकम यस बजटेबाट खर्य िनय सवकनेछ । 
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सबै श्चजल्लाका हकमािः 
७. काययक्रम सञ्चालन िनयको लामि समदुायलाइ ससुशु्चर्त िनय र स्वास््य प्रवियनका सरु्नाहरु 

सम्पे्रर्णका लामि सवारी साधनमार्य त ् माइवकङ्ग िनय समेत यसै बजेट पररर्ालन िनय 
सवकनेछ। 

८. काययक्रम सम्पन्न भैसकेपिात ्स्थानीय तहमा देश्चखएको नसने रोिको भार र न्यूनीकरणका 
उपाय सम्बन्धमा स्थानीय तहमा छलर्ल िनुयपनेछ । 

९. यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट नसने रोि तथा मानमसक स्वास््यसँि सम्बश्चन्धत 
सन्देशमलुक सामग्रीहरु समेत प्रसारण िनय सवकनेछ। 

१०. यसै काययक्रममा ववमनयोश्चजत बजेटबाट काययक्रमको १ ददनको समीक्षा स्थानीय तहको 
स्वास््य शाखासँि अमनवायय रुपमा िनुयपनेछ। 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
स्वास््य कायायलयले काययक्रमको मामसक प्रिमत प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालय र स्वास््य 
मनदेशनालयले बजेट ववमनयोजन िररएका सब ै स्वास््य कायायलयको प्रमतवेदन एकीकृत िरी 
स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 
प्रमतवेदनको र्मेट तपमसल बमोश्चजम हुनेछ। 
जम्मा स्क्रमनङ्ग िररएको संख्या: मवहला : परुुर्: 
उच्र् रिर्ाप मनदान भएको संख्या: मवहला : परुुर्: 
मधमुेह मनदान भएको संख्या: मवहला : परुुर्: 
वपसाबमा प्रोवटन मनदान भएको संख्या: मवहला : परुुर्: 
उच्र् BMI भएको संख्या :  मवहला : परुुर्: 
सञ्चालन िररएका वक्रयाकलापहरु:  
१ 
२ 
३ 
 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय। 

 

२७) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाको मनिःशुल्क स्वास््य बीमा काययक्रम 

(2.7.22.1581)/२२५२२ 
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पररर्य मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयसंेववका (Female Community Health Volunteers - FCHVs) 

काययक्रम नेपाल सरकारले समदुायस्तरमा आधारभूत स्वास््य सेवा पयुायउने उद्देश्यले सरुु िरेको 
एक सर्ल र उदाहरणीय काययक्रम हो। कररब र्ार दशकभन्दा बढी समयदेश्चख सञ्चामलत यस 
काययक्रम अन्तियत प्रदेशमा झण्डै नौ हजार मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरुले प्राथममक स्वास््य 
सेवा, मातृ तथा नवजात श्चशश ुस्वास््य, पररवार मनयोजन, पोर्ण, खोप, सरसर्ाई, रोि मनयन्त्रण 
लिायतका के्षत्रमा मह्वपूणय भूममका मनवायह िदै आएका छन्। 

स्वास््य सेवा प्रवाहमा उनीहरूको योिदान महत्त्वपूणय भए तापमन, स्वयंसेववका भएर काम िने 
वयनै मवहलाहरूका लामि स्वयं स्वास््य सेवा पहुँर्मा आमथयक र्नुौती देश्चखँदै आएको छ। यस 
सन्दभयमा, प्रदेश सरकारले मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूको सम्मान र प्रो्साहन 
स्वरूप मनिःशलु्क स्वास््य बीमा काययक्रम सञ्चालनमा ल्याएको हो। 

उद्दशे्य मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका र उहाँहरु मार्य त ् लश्चक्षत समदुायका पररवारको 
स्वास््य बीमामा आविता वृवि िरी स्वास््यमा ववश्वव्यापी पहुरँ् (Universal health coverage) 

मा सहजीकरण िने।  

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

1. स्थानीय तहसँि समन्वय िरी मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयसंेववकाको संख्या यवकन 
िनुयपनेछ। 

2. स्वास््य बीमा मनयमावली, २०७५ को दर्ा १६(घ) बमोश्चजम मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयंसेववका संलग्न भएको पररवारको योिदान रकमको पर्ास प्रमतशत नेपाल सरकार, 

प्रदेश सरकार वा स्थानीय तहले व्यहोने भमनएको हुनाले सो ५०% स्वास््य बीमा बोडयसँि 
समन्वय िरी नेपाल सरकार मार्य त ्िनुयपनेछ। 

3. ३बाँकी ५०% स्वास््य कायायलयमा ववमनयोजन भएको बजेटबाट स्वास््य बीमामा आवि 
नभएका वा नवीकरण श्रावण देश्चख असोज मसान्तमभत्र िनुयपने मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयंसेववकाको मंमसर १ ितेदेश्चख लाि ुहुनेिरी स्वास््य बीमा बोडयसँि समन्वय िरी ५०% 

वप्रममयम शूल्क बराबरको शूल्क रु १७५० भिुानी िरी ५ जना बराबरको पररवारको 
पूणय रुपमा मनिःशलु्क हुने िरी स्वास््य बीमा िनुयपनेछ। 

4. मनयममत स्वास््य बीमामा आवि म. स्वा. स्व.से को हकमा नवीकरण िने समयमा स्वास््य 
बीमा बोडयसँि समन्वय िरी वप्रममयम मतनुयपनेछ। 

 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
स्वास््य कायायलयहरुले स्वास््य बीमाको वप्रममयम मतररसकेपमछ सम्पन्न प्रमतवेदन स्वास््य 
मनदेशनालयमा र स्वास््य मनदेशनालये सबै कायायलयको एकीकृत प्रमतवेदन तयार िरी स्वास््य 
मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 
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बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै  स्वास््य कायायलय  

२८) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः वर्लाररयामसस सम्बश्चन्धत हाइड्रोमसलको उपर्ारका लामि मनिःशुल्क शल्यवक्रया 
(2.7.22.1594)/ २२५२२ 

पररर्य नेपालमा हाश्चत्तपाइले रोि जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहकेो सन्दभयमा नेपाल सरकारले  सन् 
२०३० सम्ममा नेपाललाइ  हाश्चत्तपाइले रोि मिु बनाउने लक्ष्य राखेको छ। यसै लक्ष्य प्राप्त 
िनयको लामि मनयममत mass drug administration लिायत हाइड्रोमसल शल्यवक्रयालाइ समेत 
प्राथममकताका साथ कायायन्वयन िदै आएको छ । 

उद्दशे्य वर्लाररयामसस सम्बश्चन्धत हाइड्रोमसल भएका ववरामीहरुलाई मनिःशलु्क शल्यवक्रया सेवा प्रदान 
िरी हात्तीपाईले रोि मनवारणमा टेवा पयुायउने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट स्वास््य कायायलयले स्थानीय तहसँि समन्वय िरी 
हात्तीपाईले (वर्लाररयामसस) रोिको प्रकोप बढी भएको स्थान छनौट िरी पवहर्ान िरेका 
रोिीहरुको शल्यवक्रयाको व्यवस्थापन िनुयपनेछ।  

1. मनिःशलु्क शल्यवक्रयाको लामि सरकारी अस्पताललाई प्राथममकतामा राखी स्वास््य 
कायायलयले ववमनयोश्चजत बजटेको पररमधमभत्र रही सेवा प्रदान िनय सक्ने सरकारी, नीश्चज तथा 
सहकारी अस्पताल, मेमडकल कलेजसँि प्रर्मलत मनयमानसुार शल्यवक्रया सेवा प्रदान िने 
सम्झौता िनुयपनेछ। 

2. मनजी, सहकारी अस्पताल तथा मेमडकल कलेजहरुबाट अमधकतम रू ७०००/- रकम मभत्र 
अपरेसन सेवा प्रदान िनय प्रर्मलत सावयजमनक खररद ऐन तथा मनयमावली वमोश्चजम सम्झौता 
िनुयपनेछ। सम्झौतामा प्रमतकेश छुट्याइएको रकमबाट नै ववरामीलाई शल्यवक्रया 
िदाय,शल्यवक्रया अिावैको जारँ् िदाय  र सो पिात ्लाग्ने आवश्यक और्धी तथा अन्य 
सामग्री तथा परीक्षण (प्रयोिशाला तथा रेमडयोलोश्चजकल जाँर्), र अपरेशन काययका लामि 
प्र्यक्ष रूपमा संलग्न हुने कमयर्ारीका लामि प्रो्साहन खर्य समेत रकम बाट व्यवस्था 
िने िरी हुनपुनेछ। 

3. उपर्ार तथा शल्यवक्रयाका लामि मनिःशलु्क सेवा प्रदान िनय सम्झौता भएका अस्पतालहरुमा 
पे्रर्ण िनय स्वास््य संस्थाहरुलाई जानकारी िराउने साथै स्थानीय एर्.एम./रेमडयो/ मभमडयो 
बाट समेत सूर्ना प्रवाह िनुयपनेछ। 

4. हात्तीपाईले (वर्लाररयामसस) सम्बश्चन्ध हाइड्रोमसल शल्यवक्रयाको स्थानीय रूपमा प्रर्ार 
प्रसारका लामि मन:शलु्क सेवा, सेवा प्रदायक अस्पताल, शल्यवक्रयाको र्ाइदा आदद लिायत 
प्रर्मलत ऐन तथा मनयम अनसुार स्थानीय एर्.एम. रेमडयोहरुमा सूर्ना प्रसारण, व्यानर 
तथा अन्य सन्देश सामग्री तयार िनयका लामि खर्य िनय सवकनेछ।यस काययका लामि 
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बढीमा रु. ५००००।-(रूवपयाँ पर्ास हजार सम्म मात्र।-) खर्य िनय सवकनेछ।अपिु 
भएमा स्थानीय तह, साझेदार मनकायहरुसँि समन्वय िनुयपनेछ। 

5. शल्यवक्रया सेवा बापत सम्झौता िरेका अस्पताललाई प्रमतकेस सम्झौता बमोश्चजम शोधभनाय 
रकम उपलधध िराउनपुनेछ। अपरेशन िरेका ववरामीलाई कुनै जवटलता भएमा समेत 
यही बाँडर्ाँडको पररमध मभत्र रही व्यवस्थापन िनुयपनेछ । 

6. संघीय ससतयबाट आएको बजेटसँि नदोहोररने िरी सञ्चालन िनुयपनेछ। 

 

अमभलेखीकरण/ 

प्रमतवेदन 
स्वास््य सरू्ना प्रणाली (DHIS-2) मा समेत प्राप्त त्याङ्क प्रववष्ट िनुयपनेछ। 

लाभग्राहीको संख्या सवहत ववस्तृत वववरण स्वास््य मनदेशनालयमा र स्वास््य मनदेशनालयले ३ 
वटा श्चजल्लाबाट आएको प्रमतवेदन एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय झापा, मोरङ र सनुसरी। 

 

२९) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः स्वस्थ बढु्यौली प्रवियनका लामि ICOPE approach द्वारा वृिवृिाहरुको 
स्वास््य अवस्था श्चस्क्रमनङ तथा व्यवस्थापन काययक्रम (2.7.22.1592)/२२५२२ 

पररर्य ववश्वव्यापी रुपमा औसत आय ुबढ्दै िएको र जनसंख्याको वृविदर क्रमश: घ्दै िएको आजको 
पररपे्रक्ष्यमा जेष्ठ नािररकहरुको जनसंख्या ददनानदुदन बढ्दै िइरहेको छ। जनु नेपालमा पमन 
देख्न सवकन्छ । २०७८ को जनिणना अनसुार नेपालमा हाल २९ लाख सत्तरी हजार जनसंख्या 
जेष्ठ नािररकहरुको रहेको छ जनु २०११ को सवेक्षणमा कररब ३८ प्रमतशतले वृवि हुन ुहो। 
हाल नेपालमा कुल जनसंख्याको १०.२१ प्रमतशत जनसंख्या जेष्ठ नािररकको रहेको छ। जेष्ठ 
नािररकको संख्या बढ्दै िदाय वृिवृिाहरुमा ववमभन्न वकमसमका रोि तथा ववमभन्न अंिहरुको 
काययक्षमतामा ह्रास आउँदै िदाय परमनभयरताको जोश्चखम बढ्ने सम्भावना एकामतर देश्चखन्छ भने 
अकोमतर वृिवृिाहरुको लामि मबशेर् सेवा (geriatric service) को पहुरँ् सीममत भएको हुँदा 
समस्याको  सही पवहर्ान र उपर्ार पमन अपयायप्त देश्चखन्छ। तसथय सीममत स्रोत र साधनको 
अमधकतम उपयोि िदै वृिवृिाहरुको स्वास््यको जिेनाय िदै स्वस्थ बढु्यौली प्रवियन िनय यस 
काययक्रमको पररकल्पना िररएको हो । 

उद्दशे्य • जेष्ठ नािररकहरुको अन्तरमनवहत आधारभूत जीवन क्षमता अकु्षण राख्दै स्वस्थ बढु्यौली 
प्रवियन िने। 

• जषे्ठ नािररकहरुमा दैमनक जीवनयापनका लामि भौमतक परमनभयरता कम िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

बजेट बाडँर्ाडँ : 

मोरङ्ग श्चजल्लाको हकमा 
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१. ७० वर्य मामथका वृिवृिाहरुको Home Based Screening िने र Screening िदाय लािेको 
यातायात खर्य प्रदान िने(स्थानीय तहले प्रदान िरररहेको हकमा दोहोरो नपने िरी)  

रु. १,००,०००(एक लाख रुपैयाँ) 
२. ICOPE Screening Tool को र्मय र्मेट छपाई रु. ५०,०००(पर्ास हजार रुपैयाँ) 

३. स्वास््यकमीहरुलाइ १ ददने अमभमखुीकरण रु. २,००,०००(दईु लाख रुपैयाँ) 
४. सरोकारवालाहरुलाइ १ ददने अमभमखुीकरण रु १,५०,०००(एक लाख पर्ास हजार 

रुपैयाँ) 

५. मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरुलाई १ ददने अमभमखुीकरण रु 
१,५०,०००(एक लाख पर्ास हजार रुपैयाँ मात्र) 

६. ICOPE Screening पिात ् आवश्यक पने Assistive Device खररद िनयका लामि 
रु.५,००,०० (पाँर् लाख रुपैयाँ मात्र) (र्श्मा, लाठी, दाँत, Hearing aid आदद) 

७. वर्यको १ पटक geriatrician बाट screening को व्यवस्था िने रु. ३,००,०००(तीन 
लाख रुपैयाँ मात्र) 

८. जेष्ठ नािररक स्याहारकतायका लामि तामलम रु. ३,५०,०००(तीन लाख पर्ास हजार 
रुपैयाँ मात्र) 

९. जेष्ठ नािररक क्लब तथा र्ौतारी व्यवस्थापन रु. २,००,०००(दईु लाख रुपैयाँ मात्र) 
 

खोटाङ्ग श्चजल्लाको हकमा 
 

१. ७० वर्य मामथका वृिवृिाहरुको Home Based Screening िने र Screening िदाय लािेको 
यातायात खर्य प्रदान िने(स्थानीय तहले प्रदान िरररहेको हकमा दोहोरो नपने िरी) रु. 
१,००,००० (एक लाख रुपैयाँ) 

२. ICOPE Screening Tool को र्मय र्मेट छपाई रु. ५०,०००(पर्ास हजार रुपैयाँ) 

३. स्वास््यकमीहरुलाइ १ ददने अमभमखुीकरण रु. २,००,०००(दईु लाख रुपैयाँ) 
४. सरोकारवालाहरुलाइ १ ददने अमभमखुीकरण रु १,५०,०००(एक लाख पर्ास हजार 

रुपैयाँ) 

५. म.सा.स्वा.से लाई १ ददने अमभमखुीकरण रु.१,५०,०००(एक लाख पर्ास हजार रुपैयाँ) 
६. एकीकृत श्चस्क्रमनङ्ग रु. ५,००,०००(पाँर् लाख रुपैयाँ): वर्यको १ पटक आँखा, कान, 

दाँत सम्बन्धी ववशेर्ज्ञबाट integrated screening Tool मा समस्या देश्चखएका जेष्ठ 
नािररकको एकीकृत स्क्रमनङ्गको व्यवस्थापन िनुयपनेछ। यस बजेटबाट आवश्यक 

परीक्षण, मनदान तथा  और्धीको व्यवस्थापन समेत िनुयपनेछ । 

७ Assistive device को प्रबन्धका लामि रु.४,००,००० (र्ार लाख रुपैयाँ) 
८ जेष्ठ नािररक स्याहारकताय तामलम रु २,५०,०००(दईु लाख पर्ास हजार रुपैयाँ)  
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९ जेष्ठनािररक क्लव वा र्ौतारी व्यवस्थापन रु २,००,००० (दईु लाख रुपैयाँ) 
काययक्रम सञ्चालन प्रवक्रया :  

यस काययक्रम सञ्चालनका लामि मोरङ्ग श्चजल्लाको पथरी शमनिरे  र रतवुामाइ िाउँपामलका 
र खोटाङ्ग श्चजल्लाको बराहपोखरी  िाउँपामलका छनौट िररएको छ ।यस काययक्रमको 
र्ोकल व्यश्चि श्चजल्लाका पश्चधलक हेल्थ नसय र स्थानीय तहमा स्वास््य शाखामा काययरत 
नमसयङ्ग कमयर्ारी हुनेछन्।यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट तपमसल बमोश्चजमका 
वक्रयाकलापहरु सञ्चालन िनुयपनेछ 
१. काययक्रम सञ्चालनका लामि छनौट भएका स्थानीय तहका काययक्रम संयोजक तथा 

श्चजल्ला तथा स्वास््य तामलम केन्र एवं स्वास््य मनदेशनालयका र्ोकल पसयनहरुलाइ 
स्वास््य मन्त्रालयले १ ददन अमभमखुीकरण सञ्चालन िनुयपनेछ। 

२. यस शीर्यकमा ववमनयोश्चजत बजेटबाट स्वास््य कायायलयले काययक्रमको बारेमा स्थानीय 
तहमा सरोकारवालाहरुलाई काययक्रमको बारेमा अमभमखुीकरण सञ्चालन  िनुयपनेछ । 
यसरी अमभमखुीकरण सञ्चालन िदाय मन्त्रालयसँि समन्वय िरेर मात्र सञ्चालन 
िनुयपनेछ।सरोकारवालाहरुको अमभमखुीकरणमा मनवायश्चर्त प्रमतमनमधका अमतररि जेष्ठ 
नािररकको के्षत्रमा काम िने संघसंस्थाहरु,व्यश्चिहरु,पत्रकार,नािररक समाज तथा जेष्ठ 
नािररक क्लबहरु समावेश िररनपुनेछ। 

३. ्यसैिरी मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयसंेववकाहरुलाई जेष्ठ नािररक स्वास््य ववर्यमा 
२ ददने अमभमखुीकरण सञ्चालन िनुयपनेछ । 
 

४. यस काययक्रम अन्तियत छनौट भएका स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामा काययरत 
स्वास््यकमीहरुलाइ बजेट ववमनयोजन भएका स्वास््य कायायलयहरुले पवहलो 
र्ौमामसकमै प्रदेश स्वास््य तामलम केन्रसँि समन्वय िरी "स्वस्थ बढु्यौलीका लामि 
ICOPE screening" तामलम ददनपुनेछ ।तामलमको बजेट स्वास््य तामलम केन्र 
धनकुटामै राश्चखएको छ । 

५. तामलम पिात ् तामलमप्राप्त स्वास््यकमीले स्वास््य केन्रमा मनयममत रुपमा ICOPE 

श्चस्क्रमनङ्ग सेवा सरुु िनुयपनेछ र स्वास््य संस्थासम्म आउन नसक्ने अवस्थाका जेष्ठ 
नािररकहरुलाइ घरघरम ैिई श्चस्क्रमनङ्ग सेवा ददनपुनेछ ।यसरी घरमै िई श्चस्क्रमनङ्ग सेवा 
ददनका लामि जाँदा यातायात खर्य दरुीको आधारमा प्रमतददन रु. ५०० (पाँर्सय रुपैयाँ)  
सम्म ददन सवकनेछ।कुन स्थानसम्म जाँदा कमत यातायात खर्य ददने र एकपटकमा 
घरमा िई सेवा ददँदा एकददनमा कम्तीमा कमतजना जेष्ठ नािररकलाइ सेवा ददनपुने भन्न े
कुरा स्वास््य कायायलयले स्थानीय तहको स्वास््य शाखासँि बैठक िरी तय िनुयपनेछ। 

६. सरुुको अवस्थामा िररएको एकीकृत श्चस्क्रमनङ्गमा समस्या देश्चखएका जेष्ठ नािररकहरुलाई 
दोस्रो र्रणको बहृत व्यश्चिित श्चस्क्रमनङ्क िनुयपने हुन्छ । यस श्चस्क्रमनङ्गबाट समेत 
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समस्या देश्चखएर मसर्ाररस भई आएमा आमथयक रुपले ववपन्न जेष्ठ नािररकहरुलाई 
आवश्यकतानसुारका assistive device(र्श्मा, hearing aid,  dentures हरु) ददन सवकनेछ 
।Assistive Device हरु प्रदान िदाय ववज्ञको मसर्ाररसका आधारमा मात्र िनुयपदयछ 
।यसरी Assistive device दददा vision correction र्श्माको लामि  रु १०००(एक हजार 
रुपैयाँ) सम्म, दन्त सेवा सवहतको कृमत्रम दाँतको लामि रु. २००००(बीस हजार रुपैया)ँ 
सम्म र hearing aid को लामि बढीमा रु.३०००(तीन हजार रुपैयाँ) सम्म यसै बजटेबाट 
खर्य िनय सवकनेछ । Assistive Device उपलधध िराउँदा सम्बश्चन्धत श्चर्वक्सकको 
मसर्ाररसमा मात्र उपलधध िराउनपुनेछ । यी समग्रीहरु व्यश्चिवपच्छे र्रक हुने हुँदा 
कुनै श्चक्लमनक वा ववज्ञसँि सावयजमनक खररद ऐन र मनयमावली अनरुुप सम्झौता िरी 
उपलधध िराउनपुनेछ र सम्बश्चन्धत जेष्ठ नािररकले ती सामग्री बझुेको भपायइ अमनवायय 
राखु्नपनेछ । 

७. र, यी सामग्रीहरु खररद िदाय सावयजमनक खररद ऐन  २०६३  तथा मनयमावली २०६४ 
अनरुुप सम्भव भएसम्म स्थानीय स्तरकै सप्लायसयहरुसँि सम्झौता िरी मबरामीको 
आवश्यकताअनसुार उपलधध िराउनपुनेछ। 

८. Integrated Screening Tool मा समस्या देश्चखएका जेष्ठ नािररकहरुलाइ वर्यको १ पटक 
सम्भव भएसम्म जेररयावरमसयन बाट श्चशववर सञ्चालन िरी जाँर् िराउने व्यवस्था 
िनुयपछय।वहमाली के्षत्रमा जेररयावरमसयनबाट श्चस्क्रमनङ्ग श्चशववर सञ्चालन िनय सम्भव हुँदैन 
वा आँखा,दात,कान आददको मनयममत ववशेर्ज्ञबाट श्चस्क्रमनङ्ग िनय सम्भव छैन भने ्यस्तो 
स्थानमा एकीकृत ववशेर्ज्ञ श्चशववर सञ्चालन िरी जेष्ठ नािररकहरुको श्चस्क्रमनङ्ग 
िररनपुछय।यसरी जाँर् िदाय लाग्ने और्धोपर्ार लिायत व्यवस्थापन ववमनयोश्चजत खर्यले 
नपगु्ने भएमा स्थानीय तहबाट व्यवस्थापन िनुयपनेछ।जेररयावरमसयनबाट श्चस्क्रमनङ्ग श्चशववर 
सञ्चालन िदाय खररद िररने और्धीहरु अमनवायय जेररयावरमसयनबाट मसर्ाररस भएको 
हुनपुनेछ । स्थानीय तहबाट मनशलु्क उपलधध िराइने और्धीहरु यस बजटेबाट 
श्चशववरको प्रयोजनको लामि समेत खररद िनय पाइने छैन। 

९. जेष्ठ नािररक स्याहारकतायका लामि तामलम सञ्चालन िदाय तामलम ववर्यवस्तकुा लामि 
मन्त्रालयसँि समन्वय िनुयपनेछ । तामलममा सहभािी छनौट िदाय ८० वर्य मामथका र 
परमनभयर जेष्ठ नािररकका स्याहारकतायलाइ प्राथममकता ददई संलग्न िराउनपुनेछ । 
तामलम २ ददनको हुनेछ। तामलम सञ्चालन िदाय आमथयक माममला तथा योजना 
मन्त्रालयको हालको खर्यको मापदण्ड अनरुुप नै िनुयपनेछ । 

१०. जेष्ठ नािररकहरुलाई सवक्रय रहन र मानमसक रुपले स्वस्थ रहनका लामि एक 
अकायसँि भावना,द;ुख,सखु बाँड्ने थलोको रुपमा जेष्ठ नािररक क्लब तथा र्ौतारीहरु 
सञ्चालनमा रहेका छन्। वयनै क्लब तथा र्ौतारीहरुमा जेष्ठ नािररकहरु भेला हुने 



जनस्वास््य सेवा सवलीकरण तथा ववस्तार काययक्रम ३७००११०३                             स्वास््य कायायलय 
 

 105                                                         
                                                         स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६    
 
 

,स्वास््य प्रवियनन सम्बन्धी सरु्नाहरु एक अकायमा प्रवाह िने र भावनाहरु साटासाट 
िने वातावरणलाई प्रवियन िनय व्यवस्थापन सहयोिमा यो रकम खर्य िनय सवकन्छ । 
जस्तै आरामदायी कुसीहरु संिीत तथा भजन वकतयनका सामग्री एवं जेष्ठ नािररकका 
लामि उपयिु व्यायामका सामग्री खररद िरी उपलधध िराउन सवकनेछ । यसरी 
सामग्री खररद िदाय सावयजमनक खररद ऐन २०६३ एवं मनयमावली २०६४ बमोश्चजम 
िनुयपनेछ र सो सामग्रीहरु सम्बश्चन्धत स्थानीय तह वाडय कायायलयको PAMS V2 मा 
दाश्चखला िनुयपनेछ । 

११. जेष्ठ नािररकहरुको श्चस्क्रमनङ्ग पिात ् रेकमडयङ्ग टुल भरी सम्बश्चन्धत स्वास््य केन्रमा 
राखु्नपनेछ तथा ररपोवटयङ्ग टुल भरी स्वास््य कायायलयमा पठाउनपुनेछ।तोवकए 
बमोश्चजमको बजेटबाट सो काययक्रमका टुल्सहरु (तामलम मनदेश्चशकामा भए बमोश्चजम) 
छपाई िनुयपनेछ । 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

काययक्रममा सञ्चालन िररएका हरेक वक्रयाकलापको अमभलेख राखी हरेक र्ौमामसकमा 
ववस्तृत प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालय र स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ ।  

सन्दभय सामग्री Integrated care for older people 

Guidelines on community-level interventions to manage declines in intrinsic capacity, 

WHO 
बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय खोटाङ र मोरङ 

 

३०) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः सामदुावयक मानमसक स्वास््य प्रवधयन काययक्रम(२.७.२२.१६१४/२२५२२) 

पररर्य कोशी प्रदेशमा बढ्दो मनोसामाश्चजक स्वास््य समस्याहरुको व्यापकता बढेसँिै यसको रोकथाम 
र व्यवस्थापनका लामि समदुायस्तरबाटै सरुुवात िनुयपने आवश्यकता देश्चखएको र सरुुवाती 
र्रणमा प्रदेशको एक श्चजल्लाको एक पामलकाबाट सरुु िरी काययक्रम प्रभावकाररताको आँकलन 
िदै यो काययक्रम अन्य श्चजल्लाहरुमा क्रमशिः ववस्तार िने िरी यस आ. व मा बजटे ववमनयोजन 
भएको छ। कोशी प्रदेशमा स्थानीय तहको समन्वयमा मानमसक स्वास््यको प्रवियन, 

समस्याहरूको रोकथाम, प्रारश्चम्भक पवहर्ान, उश्चर्त व्यवस्थापन, आवश्यक परामशय तथा समदुायमा 
पनुिःस्थापना समुनश्चित िनय सामदुावयक मानमसक स्वास््य सेवा प्रदान िने अमभप्रायले यो काययक्रम 
सञ्चालन िररनेछ।यस अन्तियत स्थानीय तहमा उपलधध स्रोतहरूको पवहर्ान तथा पररर्ालनका 
लामि योजना र काययक्रम मनमायण िनय सहयोि परु् याउनेछ। साथै, सामदुावयक मानमसक स्वास््य 
सेवा सञ्चालनमा स्थानीय सरकारका काययहरूलाई प्रभावकारी रूपमा एकीकृत िदै लमिनेछ । 

उद्दशे्य १) समदुायका ववमभन्न अवयवहरु जस्तै ववद्यालय, आमा समूह, सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका, 
टोल ववकास संस्था, समाजसेवी संघसंस्था, सेवा प्रदायक संस्था, पत्रकार, सेवाग्राही समहू, 
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जनप्रमतमनधी समूह आददमा मानमसक स्वास््य सम्बन्धी जनर्ेतना अमभवृवि िदै समदुायकै 
अवययवमार्य त ्एकीकृत र समानान्तर रुपमा सामदुावयक मानमसक स्वास््यको स्वास््य प्रवियन, 

मानमसक समस्याको रोकथाम, प्रारश्चम्भक र्रणमा पवहर्ान र व्यवस्थापन समुनश्चित िने। 

२) मानमसक स्वास््य सेवाको सदपुयोिमा अमभवृवि िदै प्राथममक स्वास््य सेवामा मानमसक 
स्वास््यको अवधारणालाई कायायन्वयन िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

 

१) काययक्रम सञ्चालनका लामि स्वास््य कायायलयले श्चजल्ला मभत्रका स्थानीय तहहरु मध्य े
उच्र् मानमसक स्वास््य समस्या रहेको तथा काययक्रमलाई मनरन्तरता ददन प्रमतवि रहेको  
एक स्थानीय तह छनौट िरी यो काययक्रम सञ्चालन िनेछ।  

२) स्वास््य कायायलयले स्थानीय तहसँि सहकायय िरी छनौट भएको पामलकामा  
सरोकारवालाहरु (मनवायश्चर्त जनप्रमतमनमध, ववद्यालयका प्रधानाध्यापक, राजनीमतक दलका 
प्रमतमनमध, समाजसेवी संघसंस्थाका प्रमतमनमध, िैरसरकारी संघ संस्थाका प्रमतमनमध,  

सरुक्षाकमी, पत्रकार, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका तथा स्वास््य कमीलाई) 
लाई एक ददनको अमभमखुीकरण काययक्रम सञ्चालन िनुय पनेछ। काययक्रममा स्वास््य 
मन्त्रालयका प्रमतमनमध, स्वास््य मनदेशनालयबाट प्रमतमनमध समेतको सहभामिता हुनपुनेछ। 

३) बजेट ववमनयोश्चजत स्वास््य कायायलयसँिको सहकाययमा स्थानीय तहले यस काययक्रम सञ्चालन 
िनयका लामि स्वास््य मन्त्रालय कोशी प्रदेशबाट स्वीकृत भएको सामदुावयक मानमसक 
स्वास््य प्रवियन काययक्रम सञ्चालन माियदशयन, २०८२ (स्वास््य मन्त्रालय कोशी प्रदेशको 
वेबसाइटिः www.moh.koshi.gov.np मा प्रकाशन भएको) अनरुुप ्यस माियदशयनमा 
तोवकएको कायययोजनाको ढाँर्ामा योजना बनाई मनम्नमलश्चखत काययके्षत्रमा आधाररत भई 
िनुयपनेछिः 
४.१) स्थानीय तहमा मानमसक स्वास््य प्रवियन काययक्रम व्यवस्थापकीय संयन्त्रको िठन 
तथा पररर्ालन 

    ४.२) वावर्यक काययक्रमको योजना, खाका तथा वक्रयाकलाप मनमायण 

    ४.२) ववद्यालयमा ववद्याथी, श्चशक्षक श्चशश्चक्षका र अमभभावक लश्चक्षत मानमसक स्वास््य प्रवियनिः  

    ४.४) मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरुका लामि आधारभूत मानमसक स्वास््य 
तामलम 

    ४.३) काययस्थलमा मानमसक स्वास््य प्रवियन काययक्रमिः  

४.४) मानमसक स्वास््य अपांिता भएका व्यश्चिको त्याङ्क सङ्कलन र अमभभावक लश्चक्षत 
परामशयिः  

४.५) मददरा तथा लाि ुऔर्ध प्रयोि रोकथाम काययक्रम 

http://www.moh.koshi.gov.np/
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४.६) आ्मह्या रोकथाम तथा आ्मह्याको सोर् र प्रयास पिा्को मानमसक स्वास््य 
सवलीकरण 
४.७) मनोसामाश्चजक समस्या पवहर्ान तथा आधारभूत व्यवस्थापन  

४.८) उपर्ारमा सहजीकरण, पे्रर्ण तथा र्लो अप व्यवस्थापन 

४.९) मानमसक स्वास््य प्रवियनका लामि सूर्ना वा सन्देश प्रसारण 

४.१०) आपतकालीन अवस्थामा मनोसामाश्चजक स्वास््य प्रवियन काययक्रम (मनोसामाश्चजक 
प्राथममक उपर्ार, जोश्चखममा रहेका व्यश्चिहरुको पवहर्ान र व्यवस्थापन, मनोसामाश्चजक 
परामशय र पे्रर्ण) 

४.११) पत्रकारहरुलाई मनोसामाश्चजक समस्या र आ्मह्या सम्बश्चन्धत ethical media 

reporting सम्बन्धी तामलम 

४.१२) मनोसामाश्चजक समस्या ववकास हुन सक्ने उच्र् जोश्चखममा रहेको समदुायको लामि 
मानमसक स्वास््य प्रवियन  

४.१२) समदुायमा ववद्यमान मानमसक स्वास््य सम्बन्धी भ्रम र मम्य न्यनुीकरण अमभयान 
५) ववद्यालय, काययस्थल वा अन्य स्थानहरुमा प्रदान िनुयपने स्वीकृत शैश्चक्षक सामग्री वा 
कन्टेन्टका लामि स्वास््य मन्त्रालयको वेबसाइटबाट साभार िनुयपनेछ।  

६) ववमनयोश्चजत बजेटबाट उि शैश्चक्षक सामग्री र कन्टेन्टको छपाई स्वास््य कायायलयले िरी 
स्थानीय तहलाई उपलधध िराउनपुनेछ। 
७) सामदुावयक मानमसक स्वास््य काययक्रम सञ्चालन माियदशयनले मनददयष्ट िरेअनरुुपको 
मापदण्डको आधारमा काययक्रम लाि ुभएको स्थानीय तहलाई मानमसक स्वास््य प्रवियना्मक 
पामलका प्रमाणीकरण िनुयपनेछ।   
८) यो काययक्रमलाई व्यवश्चस्थत तथा प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन िनय ववमभन्न सरोकारवाला 
मनकाय तथा संघ संस्था सँि सहकायय िनय सवकनेछ।  

९) काययक्रमको प्रभावकाररता मूल्याङ्कनका लामि स्वास््य मन्त्रालय र स्वास््य मनदेशनालयबाट 
तोवकएको प्रमतमनमध सामदुावयक मानमसक स्वास््य प्रवियन काययक्रम सञ्चालन माियदशयन, २०८२ 
मा तोवकएको र्ेकमलस्ट एवं मापदण्डसवहत कम्तीमा २ पटक (दोश्रो देश्चख र्ौथो त्रमैामसक 
मभत्र) सपुररवेक्षण तथा अनिुमनमा जानपुनेछ। 

 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

स्वास््य कायायलयले काययकमको खाका, लाभाश्चन्वत व्यश्चिको वववरण(प्रबधयना्मक,उपर्ारा्मक, 
पनुस्थायपना सेवा प्राप्त िरेका),  र मानमसक स्वास््य नमनुा पामलकाको सूर्कहरुको अवस्था 
सवहतको प्रमतवेदन अधयबावर्यक रुपमा स्वास््य मनदेशनालयमा पेस िनुयपनेछ र स्वास््य 
मनदेशनालयले स्वास््य मन्त्रालयलाई पेस िनुयपनेछ। 



जनस्वास््य सेवा सवलीकरण तथा ववस्तार काययक्रम ३७००११०३                             स्वास््य कायायलय 
 

 108                                                         
                                                         स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६    
 
 

सन्दभय सामग्री  स्वास््य मन्त्रालयको वेबसाइट 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय खोटाङ  

३१) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः श्चजल्ला स्तरमा RRT बैठक तथा सममक्षा, स्वास््य क्षते्रको प्रमतकायय योजना 
अद्यावमधक िने (2.7.25.20)/२२५२२ 

उद्दशे्य प्राकृमतक प्रकोप तथा महामारीबाट हुने स्वास््य समस्याको त्काल रोकथाम मनयन्त्रणको लामि 
वटम पररर्ालन र व्यवस्थापन िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. श्चजल्ला स्तरमा RRT िठन तथा सञ्चालन मनदेश्चशका बमोश्चजम आबश्यकता अनसुार पनुियठन 
िनुयपनेछ। 

2. पनुियठन िदाय तोवकए अनसुार श्चर्वक्सक,स्वास््यकमी र अन्य व्यश्चि समेतको सहभामिता 
(स्थानीय तह बाट समेत सहभािी िराई)  वटम बनाउन सवकनेछ। 

3. ववित वर्यहरुको महामारी अवस्था, RRT पररर्ालन अवस्थाको समीक्षा र वटम पररर्ालनको 
योजना बनाइ पररर्ालन बनाउनपुनेछ। 

4. प्राकृमतक प्रकोप, महामारीजन्य रोिहरुको सम्भाव्यता अध्ययन िरी सोही बमोश्चजम योजना, 
पवुयतयारी तथा कायायन्वयन (समभयलेन्स, नमनुा सङ्कलन, ढुवानी, परीक्षण आदी) मा समेत RRT 

वटम बाट सम्बश्चन्धत व्यश्चिहरूलाई पररर्ालन िने सम्बन्धी मनणयय िनुयपनेछ। 

5. यस काययक्रममा ववमनयोश्चजत बजेटबाट सम्बश्चन्धत कायायलयले एक आमथयक वर्यभरी मबपद् 
तथा महामाररमा आवश्यक पने खर्य तथा काययक्रम सञ्चालन िरी आपतकालीन व्यवस्थापन 
िनुयपनेछ। 

6. ववमनयोश्चजत बजेटबाट श्चजल्लाको ववितको अवस्था हरुको समेत समीक्षाको आधारमा 
सम्भाववत जोश्चखमको अनमुान समेत िरेर RRT वटम पनुियठन, अमभमखुीकरण बैठक, पररर्ालन 
आदद लाई प्राथममकतामा राखी खर्य योजना र व्यवस्थापन िनुयपनेछ। 

 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

यो काययको त्रैमामसक प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ।  

स्वास््य मनदेशनालयले सबै स्वास््य कायायलयबाट आएको प्रमतवेदन एकीकृत िरी एकमषु्ट 
प्रमतवेदन स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय  
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३२) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य शीर्यकिः मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववका प्रो्साहन काययक्रम 
(2.7.25.22)/२२५२२ 

उद्दशे्य मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरुले पयुायउँदै आएको मनिःस्वाथय सेवाको सम्मानका साथ ै
सामदुावयक स्वास््य सहभमिताको प्रवियनमा सहयोि पयुायउने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. स्वास््य कायायलयले श्चजल्ला भररका मवहला स्वास््य स्वयसंेववकाहरुको सूर्ी तयार 
िनुयपनेछ।  

2. श्चजल्ला मभत्रका प्र्येक मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वास््य स्वयंसेववकाहरुलाई पवहलो 
त्रैमामसकमभत्र नै स-सम्मान प्रमत व्यश्चि एकमषु्ट निद रु. 5000।-(अके्षरेपी रुपैँया 
पाँर् हजार मात्र।) प्रो्साहनबापतको रकम प्रदान िनुयपनेछ। 

 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

सम्मान िररएका मवहला सामदुवयक स्वास््य स्वयं सेववकाको वववरण अद्यावमधक िरी सो को 
प्रमतवेदन स्वास््य मनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ।स्वास््य मनदेशनालयले सबै श्चजल्लाको 
प्रमतवेदनलाई एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालयमा पठाउनपुनेछ। 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय। 

 

३३) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः स्वास््य संस्था/एम्बलेुन्स लिायत अन्य काययक्रम नवीकरण/अनिुमन 

(2.8.1.14)/२२६११ 

उद्दशे्य प्रर्मलत स्वास््य संस्था सञ्चालन तथा स्थापनाको स्वीकृत मापदण्ड साथै एम्बलेुन्स मनदेश्चशका 
बमोश्चजम तोवकए अनसुारका स्वास््य संस्थाबाट सेवा प्रवाह एवं एम्बलेुन्स सेवा पूरा भएको यवकन 
िने र आवश्यकता अनसुार स्वास््यका ववमभन्न काययक्रमहरुको अनिुमन िरी पृष्ठपोर्ण प्रदान 
िने। 

काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

1. स्वास््य संस्थाहरुको ईजाजत, नवीकरण,  अनिुमन तथा मनयमन सम्बन्धी प्रदेश वा सो 
नभए संघीय सरकारको स्वीकृत मापदण्ड/मनदेश्चशका बमोश्चजम स्वास््य कायायलयले आफ्नो 
काययके्षत्रमभत्र रहेका स्वास््य संस्थाहरुको स्थलित अनिुमन िनुयपनेछ। 

2. अनिुमन टोलीले अमनवायय रुपमा  प्रर्मलत मापदण्ड/मनदेश्चशका अनसुारको standard 

checklist प्रयोि िरी स्थलित मनरीक्षणका क्रममा checklist मा भौमतक पूवायधार, मानव 
संसाधन, सेवा प्रवाह प्रणाली लिायत अन्य व्यवस्था भए/नभएको यवकन िरी checklist भरी 
प्रमतवेदन िनुयपनेछ। 

3. यस काययक्रममा स्वास््य संस्थाहरुको ईजाजत, नवीकरण अनिुमन बाहके स्वास््यका अन्य 
काययक्रमहरुको समेत अनिुमन/सपुररवेक्षण िनय सवकनेछ।सो क्रममा देश्चखएका सवल र 
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सधुार िनुयपने पक्षहरुका बारेमा त्काल सम्बश्चन्धत स्वास््य संस्था/व्यवस्थापन समममतलाई 
जानकारी िराई सधुारका लामि पहल िरी सो को समुनश्चितता िनुयपनेछ। 

4. यस काययक्रम अन्तियत प्रर्मलत मनदेश्चशकाको दर्ा ११(२) अनसुार श्चजल्लाअन्तियत 
सञर्ालनमा रहकेो एम्बलेुन्सको अनिुमन साथै नवीकरणका लामि मसर्ाररस िनुयपनेछ। 

5. ववमनयोश्चजत बजेट भ्रमण खर्य ऐन र भ्रमण खर्य मनयमावली, २०६४ बमोश्चजम खर्य िनुयपनेछ। 

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

• स्वास््य संस्थाहरुको ईजाजत, नवीकरण, अनिुमन तथा मनयमन सम्बन्धी प्रदेश 
सरकारको स्वीकृत काययववमध अनरुुप स्थलित अनुिमन िरी नवीकरण तथा मसर्ाररस 
िरेका स्वास््य संस्थाको वववरण त्रमैामसक रुपमा स्वास््य मनदेशनालयमा प्रमतवेदन िनुय 
पनेछ।  

• ईजाजतपत्रका लामि मसर्ाररस िररएका स्वास््य संस्थाको हकमा अनिुमनका क्रममा 
प्रयोि भएका प्रमाश्चणत Checklist हरु समेत संलग्न िरी सम्बश्चन्धत मनकायमा प्रमतवेदन 
िनुयपनेछ। 

स्वास््य मनदेशनालयले श्चजल्लाित रुपमा सब ै वववरण एकीकृत िरी स्वास््य मन्त्रालयमा 
प्रमतवेदन िनुयपनेछ। 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

सबै स्वास््य कायायलय  

 

३४) वक्रयाकलाप(कोड)/खर्य  शीर्यकिः मनममयत भवनको तलाको थप (११.१.२.२४)/३१११२ 

उद्दशे्य स्वास््य कायायलयमा तामलम हल मनमायण तथा व्यवस्थापन िरी स्वास््य कायायलयमा हुने 
तामलम/िोष्ठी/अमभमखुीकरण/शैश्चक्षक वक्रयाकलापहरुमा सहजीकरण िने। 

अपेश्चक्षत प्रमतर्ल  
काययक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रया 

१) स्वास््य कायायलय खोटाङ र झापाको कायायलय भवनमा तला थप िरी तामलम हल 
मनमायणका लामि लित अनमुान तथा स्पेमसवर्केसन तयार िनुयपनेछ र सावयजमनक खररद 
ऐन तथा मनयमावली अनसुार मनमायण कायय सम्पन्न िनुयपनेछ। 

२) सम्बश्चन्धत स्वास््य कायायलयमार्य त ्सञ्चालन हुने तामलम, िोष्ठी सेममनारहरु सोही हल 
प्रयोि िरी िनुयपनेछ।  

अमभलेखीकरण/प्रमत
वेदन 

तामलम हल मनमायण पिात ्स्वास््य मनदेशनालयलाई मनमायण सम्पन्न प्रमतवेदन पेस िनुयपनेछ। 

 

बजेट काया यन्वयन 
मनकाय 

स्वास््य कायायलय झापा र खोटाङ 

 



 

खण्ड चः आयरेु्वद 
बजेट उपशीर्षकः आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वा सर्वलीकरण 37003901 

बजेट तथा कायषक्रम कायाषन्र्वयन मार्षदशषन 
आ.र्व. २०८२/०८३ 
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१) क्रियाकलाप(कोड)/खर्च शीर्चकः अस्पताल सञ्चालन तथा सदुृढीकरण (२.७.२२.१६०६)/२२५२२ 
उद्दशे्य प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पतालमा सञ्चालन भएका सेर्वाहरुको सदुृढीकरण गने। 
अपेशित उपलशधि  प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पतालमा सेर्वा सदुृढीकरण भई सेर्वाग्राहीहरुले गणुस्तरीय आयरेु्वद 

सेर्वा प्राप्त गरेका हनुेछन।् 
सञ्चालन प्रक्रिया १. पूर्वच-पञ्चकमच सेर्वा सञ्चालनको लागग प्रदेश स्र्वास््यकमी करार कायचक्रर्वगि अन्तगचत 

रहेर एक जना मक्रहला र एक जना परुुर् गरी जम्मा दईु जना अभ्याङ्गकताचसँग सेर्वा 
करार गने र्वा कायच सम्पादनको आिारमा गनरन्तरता ददन सक्रकनछे। 

२. अभ्याङ्गकताचले पूर्वचकमच, पञ्चकमच किको सरसफाई गने, आर्वश्यक सामग्रीहरु तयार 
गने तथा शर्क्रकत्सकको गनगरानीमा आयरेु्वद अस्पतालमा आएका सेर्वाग्रहीहरुलाई 
अभ्यंग (तेल मागलस), स्र्वदेन, शशरोिारा लगायतका कामहरु गनुचपनेछ। 

३. सेर्वा करारमा भएका कमचर्ारीको कायचसम्पादनको गनयगमत मूल्याङ्कन र अनगुमन 
गनुचपनेछ।  

४. पञ्चकमच  सेर्वा सञ्चालन भएको आयरेु्वद अस्पतालमा सेर्वा प्रयोजनका लागग AHMIS  मा 
तोक्रकए बमोशजमको फाराम बनाउने र अगभलेखीकरण गनुचपनेछ। 

५. प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पतालका लागग स्र्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयबाट जारी 
गररएको न्यूनतम सेर्वा मापदण्ड (MSS) ले तोकेको लक्ष्य प्राप्त गनच आर्वश्यक पने 
क्रियाकलापलाई प्राथगमकता ददई आर्वश्यक उपकरण, और्िी लगायत सामग्री 
(अनसूुर्ी १,२)  र्वा अन्य आर्वश्यकताहरु बजेट बाँडफाँड बमोशजम व्यर्वस्थापन 
गनुचपनेछ। 

६. प्रर्गलत प्रदेश स्र्वास््य कमचर्ारी करार कायचक्रर्वगि र सार्वचजगनक खररद ऐन, २०६३ 
तथा सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ मा भएको प्रार्विान अनसुार  खररद 
गरी व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

७. स्र्वास््य मन्रालयले कायचिमको अनगुमन गनुचपनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ ि.सं क्रर्वर्वरण बजेट(रु 
हजारमा) 

कैक्रफयत 

१. पंर्कमच सेर्वा व्यर्वस्थापन ५७२ २ जना अभ्याङ्गकताचलाई 
र्ाडर्वाड खर्च समेत 

 

बाकँी बजेटको हकमा कायचयोजना बनाई मन्रालयबाट स्र्वीकृगत गलई कायाचन्र्वयन 
गनुचपनेछ। 

सञ्चालन गने गनकाय प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु, झापा। 
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२) क्रियाकलाप(कोड)/खर्च शीर्चकः शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र खोटाङमा सेर्वा क्रर्वस्तार व्यर्वस्थापन  

(२. ७.२२.१६००)/२२५२२ 
उद्दशे्य आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्साको सेर्वाको सदुृढीकरण तथा क्रर्वस्तार गने ।  
अपेशित उपलशधि  शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रमा क्रर्वशेर्ज्ञ सेर्वा सक्रहत अन्तरंग सेर्वा क्रर्वस्तार भएको 

हनुेछ।  
सञ्चालन प्रक्रिया १. आयरेु्वद केन्रको अन्तरंग सक्रहतको क्रर्वस्तार एरं्व सदुृढीकरणको लागग आर्वश्यक पने 

गबरामी भनाच गने र्वेड, फगनचर्र तथा औजार उपकरण, पंर्कमच सेर्वाका लागग 
अनसूुर्ी १ र २ तथा ल्यार्वका उपकरण र अन्य व्यर्वस्थापनको कायच यसै 
कायचिमबाट बजेट बाँडफाँड अनसुार स्र्वास््य मन्रालयसँग समन्र्वय गरी सञ्चालन 
गनुचपनेछ। 

२. स्र्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयबाट जारी गररएको न्यूनतम सेर्वा मापदण्ड (MSS) 

ले तोकेको लक्ष्य प्राप्त गनच आर्वश्यक पने क्रियाकलापलाई प्राथगमकता ददई 
व्यर्वस्थापनको कायच गनुचपनेछ।  

३. प्रर्गलत प्रदेश स्र्वास््य कमचर्ारी करार कायचक्रर्वगि र सार्वचजगनक खररद ऐन, २०६३ 
तथा सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ मा भएको प्रार्विान अनसुार  खररद गरी 
व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ।स्र्वास््य मन्रालयबाट कायचिमको अनगुमन गनच सक्रकनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ ि.सं क्रर्वर्वरण बजेट(रु 
हजारमा) 

कैक्रफयत 

१. शल्य (OT) व्यर्वस्थापन २००  

२. अन्तरंग व्यर्वस्थापन ६००  

३. र्वक्रहरंग व्यर्वस्थापन २००  

४. पंर्कमच सेर्वा व्यर्वस्थापन २००  

५. अक्यपंुर्र व्यर्वस्थापन १००  

६. खाद्यान्न  १०० भनाच भएका गबरामीका लागग 
खाद्यान्न व्यर्वस्था गनच   

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, खोटाङ। 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन  कायचिम समापन भएपश्चात ्क्रर्वस्ततृ प्रगतर्वदेन स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 



आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वा सर्वलीकरण ३७००३९०१                                           आयरेु्वद                                                                                                                                                                                            

 
 
 

113 
 

प्रगतरे्वदन  क्रर्वगनयोशजत बजेट अनसुार सम्पूणच सेर्वा व्यर्वस्थापन भइसकेपगछ क्रर्वस्ततृ क्रर्वत्तीय र भौगतक 
क्रर्वर्वरण समार्वेश गरी स्र्वास््य मन्रालय र स्र्वास््य गनदेशनालयमा १/१ प्रगत प्रगतर्वेदन 
पेस गनुचपनेछ। 

 
३) क्रियाकलाप(कोड)/खर्च शीर्चकः आयरेु्वद न्यनुतम सेर्वा सदुृढीकरण कायचिम 

(२.७.२२.१५५५)/२२५२२ 
उद्दशे्य आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र/अस्पतालहरुमा गणुस्तरीय स्र्वास््य सेर्वाका लागग न्यनुतम सेर्वा 

मापदण्डको समीिा गने र सिुारका लागग कायचयोजना बनाई लाग ुगने । 
अपेशित उपलशधि  आयरेु्वद अस्पतालहरूबाट प्रदान गररने सेर्वाको गणुस्तरमा र्वृक्रि हनु।े 

सञ्चालन प्रक्रिया १. स्र्वास््य तथा जनसंख्या मन्रालयबाट जारी गररएको शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र तथा 
प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पतालको न्यूनतम सेर्वा मापदण्ड (Minimum Service Standards) 

अनसुार अस्पतालमा तोक्रकए बमोशजम सगमगत गठन गनुचपनेछ। संस्थाले तोके बमोशजम 

MSS को  स्र्वयं परीिण गनुचपनेछ । 

२. उक्त सगमगतको बैठक प्रत्यके रैमागसकको पक्रहलो मक्रहनामा बसी MSS अगभमूखीकरण 
(पक्रहलो पटक), अस्पतालको क्रियाकलापहरुको कायचयोजना, सकारात्मक तथा सिुार 
गनुचपने पिहरुको आन्तररक मूल्याङ्कन र हालसम्मको कायाचन्र्वयनको अर्वस्था बारे 
छलफल गनणचयहरुको अगभलेख राख्नपुनेछ। 

३. आन्तररक मूल्याङ्कनका आिारमा सिुार गनुचपने पिहरु पक्रहर्ान गरी कायचयोजना बनाई 
लाग ुगनुचपनेछ।कायचयोजनामा समयसीमा र शजम्मेर्वार व्यशक्त अगनर्वायच तोक्नपुनेछ।उक्त 
बैठक सञ्चालन बापत प्रगतव्यशक्त रु.२०० खाजा खर्च नबढ्ने गरी यसै शीर्चकबाट खर्च 
गनच सक्रकनेछ। 

४. प्रत्येक र्वर्च स्र्वास््य गनदेशनालयको समन्र्वयमा कम्तीमा दईु पटक न्यूनतम सेर्वा 
मापदण्डको बाह्य मूल्याङ्कन गनुचपनेछ ।  

५. यस शीर्चकमा क्रर्वगनयोशजत रकमबाट र्वाक्रर्चक रूपमा एकटक सामाशजक पररिण (Social 

Audit) पक्रहलो रैमागसकमा  गराई सोको अगभलेख राख्नपुनेछ। 

६. यस शीर्चकमा क्रर्वगनयोशजत बाँकी रकमबाट कायचयोजनामा उशल्लशखत सिुार गनुचपने 
पिहरूको लागग खर्च गनच सक्रकनछे।यस शीर्चकमा क्रर्वगनयोशजत बजेटबाट कमचर्ारी राख्न 
पाइनेछैन। 

७. प्रर्गलत सार्वचजगनक खररद ऐन, २०६३ र सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ अनसुार 
खररद गरी व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 
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बजेट बाडँफाडँ                                                (बजेट रु हजारमा) 
क्रियाकलाप 

बैठक 
सञ्चालन 

सामाशजक 
परीिण 

कायचयोजनामा 
उशल्लशखत 
सिुारका 
लागग 

जम्मा 
आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र/अस्पताल 

प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल, 
लखनपरु 

६० ६० ४८० ६०० 

शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, सबै 
१४ र्वटा 

३० ५० २२० ४२०० 

 
सञ्चालन गने 
गनकाय 

सबै शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु, प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल, लखनपरु । 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ् स्र्वास््य मन्रालय र स्र्वास््य गनदेशनालयलाई एक एक प्रगत 
प्रगतर्वदेन पेस गनुचपनेछ। 

 
४) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः स:शलु्क फामेसी कायचिम (२. ७.२२.१५६०)/२२५२२ 

उद्दशे्य गबरामी एरं्व सेर्वाग्राहीहरुलाई आफ्नै फामेसी माफच त ् सलुभ दरमा गणुस्तरीय आयरेु्वद 
और्िीहरु उपलधि गने । 

अपेशित उपलशधि  गबरामी एरं्व सेर्वाग्राहीहरुलाई सलुभ दरमा गणुस्तरीय आयरेु्वद और्िीहरु उपलधि हनुाले 
आयरेु्वद सेर्वाको प्रभार्वकाररता अगभर्वकृ्रि भएको हनुेछ । 
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सञ्चालन प्रक्रिया १. सार्वचजगनक खररद ऐन, २०६३ तथा सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ र प्रर्गलत 
प्रदेश स्र्वास््य कमचर्ारी करार कायचक्रर्वगि अन्तगचत रहेर स:शलु्क आयरेु्वद अस्पताल 
फामेसी सञ्चालनका लागग एक जना रै्वद्य र्ौथो तहमा करारमा गनयकु्त गनुचपनेछ। 

२. उक्त जनशशक्तका लागग आर्वश्यक पाररश्रगमकको व्यर्वस्था शर्क्रकत्सक स्र्वास््यकमी तथा 
हेल्पर करार अन्तगचत गररएको छ। 

३. यस अशि स:शलु्क आयरेु्वद अस्पताल फामेसीमा काम गदै आएकालाई कायच सम्पादन 
मूल्याङ्कनको आिारमा गनरन्तरता ददन सक्रकनेछ। 

४. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र ओखलढंुगा, भोजपरु तथा खोटाङमा स:शलु्क आयरेु्वद 
अस्पताल फामेसीको सरुुर्वाती सञ्चालनका लागग गसड मनीको समते व्यर्वस्था गररएको 
हुँदा सोही बमोशजम गनयमानसुार आयरेु्वद और्िीहरुको व्यर्वस्था गनुचपनेछ। 

५. सेर्वा करारमा भएका कमचर्ारीको कायचसम्पादनको गनयगमत मूल्याङ्कन र अनगुमन 
गनुचपनेछ।  

बजेट बाडँफाडँ                                                 (बजेट रु हजारमा) 
 संस्थाको नाम बीज रकम 

(Seed Money) 
व्यर्वस्थापन 
खर्च 

१. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, ओखलढंुगा ५०० २०० 

२. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, भोजपरु ५०० २०० 

३. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, खोटाङ ५०० २००  
सञ्चालन गने 
गनकाय 

शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, मोरङ, झापा, उदयपरु, िनकुटा, पाँर्थर, इलाम ओखलढंुगा,  
भोजपरु, खोटाङ  तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल, लखनपरु । 

सन्दभच सामग्री अस्पताल फामेसी सेर्वा गनदेशशका, २०७८, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन 
गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम सम्पन्न भएपश्चात ् एक एक प्रगत प्रगतर्वदेन स्र्वास््य मन्रालय र स्र्वास््य 
गनदेशनालयलाई पेस गनुचपनेछ। 

 
५) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः नागररक आरोग्य कायचिम गनरन्तरता (२. ७.२२.१५५८)/२२५२२ 

उद्दशे्य • स्थानीय तहमा नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र स्थापना गने । 

• आिारभतू आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वा समेत उपलव्ि गराउन े। 

• “मेरो स्र्वास््य मेरो शजम्मरे्वारी” को मूल ममचमा रही आफ्नो र समदुायको स्र्वास््यको 
शजम्मेर्वारी बोि गरी स्थानीय तहमा स्र्वास्थ जीर्वनशैली अर्वलम्र्वनका लागग अगभयानमूलक 
कायचिमका रुपमा नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र तथा नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन 
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गने । 
अपेशित 
उपलशधि 

• नागररकहरु आफ्नो समदुायको स्र्वास््य प्रगत सरे्त भएका हनुेछन।् 

• स्र्वस्थ जीर्वनशैली अर्वलम्बनको माध्यमबाट नागररकको स्र्वास््य प्रर्विचन भएको हनुेछ।   

• क्रर्वगभन्न सने तथा नसने रोगहरु न्यूनीकरण गनच सिाउ पगु्नेछ।  

सन्र्ालन प्रकृया  १. सञ्चालनमा रहेका नागररक आरोग्य सेर्वा केन्रलाई गनरन्तरता ददने र्वा आयरेु्वद स्र्वास््य संस्था 
नभएका पागलकाहरूलाइच प्राथगमकतामा राखी नागररक आरोग्य कायचिम सञ्चालन गनुचपनेछ। 

२. नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र तथा नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन गनच सार्वचजगनक खररद 
ऐन, २०६३ तथा सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ र प्रर्गलत प्रदेश स्र्वास््य कमचर्ारी 
करार कायचक्रर्वगि अन्तगचत रहेर अगभयानकताचका लागग सेर्वा करार सम्झौता गने र्वा गत आ.र्व. 
मा गनयकु्त भई कायचरत रहेका जनशशक्तलाई कायचसम्पादनको आिारमा गनरन्तरता ददन 
सक्रकनछे। 

३. नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र तथा नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन गनुचपनेछ।  

४. अगभयनकताच कशम्तमा AAHW र्वा सो सरहको अध्ययन गरी आयरेु्वद शर्क्रकत्सा पररर्द मा दताच 
भएको हनुपुनेछ । कायचबोझको आिारमा स्थानीय तहको खर्चबाट थप जनशशक्तको पगन 
व्यर्वस्थापन गनच सक्रकनेछ । 

५. प्रत्येक मक्रहनाको कायचतागलका बनाई त्यसको आिारमा कायचहरु सम्पादन गने। 

६. नागररक आरोग्य सेर्वा केन्रका लागग आर्वश्यक पने न्यूनतम पूर्वाचिार तथा अन्य व्यर्वस्थापन 
सम्बशन्ित स्थानीय तहले व्यर्वस्था गनुचपनेछ। 

७. यो कायचिम स्र्वास््य गनदेशनालय, िनकुटा तथा सम्बशन्ित स्थानीय तहसँग समन्र्वय गरी 
सञ्चालन गनुचपनेछ। 

नागररक आरोग्य अगभयानमा गने कायचहरु:- 

८. अगभयानसँग सम्बशन्ित पसु्तक, पम्पलेट, ब्रोसर तथा हाते पशुस्तका लगायतका सूर्नामूलक 
सामागग्रहरु सम्बशन्ित व्यशक्त, समदुाय तथा क्रर्वद्यालयमा क्रर्वतरण गनुचपनेछ। 

९. नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन भएको स्थानीय तह, सरोकारर्वालाहरु र र्वडा 
कायाचलयसँग समन्र्वय गदै स्र्वास््य सँग सम्बशन्ित कायचिममा सहभागगता जनाउन।े 

१०. स्र्वस्थ जीर्वनशैली, योग तथा जडीबटुी सम्बशन्ि जानकारी स्थानीय क्रर्वद्यालय र 
समदुायलाई ददनपुनेछ। 

११. नागररक आरोग्य सगमगत र समहु समेतको सहयोगमा क्रर्वद्याथी, शशिक, जनप्रगतगनगि, 
नागररक समाज लगायतको सहभागगतामा नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन गनुचपनेछ। 

१२. अगभयान अन्तगचत समदुायको त्याङ्क संकलन तथा जीर्वनशैली परीिण गनुचपनेछ। 

१३. स्थानीय रुपमा र्वा शजल्लामा क्रियाशील योग समहुको सहयोगमा माग र आर्वश्यकता 
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अनसुार पागलकाको समन्र्वयमा योग सािना तथा ध्यान शशक्रर्वर सञ्चालन गनुचपनेछ। 
बजेट बाडँफाडँ नागररक आरोग्य सेर्वा केन्रमा कायचरत जनशशक्त व्यर्वस्थापनका लागग रु. ३,६०,०००/- तथा 

बाँकी रकमबाट नागररक आरोग्य अगभयानमा समदुायको त्याङ्क संकलन, जीर्वनशैली परीिण, 
स्थानीय तहका क्रर्वगभन्न ठाउँमा योग सािना तथा ध्यान शशक्रर्वर लगायत नागररक आरोग्य 
अगभयान सञ्चालन तथा व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

सञ्चालन गने 
गनकाय 

शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र मोरङ(२ पागलका), सनुसरी, इलाम र संखरु्वासभा। 

सन्दभच सामग्री नागररक आरोग्य कायचिम सञ्चालन गनदेशशका,२०७६, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य 
प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ्एक एक प्रगत प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालय र स्र्वास््य मन्रालयमा 
पेस गनुचपनेछ। 

 
६) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः स्र्वस्थ जीर्वन प्रर्विचनका लागग योगाभ्यास 

कायचिम(२.७.२२.१५५४)/२२५२२ 
उद्दशे्य • योगको माध्यमबाट नागररकको स्र्वास््य संरिण, प्रर्विचन तथा रोगीको रोग व्यर्वस्थापनका 

लागग गनयगमत योगाभ्यास गराउने । 

• योग र स्र्वस्थ जीर्वन शैलीको बारेमा जानकारी गराउने र व्यर्वहारमा ल्याउन प्रोत्साक्रहत 
गने ।  

• शर्क्रकत्सा सम्बि योग (Therapeutic Yoga) को आर्वश्यकतानसुार अभ्यास गराउने ।   
अपेशित 
उपलशधि 

• गनयगमत योग अभ्यासको माध्यमबाट रोग प्रगतरोिात्मक िमतामा र्वृक्रि भई नागररकको 
स्र्वास््य संरिण एरं्व  प्रर्विचन तथा रोगीको रोग व्यर्वस्थापन भएको हनुेछ। 

• योग र स्र्वस्थ जीर्वन शैलीको बारेमा जानकारी प्राप्त भई दीिाचय ुजीर्वन यापन गनच मद्दत 
पगु्नेछ। 

• समदुायमा मानगसक रोग तथा नसने रोगहरुको प्रकोप न्यूनीकरण गनच सिाउ पगु्नेछ। 
सन्र्ालन प्रकृया  १. यस कायचिम सञ्चालनका लागग आयरेु्वद स्र्वास््यकमी र्वा आयरेु्वद शर्क्रकत्सक र्वा योग प्रशशिक 

माफच त ्प्रत्येक ददन क्रर्वहानको समयमा सहभागीलाई गनयगमत योग अभ्यास गराउने । 

२. योग प्रशशिकको हकमा मान्यता प्राप्त संस्थाबाट कशम्तमा ३० कायचददनको योग प्रशशिण 
सम्बन्िी तागलम गलएको हनुपुनेछ । 

३. योगाभ्यास सञ्चालनका लागग कायचतागलका बनाएर कायचलय प्रमखु गनयगमत तागलका अनसुार 
सञ्चालन गने गरी व्यर्वस्था गमलाउने । 

४. योग हलको व्यर्वस्था भएका आयरेु्वद संस्थाहरुमा सोही स्थानमा तथा नभएमा उपयकु्त संि 
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संस्थासँग समन्र्वय गरी योग अभ्यासको लागग हलको प्रबन्ि गनुचपनेछ। 

५. आयरेु्वदमा उल्लेख भए अनसुारको स्र्वस्थ जीर्वनशैली आहार क्रर्वहार आददको क्रर्वर्यमा जानकारी  
गराउनपुनेछ। 

६. प्रत्येक हप्ता यस कायचिममा सहभागीको रक्तर्ाप, तौल आदद अनसूुर्ी ११ अनसुार मापन गरी 
अगभलेख राख्नपुनेछ।  

७. मिमुेहका रोगी भएमा प्रत्यके मक्रहना रगतमा शर्नी र क्रपसार्वमा अल्र्वगुमनको मारा परीिण गनच 
लगाई त्यसको अगभलेख राख्नपुनेछ।  

८. स्र्वास््यमा आएको क्रर्वशेर् पररर्वतचन भएमा त्यसको समते अगभलेख राख्नपुनेछ। 
बजेट बाडँफाडँ गनयगमत योगाभ्यास गराए बापत प्रशशिण कायचमा संलग्न जनशशक्तलाई मक्रहनाको ६,०००/- हनु े

गरी खर्चको व्यर्वस्था गने र त्यसका लागग प्रगत मक्रहना कशम्तमा २० र्वटा सेसन अगनर्वायच सञ्चालन 
भएको हनुपुनेछ।बाँकी रहेको रकम रु २८,०००/- बाट व्यर्वस्थापन खर्च गने ।  

सञ्चालन गने 
गनकाय 

शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ् त्यसको क्रर्वस्ततृ प्रगतर्वदेन एक एक प्रगत स्र्वास््य गनदेशनालय तथा 
स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 

 
७) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः आयरेु्वद और्िी खररद(७.२.९.८)/२७२१३ 

उद्दशे्य • संस्थामा क्रर्वगनश्चय भएका रोगहरूको प्राथगमकता अनसुार व्यर्वस्था हनुेगरी 
अत्यार्वश्यक आयरेु्वद और्िी खररद गने । 

• गनःशलु्क और्िी सक्रहतको सेर्वा गनरन्तर प्रर्वाह गने । 

अपेशित उपलशधि  • आर्वश्यक सेर्वा र और्िीको गनयगमत उपलधिता हनुेछ । 
सञ्चालन प्रक्रिया १. आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्सा क्रर्वभागद्वारा तोक्रकएको अत्यार्वश्यक आयरेु्वद और्िीहरु 

गत र्वर्चको खपतको आिारमा पररमाण गनिाचरण गनुचपनेछ। 

२. अत्यार्वश्यक आयरेु्वद और्िी खररद गदाच नेपाल सरकार स्र्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्रालय अन्तगचत गसंहदरर्वार रै्वद्यखाना क्रर्वकास सगमगत काठमाडौँले उत्पादन गरेका 
और्िीहरु G2G model माध्यमद्वारा खररद गनुच पनेछ। 

३. गसंहदरर्वार रै्वद्यखाना क्रर्वकास सगमगत काठमाडौँले ती र्वा केही और्िी उपलव्ि गराउन 
नसक्ने गलशखत र्वा प्रमाशणत भएमा सार्वचजगनक खररद ऐन, २०६३ तथा सार्वचजगनक 
खररद गनयमार्वली, २०६४ र प्रर्गलत गनयमानसुार और्िीहरु खररद गनच सक्रकनेछ। 

४. ती और्िीहरु खररद गदाच WHO-GMP Guideline/National GMP Guideline/और्िी 
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उत्पादन कुशल अभ्यास (दोश्रो संशोिन) संक्रहता, २०८२ बमोशजम प्रमाणीकरण 
गररएको उद्योगबाट उत्पाददत और्िी एरं्व और्िी व्यर्वस्था क्रर्वभागमा दताच भई नर्वीकरण 
भएको, उत्पादन अनजु्ञा पर र बजार क्रर्विी क्रर्वतरण प्रमाणपर अगनर्वायच रुपमा पेस 
भएको हनुपुनेछ।  

५. खररद गररन े और्िीहरुको व्यार् नं, गनगमचत गमगत र म्याद समागप्त गमगत हनुपुने र 
कम्तीमा १ र्वर्च म्याद समागप्त गमगत बाँकी रहेको हनुपनेछ। 

६. और्िीको बट्टा।प्याकेशजङ बाक्रहर अगनर्वायच रुपमा स्पष्ट देशखने गरी “नेपाल सरकारद्वारा 
गनःशूल्क क्रर्वतरणका लागग” भनी उल्लेख गररएको हनुपुनेछ।  

७. अनसूुर्ी ८ बमोशजमको गणुस्तर परीिण प्रगतर्वेदन, र्णूच और्िीको हकमा मान्यता प्राप्त 
और्िी पररिण प्रयोगशालाबाट Microbial test comply भएको प्रमाणपर एरं्व खररद 
भएका सम्पूणच और्िीहरुको मौज्दात फारम अनसूुर्ी ९ भरी  और्िी दाशखला भएको 
१ मक्रहना गभर स्र्वास््य मन्रालयमा अगनर्वायच रुपमा पठाउनपुनेछ । 

८. साथै आगथचक र्वर्चको मसान्तमा अध्यार्वगिक गररएको और्िीहरुको क्रर्वर्वरण अनसूुर्ी ९ 
र १० भरी मन्रालयमा अगनर्वायच पठाउन ुपनेछ । 

९. प्रदेश स्र्वास््य आपूगतच धयर्वस्थापन केन्रद्वारा खररद गररएका और्िीहरु शजल्ला आयरेु्वद 
स्र्वास्थ केन्रहरु तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताललाई मागका आिारमा क्रर्वतरण योजना 
बनाई हस्तान्तरण गनुच पनेछ । 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 
सञ्चालन गने गनकाय प्रदेश स्र्वास््य आपूगतच धयर्वस्थापन केन्र, क्रर्वराटनगर, शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु 

तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु ।  
सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 
अगभलेखीकरण/प्रगतरे्वदन प्रदेश मातहतका आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाहरुले और्िी क्रर्वतरण को मागसक क्रर्वर्वरणको 

अगभलेख राखी स्र्वास््य गनदेशनालय र स्र्वास््य मन्रालय समि प्रगतर्वदेन पठाउनपुनेछ । 
 
 

८) क्रियाकलाप(कोड)/खर्च शीर्चकः आयरेु्वद कायचिमहरुको र्वाक्रर्चक समन्र्वयात्मक 
समीिा(२.७.२२.१३१)/२२५२२ 

उद्दशे्य शजल्लामा रहेका आयरेु्वद संस्थाहरुबाट सञ्चागलत आयरेु्वद सेर्वा कायचिमहरुको समीिा 
गरी सेर्वा प्रर्वाहमा गणुस्तरीयता र प्रभार्वकाररतामा र्वृक्रि गने ।  

अपेशित उपलशधि  आयरेु्वद सेर्वा कायचिमहरुलाई प्रभार्वकारी रुपमा सञ्चालन गनच सहयोग पगु्नछे ।  
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सञ्चालन प्रक्रिया १. शजल्ला गभरका आयरेु्वद और्िालयहरु तथा नागररक आरोग्य सेर्वा केन्रका 
प्रमखुहरुको सहभागगता र पागलकाका सम्बशन्ित सरोकारर्वालाहरुको उपशस्थगतमा 
समन्र्वयात्मक  छलफल गरी अशिल्लो आ.र्वमा सञ्चागलत कायचिमहरुको समीिा 
गनुचपने तथा र्ाल ु आ.र्वमा सञ्चालन गनुचपने कायचिमहरुको योजना समेत तजुचमा 
गनुचपनेछ।  

२. संि, प्रदेश र स्थानीय सरकारबाट उपलधि भएका कायचिमका क्रर्वर्यमा छलफल 
गदै राज्यबाट प्रत्याभतु गररएको आिारभतु आयरेु्वद सेर्वा समतेलाई थप सदुृढ गदै 
प्रभार्वकारी सेर्वा प्रदान गने क्रर्वर्यमा छलफल गनुचपनेछ।समीिा कायचिममा 
अगभमूखीकरण भई सक्रिय सहजीकरण गने मक्रहला स्र्वास््य स्र्वयंसेक्रर्वकाहरुलाई 
सहभागी गराउनपुनेछ।कायचिमबाट आएका क्रर्वर्य तथा योजनाहरु अस्पताल 
व्यर्वस्थापन सगमगतको बैठकमाफच त ्कायाचन्र्वयन गनुचपनेछ। 

३. कायचिममा तालकु गनकाय तथा सरोकारर्वालाहरुसँग समन्र्वय गनुचपनेछ। 
सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु ।    

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन पश्चात ्कायचयोजना सक्रहतको समीिा प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालय एरं्व 
स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 

 
 
 

९) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः शर्क्रकत्सक स्र्वास््यकमी तथा हेल्पर करार र आयरेु्वद शर्क्रकत्सक तथा 
स्र्वास््यकमी करार (२.५.७.१०)/२२४१३ 

उद्दशे्य आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्सा सेर्वाको सदुृढीकरण तथा क्रर्वस्तार गने ।  
अपेशित उपलशधि  शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु तथा अस्पतालमा आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्सा 

सेर्वाको सदुृढीकरण तथा क्रर्वस्तार भएको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रक्रिया १. प्रदेश स्र्वास््य कमचर्ारी करार कायचक्रर्वगि र प्रर्गलत गनयम अन्तगचत रहेर आयरेु्वद 
स्र्वास््य केन्र तथा अस्पतालहरुमा जनशशक्त करार सेर्वामा गलनपुनेछ तथा गत 
आ.र्व. मा गनयकु्त भई कायचरत रहेकालाई कायचसम्पादनको आिारमा गनरन्तरता ददन 
सक्रकनछे। 
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२. आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्सा सेर्वाको सदुृढीकरण तथा क्रर्वस्तार गने प्रयोजनका 
लागग तपगसल बमोशजम जनशशक्त करार सेर्वामा गलई सेर्वा सञ्चालन गनुचपनेछ। 

 

क. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, मोरङ 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. कन्सल्टेण्ट आयरेु्वद क्रर्वज्ञ नर्वौं १  
२. आयरेु्वद शर्क्रकत्सक आठौं १  
३. होगमयोप्याथी शर्क्रकत्सक आठौं १  
४. होगमयोप्याथी सहायक पाँर्ौ १  
५. स्टाफ नसच पाँर्ौ १  
६. क्रफशजयोथेरापी अगसस्टेण्ट पाँर्ौ १  
७. अनमी र्ौथो ३  
८. रै्वद्य र्ौथो ३  
९. का.स शे्रणी क्रर्वक्रहन २  
     
ख. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, झापा 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. आयरेु्वद शर्क्रकत्सक आठौं १  
२. क्रफशजयोथेरापी अगसषे्टण्ट पाँर्ौ १  
३. स्टाफ नसच पाँर्ौ १  
४. अ न मी र्ौथो १  
     
ग. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, इलाम 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. आयरेु्वद शर्क्रकत्सक आठौं १  
२. स्टाफ नसच पाँर्ौ १  
३. अनमी र्ौथो २  
४. रै्वद्य र्ौथो ३  
५. का.स शे्रणी क्रर्वक्रहन २  
     
ि. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, उदयपरु 
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ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. कन्सल्टेण्ट आयरेु्वद क्रर्वज्ञ नर्वौं १  
२. होगमयोप्याथी शर्क्रकत्सक आठौं १  
३. होगमयोप्याथी सहायक पाँर्ौ १  
४. क्रफशजयोथेरापी अगसषे्टण्ट पाँर्ौ १  
५. स्टाफ नसच पाँर्ौ १  
६. रै्वद्य र्ौथो १  
     
ङ. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, पारँ्थर 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. आयरेु्वद शर्क्रकत्सक आठौं १  
२. अनमी र्ौथो २  
३. रै्वद्य र्ौथो १  
४. का.स शे्रणी क्रर्वक्रहन १  
     
र्. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, सनुसरी 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. आयरेु्वद शर्क्रकत्सक आठौं १  
     
छ. प्रादेशशक अस्पताल, भरपरु, झापा 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. होगमयोप्याथी शर्क्रकत्सक आठौं १  
२. होगमयोप्याथी सहायक पाँर्ौ १  
     
ज. मदन भण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर, उलाचर्वारी, मोरङ 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. होगमयोप्याथी शर्क्रकत्सक आठौं १  
२. होगमयोप्याथी सहायक पाँर्ौ १  
     
झ. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, िनकुटा 
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ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. रै्वद्य र्ौथो १  

 
 

ञ. प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु, झापा 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. रै्वद्य र्ौथो १  
  

ट. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, भोजपरु 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. रै्वद्य र्ौथो १  

 

ठ. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, ओखलढंुगा 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. रै्वद्य र्ौथो १  

 

 र यस अन्तगचतका शीर्चकहरूमा क्रर्वगनयोशजत बजेटहरूबाट तोक्रकएका कमचर्ारी बाहेक 
अन्य कमचर्ारीलाई तलब भत्ता ददन गमल्नछैेन। 

३. सेर्वा करारमा भएका कमचर्ारीको कायचसम्पादनको गनयगमत मूल्याङ्कन र अनगुमन 
गनुचपनेछ।  

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम।(जनशशक्तको लागग पाररश्रगमक तथा र्ाडपर्वच खर्च 
समेत)  

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, मोरङ, झापा, सनुसरी, इलाम, उदयपरु, िनकुटा, 
ओखलढंुगा, भोजपरु र पाँर्थर तथा मदनभण्डारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्टर, उलाचर्वारी, 
प्रादेशशक अस्पताल, भरपरु, प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु, झापा ।  

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्सा सेर्वाको सदुृढीकरण तथा क्रर्वस्तार भएका स्र्वास््य 
संस्थाहरुमा सेर्वा प्रयोजनका लागग AMIS मा तोक्रकए बमोशजमको फाराम बनाई र गनयगमत 
प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालयमा पठाउने । 

 
 



आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वा सर्वलीकरण ३७००३९०१                                           आयरेु्वद                                                                                                                                                                                            

 
 
 

124 
 

१०) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र खोटाङमा अन्तरंग सक्रहतको क्रर्वशेर्ज्ञ 
सेर्वा क्रर्वस्तारका लागग शर्क्रकत्सक, स्र्वास््यकमी तथा हेल्पर करार(२.७.२२.१५९९)/२२५२२ 

उद्दशे्य आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्साको सेर्वाको सदुृढीकरण तथा क्रर्वस्तार गने ।  
अपेशित उपलशधि  शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रमा क्रर्वशेर्ज्ञ सेर्वा सक्रहत अन्तरंग सेर्वा क्रर्वस्तार भएको 

हनुेछ। 

सञ्चालन प्रक्रिया १. प्रदेश स्र्वास््य कमचर्ारी करार कायचक्रर्वगि र प्रर्गलत गनयम अन्तगचत रहेर आयरेु्वद 
स्र्वास््य केन्रमा जनशशक्त करार सेर्वामा गलनपुनेछ। 

२. आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्सा सेर्वाको सदुृढीकरण तथा क्रर्वस्तार गने प्रयोजनका 
लागग तपसील बमोशजम जनशशक्त करार सेर्वामा गलई सेर्वा सञ्चालन गनुचपनेछ। 

 

 शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, खोटाङ 
ि.सं पद तह संख्या कैक्रफयत 
१. कन्सल्टेण्ट काय शर्क्रकत्सक नर्वौं १  
२. कन्सल्टेण्ट शल्य शर्क्रकत्सक नर्वौं १  
३. कन्सल्टेण्ट पंर्कमच शर्क्रकत्सक नर्वौं १  
४. होगमयोप्यागथक शर्क्रकत्सक आठौं १  
५. नेर्रुोप्यागथक शर्क्रकत्सक आठौं १  
६. अक्यपंुर्र सहायक पाँर्ौ १  
७. स्टाफ नसच पाँर्ौ १ अन्तरंग सेर्वा 
८. अनमी र्ौथो २ अन्तरंग सेर्वा 
९. रै्वद्य र्ौथो ३ १ जना सशलु्क फामेसी र 

अन्य पंर्कमच 
 

• यस अन्तगचतका शीर्चकहरूमा क्रर्वगनयोशजत बजेटहरूबाट तोक्रकएका कमचर्ारी बाहेक 
अन्य कमचर्ारीलाई तलब भत्ता ददन गमल्नछैेन। 

३. सेर्वा करारमा भएका कमचर्ारीको कायचसम्पादनको गनयगमत मूल्याङ्कन र अनगुमन 
गनुचपनेछ।  

बजेट बाडँफाडँ जनशशक्तको लागग पाररश्रगमक, र्ाडपर्वच खर्च तथा पोशाक समेत बजेट अशख्तयारीमा भए 
बमोशजम ।  

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र, खोटाङ ।  
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सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन आयरेु्वद तथा रै्वकशल्पक शर्क्रकत्सा सेर्वाको सदुृढीकरण तथा क्रर्वस्तार भएका स्र्वास््य 
संस्थाहरुमा सेर्वा प्रयोजनका लागग AMIS मा तोक्रकए बमोशजमको फाराम बनाउने र 
गनयगमत प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 
 

११) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः गनःशूल्क क्रर्वशेर्ज्ञ आयरेु्वद स्र्वास््य शशक्रर्वर 
(२.७.२२.२९३)/२२५२२ 

उद्दशे्य • प्रदेशमा आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वाको पहुँर्बाट टाढा रहेका समदुायहरुमा क्रर्वशेर्ज्ञ 
सेर्वा सक्रहतको गनःशलु्क आयरेु्वद स्र्वास््य शशक्रर्वर सञ्चालन गने । 

अपेशित उपलशधि  • प्रदेशमा आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वाको पहुँर्बाट टाढा रहेका समदुायमा क्रर्वशेर्ज्ञ 
आयरेु्वद स्र्वास््य सेर्वा प्राप्त हनुेछ, सेर्वा र्वारेमा ससुशुर्त हनुेछ साथै थप 
उपर्ारका लागग प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पतालमा प्ररे्ण हनुेछ । 

सञ्चालन प्रक्रिया १. कोशी प्रदेश गभर सेर्वाको पहुँर्बाट टाढा रहेका जनसमदुायको बसोबास िेरमा 
क्रर्वशेर्ज्ञ आयरेु्वद स्र्वास््य शशक्रर्वर सञ्चालनको योजना तयार गनुचपनेछ । 

२. स्थान र्यन गदाच क्रर्वगत आ. र्व. को भन्दा फरक शजल्लालाई प्राथगमकता ददनपुनेछ। 

३. स्र्वास््य मन्रालय, स्र्वास््य गनदेशनालय, स्र्वास््य कायाचलय र शजल्ला आयरेु्वद 
स्र्वास््य केन्र तथा स्थानीय तहसँग आर्वश्यक समन्र्वय गरी क्रर्वशरे्ज्ञ आयरेु्वद 
स्र्वास््य शशक्रर्वर सञ्चालन गनुचपनेछ।  

४. शशक्रर्वर सञ्चालन गनुच पूर्वच कशम्तमा १५ ददन अगागड देशख प्रर्ारप्रसार गनुचपनेछ।  
५. शशक्रर्वर सञ्चालन गदाच क्रर्वगभन्न क्रर्वशेर्ज्ञ सेर्वा सक्रहतको सेर्वा प्रदान गनुचपनेछ । 

६. शशक्रर्वरलाई आर्वश्यक पने और्िीहरु समते यसै कायचिमबाट खररद गनुचपनेछ।  
बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम। 

सञ्चालन गने गनकाय प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल, लखनपरु, झापा ।  

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन शशक्रर्वर कायचिम समापन पश्चात ्सो को प्रगतर्वदेन स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 
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१२) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः गनःशूल्क आयरेु्वद स्र्वास््य शशक्रर्वर(२.७.२२.१५५१)/२२५२२ 
उद्दशे्य आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाको पहुँर् नपगेुका स्थानहरूमा आयरेु्वद शर्क्रकत्सा सेर्वा प्रर्वाह गने 

तथा सेर्वा सम्बशन्ि सरे्तना फैलाउन े। 
अपेशित उपलशधि आयरेु्वद स्र्वास््य संस्था नभएका स्थानहरूमा स्र्वास््य लाभ हनुुकुा साथै आयरेु्वद 

शर्क्रकत्सा  सम्बशन्ि सरे्तना अगभर्वृक्रि समेत भएको हनुेछ । 
सन्र्ालन प्रकृया  1. आयरेु्वद सेर्वाको पहुँर् नपगेुका स्थानहरू छनोट गरी शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रले 

आर्वश्यकता अनसुार शर्क्रकत्सक सक्रहतको जनशशक्त पररर्ालन गरी कायचयोजना 
अनसुार शशक्रर्वर सञ्चालन गने।शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र मोरङ उदयपरु तथा 
खोटाङले क्रर्वशेर्ज्ञ शर्क्रकत्सक सक्रहत शशक्रर्वर सञ्चालन गनुचपनेछ। 

2. स्र्वास््य मन्रालय, स्र्वास््य गनदेशनालय िनकुटा तथा स्थानीय तहसँग आर्वश्यक 
समन्र्वय गरी गन:शलु्क आयरेु्वद शर्क्रकत्सा स्र्वास््य शशक्रर्वर सञ्चालन गनुचपनेछ।  

3. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र मोरङ, उदयपरु एरं्व खोटाङले होगमयोप्याथी 
शर्क्रकत्सकलाई समेत समार्वशे गरी शशक्रर्वर सञ्चालन गनुचपनेछ। 

4. शशक्रर्वर सञ्चालन गनुच पूर्वच कशम्तमा ७ ददन अगागड देशख प्रर्ारप्रसार गनुचपनेछ।  
5. शशक्रर्वरलाई आर्वश्यक पने और्िीहरु समते यसै कायचिमबाट खररद गरी व्यर्वस्थापन 

गनुचपनेछ।  

6. शशक्रर्वर सञ्चालन भएपगछ त्यसको प्रगतर्वेदन स्र्वास््य गनदेशनालय िनकुटामा 
पठाउनपुनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु सबै ।  

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन शशक्रर्वर सञ्चालन पश्चात ्सोको क्रर्वस्ततृ प्रगतर्वदेन एक प्रगत स्र्वास््य मन्रालय र स्र्वास््य 
गनदेशनालयमा पेस गनुचपनेछ। 

 
 

१३) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः CME सञ्चालन कायचिम (२.७.२२. १५६६)/ २२५२२ 
उद्दशे्य शर्क्रकत्सक तथा स्र्वास््यकमीहरुका लागग Continue Medical Education (CME ) कायचिम सञ्चालन 

गने। 
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अपेशित उपलशधि  शर्क्रकत्सकहरु बीर्मा ज्ञान सीपको आदान प्रदान भई प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल तथा 
शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरुबाट प्रर्वाह हनुे सेर्वाहरुमा थप सिुार भएको हनुेछ तथा 
सेर्वाग्राहीहरुले गणुस्तरीय स्र्वास््य सेर्वा प्राप्त गनेछन ्। 

सञ्चालन प्रक्रिया 1. प्रत्येक १५ ददनमा किा सञ्चालनका लागग समय तागलका तयार गने र किा 
सञ्चालनका लागग आयरेु्वद शर्क्रकत्सकहरुलाई संलग्न गराउने भगूमका अस्पताल 
प्रमखुले गनर्वाचह गनुचपनेछ । 

2. दैगनक गबरामी केस अनसुार क्रर्वर्य केशन्रत गरी गनशश्चत बार एरं्व समय तोकी सबै 
शर्क्रकत्सकहरु तथा स्र्वास््यकमीहरुलाई सहभागी गराउनपुनेछ।  

3. क्रर्वर्य क्रर्वज्ञलाई सहभागी गराई समेत CME सञ्चालन गनच सक्रकनछे र किा 
सहजीकरण गने व्यशक्तलाई बजेटको पररगि गभर रही सहजीकरण बापतको भत्ता ददन 
सक्रकनछे। 

4. क्रर्वगनयोजन भएको रकम प्रर्गलत आगथचक प्रशासन सम्बशन्ि ऐन, गनयम, कायचक्रर्वगि, 
मापदण्ड बमोशजम खर्च गनुचपनेछ। 

5. CME सञ्चालनका लागग एउटा छुटै्ट अगभलेख /गनणचय पशुस्तका राखी त्यसमा सञ्चालन 
गररएको गमगत, समय, संयोजक/प्रमखुको नाम, सहभागीहरुको नाम, थर, पद, संस्था 
सक्रहतको क्रर्वर्वरण, कायचिममा उठेका तथा छलफल भएका मखु्य क्रर्वर्यबस्तहुरु 
िमबि रुपमा उल्लेख गरी संयोजक/प्रमखुबाट प्रमाशणत गराई दरुुस्त राख्नपुनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल, लखनपरु, झापा तथा शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र मोरङ। 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन यसको प्रगतर्वदेन गनयगमत रुपमा स्र्वास््य मन्रालय र स्र्वास््य गनदेशनालयमा पेस 
गनुचपनेछ। 
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१४) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः नसने रोग गनयन्रणका लागग नागररक आरोग्य अगभयान तथा 
समन्र्वय(२.७.२२.१५९५)/२२५२२ 

उद्दशे्य मेरो स्र्वास््य मेरो शजम्मेर्वारी को मूल ममचमा रहेर आफ्नो र समदुायको शजम्मेर्वारी बोि 
गरी स्थानीय तहमा स्र्वस्थ जीर्वनशैली अर्वलम्बनका लागग अगभयानमूलक कायचिमका 
रुपमा नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन गने ।  

अपेशित उपलशधि  • नागररकहरु आफ्नो र समदुायको स्र्वास््य प्रगत सरे्त भएको हनुेछन ्। 

• स्र्वस्थ जीर्वनशैली अर्वलम्बनको माध्यमबाट नागररकको स्र्वास््य प्रर्विचन भएको 
हनुेछ । 

• क्रर्वगभन्न सने तथा नसने रोगहरु न्यूगनकरण गनच सिाउ पगु्नेछ ।  
सञ्चालन प्रक्रिया १. सार्वचजगनक खररद ऐन, २०६३ तथा सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ अन्तगचत 

रहेर नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन गनुचपनेछ। 

२. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रले नागररक आरोग्य सेर्वा केन्र, आयरेु्वद और्िालय, 
नागररक आरोग्य सगमगतहरु, समूह तथा जनप्रगतगनगिको समन्र्वय र सहकायचमा नसने 
रोग गनयन्रणका उपायहरु अगभयानका रुपाम सञ्चालन गनुचपनेछ। 

३. समदुायमा स्र्वास््य प्रर्विचन गनचका लागग प्रत्यके नागररकलाई मेरो स्र्वास््य मेरो 
शजम्मेर्वारी हो भनी गसकाई बभुाउन क्रर्वगभन्न स्र्वास््य क्रियाकलापहरु जस्तै अन्तकृच या, 
छलफल, र्वहस, र्वकृ्तत्र्वकला, प्रभातफेरी, किा सञ्चालन, शशक्रर्वर कायचिम, आदी 
सञ्चालन गनुचपनेछ। 

४. कायचयोजना बनाई प्रत्येक मक्रहना तागलका आिारमा कायचहरु सम्पादन गनुचपनेछ। 

५. यो कायचिम स्र्वास््य गनदेशनालय,िनकुटा तथा सम्बशन्ित स्थानीय तहसँग 
समन्र्वय गरी सञ्चालन गनुचपनेछ।मागसक त्यांक स्र्वास््य गनदेशनालय,िनकुटामा 
पठाउनपुनेछ। 

६. नागररक आरोग्य अगभयानमा गने कायचहरु:- 

• शजल्ला माफच त ् प्राप्त अगभयानसँग सम्बशन्ित पसु्तक, पम्पलेट, ब्रोसर तथा हाते 
पशुस्तका लगायतका सूर्नामूलक सामागग्रहरु सम्बशन्ित व्यशक्त, समदुाय तथा 
क्रर्वद्यालयमा क्रर्वतरण गने। 

• नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन भएको स्थानीय तह, स्र्वास््य सँग सम्बशन्ित 
संि संस्था र र्वडा कायाचलयसँग समन्र्वय गदै स्र्वास््य सँग सम्बशन्ित कायचिममा 
सहभागगता जनाउन।े 

• स्र्वस्थ जीर्वनशैली, योग तथा जडीबटुी सम्बशन्ि जानकारी स्थानीय क्रर्वद्यालय र 
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समदुायलाई ददने। 

• नागररक आरोग्य सगमगत र समहु समतेको सहयोगमा क्रर्वद्याथी, शशिक, जनप्रगतगनगि, 
नागररक समाज लगायतको सहभागगतामा नागररक आरोग्य अगभयान सञ्चालन गने। 

• अगभयान अन्तगचत समदुायमा height, weight, BMI, RBS जारं् र परामशच, त्याङ्क संकलन, 
जीर्वनशैली परीिण  गने। 

• स्थानीयरुपमा र्वा शजल्लामा क्रियाशील योग समहुको सहयोगमा माग र आर्वश्यकता 
अनसुार सम्बशन्ित पागलकाको समन्र्वयमा योग सािना तथा ध्यान शशक्रर्वर सञ्चालन 
गने । नागररक आरोग्य सेर्वा केन्रको कायचहरुलाई सहजीकरण समेत गने। 

• मेरो स्र्वास््य मेरो शजम्मेर्वारी अगभयान मक्रहनालाई मागचदशचन अनरुुप कायाचन्र्वयन 
गने। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु । 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ् सोको क्रर्वस्ततृ प्रगतर्वदेन एक प्रगत स्र्वास््य गनदेशनालय र 
स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 

 
 

१५)  क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः ल्याब सेर्वा सञ्चालन तथा सदुृढीकरण 
(२.७.२२.१५६४)/२२५२२ 

उद्दशे्य प्रयोगशाला माफच त ्प्रभार्वकारी एरं्व सलुभ गनदान तथा उपर्ार व्यर्वस्थापन गने।  

अपेशित उपलशधि  गणुस्तरीय ल्यार्व सेर्वा प्रर्वाह भई शर्क्रकत्साको प्रभार्वकाररता अगभर्वृक्रि भएको हनुेछ।  
सञ्चालन प्रक्रिया 1. रोग गनदानको लागग गनयगमत रुपमा प्रयोगशाला पररिणको व्यर्वस्था गमलाउनपुनेछ। 

2. ल्यार्वको लागग आर्वश्यक सामग्री, उपकरणहरुको व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

3. MSS अनसुारका ल्यार्व सेर्वाको कायचयोजना बमोशजम र्वजेट उपयोग गनुचपनेछ। 

4. AHMIS मा प्रयोगशालाको त्यांक गनयगमत अगभलेख र प्रगतर्वदेन पेस गनुचपनेछ। 

5. र्वर्चभरी गनरन्तर रुपमा ल्यार्व सेर्वा उपलव्ि गराउनपुनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 
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सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु सबै तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु। 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन गनयगमत रुपमा यसको प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालयमा पेस गनुचपनेछ। र स्र्वास््य 
गनदेशनालयबाट एकीकृत गरी स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 

 
 

१६) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः िारसरु सञ्चालन तथा गनरन्तरता(२.७.२२.१५४७)/२२५२२ 
पररर्य आयरेु्वदमा र्वणचन गररएको minimum invasive क्रर्वगि अपनाएर गरीने िारसूर शल्य 

शर्क्रकत्साद्वारा गदु क्रर्वकार ( Anorectal diseases ) सम्बन्िी रोगहरुको शल्यकमच गरी 
उपर्ार गनच यो कायचिम सञ्चालन गररएको हो । 

उद्दशे्य तोक्रकएको आयरेु्वद संस्थार्वाट िारसूर सेर्वा सञ्चालन गरी गदु क्रर्वकार (Anorectal 

diseases) सम्बन्िी रोगहरुको शल्यकमच गने । 

अपेशित उपलशधि  शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पतालबाट गदु क्रर्वकार 
(Anorectal diseases) सम्बन्िी रोगहरुको िारसूर शल्य शर्क्रकत्साद्वारा उपर्ार भएको 
हनुेछ ।  

सञ्चालन प्रक्रिया 1. िारसरु शल्य सेर्वा सञ्चालन सम्बन्िमा मागसक बैठक तथा अस्पताल व्यर्वस्थापन 
सगमगत बैठकमा छलफल गनुचपनेछ।  

2. उपरोक्त आिारमा िारसरु सेर्वा सञ्चालनका लागग र्ाक्रहने अगत आर्वश्यक और्िी, 
औजार, उपकरण आददको सरु्ी तयार गरेर कायचयोजना बनाई व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

3. सार्वचजगनक खररद ऐन,२०६३ र सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ अनसुार 
सञ्चालन व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

4. प्रर्गलत कायचक्रर्वगि र गनयमानसुार क्रर्वशेर्ज्ञ र्वा शर्क्रकत्सकहरुद्वारा िारसरु शल्य सेर्वा 
प्रदान गनुचपनेछ। 

5. मागसक त्यांक AHMIS मा प्रक्रर्वक्रष्ट गनुचपनेछ। 

6. िारसूर शल्य सेर्वा सञ्चालन गदाच स्र्वास््य मन्रालयसँग समन्र्वय गनुचपनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र संखर्वासभा, भोजपरु, सनुसरी, ओखलढंुगा, खोटाङ, झापा,  
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पांर्थर तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु । 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ्एक एक प्रगत स्र्वास््य गनदेशनालय र स्र्वास््य मन्रालयमा 
पेस गनुचपनेछ। 

 

 
 

१७) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः क्रफशजयोथेरापी सेर्वा सञ्चालन तथा 
गनरन्तरता(२.७.२२.१६०२)/२२५२२ 

पररर्य मानर्व शरीरका क्रर्वगभन्न अंग तथा प्रणालीहरु जस्तै नसा, मांसपेशी, हाडजोनी, स्नाय,ु 
श्वासप्रश्वास, रक्तसञ्चार आददमा हनु ेसमस्या र्वा िगतहरु गलएर आयरेु्वद संस्थामा उपर्ारका 
लागग आउने सेर्वाग्राहीहरुलाई शारीररक व्यायाम, आिगुनक क्रर्वद्यतुीय तथा अन्य उपकरण, 
जीर्वनशैली सिुार आददको प्रयोग गरी पक्रहलेजस्तो स्र्वतन्र जीर्वनशैली र्वा कायचशैलीमा 
फकाचउने, जीर्वनस्तरमा सिुार ल्याउन े र समदुायमा शारीररक पनुस्स्थापना गराउन े
कायचका लागग यो कायचिम सञ्चालन गनच लागगएको हो । 

उद्दशे्य आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाहरुमा क्रफशजयोथेरापी सेर्वा प्रर्वाह गने । 

अपेशित उपलशधि  शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र माफच त ्क्रफशजयोथेरापी सेर्वाबाट नसा, हाडजोनी, स्नाय ुतथा 
मांसपेशीका रोगहरुको प्रभार्वकारी शर्क्रकत्सा उपलव्ि भएको हनुेछ ।  

सञ्चालन प्रक्रिया 1. तोक्रकएको संस्थामा शर्क्रकत्सक स्र्वास््यकमी तथा हेल्पर करार शशर्चक अन्तगचत 
क्रफशजयोथेरापी सेर्वा सञ्चालनका लागग एक जना क्रफशजयोथेरापी अगसषे्टण्ट पाँर्ौ तहमा 
स्र्वास््य करार कायचक्रर्वगि अनसुार करारमा गनयशुक्त गनुचपनेछ। कायच सम्पादन 
मूल्याङ्कनका आिारमा परुानो कमचर्ारीलाई गनरन्तरता ददन सक्रकनेछ। 

2. क्रफशजयोथेरापी सेर्वा सञ्चालन सम्बन्िमा मागसक बैठक तथा अस्पताल व्यर्वस्थापन 
सगमगत बैठकमा छलफल गनुचपनेछ। 

3. उपरोक्त आिारमा कायचयोजना बनाई केन्र र्वा अस्पतालले र्ाक्रहने अगत आर्वश्यक 
सामग्री, औजार-उपकरणहरुको सशुर् बनाई व्यर्वस्थापन कायच गनुचपनेछ। 

4. प्रर्गलत सार्वचजगनक खररद ऐन, २०६३ र सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ 
अनसुार सञ्चालन व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ।  

5. तोक्रकएको शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र तथा अस्पतालले क्रफशजयोथेरापी 
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अगसषे्टण्टद्वारा क्रफशजयोथेरापी सेर्वा प्रदान गनुचपनेछ। 

6. मागसक त्यांक AHMIS मा प्रक्रर्वक्रष्ट गनुचपनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र उदयपरु, मोरङ र झापा । 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ् सोको एक एक प्रगत प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालय र 
स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 

१८) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः अन्तरंग सेर्वा व्यर्वस्थापन (२.७.२२.१५६३)/२२५२२ 
उद्दशे्य आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाहरुमा अन्तरंग सेर्वा सञ्चालन र व्यर्वस्थापन गने।             

  

अपेशित उपलशधि  शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पतालबाट अन्तरंग सेर्वा प्रर्वाह 
भएको हनुेछ ।  

सञ्चालन प्रक्रिया 1. अन्तरंग सेर्वा सञ्चालन सम्बन्िमा मागसक बैठक तथा अस्पताल व्यर्वस्थापन सगमगत 
बैठकमा छलफल गनुचपनेछ। 

2. उपरोक्त आिारमा कायचयोजना बनाई केन्र र्वा अस्पतालले आर्वश्यक सामग्री, 
उपकरणहरुको व्यर्वस्थापन क्रियाकलाप गनुचपनेछ।  

3. MSS अनसुारका अन्तरंग सेर्वाको आर्वश्यक व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

4. प्रर्गलत सार्वचजगनक खररद ऐन,२०६३ र सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ 
अनसुार सञ्चालन व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

5. कायच सम्पन्न प्रगतर्वेदन स्र्वास््य गनदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम। 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र इलाम र पांर्थर तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल 
लखनपरु। 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम। 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ् सोको एक एक प्रगत प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालय र 
स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 
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१९) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः स्तनपायी आमा कायचिम (२.७.२२.१५६८)/२२५२२ 

पररर्य मातशृशश ुस्र्वास््य र स्तनपानको महत्र्व बझुाउन, आमा र बच्र्ाको स्र्वास््य सिुार गनच 
तथा कुपोर्णजन्य रोगबाट बर्ाउन, सतु्केरी मक्रहलालाई शतार्वरी र्णूच क्रर्वतरण गरी पयाचप्त 
दिु बढाउन यो कायचिम राशखएको हो । 

उद्दशे्य आमा र बच्र्ाको स्र्वास््य सिुार गने तथा कुपोर्णजन्य रोगबाट बर्ाउने । 

स्तनपानको महत्र्वर्वारे स्तनपायी मक्रहलाहरुलाई जनरे्तनामूलक स्र्वास््य शशिा प्रदान 
गने। 

मातशृशश ुदर िटाउने ।  

अपेशित उपलशधि  शतार्वरी र्णूच, दशमूल तेलको समेत प्रयोगबाट शशश ुर आमाको स्र्वास््यमा सिुार हनुेछ। 

स्तनपायी मक्रहलाहरु आफ्नो शशशलुाई स्तनपान गराउन उत्प्ररेरत हनुेछन ्। 

बच्र्ाको शारीररक र मानगसक र्वृक्रि र क्रर्वकासमा सिाउ पगु्नेछ । 

कुपोर्णजन्य रोगहरुको रोकथाम हनुेछ । 

र्वालमतृ्यदुर िटाउन मद्दत पगु्नेछ । 
सञ्चालन प्रक्रिया 1. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रका फोकल पसचन तथा स्र्वास््यकमीलाई अनशुशिण 

गनुचपनेछ। 

2. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रले स्र्वास््य मन्रालय, स्र्वास््य गनदेशनालय र स्र्वास््य 
कायाचलयसँग समन्र्वय गरी प्राप्त सन्दभच सामग्री अनसुार स्थानीय तहको र्वडामा रहेका 
स्र्वास््य संस्थाका कमचर्ारी, त्यस र्वडाका मक्रहला सामदुाक्रयक स्र्वयंसेक्रर्वकाहरु र 
समदुायमा रहेका सरोकारर्वालाहरुलाई अगभमूखीकरण कायचिम सञ्चालन गनुचपनेछ। 

3. सतु्केरी मक्रहलाको लगत संकलन गनुचपनेछ। 

4. आर्वश्यक पने और्िी (अनसूुर्ी ४ अनसुार),   उपकरण (अनसूुर्ी ६ अनसुार), 
रेकगडिंग टुल्स  (अनसूुर्ी ३ र ५ अनसुार)  तथा सरु्ना सामग्रीहरुको सशुर् तयार गरी 
व्यर्वस्थापन गने । सार्वचजगनक खररद ऐन,२०६३ र सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, 
२०६४ अनसुार सञ्चालन व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

5. तोक्रकएको स्र्वास््य संस्थामा और्िी क्रर्वतरण र परामशच गनुचपनेछ। 

6. अनसूुर्ी ३ अनसुार अगभलेखीकरण गरी प्रत्यके मक्रहनामा और्िी उपलव्ि गराउने 
परामशच ददने, और्िी क्रर्वर्वरण अनसूुर्ी ४ अनसुार हनुछे । 
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7. बच्र्ा र आमाको सरु्कांक अनसुार मापन गरी अनसूुर्ी ५ अनसुार अगभलेख 
राख्नपुनेछ। 

8. सतु्केरी भएको ६ मक्रहनासम्म शतार्वरी र्णूच क्रर्वहान र र्वलेकुी ३-५ ग्राम दिु र्वा 
मनतातो पानीसँग खाने, पक्रहलो मक्रहना दशमूल तेलले शरीरमा सामान्य मागलस गने र 
िरमा उपलव्ि हनुे ज्र्वानोको पकाएको झोल क्रपउन सल्लाह ददनपुनेछ। साथै 
स्तनपान,  खोप,  पोर्ण सम्बशन्ि सल्लाह ददनपुनेछ। 

9. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रले अनगुमन गनुचपनेछ। 

10. ६ मक्रहनामा त्यांक शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रमा बझुाउनपुनेछ। 

11. कायच सञ्चालनमा खक्रटने मक्रहला सामदुाक्रयक स्र्वयंसेक्रर्वकाहरुलाई गनयमानसुार हनुेगरी 
भत्ता उपलव्ि गराउन सक्रकनेछ । 

12. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रले सम्पन्न प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालयमा 
पठाउनपुनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र मोरङ। 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

 
 

२०) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः स्र्वस्थ गभाचर्वस्था कायचिम (२.७.२२.१५६१)/२२५२२ 
पररर्य गभाचर्वस्था एक महत्र्वपूणच स्र्वास््य अर्वस्था हो। गभचर्वती मक्रहला र गभचस्थ शशशकुो 

सन्तगुलत क्रर्वकास भएर प्रजनन स्र्वास््य पूणच हनु्छ। गभचर्वती अर्वस्थामा हनुे र्यापर्यजन्य 
क्रर्वकृगत (Metabolic Disorder), मोटोपना, कुपोर्ण, रक्ताल्पता, गभचपात, तथा गबलम्ब 
प्रसर्व प्रगगत (Delayed progress of labour), आदी का कारण आमा र शशशकुो 
स्र्वास््यमा समस्या तथा प्रसर्व जक्रटलता हनु े गदचछ ।  गभाचर्वस्था सरुशित बनाउन 
मासानमुागसक अर्वलम्र्वन गररने आहार, क्रर्वहार, योग-व्यायाम तथा प्रर्विचनात्मक और्िी 
उपर्ारलाई गगभचणीको पररर्याचको रुपमा अभ्यास गनच स्र्वस्थ गभाचर्वस्था कायचिम गनमाचण 
भएको हो ।   

उद्दशे्य गभाचर्वस्थालाई सरुशित,  स्र्वस्थ र सहज बनाउने ।  
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अपेशित उपलशधि  • आमाको शारीररक स्र्वास््यको संरिण हनुेछ । 

• शशश ुक्रर्वकास र स्र्वास््य प्रागप्त हनुेछ । 
• सहज र सरुशित प्रसर्व हनुछे । 

• मानगसक-भार्वनात्मक सदुृढीकरण हनुेछ । 

• मक्रहलामा पोर्ण, सरसफाइ, तथा सरुशित सतु्केरीबारे जनरे्तना फैलनेछ । 

• सरुशित मातवृ्र्वको लागग आर्वश्यक सतु्केरी अशि-पछीका स्र्वास््य सेर्वाहरु 
उपयोग र्वकृ्रि हनुेछ । 

• मात ृतथा शशश ुमतृ्यदुर िटेको हनुेछ। 

सञ्चालन प्रक्रिया 1. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रका फोकल पसचन तथा स्र्वास््यकमीलाई अनशुशिण 
हनुेछ । केन्रका शर्क्रकत्सक, स्टाफ नसच, कक्रर्वराज, रै्वद्य र अभ्याङ्गकताचले प्रत्यि 
सहजीकरणका लागग आर्वश्यकता अनसुार सहभागी हनु ुपनेछ । 

2. सेर्वाग्राहीको संख्याको र सहज पहरु्का आिारमा कायचिम सञ्चालन गने स्र्वास््य 
संस्था छनौट गरी न्यूनतम पूर्वाचिारको सगुनशस्र्त गनुचपनेछ। 

3. सम्बशन्ित स्र्वास््य संस्थासगँ समन्र्वय गरी तोक्रकएको भौगोगलक िेरमा गभचर्वतीको 
संख्या एक्रकन गनुचपनेछ। 

4. गगभचणी पररर्याच र स्र्वस्थ गभाचर्वस्थाका सरु्कांक सम्बन्िी कायचशाला गोष्ठी सञ्चालन 
गने । क्रर्वगतका सामान्य र जक्रटल प्रसतुी अर्वस्थाको त्यांकका आिारमा  प्रसतुी 
अर्वस्थाको प्रर्वृगत (Trend) को क्रर्वश्लरे्ण गने । सो कायचशालाद्वारा अनसूुर्ी ७ का 
मासानमुागसक पररर्याचलाई पररमाजचन गनच सक्नेछ ।  

5. छनौट भएको स्र्वास््य संस्थामा प्रजनन स्र्वास््य र मात ृशशश ुस्र्वास््य सँग सम्बन्िी 
कायच गने स्र्वास््यकमी तथा शर्क्रकत्सकलाई कायचिमको उद्देश्य र सञ्चालन प्रक्रिया 
र्वारे अगभमूखीकरण गनुचपनेछ। 

6. पूर्वच-प्रसूगत जांर् (ANC Visit) मा आउने सेर्वाग्राक्रहहरूलाई यसै साथ संलग्न गगभचणी 
पररर्याच अनसूुर्ी ७ बमोशजम trimestar अनसुार मासानमुागसक तागलका बमोशजम 
आहार, क्रर्वहार तथा योग-व्यायुामहरु प्रत्यि गसकाई बभुाई िरमै अभ्यास गनच 
प्रोत्साहन गने र तागलका अनसुारको visit हरुमा पनुः गसकाउनपुनेछ। 

7. स्र्वस्थ गभाचर्वस्था सम्बन्िी थप पषृ्ठपोर्ण र गनगरानी Mobile app/Social media/ 
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Phone माफच त ्कायचु ान्र्वयन र Tracking गनच सक्रकनछे। 

8. सरे्तनामूलक सूर्ना सामग्री उपलव्ि गराउनपुनेछ। 

9. प्रर्विचनात्मक क्रपर् ुर र्वशस्त कमच प्रदान गनुचपनेछ। 

10. गनयगमत पूर्वच प्रसतुी जाँर्का लागग प्रोत्साहन गनुचपनेछ।   

11. गभाचर्वस्थाका ९ मक्रहनाकै क्रियाकलापहरु अभ्यास गरेको सगुनशश्चत हनुेगरी 
त्यांक अगभलेख राख्न ेर प्रगतर्वदेन पेस गनुचपनेछ। 

12. कायचसञ्चालनमा खक्रटने स्र्वास््यकमीलाई गनयमानसुार खाजा तथा यातायात भत्ता 
ददन सक्रकनछे। 

13. कायचिमको सहजीकरण सर्वास््य मन्रालय र स्र्वास््य गनदेशनालयले गनुचपनेछ। 

14. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रले सम्पन्न प्रगतर्वेदन स्र्वास््य गनदेशनालयमा पेस 
गनुचपनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ  

ि.सं. क्रियाकलाप र्वजेट रु. कैक्रफयत 

१ क्रर्वज्ञ परामशच १००००० Tool गनमाचण कायचशाला 
२ अनशुशिण र अगभमूखीकरण ५००००  

३ उपकरण र सामग्री १००००० BP Set, Glucometer, Height 
scale, Yoga mattress, Leaflets n 
brochure, Card with Recording 

tool, Audio Video सामग्री 
लगाएत 

४ सञ्चालन खर्च ५०००० संर्ार, क्रपर् ु, र्वशस्त  
सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र उदयपरु। 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ्सो को प्रभार्वकाररता मूल्याङ्कन सक्रहतको क्रर्वस्ततृ प्रगतर्वदेन एक 
एक प्रगत स्र्वास््य गनदेशनालय र स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 
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२१) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः मेरो स्र्वास््य मेरो शजम्मेर्वारी भान्सािर सिुार 
कायचिम(२.७.२२.१५८२)/२२५२२ 

उद्दशे्य स्र्वस्थ आहार स्र्वस्थ जीर्वनको आिार हो, स्र्वस्थ आहार तयारी  अभ्यास भान्सािरबाट 
गरी आफ्नो स्र्वास््य प्रगत व्यशक्त स्र्वयंलाई शजम्मरे्वार बनाउने।  

अपेशित उपलशधि  स्र्वस्थ भान्सा/ असल खानक्रपन अभ्यासहरु माफच त ्पोर्ण प्रर्विचन, भई नागररकहरुको 
व्यशक्तगत तथा सामदुाक्रयक तर्वरमा रे्तना एरं्व व्यर्वहारमा पररर्वतचन भएको हनुेछ र 
नागररकमा मेरो स्र्वास््य मेरो शजम्मरे्वारी बोि भएको हनुछे । 

सञ्चालन प्रक्रिया 1. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रका स्र्वास््यकमीहरुलाई यस कायचिम सम्बन्िी 
अनशुशिण गने र शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रलाई सन्दभच सामग्री प्रदान गनुचपनेछ। 

2. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रले स्थानीय तहमा रहेका आयरेु्वद और्िालय र नागररक 
आरोग्य सेर्वा केन्रको समन्र्वयमा समदुायस्तरमा मक्रहला सामदुाक्रयक स्र्वयंसेक्रर्वका, 
शशिक, आमा समूह, कृर्क समूह, र्वन उपभोक्ता समूह लगायत समदुायमा रहेका 
सरोकारर्वालाहरुलाई केशन्रत गरी अगभमूखीकरण कायचिम सञ्चालन गनुचपनेछ। 

3. सहभागीहरुको आयरेु्वद शर्क्रकत्सा गसिान्तको आिारमा प्रकृगत पररिण गने र तत ्
अनसुारको भोजन आहार सम्बन्िी परामशच ददनपुनेछ। 

4. स्र्वस्थ भान्सािर अगभयान सञ्चालन गनच उत्प्ररेरत गनुचपनेछ। 

5. सहभागी लगत सक्रहत कायचिम सम्पन्न प्रगतर्वदेन स्र्वास््य गनदेशनालयमा पेस 
गनुचपनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र सनुसरी, खोटाङ्ग, िनकुटा, पांर्थर, ताप्लेजुंग, तेह्रथमु, 
संखरु्वासभा, भोजपरु तथा सोलखुमु्र्व ु। 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

 

 
२२) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः और्िी ररप्याकेशजङ तथा ढुर्वानी खर्च (७.२.१२.१)/२७२१३ 

उद्दशे्य शजल्लाका आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाहरुमा और्िी सामग्रीहरु ढुर्वानी गने ।  

अपेशित उपलशधि  स्र्वास््य संस्थाहरुबाट और्िी सक्रहत स्र्वास््य सेर्वाहरु गनरन्तर रुपमा प्रर्वाह हनुे  
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सञ्चालन प्रक्रिया 1. प्रर्गलत सार्वचजगनक खररद ऐन, २०६३ र सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ 
अनसुार सञ्चालन व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ। 

2. आर्वश्यकताको आिारमा उपलव्ि अत्यार्वश्यक आयरेु्वद और्िीहरु नागररक आरोग्य 
सेर्वा केन्र र्वा आयरेु्वद और्िालयमा गनशलु्क क्रर्वतरणको लागग ढुर्वानी गनुचपनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र सनुसरी, खोटाङ्ग, िनकुटा, पांर्थर, ताप्लेजुंग, तेह्रथमु, 
संखरु्वासभा, भोजपरु तथा सोलखुमु्र्व ु। 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

 
 
 
 

२३) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः करार कमचर्ारी पोशाक खर्च(२.५.१०. ६)/२२४१९ 
उद्दशे्य शजल्लाका आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थाहरुमा करार सेर्वामा कायचरत कमचर्ारीलाई कायाचलय 

पोशाक लगाउन उत्प्ररेरत गने।  

सञ्चालन प्रक्रिया 6. प्रर्गलत सार्वचजगनक खररद ऐन,२०६३ र सार्वचजगनक खररद गनयमार्वली, २०६४ 
अनसुार सञ्चालन व्यर्वस्थापन गनुचपनेछ 

7. शर्क्रकत्सक स्र्वास््यकमी तथा हेल्पर करार र आयरेु्वद शर्क्रकत्सक तथा स्र्वास््यकमी 
करार शशर्चक कायचिमका कमचर्ारीहरुलाई पोशाक खर्च प्रदान गनुचपनेछ। 

8. छ मक्रहना भन्दा बढी सेर्वा गरेका करार कमचर्ारीहरुलाई गनयमानसुार र्वर्चमा एक 
पटक पोशाक खर्च प्रदान गनुचपनेछ। 

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 

सञ्चालन गने गनकाय शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु तथा प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु । 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 
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२४) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः तागलम साइट स्थापना तथा व्यर्वस्थापन 

  (२. ७.२२.१)/२२५२२ 
उद्दशे्य गणुस्तरीय र प्रभार्वकारी आयरेु्वद स्र्वास््य तागलमको व्यर्वस्थापन र सञ्चालनका लागग 

प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल, लखनपरुलाई क्रर्वकास र क्रर्वस्तार गने। 
अपेशित उपलशधि  प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु तागलम साईटको रुपमा स्थापना भई गणुस्तरीय र 

प्रभार्वकारी आयरेु्वद स्र्वास््य तागलम सञ्चालनका लागग क्रर्वकगसत एरं्व व्यर्वशस्थत भएको 
हनुेछ। 

सञ्चालन प्रक्रिया 1. प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु, झापाबाट शक्लगनकल तागलम साइटको रूपमा 
स्तरर्वृक्रिको लागग अनरुोि सक्रहतको पर प्रदेश स्र्वास््य तागलम केन्र, िनकुटालाई 
पठाउनपुनेछ ।  

2. प्रदेश स्र्वास््य तागलम केन्र, िनकुटाले प्रर्गलत गणुस्तर सिुार टुलहरू प्रयोग गरी 
आन्तररक तथा र्वाह्य मूल्यांकनको आिारमा तागलम साईट स्थापनाका लागग क्रर्वद्यमान 
समस्या तथा समािानका लागग कायच योजना बनाउन प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल 
लखनपरुलाई सहजीकरण गनुच पनेछ । 

3. प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरुद्वारा स्र्वीकृत कायचयोजना बमोशजम तागलमको 
गणुस्तर मापदण्ड अनसुार बनाउन आर्वश्यक कायचहरु गनुचपनेछ । 

4. प्रादेशशक तागलम केन्रले सम्बशन्ित तागलम साइटले गरीरहेका सिुारका प्रयासहरूको 
अनगुमन गनेछ तथा आर्वश्यक अंक पयुाचएको खण्डमा तागलम साइटको रूपमा 
शक्लगनकल तागलम सञ्चालन गनच अनमुगत ददनपुनेछ । 

5. तागलम साइट एक्रिगडटेसनका कायच तथा त्यसका लागग क्रर्वज्ञहरु बोलाउँदा लाग्ने खर्च, 
सम्बशन्ित साइटको मूल्याङ्कन गदाच लाग्न े खर्च, सम्बशन्ित साइटका सम्बशन्ित 
व्यशक्तहरुसँगको बैठक खर्चका साथै तागलम साइट स्थापना गनच अगत आर्वश्यक 
सामग्रीहरुको व्यर्वस्थापन गनचका लागग लाग्न ेखर्च समते यसै रकमबाट व्यर्वस्थापन 
गनच सक्रकनेछ । 

6. स्र्वास््य मन्रालय, कोशी प्रदेशले समग्र कायचको अनगुमन गनुचपनेछ। 
बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम। 
सञ्चालन गने गनकाय प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु, झापा। 
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सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम। 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ्सोको प्रगतर्वेदन स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 

 
२५) क्रियाकलाप (कोड)/खर्च शीर्चकः  आयरेु्वद शर्क्रकत्सकहरुलाई िारसूर शल्य 

तागलम(२.७.२२.१)/२२५२२ 
उद्दशे्य आयरेु्वद शर्क्रकत्सकहरुलाई गणुस्तरीय िारसूर शल्य उपर्ार व्यर्वस्थापन सम्बन्िी सीप तथा 

िमता क्रर्वकास गरी गबरामीहरुलाई िारसूर शल्य उपर्ार तथा धयबस्थापन गने। 
अपेशित उपलशधि  आयरेु्वद शर्क्रकत्सकहरुको िारसरु शल्य उपर्ार व्यर्वस्थापन सम्बन्िी ज्ञान, सीप तथा िमता 

अगभर्वृदद्द भएको हनुेछ। 
सञ्चालन प्रक्रिया 1. स्र्वास््य मन्रालय कोशी प्रदेशद्वारा मनोनयन गररएका आयरेु्वद शर्क्रकत्सकहरुलाई िारसूर 

शल्य तागलममा सहभागी गराउनपुनेछ । 
2. तागलम सञ्चालनको लागग मापदण्ड स्र्वास््य मन्रालय, कोशी प्रदेशद्वारा गनिाचरण गरे 

बमोशजम हनुेछ। 
3. तागलमका लागग सहभागीलाई कशम्तमा ७ ददन पक्रहले पर र्वा Email र फोन दरैु्व माफच त ्

जानकारी गराउने र सहभागगताको लागग सगुनशश्चतता गनुचपनेछ l 
4. बजेटको पररगि गभर रही तागलम सञ्चालनको लागग आर्वश्यक सामग्री खररद गनच सक्रकन े

छ । 
5. सहभागीले तागलम पश्चात स्र्वास््य संस्था र्वा आफू कायचरत संस्थामा गईसके पश्चात 

संस्थाको सम्पूणच स्टाफसँग आफूले तागलममा गसकेको सीप र ज्ञानको प्रस्ततुीकरण 
अगनर्वायच रुपमा गने र सो को अनगुमन स्र्वास््य गनदेशनालय िनकुटाले गनुचपनेछ l 

6. यस कायचिममा सहभागीहरुको दताच TIMS मा गनुच पने र सो कायचका लागग प्रदेश 
तागलम केन्र सँग अगनर्वायच समन्र्वय गनुचपनेछ। 

7. स्र्वास््य मन्रालय, कोशी प्रदेशले समग्र कायचको अनगुमन गनेछ। 
बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 
सञ्चालन गने 
गनकाय 

प्रादेशशक आयरेु्वद अस्पताल लखनपरु, झापा । 

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 
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बजेट (रु 
हजारमा) 

कायचिम समापन भएपश्चात ्सो को प्रगतर्वदेन स्र्वास््य मन्रालयमा पेस गनुचपनेछ। 

 
 

२६) क्रियाकलाप(कोड)/खर्चशीर्चकः मक्रहला स्र्वास््य स्र्वयंसेक्रर्वकाहरुका लागग आयरेु्वद सम्बन्िी 
अगभमूखीकरण(२.७.२२.१५४८)/२२५२२ 

उद्दशे्य समदुायमा आयरेु्वद सेर्वा सम्बन्िी ज्ञानको अगभर्वकृ्रि गने ।  
अपेशित उपलशधि  आयरेु्वद सेर्वा सम्बन्िी समदुायमा प्रर्ार प्रसार भई आयरेु्वद संस्थाहरुमा सेर्वाग्राहीहरुको 

संख्यामा र्वृक्रि हनुे। 

सञ्चालन प्रक्रिया १. शजल्लामा आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र/आयरेु्वद और्िालय/सेर्वा केन्र रहेको पागलका सँग समन्र्वय गरेर 
कायचरत मक्रहला सामदुाक्रयक स्र्वास््य स्र्वयंसेक्रर्वकाहरुको क्रर्वर्वरण तयार गनुचपनेछ। 

२. शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रले सोही पागलकामा रहेका मक्रहला सामदुाक्रयक स्र्वास््य 
स्र्वयंसेक्रर्वकाहरुलाई सहभागी गराई आयरेु्वद शर्क्रकत्सामागथ प्रकाश पादै आयरेु्वद सेर्वा सम्बन्िी 
अगभमूखीकरण कायचिम सञ्चालन गनुचपनेछ। 

३. आयरेु्वद संस्था रहेका शजल्ला शस्थत अन्य पागलकाहरुमा कायचिम सञ्चालन गदाच शजल्ला आयरेु्वद 
स्र्वास््य केन्रबाट एक जना संयोजक एरं्व सम्बशन्ित आयरेु्वद संस्थाको समन्र्वयमा बजेटको 
पररिीगभर रही यो अगभमूखीकरण कायचिम सञ्चालन गने र एक भन्दा बढी पटक पगन गनच 
सक्रकन्छ। 

४. अगभमशुखकरण गणुस्तरीय र एकरुप बनाउन सन्दभच सामग्रीका लागग स्र्वास््य मन्रालयसँग 
समन्र्वय गनुचपनेछ।  

५. आयरेु्वद सेर्वा सम्बशन्ि अगभमूखीकरण कायचिम गलन बाँकी रहेका मक्रहला स्र्वास््य 
स्र्वयंसेक्रर्वकाहरुलाई िमश: सहभागी गराउने व्यर्वस्था गमलाउनपुनेछ। 

६. अगभमशुखकरण पाएका मक्रहला स्र्वास््य स्र्वयंसेक्रर्वकाहरुले आ-आफ्नो समदुायमा भएका जेष्ठ 
नागररक तथा स्तनपायी आमाहरुलाई सम्बि सेर्वा गलन परामशच ददन ुपनेछ र सोको क्रर्वर्वरण सोही 
पागलकामा रहेको आयरेु्वद स्र्वास््य संस्थामा पठाउनपुनेछ। 

७. उक्त मक्रहला स्र्वास््य स्र्वयंसेक्रर्वकाहरुलाई आयरेु्वद कायचिमहरुको र्वाक्रर्चक समन्र्वयात्मक समीिा 
कायचिममा सहभागी गराउन ुपनेछ । 

८. स्र्वास््य गनदेशनालय िनकुटा एरं्व सम्बशन्ित शजल्ला स्र्वस््य कायाचलयसँग समन्र्वय गनुचपनेछ।  

बजेट बाडँफाडँ बजेट अशख्तयारीमा भए बमोशजम । 
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सञ्चालन गने 
गनकाय 

शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्रहरु ।    

सन्दभच सामग्री गनदेशशका, कायचक्रर्वगि, मापदण्ड आदद तथा अन्य प्रर्गलत ऐन गनयम । 

प्रगतरे्वदन कायचिम समापन भएपश्चात ् सो को क्रर्वस्ततृ प्रगतर्वेदन स्र्वास््य गनदेशनालय र स्र्वास््य 
मन्रालयमा एक एक प्रगत पेस गनुचपनेछ। 
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अनसूुर्ी १ 

पञ्चकमच किमा प्रयोग गरीन ेमखु्य उपकरणहरु 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ि.सं उपकरण 

१. रोणी टेर्वल  ( ९ x २.५ x २.५ क्रफट ) 
२. अभ्यंग टेर्वल ( ७ x ३ x २.५ क्रफट ) 
३. स्र्वेदन बक्स  (गबरामीलाई सतुाएर र्वा बसाएर स्र्वदेन गनच गमल्ने) 
४. िारा यन्र 

५. र्वाष्फ यन्र 

६. र्वशस्त नेर 

७. ग्यास स्टोभ सेट 

८. टब 

९. मोटचर र पेस्टल 

१० साना भाँडाहरू बटुका, र्म्र्ा आदद 
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अनसूुर्ी २ 

पञ्चकमचमा प्रयोगहनुे मखु्य और्िी सामग्रीहरू 

 

1 दशमूल तेल 20 यक्रष्टमि,ु आमलकी 
2 एरण्ड तेल 21 शीग्र,ु अकच , एरण्ड, अशम्लका, पद्मक पर 

3 लािादद तेल 22 गनगुचण्डी , बलामूल, लसनु  

4 महामार्ादद तेल 23 गततेपागत 

5 महानारायण तेल 24 ितरुो 
6 प्रसारीणी तेल 25 गहत 

7 सैन्िर्वादद तेल 26 कुमारी 
8 र्डक्रर्वन्द ुतेल 27 तलुसी, पारीजात, गडुुर्ी, पनुनचर्वा  

9 ब्राम्ही तेल 28 कागती र अन्य साइट्रस फु्रट 

10 गरफला िृत 29 हरररा, मेथी, दालर्ीनी, सकुमेल,  

11 गोिृत 30 शणु्ठी, मसु्ता, सौंफ  

12 गतल तेल, सस्यूूँ तेल 31 सैन्िर्व लर्वण 

13 दशमूल र्णुच 32 मि ु

14 मदनफलादद र्णुच 33 ति, दगु्ि 

15 इच्छाभेदी रस 34 मदु् ग, गहुँ एरं्व मार् र्णुच 
16 आरग्र्वि 35 र्ष्टी शाली िान्य  

17 गरर्वतृ 36 कोरा कपडा  

18 र्वर्ा 37 छानेको बालरु्वा आदद । 

१९ इिु रस   
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अनसूुर्ी ३ 

स्तनपायी आमा कायचिम दताच फारम 

१. मूल दताच नः 
२. नाम थरः   

३. उमेरः   

४. गलंगः 
५. ठेगानाः                   पागलका               र्वडा नं. 
६. पेशाः   

                                               (२ प्रगत मध्ये १ प्रगत सेर्वाग्राहीलाई ददने) 
 

गस नं गमगत और्िीको नाम फायल ग्रा./गम.ग्रा. पनुरार्वृशत्त गबरामीको 
दस्तखत 

दस्तखत 
(क्रर्वतरण गने) 

        

        

 

गसफाररस गनेः                                                         स्र्वीकृत गनेः   

संलग्न स्र्वास््यकमी                                                     संस्था प्रमखु   

नामः                                                                नामः     

पदः                                                                 पदः   

दस्तखतः                                                             दस्तखतः 
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अनसूुर्ी ४ 

स्तनपायी आमाका लागग और्िीहरु 

 

ि.सं. और्िीको नाम प्रयोग मारा प्रयोग क्रर्वगि प्रयोग अर्वगि 

१ शतार्वरी (कुररलो) र्णूच स्तन्यर्विचक, 
पोर्क, रोग 
प्रगतरोि 
शशक्तर्विचक 

र्णूचः ३-६ ग्राम 

स्र्वरसः १०-२० 
गम.गल.  

क्र्वाथः ५०-
१०० गम.गल. 

रस गनकालेर, 

र्णूच (बनाएर) र्वा 
पकाएर 
क्र्वाथको रुपमा 

आर्वश्यकतानसुार 
सतु्केरी भएको ६ 
मक्रहनासम्म 

२ दशमूल तेल रे्वदना र थकान 
नाश 

१-२ पटक सतु्केरी आमाको 
शरीरमा मागलस 
गने 

सतु्केरी भएको 
पक्रहलो १ मक्रहना 
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अनसूुर्ी ५ 

स्तनपायी आमा अगभलेख फाराम 
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अनसूुर्ी ६ 

स्तनपायी आमा कायचिम सञ्चालनमा आर्वश्यक उपकरण 

ि.सं उपकरण नाम स्पेसीक्रफकेसन कैक्रफयत 

१ Weighing Machine adult   

२ Weighing Machine under 5 yrs   

३ Weighing Machine infants   

४ Height scale   

५ BP Set   

६ Carry Bag   
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अनसूुर्ी ७ 

मासानमुासशुक गगभचणी पररर्याच तागलका 
 

मक्रहना आहार (Ahara) 
क्रर्वहार तथा और्िी क्रिया (Vihar & Aushadhi–

Kriya) 

१–२ 
मक्रहना 

शर्सो दूि (मेगडकेटेड र्वा सािारण), मिरु स्र्वाद, तरल    
आहार, खीर, फलफूल, नररर्वल पानी खान े 

शतार्वरी, यक्रष्ठमि,ु बाला दूिमा गमलाएर सेर्वन गने  

हल्का तैलीय मागलस (शस्नग्ि अभ्यंग)  

३ मक्रहना 
- दूि + घ्यू + मह सेर्वन (भात र दाल, हल्का 
शखर्डी)  

- यक्रष्ठमि ु                                                            

शस्नग्ि अभ्यंग जारी 

४ मक्रहना 
- दूि + नोनी/घ्यू, सक्रष्टक र्ामल + दही, हल्का मास ु
सपु  

- शीतल भोजन, स्नान, हलकुा मागलस 

५ मक्रहना 
- दूि + घ्यू, सक्रष्टक र्ामल/खीर, मासकुो हल्का सपु, 

रक्तर्विचक फल–तरकारी (अनार, र्कंुदर आदद)  
- बलर्विचक और्िीय दूि सेर्वन 

६ मक्रहना - घ्यू ( शतार्वरी र्वा गोखरु भाक्रर्वत), मीठो दही र्वा जों  - गोखरु िृत र यर्वाग ु

७ मक्रहना - घ्यू + और्िीय जगडबटुी; तातोपानी, मिरु अन्न  
- शस्नग्ि अभ्यंग, र्न्दन/नीम–तलुसी पेस्ट ले 
मागलस गनुचहोस ्

८ मक्रहना - दूि+घ्यूयकु्त यर्वाग,ु हल्का मास ुसपु 
- अस्थापना बशस्त र अनरु्वासन र्वस्ती (तेल–
और्िीले गभाचशय–मागचलाई स्नेह प्रदान गदचछ)  

९ मक्रहना - घ्यूयकु्त यर्वग,ु हल्का मास ुसपु 
- अनरु्वासन र्वस्ती + योगन क्रपच्छु (तेल–और्िीले 
प्रसर्व–मागच सलुभ बनाउँछ)  
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        अनसूुर्ी ८ 
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                                    अनसूुर्ी ९ 

और्िीको मोज्दात क्रर्वर्वरण फारम                                    
ि
 
स 

और्िीको 
नाम 

और्िी प्रागप्तको श्रोत/ कायचिम 

औ
र्ि

ीक
ो ज

म्म
ा प

ररम
ाण

 

इक
ाई/

तोल
 खु

ल्ने
 ग

री 
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 /
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 आ
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आ
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आ
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                                   अनसूुर्ी १० 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

अनसूुर्ी-११ 
 

प्रदेश सरकार 
स्र्वास््य मन्रालय 
स्र्वास््य गनदेशनालय 

शजल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्र............/.....................................अस्पताल 
स्र्वस्थ जीर्वन प्रर्विचनका लागग योगाभ्यास कायचिम रेकगडचङ फारम 

 
सहभागीको नाम थर:                               गलङ्ग:         उमेर:           ठेगाना:                        उर्ाई:         
पेशा:              सम्पकच  नं:       

 सहभागीको मागसक रुपमा गलनपुने क्रर्वर्वरण                                            र्वतचमान स्र्वास््य समस्या:   
 

ि
.
सं 

गमगत 
तौ
ल BMI BP 

BS Temp Puls
e 

Res
p 

Rem
arks 

 ि.
सं 

गमगत 
तौ
ल BMI BP 

BS Temp Puls
e 

Resp

. 
Rem
arks F PP R  F PP R 

१             ७            
२             ८            
३             ९            
४             १

० 
           

५             १
१ 

           

६             १
२ 
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सहभागीको हाशजरी 
मक्रहना/ 
गते १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ १८ १९ २० २१ २२ २३ २४ २५ २६ २७ २८ २९ ३० ३१ ३२ 

रै्वशाख                                                                 

जेठ                                                                 
असार                                                                 
श्रार्वण                                                                 
भदौ                                                                 

असोज                                                                 
काशत्तचक                                                                 
मंगसर                                                                 

पसु                                                                 
माि                                                                 
फाल्गनु                                                                 
रै्र                                                                 

योगाभ्यास कायचिममा सहभागी भएपगछको स्र्वास््य अर्वस्था:    
योग प्रशशिकको नाम:                                                                           हस्तािर:                           
गमगत: 

 

१५४ 



 

खण्ड छः अस्पताल 

बजेट उपशीर्षकः अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा ववस्तार कार्षक्रम ३७००२१०३           
बजेट तथा कार्षक्रम कार्ाषन्वर्न मार्षदशषन                                          

आ.व. २०८२/८३ 

 

      

मा. स्वास््र्मन्रीज्र्ूबाट स्वीकृत मममतः २०८२।०४।२६                                     
प्रदेश सरकार                                                                      

स्वास््र् मन्रालर्, कोशी प्रदेश 
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१) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः फामेसी व्र्वस्थापन, र्मेना गृह, तथा पोष्टमार्यम भवन मनमा यण 
(११.१.२.२७)/३१११२ 

उद्दशे्र् गणुस्तरीर्, वैज्ञामनक र प्रभावकारी रुपमा क्ललमनकलका साथै सहर्ोगी सेवालाई थप व्र्वक्स्थत 

ववकमसत र ववस्ताररत गरै्द जाने। 

अपेक्ित उपलक्धि  क्ललमनकलका साथ ै सहर्ोगी सेवालाई थप व्र्वक्स्थत र ववस्तार गरी गणुस्तरीर्, वैज्ञामनक र 

प्रभावकारी   रुपमा स्वास््र् सेवा प्रवाह हुने।  

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका अस्पतालले मनमायण कार्य अस्पतालको प्रमूख, 

आमथयक प्रशासन शाखा, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारीहरू समेतको बैठक र 

छलफलबार् मूख्र् मनमायण कार्य र अन्र् ममयत, सम्भार (फ्लोररङ, र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत, 

छत ममयत/ सरुिा, ढल मनकास, र्ोइलेर् बाथरुम तथा अत्र्ावश्र्क पूवायिारका साथै सामग्री 

ममयत, रंग रोगन आदर्द), फामेसी व्र्वस्थापन, र्मेना गृह, तथा पोष्टमार्यम भवन मनमायण 

लगार्त आवश्र्क गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2. बुुँर्दा नम्बर १ अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्यको लगत अनमुान र Design गनय भवन 

तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन) कार्ायलर्मा समन्वर् गरी 

तर्ार गनुयपनेछ। साथै फामेसी व्र्वस्थापन, र्मेना गृह, तथा पोष्टमार्यम भवन मनमायणका 

लामग सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द मनर्मावली, २०६४ बमोक्जम E-

Bidding गरी मात्र गनुयपनेछ।  

3. पोष्टमार्यम भवन मनमायण गने स्थान छनौर् गर्दाय सामरु्दावर्क बस्तीबार् र अस्पतालका अन्र् 

भवनहरुबार् र्ाढा बनाउनपुनेछ ।  

4. मनमायण हुने सबै पूवायिार स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ मा व्र्वस्था भए बमोक्जम 

अमनवार्य रुपमा हुनपुनेछ। 

5. सरकारी कार्ायलर्को कार्ायलर् सरुिाको दृवष्टकोणबार् न्र्ूनतम मापर्दण्ि अनसुार बजेर्को 

पररमिमभत्र रही भवन मनमायण गनुयपनेछ। र्सरी मनमायण गर्दाय बजरे् बर्त हुने भएमा बुुँर्दा 
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नम्बर १ मा तर्ार गररएको वववरण अनसुार प्राथममकता मनिायरण गरी तर्ार गररएको ल.ई. 

अनसुार ममयतको कार्य समेत गराउन सवकनेछ। 

6. मिजाइन, ल.ई. अनसुार फरक फरक कार्य गराउन ुपरेमा सम्बक्न्ित फमय/संस्था/व्र्क्ि 

बार् गराउन सवकने छ। 

7. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकमा सम्पन्न गररसलनपुनेछ। 

8. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४, साथै “सावयजमनक खर्यको मापर्दण्ि र ममतव्र्वर्ता सम्बन्िी मनरे्दक्शका” 

को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही गनुयपनेछ। 

9. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै शीर्यकबार् 

व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन पूवायिार मनमायण सम्पन्न भएपश्चात ्स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मन्त्रालर्लाइ प्रमतवेर्दन पेस 

गनुयपनेछ। 

 सञ्चालन गने 
मनकार् 

प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु। 

 

 

२) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः  ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सक प्रोत्साहन भत्ता (१.२.५.३)/२११३५ 

पररर्र् कोशी प्ररे्दशका पहािी वहमाली लगार्तका र्दगुयम क्जल्ला अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकीर् 

सेवा ववस्तारका लामग ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकहरुलाई प्रोत्साहन भत्ता माफय त प्रोत्साहन गरी गणुस्तरीर् 

स्वास््र् सेवा प्रवाह गने ।  

उद्दशे्र् कोशी प्ररे्दशका पहािी वहमाली लगार्तका र्दगुयम क्जल्ला अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकीर् सेवा 

ववस्तार गरी गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रर्दान गने । 

अपेक्ित 

उपलक्धि 
कोशी प्ररे्दशका पहािी वहमाली लगार्तका र्दगुयम क्जल्ला अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकीर् सेवा 

ववस्तार हुनका साथै नागररकहरुले समर्मा नै गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त गने । 
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सञ्चालन प्रवक्रर्ा प्ररे्दश सरकार स्वास््र् मन्त्रालर्को “ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सक प्रोत्साहन भत्ता सम्बन्िी कार्यववमि 

२०८२” बमोक्जम हुनेछ।   

सञ्चालन गने 
मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, शैलजा आर्ार्य अस्पताल 

तथा हृर्दर्रोग केन्द्र । 

 

 

३) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः   सक्रमण रोकथाम तथा सरसफाइ सामग्री खररर्द (७.२.११.१)/ २७२१३ 

पररर्र् अस्पतालमा फोहोरमैला व्र्वस्थापन तथा संक्रमण रोकथामका लामग र्ावहने और्िी, र अन्र् 

सामग्रीहरूको खररर्द गने । 

उद्दशे्र् अस्पतालमा फोहोरमैला व्र्वस्थापन तथा संक्रमण रोकथामका लामग र्ावहने और्िी तथा 

और्िीजन्र् सामग्रीहरूको खररर्द गरी अस्पतालहरूमा स्वास््र् संस्थाजन्र् संक्रमण र्दर न्र्ूनीकरण 

गने। 

अपेक्ित प्रमतफल अस्पतालहरूमा स्वास््र् संस्थाजन्र् संक्रमण र्दर न्र्ूनीकरण हुनेछ । 

कार्यक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रर्ा 

1) र्स शीर्यकबार् रे्दहार् बमोक्जमका कार्यहरु  सञ्चालन  गनयका  मनक्म्त  खर्य  गनय  सवकनेछिः 

• स्वास््र् संस्थाजन्र् फोहोरमैला व्र्वस्थापनका लामग कभर भएको (Swing lead) बाल्र्ी, प्रर्मलत 

मापर्दण्ि अनसुारको कलर  कोि  अनसुारका बाल्र्ीहरु  प्रत्र्ेक वािय तथा ओ.पी.िी. का 

लामग, मसररन्ज कर्र, सेफ्र्ी बाकस, तथा फोहोर सङ्कलन तथा वगीकरणमा संलग्न 

कमयर्ारीहरुका लामग  व्र्क्िगत सरुिा उपकरण (Personal protective Equipment) जस्तै बरु्, 

प्लावष्टक गाउन, र्श्मा तथा पन्जा आदर्द खररर्द तथा व्र्वस्थापन गनुयपनेछ।   

• सङ्क्क्रमण न्र्ूनीकरणका लामग आवश्र्क केममकल्स, हारवपक लगार्तका सघन उपर्ार 

कि, शल्र्कृर्ा कि मनमयमलकरण गनय आवश्र्क सामग्रीहरुको व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

• फोहोरमैला उत्पन्न भएको स्थल रे्दक्ख व्र्वस्थापन गने स्थलसम्म लैजानका मनक्म्त र्क्का 

भएको ट्रली, Bedside Bucket (for waste collection) आदर्द खररर्द गनय सवकनेछ। 
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• फोहोरमैला व्र्वस्थापनका लामग स्वीकृत प्रर्मलत मनरे्दक्शका र सो सम्बन्िी मापर्दण्िमा 

उल्लेख भए अनरुुप अन्र् व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

प्रमतवेर्दन खरीर्द प्रवक्रर्ा सम्पन्न भए पश्चात ्सोको ववस्तृत जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 सञ्चालन गने 
मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, कर्ारी 

अस्पताल,शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर् केन्द्र । 

 

४)  वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः मनिःशलु्क और्िी तथा अन्र् और्िी खररर्द(७.२.९.१)/ २७२१३   
पररर्र् आिारभूत स्वास््र् सेवा समुनक्श्चतताका लामग अत्र्ावश्र्क और्िी तथा और्िीजन्र् सामग्री खररर्द 

गने। 

उद्दशे्र् अत्र्ावश्र्क और्िी तथा और्िीजन्र् सामग्रीको समर्मै आपूमतय भई स्वास््र् संस्थाबार् सेवाको 

उपलधिता तथा पहुुँर्मा सहजीकरण गने ।  

अपेक्ित 
उपलक्धि 

अत्र्ावश्र्क और्िी तथा और्िीजन्र् सामग्रीको समर्मै आपूमतय भई स्वास््र् संस्थाबार् सेवाको 

उपलधिता तथा पहुुँर्मा सहजीकरण हुनेछ। 

कार्यक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका अस्पतालले नेपाल सरकारले तोकेका आिारभूत 

स्वास््र् सेवाका लामग आवश्र्क मनिःशलु्क और्िी तथा और्िीजन्र् सामग्रीहरू र्ाल ुआ.व. का 

लामग गररएको पूवय-प्रिेपणका (Quantification and Forecasting) आिारमा खररर्द 

गनुयपनेछ।Quantification and Forecasting का लामग प्ररे्दश स्वास््र् आपूमतय व्र्वस्थापन 

केन्द्रसुँग समन्वर् गनुयपनेछ ।  

2. अस्पतालहरुले र्स शीर्यकमा ववमनर्ोक्जत बजेर्बार् प्ररे्दश स्वास््र् आपूमतय व्र्वस्थापन केन्द्रबार् 

ढुवानी हुन समर् लाग्ने तर तत्काल आवश्र्क पने मनिःशलु्क सूर्ीमा रहेका और्िीहरु 

प्राथममकीकरण गरी खररर्द गनुयपनेछ। प्ररे्दश स्वास््र् आपूमतय व्र्वस्थापन केन्द्रसुँग समन्वर् गरी 

प्रवक्रर्ा अक्घ बढाउनपुनेछ। 
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3. प्ररे्दश स्वास््र् आपूमतय व्र्वस्थापन केन्द्रसुँगको समन्वर्मा और्िी खररर्दमा र्दोहोरोपन नहुने गरी 

माग र आवश्र्कताका आिारमा र्ोजना बनाई खररर्द गनुयपनेछ।  

4. और्िी खररर्द गर्दाय नेपाल सरकारले तोकेको मनिःशलु्क सूर्ीमा रहेका और्िी खररर्द गनुयपनेछ। 

5. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय और्िीको अमनवार्य रुपमा कम्तीमा सेल्फ लाइफ र्दईु मतहाई समर् 

भएको हुनपनेछ।  

6. और्िी खररर्द गर्दाय ववमनर्ोजन भएको बजेर्लाई एकमषु्ट E-bidding गरी मात्र खररर्द गनुयपनेछ, 

ववमनर्ोक्जत बजेर्लाई र्ुक्र्र्ाएर खररर्द गनय पाइनेछैन।र खररर्द प्रवक्रर्ा पवहलो त्रमैामसकबार् सरुु 

गरी र्दोश्रो त्रैमामसकसम्म सम्पन्न गररसलनपुनेछ।   

7. और्िी खररर्द गर्दाय DDA र्दताय भएका प्रमतस्पिी हुने गरी WHO-GMP Certified कम्पनीबार् 

उत्पादर्दत और्िी खररर्द गनुयपनेछ। 

8. खररर्द गररने और्िीहरुको धर्ार् नं, मनममयत मममत र म्र्ार्द समामप्त मममत हुनपुने र कम्तीमा १ 
वर्य म्र्ार्द समामप्त मममत बाुँकी रहेको हुनपनेछ। 

9. और्िीको बट्टा।प्र्ाकेक्जङ बावहर अमनवार्य रुपमा स्पष्ट रे्दक्खने गरी “नेपाल सरकारद्वारा मनिःशूल्क 
ववतरणका लामग” भनी उल्लेख गररएको हुनपुनेछ।  

10. प्रर्मलत सावयजमनक खररर्द ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररर्द मनर्मावली २०६४ मा व्र्वस्था 

भएबमोक्जम खररर्द कार्य गनुयपनेछ । 

11. खररर्द पश्चात ्और्िीको Post Delivery inspection सम्बक्न्ित जनशक्िबार् गराउन ुपनेछ र 

आवश्र्कतानसुार और्िीको गणुस्तर जाुँर् गनुयपनेछ। 

प्रमतवेर्दन  खरीर्द प्रवक्रर्ा सम्पन्न भए पश्चात ्सोको ववस्तृत प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पेस गनुयपनेछ। 

 सञ्चालन गने 
मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, कर्ारी अस्पताल,शैलजा 

आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र । 
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५) वक्रर्कलाप/खर्य शीर्यकिः   बार्ोमेमिकल ईक्न्जमनर्र करार (२. ५.१०.१)/ २२४१९ 
उद्दशे्र् अस्पतालमा गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामग आवश्र्क र्दि जनशक्िको व्र्वस्थापन गने। 

अपेक्ित 
प्रमतफल 

पर्ायप्त जनशक्ि व्र्वस्थापनले अस्पतालहरूबार् प्रर्दान गररने गणुस्तरीर् सेवामा मनरन्तरता दर्दन 

सवकनेछ। 

कार्यक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

१. ववमनर्ोक्जत बजेर्को पररमिमभत्र रही प्रर्मलत कमयर्ारी करार कार्यववमि बमोक्जम करार मनर्िुी 

गनुयपने। 

२. गत आ.व. मा मनर्िु भई कार्यरत रहेको अवस्थामा गत आ.व.को का.स.म.ु का आिारमा कार्य 

सन्तोर्जनक भएमा सम्बक्न्ित कार्ायलर्ले सेवा करार मनरन्तरता गनय सलनेछ।ववमनर्ोक्जत 

बजेर्को पररमिमभत्र रही प्रर्मलत कमयर्ारी करार कार्यववमि बमोक्जम करार मनर्िु भएका 

बार्ोमेमिकल इक्न्जमनर्रहरु लाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवमिको तलव भत्ता प्रर्दान 

गनुयपनेछ। 

३. सेवा करार मनरन्तरता भएका कमयर्ारीलाई कार्यववमि र सम्झौता अनसुारको सेवा सवुविा र्सै 

बजेर् बार् भिुानी गनुयपनेछ।  

४. अक्घल्ला आ.व.मा प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी कार्यववमि अनसुार र्सै शीर्यकमा करार मनर्कु्ि भई 

कार्यरत रहेको र करार म्र्ार्द थप भएका समेत बार्ोमेमिकल इक्न्जमनर्र लाई बजेर् ववमनर्ोजन 

भएका सम्बक्न्ित कार्ायलर्ले र्सै शीर्यक बार् तलव भत्ता भिुानी गनुयपनेछ । 

५. करार मनर्िु भएका कमयर्ारीलाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र कार्य 

सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ ।  

६. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी  र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन।·     

प्रमतवेर्दन 
प्रणाली 

करार प्रवक्रर्ा बार् मनर्िु भएका कमयर्ारीको वववरण, कार्य प्रगमतको जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर् 

र स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 
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सञ्चालन गने 
मनकार् 

प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु। 

 

६) वक्रर्कलाप/खर्य शीर्यकिः  सेवा मनरन्तरताका लामग वफक्जर्ोथेरापीस्र् करार (२.५.१०.१३)/ २२४१९  

उद्दशे्र् अस्पतालमा गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामग आवश्र्क र्दि जनशक्िको व्र्वस्थापन गने। 

अपेक्ित 
प्रमतफल 

पर्ायप्त जनशक्ि व्र्वस्थापनले अस्पतालहरूबार् प्रर्दान गररने गणुस्तरीर् सेवामा मनरन्तरता दर्दन 

सवकनेछ। 

कार्यक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

१. ववमनर्ोक्जत बजरे्को पररमिमभत्र रही प्रर्मलत कमयर्ारी करार कार्यववमि  बमोक्जम करार मनर्िुी 

गनुयपनेछ। गत आ.व. मा मनर्िु भई कार्यरत रहेको अवस्थामा  गत आ.व.को का.स.म.ु का 

आिारमा कार्य सन्तोर्जनक भएमा सम्बक्न्ित कार्ायलर्ले सेवा करार मनरन्तरता गनय सलनेछ। 

२. ववमनर्ोक्जत बजरे्को पररमिमभत्र रही प्रर्मलत कमयर्ारी करार कार्यववमि बमोक्जम करार मनर्िुी 

भएका वफक्जर्ोथेरापीस्र्हरु लाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवमिको तलव भत्ता प्रर्दान 

गनुयपनेछ। 

३. सेवा करार मनरन्तरता भएका कमयर्ारीलाई कार्यववमि र सम्झौता अनसुारको सेवासवुविा र्सै 

बजेर् बार् भिुानी गनुयपनेछ।  

४. अक्घल्ला आ.व.मा प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी कार्यववमि अनसुार र्सै शीर्यकमा करार मनर्कु्ि भई 

कार्यरत रहकेो र करार म्र्ार्द थप भएका समेत वफक्जर्ोथरेापीस्र्हरु लाई बजेर् ववमनर्ोजन 

भएका सम्बक्न्ित कार्ायलर्ले र्सै शीर्यक बार् तलव भत्ता भिुानी गनुयपनेछ । 

५. करार मनर्िु भएका कमयर्ारीलाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र कार्य 

सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ ।  

६. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी  र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन।·     
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प्रमतवेर्दन 
प्रणाली 

करार प्रवक्रर्ा बार् मनर्िु भएका कमयर्ारीको वववरण, कार्य प्रगमतको जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर् 

र स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 

 सञ्चालन गने 
मनकार् 

प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, उर्दर्परु अस्पताल, सनुसरी अस्पताल। 

 

 

७) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः  स्वास््र्कमी करार (२.५.१०.२)/२२४१९, 
पररर्र् हालको स्वीकृत र्दरबन्र्दी अनसुार ररि रहेका पर्द तथा थप जनशक्िको कमी भएको कारण सेवा 

सञ्चालनमा असर पने भएकोले त्र्स्ता अस्पताल वा स्वास््र् संस्थाहरुमा स्वास््र्कमी करारमा 

मनर्कु्ि गरी सेवा प्रभावकारी बनाउन र्ो शीर्यकमा बजेर् ववमनर्ोजन गररएको छ। 

उद्दशे्र् अस्पताल तथा स्वास््र् संस्थाहरुमा गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामग आवश्र्क र्दि 

जनशक्िको व्र्वस्थापन गने र स्वास््र् सेवा प्रभावकारी बनाउने। 

अपेक्ित 
प्रमतफल 

स्वास््र्कमीहरु उपलधि भई कार्ायलर्को सेवा प्रवाह र स्वास््र्का कार्यक्रमहरु प्रभावकारी रुपमा 

कार्ायन्वर्न हुने। 

कार्यक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

१. ववमनर्ोक्जत बजेर्को पररमिमभत्र रही प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ (प्रर्मलत) 

बमोक्जम करार मनर्कु्ि भएका स्वास््र्कमीहरुलाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवमिको 

तलव भत्ता प्रर्दान गनुयपनेछ। 

२. सो कार्यववमि अनसुार र्स अक्घ नै सेवा करारमा मनर्कु्ि भई कार्य सन्तोर्जनक भएको पाइएमा 

सम्बक्न्ित मनकार्ले सेवा करार मनरन्तरता गनय सलनेछ। 

३. सेवा करार मनरन्तरता भएका कमयर्ारीलाई कार्यववमि र सम्झौता अनसुारको सेवा सवुविा र्स ै

बजेर् बार् भिुानी गनुयपनेछ।  

४. अक्घल्ला आ.व.मा प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी कार्यववमि अनसुार र्सै शीर्यकमा करार मनर्कु्ि भई 

कार्यरत रहकेो र करार म्र्ार्द थप भएका स्वास््र्कमीहरुको समेत सम्बक्न्ित  कार्ायलर्ले र्स ै

शीर्यक बार् तलव भत्ता भिुानी गनुयपनेछ । 
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५. करार मनर्िु भएका कमयर्ारी लाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र कार्य 

सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ । 

६. स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका सब ै कार्ायलर्ले सम्पूणय करारको वववरण अमनवार्य स्वास््र् 

मनरे्दशनालर् र मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ ।स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले मनक्म्त करारको एकीकृत 

प्रमतवेर्दन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ। 

७. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली करार प्रवक्रर्ा बार् मनर्िु भएका कमयर्ारीको वववरण, कार्य प्रगमतको जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर् 

र स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ । 

 सञ्चालन गने 
मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, कर्ारी अस्पताल। 

  

८) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः सेवा मनरन्तरताका लामग होममर्ोप्र्ाथी क्र्वकत्सक करार (२.५.१०.९) /२२४१९ 

पररर्र् होममर्ोप्र्ाथी सेवालाई प्रभावकारी बनाउन होममर्ोप्र्ाथी क्र्वकत्सक करार मनर्िु गर्दाय अपनाउन ु

पने प्रवक्रर्ाहरूमा सहज, गणुस्तर र प्रभावकाररताको लामग र्ो बजेर्को व्र्वस्था गररएको हो । 

उद्दशे्र् होममर्ोप्र्ाथी सेवालाई प्रभावकारी बनाउन होममर्ोप्र्ाथी क्र्वकत्सक करार गने। 

अपेक्ित 

प्रमतफल 

र्ाल ुआ.व. मा बजेर् ववमनर्ोजन गरे अनरुुप कोशी प्ररे्दश अन्तगयतका स्वास््र् मनकार्हरुमा 

होममर्ोप्र्ाथी क्र्वकत्सक मनर्िु गरी गणुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा होममर्ोप्र्ाथी सेवा प्रवाह हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

१. ववमनर्ोक्जत बजरे्को पररमिमभत्र रही प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ (प्रर्मलत) 

बमोक्जम करार मनर्कु्ि गनुय पनेछ।  

२. प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ (प्रर्मलत) बमोक्जम करार मनर्कु्ि भई आएका 

स्वास््र्कमीहरुलाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवमिको तलव भत्ता प्रर्दान गनुयपनेछ। 
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३. सो कार्यववमि अनसुार र्स अक्घ नै सेवा करारमा मनर्कु्ि भई कार्यसम्पार्दन सन्तोर्जनक भएको 

पाइएमा सम्बक्न्ित मनकार्ले सेवा करार मनरन्तरता गनय सलनेछ। 

४. सेवा करार मनरन्तरता भएका कमयर्ारीलाई कार्यववमि र सम्झौता अनसुारको सेवा सवुविा र्स ै

बजेर् बार् भिुानी गनुयपनेछ।  

५. करार मनर्िु भएका कमयर्ारी लाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र कार्य 

सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ । 

६. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन। 

प्रमतवेर्दन 

प्रणाली 

करार प्रवक्रर्ा बार् मनर्िु भएका कमयर्ारीको वववरण, कार्य प्रगमतको जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर् 

र स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 सञ्चालन गने 

मनकार् 

प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल। 

 

९) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः सेवा ववस्तारका लामग होममर्ोप्र्ाथी सहार्क क्र्वकत्सक करार (२..५.१०.१०)/ 

२२४१९  

पररर्र् होममर्ोप्र्ाथी सेवालाई प्रभावकारी बनाउन होममर्ोप्र्ाथी सहार्क करार मनर्िु गर्दाय अपनाउन ुपने 

प्रवक्रर्ाहरूमा सहज, गणुस्तरीर्ता र प्रभावकाररताको लामग र्ो बजेर्को व्र्वस्था गररएको हो । 

उद्दशे्र् होममर्ोप्र्ाथी सेवालाई प्रभावकारी बनाउन होममर्ोप्र्ाथी सहार्क करारमा मनर्िु गने। 

अपेक्ित प्रमतफल र्ाल ुआ.व. मा बजेर् ववमनर्ोजन गरे अनरुुप कोशी प्ररे्दश अन्तगयतका स्वास््र् मनकार्हरुमा 

होममर्ोप्र्ाथी सहार्क मनर्िु गरी गणुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा होममर्ोप्र्ाथी सेवा प्रवाह हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

1. ववमनर्ोक्जत बजेर्को पररमिमभत्र रही प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ (प्रर्मलत) 

बमोक्जम करार मनर्कु्ि गनुयपनेछ।  
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2. प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ (प्रर्मलत) बमोक्जम करार मनर्कु्ि भई आएका 

स्वास््र्कमीहरुलाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवमिको तलव भत्ता प्रर्दान गनुयपनेछ। 

3. सो कार्यववमि अनसुार र्स अक्घ नै सेवा करारमा मनर्कु्ि भई कार्य सन्तोर्जनक भएको पाइएमा 

सम्बक्न्ित मनकार्ले सेवा करार मनरन्तरता गनय सलनेछ। 

4. सेवा करार मनरन्तरता भएका कमयर्ारीलाई कार्यववमि र सम्झौता अनसुारको सेवा सवुविा र्स ै

बजेर्बार् भिुानी गनुयपनेछ।  

5. करार मनर्िु भएका कमयर्ारी लाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र कार्य 

सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ । 

6. स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका सबै कार्ायलर्ले सम्पूणय करारको वववरण अमनवार्य स्वास््र् 

मनरे्दशनालर् र मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ।स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले मनक्म्त करारको एकीकृत 

प्रमतवेर्दन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

7. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली करार कार्य सम्पन्न पश्चात ् सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस 

गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने 

मनकार् 

प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल। 

 

१०) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः  BMET करार (२.५.१०.२६)/२२४१९ 

पररर्र् सेवालाई प्रभावकारी बनाउन BMET करार मनर्िु गर्दाय अपनाउन ुपने प्रवक्रर्ाहरूमा सहज , 

गणुस्तर र प्रभावकाररताको लामग र्ो बजेर्को व्र्वस्था गररएको हो । 

उद्दशे्र् सेवालाई प्रभावकारी बनाउन BMET करार गने। 
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अपेक्ित प्रमतफल र्ाल ुआ.व. मा बजेर् ववमनर्ोजन गरे अनरुुप कोशी प्ररे्दश अन्तगयतका स्वास््र् मनकार्हरुमा BMET 

करार मनर्िु गरी गणुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा सेवा प्रवाह हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

1. ववमनर्ोक्जत बजेर्को पररमिमभत्र रही प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ (प्रर्मलत) 

बमोक्जम करार मनर्कु्ि गनुय पनेछ।  

2. प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ (प्रर्मलत) बमोक्जम करार मनर्कु्ि भई आएका 

स्वास््र्कमीहरुलाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवमिको तलव भत्ता प्रर्दान गनुयपनेछ। 

3. सो कार्यववमि अनसुार र्स अक्घ नै सेवा करारमा मनर्कु्ि भई कार्य सन्तोर्जनक भएको पाइएमा 

सम्बक्न्ित मनकार्ले सेवा करार मनरन्तरता गनय सलनेछ। 

4. सेवा करार मनरन्तरता भएका कमयर्ारीलाई कार्यववमि र सम्झौता अनसुारको सेवा सवुविा र्स ै

बजेर् बार् भिुानी गनुयपनेछ।  

5. करार मनर्िु भई आएका कमयर्ारी लाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र 

कार्य सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ । 

6. स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका सबै कार्ायलर्ले सम्पूणय करारको वववरण अमनवार्य स्वास््र् 

मनरे्दशनालर् र मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ ।स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले सम्पूणय करारको एकीकृत 

प्रमतवेर्दन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

7. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली करार कार्य सम्पन्न पश्चात ् सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस 

गनुयपनेछ। 

 सञ्चालन गने 

मनकार् 

पाुँर्थर अस्पताल, इलाम अस्पताल, सोलखुुम्ब ुअस्पताल, िनकुर्ा अस्पताल, मर्दन भण्िारी अस्पताल, 

उर्दर्परु अस्पताल, सनुसरी अस्पताल, कर्ारी अस्पताल। 
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११) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः   मेमिकल ल्र्ाव रे्लनोमलक्जष्ट करार (२.५.१०.२५)/ २२४१९ 

पररर्र् हालको स्वीकृत र्दरबन्र्दी अनसुार ररि रहेका पर्द तथा जनशक्िको कमी भएको कारण सेवा 

सञ्चालनमा असर पने भएकोले त्र्स्ता अस्पतालहरुमा मेमिकल ल्र्ाब रे्लनोलोक्जष्ट करारमा 

मनर्कु्ि गरी सेवा प्रभावकारी बनाउन र्ो शीर्यकमा बजेर् ववमनर्ोजन गररएको छ। 

उद्दशे्र् अस्पतालहरुको ल्र्ाब सेवालाई प्रभावकारी बनाउन मेमिकल ल्र्ाव रे्लनोलोक्जस्र् करार गने। 

अपेक्ित प्रमतफल र्ाल ुआ.व. मा बजेर् ववमनर्ोजन गरे अनरुुप कोशी प्ररे्दश अन्तगयतका स्वास््र् मनकार्हरुमा 

मेमिकल ल्र्ाव रे्लनोलोक्जस्र् करार मनर्िु गरी गणुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा सेवा प्रवाह हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

1. ववमनर्ोक्जत बजेर्को पररमिमभत्र रही प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि, २०७९ बमोक्जम 

प्ररे्दश स्वास््र् मनरे्दशनालर्बार् करार मनर्कु्ि भई आएका मेमिकल ल्र्ाब 

रे्लनोलोक्जकष्टहरूलाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवमिको तलव भत्ता प्रर्दान गनुयपनेछ। 

2. अक्घल्ला आ.व. मा प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी कार्यववमि अनसुार र्सै शीर्यकमा करार मनर्कु्ि 

भई कार्यरत रहकेो र करार म्र्ार्द थपका लामग कार्य सन्तोर्जनक भएमा मनज मेमिकल ल्र्ाब 

रे्लनोलोक्जकष्टको करार मनरन्तरताका लामग स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा कार्य सम्पार्दन मूल्र्ाङ्कन 

फारम समेत राखी मसफाररस गनुयपनेछ। 

3. सो करार मनरन्तरता गरेका कमयर्ाररलाई समेत सम्बक्न्ित अस्पतालले र्सै शीर्यकबार् तलव 

भत्ता भिुानी गनुयपनेछ । 

4. करार मनर्िु भएका कमयर्ारी लाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र कार्य 

सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ।   

5. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन। 
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प्रमतवेर्दन प्रणाली करार कार्य सम्पन्न पश्चात ् सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस 

गनुयपनेछ। 

 सञ्चालन गने 

मनकार् 

ताप्लेजङु्ग अस्पताल, पाुँर्थर अस्पताल, इलाम अस्पताल, तेह्रथुम अस्पताल,भोजपरु अस्पताल, खोर्ाङ्ग 

अस्पताल, ओखलढुङ्गा अस्पताल, सोलखुुम्ब ुअस्पताल, िनकुर्ा अस्पताल, कर्ारी अस्पताल। 

 

१२) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः  सेवा मनरन्तरताका लामग ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सक करार (२.५.१०.१७)/ २२४१९ 

पररर्र् हालको स्वीकृत र्दरबन्र्दी अनसुार ररि रहेका पर्द तथा जनशक्िको कमी भएको कारण 

गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहमा कमी हुने वा सेवा अबरुद्ध हुने भएको हुनाले त्र्स्ता 

क्जल्लाहरुमा ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकहरु करारमा मनर्कु्ि गरी सेवा प्रभावकारी बनाउन र्ो शीर्यकमा 

बजेर् ववमनर्ोजन गररएको छ। 

उद्दशे्र् स्वीकृत र्दरबन्र्दी संरर्ना अनसुार ररि रहेको ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सक पर्दमा पर्दपूमतय गने। 

अपेक्ित प्रमतफल ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सक करार भई कार्ायलर्को सेवा प्रवाह ववक्शवष्टकृत स्वास््र्  सेवा प्रभावकारी रुपमा 

उपलधि हुने साथै जनसमरु्दार्मा ववक्शवष्टकृत स्वास््र् सेवाको सवयधर्ावप पहुुँर्मा सहजीकरण हुने। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

1. ववमनर्ोक्जत बजेर्को पररमिमभत्र रही प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ बमोक्जम 

प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्बार् करार मनर्कु्ि भई आएका ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकलाई करार सम्झौता 

अनसुार तोवकएको अवमिको तलव भत्ता प्रर्दान गनुयपनेछ। 

2. अक्घल्ला आ.व. मा प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ बमोक्जम प्ररे्दश स्वास््र् 

मन्त्रालर्बार् करार मनर्कु्ि भई आएका ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सक कार्यरत रहेको र करार म्र्ार्द 

थप आवश्र्क भएमा र मनज कमयर्ारीको कार्य सम्पार्दन सन्तोर्जनक भएमा करार मनरन्तरताका 

लामग स्वास््र् मन्त्रालर्मा कार्य सम्पार्दन मूल्र्ाङ्कन फारम सवहत मसफाररस गरी पठाउने र 

स्वास््र् मन्त्रालर्ले आवश्र्क अध्र्र्न गरी पनु करार मनरन्तरता गनय सलनेछ। 

3. सो करार मनरन्तरता गरेका ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकलाई समेत सम्बक्न्ित अस्पतालले र्सै शीर्यकबार् 

तलव भत्ता भिुानी गनुयपनेछ । 
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4. करार मनर्िु भएका कमयर्ारी लाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र कार्य 

सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ ।   

6. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन। 

7. स्वीकृत र्दरबन्र्दी संरर्ना अनसुार ररि रहेको ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सक पर्दमा पर्दपूमतय गनेछ ।  

प्रमतवेर्दन प्रणाली करार कार्य सम्पन्न पश्चात ् सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस 

गनुयपनेछ। 

 सञ्चालन गने 

मनकार् 

प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, ताप्लेजङु्ग अस्पताल, पाुँर्थर अस्पताल, इलाम अस्पताल, संखुवासभा 

अस्पताल, भोजपरु अस्पताल, खोर्ाङ्ग अस्पताल, उर्दर्परु अस्पताल, सनुसरी अस्पताल, कर्ारी 

अस्पताल, शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र 

 

१३) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः वफक्जर्ोथेरापी सहार्क करार (२..५.१०.२७)/२२४१९ 

उद्दशे्र् सेवा प्रभावकारी बनाउन ररि पर्दहरु करार मनर्िु गर्दाय अपनाउन ुपने प्रवक्रर्ाहरूमा सहज, 

गणुस्तर र प्रभावकाररताको लामग र्ो बजेर्को व्र्वस्था गररएको हो। 

अपेक्ित उपलक्धि गणुस्तरीर् मनर्ममत र प्रभावकारी स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामग मबरामीहरुको वफक्जर्ोथरेापी गनय 

वफक्जर्ोथेरापी सहार्क करार गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. ववमनर्ोक्जत बजेर्को पररमिमभत्र रही प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ 

(प्रर्मलत) बमोक्जम करार मनर्कु्ि गनुय पनेछ।  

2. प्ररे्दश स्वास््र् कमयर्ारी करार कार्यववमि,२०७९ (प्रर्मलत) बमोक्जम करार मनर्कु्ि भई 

आएका स्वास््र्कमीहरुलाई करार सम्झौता अनसुार तोवकएको अवमिको तलव भत्ता प्रर्दान 

गनुयपनेछ। 

3. सो कार्यववमि अनसुार र्स अक्घ नै सेवा करारमा मनर्कु्ि भई कार्य सन्तोर्जनक भएको 

पाइएमा सम्बक्न्ित मनकार्ले सेवा करार मनरन्तरता गनय सलनेछ। 
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4. सेवा करार मनरन्तरता भएका कमयर्ारीलाई कार्यववमि र सम्झौता अनसुारको सेवा सवुविा र्स ै

बजेर् बार् भिुानी गनुयपनेछ।  

5. करार मनर्िु भई आएका कमयर्ारी लाई सम्झौता अनसुार कार्य लगाउने, अनगुमन गने र 

कार्य सन्तोर्जनक नभएमा सो को जानकारी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ । 

6. स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका सब ैकार्ायलर्ले सम्पूणय करारको वववरण अमनवार्य  स्वास््र् 

मनरे्दशनालर् र मन्त्रालर्मा पठाउन ुपनेछ ।स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले मनक्म्त करारको एकीकृत 

प्रमतवेर्दन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

7. तर अन्र् प्रकृमतका करारलाई करार म्र्ार्द थप गरी वा मनर्िु गरी र्स शीर्यकबार् तलब 

भत्ताको व्र्वस्था गनय पाईनेछैन। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली करार गरे पश्चात ्सो को प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्लाई र स्वास््र् मन्त्रालर्लाई पठाउन ु

पनेछ । 

सञ्चालन गने 

मनकार् 

प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, उर्दर्परु अस्पताल, सनुसरी अस्पताल। 

 

14) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः आपतकालीन/आकक्स्मक स्वास््र् सेवा व्र्वस्थापन (२.७.२२.७१)/२२५२२ 

पररर्र्  ववमभन्न प्रकारका महामारी तथा प्राकृमतक ववपद्ले मनम्त्र्ाउने स्वास््र् समस्र्ाको समर्मै रोकथाम, 

मनर्न्त्रण तथा व्र्वस्थापन गने प्रवक्रर्ाहरूमा सहज, गणुस्तर र प्रभावकाररताको लामग र्ो बजरे्को 

व्र्वस्था गररएको हो। 

उद्दशे्र् महामारी तथा प्राकृमतक ववपर्दले मनम्त्र्ाउने स्वास््र् समस्र्ाको समर्मानै प्रमतकार्य, व्र्वस्थापन 

प्रभावकारी रुपमा हुनेछ। 

अपेक्ित 

उपलक्धि 

ववमभन्न प्रकारका महामारी तथा प्राकृमतक ववपद्ले मनम्त्र्ाउने स्वास््र् समस्र्ाको समर्मै रोकथाम, 

मनर्न्त्रण तथा व्र्वस्थापन भई स्वास््र् सेवा सहज, गणुस्तर र प्रभावकारी रुपमा प्रवाह हुनेछ।  
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सञ्चालन प्रवक्रर्ा १. ववगतमा आइपरेका महामारीजन्र् रोग, बर्दमलुँर्दो रोगको फैलावर् तथा प्राकृमतक ववपर्दले 

मनम्त्र्ाउन सलने आपतकालीन स्वास््र् समस्र्ाको आुँकलन गरी सोही बमोक्जम रोकथाम, 

मनर्न्त्रण तथा समािानका लामग आवश्र्क गमतववमिहरु सञ्चालन गनय सवकनेछ। 

२. र्स शीर्यकबार् अस्पतालहरुमा महामारीजन्र् रोग, बर्दमलुँर्दो रोगको फैलावर् तथा प्राकृमतक 

ववपर्दबार् आएका स्वास््र् समस्र्ाको व्र्वस्थापन तथा उपर्ार गनुयका साथ ै रोगको प्रकृमत 

अनरुुप आइसोलेसन कि व्र्वस्थापन, स्वास््र्कमीहरुलाई आवश्र्क सरुिाका सामग्री, अन्र् 

और्िीजन्र् सामग्री व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

३. आपतकालीन अवस्थामा ववपद् व्र्वस्थापनका लामग स्थलगत र्ोली खर्ाउनपुने भएमा Medical 

Deploy Team पररर्ालन र्स शीर्यकको बजेर्बार् गनय सवकनेछ। 

४. अस्पतालहरुले ववपद् को अवस्थापमा तत्काल आवश्र्क पने और्िी तथा और्िीजन्र् सामग्रीको 

व्र्वस्थापन, स्थलगत अनगुमन लगार्त समन्वर्कारी कार्य गनुयपनेछ। 

५. अस्पतालहरुले र्ो कार्यक्रम सम्पन्न पश्चात ्प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा गनुयपनेछ।स्वास््र् 

मनरे्दशनालर्ले सबै अस्पतालबार् आएको प्रमतवेर्दन एकीकृत गरी स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउनपुनेछ । 

प्रमतवेर्दन 

प्रणाली 

बजेर् ववमनर्ोजन भएका सबै अस्पतालहरुले खररर्द भएका सामग्रीहरु PAMS V2 मा entry गनुयपनेछ।  

अस्पतालहरुले कार्यक्रम सम्पन्न भए पश्चात ्स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा प्रमतवेर्दन पेस गनुयपनेछ ।स्वास््र् 

मनरे्दशनालर्ले सबै कार्ायलर्बार् आएको प्रमतवेर्दन एकीकृत गरी प्रमतवेर्दन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन गने 

मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, कर्ारी अस्पताल, शैलजा 

आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र 

 

15) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः गभयवती सतु्केरी सेवामा अस्पतालहरुबार् मनर्दानात्मक सेवा (प्रर्ोगशाला र मभमिर्ो 

एलस् रे) र १० वर्य ममुनका लक्ित वगयका बालबामलकाहरुको मन:शलु्क उपर्ार सेवा (२.७.२२.१३००)/ २२५२२ 
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उद्दशे्र् सरुक्ित मातृत्व कार्यक्रम र नेपाल सरकारको सामाक्जक सरुिा कार्यक्रमलाई मनरन्तर र प्रभावकारी 

बनाउन गभयवती सतु्केरी सेवामा अस्पतालहरुबार् मनर्दानात्मक सेवा (प्रर्ोगशाला र मभमिर्ो एलसरे) 

र १० वर्य ममुनका लक्ित वगयका बालबामलकाहरुको मनिःशलु्क उपर्ार सेवा दर्दने। 

अपेक्ित 

प्रमतफल 

लक्ित वगयलाई मनिःशलु्क उपर्ार सेवा दर्दई समतामलुक स्वा्स््र् सेवाको उपलधितामा वृवद्ध भई 

स्वास््र्मा ववश्वव्र्ापी पहुुँर् गने लक्ष्र्मा सहजीकरण हुनेछ। 

कार्यक्रम 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

 
१. बजेर् ववमनर्ोजन भएका सबै अस्पतालहरुले आमा सरुिा कार्यक्रम अन्तगयत पने मनर्ममत गभयवती 

तथा सतु्केरी जाुँर्को क्रममा गराउनपुने प्रर्ोगशाला र मभमिर्ो एलसरे परीिण २५ प्रमतशत 

संस्थाबार् (सम्बक्न्ित अस्पतालको अस्पताल व्र्वस्थापन समममतबार्) र बाुँकी र्स शीर्यकको 

बजेर्बार् भिुानी हुने गरी गभयवती सेवा तथा सतु्केरी सेवा मनरन्तरता सम्बन्िी सहजीकरण 

सामग्रीमा लेक्खएको तामलका अनसुूर्ी-३ बमोक्जमको रुवर्नमा सेवाग्राहीहरुलाई उि सेवाहरु 

मनिःशूल्क प्रर्दान गनुयपनेछ। 

२. र्ो सेवा उपलधि गराउुँर्दा गभयवती तथा सतु्केरी अवस्थाका कारण आकक्स्मक जाुँर् गनुयपने 

भएमा सो जाुँर् समेत मन:शलु्क गनुयपनेछ। 

३. र्ो सेवा उपलधि गराउुँर्दा नेपाल सरकारको अन्र् सेवासुँग र्दोहोरोपना नहुने गरी मन:शलु्क 

गनुयपनेछ।सामाक्जक सेवा इकाइ मनरे्दक्शका २०७८, (पररमाक्जयत २०७९) को पररच्छेर्द-३ मा 

उल्लेख भएबमोक्जम लक्ित वगय (गरीब, अमतगरीब, आपङ्ग, असाहर्, मसमान्तकृत, 

बक्न्र्मतकरणमा परेका समरु्दार् आदर्द) मा पने १० वर्यममुनका बालबामलकाहरुलाई उक्र्त छनौर् 

प्रवक्रर्ा ममलाई उि पररच्छेर्दमा उल्लेख भएअनसुारको उपर्िु मनिःशलु्क उपर्ार सेवा 

दर्दनपुनेछ। 

प्रमतवेर्दन 
प्रणाली 

• प्रत्र्ेक मवहना बजेर् मबमनर्ोजन भएका सबै अस्पतालहरुले अनसूुर्ी ४ र ६ बमोक्जम फारम 

भरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ। 
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• प्रत्र्ेक मवहना अनसूुर्ी ५ र ७ बमोक्जम फारम भरी सेवाग्राहीले रे्दखे्न स्थानमा स्वास््र् 

संस्थामा अमनवार्य र्ाुँस गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने 
मनकार् 
 

क्जल्ला अस्पताल सबै,प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, कर्ारी अस्पताल, शैलजा 
आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र 

प्रमतवेर्दन सबै अस्पतालबार् मामसक रुपमा आएका अनसुरू्ी ४ र ६ लाई स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले एकीकृत गरी 
र्ौमामसक रुपमा स्वास््र् मन्त्रालर्मा अमनवार्य प्रमतवेर्दन पठाउनपुनेछ। 

 

१६) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः  मनिःसन्तान र्दम्पतीहरुलाई परामशय सेवा (२.७.२२.१५९६)/२२५२२ 

पररर्र् प्ररे्दश मातहतका अस्पतालहरुमा  मनिःसन्तान समस्र्ा ,बाुँझोपनको समस्र्ा प्रजनन उमेर समूहका 

महमलाहरू ९१५–४९ वर्य० मा करमब १०–१५५ मा रे्दखमने वमभक्न्न अध्र्र्र्नले रे्दखाएको 

हुुँर्दा सरकारी अस्पतालहरूमा र्स्ता सेवाहरू व्र्वस्थमत रुपमा उपलधि गराउने उद्देश्र्ले  र्ो 

कार्यक्रमा सञ्चालन गनय लागक्एको हो। 

उद्दशे्र् मनिःसन्तानपन भएका र्दम्पतीहरूलाई गणुस्तरीर् सेवा उपलधि गराई सामाक्जक क्जवन र्ापनमा    

सहजीकरणका  साथै मानमसक स्वास््र् प्रवियन गनुय।  

अपेक्ित प्रमतफल प्ररे्दश मातहतका अस्पतालहरुमा  मनिःसन्तानपनका समस्र्ा सम्बन्िी सेवाहरू मनरन्तर र 

व्र्वक्स्थत रुपमा उपलधि गराई मनिःसन्तानपन समस्र्ाको सामाक्जक र मानमसक तवरबार् 

न्र्ूनीकरण गने। 

कार्यक्रम सञ्चालन 
प्रवक्रर्ा 

१.  र्ो बजेर् तथा कार्यक्रम भएका अस्पतालहरुले स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञ भएमा मात्र मनिःसन्तान 

उपर्ार सेवा सरु्ारु हुने भएकोले सवयप्रथम स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञको समुनक्श्चतता गनुयपनेछ। 

२. अस्पतालमा स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञ उपलधि नभएमा मनजी अस्पताल तथा साझेर्दार मनकार्बार् 

ववशेर्ज्ञ सेवा ववस्तार कार्यक्रम अन्तगयत स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञको सेवा  समुनक्श्चतता गरी लक्ित 

समहुलाई सेवा प्रर्दान गनुयपनेछ। 
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३.  स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञको संर्ोजकत्वमा मनिःशलु्क मनिःसन्तान उपर्ार सेवा सरु्ारु र मनरन्तरताका 

लामग आवश्र्क केममकल्स, ररएजेन्र्, और्िी, उपकरणको सूर्ी तर्ार गरी सो 

व्र्वस्थापनका लामग सम्बक्न्ित ववज्ञ को वर्म बार् WHO Good Manufacturing Practices 

(GMP)/र और्िीजन्र् सामग्री खररर्द गर्दाय USFDA Certified/CE/ISO Certified हुनपुनेछ। 

४.  र्दर्द औजार उपकरणको हकमा Maintenance Contract को अवमि अमनवार्य 

स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुनेछ। 

५. प्रमाक्णत तथा प्रमतस्पिी हुने गरी स्पेमसवफकेसन तथा लगत अनमुान तर्ार गरी प्रर्मलत 

सावयजमनक खररर्द ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररर्द मनर्मावली २०६४ अिीनमा रही 

खररर्द कार्य तथा खर्य गनुयपनेछ।  

६. सेवा सरु्ारुका लामग आवश्र्क मनक्म्त व्र्वस्थापन गरेपश्चात ्मनिःशलु्क मनिःसन्तान उपर्ार 

सेवा सरु्ारु गरी मनरन्तरताको समुनक्श्चत गनुयपनेछ। 

७. सेवाको बारेमा स्वास््र् मन्त्रालर्ले आवश्र्क जानकारी सवहतको श्रव्र्दृष्र् सामग्री मनमायण 

गरर आम नागररक सम्म परु्ायई सेवाको पहुुँर् बढाउनपुनेछ। साथै ववमभन्न सरोकारवाला 

मनकार्हरुसुँग समन्वर् गरी मनिःशलु्क सेवाको बारेमा जानकारी दर्दनपुनेछ। 

८. सम्बक्न्ित अस्पतालले  स्थानीर् तह, स्वास््र् कार्ायलर् तथा अन्र् सरोकारवाला 

मनकार्सुँग समन्वर् र सहकार्य गरी लक्ित समहुको पवहर्ान तथा सेवा पहुुँर्मा प्रवियन 

गरी सेवा सरु्ारु गनुयपनेछ।  

९. सनुसरी अस्पताल, शैलजा आर्ार्य हृर्दर्रोग केन्द्रले IUI समेतको मनिःशूल्क सेवा र अन्र् 

अस्पतालले IUI र IVF बाहेकको सेवा उपलधि गराउनपुनेछ। 

१०. IUI उपलधिता र मनरन्तरताका लामग तामलमको आवश्र्कता परेमा सोका लामग 

आवश्र्क रै्दमनक भ्रमण भत्ता लगार्तका खर्य र्सै शीर्यकबार् गनय सवकनेछ। 
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११. सेवा प्रर्दान गर्दाय अनसुरू्ी ९ लाई आिार मानी गनय सवकनेछ। 

अमभलेक्खकरण सेवा प्रर्दान गरेका सेवाग्राहीको मामसक रुपमा ववस्तृत प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर् 

र मन्त्रालर्मा अमनवार्य रुपमा पेस गनुय पनेछ साथै HMIS मा अमनवार्य रुपमा पेस गनुयपनेछ। 

सन्र्दभय सामग्री नेपाल सरकारको प्रर्मलत काननु, मनरे्दक्शका र मापर्दण्ि बमोक्जम परामशय सेवा उपलधि गराउन ु

पनेछ।  

सञ्चालन गने मनकार् 
 

प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, पाुँर्थर अस्पताल, इलाम अस्पताल, संखुवासभा अस्पताल, तेह्रथुम 

अस्पताल, भोजपरु अस्पताल, खोर्ाङ्ग अस्पताल, िनकुर्ा अस्पताल, मर्दन भण्िारी अस्पताल, 

कर्ारी अस्पताल, सनुसरी अस्पताल , शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र 

 
 

17) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः hospital मा Clinical Audit सम्बन्धी mentoring (२.७.२५.६)/२२५२२ 

पररर्र् क्ललमनकल अमिर् भनेको स्वास््र् सेवा प्रवाहमा प्रर्ोग भइरहेका प्रवक्रर्ा, अभ्र्ास र नीमतहरूको 

मूल्र्ाङ्कन गने एक प्रणाली हो जसले सेवाहरू कमत हर्दसम्म मनिायररत मापर्दण्ि अनसुार प्रवाह 

भइरहेको छ भनेर मूल्र्ाङ्कन गछय। र्सले सेवाको गणुस्तर सिुार गनय आवश्र्क सिुारात्मक 

कार्यको पवहर्ान र कार्ायन्वर्नमा मद्दत परु् र्ाउुँछ। 

उद्दशे्र् अस्पतालहरूमा सेवा प्रवाहको गणुस्तरमा सिुार ल्र्ाउन, स्वास््र् सेवा मापर्दण्िको पालना 

समुनक्श्चत गनय, मबरामीहरूको सन्तवुष्ट तथा सरुिामा अमभवृवद्ध गनय र क्ललमनकल मनणयर् प्रवक्रर्ालाई 

प्रमाणमा आिाररत बनाउन सहर्ोग गनुय हो। 

लक्ित समहु प्ररे्दश मातहतका क्जल्ला, प्रारे्दक्शक, मनजी अस्पतालहरू सबै, अस्पताल व्र्वस्थापन वर्म, 

अस्पतालका ववमभन्न, ववभाग तथा मनकार्हरू  

अपेक्ित प्रमतफल क्ललमनकल अमिर्माफय त सेवाको कमजोरी पवहर्ान भई सिुारात्मक कार्ायन्वर्न हुने, जसले 

अस्पतालहरूमा सेवा प्रवाहको गणुस्तरमा सिुार ल्र्ाउने, मबरामी सेवा केक्न्द्रत प्रणालीको ववकास 

र दर्दगो सिुारको थालनी गने तथा अमिर् ररपोर्यको आिारमा नीमत मनमायणमा सहर्ोग 

परु् र्ाउनेछ। 
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कार्यक्रम सञ्चालन 

प्रवक्रर्ा 

१. “क्ललमनकल अमिर्” व्र्वस्थापन गनय अस्पतालमा एक जना स्वास््र्कमी सम्पकय  व्र्क्ि 

तोकी क्जम्मेवारी दर्दनपुनेछ। 

२. नेपाल सरकार, स्वास््र् सेवा ववभाग, उपर्ारात्मक सेवा महाशाखाको   क्ललमनकल अमिर् 

सञ्चालन कार्यववमि मनरे्दक्शका २०७७ बमोक्जमको व्र्वस्था र ववमनर्ोक्जत बजेर्को 

पररमिमभत्र रही अस्पताल स्वर्ंले “क्ललमनकल अमिर् कार्य सञ्चालन गनुयपनेछ जसमा हरेक 

मवहना स्व-मूल्र्ाङ्कन, हरेक त्रैमामसकमा समकिीद्वारा मूल्र्ाङ्कन र ६/६ मवहनाको 

अन्तरालमा वर्यमा र्दईु पर्क बाह्य मूल्र्ाङ्कन गनुयपनेछ। 

३. बाह्य मूल्र्ाङ्कनका लामग आवश्र्कता अनसुार संघ र प्ररे्दश बार् प्राववमिक सहर्ोग मलई 

क्ललमनकल अमिर् सञ्चालन गनुय पनेछ।  

४. आवश्र्कता अनसुार बैठक भत्ता र सोसुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै शीर्यकबार् व्र्वस्थापन 

गनय सवकनेछ। 

 

प्रमतवेर्दन 

क्ललमनकल अमिर् पश्चात ् ववस्तृत प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर् र मन्त्रालर्मा 

अमनवार्य रुपमा पेस गनुय पनेछ। 

 

सञ्चालन गने मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, कर्ारी अस्पताल, 

शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र 

 

१८) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः आङ्ग खस् ने  समस्र्ा भएका मवहलाहरूको मनिःशलु्क शल्र्वक्रर्ा कार्यक्रम 

(२.७.२२.११)/ २२५२२ 

पररर्र् आङ्ग खस्ने समस्र्ा (POP)बार् वपमित मवहलाहरूको पाठेघर लगार्तका अंगहरुको स्वास््र्मा 

थप जवर्लता आउन नदर्दन मनिःशलु्क शल्र्वक्रर्ा र उपर्ारको व्र्वस्था ममलाउने। 

उद्दशे्र् आङ्ग खस्ने समस्र्ा (POP)बार् वपमित मवहलाहरूलाई मनिःशलु्क र सहज रूपमा शल्र्वक्रर्ा सेवा 

प्राप्त भई प्रजनन स्वास््र् साथै जीवनको गणुस्तर (Quality Adjusted Life Years) वृवद्ध हुने। 
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कार्यक्रम सञ्चालन 

प्रवक्रर्ा 

१. आङ्ग खस्ने समस्र्ाको शल्र्वक्रर्ा व्र्वस्थापन गनय अस्पतालमा एक जना स्वास््र्कमी 

सम्पकय  व्र्क्ि तोकी क्जम्मेवारी दर्दनपुनेछ। 

२. अस्पतालले स्वास््र् मनरे्दशनालर्, स्वास््र् कार्ायलर् र स्थानीर् तहसुँग समन्वर् गरी 

सम्भाववत आङ्ग खस्ने समस्र्ा भएका मवहलाहरूको वववरण तर्ार गनुयपनेछ । 

३. शल्र्वक्रर्ाको मममत तर् गरी सम्बक्न्ित स्थानीर् तहलाई पत्रार्ार गने र आम सञ्चारका 

माध्र्मबार् सरू्ना प्रशारण गनुयपनेछ। 

४. अस्पतालहरूले “पाठेघरको उपर्ार सम्बन्िी आङ्ग खस्ने समस्र्ाको रोकथाम, कार्यववमि 

मनरे्दक्शका-२०६५ (र्दोस्रो संशोिन २०६८)” अथवा नेपाल सरकारको स्वास््र् मबमाको 

प्रर्मलत र्दररेर् साथ ै प्रर्मलत मापर्दण्ि बमोक्जम ववमनर्ोक्जत बजेर्को पररमिमभत्र रही 

अस्पतालले सेवालाई मनरन्तरता गनुयपनेछ । 

५. आङ्गखस्ने बारेमा जानकारीमूलक सन्रे्दश समावेश गरी पर्ाय पम्प्लेर् तर्ार गरी उपलधि 

गराउन ुपर्दयछ। 

६. उपर्ार तथा शल्र्वक्रर्ा सेवा सम्बक्न्ित अस्पतालमा उपलधि नभएको हकमा मनिःशलु्क 

उपर्ार तथा शल्र्वक्रर्ाका लामग अन्र् अस्पतालहरुसुँग सम्झौता गरेर पमन गनय सवकनेछ। 

७. र्सरर सम्झौता भएका अस्पतालहरुमा पे्रर्ण गनय स्वास््र् संस्थाहरुलाई जानकारी गराउने 

साथै स्थानीर् एफ.एम./रेमिर्ो/ मभमिर्ो बार् समेत सरू्ना प्रवाह गनय सवकनेछ। 

८. आङ्ग खस्ने शल्र्वक्रर्ाको स्थानीर् रूपमा प्रर्ार प्रसारका लामग मन:शलु्क सेवा, सेवा प्रर्दार्क 

अस्पताल, शल्र्वक्रर्ाको फाइर्दा आदर्द लगार्त प्रर्मलत ऐन तथा मनर्म अनसुार स्थानीर् 

एफ.एम. रेमिर्ोहरुमा सूर्ना प्रसारण, व्र्ानर तथा अन्र् सन्रे्दश सामग्री तर्ार गनयका लामग 

खर्य गनय सवकनेछ।र्स कार्यका लामग बढीमा रु.५००००।- (पर्ास हजार रुपैर्ाुँ सम्म 

मात्र।-) खर्य गनय सवकनेछ।अपगु भएमा स्थानीर् तह, साझरे्दार मनकार्हरुसुँग समन्वर् 

गनुयपनेछ। 
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९. शल्र्वक्रर्ा सेवा बापत सम्झौता गरेका अस्पताललाई प्रमतकेस रु.७०००।००(रू, सात 

हजार मात्र) वा नेपाल सरकारको स्वास््र् मबमाको प्रर्मलत र्दररेर् मध्र् ेकुनै एकका र्दरले 

सोिभनाय रकम उपलधि गराउनपुनेछ।प्रमत केस छुट्याइएको रकमबार् नै मबरामीलाई 

शल्र्वक्रर्ा गर्दाय र सो पश्चात ्लाग्ने आवश्र्क और्िी तथा अन्र् सामग्री साथै व्र्वस्थापन 

जस्तै और्िी तथा और्िीजन्र् सामग्री, लठ्याउने और्िी (एनास्थेमसर्ा), एन्र्ीबार्ोवर्क, 

एन्र्ीसेक्प्र्क, सरु्र सामग्री, कर्नगज, धलेि, गाउन आदर्द कर्नगज धलेि, गाउन आदर्द 

परीिण (प्रर्ोगशाला तथा रेमिर्ोलोक्जकल जाुँर्), र अपरेशन कार्यका लामग प्रत्र्ि रूपमा 

संलग्न हुने कमयर्ारीका लामग प्रोत्साहन खर्य समेत र्सै रकमबार् व्र्वस्था गनुयपनेछ ।  

१०. शल्र्वक्रर्ा गरेका मबरामीलाई कुनै जवर्लता भएमा समेत र्ही बाुँिफाुँिको पररमिमभत्र 

रही व्र्वस्थापन गनुयपनेछ।साथै अस्पतालले मवहलालाई र्ो सेवा उपलधि गराउुँर्दा सेवासुँग 

सम्बक्न्ित कुनै पमन रकम मलन पाइनेछैन।  

प्रमतवेर्दन प्रणाली ● शल्र्वक्रर्ा गररएका सेवाग्राहीहरूको वववरण HMIS को प्रजनन रूग्णता रक्जष्टर र DHIS 

2 मा प्रववष्ट गनुयपनेछ ।  

● सेवाग्राहीहरूको वववरण अस्पतालहरूले त्रैमामसक रूपमा स्वास््र् मनरे्दशनालर् र 

स्वास््र् मन्त्रालर्मा अमनवार्य रूपमा पेस गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् 

 

क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, कर्ारी अस्पताल, 

शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र 

 

19) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः ख वगय एम्बलेुन्स खररर्द कोि(११.३.५.२)/३११२२ 
पररर्र्  क्जल्ला तहमा सञ्चालनमा रहेका एम्बलेुन्सहरुको सेवा प्रवाहमा प्रभावकाररता ल्र्ाउन तथा 

राविर् एम्बलेुन्स मनरे्दक्शका, २०७८ बमोक्जम मनर्मन समेत गनय क्जल्ला एम्बलेुन्स 

समममतहरूको मनर्ममत बैठक बसी समीिा एवं थप व्र्वस्थापन गनय र्ो शीर्यकमा बजेर् 

ववमनर्ोजन गररएको छ। 
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उद्दशे्र् राविर् एम्बलेुन्स मनरे्दक्शका, २०७८ बमोक्जम न्र्ूनतम एम्बलेुन्सको आपूमतय आवश्र्कता पूरा 

गनय तथा एम्बलेुन्स सेवा लाई थप प्रभावकारी बनाउन ख वगय एम्बलेुन्स खररर्द गने। 

अपेक्ित उपलक्धि क्जल्लामा रहेका एम्बलेुन्सहरूको गणुस्तर मनर्मन तथा सेवा सञ्चालन प्रवक्रर्ामा आवश्र्क 

सहजीकरण हुनेछ र आवश्र्कता अनसुार Medically equipped ख वगय एम्बलेुन्स खररर्द भई 

मबरामीहरुको आकक्स्मक स्वास््र् अवस्थामा द्रतु गमतमा उद्वार तथा पे्रर्ण हुनेछ।   

 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
 

१. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालहरुले ख वगय एम्बलेुन्स खररर्द 

गरी सञ्चालन गनुयपनेछ।  

२. राविर् एम्बलेुन्स मनरे्दक्शका, २०७८ मा रहेको व्र्वस्था बमोक्जम गदठत क्जल्ला एम्बलेुन्स 

व्र्वस्थापन समममतको मनर्ममत बैठक बस्नपुनेछ। 

३. सो समममतले उि मनरे्दक्शकामा भएको व्र्वस्था अनसुार (पररमाजयन भएमा सो समेत) 

बमोक्जमका कार्य गरी मनणयर्हरुको अमभलेख अद्यावमिक गरी राखु्नपनेछ। 

४. एम्बलेुन्स खररर्द गर्दाय गािी खररर्दका लामग अर्ोमोबाइल र मकेामनकल ईक्न्जमनर्र र 

मभत्रका बार्ोमेमिकल औजार उपकरणका लामग बार्ोमेमिकल इक्न्जमनर्र सवहतको 

वर्मबार् प्रमतस्पिी हुनेगरी ISO/CE प्राप्त गरेको प्रमाक्णत एम्बलेुन्सको स्पेमसवफकेसन 

तर्ार गरी प्रर्मलत सावयजमनक खररर्द ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररर्द मनर्मावली 

२०६४ बमोक्जम व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

५. Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वर्य) को कार्यसतय अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख 

भएको हुनपुछय। 

६. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 

मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन सवकनेछ। 

७. खररर्द पश्चात ्एम्बलेुन्स स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् 

सम्बक्न्ित इक्िमनर्रबार् गराउनपुनेछ।सो पश्चात ् सञ्चालन गरी सेवा मनरन्तरताको 

समुनक्श्चतता गनुयपनेछ। 
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प्रमतवेर्दन प्रणाली 
 

● खररर्द प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणाली (PAMS) मा प्रवववष्ट गनुयपनेछ।  

● खररर्द प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो औजार उपकरणबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत 

गरी सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले 

आएको प्रमतवेर्दन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् क्जल्ला अस्पताल सोलखुुम्ब,ु ओखलढुङ्गा, तेहयथुम र कर्ारी अस्पताल ।  

 

२०) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिःMortuary Van  (शव वाहन) खररर्द (११.३.२.८)/३११२१ 

पररर्र्/ पृष्ठभूमम  क्जल्ला तहमा सञ्चालनमा रहकेा शववाहनहरुको सेवा प्रवाहमा प्रभावकाररता ल्र्ाउन 

“शववाहन सेवा सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन मनरे्दक्शका, २०७७" बमोक्जम मनर्मन समेत गनय 

क्जल्ला एम्बलेुन्स समममतहरूको मनर्ममत बैठक बसी समीिा एवं थप व्र्वस्थापन गनय र्ो शीर्यकमा 

बजेर् ववमनर्ोजन गररएको छ। 

उद्दशे्र् शववाहन सेवा सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन मनरे्दक्शका, २०७७"बमोक्जम न्र्ूनतम शववाहन 

आपूमतय आवश्र्कता पूरा गनय तथा शववाहन सेवा लाई थप प्रभावकारी बनाउन मापर्दण्ि 

अनरुुपको शववाहन खररर्द गने। 

अपेक्ित उपलक्धि  अस्पताल, र्दघुयर्नास्थल, बासस्थान तथा समरु्दार् आदर्द स्थानमा ववमभन्न कारणबार् मृत्र् ु

भएका व्र्क्िहरुको शव हकवाला, आफन्त तथा सरोकारवालाले आ-आफ्नो िमय, संस्कृमत, 

र्ालर्लन अनसुार अन्त्र्ेवष्ट गने स्थान सम्म एवं काननु बमोक्जम तोवकएको स्थान सम्म 

व्र्वक्स्थत रुपले लैजान प्रवक्रर्ामा आवश्र्क सहजीकरण हुनेछ र आवश्र्कता अनसुार 

मापर्दण्ि अनरुुपको शववाहन खररर्द भई शववहान सेवा सञ्चालन हुनेछ।  

 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

 

1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालहरुले मापर्दण्ि अनरुुपको 

शववाहन खररर्द गरी सञ्चालन गनुयपनेछ।  

2. "शववाहन सेवा सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन मनरे्दक्शका, २०७७ मा रहेको व्र्वस्था बमोक्जम 

गदठत क्जल्ला एम्बलेुन्स व्र्वस्थापन समममतको मनर्ममत बैठक बस्नपुनेछ। 
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3. सो समममतले उि मनरे्दक्शकामा भएको व्र्वस्था अनसुार (पररमाजयन भएमा सो समेत) 

बमोक्जमका कार्य गरी मनणयर्हरुको अमभलेख अद्यावमिक गरी राखु्नपनेछ। 

4. शववहान खररर्द गर्दाय गािी खररर्दका लामग अर्ोमोबाइल र मेकामनकल ईक्न्जमनर्र र 

मभत्रका बार्ोमेमिकल औजार उपकरणका लामग बार्ोमेमिकल इक्न्जमनर्र सवहतको 

वर्मबार् प्रमतस्पिी हुनेगरी ISO/CE प्राप्त गरेको प्रमाक्णत एम्बलेुन्सको स्पेमसवफकेसन 

तर्ार गरी प्रर्मलत सावयजमनक खररर्द ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररर्द मनर्मावली 

२०६४ को आिारमा खर्य गरी व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

5. Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वर्य) को कार्यसतय अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा 

उल्लेख भएको हुनपुछय। 

6. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 

मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन 

सवकनेछ। 

7. खररर्द पश्चात ्शववहान स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् 

सम्बक्न्ित इक्िमनर्रबार् गराउन ु पनेछ।सो पश्चात ्सञ्चालन गरी सेवा मनरन्तरताको 

समुनक्श्चतता गनुयपनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ● खररर्द प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणाली (PAMS) मा प्रवववष्ट गनुयपनेछ।  

● खररर्द प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो शववहानबार् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी सम्पन्न 

प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको 

प्रमतवेर्दन स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् क्जल्ला अस्पताल खोर्ाङ।  
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२१) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः क्जल्ला अस्पतालमा जेनरल ओवर् सदुृढीकरण(११.३.९.१२८)/३११२२, 

उद्दशे्र् शल्र्वक्रर्ा सम्बन्िी गणुस्तरीर् सेवाका साथै मबरामीहरुको उक्र्त स्र्ाहारको लामग आवश्र्क 

मापर्दण्ि अनसुार शल्र्वक्रर्ा किको सदुृढीकरण गने । 

अपेक्ित उपलक्धि शल्र्वक्रर्ा किको सदुृढीकरण भई सम्बक्न्ित मबरामीहरुले गणुस्तरीर् सेवा पाउन मर्दत 

पगु्ने र संक्रमण र्दर रोकथाम साथै न्र्ूनीकरण हुनेछ। 

 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

 

1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले सदुृढीकरण कार्यका लामग 

अस्पतालको प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र 

छलफल बार् शल्र्वक्रर्ा किको सदुृढीकरणका लामग औजार उपकरण साथै मूख्र् 

मनमायण कार्य र अन्र् ममयत, सम्भार (फ्लोररङ, र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत अत्र्ावश्र्क 

सामग्री ममयत, रंग रोगन आदर्द) गनयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2. सदुृढीकरण गने क्रममा मनमायण कार्यका लामग आवश्र्क लगत अनमुान तथा प्रवक्रर्ा 

अपनाई गनुयपनेछ।  

3. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्यको लगत अनमुान र Design गनय भवन तथा 

सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन)कार्ायलर्मा समन्वर् गरी 

तर्ार गनुयपनेछ। 

4. सदुृढीकरण गने कार्यको लागत अनमुान सवहतको वववरण स्वास््र् मन्त्रालर् कोशी 

प्ररे्दशबार् स्वीकृत गराएर मात्र सदुृढीकरण वा मनमायण कार्य गनुयपनेछ।  

5. शल्र्वक्रर्ा किको सदुृढीकरण वा मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि 

२०७७ बमोक्जम हुने गरी गनुयपनेछ। 

6. शल्र्वक्रर्ा किको सदुृढीकरण वा मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य गरररहकेा 

संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा मन्त्रालर्को 

स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 
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7. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

8. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 

गनुयपनेछ। 

9. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली मनमायणकार्य पश्चात ् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् 

मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको प्रमतवेर्दन  स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

सञ्चालन गने मनकार् क्जल्ला अस्पताल सोलखुुम्ब,ु ताप्लेजङु, र क्जल्ला अस्पताल भोजपरु। 

 

२२) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिःवफक्जर्ोथेरापी सेवा मबस्तारका लागी उपकरण जिान (२.७.२२.१५८०)/ २२५२२ 

उद्दशे्र् वफक्जर्ोथेरापी सम्बन्िी गणुस्तरीर् सेवाका तथा उपर्ारका लामग आवश्र्क मापर्दण्ि अनसुार 

वफक्जर्ोथेरापी सेवा ववस्तार गने।  

अपेक्ित उपलक्धि वफक्जर्ोथेरापी सेवा ववस्तार भई सम्बक्न्ित मबरामीहरुले गणुस्तरीर् सेवा पाउन मर्दत पगु्ने। 

 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

 

1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले वफक्जर्ोथेरापी सेवाका 

लामग आवश्र्क पने पूवायिार, औजार उपकरण तथा अन्र् सामग्रीहरु व्र्वस्थापनका 

लामग अस्पतालको प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक 

र छलफल बार् औजार उपकरण साथै मूख्र् मनमायण कार्य र अन्र् ममयत, सम्भार     

फ्लोररङ, र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत/ सरुिा, तथा अत्र्ावश्र्क सामग्री ममयत आदर्द) 

गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 
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2. वफक्जर्ोथेरापी सेवाका लामग आवश्र्क उपकरण जिानन गर्दाय लगत अनमुानका साथ ै

प्रर्मलत कानमुन प्रवक्रर्ा अपनाई गनुयपनेछ।  

3. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय 

भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन)   कार्ायलर्मा 

समन्वर् गरी तर्ार गनुयपनेछ। 

4. वफक्जर्ोथेरापी सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ 

बमोक्जम हुने गरी गनुयपनेछ। 

● र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले फक्जर्ोथेरावप सेवा 

सञ्चालनका लामग  आवश्र्क औजार उपकरण खररर्द तथा जिान गरी सेवा प्रवाह 

गनुयपनेछ। 

● औजार उपकरण खररर्द गर्दाय प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका बार्ोमेमिकल 
ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO /USFDA/CE अथवा उपलधि भए 
सम्म तीन वरै् प्रमाक्णत भएको हुन ुपनेछ। 

● आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय अमनवार्य 

स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

● स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 

मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन 

सवकनेछ। 

● खररर्द पश्चात ्स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहकेो सो मेमसनको जाुँर् बार्ोमेमिकल 

इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 

5. वफक्जर्ोथेरापी सेवा सम्बन्िी मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य गरररहेका संस्थाबार् 

लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई 

मनमायण गनुयपनेछ। 
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6. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

7. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 

गनुयपनेछ। 

8. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली मनमायणकार्य पश्चात ् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् 

मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको प्रमतवेर्दन स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

पठाउनपुनेछ । 

सञ्चालन गने मनकार् क्जल्ला अस्पताल संखुवासभा र क्जल्ला अस्पताल ईलाम। 

 

२३) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिःMaternity ward भवन मनमायण मनरन्तरता (११.१.२.२५)/३१११२ 

उद्दशे्र् प्रसूमत र पवुय/पश्च प्रसूमत सम्बन्िी मबरामीहरुको उक्र्त स्र्ाहारको लामग आवश्र्क मापर्दण्ि 

अनसुार Maternity Ward मनमायण गने । 

अपेक्ित 

उपलक्धि 

Maternity Ward मनमायण भई सम्बक्न्ित मबरामीहरुले गणुस्तरीर् सरुक्ित मातृत्व सेवा पाउन मर्दत 

पगु्ने र मातृ तथा नवजातक्शशकुो रुग्णता र मृत्र्रु्दर न्र्ूनीकरण हुनेछ। 

 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

 

9. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले  गत आ.व. मा अपगु भएको 

मनमायण कार्य अस्पतालको प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक 

र छलफल बार् म्र्ार्मनयवर् वाियको  मूख्र् मनमायण कार्य र अन्र् ममयत, सम्भार ( फ्लोररङ, 

र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत , छत ममयत/ सरुिा,ढल मनकास, र्ोइलेर् बाथरुमको ममयत तथा 

अत्र्ावश्र्क सामग्री ममयत , रंग रोगन आदर्द) गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 
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10. र्ो पवहलाको आमथयक वर्यको मनरन्तर बजेर् तथा कार्यक्रम भएको हुनाले सोही बमोक्जम 

म्र्ार्मनयवर् वािय मनमायणका लामग आवश्र्क लगत अनमुान तथा प्रवक्रर्ा अपनाई गनय सवकनेछ।  

11. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्यको लगत अनमुानर Design गनय भवन तथा सहरी 

ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन) कार्ायलर्मा समन्वर् गरी तर्ार 

गनुयपनेछ। 

12. म्र्ार्मनयवर् वािय मनमायण स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ को पररच्छेर्द ५ को अन्तरङ्ग 

ववभागको मापर्द ण्ि मलस्र्को ५ रे्दक्ख १० नंबर बुुँर्दा सम्म लेखे बमोक्जम हुनपुनेछ। 

13. म्र्ार्मनयवर् वािय मनमायणका लामग मातृ तथा नवजात क्शशकुो स्वास््र् प्रवद्धयनको िेत्रमा कार्य 

गरररहेका संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा म्र्ार्मनयवर् भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा 

मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

14. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसकबारै् सरुु गरी तेश्रो त्रमैामसकमा सम्पन्न गने। 

15. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 

गनुयपनेछ। 

16. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै शीर्यकबार् 

व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली मनमायणकार्य पश्चात ्स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा 

पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको प्रमतवेर्दनस्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

सञ्चालन गने 

मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल उर्दर्परु। 
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२४) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः कर्ारी अस्पतालमा सेवा ववस्तारका लामग वािय मनमायण।(११.१.२.२६)/ ३१११२ 

उद्दशे्र् गणुस्तरीर्, वैज्ञामनक र प्रभावकारी रुपमा अस्पताका ववस्ताररत सेवालाई थप व्र्वक्स्थत, ववकमसत 

र प्रभावकारी बनाउरै्द लैजान कर्ारी अस्पतालको भवनको संरर्नात्मक सिुार गने। 

अपेक्ित 
उपलक्धि  

पूवय मनममयत भवनको संरर्नात्मक सिुार भई मबरामीहरुको ररकभरीमा रे्वा पगु्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएको अस्पतालहरुले अस्पतालको प्रमूख, आमथयक प्रशासन 

शाखा स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र छलफल बार्  मनममयत 

भवनको संरर्नात्मक (वािय, शल्र्वक्रर्ा कि, CSSD,  oxygen supply central pipe line 

आदर्द) सिुारको  मूख्र् मनमायण कार्य र अन्र् ममयत, सम्भार  ( प्लास्र्र ममयत , छत ममयत/ 

सरुिा,ढल मनकास, मूख्र् ठाउमा र्रेु् फुरे्को ममयत, र्ोइलेर् बाथरुमको ममयत तथा 

अत्र्ावश्र्क सामग्री ममयत र फेने, मूख्र् स्थानमा रंग रोगन आदर्द) गनुयपने कार्यको वववरण 

तर्ार गनुयपनेछ। 

2. अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क कार्यको आवश्र्क लगत अनमुान तथा  

प्रर्मलत काननु अनरुुपको कार्ायन्वर्न कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ।  

3. सो कार्यर्ोजना सम्बक्न्ित अस्पतालको अस्पताल व्र्वस्थापन समममतबार् मनणयर् गराई प्ररे्दश 

स्वास््र् मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलएर मात्र कार्ायन्वर्न गनय सवकनेछ।  

4. अस्पताल भवनमा थप संरर्नात्मक सिुारका लामग  आवश्र्क स्थान र्वकन गरी लगत 

अनमुानतर्ार गनुयपनेछ।  

5. र्सै बजरे्बार् कर्ारी अस्पतालले पवुय मनममयत भनवमा प्रर्मलत काननु तथा मापर्दण्ि अनरुुप 

आवश्र्क प्रवक्रर्ा परुा गरी मलफ्र् समेत जिान गनुय पनेछ।  

6. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्यको लगत अनमुान र Design गनय भवन तथा सहरी 

ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन) कार्ायलर्मा समन्वर् गरी तर्ार गने। 
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7.  वािय तथा अन्र् पूवायिार मनमायणका लामग स्वास््र् प्रवद्धयनको िेत्रमा कार्य गरररहेका संस्थाबार् 

लागत साझेर्दारीमा म्र्ार्मनयवर् भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा मन्त्रालर्को स्वीकृमत 

मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

8. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी र्दोश्रो त्रमैामसकमा सम्पन्न गने। 

9. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 

गनुयपनेछ। 

10. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै शीर्यकबार् 

व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली मनमायणकार्य पश्चात ्स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा 

पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको प्रमतवेर्दन  स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

सञ्चालन गने 
मनकार् 

कर्ारी अस्पताल । 

 

२५) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः अस्पतालमा Blood Bank Establishment(रि संर्ार सेवा ववस्तार)(२.७.२२.१५८८)/ 
२२५२२ 

उद्दशे्र् रि संर्ार सेवा ववस्तार गरी गणुस्तरीर् सेवाका तथा उपर्ार लामग आवश्र्क सहर्ोग 

गने।  

अपेक्ित उपलक्धि रि संर्ार सेवा ववस्तार ववस्तार भई सम्बक्न्ित मबरामीहरुले गणुस्तरीर् सेवा पाउन मर्दत 

पगु्ने। 

 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
 

1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले रि संर्ार सेवा ववस्तारका 

लामग आवश्र्क पूवायिार, औजार उपकरण तथा अन्र् सामग्रीहरु व्र्वस्थापनका लामग 

अस्पतालको प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र 

छलफल बार् औजार उपकरण, विज साथै मूख्र् मनमायण कार्य र अन्र् ममयत, सम्भार 
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( फ्लोररङ, र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत/ सरुिा, तथा अत्र्ावश्र्क सामग्री ममयत आदर्द) 

गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2. रि संर्ार सेवा ववस्तारका लामग आवश्र्क मनमायण कार्यको आवश्र्क लगत अनमुान 

तथा प्रवक्रर्ा अपनाई गनुयपनेछ।  

3. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय 

भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/मिमभजन)   कार्ायलर्मा 

समन्वर् गरी तर्ार गने। 

4. रि संर्ार सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ 

बमोक्जम हुने गरी गनुय पनेछ। 

5. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले रि संर्ार सेवा ववस्तार 

तथा सञ्चालनका लामग आवश्र्क और्िी, केममकल्स, विज, औजार उपकरण आदर्द 

खररर्द तथा जिान गरी सेवा प्रवाह गनुयपनेछ। 

6. औजार उपकरण खररर्द गर्दाय प्ररे्दश स्वास््र् आपूमतय व्र्वस्थापन केन्द्रका बार्ोमेमिकल 

ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO/USFDA/CE अथवा उपलधित भऐ सम्म 

तीन वरै् प्रमाक्णत भएको हुन ुपनेछ। 

7. आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय अमनवार्य 

स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

8. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 

मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन सवकनेछ 

। 

9. खररर्द पश्चात ्स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहकेो सो मेमसनको जाुँर् बार्ोमेमिकल 

इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 
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10. रि संर्ार सेवा ववस्तार सम्बक्न्ि मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य गरररहकेा 

संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा मन्त्रालर्को 

स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

11. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

12. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 

गनुयपनेछ । 

13. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली मनमायणकार्य पश्चात ् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् 

मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको प्रमतवेर्दन  स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

सञ्चालन गने मनकार् क्जल्ला अस्पताल खोर्ाङ र कर्ारी अस्पताल । 

 

26) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः िनकुर्ा अस्पतालमा िार्लाईमसस सेवा सञ्चालन (२.७.२२.१५९३)/ २२५२२ 

उद्दशे्र् बढ्र्दो संख्र्ामा रहेका मृगौला रोगीहरुको िार्लार्मसस सेवा सञ्चालनका लामग िार्लाइमसस 

सेवा सञ्चालन तथा ववस्तार गने । 

अपेक्ित उपलक्धि िार्लाइमसस सेवा सञ्चालन तथा ववस्तार भई मबरामीहरुले र्सु्त र्दरुुस्त रुपमा िार्लाइमसस 

सेवा पाउने । 

 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
 

1. र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले िार्लाइमसस सेवा सञ्चालन 

तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क पूवायिार, औजार उपकरण तथा अन्र् सामग्रीहरु 

व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू 
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समेतको बैठक र छलफल बार् जनशक्ि, और्िी, औजार उपकरण, साथै अन्र् ममयत, 

सम्भार ( फ्लोररङ, र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत/ सरुिा, तथा अत्र्ावश्र्क सामग्री ममयत 

आदर्द) गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2. िार्लाइमसस सेवा सञ्चालन तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क ममयत सम्भार कार्यको 

आवश्र्क लगत अनमुान तथा प्रवक्रर्ा अपनाई गनुयपनेछ।  

3. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय 

भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/मिमभजन)   कार्ायलर्मा 

समन्वर् गरी तर्ार गने। 

4. िार्लाइमसस सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ र 

नेपाल सरकारको प्रर्मलत िार्लाईमसस सम्बन्िी मापर्दण्ि बमोक्जम हुने गरी गनुयपनेछ। 

● र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले िार्लाइमसस सेवा ववस्तार 

तथा सञ्चालनका लामग आवश्र्क और्िी, केममकल्स, आवश्र्क औजार उपकरण आदर्द 

खररर्द तथा जिान गरी सेवा प्रवाह गनुयपनेछ। 

● औजार उपकरण खररर्द गर्दाय प्ररे्दश स्वास््र् आपूमतय व्र्वस्थापन केन्द्रका बार्ोमेमिकल 

ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO वा USFDA वा CE अथवा उपलधि 

भएमा तीन वरै् प्रमाक्णत भएको हुन ुपनेछ। 

● आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय अमनवार्य 

स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

● स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 

मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन सवकनेछ 

। 

● खररर्द पश्चात ्स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहकेो सो मेमसनको जाुँर् बार्ोमेमिकल 

इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 
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5. िार्लाइमसस सेवा ववस्तार सम्बक्न्ि मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य गरररहकेा 

संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा मन्त्रालर्को 

स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

6. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

7. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 

गनुयपनेछ । 

● आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ● खररर्द प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणाली (PAMS) मा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

● खररर्द प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन 

तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस 

गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् क्जल्ला अस्पताल िनकुर्ा। 

 

२७) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिःMaternity Waiting Home (प्रसूमत प्रमतिा कि) सञ् र्ालन खर्य (२.७.२२.२)/२२५२२ 
उद्दशे्र् मातृ तथा नवक्शश ुमृत्र्कुा कारणको तीन वढलाईहरु कम गरी मातृ तथा क्शश ुरुग्णता र्दर साथ ै

मृत्र् ुर्दर कम गने र गभयवती, प्रसव र सतु्केरी अवस्थामा जवर्लता पवहर्ानको लामग र मनगरानीमा 

राखु्नपने गभयवती र सतु्केरी आमा तथा नवजातक्शशकुा लामग आवास सेवा उपलधि गराउने । 

अपेक्ित  
उपलक्धि 

 गभयवती र सतु्केरी आमा तथा नवजातक्शशकुा लामग आवास सेवा उपलधि गराई हुनसलने 

जवर्लताहरूको समर्म ैपवहर्ान गरी गभयवती तथा सतु्केरी मवहलाहरूले समर्मै उपर्ार सेवा प्राप्त 

गने र मातृ तथा क्शश ुरुग्णता र्दर र मतृ्र् ुर्दर कम हुनेछ । 
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सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. बजेर् ववमनर्ोजन भएका अस्पतालहरुले नेपाल सरकार स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर्, स्वास््र् 

सेवा ववभागद्वारा जारी गररएको “वहमाली तथा पहािी क्जल्लाहरूमा गभयवती तथा सतु्केरी 

मवहलाहरूका लामग आवास गृहसेवा सञ्चालन मनरे्दक्शका, २०७८” बमोक्जम कार्यसञ्चालन गनुयपनेछ 

। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली अस्पतालहरुले र्स शीर्यकमा ववमनर्ोक्जत रकमबार् सेवा पाएका मवहलाहरूको वववरण त्रैमामसक रुपमा 

स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर् समि अमनवार्य पेस गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने 
मनकार् 

क्जल्ला  अस्पताल पाुँर्थर, ईलाम, खोर्ाङ र कर्ारी अस्पताल । 

 

28) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः िेन्र्ल र्ेर्र सेर्अप (११.३.९.१४०)/३१११२   
उद्दशे्र् आवश्र्क उपकरण र पूवायिार व्र्वस्थापन गरी िेन्र्ल सम्बन्िी गणुस्तरीर् सेवा प्रवाह 

गने।  

अपेक्ित उपलक्धि आवश्र्क उपकरण र पूवायिार व्र्वक्स्थत भई िेन्र्ल सम्बन्िी गणुस्तरीर् सेवा प्रवाह 

हुनका साथै मबरामीहरुले गणुस्तरीर् सेवा पाउन मर्दत पगु्ने।  

 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
 

1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले िेन्र्ल र्ेर्र सरे्अप 

साथै आवश्र्क पूवायिार ममयत सम्भारका लामग अस्पतालको प्रमूख, आमथयक प्रसाशन 

प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र छलफल बार् 

औजार उपकरण साथै मूख्र् ममयत, सम्भार ( फ्लोररङ, र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत  तथा 

अत्र्ावश्र्क सामग्री ममयत , रंग रोगन आदर्द) गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार 

गनुयपनेछ। 

2. मनमायण तथा खररर्द कार्यको आवश्र्क लगत अनमुान तथा प्रवक्रर्ा अपनाई गनुयपनेछ।  

3. सो अनसुार मनमायण तथा ममयत कार्यको लगत अनमुान र Design गनय भवन तथा 

सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन) कार्ायलर्मा समन्वर् 

गरी तर्ार गनुयपनेछ। 
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4. िेन्र्ल र्ेर्र सेर्अप साथै आवश्र्क पूवायिार ममयत सम्भार वा मनमायण गर्दाय स्वास््र् 

संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ बमोक्जम हुने गरी गनुयपनेछ। 

5. औजार उपकरण खररर्द गर्दाय प्ररे्दश स्वास््र् आपूमतय व्र्वस्थापन केन्द्रका बार्ोमेमिकल 

ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO वा USFDA वा CE अथवा उपलधि 

भएमा तीन वरै् प्रमाक्णत भएको हुन ुपनेछ। 

6. आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय 

अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

7. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं 

स्वास््र् मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार 

मलन सवकनेछ । 

8. खररर्द पश्चात ् स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् 

बार्ोमेमिकल इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 

9. िेन्र्ल र्ेर्र सेर्अप साथै आवश्र्क पूवायिार ममयत सम्भार वा मनमायणका लामग 

स्वास््र् िेत्रमा कार्य गरररहेका संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग 

प्रस्ताव पेस भएमा मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

10. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रमैामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

11. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक 

खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको 

अिीनमा रही गनुयपनेछ । 

12. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 
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प्रमतवेर्दन प्रणाली िेन्र्ल र्ेर्र सरे्अप साथै आवश्र्क पूवायिार ममयत सम्भार वा मनमायणकार्य पश्चात ्स्वास््र् 

सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ र 

स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको प्रमतवेर्दन  स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

सञ्चालन गने मनकार् प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, कर्ारी अस्पताल ।  

 

२९) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः मनजी सरकारी साझेर्दारीमा ववशेर्ज्ञ सेवा ववस्तार (२.७.२२.१५७८)/ २२५२२  

उद्दशे्र् 
प्ररे्दश अस्पताल/क्जल्ला अस्पतालमा उपलधि नभएका/ हुन नसकेका ववशेर्ज्ञ सेवाहरु 

मनजी, गैरसरकारी तथा सामरु्दावर्क अस्पतालहरु सुँगको समन्वर् र सहकार्यमा उि 

सेवाहरु उपलधि गराई प्ररे्दश मातहतका सबै अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ सेवाहरु समुनक्श्चत 

गने।  

अपेक्ित उपलक्धि 
मनजी, गैरसरकारी तथा सामरु्दावर्क अस्पतालहरुसुँगको समन्वर् र सहकार्यमा प्ररे्दश 

मातहतका सबै अस्पतालहरुमा  ववशेर्ज्ञ सेवाहरु समुनक्श्चत गरी गणुस्तरीर् र प्रभावकारी 

सेवा प्रवाह गने ।  

  

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

  

१. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले अस्पतालको प्रमूख, 

क्र्वकत्सक, नमसयङ, अन्र् प्राववमिक जनशक्ि, अन्र् शाखाका कमयर्ारी साथै अस्पताल 

व्र्वस्थापन समममतका पर्दामिकारी एवं सर्दस्र् हरू समेतको बैठक बसी अस्पतालमा 

उपलधि ववशेर्ज्ञ सेवाहरुको उपलधिता, प्रभावकाररता र गणुस्तरका ववर्र्मा  छलफल 

गरी अस्पतालमा उपलधि हुन नसकेका साथै प्रभावकारी र गणुस्तरीर् तवरबार् प्रवाह 

हुन नसकेका ववशेर्ज्ञ सेवाहरु वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

२. वववरण तर्ार गर्दाय ववगतका वर्यहरुको बवहरङ्ग सेवा र अन्तरङ्ग सेवा मलने मबरामीको 

प्रकृमत र र्दर साथै पे्रर्ण र्दर र कारण जस्ता ववर्र्हरुलाई आिार मानी तर्ार 

गनुयपनेछ।   
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३. तर्ार गररएको वववरणबार् पूवायिार, आमथयक स्रोत, जनशक्ि, औजार उपकरण, और्िी, 

सेवाग्राही आदर्द जस्ता ववर्र्हरु समुनक्श्चत गरी मनजी, गैरसरकारी तथा सामरु्दार्ीक 

अस्पतालहरुसुँगको साझरे्दारीमा प्रर्दान गने ववशेर्ज्ञ सेवाहरुलाई प्राथममकीकरण 

गनुयपनेछ।  

४. बैठकबार् मनणयर् भई प्राथममकतामा परेका वववरण अनसुारका ववशेर्ज्ञ सेवाहरु 

सम्बक्न्ित क्जल्ला/प्ररे्दश अस्पतालहरुबार् प्रर्दान गनय कोशी प्ररे्दश अन्तगयतका मनजी, 

गैरसरकारी तथा सामरु्दावर्क अस्पतालहरुसुँग समन्वर् र सहकार्य गरी अनसुरू्ी-८ 

बमोक्जमको ढाुँर्ामा सम्झौता गनुयपनेछ।  

५. सम्झौता भएका अस्पतालहरुसुँगको साझेर्दारीमा सम्बक्न्ित क्जल्ला/प्ररे्दश 

अस्पतालहरुबार् सम्झौता अनरुुपको ववशेर्ज्ञ सेवा प्रवाह गनुयपनेछ।  

६. र्सरी सेवा प्रर्दान गर्दाय स्वास््र् कार्ायलर् र स्थानीर् तहहरुसुँग आवश्र्क समन्वर् र 

सहकार्य गनुयपनेछ।  

७. सम्झौता भएका अस्पताहरुसुँगको साझरे्दारीमा वर्यको कम्तीमा र्ार पर्क ववशेर्ज्ञ सेवा 

उपलधि गराउन ुपनेछ।  

८. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३, सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४ साथै अन्र् प्रर्मलत ऐन, काननुको अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको 

खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही गनुयपनेछ। 

९. प्रर्मलत ऐन, काननु र बजेर्को पररमिमभत्र रही आवश्र्कता अनसुार क्र्वकत्सक, 

प्राववमिक एवं सहर्ोगीहरुलाई खाजा खाना र बसोबासको व्र्वस्था र्सै शीर्यकबार् 

गनय सवकनेछ।  

१०. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै 

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 
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प्रमतवेर्दन प्रणाली 
अस्पतालहरुले र्स शीर्यकमा ववमनर्ोक्जत रकमबार् सेवा पाएका सेवाग्रामगहरुले पाएको 

सेवाको वववरण त्रैमामसक रुपमा स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् 

मन्त्रालर् समि अमनवार्य पेस गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् 
क्जल्ला अस्पताल ताप्लेजङु, पाुँर्थर, ईलाम, संखुवासभा, तेहयथुम, भोजपरु, खोर्ाङ, 

ओखलढुङ्गा, सोलखुुम्ब,ु र िनकुर्ा ।  

 

३०) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः मरेो स्वास््र् मेरो क्जम्मेवारी स्वास््र् सािरता अमभर्ान 

सञ्चालन२.७.९.१/२२५२२ 

उद्दशे्र् नसने रोग तथा मानमसक स्वास््र् समस्र्ाहरुको रोकथाम, पवहर्ान तथा व्र्वस्थापन गने। 

अपेक्ित 

उपलक्धि 

अस्पतालबार् मनर्ममत रुपमा नसने तथा मानमसक रोगको क्स्क्रमनङ्ग गरी समस्र्ाको उपर्ारमा 

सहजीकरण हुनेछ।जसबार् दर्दगो ववकासको लक्ष्र् २०३० सम्ममा मनिायरण गरेको लक्ष्र् परुा गनय 

सहजीकरण हुनेछ। 

  

सञ्चालन 

प्रवक्रर्ा 

  

१. अस्पतालको ओवपमिमा जनुसकैु समस्र्ा मलएर आएका सेवाग्राहीलाई सरकारले तोकेको नसने 
रोग मवहनामा मवहनाभरी ३० वर्यमामथका नागररकको नसने रोगको क्स्क्रमनङ्ग तथा उपर्ारलाइ 
अमभर्ानको रुपमा सञ्चालन गनुयपनेछ।र्सका लामग सो मवहना अगावै अस्पतालले BP, 
Urine/Blood sugar, Urine protein र BMI जाुँर् गनय आवश्र्क जाुँर्का सामग्रीहरु 
आवश्र्कताका आिारमा खररर्द गरी उपलधि गराउनपुनेछ। 

२. जाुँर् पश्चात ्उच्र् रिर्ाप, मिुमेह लगार्तका नसने रोग र्वकन भएमा उपर्ारको लामग 
BHS/STP प्र्ाकेजमा तोवकएका मनिःशूल्क और्िीहरु व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

३. और्िी व्र्वस्थापनका लामग स्वास््र् कार्ायलर्सुँग समेत समन्वर् गरी गनय सवकनेछ। 
४. नसने रोगको रोकथामका लामग नागररकसम्म सर्ेतना परु्ायउन स्वास््र् मन्त्रालर्ले श्रव्र्दृश्र् 

सामग्री तर्ार पानेछ।सो सामग्री प्रत्र्के अस्पतालले ओवपमिमा मनर्ममत रुपमा (रै्दमनक) मिक्जर्ल 
प्रमबिीबार् प्रसारण गनुयपनेछ। मिक्जर्ल प्रववमिबार् प्रसारण गनय कुनै उपकरण वा वर्भी वा कुनै 
ममनर्र अस्पतालको ओवपमिको Waiting किमा नभएमा खररर्द गरी व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 
सो का लामग सम्बक्न्ित अस्पतालले रु ५० हजार सम्म खर्य गनय सलनेछ। 
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५. स्वास््र् सािरताका लामग स्वास््र् क्शिाका पाठ्यसामग्री, श्रव्र्दृश्र् सामग्रीहरू अमनवार्य रुपमा 
प्रर्ोग गनुयपनेछ।अस्पताल बाहेक अन्र् स्थानमा मनर्ममत रुपमा प्रसारण गनयका लामग साझेर्दार 
संस्थाहरूको प्राववमिक सहर्ोगमा मिक्जर्ल प्लेर्फमयको प्रर्ोग गनय सवकनेछ। 

६. आवश्र्कता अनसुार OPD र indoor मा आएका मबरामी र मबरामीका पररवारलाई एकीकृत 
गरी स्वास््र् सम्बन्िी ववमभन्न आर्ामहरुमा किा सञ्चालन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन 

प्रणाली 

●  दर्दइएको सेवाको त्र्ांकलाई HMIS र DHIS-ll मा प्रवववष्ट गनुयपनेछ।  

● एकीकृत प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

सन्र्दभय 

सामग्री 

 

“नसने रोगहरु(मिमुहे,उच्र् रिर्ाप, मृगौला सम्बन्िी रोग,शरररको उर्ाई र तौलको अनपुात) 

पवहर्ानका लामग एक मवहने अमभर्ान सञ्चालन मनरे्दक्शका”, राविर् स्वास््र् क्शिा, सूर्ना तथा सञ्चार 

केन्द्र (NHEICC) बार् समीिा गरर स्वीकृत गररएका Care Companion Program को स्वास््र् 

क्शिाका पाठ्यसामग्री, श्रव्र्दृश्र् सामग्रीहरू, स्वास््र् मन्त्रालर्ले मनमायण गरेका श्रव्र्दृष्र् 

सामग्रीहरु,  

सञ्चालन गने 

मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल उर्दर्परु र मर्दन भण्िारर अस्पताल तथा ट्रमा सेन्र्र। 

 

३१) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः अस्पतालमा िार्लाईमसस सेवा सञ्चालनका लामग ट्रष्ट मनमायण 

(११.५.४२.८)/३११६१ 

उद्दशे्र् बढ्र्दो संख्र्ामा रहकेा मृगौला रोगीहरुको िार्लार्मसस सेवा सञ्चालनका लामग 

िार्लाइमसस सेवा प्रभावकारी एवं गणुस्तरीर् रुपले प्रवाह हुने। 

अपेक्ित उपलक्धि िार्लाइमसस सेवा सञ्चालन तथा ववस्तार भई मबरामीहरुले र्सु्त र्दरुुस्त रुपमा प्रभावकारी 

एवं गणुस्तरीर् िार्लाइमसस सेवा पाउने । 
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सञ्चालन प्रवक्रर्ा 

  

1.  र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले िार्लाइमसस सेवा 

सञ्चालन तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क पूवायिार (ट्रष्ट वा ट्रष्ट सवहत आवश्र्क 

संरर्ना मनमायण) व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको प्रमूख,आमथयक प्रशासन शाखा 

स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र छलफल बार् मनमायण 

कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2. िार्लाइमसस सेवा सञ्चालन तथा ववस्तारका लामग (छत) मनमायण कार्यको आवश्र्क 

लगत अनमुान तथा प्रवक्रर्ा अपनाई गनुयपनेछ। 

3.  सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय 

भवन तथा सहरी ववकास(नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/मिमभजन)   कार्ायलर्मा 

समन्वर् गरी तर्ार गनुयपनेछ। 

4.  िार्लाइमसस सेवाको पूवायिार (छत) मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि 

२०७७ र नेपाल सरकारको प्रर्मलत िार्लाईमसस सम्बक्न्ि मापर्दण्ि बमोक्जम हुने 

गरी गनुय पनेछ। 

5.  र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले िार्लाइमसस सेवा 

ववस्तार तथा सञ्चालनका लामग छत मनमायण गरी सेवा प्रवाह गनुयपनेछ। 

6.  आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय 

अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

7.  स्पेमसवफकेसन तर्ार गनुय पने भएमा नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् 

एवं स्वास््र् मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार 

मलन सवकनेछ । 

8.  िार्लाइमसस सेवा ववस्तार सम्बक्न्ि मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य गरररहकेा 

संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन/छत मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा 

मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 
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9.  भवन सरकारी कार्ायलर्को कार्ायलर् सरुिाको दृवष्टकोण बार् न्र्ूनतम मापर्दण्ि 

बजेर्को पररमिमा रही भवन/छत मनमायण गरी बजेर् बर्त हुने भएमा अमग्रम 

प्राथममकता मनिायरण भए अनसुार ल.ई. अनसुार अन्र् ममयतको कार्य समेत गराउने। 

10.  मिजाइन, ल.ई. अनसुार फरक फरक कार्य सम्बक्न्ित गराउन ु परेमा सम्बक्न्ित 

फमय/संस्था/ व्र्क्ि बार् गराउन सवकने छ। 

11.  र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

12. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक 

खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको 

अिीनमा रही गने । 

13. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ●  मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

● मनमायण प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी 

प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् मर्दन भण्िारी अस्पताल तथा ट्रमा सेन्र्र। 

 

३२) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः ३११६१ अस्पतालमा सेवा सञ्चालनका लामग ट्रष्ट द्वारा तला थप 
(२.७.२२.१५९७) 
उद्दशे्र् बढ्र्दो संख्र्ामा रहकेा सेवाग्रामगहरुलाई सेवा सञ्चालनका लामग ट्रष्ट द्वारा तला थप गरी 

सेवा प्रभावकारी एवं गणुस्तरीर् रुपले प्रवाह हुने। 
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अपेक्ित उपलक्धि  ट्रष्ट द्वारा तला थप गरी सेवा सञ्चालन तथा ववस्तार भई मबरामीहरुले र्सु्त र्दरुुस्त 

रुपमा प्रभावकारी एवं गणुस्तरीर् सेवा पाउने । 

 
सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
  

1.  र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले सेवा सञ्चालन तथा 

ववस्तारका लामग आवश्र्क पूवायिार (ट्रष्ट मनमायण) ट्रष्ट द्वारा तला थपका लामग 

अस्पतालको प्रमूख, आमथयक प्रशासन शाखा स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू 

समेतको बैठक र छलफल बार् मनमायण कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2.      ट्रष्टद्वारा तला थप गरी सेवा सञ्चालन तथा ववस्तारका लामग मनमायण कार्यको 

आवश्र्क लगत अनमुान तथा प्रवक्रर्ा अपनाई गनुयपनेछ। 

3.   सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design 

गनय भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन)   

कार्ायलर्मा समन्वर् गरी तर्ार गने। 

4.    ट्रष्ट द्वारा तला थप गरी सेवाको पूवायिार  मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन 

मापर्दण्ि २०७७ र नेपाल सरकारको प्रर्मलत सम्बक्न्ि मापर्दण्ि बमोक्जम हुने गरी 

गनुय पनेछ। 

5.   र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले  सेवा ववस्तार तथा 

सञ्चालनका लामग  ट्रष्ट द्वारा तला थप मनमायण गरी सेवा प्रवाह गनुयपनेछ। 

6.   आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय 

अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

7.  स्पेमसवफकेसन तर्ार गनुय पने भएमा नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् 

एवं स्वास््र् मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार 

मलन सवकनेछ । 
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8.   ट्रष्ट द्वारा तला थप गरी सेवा ववस्तार सम्बक्न्ि मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा 

कार्य गरररहकेा संस्थाबार् लागत साझरे्दारीमा भवन/छत मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस 

भएमा मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

9.  भवन सरकारी कार्ायलर्को कार्ायलर् सरुिाको दृवष्टकोण बार् न्र्ूनतम मापर्दण्ि 

बजेर्को पररमिमा रही भवन/छत मनमायण गरी बजेर् बर्त हुने भएमा अमग्रम 

प्राथममकता मनिायरण भए अनसुार ल.ई. अनसुार अन्र् ममयतको कार्य समेत 

गराउनपुनेछ। 

10.   मिजाइन, ल.ई. अनसुार फरक फरक कार्य सम्बक्न्ित गराउन ुपरेमा सम्बक्न्ित 

फमय/संस्था/ व्र्क्ि बार् गराउन सवकनेछ। 

11.    र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

12.   बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक 

खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको 

अिीनमा रही गनुयपनेछ। 

13. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ●  मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

●   मनमायण प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी 

प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् 

मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार्  क्जल्ला अस्पताल पाुँर्थर, तेहयथुम। 
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३३) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः प्रसतुी जवर्लताका लामग ररफरल सेवा (२.७.२२.४)/२२५२२ 

उद्दशे्र्  मातृ तथा नवजात क्शश ुमृत्र्रु्दर न्र्ूनीकरण गने। 

अपेक्ित उपलक्धि प्रसूमत जवर्लता भएका मवहला तथा जवर्ल स्वास््र् समस्र्ा भएका नवजात क्शशहुरुको 

समर्मै पे्रर्ण भई प्रभावकारी उपर्ार सेवाबार् मातृ तथा नवजात क्शश ुमृत्र्रु्दर 

न्र्ूनीकरण हुनेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. र्स शीर्यकको बजरे् कार्ायन्वर्नका लामग सवयप्रथम एम्बलेुन्स तथा सवारी सािनको 

र्दर रेर् मनिायरण गनुय पनेछ । 

2. र्सका लामग अस्पतालले र्ातार्ात व्र्वसार्ी, एम्बलेुन्स संर्ालक, र्ालक, सम्बक्न्ित 

स्थानीर् तहका प्रमतमनमि आदर्दसुँग छलफल गरी नक्जकको ररफरल अस्पतालहरूको 

र्दरुीका आिारमा र्दर रेर् मनिायरणको मनणयर् गराउन ुपनेछ । 

3. ररफर गर्दाय सम्बक्न्ित अस्पतालमा व्र्वस्थापन हुन नसलने र तत्काल उपर्ार आवश्र्क 

भएका गभयवती तथा सतु्केरी मवहलाहरूलाई आकक्स्मक रूपमा ररफर गनय सवकनेछ । 

4. र्सरी ररफर भएमा प्रत्र्ेक मबरामीको ररफरलको कारण र मबरामीको अवस्था खुल्ने 

कागजात (Partograph) को प्रमतमलपी र ररफरल स्लीपको प्रमतमलपी संलग्न गरी 

अस्पतालमा मनवेर्दन दर्दए पश्चात ्पे्रर्ण खर्य बापतको रकम एम्बलेुन्स, सवारी सािनलाई 

उपलधि गराउनपुनेछ । 

5. ररफर गनुय परेमा ड्युर्ीमा रहकेो स्र्ाफले अस्पताल प्रमूख र प्रसूमत ववभाग प्रमूखसुँग 

समन्वर् गरी आवश्र्क व्र्वस्थापन गनुयपनेछ । 

6. नोर्िः आमथयक रुपले अमत ववपन्न पररवारका तत्काल जक्न्मएका नवजात क्शशलुाई 

जवर्ल स्वास््र् समस्र्ा रे्दखा परी नवजात क्शश ुसघन उपर्ार कि (NICU) मा भनाय 

गरी उपर्ार गनुय पने भएमा सो को समेत रेफरका लामग र्सै कार्यक्रमबार् खर्य गनय 

सवकनेछ। 
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प्रमतवेर्दन प्रणाली अस्पतालहरुले र्स शीर्यकमा ववमनर्ोक्जत रकमबार् पे्रर्ण सेवा पाएका मबरामीहरुको 

वववरण अस्पतालको सूर्ना पार्ीमा मामसक रुपमा अद्यावमिक गरी सावयजमनक गनुयपनेछ 

र सो को प्रमतवेर्दन त्रैमामसक रुपमा स्वास््र् मनरे्दशनालर् र स्वास््र् मन्त्रालर् समि 

अमनवार्य पेस गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् इलाम अस्पताल, संखुवासभा अस्पताल,कर्ारी अस्पताल, सोलखुुम्ब ुअस्पताल, ओखलढुङ्गा 

अस्पताल, खोर्ाङ्ग अस्पताल, भोजपरु अस्पताल, तेह्रथुम अस्पताल, िनकुर्ा अस्पताल,  

ताप्लेजङु अस्पताल र पाुँर्थर अस्पताल। 

   

३४) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः प्ररे्दश  स्तरीर्  स्वास््र् संस्था तथा सरकारी अस्पतालहरुको न्र्ूनतम सेवा 

मापर्दण्ि कार्यक्रम  (२.७.२२.३५)/ २२५२२   

उद्दशे्र् गणुस्तरीर्  स्वास््र्  सेवाका  लामग  न्र्ूनतम सेवा मापर्दण्िको समीिा गने र 

सिुारका लामग कार्यर्ोजना बनाउने। 

अपेक्ितउपलक्धि अस्पतालहरुबार्  प्रर्दान  गररने  सेवाहरुको  गणुस्तर अमभवृवद्ध  हुनेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1.   नेपाल सरकार द्धारा स्वीकृत ववमभन्न तहका अस्पतालहरुको न्र्ूनतम सेवा मापर्दण्ि 

(Minimum Service Standards) अनसुार अस्पतालमा तोवकए बमोक्जम समममत गठन 

गनुयपनेछ। 

2. उि समममतको बैठक प्रत्र्के त्रमैामसकको पवहलो मवहनामा बसी अस्पतालको 

सकारात्मक तथा सिुार गनुयपने पिहरुको आन्तररक मूल्र्ाङ्कन र हाल सम्मको 

कार्ायन्वर्नको अवस्था बारे लेखाजोखा गरी अमभलेख राखु्नपनेछ। 

3.   आन्तरीक मूल्र्ाङ्कनका आिारमा सिुार गनुयपने पिहरु पवहर्ान गरी कार्यर्ोजना 

बनाई लाग ु गनुयपनेछ। कार्यर्ोजनामा समर्सीमा र क्जम्मेवार व्र्क्ि अमनवार्य 

तोलनपुनेछ। उि बैठक सञ्चालन वापत प्रमत व्र्क्ि रू. २०० मा नबढ्ने गरी र्स ै

शीर्यकबार् खर्य गनय सवकनेछ। 
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4.  प्रत्र्ेक वर्य स्वास््र् मनरे्दशनालर्को समन्वर्मा न्र्ूनतम सेवा मापर्दण्िको संर्िु 

लेखाजोखा तथा मूल्र्ाङ्कन गनुयपनेछ र सोको लामग सम्बक्न्ित श्रोतव्र्क्ि कमयर्ारीलाई 

पररर्ालन गनय रै्दमनक भ्रमण भत्ता वापतको रकम र्स शीर्यकबार् भिुानी गनुयपनेछ। 

5. र्स शीर्यकमा ववमनर्ोक्जत बाुँकी रहेको रकमबार् अस्पतालहरुले कार्यर्ोजनामा 

उल्लेक्खत सिुार गनुयपने पिहरुको लामग खर्य गनय सवकनेछ।जस्तै: CPD/CME, QI 

Committee आदर्द। 

6.   र्स शीर्यकमा ववमनर्ोक्जत बजरे्बार् कमयर्ारी राख्न पाइने छैन। 

सञ्चालन गने मनकार् क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, मर्दन भण्िारी अस्पताल, कर्ारी 

अस्पताल, शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र 

प्रमतवेर्दन प्रणाली अस्पतालहरुले प्रत्र्ेक पर्क गरेको मूल्र्ाङ्कन र कार्यर्ोजनाको ववस्तृत वववरण स्वास््र् 

मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र्  मनरे्दशनालर्ले  प्ररे्दश भरीको  अस्पतालहरूको एकमषु्ट 

वववरण त्रैमामसक रूपमा स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

 

35) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः अस्पतालहरुको सेवा सदुृढीकरण एवं ववस्तार (११.६.१२.१)/३१५११ 

उद्दशे्र् • सवयसलुभ, गणुस्तरीर्, सरुक्ित र उत्तरर्दार्ी स्वास््र् सेवा प्रवाह समुनक्श्चत गने। 
• स्वास््र् सेवाको पहुुँर् ववस्तार गने। 
• र्दि जनशक्ि, उपकरण र पूवायिार सदुृढ गरी अस्पतालको कार्यिमता अमभवृवद्ध गने। 

अपेक्ित उपलक्धि अस्पतालहरुबार् प्रर्दान गररने सेवाहरुको गणुस्तर अमभवृवद्ध हुनेछ। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा १.   र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएको अस्पतालले अस्पताल सेवा सिुार तथा 
ववस्तारका  लामग आवश्र्क पूवायिार, औजार उपकरण, स्वास््र् जनशक्ि तथा अन्र् 
सामग्रीहरु व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको प्रमूख, आमथयक प्रसाशन शाखा प्रमूख, 
स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारीहरू समेतको बैठक र छलफल बार् गनुयपने कार्यको 
वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 
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२. अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क कार्यको आवश्र्क लगत अनमुान 
तथा प्रर्मलत काननु अनरुुपको कार्ायन्वर्न कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ।  

३. सो कार्यर्ोजना सम्बक्न्ित अस्पतालको अस्पताल व्र्वस्थापन समममतबार् मनणयर् गराई 
प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलएर मात्र कार्ायन्वर्न गनय सवकनेछ।  

४. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय 
भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन) कार्ायलर्मा 
समन्वर् गरी तर्ार गनुयपनेछ। 

५.  स्वास््र् सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ बमोक्जम 
हुने गरी गनुयपनेछ। 

६. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले अस्पताल व्र्वस्थापन 
समममतको स्वीकृत कार्यर्ोजना अनरुुप प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को सहममतमा स्वास््र् 
सम्बक्न्ि सेवा ववस्तार तथा सञ्चालनका लामग आवश्र्क स्वास््र् जनशक्ि व्र्व्थापन, 
औजार उपकरण आदर्द खररर्द तथा जिान, पूवायिार मनमायण तथा ममयत गरी सेवा प्रवाह 
गनय सवकनेछ।  

७. औजार उपकरण खररर्द गर्दाय कोशी प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका बार्ोमेमिकल 
ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO प्रमाक्णत भएको हुनपुनेछ। 

८. आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय अमनवार्य 
स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

९. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 
मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन सवकनेछ। 
खररर्द पश्चात ्स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् बार्ोमेमिकल 
इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 

१०.  अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तार सम्बक्न्ि मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य 
गरररहेका संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा 
मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

११. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 
गनुयपनेछ। 

१२. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक 
खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा 
रही  गनुयपनेछ। 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा ववस्तार कार्यक्रम ३७००२१०३                           अस्पताल                      

207 
                                                                 स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६ 

१३. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै
शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ।  

सञ्चालन गने  

मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल खोर्ाङ र शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र । 

प्रमतवेर्दन प्रणाली 
● मनमायण सम्पन्न भएपश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

● खररर्द, मनमायण तथा ममयत प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको 

समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले 

स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 

३६) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः कमयर्ारी प्रोत्साहन भत्ता (१.२.५.१)/ २११३५ 

उद्दशे्र् 
●  कोशी प्ररे्दशका पहािी वहमाली लगार्तका र्दगुयम क्जल्ला अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ 

क्र्वकत्सकीर् सेवा ववस्तारका लामग ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकहरुलाई प्रोत्साहन भत्ता माफय त 
प्रोत्साहन गरी गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाह गने ।  

● कोशी प्ररे्दशका पहािी वहमाली लगार्तका र्दगुयम क्जल्ला अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ 
क्र्वकत्सकीर् सेवा ववस्तार गरी गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रर्दान गने । 

अपेक्ित 
उपलक्धि 

• कोशी प्ररे्दशका पहािी वहमाली लगार्तका र्दगुयम क्जल्ला अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ 
क्र्वकत्सकीर् सेवा ववस्तार हुनका साथै नागररकहरुले  समर्मानै गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा 
प्राप्त गने । 

सञ्चालन 
प्रवक्रर्ा 

 प्ररे्दश सरकार स्वास््र् मन्त्रालर्को “ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सक प्रोत्साहन भत्ता सम्बन्िी कार्यववमि 
२०८२” बमोक्जम हुनेछ ।   

सञ्चालन गने  
मनकार् 

कर्ारी अस्पताल। 
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प्रमतवेर्दन 
प्रणाली 

कमयर्ार्ी प्रोत्साहन भत्ता कार्यक्रम कार्ायन्वर्न पश्चात ्स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी 
सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको 
प्रमतवेर्दन  स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 

 

३७) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः  करार कमयर्ारी पोशाक खर्य(२.५.१०.६)/२२४१९ 

उद्दशे्र् 
 करारका कमयर्ारीहरुको कार्य उत्पे्ररणा उच्र् राख्न र पेशागत एकरुपता बनाउन करार 

कमयर्ारी पोशाक खर्य प्रर्दान गने। 

अपेक्ित 
उपलक्धि 

 करारका कमयर्ारीहरुले पोशाक खर्य प्राप्त गरी मनजाममत पोशाकमा कार्ायलर्मा सेवा प्रर्दान 

गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
1. अस्पतालहरूले र्स शीर्यकमा ववमनर्ोक्जत बजरे्बार् स्वास््र् सेवाका करारका 

कमयर्ारीहरुलाई पोशाक खर्य दर्दने वा मनरन्तरता दर्दनपुनेछ। 

2.  ववमनर्ोक्जत बजेर् बार् तोवकएको करार मनर्िु कमयर्ारी लाई मनर्मानसुार वर्यमा एक 

पर्क तोवकएको रकम नगरै्द सोही मवहनाको तलव भत्ता संगै  उपलधि गराउने 

3. र्सरर भिुानी भएको खर्य वववरण आमथयक प्रशासन शाखाले अद्यावमिक गरी राखु्नपनेछ।  

सञ्चालन गने 
मनकार् 

सबै क्जल्ला अस्पताल,प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु,मर्दन भण्िारी अस्पताल,कर्ारी अस्पताल। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली करार कमयर्ारी पोशाक खर्य कार्यक्रम कार्ायन्वर्न पश्चात ्स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत 

गरी सम्पन्न प्रमतवेर्दन स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले आएको 

प्रमतवेर्दन  स्वास््र् मन्त्रालर्मा पठाउनपुनेछ । 
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३८) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः अस्पतालमा मनिःसन्तान उपर्ार सेवा ववस्तार तथा सञ्चालनका लागी आवश्र्क 
और्िी तथा और्िीजन्र् सामग्री खररर्द (२.७.२२.१३१२)/ २२५२२ 

उद्दशे्र् क्जल्लामै मनिःसन्तान र्दम्पतीहरुको उपर्ार सहज बनाउन उि सेवा ववस्तार तथा तथा 

सञ्चालन लामग आवश्र्क और्िी र और्िीजन्र् सामग्री खररर्द गने। 

अपेक्ित उपलक्धि 
आिुमनक क्र्वकत्सा प्रववमि साथ ैऔर्िीको प्रर्ोगबार् सेवाग्राही र्दम्पतीहरुले आवश्र्क 

उपर्ार र सन्तान सन्तवुष्ट प्राप्त गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
1.  र्ो बजेर् तथा कार्यक्रम भएका अस्पतालहरुले स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञ भएमा मात्र 

मनिःसन्तान उपर्ार सेवा सरु्ारु हुने भएकोले सवयप्रथम स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञको समुनक्श्चतता 

गनुयपनेछ। 

2. अस्पतालमा स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञ उपलधि नभएमा मनजी अस्पताल तथा साझेर्दार 

मनकार्बार् ववशेर्ज्ञ सेवा ववस्तार कार्यक्रम अन्तगयत स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञको सेवा  

समुनक्श्चतता गनुयपनेछ। 

3. स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञको संर्ोजकत्वमा र मनिःशलु्क मनिःसन्तान उपर्ार सेवा सरु्ारु र 

मनरन्तरताका लामग आवश्र्क केममकल्स, ररएजेन्र्, और्िी, उपकरणको सूर्ी तर्ार 

गरी सो व्र्वस्थापनका लामग सम्बक्न्ित ववज्ञको वर्मबार् WHO Good 

Manufacturing Practices (GMP)/ र और्िीजन्र् सामग्री खररर्द गर्दाय USFDA 

Certified/CE/ISO Certified हुनपुनेछ। 

4. औजार उपकरणको हकमा Maintenance Contract (कम्तीमा ३ वर्यको हुनेगरी) 

को कार्यसतय अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

5. प्रमाक्णत तथा प्रमतस्पिी हुने गरी स्पेमसवफकेसन तथा लगत अनमुान तर्ार गरी 

प्रर्मलत सावयजमनक खररर्द ऐन २०६३ तथा सावयजमनक खररर्द मनर्मावली २०६४ 

अिीनमा रही खररर्द कार्य तथा खर्य गनुयपनेछ।  
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6. मनक्म्त व्र्वस्थापनपमछ मनिःशलु्क मनिःसन्तान उपर्ार सेवा सरु्ारु गरी मनरन्तरताको 

समुनक्श्चत गनुयपनेछ। 

7. सेवाको बारेमा आम नागररक सम्म परु्ायउनका लामग ववमभन्न सरोकारवाला 

मनकार्हरुसुँग समन्वर् गरी मनिःशलु्क सेवाको बारेमा जानकारी दर्दनपुनेछ। 

8. अस्पतालमा स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञ उपलधि नभएमा स्त्रीरोग ववशेर्ज्ञको सल्लाहमा अस्पताल 

प्रमूखको संर्ोजकत्वमा मामथ उल्लेक्खत कार्य गनय सवकनेछ।  

9.   आवश्र्कताका आिारमा अस्पतालले र्सै बजेर्बार् IUI  समेतको मनिःशलु्क सेवा 

उपलधि गराउनपुनेछ।  

सञ्चालन गने मनकार् उर्दर्परु अस्पताल 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ●  खररर्द कार्य सम्पन्न भए पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 
●  खररर्द, प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत 

गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले 
स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 

३९) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः सामाक्जक पररिण कार्यक्रम (२.७.२२.१५७६)/२२५२२ 

उद्दशे्र् ● अस्पताल सेवाको गणुस्तरको मूल्र्ाङ्कन गने। 
● सेवा प्रर्ोगकतायहरू (Patients) को प्रमतवक्रर्ा सङ्कलन गने। 
● पारर्दक्शयता, जवाफरे्दवहता र जनउत्तरर्दावर्ता प्रवद्धयन गने 
● सिुारका िेत्रहरू पवहर्ान गरी कार्य र्ोजना बनाउने। 

अपेक्ित 
उपलक्धि 

 अस्पतालको स्वास््र् सेवामा पारर्दक्शयता, जवाफरे्दवहता, सेवा गणुस्तर, र जनताको सहभामगता 
समुनक्श्चत गने । 

सञ्चालन 
प्रवक्रर्ा 

१. प्रर्मलत मनरे्दक्शका तथा कार्यववमि अनरुुपको सामाक्जक परीिण समममत (Social Audit 
Committee) गठन गनुय पनेछ।  
जसमा मनम्न सर्दस्र्हरू रहन सलनेछन्:  

● अस्पताल प्रमूख 
● स्वास्थ कार्ायलर् प्रमतमनमि 
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● स्थानीर् सरकार प्रमतमनमि 
● उपभोिा समममतका सर्दस्र् 
● नागररक समाज प्रमतमनमि 
● मवहला/र्दमलत/जनजामत/ववपन्न प्रमतमनमि 
● अन्र् आवश्र्कता अनसुार।  

२. समममतलाई सामाक्जक परीिणको प्रवक्रर्ा, उद्देश्र् र भूममका बारे अमभमूखीकरण प्रर्दान 
गनुयपनेछ। 
३. अस्पतालका गत ३ आ.व.को ववमभन्न िेत्र जस्तै OPD, IPD, OCMC, SSU आदर्दको त्र्ाङ्क 
(िेर्ा) सङ्कलन र ववश्लेर्ण (Data Collection & Analysis) गनुयपनेछ।  
४. सेवा प्रर्ोगकताय सन्तवुष्ट सवेिण,केन्द्रीर् सूर्कांक (Key Performance Indicators), FGD 
(Focus Group Discussion), KII (Key Informant Interview),प्रत्र्ि अवलोकन (Direct 
Observation) जस्ता ववमिहरु अपनाएर त्र्ाङ्क सङ्कलन र ववश्लेर्ण गनुयपर्दयछ।  
५. मबरामीको अमभलेख, सेवा प्राप्त गनेको वफिधर्ाक, अस्पताल व्र्वस्थापन वववरण, फामेसी, 
ल्र्ाब, र सेवा काउण्र्र आदर्द बार् त्र्ाङ्क  सङ्कलन गनुयपर्दयछ।  
६.अस्पताल प्रशासन, सेवाग्राही (Patients),स्थानीर् समाज, मममिर्ा (आवश्र्क परेमा) सेवा 
प्रर्दार्क र सेवाग्राहीबीर् प्रत्र्ि संवार्दको माध्र्मबार् समस्र्ाहरू, सिुारका सझुावहरू, र 
र्ोजनाहरू साझा गरर कार्यक्रम सञ्चालन गनुय पनेछ । 
७. सामाक्जक परीिणको पश्चात ्ववस्तृत प्रमतवेर्दन तर्ार गनुयपनेछ।प्रमतवेर्दनमा प्रमूख 
समस्र्ाहरू, सझुावहरू, र सिुारात्मक कार्य र्ोजना जस्ता ववर्र्हरु समावेश गनुयपनेछ। 
  

सञ्चालन गने 
मनकार् 

सबै क्जल्ला अस्पताल, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु,मर्दन भण्िारी अस्पताल,कर्ारी अस्पताल, 
शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र 

प्रमतवेर्दन 
प्रणाली 

 सामाक्जक परीिणको पश्चात ्ववस्तृत प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर् र मन्त्रालर्मा 
अमनवार्य रुपमा पेस गनुय पनेछ।  

 

४०) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः अस्पतालजन्र् फोहोरमैला व्र्वस्थापन(२.७.२२.१६०९)/२२५२२ 

उद्दशे्र् अस्पतालको वातावरण र्दगुयन्िरवहत संक्रमणरवहत बनाउन तथा हुन सलने महामारी 
प्रकोपबार् रोकथाम गनय अस्पतालजन्र् फोहोरमैला व्र्वस्थापन गने। 
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अपेक्ित उपलक्धि अस्पतालजन्र् फोहोरमैला व्र्वस्थापन भई Potential Hospital borne 
infection/Epidemic कम हुने र स्वच्छ र स्वस्थ वातावरणमा गणुस्तरीर् स्वास््र् 
सेवा प्रर्दान गनय सहज हुने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा र्स शीर्यकबार् रे्दहार् बमोक्जमका कार्यहरु सञ्चालन गनयका मनक्म्त खर्य गनय सवकनेछिः 
१. स्वास््र्जन्र् फोहोरमैला व्र्वस्थापनका लामग प्रर्मलत मनरे्दक्शका र सो सम्बन्िी 

मापर्दण्िमा उल्लेख भए अनरुुप आवश्र्क औजार उपकरण, पूवायिार साथै आवश्र्क 
सामग्री खररर्द तथा ममयत गरी व्र्वस्थापन गनुयपनेछ।  

2. र्स बजरे्बार् सङ्क्क्रमण न्र्ूनीकरणका लामग आवश्र्क केममकल्स,PPE लगार्तका 
अन्र् आवश्र्क सामग्रीहरुको व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

3.  फोहोरमैला उत्पन्न भएको स्थल रे्दक्ख व्र्वस्थापन गने स्थलसम्म लैजानका मनक्म्त 
व्र्वस्थापन गनुयपनेछ।  

4.  फोहोरमैला व्र्वस्थापनका लामग आवश्र्क मनमायण कार्यको आवश्र्क लगत 
अनमुान तथा प्रवक्रर्ा अपनाई गनुयपनेछ।  

5. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design 
गनय भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन) 
कार्ायलर्मा समन्वर् गरी तर्ार गनुयपनेछ। 

6.  फोहोरमैला व्र्वस्थापन सम्बक्न्ि पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन 
मापर्दण्ि २०७७ बमोक्जम हुने गरी गनुय पनेछ। 

7. फोहोरमैला व्र्वस्थापनका लामग स्वीकृत प्रर्मलत मनरे्दक्शका र सो सम्बन्िी 
मापर्दण्िमा उल्लेख भए अनरुुप अन्र् व्र्वस्थापन गनुयपनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् कर्ारी अस्पताल र शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र । 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ●  मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 
●  खररर्द, मनमायण तथा ममयत प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा 

प्रवाहको समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् 
मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 

४१) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः सपयरं्दश केन्द्र व्र्वस्थापन (२.७.२२.१६१०)/२२५२२ 

उद्दशे्र् ● सपयरं्दशका कारण हुने मृत्र् ुर अंग नष्ट हुने अवस्थालाई न्र्ूनीकरण गने। 
● समर्मै सही उपर्ार तथा एक्न्र्-स्नेक भेनम (ASV) उपलधि गराउने। 
● ग्रामीण तथा उच्र् जोक्खम भएका िेत्रहरूमा प्रभावकारी सेवा ववस्तार गने। 
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● सपयरं्दश जवर्ल अवस्थामा ICU सेवा वा थप आवश्र्क उपर्ार उपलधि भएको 
अस्पतालमा रेफर गने। 

अपेक्ित उपलक्धि सपयरं्दशका कारण हुने मृत्र् ुर अंग नष्ट हुने अवस्थालाई न्र्ूनीकरण गरी समर्मै सही 
उपर्ार तथा एक्न्र्-स्नेक भेनम (ASV) उपलधि गराई सपयरं्दश सम्बन्िी सेवा ववस्तार 
हुन।ु  

सञ्चालन प्रवक्रर्ा १. र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले  सपयरं्दश केन्द्र 
व्र्वस्थापनका  लामग आवश्र्क पूवायिार, औजार उपकरण तथा अन्र् सामग्रीहरु 
व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको प्रमूख,आमथयक प्रसाशन शाखा प्रमूख, स्र्ोरशाखा 
र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र छलफल बार् औजार 
उपकरण, विज साथै मूख्र् मनमायण कार्य र अन्र् ममयत, सम्भार ( फ्लोररङ, 
र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत/ सरुिा, तथा अत्र्ावश्र्क सामग्री ममयत आदर्द) गनुयपने 
कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

२.  सपयरं्दश केन्द्र व्र्वस्थापनका लामग आवश्र्क मनमायण कार्यको आवश्र्क लगत 
अनमुान तथा प्रवक्रर्ा अपनाई गनुयपनेछ।  

३. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design 

गनय भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/मिमभजन)   
कार्ायलर्मा समन्वर् गरी तर्ार गनुयपनेछ। 

४.  सपयरं्दश केन्द्र सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि 
२०७७ बमोक्जम हुने गरी गनुय पनेछ। 

५. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले  सपयरं्दश  सम्बक्न्ि 
सेवा ववस्तार तथा सञ्चालनका लामग आवश्र्क और्िी, केममकल्स, विज, औजार 
उपकरण आदर्द खररर्द तथा जिान गरी सेवा प्रवाह गनुयपनेछ। 

६. औजार उपकरण खररर्द गर्दाय प्ररे्दश स्वास््र् आपूमतय व्र्वस्थापन केन्द्रका 
बार्ोमेमिकल ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO प्रमाक्णत भएको हुन ु
पनेछ। 

७. आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय 
अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुनेछ। 

८. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं 
स्वास््र् मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार 
मलन सवकनेछ। 

९. खररर्द पश्चात ् स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् 
बार्ोमेमिकल इक्िमनर्रबार् गराउनपुनेछ। 
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१०.  सपयरं्दश केन्द्र व्र्वस्थापन सम्बक्न्ि मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य 
गरररहेका संस्थाबार् लागत साझरे्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा 
मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

११. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसकबारै् सरुु गरी तेश्रो त्रमैामसकमा सम्पन्न 
गनुयपनेछ। 

१२. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र 
सावयजमनक खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य 
कार्यववमिको अिीनमा रही गनुयपनेछ । 

१३. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य 
र्सै शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् कर्ारी अस्पताल । 

प्रमतवेर्दन प्रणाली 
●  मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 
●  खररर्द, मनमायण तथा ममयत प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा 

प्रवाहको समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् 
मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 

४२) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः फामेसी सेवा ववस्तार (२.७.२२.१६११)/ २२५२२ 

उद्दशे्र् अस्पतालको आफ्नै फामेसी सेवा ववस्तार भई सहज र सवयसलुभ रुपमा गणुस्तरीर् स्वास््र् 

सेवा प्रवाह गने।  

अपेक्ित उपलक्धि  नागररकले सहज र सवयसलुभ तवरबार् गणुस्तरीर् और्िी प्राप्त गने जसले अस्पतालको 

क्र्वकत्सकीर् सेवाको गणुस्तरमा सकारात्मक प्रभाव पनयका साथै नागररकहरुको स्वास््र्मा 

अपेक्ित सिुार आउने ।  

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. फामेसी सेवा ववस्तार गर्दाय अस्पताल पररसरमा फामेसी सेवाका लामग पूवय मनममयत  

संरर्नालाई प्राथममकतामा राखेर फामसेी सञ्चालन गनुयपनेछ।  
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2.  र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका अस्पतालले फामसेी सेवा ववस्तारका लामग 

आवश्र्क  मनमायण एवं ममयत कार्यका बारेमा अस्पताल व्र्वस्थापन समममत, अस्पतालको 

प्रमूख, आमथयक प्रशासन शाखा स्र्ोर शाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको 

बैठक र छलफलबार् मूख्र् मनमायण कार्य र अन्र् ममयत, सम्भार (स्र्ोर,  फ्लोररङ, 

र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत, छत ममयत/ सरुिा, ढल मनकास, र्ोइलेर् बाथरुम तथा 

अत्र्ावश्र्क पूवायिारका साथै सामग्री ममयत, रंग रोगन आदर्द) गनुयपने कार्यको वववरण 

तर्ार गनुयपनेछ। 

3. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय 

भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन) कार्ायलर्मा 

समन्वर् गरी तर्ार गनुयपनेछ।  

4. पूवायिार स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ मा व्र्वस्था भए बमोक्जम हुनपुनेछ। 

5. अस्पताल फामसेी सञ्चालन तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क औजार उपकरण, सफ्र्व्र्ेर, 

लप्र्रु्र,धर्ाकअप,और्िी लगार्तका अत्र्ावस्र्क समाग्री खररर्द गरी फामसेी सेवा 

सञ्चालन गनुय पनेछ। 

6. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

7. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 

मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 

गनुयपनेछ। 

8. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

सञ्चालन गने 

मनकार् 

शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र । 
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प्रमतवेर्दन प्रणाली मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

खररर्द, मनमायण तथा ममयत प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको 

समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले 

स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 

४३) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तार (२.७.२२.१६१७)/ २२५२२ 

उद्दशे्र् • सवयसलुभ, गणुस्तरीर्, सरुक्ित र उत्तरर्दार्ी स्वास््र् सेवा प्रवाह समुनक्श्चत गनुय। 

• स्वास््र् सेवाको पहुुँर् ववस्तार गनुय। 

• र्दि जनशक्ि, उपकरण र पूवायिार सदुृढ गरेर अस्पतालको कार्यिमता अमभवृवद्ध 

गनुय। 

अपेक्ित उपलक्धि प्ररे्दश मातहतका अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ सेवा (orthopedic, gynecology, pediatric, 

psychiatry, etc.) समुनक्श्चत भई सवयसलुभ, गणुस्तरीर्, सरुक्ित रुपमा स्वास््र् सेवा 

प्रवाह समुनक्श्चत हुने।  

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1.  र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले अस्पताल सेवा 

सिुार तथा ववस्तार   लामग आवश्र्क पूवायिार, औजार उपकरण , स्वास््र् 

जनशक्ि तथा अन्र् सामग्रीहरु व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको प्रमूख,आमथयक 

प्रसाशन शाखा प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक 

र छलफल बार् गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2. अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क कार्यको आवश्र्क लगत 

अनमुान तथा  प्रर्मलत काननु अनरुुपको कार्ायन्वर्न कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ।  
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3. सो कार्यर्ोजना सम्बक्न्ित अस्पतालको अस्पताल व्र्वस्थापन समममतबार् मनणयर् 

गराई प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलएर मात्र कार्ायन्वर्न गनय सवकनेछ।  

4. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design 

गनय भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन)   

कार्ायलर्मा समन्वर् गरी तर्ार गने। 

5.  स्वास््र् सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ 

बमोक्जम हुने गरी गनुयपनेछ। 

6. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले अस्पताल व्र्वस्थापन 

समममतको स्वीकृत कार्यर्ोजना अनरुुप प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को सहममतमा  

स्वास््र् सम्बक्न्ि सेवा ववस्तार तथा सञ्चालनका लामग आवश्र्क स्वास््र् जनशक्ि 

व्र्वस्थापन,औजार उपकरण आदर्द खररर्द तथा जिान, पूवायिार मनमायण तथा ममयत 

गरी सेवा प्रवाह गनय सवकनेछ।  

7. औजार उपकरण खररर्द गर्दाय कोशी प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका 

बार्ोमेमिकल ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO प्रमाक्णत भएको हुन ु

पनेछ। 

8. आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय 

अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

9. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं 

स्वास््र् मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार 

मलन सवकनेछ। 

10. खररर्द पश्चात ् स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहकेो वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् 

बार्ोमेमिकल इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 
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11.  अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तार सम्बन्िी मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य 

गरररहेका संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा 

मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

12. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

13. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक 

खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको 

अिीनमा रही गनुयपनेछ । 

14. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै 

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार् क्जल्ला अस्पताल सबै, प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु, शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा 

हृर्दर्रोग केन्द्र । 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ●  मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

●  खररर्द, मनमायण तथा ममयत प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा 

प्रवाहको समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् 

मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 

४४) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः अस्पताल सेवा ववस्तार (२.७.२२.१५८९)/२२५२२ 

उद्दशे्र् ● सवयसलुभ, गणुस्तरीर्, सरुक्ित र उत्तरर्दार्ी स्वास््र् सेवा प्रवाह समुनक्श्चत गने। 
● स्वास््र् सेवाको पहुुँर् ववस्तार गने। 
● र्दि जनशक्ि, उपकरण र पूवायिार सदुृढ गरेर अस्पतालको कार्यिमता अमभवृवद्ध 

गने। 
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अपेक्ित 
उपलक्धि 

आिुमनक,प्रववमि मैत्री स्वास््र् सेवा प्रर्दान गनय अस्पतालहरुमा आवश्र्क पूवायिार, मेमिकल 
औजार, उपकरण साथै गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामग अत्र्ावश्र्क जनशक्ि 
व्र्वस्थापन गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएको अस्पतालले अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तार  
लामग आवश्र्क पूवायिार, औजार उपकरण , स्वास््र् जनशक्ि तथा अन्र् सामग्रीहरु 
व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको प्रमूख, आमथयक प्रसाशन शाखा प्रमखू, स्र्ोरशाखा र 
अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र छलफल बार् गनुयपने कार्यको वववरण 
तर्ार गनुयपनेछ। 

2. अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क कार्यको आवश्र्क लगत अनमुान 
तथा प्रर्मलत काननु अनरुुपको कार्ायन्वर्न कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ।  

3. सो कार्यर्ोजना सम्बक्न्ित अस्पतालको अस्पताल व्र्वस्थापन समममतबार् मनणयर् गराई 
प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलएर मात्र कार्ायन्वर्न गनय सवकनेछ।  

4. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय 
भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन)   कार्ायलर्मा 
समन्वर् गरी तर्ार गने। 

5.  स्वास््र् सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ बमोक्जम 
हुने गरी गनुय पनेछ। 

6. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले अस्पताल व्र्वस्थापन 
समममतको स्वीकृत कार्यर्ोजना अनरुुप प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को सहममतमा  स्वास््र् 
सम्बक्न्ि सेवा ववस्तार तथा सञ्चालनका लामग आवश्र्क स्वास््र् जनशक्ि 
व्र्व्थापन,औजार उपकरण आदर्द खररर्द तथा जिान, पूवायिार मनमायण तथा ममयत गरी 
सेवा प्रवाह गनय सवकनेछ।  

7. औजार उपकरण खररर्द गर्दाय कोशी प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका बार्ोमेमिकल 
ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO प्रमाक्णत भएको हुन ुपनेछ। 

8. आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय अमनवार्य 
स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

● स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 
मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन सवकनेछ। 

● खररर्द पश्चात ्स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् बार्ोमेमिकल 
इक्िमनर्रबार् गराउनपुनेछ। 
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9.  अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तार सम्बक्न्ि मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य 
गरररहेका संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा 
मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

10. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रमैामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 
गनुयपनेछ। 

11. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 
मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही  
गनुयपनेछ। 

12. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै शीर्यकबार् 
व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

सञ्चालन गने  
मनकार् 

शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र । 

प्रमतवेर्दन प्रणाली मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 
मनमायण प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन 
तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस 
गनुयपनेछ। 

 

 ४५) वक्रर्ाकलाप/खर्य  शीर्यकिः  नसने रोग तथा मानसीक स्वास््र् कार्यक्रम (क्जल्ला  अस्पतालहरुमा 
मवहनामा एक (१) दर्दन मानमसक स्वास््र् सम्बन्िी ववशेर्ज्ञ सेवा ) (२.७.२२.२९१)/२२५२२ 

उद्दशे्र् अस्पतालहरुमा मानमसक स्वास््र् सम्बक्न्ि ववशेर्ज्ञ सेवा उपलधि गराउने। 

अपेक्ित 
उपलक्धि 

 मानमसक स्वास््र्को ववशेर्ज्ञ सेवा उपलधि नभएका प्ररे्दशका अस्पतालहरुमा मानमसक 
स्वास््र् ववशेर्ज्ञ सेवा उपलधि भई सेवाग्राहीले सेवा पाउनेछन । 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1.  र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले अस्पताल सेवा सिुार तथा 
ववस्तारको सामग्रीहरु व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको प्रमूख,आमथयक प्रसाशन शाखा 
प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र छलफल बार् गनुयपने 
कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2. मानमसक स्वास््र्को ओवपिी सरुु गनुय अगामि आवश्र्क प्रर्ार प्रसार गने, मानमसक 
स्वास््र्को mhGap तामलम मलएको स्वास््र्कमीलाई कार्यक्रम फोकल पसयन तोलने र 
आवश्र्क तर्ारीको क्जम्मेवारी तोलनपुनेछ।फोकल पसयनले सेवा सरुु हुन ुअगामि फलो 
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अपमा आउन ुपने मबरामीहरुलाइ सम्पकय  गरी बोलाउने आवश्र्क वववरण राखे्न लगार्त 
अन्र् आवश्र्क कार्य गनुयपनेछ ।   

3. mhGap को तामलम मलएका स्वास््र्कमी उपलधि नभएमा प्रारे्दक्शक तामलम केन्द्र सङ्ग 
समन्वर् गरी तामलमको व्र्वस्था गनुयपनेछ। तर समर्मै तामलम उपलधि हुन नसकेमा 
कार्यक्र्म रोलन पाइने छैन ।   

4.  मानमसक स्वास््र् सेवाका ववशेर्ज्ञ उपलधि नभएका तथा सोको लामग बजेर् ववमनर्ाेेक्जत 
अस्पतालहरुले मानमसक स्वास््र् ववशेर्ज्ञ सेवा उपलधि गराउन सलने अस्पताल वा 
संस्था वा सम्बक्न्ित ववज्ञहरु(सकभर प्ररे्दश मभत्रका वा संघीर् अस्पताल वा प्रमतष्ठान वा 
मेमिकल कलेज) हरुसङ्ग परामशय सेवा खरीर्द गरी कम्तीमा मवहनामा एक पर्क ववशेर्ज्ञ 
ओवपिी सेवा साथ ैपरामशय सेवा र मानमसक स्वास््र्का सर्ेतना सम्बन्िी कार्य गनुयपनेछ 
। 

5. अस्पताल बावहरका ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सकहरुलाई आवश्र्कता अनसुार प्रर्मलत काननु 
बमोक्जम रै्दमनक भ्रमण भत्ता, र्ातार्ात खर्य लगार्त अन्र् प्रसाशमनक खर्य र्सै बजेर् 
बार् उपलधि गराउन सवकनेछ।  

6. कार्यक्रमका लामग आवश्र्क फमय फमेर् लगार्तका सामग्री र्सै कार्यक्रमबार् खर्य गनय 
सवकनेछ । 

7. उपलधि बजेर्को परीमिमभत्र रही मानमसक रोगका लामग आवश्र्क और्िी समेत खरीर्द 
गनय सवकनेछ । 

8. कार्यक्रमको अमभलेख तथा प्रमतवेर्दन र्सु्त र्दरुुस्त राखु्न पनेछ सो को लामग फोकल 
पसयनलाई कार्यक्रम सञ्चालन र अन्र् कार्य गर्दायको दर्दनको मनर्मानसुार भत्ता उपलधि 
गराउन सवकनेछ । 

9. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 
मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 
गनुयपनेछ।   

सञ्चालन गने 
मनकार् 

क्जल्ला अस्पताल सबै, मर्दन भण्िारी अस्पताल,कर्ारी अस्पताल । 

प्रमतवेर्दन प्रणाली  कार्यक्रम सम्पन्न पश्चात ्मामसक रुपमा अनसुूर्ी बमाेेक्जमकाेे प्रमतवेर्दन स्वास््र् 
मनरे्दशनालर्मा पठाउनपुनेछ  



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा ववस्तार कार्यक्रम ३७००२१०३                           अस्पताल                      

222 
                                                                 स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६ 

 

४६) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः सामाक्जक सेवा एकाई (२.७.२२.१६०८)/२२५२२ 

उद्दशे्र् ● कमजोर, ववपन्न, अपांगता भएका, अशि र पहुुँर्ववहीन नागररकलाई स्वास््र् सेवामा पहुुँर् समुनक्श्चत 
गनुय। 

● सरकारी अस्पतालहरूमा समावेशी, न्र्ार्पूणय र सहानभुूमतपूणय सेवा प्रवाह सदुृढ गनुय। 
● अस्पतालमा सेवा उपर्ोग गने नागररकलाई आवश्र्क सामाक्जक/आमथयक सहार्ता प्रर्दान गनुय। 

अपेक्ित 
उपलक्धि 

कमजोर, ववपन्न, अपांगता भएका, अशि र पहुुँर्ववहीन नागररकलाई स्वास््र् सेवामा पहुुँर् समुनक्श्चत गरी 
सरकारी अस्पतालहरूमा समावेशी, न्र्ार्पूणय र सहानभुूमतपूणय सेवा प्रवाह सदुृढ गनुयका साथै अस्पतालमा 
सेवा उपर्ोग गने नागररकलाई आवश्र्क सामाक्जक/आमथयक सहार्ता प्रर्दान गने। 

सञ्चालन 
प्रवक्रर्ा 

1. सामाक्जक सेवा एकाई ववस्तार तथा सञ्चालन गर्दाय अस्पताल पररसरमा पूवय मनममयत संरर्नालाई 
प्राथममकतामा राखेर सञ्चालन गनुयपनेछ।  

2. सामाक्जक सेवा एकाई स्थापना तथा सञ्चालन गर्दाय नेपाल सरकार स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर्को 
“सामाक्जक सेवा एकाइ (स्थापना तथा सञ्चालन) मनरे्दक्शका २०७८, (पररमाजयन २०७९)” बमोक्जम 
गनुयपनेछ।  

3.  र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका अस्पतालले सामाक्जक सेवा एकाई सञ्चालनका लामग आवश्र्क 
मनमायण एवं ममयत कार्यका बारेमा अस्पताल व्र्वस्थापन समममत, अस्पतालको प्रमूख, आमथयक प्रशासन 
शाखा, स्र्ोर शाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र छलफलबार् मूख्र् मनमायण कार्य 
र अन्र् ममयत, सम्भार (स्र्ोर,  फ्लोररङ, र्ार्मलङ, प्लास्र्र ममयत , छत ममयत/ सरुिा, ढल मनकास, 
र्ोइलेर् बाथरुम तथा अत्र्ावश्र्क पूवायिारका साथै सामग्री ममयत , रंग रोगन आदर्द) गनुयपने कार्यको 
वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

4. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय भवन तथा सहरी 
ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन)   कार्ायलर्मा समन्वर् गरी तर्ार गने।  

5. पूवायिार स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ मा व्र्वस्था भए बमोक्जम हुनपुनेछ। 
6. सामाक्जक सेवा एकाई सञ्चालन तथा ववस्तारका लामग आवश्र्क फमनयर्र वफलसर्सय, लप्र्रु्र,धर्ाकअप 

लगार्तका अत्र्ावस्र्क समाग्री  खररर्द गरी सामाक्जक सेवा एकाई सञ्चालन गनुय पनेछ।   
7. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रमैामसकसम्ममा सम्पन्न गनुयपनेछ। 
8. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द मनर्मावली, 

२०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही गनुयपनेछ । 
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9. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै शीर्यकबार् व्र्वस्थापन 
गनय सवकनेछ। 

सञ्चालन 
गने  
मनकार् 

कर्ारी अस्पताल, शैलजा आर्ार्य अस्पताल तथा हृर्दर्रोग केन्द्र । 

प्रमतवेर्दन 
प्रणाली 

कार्यक्रम सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

सामाक्जक सेवा एकाई स्थापना तथा सञ्चालन प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको 
समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्मा 
पेस गनुयपनेछ। 

 

४७. ३११२२ औजार उपकरण खररर्द, ममयत तथा सेवा सदुृढीकरण । 

 प्ररे्दश स्रोत तफय िः 

 शीर्यक  वववरण 
उद्दशे्र्  अस्पतालबार् उपलधि सेवालाई थप गणुस्तरीर् र प्रभावकारी बनाउने र उपलधि हुन 

नसकेका सेवालाई उपलधि गराउने ।  

अपेक्ित उपलक्धि अस्पतालबार् उपलधि सेवालाई थप गणुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा प्रवाह हुनेछ र 
उपलधि हुन नसकेका सेवालाई उपलधि गराइनेछ ।  

सञ्चालन प्रवक्रर्ा १. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका अस्पतालले अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तारका 
लामग औजार उपकरण तथा अन्र् सामग्रीहरु व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको 
प्रमूख,आमथयक प्रसाशन शाखा प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू समेतको 
बैठक र छलफल बार् गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

२. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका अस्पतालहरुले अनसुूर्ी १ बमोक्जमको वववरण 
अनसुारको औजार तथा उपकरण खररर्द तथा जिान गरी सेवा प्रवाह गनुयपनेछ। 

३. मेमसन खररर्द गर्दाय प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका बार्ोमेमिकल ईक्न्जमनर्र सवहत 
सम्बक्न्ित ववर्र् ववज्ञ को वर्मबार् USFDA वा CE approved अथवा उपलधि भए सम्म 
मतनै (USFDA , ISO र CE) approved   मेमसनको specification तर्ार गनुय पनेछ। 
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४. Warranty Period कम्तीमा २ वर्यको हुनेगरी र सो पश्चात् Maintenance Contract 
कम्तीमा ३ वर्यको हुनेगरीको कार्यसतय अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

५. अनसूुर्ी १ बमोक्जमको वववरण अनसुारका ल्र्ाब सम्बन्िी  औजार तथा उपकरण खररर्द 
तथा जिान गर्दाय  स्पेमसवफकेसनमा ५ वर्यको लामग Routine test Parameter को Cost 
per test पमन माग्नपुनेछ र मूल्र्ाङ्कनमा आमथयक व्र्र्भार कम हुनेगरी समावेश गनुयपनेछ। 

६. खररर्द सम्झौतामा Warranty Period अवमिको ममयत सम्भार आपूमतयकतायबार् नै गनयको 
लामग समुनक्श्चत गने। 

७. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 
मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन सवकनेछ 
। 

८. खररर्द पश्चात् स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहकेो वा नरहकेो सो मेमसनको जाुँर् बार्ोमेमिकल 
इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 

९. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रमैामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 
गनुयपनेछ। 

१०. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक 
खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा 
रही गनुयपनेछ । 

११. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै शीर्यकबार् 
व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

सञ्चालन गने 
मनकार् 

बजेर् ववमनर्ोजन भएका अस्पतालहरू 

प्रमतवेर्दन प्रणाली औजार उपकरण खररर्द, ममयत तथा सदुृढीकरण कार्य सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना 
प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

औजार उपकरण खररर्द, ममयत तथा सदुृढीकरण प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् 
सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् 
मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 

 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा ववस्तार कार्यक्रम ३७००२१०३                           अस्पताल                      

225 
                                                                 स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६ 

 औजार उपकरण खररर्द तथा व्र्वस्थापन संघ ववशेर् अनरु्दान तफय िः (प्रववमिमलुक ववशेर्ज्ञ स्वास््र् सेवा 
सवलीकरण) 

शीर्यक  वववरण 

उद्दशे्र्  अस्पतालबार् उपलधि सेवालाई थप गणुस्तरीर् र प्रभावकारी बनाउने र उपलधि हुन 
नसकेका सेवालाई उपलधि गराउने ।  

अपेक्ित उपलक्धि  अस्पतालबार् उपलधि सेवालाई थप गणुस्तरीर् र प्रभावकारी रुपमा प्रवाह हुनेछ र 
उपलधि हुन नसकेका सेवालाई उपलधि गराइनेछ ।  

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 
1. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका अस्पतालले स्वास््र् तथा क्र्वकत्सा सेवा सुँग 

सम्बन्िी र्न्त्र, उपकरण तथा मेमसन औजार व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको 
प्रमूख,आमथयक प्रसाशन शाखा प्रमखू, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारीहरू समेतको 
बैठक र छलफल बार् गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2.   र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका अस्पतालहरुले अनसुूर्ी २ बमोक्जमको वववरण 
अनसुारको  औजार तथा उपकरण खररर्द तथा जिान गरी सेवा प्रवाह गनुयपनेछ। 

3.   मेमसन खररर्द गर्दाय प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका बार्ोमेमिकल ईक्न्जमनर्र सवहत 
सम्बक्न्ित ववर्र् ववज्ञ को वर्मबार् USFDA वा CE approved अथवा उपलधि भए सम्म 
मतनै (USFDA ,ISO र CE) approved मेमसनको specification तर्ार गनुय पनेछ। 

4.  Warranty Period कम्तीमा २ वर्यको हुनेगरी र सो पश्चात ्Maintenance Contract 
कम्तीमा ३ वर्यको हुनेगरीको कार्यसतय अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

5. खररर्द सम्झौतामा Warranty Period अवमिको ममयत सम्भार आपूमतयकतायबार् नै गनयको 
लामग समुनक्श्चत गनुयपनेछ। 

6. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं स्वास््र् 
मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार मलन सवकनेछ। 

7. खररर्द पश्चात ्स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् बार्ोमेमिकल 
इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 

8. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रमैामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 
गनुयपनेछ। 

9. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक खररर्द 
मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको अिीनमा रही 
गनुयपनेछ । 
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10. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै शीर्यकबार् 
व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

सञ्चालन गने 
मनकार् 

बजेर् ववमनर्ोजन भएका अस्पतालहरू 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ● औजार उपकरण  खररर्द, ममयत तथा सदुृढीकरण कार्य सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन 
सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

● औजार उपकरण खररर्द, ममयत तथा सदुृढीकरण प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् 
स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र 
स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 
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संघ ववशेर् अनरु्दान तफय िः (प्रववमिमलुक ववशेर्ज्ञ स्वास््र् सेवा सवलीकरण) 

4८)  वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः Central oxygen pipeline setup तथा indoor /ICU) सदुृढीकरण( 
११.३.९.१४७)/ ३११२२ 

 
उद्दशे्र् 

● अस्पतालमा गणुस्तरीर् अक्लसजन सेवा समुनक्श्चत गनुय। 
● आपतकालीन अवस्थामा पर्ायप्त अक्लसजन आपूमतय गनय सवकने संरर्ना तर्ार 

गनुय। 
● ICU र Indoor सेवाको सदुृढीकरण गरी उच्र् गणुस्तरको उपर्ार सवुविा प्रर्दान 

गनुय। 

अपेक्ित उपलक्धि • आिुमनक,प्रववमि मैत्री स्वास््र् सेवा प्रर्दान गनय अस्पतालहरुमा आवश्र्क पूवायिार,  
मेमिकल औजार, उपकरण साथै गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामग अस्पतालमा 
गणुस्तरीर् अक्लसजन सेवा समुनक्श्चत गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1.  र्स कार्यक्रममा बजरे् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले Central oxygen 

pipeline setup तथा indoor /ICU) सदुृढीकरण का   लामग आवश्र्क पूवायिार, 

औजार उपकरण , तथा अन्र् सामग्रीहरु व्र्वस्थापनका लामग अस्पतालको 

प्रमूख,आमथयक प्रसाशन शाखा प्रमूख, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका कमयर्ारी हरू 

समेतको बैठक र छलफल बार् गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार गनुयपनेछ। 

2. Central oxygen pipeline setup तथा indoor /ICU) सदुृढीकरणका लामग आवश्र्क 

कार्यको आवश्र्क लगत अनमुान तथा  प्रर्मलत काननु अनरुुपको कार्ायन्वर्न 

कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ।  

3. सो कार्यर्ोजना सम्बक्न्ित अस्पतालको अस्पताल व्र्वस्थापन समममतबार् मनणयर् गराई 

प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलएर मात्र कार्ायन्वर्न गनय सवकनेछ।  
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4. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design गनय 

भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन)  कार्ायलर्मा 

समन्वर् गरी तर्ार गनुयपनेछ। 

5.  स्वास््र् सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ 

बमोक्जम हुने गरी गनुय पनेछ। 

6. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले अस्पताल व्र्वस्थापन 

समममतको स्वीकृत कार्यर्ोजना अनरुुप प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को सहममतमा Central 

oxygen pipeline setup तथा indoor /ICU) सदुृढीकरण का लामग आवश्र्क औजार 

उपकरण आदर्द खररर्द तथा जिान, पूवायिार मनमायण तथा ममयत गरी सेवा प्रवाह गनय 

सवकनेछ।  

7. औजार उपकरण खररर्द गर्दाय कोशी प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका बार्ोमेमिकल 

ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO प्रमाक्णत भएको हुन ुपनेछ। 

8. आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय अमनवार्य 

स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

9. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं 

स्वास््र् मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार 

मलन सवकनेछ । 

10. खररर्द पश्चात ्स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहेको वा नरहेको सो मेमसनको जाुँर् बार्ोमेमिकल 

इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 

11. Central oxygen pipeline setup तथा indoor /ICU) सदुृढीकरण सम्बक्न्ि मनमायणका 

लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य गरररहेका संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका 

लामग प्रस्ताव पेस भएमा मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 
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12. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रमैामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

13. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक 

खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको 

अिीनमा रही गनुयपनेछ । 

14. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्स ै

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 

सञ्चालन गने मनकार्  खोर्ाङ्ग अस्पताल 
 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ● मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 

●  मनमायण प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत 

गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले 

स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 

 

संघ ववशेर् अनरु्दान तफय िः (प्रववमिमलुक ववशेर्ज्ञ स्वास््र् सेवा सवलीकरण) 

४९) वक्रर्ाकलाप/खर्य शीर्यकिः  प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरुको नुँर्ा भवनमा  ववशेर्ज्ञ सेवा सदुृढीकरणका 
लागी औजार उपकरण खररर्द (११.३.९.१५३)/३११२२ 

 
उद्दशे्र् 

● सवयसलुभ, गणुस्तरीर्, सरुक्ित र उत्तरर्दार्ी स्वास््र् सेवा प्रवाह समुनक्श्चत 

गनुय। 

● स्वास््र् सेवाको पहुुँर् ववस्तार गनुय। 

● र्दि जनशक्ि, उपकरण र पूवायिार सदुृढ गरेर अस्पतालको कार्यिमता 

अमभवृवद्ध गनुय । 
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अपेक्ित उपलक्धि आिुमनक, प्रववमि मैत्री स्वास््र् सेवा प्रर्दान गनय अस्पतालहरुमा आवश्र्क पूवायिार,  
मेमिकल औजार, उपकरण साथै गणुस्तरीर् स्वास््र् सेवा प्रवाहका लामग अत्र्ावश्र्क 
जनशक्ि व्र्वस्थापन गने। 

सञ्चालन प्रवक्रर्ा 1.  र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएको अस्पतालले नुँर्ा भवनमा  ववशेर्ज्ञ सेवा 

सदुृढीकरणका लागी औजार उपकरण खररर्द गनय आवश्र्क पूवायिार, औजार 

उपकरण , स्वास््र् जनशक्ि तथा अन्र् सामग्रीहरु व्र्वस्थापनका लामग 

अस्पतालको प्रमूख,आमथयक प्रसाशन शाखा प्रमखू, स्र्ोरशाखा र अन्र् शाखाका 

कमयर्ारी हरू समेतको बैठक र छलफल बार् गनुयपने कार्यको वववरण तर्ार 

गनुयपनेछ। 

2. नुँर्ा भवनमा  ववशेर्ज्ञ सेवा सदुृढीकरणका लागी औजार उपकरण खररर्दका लामग 

आवश्र्क कार्यको आवश्र्क लगत अनमुान तथा प्रर्मलत काननु अनरुुपको 

कार्ायन्वर्न कार्यर्ोजना तर्ार गनुयपनेछ।  

3. सो कार्यर्ोजना सम्बक्न्ित अस्पतालको अस्पताल व्र्वस्थापन समममतबार् मनणयर् 

गराई प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलएर मात्र कार्ायन्वर्न गनय सवकनेछ।  

4. सो अनसुार मनमायण तथा ममयतको कार्य गनुय पने भएमा लगत अनमुान र Design 

गनय भवन तथा सहरी ववकास (नक्जकको क्जल्ला, प्ररे्दश कार्ायलर्/ मिमभजन)   

कार्ायलर्मा समन्वर् गरी तर्ार गनुयपनेछ। 

5.  स्वास््र् सेवाको पूवायिार मनमायण गर्दाय स्वास््र् संस्था सञ्चालन मापर्दण्ि २०७७ 

बमोक्जम हुने गरी गनुय पनेछ। 

6. र्स कार्यक्रममा बजेर् ववमनर्ोक्जत भएका क्जल्ला अस्पतालले अस्पताल व्र्वस्थापन 

समममतको स्वीकृत कार्यर्ोजना अनरुुप प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर्को सहममतमा  नुँर्ा 

भवनमा  ववशेर्ज्ञ सेवा सदुृढीकरणका लागी औजार उपकरण खररर्द तथा सञ्चालनका 
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लामग आवश्र्क स्वास््र् जनशक्ि व्र्वस्थापन,औजार उपकरण आदर्द खररर्द तथा 

जिान, पूवायिार मनमायण तथा ममयत गरी सेवा प्रवाह गनय सवकनेछ।  

7. औजार उपकरण खररर्द गर्दाय कोशी प्ररे्दश स्वास््र् मन्त्रालर् मातहतका 

बार्ोमेमिकल ईक्न्जमनर्र बार् specification तर्ार गर्दाय ISO प्रमाक्णत भएको हुन ु

पनेछ। 

8. आवश्र्कता र उपलधिताका आिारमा Maintenance Contract को कार्यसतय 

अमनवार्य स्पेमसवफकेसनमा उल्लेख भएको हुनपुछय। 

9. स्पेमसवफकेसन तर्ार गर्दाय नेपाल सरकार, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् एवं 

स्वास््र् मन्त्रालर् कोशी प्ररे्दशको रे्क्लनकल स्पेमसवफकेसन धर्ाङ्कलाई पमन आिार 

मलन सवकनेछ । 

10. खररर्द पश्चात ् स्पेमसवफकेसन बमोक्जम रहकेो वा नरहेको सो ममेसनको जाुँर् 

बार्ोमेमिकल इक्िमनर्रबार् गराउन ुपनेछ। 

11.  अस्पताल सेवा सिुार तथा ववस्तार सम्बक्न्ि मनमायणका लामग स्वास््र् िेत्रमा कार्य 

गरररहेका संस्थाबार् लागत साझेर्दारीमा भवन मनमायणका लामग प्रस्ताव पेस भएमा 

मन्त्रालर्को स्वीकृमत मलई मनमायण गनुयपनेछ। 

12. र्स कार्यको र्ोजना पवहलो त्रैमामसक बारै् सरुु गरी तेश्रो त्रैमामसकसम्ममा सम्पन्न 

गनुयपनेछ। 

13. बजेर् खर्य तथा कार्य सञ्चालन गर्दाय सावयजमनक खररर्द ऐन, २०६३ र सावयजमनक 

खररर्द मनर्मावली, २०६४ को अिीनमा एवं प्ररे्दश सरकारको खर्य कार्यववमिको 

अिीनमा रही गनुयपनेछ । 

14. आवश्र्कता अनसुार अनगुमन, बैठक भत्ता र सो सुँग सम्बक्न्ित अन्र् खर्य र्सै 

शीर्यकबार् व्र्वस्थापन गनय सवकनेछ। 
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सञ्चालन गने मनकार् प्रारे्दक्शक अस्पताल भद्रपरु। 

प्रमतवेर्दन प्रणाली ● मनमायण सम्पन्न पश्चात ्अनलाइन सूर्ना प्रणालीमा प्रवववष्ट गनुयपनेछ। 
●  मनमायण प्रवक्रर्ा सम्पन्न पश्चात ्सो कार्यबार् स्वास््र् सेवा प्रवाहको समुनक्श्चत 

गरी प्रमतवेर्दन तर्ार गरी स्वास््र् मनरे्दशनालर्मा र स्वास््र् मनरे्दशनालर्ले 
स्वास््र् मन्त्रालर्मा पेस गनुयपनेछ। 
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अनसूुर्ीहरु: 

अनसूुर्ी: १ 

औजार उपकरण खररर्द, ममयत तथा सदुृढीकरण (प्ररे्दश स्रोत तफय ) 

मस 
नं 

खर्य 
शीर्यक 

वक्रर्ाकलाप कोि औजार उपकरण 
(वक्रर्ाकलाप कोि) प्रमत एकाई 

र्दर 
(हजारमा) 

जम्मा 
ववमनर्ोक्जत 
बजेर् 
(हजारमा) 

 
अस्पताल 

१ ३११२२ ११.३.९.९८ Blood Culture 

machine (धलि 
कल्र्र मेमसन) 

१८०० १८०० प्रारे्दक्शक अस्पताल 
भद्रपरु 

२ ३११२२ ११.३.९.१२५ 
 

भोल्रे्ज 
स्रे्मबलाईजर 

 

१५०० ३००० मर्दन भण्िारी र 
प्रारे्दक्शक अस्पताल 
भद्रपरु 

३  

३११२२ 
 

११.३.९.७ 

 

 

DR एलस रे मेमसन 
 
५००० 

 
१०००० 
 

तेहयथुम र ताप्लेजङु 
अस्पताल 

४  

३११२२ 
 

११.३.९.१३५ 

 

मि.आर. एलसरे 
मेमसनको मिरे्लसन 
प्र्ानल 

 

 
१००० 

 
१००० 

 
पाुँर्थर अस्पताल 

 
 
५ 

 
 
 
 

३११२२ 

 
 
 
 

११.३.९.१०९ 

 

अर्ोललेभ ममसन 
(होररजेन्र्ल) 
२००मलर्र  ४०० 
मलर्र 

(नोर्: १. बजेर् 
१५०० ववमनर्ोजन 
२०० मलर्रका 
लामग 

      २. बजेर् 
२५०० ववमनर्ोजन 
४०० मलर्रका 
लामग) 

 
 

१. 
१५०० 
 
 
२. 
२५०० 

 
 
८५०० 

१.ताप्लेजङु, 
ईलाम,तेहयथुम र 
ओखलढुङ्गा अस्पताल  
 
२.मर्दन भण्िारी 
अस्पताल 
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६ 

 

३११२२ 
 

११.३.९. १३६ 

 

अर्ो ललेभ मेमसन  

(होररजेन्र्ल) 
२००मलर्र   

१५०० १५०० मर्दन भण्िारी 
अस्पताल 

७ ३११२२ ११.३.२२.८ 

 
Walk in cooler को 
backup का लामग 
जेनेरेर्र   

१००० १००० इलाम अस्पताल 

८ ३११२२ ११.३.९.१४२ 

 
ओवर् रे्बल 
हाइड्रोमलक 

 

५०० ५०० कर्ारी अस्पताल 

 
९ 

 
 

३११२२ 

 
 

११.३.९.१२९ 

 

 
 
C ARM machine  

 

 
३००० 

 
९००० 

ताप्लेजङु, पाुँर्थर र 
तेहयथुम अस्पताल 

१०  

३११२२ 
 

११.३.९.१३० 

 

शल्र्वक्रर्ा किमा 
एल. ई.मि. लाईर् 

जडान  

 

 
 

 
१७०० 

ताप्लेजङु,पाुँर्थर, 
संखुवासभा र कर्ारी 
अस्पताल 

११  

३११२२ 
 

११.३.९.१४३ 

 

लकर भएको सेमम 
फलर बेि (वेि 
साईर् लकर) 
 

 
८०० 

 
८०० 

कर्ारी अस्पताल 

१२  

३११२२ 
 

११.३.९.१३१ 

 

लन्ड्री मेमसन ड्रार्र 
सवहत  

 

 
२१०० 

 
४२०० 

ताप्लेजङु र भोजपरु 
अस्पताल 

१३ ३११२२ ११.३.९.१४४ 

 
ट्रान्सफमयर 

 
१५०० १५०० कर्ारी अस्पताल 

 
१४ 

 

३११२२ 
 

११.३.९.११७ 

 

USG Machine   

 
 
४००० 

 
८००० 

पाुँर्थर र मर्दन 
भण्िारी अस्पताल 

१५  

३११२२ 
 

११.३.९.१३२ 

 

 

कोलोनोस्कवप 
मेमसन  

 
१००० 

 
२००० 

पाुँर्थर र संखुवासभा 
अस्पताल 

 
१६ 

 

३११२२ 
 

११.३.९.८४ 

 

Cardiac Patient 
monitor with 
Module & 
Transport trolly  

 
१००० 

 
५००० 

पाुँर्थर, संखुवासभा, 
खोर्ाङ, िनकुर्ा र 
कर्ारी अस्पताल 
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१७ 

 

३११२२ 
 

११.३.९.१३४  

 

 

मिवफमिलेर्र 

 

 
६०० 

 
१८०० 

पाुँर्थर, िनकुर्ा र 
कर्ारी अस्पताल 

१८  

३११२२ 
 

११.३.९.१३३ 

 

वप.वर्.आई.एन.आर. 
मेमसन  

 

१००० १००० खोर्ाङ अस्पताल 

१९  
 

३११२२ 

 
 

११.३.७.२ 

 

जेनेरेर्र  

नोर्:  

(१. बजेर् 
ववमनर्ोजन ५० 
KVA को लामग 
रु.१०००  

 २. बजेर् 
ववमनर्ोजन ६३ 
KVA को लामग 
रु.१५०० 

 ३. बजेर् 
ववमनर्ोजन २५० 
KVA को लामग 
रु.३०००) 

 

 

१०००, 
१५०० 
,३००० 

५५०० ओखलढुङ्गा, 
िनकुर्ा 
उर्दर्परु र अस्पताल 

२०  
 

३११२२ 

 
 

११.३.९.१४५ 

 

 
 

पोरे्बल एलस-रे 

 

 
३००० 

 
३००० 

ओखलढुङ्गा अस्पताल 
 

२१  

३११२२ 
 

११.३.९.१३७ 

 

 

ए.मब.क्ज. मेमसन  

 

 
५०० 

 
१००० 

कर्ारी ,मर्दन भण्िारी 
अस्पताल 

२२  

३११२२ 
 

११.३.९.१३८ 

 

 

स्पाईरोममर्र 
 
६०० 

 
१२०० 

शैलजा आर्ार्य 
अस्पताल तथा हृर्दर् 
रोग केन्द्र ,मर्दन 
भण्िारी अस्पताल 

२३  

३११२२ 
 

११.३.९.१३९ 

 

धलि कम्पोनेन्र् 
सेपे्रर्र 

२००० २००० मर्दन भण्िारी 
अस्पताल 
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२४  

३११२२ 
 

११.३.९.११० 

 

 
Endoscopy 
Machine  

 

२१०० २१०० उर्दर्परु अस्पताल 

२५ 
३११२ ११.३.९.१०४ एक्सरे DR मेससन 

500 MA 

५००० १०००० मर्दन भण्िारी 
अस्पताल, कर्ारी 
अस्पताल ।  

 

अनुसूची: २ संघ ववशेर् अनरु्दान (प्रववमिमलुक ववशेर्ज्ञ स्वास््र् सेवा सवलीकरण) तफय का औजार 
उपकरणहरुिः 

मस 
नं 

खर्य 
शीर्यक 

वक्रर्ाकलाप 
कोि 

औजार उपकरण 
(वक्रर्ाकलाप कोि) 

प्रमत एकाई र्दर 
(हजारमा) 

जम्मा 
ववमनर्ोक्जत 
बजेर् 
(हजारमा) 

  

अस्पताल 

१ ३११२
२ 

११.३.९.१४६ 

 

AED Machine 

खररर्द 
६०० ६०० खोर्ाङ्ग अस्पताल 

  

२ 

  

३११२
२ 

  

११.३.९.१0९ 

  

  

अर्ो ललेभ मेमसन 
खररर्द 

  

२५०० 

  

२५०० 

  

 

प्रारे्दक्शक अस्पताल 
भद्रपरु 

३   

३११२
२ 

  

११.३.९.१२९ 

  

  

C ARM   मेमसन 
खररर्द 

  

३००० 

  

३००० 

  

कर्ारी 

अस्पताल 
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४ 

 

  

३११२
२ 

 

११.३.९.११० 

  

Endoscopy 

machine खररर्द  

  

२१०० 

  

  

२१०० 

  

  

 िनकुर्ा अस्पताल 

  

५ 

  

३११२
२ 

  

११.३.९. ७ 

  

  

DR X ray 

machine खररर्द \ 
जिान 

  

५००० 

  

५००० 

  

खोर्ाङ्ग अस्पताल 

६ ३११२
२ 

११.३.९.१०५ 

 

OPG  X-ray 

machine खररर्द 

२५०० २५०० भोजपरु अस्पताल 

  

७ 

  

३११२
२ 

  

११.३.९.१४८ 

  

  

Electrolyte 

analyzer खररर्द 

  

८०० 

  

८०० 

  

खोर्ाङ्ग अस्पताल 

 

८ 

 

३११२
२ 

 

११.३.९.१५२ 

  

 

Laparoscopy 

tower machine 

खररर्द 

  

७००० 

 

७००० 

 

इनरुवा अस्पताल 

 

९ 

  

३११२
२ 

  

११.३.९.१५० 

  

  

 Modular OT 

Setup 

  

१५००० 

  

१५००० 

 

मर्दन भण्िारी 
अस्पताल 
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१०   

३११२
२ 

  

११.३.९.१५१ 

  

  

Colposcopy 

machine खररर्द 

  

१००० 

  

१००० 

इनरुवा 

अस्पताल 

  

११ 

 

३११२
२ 

  

११.३.९.३४ 

  

Fully Automated 

Biochemestry 

Analyzer खररर्द 

  

२१०० 

  

२१०० 

  

भोजपरु अस्पताल 

१२ ३११२
२ 

११.३.९.१४९ ECG Machine 

खररर्द 
७०० ७०० खोर्ाङ्ग 

अस्पताल 
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अनुसूची: ३ 

गर्भाबस्थभमभ गर्नापर्े जभाँचहरुको सूची 

मस.
नं. 

गभायविी गराउनपुने परीिण 

१ पवहलो सम्पकय िः१२ हप्तासम्म हेमोग्लोमबन, धलि ग्रपु, र्रुरन आल्बमुमन Urine RE, RBS 

मभ.मि.आर.एल. ,एर्. आइ. भी. , HbsAg, Mcv, TFT 

अल्ट्रासाउन्ि स्लर्ान 

२ र्दोश्रो सम्पकय िः१६ हप्तासम्म हेमोग्लोमबन र्रुरन आल्बमुमन २४ हप्ताभन्र्दा पवहले अल्ट्रासाउन्ि 
स्लर्ानिः गरेको छैन भने  

३ तेश्रो सम्पकय िः२० रे्दक्ख २४ हप्ता हेमोग्लोमबन, र्रुरन आल्बमुमन, GTT, अल्ट्रासाउन्ि स्लर्ान 

४ र्ौथो सम्पकय िः२८ हप्ता र्रुरन आल्बमुमन 

५ पाुँर्ौ सम्पकय िः३२ हप्ता र्रुरन आल्बमुमन, अल्ट्रासाउन्ि स्लर्ान 

६ छैठौँ सम्पकय िः३४ हप्ता र्रुरन आल्बमुमन 

७ सातौँ सम्पकय िः३६ हप्ता र्रुरन आल्बमुमन, अल्ट्रासाउन्ि स्लर्ान 

८ आठौँ सम्पकय िः३८ हप्ता र्रुरन आल्बमुमन  

९ अक्न्तम त्रैमामसक  ववशेर्ज्ञको सल्लाह बमोक्जम अन्र् जाुँर् आवश्र्क परेमा सो 
समेत मनिःशलु्क गने।  

१० र्दर्द मवहला गभायवस्थामा तोवकएको समर्मा मनर्ममत गनुयपने कुनैपमन जाुँर् नगराई गभयवती मवहला 
अस्पताल आएमा सो अगामि गनुयपने जाुँर्हरु समेत गराउनपुनेछ।  

नोर्िः 

1. रिअल्पता वा हेमोग्लोमबनको न्र्नु मात्राको सङ्केत र लिणहरु भएमा पणुय रि गणना (Complete 

Blood Count) गने वा सवुविा उपलधि नभएमा पे्रर्ण गने। 

2. सवुविा उपलधि छ भने वपसाबमा लिण नरे्दखाउने धर्ालरे्ररर्ा पत्ता लगाउनका लामग सरुुको वपसाबलाई 

बग्न दर्दएर बीर्को वपसाबलाई कल्र्र रे्स्र् गने। 
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3. मवहलाहरुलाई ज्वरो वा सम्बक्न्ित लिणहरु भएमा औलो र िर्रोगको जाुँर् गने। 

4. ववश्व स्वास््र् सुँगठन २०१३ गभायवस्थाको २४ र २८ औ ँहप्ताको बीर्मा वा गभायवस्थाको अन्र् कुनै 

पमन समर्मा मनर्ममत परीिणको क्रममा एक र्रणको ७५ ग्राम ग्लकुोज खाुँर्दा त्र्सप्रमत शरीरले 

रे्दखाउने प्रमतवक्रर्ाको परीिण (single step 75 gm Oral Glucose Tolerance Test, OGTT) प्रर्ोग 

गरेर गभायवस्थासुँग सम्बक्न्ित मिुमेह रहे नरहेको पत्ता लगाउन मसफाररस गर्दयछ। 

 

साभारिः गभयवती सेवा तथा सतु्केरी सेवा मनरन्तरता सम्बन्िी सहजीकरण सामग्री, २०७९, पररवार कल्र्ाण 

महाशाखा, स्वास््र् सेवा ववभाग 

 

अनुसूची- ४ 

गर्भाबस्थभ तथभ प्रसूतिमभ महहलभहरुलभई उपलब्ध गरभइएकभ जभाँचहरुको अभर्लेख तथभ प्रततवेदर् फभरम 

मस.नं. सेवाग्राही 
मवहलाको 
नाम 

उमेर ठेगाना मोबाइल 
नम्बर 

जाुँर् गररएको सेवाको 
प्रकार 

जाुँर् गर्दाय लागेको 
शलु्क 

कैवफर्
त 

1.         

 

अनुसूची-५ 

गर्भाबस्थभ तथभ प्रसूतिमभ महहलभहरुलभई उपलब्ध गरभइएकभ जभाँचहरुको मभभिक रुपमभ संस्थामभ टभस गर्नापर्े फभरम 

मस.नं. उमेर ठेगाना जाुँर् गररएको सेवाको प्रकार जाुँर् गर्दाय 
लागेको शलु्क 

कैवफर्त 

1.       
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अनुसूची-६ 

१० वर्ामनतर्कभ बभलबभभलकभलभई उपलब्ध गरभइएकभ स्वभस््य सेवभहरुको अभर्लेख तथभ प्रततवेदर् फभरम 

मस.नं. सेवाग्राहीको 
नाम 

उमेर ठेगाना मोबाइल 
नम्बर 

प्रर्दान गररएको सेवाको 
प्रकार 

प्रर्दान गर्दाय लागेको 
सेवाको शलु्क 

कैवफर्
त 

1.         

 

अनुसूची-७ 

१० वर्ामनतर्कभ बभलबभभलकभलभई उपलब्ध गरभइएकभ स्वभस््य सेवभहरुको अभर्लेख तथभ टभाँस गर्ना पर्े फभरम 

मस.नं. उमेर मलङ्ग उमेर ठेगाना प्रर्दान गररएको सेवाको प्रकार प्रर्दान गर्दाय 
लागेको सेवाको 
शलु्क 

कैवफर्त 

1.         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा ववस्तार कार्यक्रम ३७००२१०३                           अस्पताल                      

242 
                                                                 स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६ 

 

अनसूुर्ी-८ 

मनजी सरकारी साझेर्दारीमा ववशेर्ज्ञ सेवा ववस्तार  (सेवा सम्झौता फारम) 

 

सेवा सम्झौता फारम 

कोशी प्ररे्दश सरकार, क्जल्ला/प्ररे्दश अस्पताल (जसलाई र्स पमछ पवहलो पि भनी सम्बोिन गररएको छ) र 

मनजी, गैरसरकारी तथा सामरु्दार्ीक अस्पताल .................................................................. , (जसलाई 

र्स पमछ र्दोस्रो पि भनी सम्बोिन गररएको छ) का बीर् रे्दहार्को प्राविानहरुको अिीनमा रही कोशी प्ररे्दश 

मातहतका अस्पतालहरुमा ववशेर्ज्ञ सेवा मलन आउने सेवाग्राहीहरुलाई ववशेर्ज्ञ स्वास््र् उपर्ार सेवा उपलधि 

गराउन मममत २०८२/………./…….  गते र्ो सम्झौता पत्रमा हस्तािर गररएको छ । 

१.पवहलो पिको र्दावर्त्व रे्दहार् बमोक्जमको हुनेछ :- 

(क)   र्दोस्रो पिलाई कार्यक्रमका ववर्र्मा जानकारी गराउने । 

(ख)  र्दोस्रो पिलाई आवश्र्क ववशेर्ज्ञ स्वास््र् सेवा प्रर्दान गनय सहर्ोग तथा सहजीकरण गने। 

(ग)   र्दताय तथा सोिपछुका लामग उक्र्त प्रबन्ि ममलाउने। 

(घ)  अस्पतालको आफ्नै पररसरमा फामेसीको व्र्वस्था गरी और्िी उपलधि गराउने। 

(ङ)  प्ररे्दशमा ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सवकर् सेवा सम्बन्िी सूर्ना स्थानीर् भार्ामा सम्पे्रर्ण गने तथा प्रर्ार 
प्रसार गने । 

(र्)  सेवाग्राहीको गनुासो सनुवाई गने/गराउने । 

२.र्दोस्रो पिको क्जम्मेबारी रे्दहार् बमोक्जमको हुनेछ :- 

(क)  र्दोस्रो पिले कोशी प्ररे्दश मातहतका अस्पतालहरुको प्राथममकतामा परेका ववशेर्ज्ञ 
क्र्वकत्सवकर् 

सेवा मन: शलु्क रुपमा प्ररे्दश मातहतका अस्पतालहरुवार् उपलधि गराउने । 
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(ख)  ववशेर्ज्ञ क्र्वकत्सवकर् स्वास््र् उपर्ार सेवा अन्तगयत ववहरङ्ग परामशय सेवा ,अन्तरङ्ग सेवा , 
मनर्दानात्मक परीिण,फामेशी लगार्तका अस्पतालमा उपलधि अन्र् आवश्र्क स्वास््र् सेवाहरु 
मन: शलु्क रुपमा प्ररे्दश मातहतका अस्पतालहरुसुँग सहकार्य गरी उपलधि गराउने । 

(ग)  सेवाग्राहीलाई क्शष् र्तापूवयक व्र्वहार गने । 

(घ) वर्यको कम्तीमा ४ पर्क मन:शलु्क रुपमा प्ररे्दश मातहतको अस्पतालहरु माफय त ववशेर्ज्ञ सेवा 
उपलधि गराउन ुपनेछ । 

३. पवहलो पिले रे्दहार्को अवस्थामा सनुवुाईको मौका दर्दई र्दोस्रो पिसुँग सम्झौता साझेर्दारी हुने प्ररे्दश 
अस्पतालहरु सुँग सहकार्य गरी स्थगन वा रद्ध गनय   सलनेछ :- 

(क) सम्झौता अनसुारको सेवा उपलधि नगराएमा। 

(ख) अमभलेख अद्यावमिक गरेको नरे्दक्खएमा वा झुठ्ठा प्रमतवेर्दन पेस गरेमा । 

(ग) कार्यक्रम सञ्चालन मा लापरवाही गरेमा वा प्रर्मलत कानून तथा मापर्दण्ि ववपररत स्वास््र् सेवा 
प्रर्दान गरेमा । 

(घ) अनगुमान र मलु्र्ाङंकनबार् उठाईएका  ववर्र्हरु मनिायररत समर्ाविी मभत्र पालना नगरेमा । 

४. र्ो सम्झौता कार्ायन्वर्न गने मसलमसलामा कुनै दद्ववविा वा वववार्दको उत्पन् न भएमा र्दवैु पिको सहममतमा 
त्र्स्तो दद्ववविा वा वववार्दको समािान गररनेछ। 

५. र्ो सम्झौताको अवमि २०८३ असार मसान्त सम्म हुनेछ । 
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अनसूुर्ी-९ 

मनिःसन्तान र्दम्पतीहरुलाई परामशय सेवा 

मनिःसन्तानपन (Sub fertile Couples) भएका र्दम्पतीका लामग गभयिारण गनुय पूवयको रे्कमलस्र्िः 

र्ो सामग्री ६-१२ मवहनारे्दक्ख प्रर्ास गरररहेका तर गभयिारण गनय नसकेका र्दम्पतीका लामग हो।र्सले 
उपर्ार सरुु गनुय अक्घ गनय सवकने सिुार, आशा, मूल्र्ाङ्कन र उपर्ारका लामग मागयर्दशयन प्रर्दान गनय मद्दत 
गर्दयछिः 

१. र्दम्पतीलाई कुरा गनय सहज वातावरण सजृना गनुयहोस ्

- र्दवैु र्दम्पतीलाई समान रूपमा स्वागत गनुयहोस्। 

- छलफलको लामग गैर-मनणयर्ात्मक (non-judgmental) र खुला ठाउुँ मसजयना गनुयहोस्। 

- मनिःसन्तानपन श्रीमान श्रीमती र्दवैुको एक साझा मदु्दा हो तर र्ो व्र्क्िगत असफलता भने होइन भन्ने 
कुरामा ववशेर् जोि दर्दनहुोस्। 

२. सन्तानको बारेमा र्दम्पतीको लक्ष्र् र अपेिाहरूको बारेमा छलफल गनुयहोस ्

- र्ावहएको बच्र्ाको संख्र्ा। 

- र्दईु बच्र्ाबीर्को आइमिर्ल अन्तर/जन्मान्तर। 

- पररवारको आकार (Size) को बारेमा सांस्कृमतक वा िाममयक ववश्वास कस्तो छ। 

- Fertility and reproduction बारेमा उनीहरूको बझुाइ। 

३. व्र्क्िगत र मेमिकल इमतहास 
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मवहला र परुुर् र्दवैुको लामग 
 

मवहलाको लामग मात्र परुुर्को लामग मात्र 

·  गभयिारण गने प्रर्ास गरेको 
अवमि 

·  र्ौनसम्पकय को पर्क र समर् 

·  जीवनशैली बानी (िूम्रपान, 
मदर्दरा, तौल) 

·  र्दीघयकालीन रोगहरु, जस्तैिः 
मिुमेह, थाइराइि आदर्द 

·  और्िी र ववर्ाि पर्दाथय 
(toxin) 

सुँगको सम्पकय  (exposure) 

 
·     मवहनावारी 
र्क्रको इमतहास 
(र्क्रको समर्,अबिी 
तथा प्रवाह, 
मनर्ममतता) 

·     ववगतका बसेका 
गभयहरु तथा गभयपतन 

·     पेक्ल्भक 
शल्र्वक्रर्ा, संक्रमण, 
वा एन्िोमेवट्रर्ोमसस 

·  अण्िकोर् सम्बन्िी 
समस्र्ाहरूको इमतहास 
जस्तैिःर्ोर्पर्क, 
शल्र्वक्रर्ा, संक्रमण 
आदर्द 

·  र्ौन कार्य जस्तैिः 
कामवासना (Libido) 
उत्तेजना (Erection), 
स्खलन (Ejaculation) 

·  मम्प्स वा 
भेररकोसेलको इमतहास 

४. पररवारको आकार र जन्मान्तर (Size and Spacing) को बारेमा छलफल गनुयहोस ्

·     मनपने पररवारको आकार (size)को बारेमा छलफल गनुयहोस् (जस्तै, २-३ बच्र्ाहरू) । 

·         जन्मान्तर: गभायवस्था बीर् १८-२४ मवहना। 

·     प्रजनन लक्र्लोपन (reproductive flexibility) बढाउन प्रारक्म्भक र्ोजनामा जोि दर्दनहुोस ्

५. र्दइुजना मबर्को भावनात्मक सम्बन्ि(Emotional and Relationship) लाई समथयन/मजबतु बनाउने 
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·     मनिःसन्तानपनको कारण उत्पन्न भावनात्मक तनावलाई मान्र् (Validate) गनुयहोस्। 

·     सहजताका लामग परामशयर्दाता र समथयन समूह (counselors and support groups) सुँग जान 
सलनहुुन्छ। 

·     पारस्पररक  समथयन (Mutual Support) र वर्मवोकय लाई सदुृढ (Reinforce) बनाउनहुोस्। 

·            मनिःसन्तानपनका कारण परेको भावनात्मक प्रभावलाई बझु्नहुोस। 

·            जोिीको परामशय वा समथयन समूह (counseling or support groups) को पमन 
आवश्र्कता पनयसलछ भन्ने ववर्र् बझु्नहुोस। 

·     खुला र सहर्ोगी सञ्चार (open and supportive communication) कार्म राखु्नहोस्। 

 

  ६. शारीररक स्वास््र् र जीवनशैलीबारे परामशय 

  ·  Achieve a healthy BMI (18.5–24.9)/ स्वस्थ Body Mass Index (१८.५–२४.९) प्राप्त 
गनुयहोस ्

·  Exercise regularly (moderate intensity)/ मनर्ममत रूपमा व्र्ार्ाम गनुयहोस् (मध्र्म, तीव्रता) 

·  Stop smoking, alcohol, and recreational drugs/ िूम्रपान, मदर्दरा र मनोरिनात्मक लागूपर्दाथयहरू 
बन्र्द गनुयहोस ्

·  Reduce caffeine intake/ लर्ावफनको सेवन कम गनुयहोस् जस्तै क्र्र्ा, कफी आदर्द। 

·  Manage stress and mental health/ तनाव र मानमसक स्वास््र् व्र्वस्थापन गनुयहोस ्

  ७. प्रजनन को बेमसस (Fertility Basics) मा समीिा गनुयहोस्। 
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  ·     प्रजनन ववन्िो(Fertile window):  ओभलेुशनको अबिी र अक्घको ५-६ दर्दनको समर्। 

·     ओभलेुशनको समर्: सामान्र्तर्ा अको मवहनावारी हुन ुअक्घको १४ दर्दन। 

·     ३०-३२ वर्यको उमरे पमछ मवहलाको प्रजनन िमता ववस्तारै घट्रै्द जान्छ भने ३५ वर्य पमछ 
उल्लेखनीर् रूपमा घट्रै्द जान्छ। 

·     परुुर्को प्रजनन िमता मबस्तारै (declines more gradually) घट्छ। 

  ८. Fertile Window को बारेमा क्शिा दर्दनहुोस 

  ·            ओभलेुशन समर् ट्र्र्ाक गनुयहोस् जस्तैिः लर्ालेन्िर, LH वकर्हरू, आिारभूत शरीरको 
तापक्रम (BBT) 

·            मवहनावारी र्क्रको १०-१६ दर्दन वररपरर प्रत्र्के २-३ दर्दनमा र्ौनसम्पकय को र्ोजना 
बनाउनहुोस् (र्दर्द २८-दर्दनको मवहनावारी र्क्र छ भने)। 

·            शकु्रकीर्लाई हामन परु् र्ाउने लमुिकेन्र्हरू प्रर्ोग नगने। 

  ९. Supplements(पूरक)                                              

  मवहला परुुर् 

  ·     Folic acid (400–800 mcg daily) 

Iron and Vitamin D if deficient/ र्दर्द आइरन र मभर्ाममन िी 
को कमी छ भने दर्दने। 

क्जंक, सेलेमनर्म र एक्न्र्अक्लसिेन्र् 
पूरकहरू प्रर्ोग गनुयहोस (िालर्रले 
सल्लाह दर्दएमा)। 

  १०. जाुँर् तथा पररिण                     

  मवहला परुुर् 



अस्पताल सेवा सदुृढीकरण तथा ववस्तार कार्यक्रम ३७००२१०३                           अस्पताल                      

248 
                                                                 स्वीकृत मममतिः २०८२।०४।२६ 

  ·            Hormonal tests (FSH, LH, AMH, TSH, 
Prolactin) 

·            Pelvic ultrasound/ पेक्ल्भक अल्ट्रासाउन्ि, 
Tubal patency test (HSG/HyCoSy if needed) 

·            Semen analysis/ 
वीर्य पररिण ववश्लेर्ण 

Scrotal ultrasound (if 
indicated/र्दर्द आवश्र्कता छ भने) 

  ११. प्रजनन िमता र उप-प्रजनन िमता (Fertility and Sub-fertility) को मूल्र्ाङ्कन गनुयहोस ्

  ·            प्रर्ास गरेको १ वर्यभन्र्दा कम भएमा कम्तीमा १ वर्य र्ाुँही प्रर्ास गनैपछय भनी आश्वस्त 
पानुयहोस, सो का लामग क्शक्ित बनाउनहुोस र र्दम्पतीलाई मनर्ममत मनगरानीमा राखु्नहोस। 

·     उमेर ३५ बर्यभन्र्दा बढी र प्रर्ास गरेको १ बर्यभन्र्दा बढी भएमा प्रजनन कार्य (fertility 
workup) सरुु गनुयहोस्। 

·            मवहलािः ओभ्र्लेुसन ट्र्र्ावकङ, हामोनल परीिण, HSG गनय सझुाब दर्दनहुोस र गरेको 
समुनक्श्चत गनुयहोस। । 

·            परुुर्: वीर्य ववश्लेर्ण (Semen analysis) गनय सझुाव दर्दनहुोस र गरेको समुनक्श्चत 
गनुयहोस। 
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  **र्दबुै र्दम्पतीका लामग: ** 

- Healthy weight and diet (folate, iron, antioxidants)/ स्वस्थ आहार र तौल(फोलेर्, आइरन, 
एक्न्र्अक्लसिेन्र्)। 

- व्र्ार्ाम र मनद्रा। 

- िूम्रपान/मदर्दरा सेवन बन्र्द गनुयहोस्। 

- वातावरणीर् ववर्ाि तथा प्रर्दरु्णबार् बच्नहुोस्। 

-आवश्र्क खोपहरू लगाउने तथा लगाएको अपिेर् गनुयहोस् जस्तै रुबेला, भेररसेला, COVID-19 आदर्द। 

 **श्रीममतको लामग: ** 

- Folic acid 400–800 mcg daily/ फोमलक एमसि ४००-८०० mcg रै्दमनक 

- थाइराइिको Function र रगतमा क्र्नी (Sugar) को मात्रा लामग क्स्क्रमनङ्ग जाुँर्।. 

- मनर्ममत स्त्री रोग हेरर्ाह (gynecological care) र र्ौन संक्रमण (STI)  क्स्क्रमनङ। 

**श्रीमानको लामग:** 

- Semen health: test if no pregnancy in 6–12 months: ६-१२ मवहनासम्म पमन गभय नबसेमा 
वीर्य स्वास््र्को जाुँर् गनुयहोस्। 

- Avoid heat exposure to testes (hot tubs, laptops)/ अण्िकोर् (हर् टु्यव, ल्र्ापर्प) मा 
तातोको जोक्खमबार् बच्नहुोस्। 

  १२. कवहले उपर्ार गने ( When to Treatment) ? 
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1. मवहलाको उमेर ४० वर्यभन्र्दा बढी भएमा – तत्काल (Female age >40 – immediate)। 

2. मवहलाको उमेर ३५ वर्यभन्र्दा बढी र ६ मवहनाभन्र्दा बढी प्रर्ास गरररहेको भएमा (age >35 

and trying >6 months)। 

3. उमेर ३५ वर्यभन्र्दा कम र १२ मवहना भन्र्दा बढी प्रर्ास गरररहेको भएमा (age <35 and 

trying >12 months)। 

4. अमनर्ममत मवहनावारी वा मवहनावारी नै नभएमा (Irregular or absent periods)। 

5. पेक्ल्भकको शल्र्वक्रर्ा, संक्रमण वा जोक्खम तत्वहरुको इमतहास (History of pelvic surgery, 

infection, or known risk factors)। 

6.  जोक्खम तत्वहरू (Known risks): Polycystic ovary syndrome (PCOS), endometriosis, 

अमनर्ममत मवहनावारी। 

7.  गभयपतन, र्ौन संक्रमण (STI), वा अण्िकोर् (Testicular) समस्र्ाको इमतहास (History) 

भएमा। 

8. वीर्य वा हमोन जाुँर् गर्दाय असामान्र् (Abnormal) आएमा। 

      

साराशं 

मनिःसन्तानपनका उपर्ार मबमि तथा तररकाहरू 

१. जीवनशैली पररवतयनिः 

·           प्रजनन (Fertility) जागरूकता: अण्िाशर् (ovulation) को समर् र fertile window को 
बारेमा क्शक्ित गने। 

·           अण्िाशर्लाई पनुस्थायवपत गनय तौल व्र्वस्थापन गने। 

·           िूम्रपान र मदर्दरालाइ बन्र्द/त्र्ाग गने। 
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·           तनाव न्र्ूनीकरण तथा आवश्र्क परामशय। 

·           फोमलक एमसि र एक्न्र्अक्लसिेन्र्को पूरक। 

२. ओभलेुशन गराउन (Ovulation Induction): र्ो मबिी ओभलेुशन अमनर्ममत भएका तथा नभएका 
मवहलाहरूको लामग प्रर्ोग गररन्छ। 

·           ललोममफेन साइटे्रर् (Clomiphene citrate (Clomid): मखुबार् मलने जसले ओभलेुशनलाई 
बढाउछ। 

·           Letrozole (Femara): Aromatase inhibitor, often used in PCOS/ 

·           Gonadotropins (FSH/LH): Injectable hormones if oral agents fail  

·           Monitoring with ultrasound to adjust dose and prevent OHSS  

३. गभायशर् मभत्र गभायिान (Intrauterine Insemination (IUI) 

·           Indications: Mild male factor, unexplained infertility, cervical factors/ 

·           Sperm is washed and injected into the uterus at ovulation 

·           प्रार्िः र्ो मबमि ओभलेुशन Induction सुँग जोमिन्छ। 

·           Success rate: ~10–20% per cycle/ सफलता र्दर: प्रमत र्क्र ~१०-२०%। 

सल्लाह दर्दने िेत्रहरु प्रमूख सल्लाह 

Timing/समर् ओभलेुशन हुन ुअक्घ र पछी प्रत्र्के २-३ दर्दनमा र्ौन सम्पकय  गने गरर 
वातावरण ममलाउने। 

स्वास््र्मा सिुार सतुी/मदर्दरा बन्र्द गनुयहोस्, तौल व्र्वस्थापन, फोमलक एमसि 

Fertility Workup ६-१२ मवहना प्रर्ास गर्दाय पमन बच्र्ा नबसेमा प्रजनन कार्य (Fertility 
Workup) सरुु गनुयहोस्। 
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Family Planning जन्मान्तर, र्ावहएको बच्र्ाको संख्र्ा (spacing & Number) को बारेमा 
छलफल गनुयहोस्। 

Emotional Support/ 
भावनात्मक समथयन 

Acknowledge stress, provide counseling options/ तनावको 
अवस्था पत्ता लगाउनहुोस र ववकल्पहरू सवहतको परामशय गनुयहोस्। 

Summary Table/ सारांश तामलका 

Mode/ मोि Indications/संकेतहरू Success Rate/ 
सफलता र्दर 

Lifestyle + Tracking/ 
जीवनशैली + ट्र्र्ावकङ 

All couples/ सबै र्दम्पतीहरू Variable 

Ovulation Induction/ 
ओभलेुशन इन्िलसन 

Anovulation, PCOS/ एनोभ्र्लेुसन, PCOS 20-30% per 
cycle/प्रमत र्क्र 
२०-३०% 

Intrauterine Insemination/ 
इन्ट्रार्ूर्ररन इन्सेममनेशन 

Mild male factor, unexplained 
infertility/ हल्का परुुर् कारक, अस्पष्ट 
बाुँझोपन 

10-20% per 
cycle/१०-२०% 
प्रमत र्क्र 

  

 


