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मन्तव्र् 
नेपालमा क्षर्रोर् प्रमखु जनस्वास््र् समस्र्ाको रुपमा रहाँदै आएको छ। सन ्२०२५ मा ६७,००० नर्ााँ 
क्षर्रोर्का भिरामीहरु रहेको अनमुान र्ररएकोमा ३९१५१ जना भिरामीहरुको रोर् पत्ता लाभर् उपचारमा  दताय 
र्ररएका भथए िने िााँकी क्षर्रोर्का भिरामीहरुको रोर् पत्ता लर्ाउन ुर पत्ता लाभर्सकेकाहरुलाई उपचारको 
दार्रामा ल्र्ाउन ुराष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण कार्यक्रमका लाभर् चनुौतीपूणय देखखएको छ। त्र्सैर्री  ष्ट्रवश्वमा नेपाल 
औषधी प्रभतरोधी क्षर्रोर्को उच्च िार िएका ३० देर्हरुमध्रे्मा  पनुय र आ.व. २०८१/८२ मा अनमुाभनत 
र्ररएको २४०० भिरामीहरुमध्रे् ६२५ मार पत्ता लाभर् ४०० जना उपचारमा िनाय हनुलेु धेरै भिरामीहरु पत्ता 
लर्ाई उपचारको दार्रामा ल्र्ाउन ुआवश्र्क देखखन्छ। 

  

ष्ट्रर्नै अवस्थालाई मध्र्नजर र्दै राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रको पन्चवष्ट्रषयर् राष्ट्रिर् क्षर्रोर् रणनीभतक र्ोजना 
(२०७८/७९-२०८२/८३) मा एक नष्ट्रवनतम कार्यको रुपमा क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानको सरुुवात र्ररएको 
हो। आ.व. २०७८/७९ मा २५ वटा स्थानीर्तहहरुिाट क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान सरुुवात र्री आ.व. 
२०८३/८४ मा थप १०७ वटा स्थानीर्तहहरुमा ष्ट्रवस्तार िई जम्मा २५६ वटा स्थानीर् तहमा र्स अभिर्ानलाई 
लार् ुर्ररएको छ। क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान अन्तर्यतका कार्यक्रमहरुको प्रिावकारी सञ्चालन, अनरु्मन 
तथा मूल्र्ाङ्कनका लाभर् राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रले र्ो मार्यदर्यन संसोधन र्रेको हो। र्स मार्यदर्यन तर्ार 
र्नयका लाभर् ष्ट्रवभिन्न समर्मा ष्ट्रवभिन्न चरणहरुमा प्रदेर् तथा स्थानीर्तहहरुसाँर् छलफल र्री आएका 
सूझावहरुलाई समावेर् र्री र्सलाई मूतय रुप ठदईएको भथर्ो। मैले क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानसम्िन्धी 
ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु र्नय र्स मार्यदर्यनले भनदेर्न प्रदान र्नेछ िने्न अपेक्षा राखेको छु।  

 

अन्तमा र्स मार्यदर्यन संर्ोधन र्ने कार्यमा संलग्न राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रका कमयचारी तथा सहर्ोर्ी 
संघसंस्थाहरुका कमयचारीहरु लर्ार्त प्रत्र्क्ष तथा अप्रत्र्क्ष रूपमा सहर्ोर् प्रदान र्नुयहनुे सिै जनालाई धन्र्वाद 
ठदन चाहन्छु । 

           

 

                                                                                                                                       

                डा. िवुन पौडेल 

           भनदेर्क 
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पषृ्ठिभूम 
क्षर्रोर् नेपालमा प्रमखु जनस्वास््र् समस्र्ाको रुपमा रहेको छ। सन ्२०२५ मा कररि ६७,००० क्षर्रोर्का 
नर्ााँ भिरामी  र १६,००० क्षर्रोर्को कारणिाट मतृ्रू् िएको अनमुान र्ररएको छ। आ.व. २०८१/८२ मा 
३९,१५१  Drug Susceptible (DS-TB) क्षर्रोर्का भिरामीहरु र ६२५ Drug Resistant (DR-TB) पत्ता लाभर् 
४०० भिरामीहरु उपचारको दार्रामा आएका छन।् र्सरी हेदाय कररि ५८% सम्िाष्ट्रवत  क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत 
ब्र्खक्तहरूको रोर् पत्ता लर्ाई उपचारको दार्रामा आएका छन ्िन ेिााँष्ट्रक ४२% लाई उपचारको दार्रामा 
ल्र्ाई क्षर्रोर् अन्त्र् रणनीभत (END TB Strategy) को लक्ष्र्मा पगु्न राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमका लाभर् 
चनुौतीपूणय देखखन्छ।र्सै सन्दियमा नेपाल सरकारले नष्ट्रवनतम ष्ट्रक्रर्ाकलापहरू समावेर् र्री, राष्ट्रिर् रणनीभतक 
र्ोजना २०७८/७९– २०८२/८३ स्वीकृत र्री कार्ायन्वर्नमा ल्र्ाएको भथर्ो। ष्ट्रर्नै नष्ट्रवनतम 
ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुमध्रे् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई एक महत्वकांक्षी कार्यक्रमको रुपमा राष्ट्रिर् रणनीभतक 
र्ोजनामा समावेर् र्ररएको छ। र्ो अभिर्ान स्थानीर् तहलाई जवाफदेही िनाउदै र उल्लेखखत चनुौतीलाई 
सामना र्दै नेपाल सरकारले आत्मसात र्रेको सन ्२०५० मा “क्षर्रोर् मकु्त नपेाल”को पररकल्पनाको 
लाभर् सहर्ोर्ी हनुेछ िने्न अपेक्षा राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण कार्यक्रमको रहेको छ। स्थानीर् तहमा र्हन रूपमा 
क्षर्रोर् रोकथाम, पष्ट्रहचान, भनदान, उपचार, हेरचाह तथा सहर्ोर् सम्िन्धी ष्ट्रक्रर्ाकलापहरू सञ्चालन र्नय 
वाञ्छनीर् िएकोले जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ को दफा ६४ िमोखजम र्ो कार्यक्रम कार्ायन्वर्न मार्यदर्यन 
तर्ार र्ररएको छ। 
 
उद्दशे्र्हरु 
र्स मार्यदर्यनका उद्देश्र्हरु तपभसल िमोखजम रहेका छन ् 

 कार्यक्रमको ठदर्ोपनाका लाभर् कार्यर्ोजना िनाई कार्ायन्वर्नका लाभर् सिै तहको प्रभतवद्धता सभुनखश्चत 
र्ने । 

 स्थानीर् तहका प्रत्रे्क वडामा प्रिावकारी क्षर्रोर् सेवाका लाभर् भिद्यमान समस्र्ाहरूको पष्ट्रहचान, 
भिश्लषेण, प्राथभमष्ट्रककरण र कार्यर्ोजना तर्ार र्ने ।  

 क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानअन्तर्यत र्नुयपने ष्ट्रक्रर्ाकलापहरू र्स मार्यदर्यनमा लेखखए िमोखजम सञ्चालन र्ने। 
 क्षर्रोर् रोकथाम, पष्ट्रहचान, भनदान, उपचार, प्रषेण र सहर्ोर्का सेवाहरू भनिःर्लु्क रुपमा सञ्चालन र्नय 

सहर्ोर् र्ने। 
 स्थानीर् तहमा आवश्र्कता अनसुार सिै सरोकारवलाहरूको सहिार्ीता हनुे र्री सभमभत र्िन र 

खजम्मेवारी तोलने। 



 
 

 
 

 स्थानीर् तहका पदाभधकारी, स्वास््र्कमी, स्वरं्सेवक, र्वुा, रै्खक्षक संस्था, सामाखजक संघ संस्था, 
सरकारी, भनजी तथा रै्र सरकारी संघसंस्थाहरू समेतलाई कार्यक्रम प्रभत खजम्मेवार िनाउन उत्प्ररेरत 
र्ने। 

 अभिर्ानलाई सफलतापूवयक सञ्चालन र्नयका लाभर् संघ, प्रदेर् र स्थानीर् तहले आवश्र्कता अनसुार 
भनर्भमत रुपमा श्रोत र साधनको सभुनखश्चतता र्नय सहर्ोर् र्ने। 

 ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको अभिलेख राख्न ेर सम्िखन्धत भनकार्मा भनर्भमत प्रभतवेदनको सनुखश्चतता र्ने ।    



 
 

 
 

समष्ट्रिर्त मार्यदर्यन 
स्वास््र् के्षरसाँर् संिद्ध कार्यक्रमहरू भनठदयि उद्देश्र् िमोखजम कार्यसञ्चालनमा एकरूपता तथा प्रिावकारी 
कार्ायन्वर्न सभुनखश्चतताका लाभर् सहजीकरण र्ने उद्देश्र्ले देहार् िमोखजमको समष्ट्रिर्त मार्यदर्यन तर्ार र्ररएको 
छ ।कार्यक्रम सम्पन्न िएपश्चात ् प्रदेर्, स्वास््र् तथा खाद्य स्वच्छता मन्रालर् एवं कार्यक्रमसाँर् सम्िद्ध 
महार्ाखा केन्रमा उल्लेखखत कार्यक्रम सम्िन्धी प्रभतवेदन पिाउनपुनेछ । स्थानीर् तहको आभथयक श्रोतिाट 
सञ्चालन स्वास््र् के्षरसाँर् सम्िखन्धत कार्यक्रमहरुको ष्ट्रववरण समेत प्रभतवेदनमा समावेर् र्नुयहनु अनरुोध छ ।   

क) कार्यक्रममा स्वास््र्सेवाको प्रवाह एवं सेवाको प्रर्ोर् िाहेकको ष्ट्रववरणका आधारमा भनर्भमत रुपमा 
अनर्मुन र्ररने हुाँदा स्थानीर् तह अन्तर्यत प्रदान र्ररने स्वास््र्सेवाको त्र्ाङ्कीर् ष्ट्रववरण स्वास््र्  

ख) मापदण्ड अनसुार त्र्ाङ्कको प्रष्ट्रवष्ट्रि तथा प्रभतवेदन र्नुयपनेछ।   
र्) कार्यक्रमहरुको प्रिावकारी कार्ायन्वर्नका लाभर् आवश्र्क प्राष्ट्रवभधक सहर्ोर् तथा सहजीकरणका लाभर् 

सामाखजक ष्ट्रवकास मन्रालर्, प्रदेर् कार्ायलर्, स्वास््र् भनदेर्नालर्का साथै संघस्तरका कार्यक्रमसाँर् 
सम्िखन्धत महार्ाखा तथा केन्रहरुसाँर् समन्वर् र्नय सष्ट्रकनछे । साथै प्रदेर् तथा संघस्तरिाट 
आवश्र्कता अनसुार कार्यक्रमहरुको अनरु्मन हनु सलनछे।   

घ) कार्यक्रमका लाभर् ष्ट्रवभनर्ोखजत रकम कार्यक्रम सञ्चालन र्नयका लाभर् कम हनु र्एमा वा कार्यक्रम 
ष्ट्रवस्तार र्री  सञ्चालन र्नय आवश्र्क िएमा दोहोरोपन नहनुे र्री स्थानीर् तहिाट थप श्रोत पररचालन 
र्री कार्यक्रम सञ्चालन र्नय सष्ट्रकनछे ।   

ङ) कार्यक्रम सञ्चालनका लाभर् ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेट सम्िन्धमा र्स भनदेखर्कामा िााँडफाडाँका आधारमा उल्लेख 
र्ररएकोमा सोही िमोखजम तथा िााँडफाडाँका आधारमा उल्लेख नर्ररएकोमा कार्यक्रम तथा 
ष्ट्रक्रर्ाकलापको उद्देश्र् र अपेखक्षत लक्ष्र् अनरुुप हनुे र्री स्थानीर् आवश्र्कता तथा ष्ट्रवद्ममान भनम्नानसुार 
िजेटको िााँडफााँड र्री कार्यक्रम तथा ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु सञ्चालन र्नुयपनेछ।  

च) स्वीकृत दरिन्दी तथा िजेटको पररभधभिर रहेर मार सेवा सचुारुलाई प्राथभमकता ठदई सेवा करारका 
कमयचारीको व्र्वस्थापन र्नुयपनेछ।  

छ) औषधी तथा औषधीजन्र् सामाग्री खरीद र्दाय संघ तथा प्रदेर्िाट प्राप्त नहनुे तथा आधारितू सेवा 
प्रवाहका लाभर् स्थानीर् तहमा िढी आवश्र्क हनुे औषधी तथा सामाग्रीहरुलाई प्राथभमकता ठदनपुनेछ। 
आवश्र्क औषधी तथा औषधीजन्र् सामाग्रीहरुको भनरन्तर सभुनखश्चतताका लाभर् प्रदेर् सरकारसाँर् 
आवश्र्क समन्वर्का साथै आभथयक श्रोत साधनको कुर्ल व्र्वस्थापन माफय त र्णुस्तरीर् स्वास््र् 
सेवाप्रवाहको सभुनखश्चतता र्नुयहनुेछ ।   

ज) स्वीकृत कार्यक्रम प्राप्त अखततर्ारी अनसुारको भनदेर्न र खचय र्दाय आभथयक कार्यष्ट्रवभध तथा ष्ट्रवखत्तर् 
उत्तरदाष्ट्रर्त्व ऐन २०७६, सावयजभनक खरीद ऐन २०६३, भनर्मावली २०६४, भ्रमण खचय भनर्मावली 
२०६४, कार्य सञ्चालन भनदेखर्का २०७५ अनरुुप कार्यक्रम सञ्चालन र्नुयपनेछ ।र्सका साथै र्स 



 
 

 
 

आभथयक वषयका लाभर् लखक्षत र्री जारी र्ररएका भनदेखर्का तथा पररपर अनरुुप र्नुयपनेछ।प्रदेर् खस्थत 
कार्ायलर्ले समेत क्षर्रोर्का कार्यक्रम सञ्चालन र्ने हुाँदा कार्यक्रममा दोहोरोपना ल्र्ाउन ुहुाँदैन भनधायररत 
िजेटिाट भनधायररत तोष्ट्रकएको लक्ष्र् हाभसल र्नुयपनेछ। 

झ) GF/SR माफय त हनु ेष्ट्रक्रर्ाकलापहरू GF/SR िाट कार्यन्वर्न तथा िजेट व्र्वस्थापन हनुेछ। 
ञ) संघीर् सर्तय माफय त िजेट ष्ट्रवभनर्ोजन निएका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरूमा स्थानीर् तहले िजेट व्र्वस्था र्नुय 

पनेछ। 
ट) स्थानीर् तहले कार्यक्रम सञ्चालन र्दाय GF/SR लर्ाएत अन्र् संस्थासाँर् साँर् अभनवार्य समन्वर्र्री  

दोहोरो नपरेको एष्ट्रकनर्री कार्यक्रम समपन्न र्नुयपनेछ।उपर्कु्त औखचत्र् भिना प्रदेर्/स्थानीर् वा 
रै्रसरकारी संस्थासाँर् समन्वर्र्री कार्यक्रम र्दाय Merge र्री कार्यक्रम नर्ने। 

ि) कार्यक्रम सञ्चालन सम्िन्धमा कुनै समस्र्ा हनु र्एमा थप जानकारी आवश्र्क िएमा राष्ट्रिर् क्षर्रोर् 
भनर्न्रण केन्रका सम्िखन्धत र्ाखा प्रमखुहरुसाँर् समन्वर् र्नुय पनेछ।  

ड) स्थानीर् िरु्ोल, र्ातार्ातका साधनको व्र्वस्थापन, उपलब्धताका आधारमा समेत कार्यक्रम स्थानीर् 
अनकूुल र एष्ट्रककृत िनाई भनर्ामानसुार स्वीकृतर्री सञ्चालन र्नुय पदयछ। 

ढ) र्ो मार्यदर्यन मूलतिः कार्यक्रम सञ्चालनका लार्ी ठदर्ाभनदेर् र्नय िनाइएको हो। 
 
 

  



 
 

 
 

१. क्षर्रोर् अन्त्र्का सभमभतहरुको र्िन तथा सञ्चालन प्रष्ट्रक्रर्ा  
प्रादेखर्क सभमभत िैिक 
पररचर् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई प्रिावकारी रुपमा कार्ायन्वर्न र्नय आवश्र्क 

पने नीभत तथा रणनीभत भनमायण र्नय, अन्तर-मन्रालर्, साझेदार संघसंस्था, संघ, 
प्रदेर्, खजल्ला तथा स्थानीर् तहसाँर् समन्वर्, कार्यक्रममा सहजीकरण, अनरु्मन 
तथा मूल्र्ाङ्कन र्नय र्ो सभमभत र्िन र्ररएको हो। 

उद्देश्र् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई प्रिावकारी िनाई तोष्ट्रकएका लक्ष्र्लाई हाभसल 
र्नय। 

कार्यक्रम/ ष्ट्रक्रर्ाकलाप 
को लखक्षत समूह 

- 

सहिार्ी प्रदेर् सभमभतका सदस्र्हरु  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड - क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान सञ्चालन भनदेखर्काले 

(https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TB-Free-Guideline-

Nepali-Final-Guideline_emfmhxf.pdf) तोष्ट्रकएका सदस्र्हरु सभमभतमा 
रहने ।   

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  - प्रादेखर्क स्तरमा र्िन िएको क्षर्रोर् अन्त्र् सभमभतलाई अभिमखुखकरण 
कार्यक्रम र्ने। 

- र्ोजना भनमायण तथा समीक्षा िैिक आर्ोजना र्नय सदस्र् सखचवले सभमभत 
अध्र्क्षसाँर् समन्वर् र्री भमभत तर् र्ने । 

- कार्यक्रम समीक्षाका लाभर् तोष्ट्रकएको समर्ावभधमा िएका कार्य प्रर्भत, 
कार्यक्रमका चनुौती र समाधानका उपार् सष्ट्रहतको प्रस्ततुीकरण र्ने । 

- स्थानीर् तहलाई अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी सञ्चालन र्नय 
आवश्र्क प्राष्ट्रवभधक सहर्ोर्का लाभर् भनणयर् र्ने । 

- कार्यक्रम कार्ायन्वर्नको प्रिावकाररता तथा र्णुस्तरीर्तामा देखखएका समस्र्ा 
तथा समाधानका उपार्हरुका लाभर् खजम्मेवार व्र्खक्त सष्ट्रहतको कार्यर्ोजना 
िनाउन े

- उक्त कार्यर्ोजना तोष्ट्रकएको समर् भिर कार्ायन्वर्न र्नय सहजीकरण र्ने 
साथै सोको समीक्षा आर्ामी िैिकमा र्ने।  

https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TB-Free-Guideline-Nepali-Final-Guideline_emfmhxf.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TB-Free-Guideline-Nepali-Final-Guideline_emfmhxf.pdf


 
 

 
 

- िैिकका भनणयर्हरुलाई भलष्ट्रपवद्ध र्री सम्िखन्धत तहमा कार्ायन्वर्नका लाभर् 
पिाउन।े 

- प्रदेर् भिर क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान अन्तर्यतका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको 
भनर्भमत अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कनको कार्यर्ोजना िनाई सोही अनसुार 
कार्ायन्वर्न र्ने। 

अपेखक्षत प्रभतफल प्रदेर् भिर क्षर्रोर् मकु्त नपेाल अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी रुपमा 
सञ्चालन िई लखक्षत उद्देश्र् हाभसल हनुेछ।  

िजेट िााँडफााँड ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 
समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख प्रभतिेदन िैिकका भनणयर्हरु राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रमा ईमेल 
(info@nepalntp.gov.np) माफय त पिाउने  

र्णुस्तर भनधायरण मापदण्ड   भनदेखर्का अनसुार िैिक िस्ने र्रेको । 
िैिकमा भनणयर्हरु कार्ायन्वर्न र्ने र्रेको। 

खजल्ला सभमभत िैिक 
पररचर् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई प्रिावकारी रुपमा कार्ायन्वर्न र्नय साझेदार 

संघसंस्था, संघ, प्रदेर् तथा स्थानीर् तहसाँर् समन्वर्, कार्यक्रममा सहजीकरण, 
अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नय र्ो सभमभत र्िन र्ररएको हो। 

उद्देश्र् खजल्लास्तरमा क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई प्रिावकारी िनाई तोष्ट्रकएका 
लक्ष्र्लाई हाभसल र्नय। 

कार्यक्रम/ ष्ट्रक्रर्ाकलाप 
को लखक्षत समूह 

- 

सहिार्ी खजल्ला सभमभतका सदस्र्हरु  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान सञ्चालन भनदेखर्काले 

(https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TB-Free-Guideline-Nepali-

Final-Guideline_emfmhxf.pdf) तोष्ट्रकएका सदस्र्हरु सभमभतमा रही भनणयर्हरु 
र्ने ।   

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  - खजल्ला स्तरमा र्िन िएको क्षर्रोर् अन्त्र् सभमभतलाई अभिमखुखकरण 
कार्यक्रम र्ने। 

https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TB-Free-Guideline-Nepali-Final-Guideline_emfmhxf.pdf
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- र्ोजना भनमायण तथा समीक्षा िैिक आर्ोजना र्नय सदस्र् सखचवले सभमभत 
अध्र्क्षसाँर् समन्वर् र्री भमभत तर् र्ने । 

- कार्यक्रम समीक्षाका लाभर् तोष्ट्रकएको समर्ावभधमा िएका कार्य प्रर्भत, 
कार्यक्रमका चनुौती र समाधानका उपार् सष्ट्रहतको प्रस्ततुीकरण र्ने । 

- स्थानीर्तहलाई अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी सञ्चालन र्नय 
आवश्र्क प्राष्ट्रवभधक सहर्ोर्का लाभर् भनणयर् र्ने । 

- कार्यक्रम कार्ायन्वर्नको प्रिावकाररता  तथा र्णुस्तरीर्तामा देखखएका 
समस्र्ा तथा समाधानका उपार्हरुका लाभर् खजम्मेवार व्र्खक्त सष्ट्रहतको 
कार्यर्ोजना िनाउने । 

- उक्त कार्यर्ोजना तोष्ट्रकएको समर् भिर कार्ायन्वर्न र्नय सहजीकरण र्ने 
साथै सोको समीक्षा आर्ामी िैिकमा र्ने।  

- िैिकका भनणयर्हरुलाई भलष्ट्रपवद्ध र्री सम्िखन्धत तहमा कार्ायन्वर्नका लाभर् 
पिाउन।े 

- खजल्ला भिर क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानका कार्यक्रमहरुको भनर्भमत 
अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कनको र्ोजना िनाई सोही अनसुार कार्ायन्वर्न र्ने। 

अपेखक्षत प्रभतफल खजल्लाभिर क्षर्रोर् मकु्त नपेाल अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी रुपमा 
सञ्चालन िई लखक्षत उद्देश्र् हाभसल हनुेछ ।  

िजेट िााँडफााँड ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 
समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख प्रभतिेदन िैिकका भनणयर्हरु राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रमा  ईमेल 
(info@nepalntp.gov.np) माफय त तथा प्रदेर् सभमभतमा पिाउन े 

र्णुस्तर भनधायरण मापदण्ड   भनदेखर्का अनसुार िैिक िस्ने र्रेको । 
 िैिकमा भनणयर्हरु कार्ायन्वर्न र्ने र्रेको। 

स्थानीर् सभमभत िैिक 
पररचर् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई प्रिावकारी रुपमा कार्ायन्वर्न र्नय 

सूक्ष्मर्ोजनाको भनमायण र्नय, साझेदार संघसंस्था, संघ, प्रदेर् तथा वडाहरुसाँर् 



 
 

 
 

समन्वर् र्नय, कार्यक्रममा सहजीकरण, अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नय र्ो सभमभत 
र्िन र्ररएको हो। 

उद्देश्र् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई प्रिावकारी िनाई तोष्ट्रकएका लक्ष्र्लाई हाभसल 
र्नय। 

कार्यक्रम/ ष्ट्रक्रर्ाकलाप 
को लखक्षत समूह 

- 

सहिार्ी स्थानीर् सभमभतका सदस्र्हरु  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान सञ्चालन भनदेखर्काले 

(https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TB-Free-Guideline-

Nepali-Final-Guideline_emfmhxf.pdf)  तोष्ट्रकएका सदस्र्हरु सभमभतमा रही 
भनणयर्हरु र्ने ।    

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  - स्थानीर् स्तरमा र्िन िएको क्षर्रोर् अन्त्र् सभमभतलाई अभिमखुखकरण 
कार्यक्रम र्ने। 

- र्ोजना भनमायण तथा समीक्षा िैिक आर्ोजना र्नय सदस्र् सखचवले सभमभत 
अध्र्क्षसाँर् समन्वर् र्री भमभत तर् र्ने । 

- कार्यक्रम समीक्षाका लाभर् तोष्ट्रकएको समर्ावभधमा िएका कार्य प्रर्भत, 
कार्यक्रमका चनुौती र समाधानका उपार् सष्ट्रहतको प्रस्ततुीकरण र्ने । 

- वडालाई अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी सञ्चालन र्नय आवश्र्क 
प्राष्ट्रवभधक सहर्ोर्का लाभर् भनणयर् र्ने । 

- सिै वडाहरुले तर्ार र्रेको क्षर्रोर् पष्ट्रहचान, भनदान, उपचार सेवा तथा 
सहर्ोर्को लाभर् सूक्ष्मर्ोजनाको संर्ोजन र्री स्थानीर् तहको क्षर्रोर् मकु्त 
र्ोजनालाई पाभलका सिामा अनमुोदन र्नय भसफाररस र्ने । 

- प्रत्रे्क चौमाभसकमा र्स सभमभतको िैिक िसी कार्यक्रमको मूल्र्ाङ्कन तथा 
समीक्षा र्ने । 

- कार्यक्रम कार्ायन्वर्नको प्रिावकाररता तथा र्णुस्तरीर्तामा देखखएका समस्र्ा 
तथा समाधानका उपार्हरुका लाभर् खजम्मेवार व्र्खक्त सष्ट्रहतको कार्यर्ोजना 
िनाउने। 

- उक्त कार्यर्ोजना तोष्ट्रकएको समर् भिर कार्ायन्वर्न र्नय सहजीकरण र्ने 
साथै सोको समीक्षा आर्ामी िैिकमा र्ने। 
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- िैिकका भनणयर्हरुलाई भलष्ट्रपवद्ध र्री सम्िखन्धत तहमा कार्ायन्वर्नका लाभर् 
पिाउन।े 

- क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान कार्यक्रमहरुको भनर्भमत अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कनको र्ोजना िनाई सोही अनसुार कार्ायन्वर्न र्ने। 

अपेखक्षत प्रभतफल क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी रुपमा सञ्चालन िई 
लखक्षत उद्दशे्र् हाभसल हनुेछ ।  

िजेट िााँडफााँड ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 
समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख प्रभतिेदन िैिकका भनणयर्हरु राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रमा  ईमेल 
(info@nepalntp.gov.np) माफय त तथा खजल्ला सभमभतमा पिाउने  

र्णुस्तर भनधायरण मापदण्ड  - भनदेखर्का अनसुार िैिक िस्ने र्रेको । 
- िैिकमा िएका भनणयर्हरु कार्ायन्वर्न र्ने र्रेको। 

वडा सभमभत िैिक 
पररचर् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई प्रिावकारी रुपमा कार्ायन्वर्न र्नय 

सूक्ष्मर्ोजनाको भनमायण र्नय, साझेदार संघसंस्था तथा स्थानीर् तहसाँर् समन्वर् 
र्नय, कार्यक्रममा सहजीकरण, अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नय र्ो सभमभत र्िन 
र्ररएको हो। 

उद्देश्र् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानलाई प्रिावकारी िनाई तोष्ट्रकएका लक्ष्र्लाई हाभसल 
र्नय। 

कार्यक्रम/ ष्ट्रक्रर्ाकलाप 
को लखक्षत समूह 

- 

सहिार्ी वडा सभमभतका सदस्र्हरु  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान सञ्चालन भनदेखर्काले 

(https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TB-Free-Guideline-

Nepali-Final-Guideline_emfmhxf.pdf) तोष्ट्रकएका सदस्र्हरु सभमभतमा रही 
भनणयर्हरु र्ने ।   
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कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  - वडा स्तरमा र्िन िएको क्षर्रोर् अन्त्र् सभमभतलाई अभिमखुखकरण कार्यक्रम 
र्ने। 

- र्ोजना भनमायण तथा समीक्षा िैिक आर्ोजना र्नय सदस्र् सखचवले सभमभत 
अध्र्क्षसाँर् समन्वर् र्री भमभत तर् र्ने । 

- वडामा क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानको लाभर् सूक्ष्मर्ोजनाको भनमायण र्ने।  
- सूक्ष्मर्ोजनाको आधारमा कार्यक्रम कार्ायन्वर्नमा िजेट अपरु् िएमा 

सम्िखन्धत भनकार्मा िजेट मार् र्नय भनणयर् र्ने । 
- कार्यक्रम समीक्षाका लाभर् तोष्ट्रकएको समर्ावभधमा िएका कार्य प्रर्भत, 

कार्यक्रमका चनुौती र समाधानका उपार् सष्ट्रहतको प्रस्ततुीकरण र्ने । 
- प्रिावकारी कार्यक्रम कार्ायन्वर्नमा आवश्र्क प्राष्ट्रवभधक सहर्ोर्का लाभर् 

भनणयर् र्री सम्िखन्धत भनकार्मा जानकारी र्ने । 
- क्षर्रोर् पष्ट्रहचान, भनदान, उपचार सेवा तथा सहर्ोर्को लाभर् सूक्ष्मर्ोजना 

िनाई वडातहको क्षर्रोर् मकु्त र्ोजनालाई वडा सिािाट पाररत र्री 
कार्ायन्वर्न र्नय भनणयर् र्ने । 

- प्रत्रे्क चौमाभसकमा र्स सभमभतको िैिक िसी कार्यक्रमको मूल्र्ाङ्कन तथा 
समीक्षा र्ने । 

- कार्यक्रम कार्ायन्वर्नको प्रिावकाररता  तथा र्णुस्तरीर्तामा देखखएका 
समस्र्ा तथा समाधानका उपार्हरुका लाभर् खजम्मेवार व्र्खक्त सष्ट्रहतको 
कार्यर्ोजना िनाउने। 

- उक्त कार्यर्ोजना तोष्ट्रकएको समर् भिर कार्ायन्वर्न र्नय भनणयर् र्री सोको 
समीक्षा आर्ामी िैिकमा र्ने। 

- िैिकका भनणयर्हरुलाई भलष्ट्रपवद्ध र्री सम्िखन्धत तहमा कार्ायन्वर्नका लाभर् 
पिाउन।े 

- क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान कार्यक्रमहरुको भनर्भमत अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कनको र्ोजना िनाई सोही अनसुार कार्ायन्वर्न र्ने। 

अपेखक्षत प्रभतफल क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी रुपमा सञ्चालन िई 
लखक्षत उद्दशे्र् हाभसल हनुेछ ।  



 
 

 
 

िजेट िााँडफााँड ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 
समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख प्रभतिेदन िैिकका भनणयर्हरु राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रमा  ईमेल 
(info@nepalntp.gov.np) माफय त र स्थानीर् सभमभतमा पिाउन े 

र्णुस्तर भनधायरण मापदण्ड  - भनदेखर्का अनसुार िैिक िस्ने र्रेको 
- िैिकका भनणयर्हरु कार्ायन्वर्न र्ने र्रेको। 

 

२. स्थानीर्तह स्तरमा क्षर्रोर् आधारितू व्र्वस्थापन इकाई (Basic Management 

Unit  (BMU) at Local Level) 

पररचर् क्षर्रोर् अन्त्र्का लाभर्  स्थानीर् तह स्तरमा आधारितू व्र्वस्थापन इकाइ र्िन 
हनुेछ र सो इकाइले सम्िखन्धत स्थानीर् तहमा क्षर्रोर्को प्रिावकारी पष्ट्रहचान, 
भनदान, प्रषेण, उपचार तथा व्र्वस्थापनका लाभर् नेततृ्वदार्ी िभूमका र्नेछ। सो 
इकाइमा कखम्तमा ३ जना कमयचारी रहने छन ्जसलाई स्थानीर् तहका स्वास््र् 
र्ाखा प्रमखुले नेततृ्व र्नेछन।् र्ो इकाइको प्रमखु कार्यहरूमा कार्यक्रम सम्िन्धी 
र्ोजना भनमायण तथा तजुयमा र्ने, कार्यक्रमको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने, 
कार्यक्रमको र्णुस्तर मापन तथा समन्वर् र्ने, क्षर्रोर्मा काम र्ने कमयचारीको 
क्षमता अभिवृष्ट्रद्ध एवं कार्यक्रमको त्र्ाङ्क व्र्वस्थापन लर्ार्तका कार्य र्नेछ । 

उद्देश्र् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको प्रिावकारी सञ्चालनमा 
सहजीकरण र्री तोष्ट्रकएका लक्ष्र्लाई हाभसल र्नेछ। 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकलापको 
लखक्षत समूह 

- 

सहिार्ीहरू - 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड आधारितू व्र्वस्थापन इकाई (BMU) स्थापना तथा सञ्चालन 

 सम्िखन्धत स्थानीर् तहको स्वास््र् र्ाखा अन्तर्यत र्ो इकाई 
स्थापना तथा सञ्चालन हनुेछ। 

 र्सको सञ्चालन सम्िखन्धत स्थानीर्तहको स्वास््र् र्ाखा प्रमखुको 
मातहतमा हनुछे। 



 
 

 
 

 र्स इकाईमा न्रू्नतम 2 जना कमयचारी रहनेछन ् 
 स्थानीर् स्वास््र् र्ाखा प्रमखु – १ जना  

 कार्यक्रम सञ्चालनका लाभर् स्थानीर् आवश्र्क्ता र औखचत्र्को 
आधारमा स्थानीर् स्रोत पररचालनर्री करार सेवामा कमयचारी 
(कार्यक्रम संर्ोजक) वा अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन सहार्क व्र्वस्थापन 
र्नय सष्ट्रकनेछ। 

 क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान कार्यक्रम संर्ोजकको न्रू्नतम रै्खक्षक 
र्ोग्र्तािः BPH वा स्वास््र् ष्ट्रवज्ञानमा स्नातक तह उत्तीणय र्रेका 
सम्िखन्धत स्थानीर् तहको स्थार्ी वाभसन्दा िएको हनुपुनेछ। र्ठद 
सो स्थानीर् तहमा उल्लेखखत र्ोग्र्ता परेु्को स्थार्ी वाभसन्दा 
निएको अवस्थामा नखजकको स्थानीर् तहको उम्मेदारलाई 
प्राथभमकता ठदन ुपनेछ । 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  BMU का लाभर् आवश्र्क हनुे सामाग्रीहरू जस्तै फभनयचर, स्टेसनरी, कम्प्र्टुर, 
ष्ट्रप्रन्टर काष्ट्रटयज सष्ट्रहत आठदको सूची तर्ार र्ने र प्राथभमकताका आधारमा 
सामाग्रीहरू खरीद तथा व्र्वस्थापन र्ने ।  

 आधारितू व्र्वस्थापन इकाई (BMU) मा सेवा करारमा भलइने पदहरूको 
कार्यष्ट्रववरण तर्ार र्ने। 

 ष्ट्रवषर्र्त कार्यमा कखम्तमा एक वषयको अनिुव िएका व्र्खक्तलाई प्राथभमकता 
ठदन।े 

 छनोट िएका कमयचारीहरुलाई क्षर्रोर् कार्यक्रम सञ्चालन, व्र्वस्थापन, 
अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन, क्षमता अभिवृष्ट्रद्ध एवं त्र्ाङ्कको र्णुस्तर मापनको  
खजम्मेवारी ठदन।े 

 छनोट िएका कमयचारीहरुको वाष्ट्रषयक कार्यसम्पादन मूल्र्ाङ्कन र्री सोको 
आधारमा आर्ामी वषयको लाभर् करार सेवा नवीकरण र्ने । 

अपेखक्षत प्रभतफल क्षर्रोर् कार्यक्रमको प्रिावकारी सञ्चालन तथा व्र्वस्थापन हनुेछ । 
िजेट िााँडफााँड ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 

२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) खचय 
र्ने। 
समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 



 
 

 
 

अभिलेख प्रभतवेदन  हरेक कमयचारीहरूको व्र्खक्तर्त ष्ट्रववरण फाइल खडा र्ने । 
 भनर्खुक्त भलएका कमयचारीहरूको नाम र िेर्ाना सष्ट्रहतको ष्ट्रववरण राष्ट्रिर् क्षर्रोर् 

भनर्न्रण केन्रमा ईमेल (info@nepalntp.gov.np) माफय त पिाउन।े 

 
३. समदुार्स्तरमा क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान स्वरं्सेवक (TBFCV) स्थापना एवं सञ्चालन 

(Development of TB Free Community Volunteers) 
पररचर् समदुार्मा क्षर्रोर् मकु्त नपेाल अभिर्ान प्रिावकारी रूपमा सञ्चालनका लाभर् 

स्थानीर्तहका हरेक वडामा कम्तीमा १/१ जना क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान 
स्वरं्सेवकको व्र्वस्था हनुेछ । र्ी स्वरं्सेवकहरूले समदुार् स्तरमा हनुे क्षर्रोर् 
पष्ट्रहचान, भनदान, हेरचाह, उपचार तथा रोकथाम एवं समदुार्मा जनचेतनाका 
ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु सञ्चालन र्नय सष्ट्रक्रर् रूपमा सहर्ोर् र्नेछन ्। 

उद्देश्र्हरू समदुार्मा क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन 
र्ने । 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकलापको 
लखक्षत समूह 

समदुार्मा स्थार्ी रुपमा िसोिास र्ने र सामाखजक अर्वुाका रूपमा काम र्नय 
ईच्छुक व्र्खक्तहरू 

सहिार्ीहरू - 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड अभनवार्य र्ोग्र्ता न्रू्नतम - कम्तीमा १० कक्षा पास र्रेको र समदुार्मा 

स्थानीर् व्र्खक्त जो स्थार्ी रुपमा िसोिास र्रेको हनुपुने । 
तपभसल अनसुारका व्र्खक्तहरु उपलब्ध िएमा प्राथभमकता ठदनपुनेछ: 

 ष्ट्रवर्तमा क्षर्रोर् भनको िएको व्र्खक्त,  
 समदुार्मा सामाखजक अर्वुाका रूपमा काम र्रररहेका व्र्खक्त  
 स्वास््र् ष्ट्रवषर्मा तालीम तथा अध्र्र्न र्रेका व्र्खक्त 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  वडा सभमभतसाँर्को र्ोष्ठीमा क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान स्वरं्सेवक (TBFCV) 

छनोट र्ने। छनोट र्दाय माभथ उल्लेखखत मापदण्डका आधारमा र्री, सो 
को अभिलेखीकरण र्ने। स्थानीर् तहका स्वास््र् र्ाखा प्रमखु वा क्षर्रोर् 
मकु्त संर्ोजकले छनोट प्रष्ट्रक्रर्ाको अनरु्मन र्री सभुनखश्चतता र्ने। 

 TBFCV हरू लाई क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्ग तथा प्रषेण, उपचार व्र्वस्थापन, 
सम्पकय  परीक्षण, समदुार् स्तरमा सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल कार्यक्रम, 
जनचेतना अभिर्ान जस्ता ष्ट्रवषर् समेटीएको २ ठदनको तालीम प्रथम वषयमा 



 
 

 
 

सञ्चालन र्ने।समदुार्स्तरमा हनुे कार्यक्रमको समीक्षा, अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन आठद कार्यमा सष्ट्रक्रर् सहिार्ी र्राउने । 

 समदुार्मा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरूको सष्ट्रक्रर् खोजपड्ताल कार्यक्रमहरु 
(जस्तै सम्पकय  परीक्षण, घर दैलो िेट आठद) र्री सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् 
भिरामीको पष्ट्रहचान र्ने कार्यमा पररचालन र्ने। 

 समदुार्मा हनुे स्वास््र्सेवाका कार्यक्रम जस्तै PHC-ORC Clinic, 

Immunization clinic, Vitamin A ष्ट्रवतरण अभिर्ान आठदमा सम्िाष्ट्रवत 
क्षर्रोर्का िालिाभलका तथा आमाहरूको पष्ट्रहचान र्री स्वास््र् संस्थामा 
प्रषेण र्ने कार्यमा पररचालन र्ने। 

 क्षर्रोर्का जोखखम समूह जस्तै ष्ट्रपछभडएका, सीमान्तकृत समदुार्, दरु्यमका 
िस्ती, र्मु्िा, स्कूल, होस्टेल आठदमा क्षर्रोर् पष्ट्रहचानका लाभर् पररचाभलत 
हनुे तथा र्राउन।े 

 क्षर्रोर् रोकथामका लाभर् समदुार्मा जनचेतना वृष्ट्रद्धका लाभर् र्ररन े
अभिमखुखकरण तथा स्वास््र् खर्क्षा आठदमा सहिार्ी हनु।े 

 स्वास््र् संस्थािाट स्थानीर् तहमा वा क्षर्रोर् भनदान केन्रमा खकार ढुवानी 
कार्यमा सहर्ोर् र्ने । 

 समदुार्मा आधाररत क्षर्रोर् उपचार जस्तै CBDOTS वा Family DOTS मा 
पररचाभलत हनु।ेसाथै Loss to follow up िएमा क्षर्रोर्का भिरामीलाई 
खोजीर्री पनुिः उपचारमा ल्र्ाउन सहर्ोर् र्ने। 

 प्रत्रे्क रैमाभसकमा िैिक िसी ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको समीक्षा र्ने। 
अपेखक्षत प्रभतफल क्षर्रोर् पष्ट्रहचान, भनदान तथा रोकथामका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको कार्ायन्वर्न 

प्रिावकारी हनुछे।  
िजेट िााँडफााँड ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 

२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 
समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख प्रभतवेदन सम्पूणय स्वरं्सेवकहरूको नाम, िेर्ाना र सम्पकय  नम्िर सष्ट्रहतको सूखच तर्ार 
र्री अभिलेख राख्न।े 

र्णुस्तर भनधायरण मापदण्ड  वाष्ट्रषयक कार्य सम्पादन अनसुार मूल्र्ाङ्कन र्ने  



 
 

 
 

 
४. स्वास््र् संस्थामा Registration Triage ष्ट्रवकास र्ने 
पररचर् स्वास््र् संस्थामा आउने सिै भिरामीहरुमा रोर्को र्ीघ्र पष्ट्रहचान र्नय भिरामीको 

नामदताय र्ने िाउाँमा क्षर्रोर्को खचन्ह तथा लक्षणहरुका िारेमा सोधी, र्ठद कसैमा 
लक्षण देखापरेमा त्र्स्ता भिरामीलाई सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामी मानी भनदानको 
लाभर् सम्िखन्धत खचष्ट्रकत्सक/स्वास््र्कमीकोमा भसधै पिाई स्वास््र् जााँच र्ने व्र्वस्था 
भमलाउने। जसले क्षर्रोर् र्ीघ्र भनदान िई रोर् संक्रमण दरमा कभम ल्र्ाउनमा मद्दत 
र्दयछ। 

उद्देश्र्  क्षर्रोर् भिरामीको र्ीघ्र भनदान र्री उपचारमा ल्र्ाउने । 
 स्वास््र् संस्थामा हनु ेक्षर्रोर्को संक्रमणमा न्र्भुनकरण र्ने । 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकलापको 
लखक्षत समूह 

मूलदतायमा दताय िएका सेवाग्राहीहरु 

सहिार्ीहरु सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरु 
कार्यक्रम कार्ायन्वर्नका 
मापदण्ड 

 सम्िखन्धत स्थानीर् तह अन्तर्यतका अस्पताल तथा प्राथभमक स्वास््र् केन्रहरुमा 
Registration triage को ष्ट्रवकास र्ने र अन्र् स्वास््र्संस्थाहरुको हकमा  
सेवाग्राहीहरु धेरै आउन े र संक्रमण रोकथामको ष्ट्रहसािले जोखखम रहेका 
स्वास््र्संस्थालाई प्राथभमष्ट्रककरण र्री Registration triage को ष्ट्रवकास र्ने। 

कार्यक्रम सञ्चालन 
प्रष्ट्रक्रर्ा  

 मूल दतायमा िसेका कमयचारीहरुलाई क्षर्रोर्को खचन्ह तथा लक्षणहरुको िारेमा 
जानकारी र्राउने ।  

 संस्था व्र्वस्थापन तथा सञ्चालन सभमभतसाँर् िैिक िसी  Registration Triage को 
औखचत्र्, आवश्र्कता र र्सको सञ्चालन ष्ट्रवभधका िारेमा छलफल र्री कार्यक्रमको 
प्रिावकारी सञ्चालनको वातावरण सभुनखश्चतता र्ने । 

 स्वास््र् संस्थाले र्स कार्यक्रमको लाभर् फोकल व्र्खक्त तोकी Registration 

Triage कार्यमा समन्वर् र्ने । 
 र्ो कार्यक्रम स्वास््र् संस्था सञ्चालन िएको प्रत्रे्क ठदनमा मूल दतायमा दताय हनु 

आएका प्रत्रे्क भिरामीलाई क्षर्रोर्को (अनसूुखच १ मा राखखएको screening 

questionnaire को आधारमा) स्क्रीभनङ्ग र्ने साथै एलसरे सषु्ट्रवधा िएको स्वास््र् 
संस्थामा एलसरेको माध्र्मिाट पभन स्क्रीभनङ्ग र्ने। 



 
 

 
 

 सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुलाई छुटै्ट स्थानमा िेदिाव नहनुे र्री िस्न े
व्र्वस्थापन र्ने। 

 खोकी लाग्दा, हाच्यु र्दाय मखु छोप्न,े मास्क लर्ाउने, खकारको उखचत 
व्र्वस्थापन र्नेका साथै अन्र् उपार्हरुका िारेमा जानकारी र्राउने । 

 सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुको खकार संकलन र्री Molecular WHO 

recommended rapid diagnostic test (mWRD) केन्रमा परीक्षण र्नय अनरुोध 
फाराम सष्ट्रहत पिाउने । 

 mWRD परीक्षण र्नय नसष्ट्रकएको अवस्थामा खकारको दईु वटा नमूना (Spot-

Morning OR Spot – Spot, 1 hour apart) भलई sputum microscopy परीक्षण र्ने। 
Sputum microscopy मा नेरे्ष्ट्रटि आएको तर अत्र्ाभधक सम्िावना िएका 
भिरामीहरुलाई mWRD परीक्षणको व्र्वस्था र्ने ।क्षर्रोर् भनदान केन्रमा 
खकारको परीक्षण सोही ठदनमा र्राउन ेर र्ठद परीक्षण र्नय नसष्ट्रकएको अवस्थामा 
उखचत िण्डारण र्री अको ठदनमा परीक्षण र्ने । 

 खकारको उखचत िण्डारण र्नयको लाभर् स्थानीर् तहमा १ वटा स्वास््र्संस्था 
छनोट र्री सो संस्थालाई खकार संकलन केन्रको रुपमा ष्ट्रवकास र्ने । सो 
खकार संकलन केन्रमा खकार संकलनको लाभर् रेष्ट्रिखजरेटरको व्र्वस्था र्ने। 

 खकार संकलन केन्रमा भनदान सेवा निएको अवस्थामा खकार ढुवानी सेवाको 
माध्र्मिाट खकार भनदान केन्रसम्म ढुवानी र्री परीक्षणको व्र्वस्था र्ने। 

 खकार परीक्षणिाट प्राप्त नभतजाका आधारमा राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमको उपचार 
व्र्वस्थापन भनदेखर्का अनसुार उपचार र्राउन े।  

 फोकल व्र्खक्तले भिरामीलाई खकार परीक्षणको ररपोटय भलने ठदन तथा समर्को 
जानकारी भिरामीलाई र्राउने र आवश्र्कताअनसुार ररपोटय भलए/नभलएको 
फलोअप र्ने। 

 नोट: Indoor सषु्ट्रवधा िएको स्वास््र्संस्था तथा अस्पतालको हकमा िनाय िएका 
भिरामीहरुको पभन माभथ उल्लेखखत प्रष्ट्रक्रर्ा अनरुुप क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्ने । 

 र्स कार्यक्रमको रेकभडयङ्ग तथा ररपोष्ट्रटयङ्ग सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको रखजिर 
HMIS 6.1 मा अध्र्ावभधक र्ने । 

अपेखक्षत प्रभतफल  सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको र्ीघ्र भनदान तथा उपचार िई केर् 
नोष्ट्रटष्ट्रफकेसनमा वृष्ट्रद्ध हनुछे। 

 स्वास््र् संस्थाहरुमा क्षर्रोर् संक्रमण दरमा न्रू्भनकरण हनुेछ। 



 
 

 
 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) खचय 
र्ने। 
समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

 

५. स्थानीर् तहमा खकार संकलन तथा ढुवानी प्रणाली स्थापना 
पररचर् स्थानीर्तह अन्तर्यत रहेका क्षर्रोर्को भनदान सेवा उपलब्ध निएका सिै स्वास््र् 

संस्थािाट खकार संकलन र्री राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रम अन्तर्यतको खकार जााँच 
र्णुस्तर संजालमा रहेको भनदान केन्र ष्ट्रवर्ेषतिः mWRD सेन्टरमा वा Designated 

microscopic center मा खकार ढुवानी र्री क्षर्रोर् भनदान र्नय र्ो प्रणाली ष्ट्रवकास 
र्नुयपदयछ। र्सका लाभर् स्थानीर्तहले कुनै एक स्वास््र् संस्थालाई खकार संकलन 
केन्रको रूपमा ष्ट्रवकास र्री सिै स्वास््र्संस्थाहरुिाट संकभलत खकार तोष्ट्रकएको 
ठदनमा उक्त केन्रमा सरुखक्षत साथ िण्डारण र्ने व्र्वस्था र्राउनपुदयछ र 
तोष्ट्रकएको क्षर्रोर् भनदान केन्रमा परीक्षण र्राई सो को नभतजा सम्िखन्धत 
स्वास््र्संस्थालाई उपलब्ध र्राउनपुदयछ । 

उद्देश्र् स्वास््र्संस्थामा आएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरूलाई भनदानमा पहुाँच 
ष्ट्रवस्तारर्री रोर् पत्ता लर्ाउने दरमा वृष्ट्रद्ध र्नुय । 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकलापको 
लखक्षत समूह 

स्वास््र्संस्थामा स्क्रीभनङ्ग िएका सिै क्षर्रोर्का सम्िाष्ट्रवत भिरामीहरू 

सहिार्ीहरू - 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  सिै स्वास््र्संस्थाहरूलाई पार्क पने कुनै एक स्वास््र्संस्थामा खकार 

संकलन केन्र स्थापना र्ने। 
 खकार संकलन केन्र िएको स्वास््र्संस्थाको कुनै एक कमयचारीलाई खकार 

संकलन तथा तोष्ट्रकएको क्षर्रोर् भनदान केन्रमा ढुवानी कार्यका लाभर् 
खजम्मेवारी तोलने । 

 कखम्तमा हप्तामा १ पटक वा अनकुुलता अनसुार तोष्ट्रकएको क्षर्रोर् भनदान 
केन्रमा खकार ढुवानी र्ने। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  खकार संकलन केन्रका लाभर् सिै स्वास््र्संस्थालाई पार्क पने कुनै एक 
स्वास््र् संस्था छनोट र्ने। 



 
 

 
 

 छनोट िएको स्वास््र् संस्थामा कुनै एक कोिामा खकार संकलन एवं 
िण्डारण र्ने व्र्वस्था भमलाउने । र्ठद उपर्कु्त कोिा निएमा ष्ट्रप्र-फ्र्ाि 
सामाग्री प्रर्ोर् र्री १२ x १५ को क्षर्रोर् संक्रमण भनर्न्रणका मापदण्ड 
समेत पालना र्री १ कोिा भनमायण र्नय सष्ट्रकनछे । 

 उक्त खकार संकलन केन्रमा रेिीखजरेटरको व्र्वस्था र्ने। 
 संकलन िएको खकार रेिीखजरेटरमा २ देखी ८ भडग्री सेखल्सर्सको तापक्रम 

कार्म हनुे र्री िण्डारण र्ने । 
 स्वास््र्संस्थालाई खकार संकलन र्ने ठदनका आधारमा वर्ीकरण र्री (जस्तै: 

‘क’ िने्न स्वास््र् संस्थालाई आईतवार, ‘ख’ िने्न स्वास््र् संस्थालाई 
सोमवार क्रमर्: … ) सो अनसुार खकार संकलन िएको सभुनखश्चतता र्ने। 

 स्वास््र् संस्थामा संकलन िएको खकार TBFCV वा स्वास््र् संस्थाको कुनै 
एक कमयचारी माफय त तोष्ट्रकएको खकार भनदान केन्रसम्म ढुवानी र्राउन े
व्र्वस्था भमलाउन।े 

 खकार परीक्षण हनु ेभनदान केन्र (mWRD सेन्टर) साँर् समन्वर् र्री परीक्षण 
हनुे व्र्वस्था भमलाउने र खकार जााँचको नभतजा सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थालाई 
उपलब्ध र्राउने। 

अपेखक्षत प्रभतफल सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुको रोर् पत्ता लाग्ने दरमा वषृ्ट्रद्ध हनुेछ। 
िजेट िााँडफााँड  रेिीखजरेटर २०० भलटर को एक थान (खकार संकलन केन्रमा)  

 स्पटुम कुररर्र िलस (Sputum Courier Box) । 
 स्थानीर् िरु्ोल र्ातार्ातका साधनको उपलब्धता र दररेट भनधायरणर्री 

स्वास््र्संस्थािाट खकार संकलन केन्रसम्मको दरुीको आधारमा र खकार 
संकलन केन्रिाट mWRD सेन्टर सम्मको दरुीको आधारमा 
भनर्मानसुारको र्ातार्ात खचय उपलब्ध र्राउन।े 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन  खकार संकलन केन्र स्थापना पश्चात ् उक्त केन्रको नाम, िेर्ाना, 

खजम्मेवार कमयचारीको नाम र सम्पकय  नम्िर सष्ट्रहतको ष्ट्रववरण स्थानीर् 



 
 

 
 

तहमा रहेको आधारितू व्र्वस्थापन ईकाई (Basic Management Unit) 

मा प्रभतवेदन र्ने। 
 सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको जानकारी सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् रखजिर HMIS 

6.1 मा अध्र्ावभधक र्ने र सो को माभसक प्रभतवेदन र्ने । 
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

कार्यक्रममा उल्लेखखत मापदण्ड िमोखजम कार्य सञ्चालन िएको सभुनखश्चतता र्ने। 

६. PHC-ORC खललभनकमा क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग एवं स्वास््र् संस्थामा भनदानका लाभर् 
प्रषेण 

पररचर् PHC-ORC खललभनकमा आएका र्ियवती मष्ट्रहला, िालिाभलकाहरू लर्ार्त अन्र् 
सेवाग्राहीहरुमा क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्ग र्री सम्िाष्ट्रवत भिरामीहरूलाई नखजकको 
स्वास््र् संस्थामा आवश्र्क थप परीक्षण तथा भनदानका लाभर् प्रषेण र्री क्षर्रोर् 
पत्ता लर्ाउन र्ो कार्यक्रम राखखएको छ । 

उद्देश्र्हरू  र्ियवती मष्ट्रहला, िालिाभलकाहरू लर्ार्त अन्र् सेवाग्राहीहरुमा क्षर्रोर् पष्ट्रहचान 
र्ने । 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकलापको 
लखक्षत समूह 

PHC-ORC खललभनकमा आएका र्ियवती मष्ट्रहला, आमा र िालिाभलकाहरू लर्ार्त 
अन्र् सेवाग्राहीहरु 

सहिार्ीहरू - 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग (अनसूुखच १) फाराम प्रर्ोर् र्ने । 

 PHC-ORC खललभनकका स्वास््र्कमी तथा मष्ट्रहला स्वास््र् 
स्वरं्सेष्ट्रवकाहरूलाई क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग तथा प्रषेण सम्िन्धी अभिमखुखकरण 
िएको हनुपुने । 

 हरेक पटकको PHC-ORC खललभनकमा क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्ग अभनवार्य 
हनुपुने। 

 कुपोष्ट्रषत िालिाभलका, र्ियवती मष्ट्रहला, आमाहरू र दीघयरोर्ीहरुलाई नछुटाइ 
ष्ट्रवर्ेष ध्र्ान ठदएर स्क्रीभनङ्ग र्ने ।  

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा अभिमखुखकरण 
क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानको प्रथम वषयमा PHC-ORC खललभनक सञ्चालन र्ने 
सिै स्वास््र्कमी एवं मष्ट्रहला स्वास््र्स्वरं्सेष्ट्रवकाहरूलाई क्षर्रोर्को खचन्ह, लक्षण, 
भनदान तथा उपचारका िारेमा अभिमखुखकरण र्ने ।  



 
 

 
 

क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग तथा प्रषेण 
 अभिमखुखकरण पश्चात ् PHC-ORC खललभनक सञ्चालन हुाँदा हरेक र्ियवती 

मष्ट्रहला, आमा, िालिाभलका तथा अन्र् सिै सेवाग्राहीहरुमा क्षर्रोर्को खचन्ह 
तथा लक्षण सम्िन्धी स्क्रीभनङ्ग र्ने। 

 स्क्रीभनङ्गमा िेष्ट्रटएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरूलाई आवश्र्क थप 
परीक्षण तथा भनदानका लाभर् नखजकको स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्ने र क्षर्रोर् 
भनदान िए/निएको ष्ट्रववरण PHC-ORC रखजस्टरमा अद्यावभधक र्री 
सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थामा माभसक प्रभतवेदन र्ने । 

 क्षर्रोर्को सम्िाष्ट्रवत भिरामी र्ठद प्रषेण िई जान नमानमेा उक्त भिरामीको 
एउटा खकारको नमूना संकलन र्री खकार संकलन तथा ढुवानी प्रणालीमा 
आिद्ध िएको नखजकको स्वास््र्संस्थामाफय त वा क्षर्रोर् भनदान केन्रमा 
परीक्षणका लाभर् पिाउन।े 

 उक्त परीक्षणको नभतजा ष्ट्रववरण PHC-ORC रखजस्टर र HMIS ६.१ मा 
अद्यावभधक र्री माभसक प्रभतवेदन र्ने ।  

अपेखक्षत प्रभतफल मष्ट्रहला, िालिाभलका तथा अन्र् सेवाग्राहीहरुमा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् र्ीघ्र पष्ट्रहचान 
िई भनदान हनुेछ। 

िजेट िााँडफााँड ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 
समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख प्रभतवेदन PHC-ORC रखजस्टरमा क्षर्रोर् भिरामीको प्रषेण भनदान सम्िन्धी ष्ट्रववरण 
अद्यावभधक र्री सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थामा माभसक प्रभतवेदन र्ने । 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

 PHC-ORC खललभनक िाट प्रषेण िई आएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामी र 
त्र्स मध्रे्िाट भनदान िएका भिरामीको अनपुात ७ देखी १० प्रभतर्त सम्म 
िएमा कार्यक्रमको प्रिावकाररता जनाउने छ। 

 र्ो अनपुात १० प्रभतर्त िन्दा िढी िएमा सम्िाष्ट्रवत भिरामीको स्क्रीभनङ्गमा 
कभम िएको अनमुान लर्ाउनपुदयछ। 

 र्ो अनपुात ७ प्रभतर्त िन्दा कम िएमा र्सले िढी व्र्खक्त सम्िाष्ट्रवत 
क्षर्रोर्को भिरामी िई स्क्रीभनङ्ग िएको हनुसलदछ।  

 



 
 

 
 

७. क्षर्रोर् भिरामीको सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरुमा स्क्रीभनङ्ग (Contact Tracing) र्ने  
७.१ Drug Susceptible (DS-TB) क्षर्रोर् भिरामीहरुको सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरुमा स्क्रीभनङ्ग 

(Contact Tracing) र्ने  
पररचर्  सिै प्रकार (PBC, PCD, EP) का क्षर्रोर् भिरामीहरुको घरपररवार, छरभछमेक, कार्यक्षरे 

वा विBfलयमा नखजकको सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरुमा क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्ग (Contact 

Tracing) र्री भछटो िन्दा भछटो रोर् पत्ता लर्ाई समदुार्मा क्षर्रोर् संक्रमण हनुे दरमा 
कभम ल्र्ाउन र्ो कार्यक्रम राखखएको हो। 

उद्देश्र्  क्षर्रोर् भिरामीहरुको घरपररवारका सदस्र्हरु, छरभछमेकीहरु, कार्यक्षेर वा विBfलयमा 
नखजकको सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरुको क्षर्रोर् र्ीघ्र भनदान र्री उपचारमा ल्र्ाउन।े 

लखक्षत समूह  चाल ुतथा अखघल्लो आभथयक वषयमा उपचारमा रहेका सिै प्रकारका क्षर्रोर् भिरामीको 
घरपररवार, छरभछमेक, कार्यक्षेर वा विBfलयमा नखजकको सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरु। 

कार्यक्रम 
कार्ायन्वर्नका 
अत्र्ािश्र्क 
मापदण्ड  

 सम्पकय  परीक्षणकताय (Contact tracer) स्वास््र्संस्थाको अर्वुाईमा छनोट र्ने। 
 सम्पकय  परीक्षणकताय छनोट र्दाय लेखपढ र्नय सलने भनम्न व्र्खक्तहरुमध्रे्िाट 

छनोट र्नुयपदयछ। 
१. मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवका (FCHVs), 
२. TB Free Community Volunteer (TB-FCVs) 

३. सामदुाष्ट्रर्क डट्स सेवा प्रदार्क (CB DOTS Provider), 
४. क्षर्रोर् भनको िएको भिरामी ( TB Survivor)  

र्ठद र्ी व्र्खक्तहरु निएमा क्षर्रोर् कार्यक्रम िारे अभिमखुखकरण भलएका वा क्षर्रोर् 
कार्यक्रम िझेुका व्र्खक्त जस्तै खर्क्षक, स्थानीर् र्वुा, सामाखजक पररचालक, स्थानीर् 
संघसंस्था वा ललवका सदस्र् तथा स्वास््र् सम्िन्धी तालीम, अध्र्र्न र्रेका व्र्खक्त 
पभन छनोट र्नय सष्ट्रकनेछ । 

 चाल ु आभथयक वषयमा उपचारत कुनै पभन प्रकारका क्षर्रोर् भिरामीहरुको 
नखजकको सम्पकय मा रहेका घरपररवारका सदस्र्हरु, छरभछमेक र कार्यके्षर वा 
विBfलयका व्र्खक्तहरुलाई उपचार अवभध सष्ट्रहत १ वषयको अवभधमा कखम्तमा 
चार मष्ट्रहनाको अन्तरालमा दईु पटक स्क्रीभनङ्ग र्नुयपदयछ । 

 अखघल्लो आभथयक वषयमा उपचारमा दताय िएका सिै क्षर्रोर् भिरामीहरुको 
नखजकको सम्पकय मा रहेका घरपररवारका सदस्र्हरु, छरभछमेक र कार्यके्षर वा 



 
 

 
 

विBfलयका व्र्खक्तहरुलाई सम्पकय  परीक्षणकताय माफय त १ पटक स्क्रीभनङ्ग 
र्नुयपदयछ । 

 सम्पकय  परीक्षणिाट पष्ट्रहचान िएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीलाई (mWRD) 
िाट खकार परीक्षण र्राउनपुदयछ ।  

 र्ठद कुनै कारणवस mWRD िाट परीक्षण र्राउन नसष्ट्रकएमा खकार ढुवानी 
प्रणालीमा आवद्ध Quality-assured (TB DMC) माईक्रोसकोष्ट्रपक सेन्टरमा 
परीक्षण र्नय सष्ट्रकनछे । 

 क्षर्रोर् भिरामीको घरपररवारका सदस्र् िन्नाले उसको आफ्नो पररवारका साथै 
उक्त घरमा वसोवास र्ने अन्र् पररवारका सदस्र् समेतलाई िझु्नपुछय। साथै 
भिरामीको घर िन्नाले उ हाल िसोिास र्रररहेको भनजी वा िाडाको घर वा 
अन्र् व्र्खक्त जस्तै साथी वा नातेदारको घर िने्न पभन िझु्नपुदयछ। त्र्सै र्री 
छरभछमेक िन्नाले क्षर्रोर् भिरामीको घरको वररपरी िसोिास र्ने र प्रार्जसो 
दैभनक सम्पकय मा आउने व्र्खक्तहरुलाई छरभछमेक िनी िझु्नपुदयछ र कार्यक्षरे 
िन्नाले भिरामीले दैभनक काम र्ने स्थानलाई सम्झनपुदयछ। 

 नखजकको सम्पकय  (Close Contact) िन्नाले क्षर्रोर्को लक्षण देखखन ुअर्ाभड 
भतन मष्ट्रहनाको अवभधमा सामाखजक िेला हनुे स्थान र कार्यकक्ष जस्ता हावा 
ओहोरदोहोर नहनुे िन्द स्थानहरुमा क्षर्रोर् भिरामीहरुसाँर् लामो समर्सम्म 
िसेका व्र्खक्तहरु िझु्नपुदयछ। 

 सम्पकय  परीक्षणमा क्षर्रोर्का भिरामीको घरपररवार सम्पकय मा िएका पााँच वषय 
मभुनका िालिाभलका र PLHIV हरुको हकमा क्षर्रोर्को कुनै खचन्ह तथा 
लक्षण निएको पाइएमा TB Preventive Therapy (TPT) सरुु र्नय सम्िखन्धत 
स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्ने अथवा भलएर जानपुदयछ । 

 सम्पकय  परीक्षणमा क्षर्रोर्को सम्िाष्ट्रवत भिरामी पष्ट्रहचान िएमा परीक्षणका  
लाभर् खकार ढुवानी प्रणालीमा आवद्ध स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्नुयपदयछ। उक्त 
व्र्खक्त परीक्षणका लाभर् नर्एमा वा जान नसलन ेिएमा सम्पकय  परीक्षणकतायले 
खकार संकलनर्री स्वास््र् संस्थामा भलएर र्ई परीक्षण िएको सभुनखश्चत 
र्नुयपदयछ। । 



 
 

 
 

 र्दी खकार परीक्षणको नभतजा नेरे्ष्ट्रटि आएको तर क्षर्रोर्को प्रिल सम्िावना 
िएको उक्त सम्िाष्ट्रवत भिरामीलाई खचष्ट्रकत्सक िएको नखजकको स्वास््र्संस्थामा 
क्षर्रोर् पष्ट्रहचानको लाभर् प्रषेण र्नुयपदयछ। 

 क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्ग र्दाय क्षर्रोर् भिरामी प्रभत हनुे िेदिाव न्रू्भनकरण र्नय 
भनम्न ष्ट्रक्रर्ाकलाप र्ने 

१. सम्पकय  परीक्षण र्नुय पूवय क्षर्रोर्का भिरामीको मौखखक स्वीकृभत भलन।े  
२. उपचारमा रहेका भिरामीिाट अन्र् स्वस्थ व्र्खक्तमा क्षर्रोर्को ष्ट्रकटाण ु

सनय सलने सम्िावना न्रू्न हनुे कुराको जानकारी उक्त घरपररवारका 
सदस्र्हरु, छरभछमेक, कार्यक्षेर तथा विBfलयका व्र्खक्तहरुलाई 
जानकारी र्राउने । 

 सम्पकय  परीक्षण र्दाय HMIS 6.6 सम्पकय  परीक्षण फारम प्रर्ोर् र्ने र सिै 
भिवरण HMIS ६.७  ( सम्पकय  परीक्षण तथा क्षर्रोर् प्रभतरोधात्मक उपचार 
रखजस्टर) मा अध्र्ावभधक र्ने साथै TPT मा रहेकाहरुको HMIS ६.८ काडय 
िनाई उपचारको रेकडय राख्न।े 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा   स्वास््र् संस्थाहरुलाई उपचारमा रहेका भिरामीको संतर्ाका आधारमा सूखचकृत 
र्ने ।  

 सूखचकृत मध्रे् तलुनात्मकरुपमा धेरै भिरामी िएका स्वास््र् संस्थाहरुिाट सम्पकय  
परीक्षण सरुु र्दै क्रमर्िः अन्र् स्वास््र्संस्थाहरुमा समेत कार्यक्रम ष्ट्रवस्तार र्ने 
।  

 सम्पकय  परीक्षण र्नयको लाभर् सम्िखन्धत स्वास््र्संस्थामा उपचारमा दताय िएका 
भिरामीहरुको सूची तर्ार र्ने। 

 भिरामीहरुको सूची तर्ार र्ररसकेपभछ सम्पकय  परीक्षणको लाभर् PBC भिरामीको 
सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरुको स्क्रीभनङ्ग पष्ट्रहला र्ने र क्रमर्: All Child, PCD 

र EP भिरामीहरुलाई प्राथभमकता ठदने। 
 त्र्सै र्री सम्पकय  परीक्षण र्दाय घरपररवारका सदस्र्हरुको सम्पकय  परीक्षण 

अभनवार्य र्ने र क्रमर्: नखजकको साथी लर्ार्त भछमेकी, नातेदार वा अन्र् आठद 
लाई प्राथभमकता ठदन।े 

 सरुुमा चाल ुआभथयक वषयमा उपचारमा रहेका क्षर्रोर्का भिरामीका घरपररवार, 
छरभछमेक साथै कार्यके्षर र विBfलय िा अन्यमा सम्पकय  परीक्षण र्रेपभछ अखघल्लो 



 
 

 
 

आभथयक वषयमा उपचार र्रेका भिरामीका घरपररवारका सदस्र्हरुलाई सम्पकय  
परीक्षण र्ने । 

 स्थानीर् तहले छनोटमा परेका स्वास््र् संस्थाका स्वास््र्कमीलाई कार्यक्रम 
सम्िन्धी जानकारी तथा आवश्र्क logistics उपलब्ध र्राउने ।  

 सम्पकय  परीक्षणकतायलाई कार्यक्रम सम्िन्धी क्षमता अभिवृष्ट्रद्ध र्ने । 
 स्वास््र्संस्थामा चाल ुतथा अखघल्लो आभथयक वषयमा  दताय िई क्षर्रोर्को उपचार 

भलएका सिै क्षर्रोर्का भिरामीहरुको िेर्ाना सष्ट्रहतको ष्ट्रववरण िनाई स्वास््र् 
संस्थाले सम्पकय  परीक्षणकतायलाई उपलव्ध र्राउने ।  

 उपलब्ध ष्ट्रववरणको आधारमा सम्िखन्धत सम्पकय  परीक्षणकतायले क्षर्रोर् 
भिरामीको नखजकको सम्पकय मा रहेका घरपररवारका सदस्र्, छरभछमेक र 
कार्यक्षेर वा विBfलयका व्र्खक्तहरुको उल्लेखखत मापदण्ड अनसुार िेट र्री 
स्क्रीभनङ्ग र्ने । 

 स्क्रीभनङ्ग र्दाय क्षर्रोर्को लक्षण िएको पाईएमा खकार परीक्षणको लाभर् स्वास््र् 
संस्थामा भिरामी ल्र्ाई परीक्षण र्राउने । भिरामी स्वास््र् संस्थामा जान नमानेमा 
सम्पकय  परीक्षणकतायले भिरामीको खकार संकलन र्री क्षर्रोर् भनदान केन्रमा 
परीक्षण र्राउने वा खकार ढुवानी प्रणालीमा आवद्ध स्वास््र् संस्थामा संकलन 
र्रेको खकार परीक्षणका लाभर् िझुाउने । 

 सम्पकय  परीक्षणिाट पष्ट्रहचान िएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीलाई mWRD 

िाट खकार परीक्षण र्राउने। र्ठद कुनै कारणवस mWRD िाट परीक्षण 
र्राउन नसष्ट्रकएमा खकार ढुवानी प्रणालीमा आवद्द Quality assured 
माईक्रोसकोष्ट्रपक सेन्टरमा परीक्षण र्ने ।mWRD परीक्षणको लाभर् १ वटा 
खकारको नमूना संकलन र्नुयपदयछ र माइक्रोस्कोष्ट्रप परीक्षणको लाभर् २ वटा 
खकारको नमूना संकलन र्नुयपदयछ।सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको पष्ट्रहलो १ वटा 
खकारको नमूना सोष्ट्रह ठदनको र दोस्रो खकारको नमूना अको ठदनको भिहानको  
(Spot-Morning) र संिव निएमा सोष्ट्रह ठदनको २ वटा खकारको (Spot-Spot) 
पद्दभतिाट १ घण्टाको फरकमा) नमूना भलई स्वास््र्संस्थामा भतन भलर्र प्र्ाष्ट्रकंर् 
र्री ढुवानी र्ने। 

 स्वास््र्संस्थाले सम्पकय  परीक्षणिाट संकलन िएको खकारको िट्टामा “सम्पकय  
परीक्षण” जनाई क्षर्रोर् भनदान केन्रमा खकार ढुवानी प्रणाली माफय त पिाउने। 



 
 

 
 

 सम्पकय  परीक्षणिाट क्षर्रोर् भनदान िएमा ल्र्ाि रखजिरको प्रषेण/भनदान महलमा 
सम्पकय  परीक्षण िनी उल्लेख र्ने । 

 क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा नआएको भिरामीलाई उपचारमा ल्र्ाउन स्वास््र् 
संस्थाले सम्पकय  परीक्षणकताय पररचालन र्री उपचारमा ल्र्ाउने । 

आभथयक िााँडफााँड  
 

 

भस.नं ष्ट्रववरण एकाई दर पटक जम्मा 

१ 

सम्पकय  परीक्षणकतायलाई घरपररवार, छरभछमेक, 
कार्यके्षर र विBfलयमा र्ई सम्पकय मा रहेका 
व्र्खक्तहरुको क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्नय भनर्मानसुार 
र्ातार्ात खचय (अभधकतम) 

प्रभत भिरामी १००० २ २००० 

२ 

सम्पकय  परीक्षण र्दाय पाईएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का 
भिरामीहरुको खकार संकलन, भतन भलर्र प्र्ाकेखजङ्ग, 
रेकभडयङ्ग तथा ररपोष्ट्रटयङ्ग र्री खकार संकलन केन्र वा  
mWRD सेन्टरसम्म ढुवानी र्री खकार नभतजा 
सम्िखन्धत व्र्खक्तले प्राप्त र्रे वापत भनर्मानसुारको 
र्ातार्ात खचय (अभधकतम) 

प्रभत भिरामी ५०० १ ५०० 

 HMIS ६.६ का ष्ट्रववरणका आधारमा स्वास््र् संस्थालाई सम्पकय  परीक्षणका 
लाभर् रु १००० प्रभत घर, छरभछमेक, कार्यक्षेर वा विBfलयमा िेट र्ातार्त 
खचय िकु्तानी र्ने । सम्पकय  परीक्षण र्दाय HMIS ६.६ मा प्रत्रे्क सम्पकय  
सदस्र्को सही छाप र्राउन े। 

 सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुको खकार संकलन, भतन भलर्र प्र्ाकेखजङ्ग, 
HMIS ६.१ रखजिरमा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुको ष्ट्रववरण रेकभडयङ्ग र 
HMIS ९.३ मा ररपोष्ट्रटयङ्ग र्ने ।साथै सो भिरामीको खकार नभतजा सम्िखन्धत 
व्र्खक्तले प्राप्त र्रे वापत प्रभत व्र्खक्त रु ५०० िकु्तानी र्ने। 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अपेखक्षत प्रभतफल  भिरामीको सम्पकय मा िएका घरपररवारका सदस्र्हरु, छरभछमेक, कार्यक्षरे र विBfलयका 

व्र्खक्तहरुमा क्षर्रोर् भनदान िई उपचार हनुेछ। 
 



 
 

 
 

७.२ Drug Resistant (DR-TB) क्षर्रोर् भिरामीहरुको सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरुमा स्क्रीभनङ्ग (Contact 

Tracing) र्ने 
उद्देश्र्  क्षर्रोर्का भिरामीहरुको घरपररवार, छरभछमेक, कार्यक्षरे र विBfलय िा अन्य स्थानमा 

नखजकको सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरुमा क्षर्रोर् भनदान र्री उपचारमा ल्र्ाउने । 
लखक्षत समूह   हाल DR क्षर्रोर् उपचारमा रहेका भिरामीको घरपररवारका सदस्र्हरु, 

छरभछमेक, कार्यक्षरे र विBfलय िा अन्य व्र्खक्तहरु 
 खकार ढुवानी कार्यक्रमिाट MDR/RR भनदान िएका भिरामीको घरपररवारका 

सदस्र्हरु, छरभछमेक, कार्यक्षेर र विBfलयका व्र्खक्तहरु  
 अखघल्लो आभथयक वषयमा उपचार पूरा र्रेका DR क्षर्रोर् भिरामीहरु 

कार्यक्रम 
कार्ायन्वर्नका 
अत्र्ािश्र्क 
मापदण्ड  

 सम्पकय  परीक्षण स्वास््र्कमीहरुिाट र्नुयपदयछ   । 
 खकार ढुवानी प्रणाली माफय त खकार पिाउन नसष्ट्रकन े स्थानका सम्िाष्ट्रवत 

क्षर्रोर्का भिरामीको खकार संकलन सम्पकय  परीक्षणकताय माफय त र्री खकार 
परीक्षण िएको सभुनश्चत र्नुयपदयछ।  

 उपचारत DR क्षर्रोर् भिरामीको घरपररवारका सदस्र्हरु, छरभछमेक, कार्यक्षेर 

,विBfलय िा अन्य ठाउँका व्र्खक्तहरुलाई उपचार अवभधमा कखम्तमा ६ मष्ट्रहनाको 
अन्तरालमा २ पटक स्क्रीभनङ्ग र्नुयपदयछ । 

 उपचार पूरा र्रेको १ वषय अवभध सम्मका भिरामीको घरपररवारका सदस्र्हरु, 
छरभछमेक, कार्यक्षरे र विBfलयका व्र्खक्तहरुलाई १ पटक मार सम्पकय  
परीक्षण र्नुयपदयछ ।  

 क्षर्रोर् भिरामीको घरपररवारका सदस्र् िन्नाले उसको आफ्नो पररवारका साथै 
उक्त घरमा वसोवास र्ने अन्र् पररवारका सदस्र् समेतलाई िझुन ुपछय । साथै 
भिरामीको घर िन्नाले उ हाल िसोिास र्रररहेको भनजी वा िाडाको घर वा 
अन्र् व्र्खक्त जस्तै साथी वा नातेदारको घर िने्न पभन िझु्न ुपदयछ । त्र्सै र्री 
छरभछमेक िन्नाले क्षर्रोर् भिरामीको घरको वररपरी िसोिास र्ने र प्रार्जसो 
दैभनक सम्पकय मा  आउने व्र्खक्तहरुलाई छरभछमेक िनी िझु्नपुदयछ र कार्यके्षर 
िन्नाले भिरामीले दैभनक काम र्ने स्थानलाई सम्झनपुदयछ। 

 नखजकको सम्पकय  (Close Contact) िन्नाले क्षर्रोर्को लक्षण देखखन ुअर्ाभड 
भतन मष्ट्रहनाको अवभधमा सामाखजक िेला हनुे स्थान र कार्यकक्ष जस्ता हावा 



 
 

 
 

ओहोर दोहोर नहनुे िन्द स्थानहरुमा क्षर्रोर् भिरामीहरुसाँर् लामो समर्सम्म 
िसेका व्र्खक्तहरु िझु्नपुदयछ। 

 र्दी खकार परीक्षणको नभतजा नेरे्ष्ट्रटि आएको तर क्षर्रोर्को प्रिल सम्िावना 
िएको उक्त सम्िाष्ट्रवत भिरामीलाई खचष्ट्रकत्सक िएको नखजकको स्वास््र्संस्थामा 
क्षर्रोर् पष्ट्रहचानको लाभर् प्रषेण र्नुयपदयछ। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा   स्वास््र् संस्थाको समन्वर्मा घरपररवारका सदस्र्हरु, छरभछमेक, 
कार्यक्षेर,विBfलय jf cg\o 7fpFका व्र्खक्तहरुको सम्पकय  परीक्षणका लाभर् 
सम्िखन्धत DR भिरामीको िेर्ाना सष्ट्रहतको ष्ट्रववरण उपलव्ध रखजिरमा 
अध्र्ावभधक र्ने र सो अनसुार घर, भछमेक, कार्यक्षेर तथा विBfलयमा िेट 
र्ोजना िनाउने । 

 भिरामीहरुको सूची तर्ार र्ररसकेपभछ सम्पकय  परीक्षण र्दाय घरपररवारका 
सदस्र्हरुको सम्पकय  परीक्षण अभनवार्य र्ने र क्रमर्: नखजकको साथी लर्ार्त 
भछमेकी आठद लाई प्राथभमकता ठदने । 

 स्वास््र्कमी उपलव्ध निएमा TB-FCV पररचालन र्री भिरामीको घरदैलोमा 
सम्पकय  परीक्षण र्ने । 

 DR क्षर्रोर् भिरामीको घरपररवारका सदस्र्हरु, छरभछमेक, कार्यक्षेर वा 
विBfलयका व्र्खक्तहरुको स्क्रीभनङ्ग र्दाय भिरामीप्रभत हनु सलने िेदिावमा 
संवेदनर्ील िई उपचार भलएका व्र्खक्त िाट अन्र् व्र्खक्तमा क्षर्रोर् संक्रमण 
हनुे सम्िावना न्रू्न हनुे कुराको जानकारी उक्त घरपररवार, छरभछमेक, समदुार् 
र कार्यस्थान तथा विBfलयका व्र्खक्तहरुलाई परामर्य र्नुयका साथै भिरामीको 
मौखखक मन्जरुी पभन भलनपुदयछ । 

 सम्पकय  परीक्षणमा क्षर्रोर्को खचन्ह तथा लक्षण देखखएका घरपररवारका 
सदस्र्हरु, छरभछमेक, समदुार् र कार्यके्षर तथा विBfलयका व्र्खक्तहरुको खकार 
संकलन र्री  mWRD सेन्टरमा खकार ढुवानी प्रणाली माफय त पिाउने वा 
mWRD  सेन्टर नखजक िए सम्पकय  परीक्षणकतायले खकारको नमूना संकलन 
र्री परीक्षण र्राउने  ।  

 mWRD परीक्षणमा भिरामी भनदान िएमा सो को जानकारी टेभलफोन वा इमेल 
माफय त तरुुन्त सम्िखन्धत स्वास््र् संस्था, भिरामी र TB-FCV लाई र्राउने र 
ररपोटय स्वास््र् संस्थालाई उपलव्ध र्राउने ।  



 
 

 
 

 MDR/RR भनदान िएमा तरुुन्त DR क्षर्रोर् उपचार केन्रमा लभर् उपचार सरुु 
र्राउने तथा RR Sensitive TB भनदान िएमा सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थामा DS 

TB को उपचार र्राउने । 
 mWRD सेन्टर, उपचार केन्र वा उपकेन्रमा र्ई कार्यक्रमसाँर् सम्िखन्धत 

आवश्र्क कार्जात रुज ुर्री रकम िकु्ताभन र्ने ।  
 सम्पकय  परीक्षण र्दाय HMIS ६.६ सम्पकय  परीक्षण फारम प्रर्ोर् र्ने र सिै 

भिवरण HMIS ६.७ (सम्पकय  परीक्षण तथा क्षर्रोर् प्रभतरोधात्मक उपचार 
रखजस्टर) मा अध्र्ावभधक र्ने ।  

आभथयक िााँडफााँड  
 

भस.नं ष्ट्रववरण एकाई दर पटक जम्मा 
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सम्पकय  परीक्षणकतायलाई घरपररवार, छरभछमेक, 
कार्यके्षर र विBfलयमा र्ई सम्पकय मा रहेका 
व्र्खक्तहरुको क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्नय र्ातार्ात खचय 
भनर्मानसुार (अभधकतम) 

प्रभत भिरामी १००० २ २००० 

२ 

सम्पकय  परीक्षण र्दाय पाईएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का 
भिरामीहरुको खकार संकलन, भतन भलर्र प्र्ाकेखजङ्ग, 
रेकभडयङ्ग तथा ररपोष्ट्रटयङ्ग र्री खकार संकलन केन्र वा 
खजनएलसपटय सेन्टरसम्म ढुवानी र्री खकार नभतजा 
सम्िखन्धत व्र्खक्तले प्राप्त र्रे वापत भनर्मानसुार 
(अभधकतम) 

प्रभत भिरामी ५०० १ ५०० 

 HMIS ६.६ का ष्ट्रववरणका आधारमा स्वास््र् संस्थालाई सम्पकय  परीक्षणका 
लाभर् रु १००० प्रभत घर, छरभछमेक, कार्यक्षरे वा विBfलयमा िेट र्ातार्त 
खचय िकु्तानी र्ने । सम्पकय  परीक्षण र्दाय HMIS ६.६ मा प्रत्रे्क सम्पकय  
सदस्र्को सही छाप र्राउन े। 

 सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुको खकार संकलन, भतन भलर्र प्र्ाकेखजङ्ग, 
HMIS ६.१ रखजिरमा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुको ष्ट्रववरण रेकभडयङ्ग र 
HMIS ९.३ मा ररपोष्ट्रटयङ्ग र्ने ।साथै सो भिरामीको खकार नभतजा सम्िखन्धत 
व्र्खक्तले प्राप्त र्रे वापत प्रभत व्र्खक्त रु ५०० िकु्तानी र्ने। 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 



 
 

 
 

अपेखक्षत प्रभतफल  DR क्षर्रोर् भिरामीको सम्पकय मा िएका व्र्खक्तहरुमा रोर् भनदान िई उपचारमा 
आउनेछन।् 

 
८. Tuberculosis Preventive Therapy (TPT) कार्यक्रमको सरुुवात तथा भनरन्तरता 
पररचर् क्षर्रोर्का संक्रभमत व्र्खक्तहरुको पष्ट्रहचान र्री र्थार्ीघ्र उपचारमा ल्र्ाई सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् 

हनुिाट रोलनको लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको हो। 
उद्देश्र् क्षर्रोर् भिरामीको घरपररवारको सम्पकय मा रहेका पााँच वषय िन्दा मभुनका 

िालिाभलकाहरुलाई सकृर् क्षर्रोर् (Active TB) हनुिाट िचाउन।े 
लखक्षत समूह PBC क्षर्रोर् भिरामीको घरपररवारको सम्पकय मा आएका ५ वषय िन्दा मभुनका 

िालिाभलकाहरु 
कार्यक्रम 
कार्ायन्वर्नका 
मापदण्ड 

 र्ो कार्यक्रम सम्पकय  परीक्षण कार्यक्रम लारू् िएका सिै स्वास््र् संस्थामा लारू् 
हनुपुदयछ । 

 स्वास््र् संस्थाका स्वास््र्कमीहरुलाई र्ररने अभिमखुखकरण कार्यक्रम तथा 
भनर्भमत स्थलर्त अनखुर्क्षण/अनरु्मन भ्रमणमा र्ो सम्वखन्ध ष्ट्रवषर्वस्तमुा 
आवश्र्क जानकारी ठदई क्षमता अभिवृष्ट्रद्ध र्नुयपदयछ। 

 सम्पकय  परीक्षण कार्यक्रम अन्तर्यत उपचारत क्षर्रोर् भिराभमको घरपररवारका 
सदस्र्मा क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्दाय  क्षर्रोर्को कुनै पभन खचन्ह तथा लक्षण 
निएका पााँच वषय िन्दा मभुनका सिै िालिाभलकाहरु TB Preventive Therapy 

(TPT) का लाभर् र्ोग्र् हनु्छन।् । 
 सिै र्ोग्र् िालिाभलकाहरुलाई TPT ठदनपुदयछ। (थप जानकारीको लाभर् 

https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TPT-guidelines_Sep-

2024-version_Final_vuo8g7b.pdf)  
 सम्पकय  परीक्षणमा घरपररवारमा िेष्ट्रटएका िालिाभलकामा सकृर् क्षर्रोर् निएको 

एष्ट्रकन स्वास््र् संस्थाका खचष्ट्रकत्सक वा क्षर्रोर् रोकथाम उपचार (TPT) 
सम्वखन्ध तालीम भलएका स्वास््र्कमीले र्नुयपदयछ। 

 औषधी सेवन र्नय र्ोग्र् िालिाभलकाहरुलाई १ मष्ट्रहनाको लाभर् स्वास््र् संस्थाले 
औषधी उपलब्ध र्राउनकेा साथै भनर्भमत औषधी खाए/नखाएको सभुनखश्चतता 
र्नुयपदयछ। । 

https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TPT-guidelines_Sep-2024-version_Final_vuo8g7b.pdf
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 स्वास््र् संस्थाले TPT को लाभर् आवश्र्क औषधीको मार् सम्िखन्धत स्थानीर् 
तह वा खजल्लासाँर् समन्वर् र्री ष्ट्रवतरणको व्र्वस्था भमलाउनपुदयछ। 

 TPT को ष्ट्रववरण HMIS ६.७ मा रेकडय र्री समर्मा प्रभतवेदन र्नुयपदयछ । 
कार्यक्रम 
कार्ायन्वर्न 
प्रष्ट्रक्रर्ा 

 सम्पकय  परीक्षण र्दाय क्षर्रोर्को खचन्ह तथा लक्षणहरु नदेखखएका पााँच वषय िन्दा 
मभुनका सिै िालिाभलकाहरुलाई TPT का लाभर् सम्पकय  परीक्षणकतायले सम्िखन्धत 
स्वास््र् संस्थामा पिाउने । 

 सम्पकय  परीक्षण र्दाय ५ वषय िन्दा मभुनका िालिाभलकाहरुलाई क्षर्रोर्को खचन्ह 
तथा लक्षणहरुको आधारमा क्षर्रोर् निएको एष्ट्रकन र्री TPT र्रुु र्राउन।े 

 TPT र्रुु र्नुय पूवय ५ वषय िन्दा मभुनका िालिाभलकाहरुलाई आमािाि ु वा 
अभििावकलाई TPT िाट हनुे फाइदा एवं र्सको प्रभतकूल असर, क्षर्रोर्का खचन्ह 
तथा लक्षणहरु लर्ार्त संक्रमण रोकथामका उपार्हरुको िारेमा अभनवार्य रुपमा 
जानकारी र्राउने । 

 औषधी सेवन र्नय र्ोग्र् व्र्खक्तहरुलाई १ मष्ट्रहनाको लाभर् स्वास््र् संस्थाले औषधी 
उपलब्ध र्राउने र भनर्भमत औषधी खाए/नखाएको सभुनखश्चतत र्ने । 

 उपचार र्रुु र्रेका सिै व्र्खक्तहरुको स्वास््र् अवस्था तथा औषधी सेवन 
भनर्भमतताको अनरु्मनका लाभर् स्वास््र्कमीले उपचार अवभधमा १ पटक सिै 
व्र्खक्तहरुको घर र्ई अनरु्मन र्ने। 

 अनरु्मन र्दाय अनसूुखच २ मा उल्लेख िए िमोखजमको चेकभलि प्रर्ोर् र्ने । 
 TPT भलदााँ भलदै क्षर्रोर्को खचन्ह तथा लक्षण वा अन्र् स्वास््र् समस्र्ा देखा परेमा 

तरुुन्त स्वास््र् संस्थामा पिाउने । 
 र्ठद सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थाले क्षर्रोर् भनदान र्नय नसलने िएमा रोर् भनदान 

सषु्ट्रवधा िएको स्वास््र् संस्थामा तरुुन्त प्रषेण र्री पिाउन े। 
 सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थाले TPT मा दताय िएका व्र्खक्तहरुको आवश्र्क रेकभडयङ्ग 

तथा ररपोष्ट्रटयङ्ग HMIS ६.७ (सम्पकय  परीक्षण तथा क्षर्रोर् प्रभतरोधात्मक उपचार 
रखजिर) मा अध्र्ावभधक र्ने । 

अपेखक्षत प्रभतफल क्षर्रोर्का भिरामीको सम्पकय मा िएका 5 वषय िन्दा मभुनका िालिाभलकाहरुलाई सष्ट्रक्रर् 
क्षर्रोर् हनु िाट िचाउने। 

आभथयक िााँडफााँड  
 

 
भस.नं ष्ट्रववरण एकाई दर पटक जम्मा 



 
 

 
 

१ 
TPT संकलनका लाभर् र्ातार्ात 
खचय 

प्रभत व्र्खक्त/प्रभत 
मष्ट्रहना 

४०० ३ १२०० 

२ 
स्वास््र्कमीलाई TPT उपचार 
अवभध िर व्र्वस्थापन खचय   

प्रभत व्र्खक्त 
६०० १ ६०० 

 HMIS ६.७ मा िएको ष्ट्रववरणका आधारमा र्ातार्ात खचय उपलब्ध र्राउन े
। 

 TPT व्र्वस्थापन र्नय लाग्ने खचय जस्तै घरिेट, टेभलफोन, रेकभडयङ्ग तथा 
ररपोष्ट्रटयङ्गमा स्थानीर् आवश्र्क्ता अनसुार ठदने । 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
TB Preventive 

Therapy 

Medicine Dosage 

TPT protocol 2024 https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TPT-

guidelines_Sep-2024-version_Final_vuo8g7b.pdf अनरुुप र्ने । 

 

९. स्वास््र् संस्थामा क्षर्रोर्को जोखखम समूहहरुमा क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग कार्यक्रम 
९.१ स्वास््र् संस्थामा िालिाभलकाहरुमा क्षर्रोर् भनदान कार्यक्रम 
पररचर् क्षर्रोर्को जोखखम समूहहरु मध्रे्मा िालिाभलकाहरु पभन पदयछन।् सिै 

िालिाभलकाहरुमा क्षर्रोर्को र्ीघ्र पष्ट्रहचान तथा भनदान र्री उपचारमा ल्र्ाउनको लाभर् 
र्ो कार्यक्रम राखखएको हो।   

उद्देश्र् स्वास््र् संस्थाहरुमा स्वास््र् सेवा भलन आएका सिै िालिाभलकाहरुमा ष्ट्रवर्ेषत: कुपोष्ट्रषत 
तथा स्वार्प्रस्वार् संक्रमण िएकाहरुमा क्षर्रोर्को र्ीघ्र भनदान र्री उपचारमा ल्र्ाउने। 

लखक्षत समूह  स्वास््र् संस्थामा आएका सिै िालिाभलकाहरु। 
 कुपोष्ट्रषत एवं र्म्िीर तीव्र स्वार्प्रस्वार् संक्रमण िएका िालिाभलकाहरु 

प्राथभमकतामा पदयछन।् 
कार्ायन्वर्न 
मापदण्ड 

 स्वास््र् संस्थामा स्वास््र् सेवा भलन आएका सिै िालिाभलकाहरुमा क्षर्रोर्को 
स्क्रीभनङ्ग र्नुयपदयछ । 

 कुपोष्ट्रषत तथा स्वार्प्रस्वार् संक्रमण िएका िालिाभलकाहरुलाई क्षर्रोर्को अभनवार्य 
स्क्रीभनङ्ग र्नुयपदयछ । 

https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/TPT-guidelines_Sep-2024-version_Final_vuo8g7b.pdf
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 कुपोष्ट्रषत िालिाभलकामा क्षर्रोर् भनदान र्दाय अनसूुखच ३ को स्कोर चाटयको प्रर्ोर् 
र्नयको लाभर् खचष्ट्रकत्सकलाई जानकारी र्राउनपुदयछ । 

 क्षर्रोर् मकु्त नेपाल घोषणा अभिर्ान सञ्चालन भनदेखर्काको अनसूुची ९ मा िएको 
सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल कार्यक्रम सञ्चालनमा उल्लेख िएको कुपोष्ट्रषत 
िालिाभलकामा क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्गसम्िन्धी भनठदयि पद्दभत िारे स्वास््र् संस्थाहरुलाई 
जानकारी र्राउनपुदयछ। 

 भनदानका लाभर् प्रषेण र्ररने अस्पतालहरु छनोट र्दाय Childhood TB तालीम प्राप्त 
खचष्ट्रकत्सक वा िालरोर् ष्ट्रवर्षेज्ञ िएको अस्पताललाई प्राथभमकतामा राख्न ुपदयछ। 

 प्रषेण अस्पतालमा पिाईएका सिै िालिाभलकाहरुमा क्षर्रोर् भनदानका लाभर् र्नुयपने 
परीक्षणहरु: एलसरे, Tuberculin Skin Test (TST), Tuberculosis Antigen-Based 

Skin Test (TBST) र mWRD िाट खकार तथा अन्र् जस्तै ठदसा परीक्षण र्ने र 
खकार भनकाल्न नसलने िालिाभलकाहरुको ठदसा वा तालीम प्राप्त खचष्ट्रकत्सकले 
ग्र्ाखस्िक लािाज ष्ट्रवभध प्रर्ोर् र्री खकार भनकाली mWRD िाट क्षर्रोर्को जााँच 
र्री भनदान र्नुयपदयछ ।ग्र्ाखस्िक लािाज भनकाल्न सम्िव निएमा एलसरे, 
TST/TBST, Fine Needle Aspiration Cytology (FNAC) (आवश्र्कता अनरुुप)  र 
clinical परीक्षणको भनणयर्का आधारमा क्षर्रोर् भनदान र्नुयपदयछ।त्र्सैर्री 
आवश्र्कता अनसुार Pus, CSF, tissue आठदको परीक्षण र्री क्षर्रोर् भनदान र्नुयपदयछ 
। (थप जानकारीको लाभर् पररमाखजयत क्षर्रोर् ब्र्िस्थापन भनदेखर्का  अध्र्र्न र्ने 
र सोही िमोखजम र्ने।)) 

कार्ायन्वर्न 
प्रष्ट्रक्रर्ा 

 र्ो कार्यक्रम सिै स्वास््र् संस्थाहरुमा लारू् र्ने र तल उल्लेख िएका स्वास््र् 
संस्थाहरुलाई प्राथभमकतामा राख्न।े 

 तलुनात्मक रुपमा िालिाभलकाहरुमा क्षर्रोर् कम वा िढी पत्ता लारे्का 
स्वास््र् संस्थाहरु 

 तलुनात्मक रुपमा ओष्ट्रपभड सेवा भलन आएका िालिाभलकाहरु िढी िएका 
स्वास््र् संस्थाहरु 

 कुपोष्ट्रषत र स्वार्प्रस्वार् संक्रमण िढी देखखएका िालिाभलकाहरु िसोिास 
िएका स्थानमा रहेका स्वास््र् संस्थाहरु 

 सेवाको पहुाँचिाट टाढा िएका, सीमान्तकृत, अभत ष्ट्रवपन्न तथा ष्ट्रपछभडएका 
जनसमदुार् िसोिास र्रेका स्थानमा रहेका स्वास््र् संस्थाहरु 



 
 

 
 

 पोषणको कार्यक्रम (IMAM/CMAM) सञ्चालन िएका Outpatient 

Therapeutic Center (OTC)/Inpatient Therapeutic Center (ITC) र Nutrition 

Rehabilitation Home (NRH) सञ्चालन िएका स्वास््र् संस्थाहरु 
 क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान भनदेखर्कामा संलग्न रहेको सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल 

कार्यक्रम सञ्चालन भनदेखर्का, २०७८ मा उल्लेख िएको कुपोष्ट्रषत िालिाभलकामा 
क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग सम्िन्धी भनदान अल्र्ोररदम, क्षर्रोर् भनदानको लाभर् रेफर र्री 
पिाउन ुपने अस्पताल, रेफरल अस्पताल सम्म पगु्न लाग्ने र्ातार्ात खचय र सम्िखन्धत 
रेकभडयङ्ग एवं ररपोटयङ्ग जस्ता ष्ट्रवषर्हरुको िारेमा स्वास््र् संस्थाहरुलाई जानकारी 
र्राउने । 

 िालिाभलकामा क्षर्रोर् भनदानका लाभर् प्रषेण र्नय दईु प्रकारको अस्पताल छनोट 
र्ने: पष्ट्रहलो खजल्ला अस्पताल वा भनदान सेवा र खचष्ट्रकत्सक उपलब्ध िएका अस्पताल 
र दोस्रो खजल्ला िाष्ट्रहरका तलुनात्मक रुपमा र्णुस्तरीर् भनदान सेवाका साथै िालरोर् 
ष्ट्रवर्ेषज्ञ खचष्ट्रकत्सक समेत उपलब्ध िएका अस्पताल । 

 स्वास््र् संस्थाहरुले प्रषेण र्दाय पष्ट्रहला खजल्ला अस्पतालमा पिाउन।े र्ठद खजल्ला 
अस्पतालिाट अको अस्पतालमा प्रषेण र्री पिाउन परेमा खजल्ला अस्पतालले प्रषेण 
पजुाय HMIS ६.९ िरी पिाउने । 

 िालिाभलका प्रषेण र्री पिाउन े अस्पतालको एष्ट्रकन र्री उक्त अस्पतालको 
खचष्ट्रकत्सकलाई िाल क्षर्रोर् सम्िन्धी क्षमता अभिवृष्ट्रद्ध तालीम सञ्चालन िएको िेलामा 
सहिार्ी र्राउने व्र्वस्था र्ने।  

 अस्पतालमा प्रषेण िई आएका िालिाभलकाहरुलाई सम्िखन्धत खचष्ट्रकत्सकसाँर् जााँच 
र्राउन सहर्ोर् र्ने फोकल व्र्खक्तको पूणय ष्ट्रववरण (सम्पकय  व्र्खक्त, सम्पकय  नं., 
प्रषेण र्ने ठदन आठद) सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थालाई उपलब्ध र्राउने । 

 अस्पतालमा सम्िखन्धत फोकल व्र्खक्तले स्वास््र् संस्थािाट प्रषेण िई आएका 
िालिाभलकामा क्षर्रोर् भनदान र्नय सहर्ोर्ी िभूमका भनिाउने र सहजीकरण र्ने ।   

 स्वास््र्संस्थामा आएका SAM िच्चालाई क्षर्रोर् भनदानका लाभर् भसधै प्रषेण 
अस्पतालमा पिाउन े र MAM एवं स्वार्प्रस्वार् संक्रमण (Severe ARI) िएका 
िच्चाहरुमा क्षर्रोर्को खचन्ह तथा लक्षण र क्षर्रोर् भिरामीसाँर्को सम्पकय  ईभतहासका 
आधारमा स्क्रीभनङ्ग र्री सम्िाष्ट्रवत िएका क्षर्रोर्का िच्चाहरुलाई भनदानको लाभर् 
प्रषेण र्ने । 



 
 

 
 

 भनदान िएका भिरामी उपचारमा नआएमा सम्िखन्धत स्वास््र् संस्था वा TB-FCV 
माफय त फलोअप र्री उपचारमा ल्र्ाउने ।  

 प्रषेण र्दाय प्रषेण पजुाय HMIS ६.९  को प्रर्ोर् र्ने । 
 सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको ष्ट्रववरण HMIS ६.१ रखजिरमा अध्र्ावभधक र्ने । 
 स्थानीर्तहले सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थासाँर् आवश्र्क कार्जातहरु (HMIS ६.१, 

६.९)  रुज ुर्री र्ी कार्यसाँर् सम्िखन्धत रकम िकु्तानी र्ने । 
अपेखक्षत प्रभतफल िालिाभलकाहरुमा सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा आउनेछन ्। 
िजेट िााँडफााँड   ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 

२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख 
प्रभतवेदन 

क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्रेको संतर्ा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग रखजिर HMIS ६.१ तथा 
पोषण रखजिर वा OTC/ITC रखजिर मा उल्लेख र्री सो को ष्ट्रववरण माभसक प्रभतवेदन 
HMIS ९.३ मा र्ने । 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

क्षर्रोर् व्र्वस्थापन भनदेखर्कामा उल्लेख िए िमोखजम भनदान प्रोटोकललाई आधार मानी 
क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग तथा भनदान िएको हनुपुने । 

 

९.२ स्वास््र् संस्थाहरुमा पूवय प्रसूभत सेवा (ANC service) भलन आएका र्ियवती मष्ट्रहलाहरुमा क्षर्रोर्को 
स्क्रीभनङ्ग कार्यक्रम 
पररचर् क्षर्रोर्को जोखखम समूहहरु मध्रे् र्ियवती मष्ट्रहलाहरु पभन पदयछन।् र्ियवती 

निएका मष्ट्रहलाको तलुनामा र्ियवती मष्ट्रहलामा क्षर्रोर् हनुे संिावना िढी हनु्छ। 
र्िायवस्थामा क्षर्रोर् हनुाले स्वास््र्मा नकरात्मक असर र िच्चा जन्माउने िेलामा 
जष्ट्रटलता हनु्छ। र्ियवती मष्ट्रहलाहरुमा समर्मा नै क्षर्रोर् पत्ता लर्ाई उपचारमा 
ल्र्ाउनको लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको हो। 

उद्देश्र् र्ियवती मष्ट्रहलाहरुमा क्षर्रोर्को भनदान र्री उपचारमा ल्र्ाउन।े 
लखक्षत समूह पूवय प्रसभुत सेवा (ANC service) भलन आएका सिै र्ियवती मष्ट्रहलाहरु 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  सिै सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुको खकार परीक्षण सम्िव िएसम्म molecular 

WHO Recommended Diagnostics (mWRD) ष्ट्रवभधिाट परीक्षण र्नुयपदयछ ।  
 सम्िव निए सम्म Quality assured Designated Microscopy Center (DMC) 

िाट परीक्षण र्नुयपदयछ। 



 
 

 
 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  र्ो कार्यक्रम सिै स्वास््र् संस्थाहरुमा लारू् हनुेछ र तल उल्लेख िएका 
स्वास््र् संस्थाहरु र्स कार्यक्रमको लाभर् प्राथभमकतामा पदयछन।् 

 तलुनात्मक रुपमा धेरै ANC visits िएका स्वास््र् संस्था  साथै 
birthing centers हरु । 

 सेवाको पहुाँचिाट टाढा िएका, सीमान्तकृत, अभत ष्ट्रवपन्न तथा 
ष्ट्रपछभडएका जनसमदुार् िसोिास र्रेका स्थानमा रहेका स्वास््र् 
संस्थाहरु । 

 सिै स्वास््र् संस्थाहरुमा अनमुाभनत र्ियवती मष्ट्रहलाहरु तथा ANC सेवा भलन 
आएका र्ियवती मष्ट्रहलाहरुको सूखच तर्ार र्ने । 

 सम्िखन्धत कार्यक्रमिारे सिै स्वास््र् संस्थाहरुलाई जानकारी र्राउने । 
 सिै स्वास््र् संस्थाहरुले ANC सेवा भलन आएका र्ियवती मष्ट्रहलाहरुलाई 

क्षर्रोर्को लक्षणहरुको आधारमा स्क्रीभनङ्ग र्ने ।  
 स्वास््र् संस्थामा एलसरे उपलब्ध िएमा आवश्र्कता अनसुार लक्षण 

नदेखखएकाहरुमा छातीको एलसरे समेत र्री स्क्रीभनङ्ग र्नय सष्ट्रकन्छ। 
 क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान भनदेखर्कामा संलग्न रहेको सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् 

खोजपड्ताल कार्यक्रम सञ्चालन भनदेखर्का, २०७८ मा उल्लेख िएको “स्वास््र् 
सेवा भलईरहेका ष्ट्रवभिन्न जोखखम समूहका व्र्खक्तहरुमा सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् 
खोजपड्ताल कार्यक्रमले भनठदयि र्रे अनसुारको पद्धभत” अनसुार भनदान र्ने ।  

 सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थाले खकार ढुवानी (sputum transportation) र्ने ठदनमा 
सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का र्ियवती मष्ट्रहलाहरुको खकार संकलन र्री जााँचको लाभर् 
पिाउने । 

 भनदान िएका भिरामी उपचारमा नआएमा सम्िखन्धत स्वास््र् संस्था वा TB-

FCV माफय त फलोअप र्राई उपचारमा आएको सभुनखश्चतता र्ने ।  
 स्थानीर् तहले खजल्ला स्वास््र् कार्ायलर्साँर्को समन्वर्मा उक्त कार्यक्रमको 

भनरन्तरता र प्रिावकाररता सभुनखश्चतता र्ने । 
अपेखक्षत प्रभतफल ANC सेवा भलन आएका र्ियवती मष्ट्रहलाहरुमा क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा 

आउनेछन ्। 



 
 

 
 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख प्रभतवेदन सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको ष्ट्रववरण HMIS ६.१ रखजिरमा अध्र्ावभधक र्री 
माभसक प्रभतवदन HMIS ९.३ मा र्ने । 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

भनदेखर्का अनसुार कार्यक्रम सञ्चालन िएको हनुपुने । 

 

९.३ स्वास््र् संस्थामा ओष्ट्रपभड सेवा भलन आएका जोखखम समूहहरु जस्तै: एच.आई.भि, मधमेुह, COPD लर्ार्त 
अन्र् जोखखम व्र्खक्तहरुमा क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग 
पररचर् क्षर्रोर्को जोखखम समूहरुमा एच.आई.भि, मधमेुह, लारू्औषध प्रर्ोर्कताय,  ज्रे्ष्ठ 

नार्ररक, COPD लर्ार्त अन्र् व्र्खक्तहरु पभन पदयछन ्। र्ी व्र्खक्तहरुमा क्षर्रोर् 
लाग्ने सम्िावना धेरै हनुे तथा क्षर्रोर् सहसंक्रमण िएको अवस्थामा क्षर्रोर् भनको 
हनुे दरमा पभन असर पनय सलदछ िने्न अनमुान र्ररएको छ। तसथय सिै जोखखम 
समूहहरुमा क्षर्रोर् भनदान तथा उपचार र्री क्षर्रोर्को िार जोखखम कम र्नय र्ो 
कार्यक्रम राखखएको हो। 

उद्देश्र् क्षर्रोर्को जोखखम समूहहरुमा र्ीघ्र रोर् पष्ट्रहचान तथा भनदान र्री उपचारको 
दार्रामा ल्र्ाउने । 

लखक्षत समूह एच.आई.भि, मधमेुह, COPD लर्ार्त अन्र् जोखखम समूहहरु 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  एच.आई.भि संक्रभमतहरुको क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग कार्यक्रम र्दाय एच.आई.भि 

कार्यक्रमसाँर्को सहकार्यमा र्नुयपदयछ । 
 स्वास््र् संस्थाहरुमा मधमेुह, COPD लर्ार्त अन्र् जोखखम समूहहरुको क्षर्रोर् 

मकु्त नेपाल अभिर्ान भनदेखर्कामा संलग्न रहेको सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल 
कार्यक्रम सञ्चालन भनदेखर्का, २०७८ मा उल्लेख िएको “स्वास््र् सेवा 
भलईरहेका ष्ट्रवभिन्न जोखखम समूहका व्र्खक्तहरुमा सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल 
कार्यक्रमले भनठदयि र्रे अनसुारको पद्धभत” अनसुार भनदान र्नुय पदयछ।  

 सिै सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुको खकार परीक्षण सम्िव िएसम्म molecular 

WHO Recommended Diagnostics (mWRD) ष्ट्रवभध िाट परीक्षण र्नुयपदयछ ।  



 
 

 
 

 सम्िव निएमा Quality assured Designated Microscopy Center (DMC) िाट 
परीक्षण र्नुयपदयछ ।  

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  सम्िखन्धत कार्यक्रमिारे सिै स्वास््र् संस्थाहरुलाई जानकारी र्राउने । 
 सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल कार्यक्रम सञ्चालन भनदेखर्का, २०७८ मा उल्लेख 

िएको “स्वास््र् सेवा भलईरहेका ष्ट्रवभिन्न जोखखम समूहका व्र्खक्तहरुमा सष्ट्रक्रर् 
क्षर्रोर् खोजपड्ताल कार्यक्रमले भनठदयि र्रे अनसुारको पद्धभत” अनसुार भनदान 
र्ने ।  

 सिै सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुको खकार परीक्षण सम्िव र उपलब्ध िए 
सम्म molecular WHO Recommended Diagnostics (mWRD) ष्ट्रवभध  िाट 
परीक्षण र्ने ।  

 सम्िव निएमा Quality assured Designated Microscopy Center (DMC) िाट 
खकार परीक्षण र्ने। 

 सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थाले भनर्भमत खकार ढुवानी (sputum transportation) 
र्ने ठदनमा र्ी सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का व्र्खक्तहरुको समेत खकार संकलन र्री 
परीक्षणका लाभर् पिाउने । 

 भनदान िएका भिरामी उपचारमा नआएमा सम्िखन्धत स्वास््र् संस्था र TB-

FCV माफय त फलोअप र्राई उपचारमा आएको सभुनखश्चतता र्ने ।  
 स्थानीर् तहले सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थासाँर् समन्वर् र्री िकु्तानीको व्र्वस्था 

भमलाउने । 
 स्थानीर् तहले खजल्ला स्वास््र् कार्ायलर्साँर्को समन्वर्मा उक्त कार्यक्रमको 

भनरन्तरता र प्रिावकाररताको सभुनखश्चतता र्ने । 
अपेखक्षत प्रभतफल जोखखम समूहमा रहेका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरुको र्ीघ्र क्षर्रोर् 

भनदान िई उपचारमा आउनछेन ्। 
िजेट िााँडफााँड   ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 

भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन सिै सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुको पूणय जानकारी HMIS ६.१ मा अध्र्ावभधक 

र्री माभसक प्रभतवेदन HMIS ९.३ मा र्ने । 



 
 

 
 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

भनदेखर्का अनसुार कार्यक्रम सञ्चालन िएको हनुपुने । 

 

10 समदुार्मा क्षर्रोर् खस्क्रभनङ्ग/पष्ट्रहचान तथा भनदानका लाभर् प्रषेण 
१०.१. समदुार्मा घरदैलो कार्यक्रम र्री क्षर्रोर् खोजपड्ताल कार्यक्रम  
पररचर् समदुार्मा घरदैलो भ्रमणर्री भिरामी खोजपड्ताल अभिर्ान माफय त क्षर्रोर्का 

भिरामीहरु पत्ता लर्ाई र्ीघ्र उपचारमा ल्र्ाउनको लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको 
हो। 

उद्देश्र् सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरु पष्ट्रहचान तथा भनदान र्री उपचारमा ल्र्ाउन।े  
लखक्षत समूह समदुार्मा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरु 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड समदुार्मा घरदैलो अभिर्ानको लाभर् स्थानीर् स्वास््र्कमीहरु छनोट र्नुयपदयछ। 

  क्षर्रोर्का जोखखम समहुहरुको म्र्ाष्ट्रपङ्ग कार्य र्नुयपदयछ। 

 जोखखम समहु/वस्ती/िाउाँमा िएका घरधरुीहरुलाई प्राथभमकतामा पदयछन।् 
क्रमर्: अन्र् घरधरुीहरुमा स्क्रीभनङ्ग कार्य र्नय सष्ट्रकनेछ। 

 र्ो कार्य वषयको दईुचोष्ट्रट र्नुयपदयछ र घरधरुी िेट तथा स्क्रीभनङ्ग र्दाय 
कम्तीमा ६ मष्ट्रहनाको अन्तरालमा र्नुयपदयछ। 

 एक पटकको घरधरुी भ्रमण माचय मष्ट्रहनालाई क्षर्रोर् खोजपड्ताल 
मष्ट्रहनाको रुपमा र्नय सष्ट्रकन्छ।   

 दोस्रो घरधरुी िेट तथा स्क्रीभनङ्ग कार्य र्दाय पष्ट्रहलो िेट र्रेको घरधरुीमा 
स्क्रीभनङ्ग कार्य र्नुयपदयछ र र्ो कार्य क्रमर्: र्री राख्नपुदयछ। 

 स्क्रीभनङ्ग िाट पष्ट्रहचान िएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुको खकार 
सम्िव िएसम्म molecular WHO Recommended Diagnostics (mWRD) 
(जीनएलसपटय, ट्रुन्र्ाट लर्ार्त अन्र्) िाट परीक्षण र्ने व्र्वस्था 
भमलाउनपुदयछ तर र्दी सम्िव निएको अवस्थामा Quality Assured TB 

Designated Microscopic Center (TB DMC) मा खकार परीक्षण 
र्नुयपदयछ।  

 सिै सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुले खकार परीक्षण र्रेको सभुनश्चत र्नुयपदयछ। 



 
 

 
 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  र्दी घरदैलो कार्यक्रमको लाभर् स्वरं्सेवकहरु पररचालन र्नुयपरेको अवस्थामा 
क्षर्रोर् मकु्त स्वास््र्कमी/स्वरं् सेवक/मष्ट्रहला स्वा.स्वरं्.सेष्ट्रवका, भनको िएका 
भिरामीहरु, र्वुा समूह, समाजसेवी, सामाखजक संस्थाका अर्वुाहरु, तथा 
खर्क्षकहरुलाई प्राथभमकता ठदने । 

 क्षर्रोर्को जोखखम समूहहरु िसोिास िएको के्षर/समदुार्को नलर्ाङ्कनर्री 
प्राथभमकताको आधारमा समूह/क्षेरहरुको म्र्ाष्ट्रपङ्ग र्ने।सो म्र्ाष्ट्रपङ्ग क्षर्रोर्को 
सकु्ष्मर्ोजना िैिकमा र्नय सष्ट्रकन्छ।  

 क्षर्रोर्को जोखखममा रहेका समहुहरु िनेका क्षर्रोर् भिरामीको नखजकको 
सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरु, COPD का भिरामीहरु, िदृ्धाश्रम, एच.आई.भि 
संक्रभमत, मधमेुह िएका, कुपोषण िएका, सकुुम्वासी, र्रणाथी, कारखानामा 
काम र्ने, मि/मखन्दर, प्रवासी, सीमान्तकृत, धूम्रपान/मद्यपान/नर्ा र्ने 
आठदहरु हनु्छन ्।र्ी समहु/वस्ती/िाउाँहरुको सूची तर्ार र्ने। 

 तर्ार र्रेको सूचीअनसुार समहु/वस्ती/िाउाँहरुको प्राथभमष्ट्रककरण र्ने र 
प्राथभमकतामा परेका समदुार्का प्रत्रे्क घरधरुीमा र्ई क्षर्रोर्को लक्षणका 
आधारमा स्क्रीभनङ्ग (अनसूुखच १ अनसुार) र्ने । सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का 
भिरामीहरुलाई रोर् भनदानका लाभर् स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्ने, र्णुस्तरीर् 
खकार संकलनको लाभर् सहर्ोर् र्ने।र्ठद सोही ठदनमा खकार ठदन नसकेमा 
दोस्रो ठदनको भिहानको खकार ल्र्ाउन र्णुस्तरीर् खकार भनकाल्ने ष्ट्रवभधका 
िारेमा जानकारी ठदई फाल्कन ट्युि ठदई पिाउन।े 

 खकार परीक्षणको लाभर् molecular WHO Recommended Diagnostics 

(mWRD) (जीनएलसपटय, ट्रुन्र्ाट लर्ार्त अन्र्) िाट परीक्षण र्ने।  
 र्दी mWRD िाट परीक्षण सम्िव निएमा near point of care (nPOC) वा  

Quality assured Designated TB Lab मा परीक्षण र्ने व्र्वस्था भमलाउने। 
(Designated TB Lab हरेक खजल्ला तथा प्रदेर्मा तोष्ट्रकएका छन।् सो 
ल्र्ािहरुको सूची तर्ार र्री पार्क पने ल्र्ािमा परीक्षणको व्र्वस्था 
भमलाउनपुदयछ। ) 

 nPOC वा Designated TB Lab मा खकार परीक्षण र्नुयपने अवस्थामा: 
 खकार नभतजा पोजेष्ट्रटि िएका व्र्खक्तलाई उपचारको लाभर् स्वास््र् 

संस्थामा पिाउने र उपचारमा दताय िए/निएको सभुनखश्चत र्ने। 



 
 

 
 

 खकार नभतजा नेरे्ष्ट्रटि िएका तर क्षर्रोर्को अत्र्ाभधक सम्िावना 
िएका व्र्खक्तहरु जस्तै: क्षर्रोर् िएका व्र्खक्तको सम्पकय मा रहेका 
व्र्खक्तहरु, ष्ट्रवर्तमा क्षर्रोर् िएका वा िई मतृ्र् ुिएका व्र्खक्तहरुको 
सम्पकय मा रहेका व्र्खक्तहरु आठद लाई थप भनदानका लाभर् mWRD 
िाट खकार परीक्षणको व्र्वस्था र्ने । 

 भनदान िएका तर उपचारमा नआएका भिरामीहरुको फलोअप र्री उपचारमा 
ल्र्ाउने । 

 ष्ट्रवर्त भतन मष्ट्रहनामा क्षर्रोर् भिरामीका घरपररवारमा समपकय  पररक्षण लर्ाएत 
अन्र् घरधरुीमा क्षर्रोर्को खस्क्रभनङ्ग िएको अवस्थामा सो व्र्खक्तहरूमा 
क्षर्रोर्को खस्क्रभनङ कार्य र्नुय नपने। 

 क्रमर्: जोखखम समहु/वस्ती/िाउाँहरु िाहेकका अन्र् घरधरुीहरुको पभन सूची 
तर्ारर्री सो घरधरुीहरुमा पभन क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्ग र्नय सष्ट्रकन।े 

अपेखक्षत प्रभतफल सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुको रोर् पष्ट्रहचान तथा भनदान िई र्ीघ्र उपचारमा 
आउनेछन ्र समदुार्मा क्षर्रोर् संक्रमणदरमा कमी आउनेछ। 

अभिलेख प्रभतवेदन घरधरुी िेटमा क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्ग फाराम प्रर्ोर् र्ने र सम्िखन्धत स्थानीर् तह 
लर्ार्त स्वास््र् संस्थाले DHIS2 tracker भिर TB Free Palika मा प्रभतवेदन र्ने। 

आभथयक िााँडफााँड भिभनर्ोखजत िजेटको पररभध भिर रही नेपाल सरकारको प्रचभलत ऐन, भनर्मअनसुार 
खचय र्ने । 
क्र.सं.  ष्ट्रक्रर्ाकलाप  ईकाई जम्मा रकम 

१ 
घरदैलो स्क्रीभनङ्गको लाभर् र्ातार्ान खचय 
(अभधकतम)  

प्रभत ठदन १००० /- 

२ खाजा खचय प्रभत ठदन ३००/- 

 दरुी र िस्तीहरुको अवस्थाअनसुार र्ातार्ात खचय भनधायरण र्नुय पनेछ। 
 घरधरुी स्क्रीभनङ्गमा पष्ट्रहचान तथा भनदान िई उपचारमा आएमा 

सम्िखन्धत स्वरं्सेवकलाई उपचारमा दताय िएको सभुनश्चत र्रे पश्चात 
प्रोत्साहन खचय प्रदान र्नुयपदयछ। 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 



 
 

 
 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

भनदेखर्का अनसुार कार्ायन्वर्न र्ने साथै सम्िखन्धत भनकार्िाट कार्यक्रमको 
अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने । 

 
10.२ स्वास््र्संस्थाको पहुाँचिाट टाढा िएका तथा क्षर्रोर्को जोखखम समूहहरुमा क्षर्रोर् खोजपड्ताल 
कार्यक्रम (TB Screening Camp)  
पररचर् स्वास््र् संस्थाको पहुाँचिाट टाढा िएका र सेवा भलन नआएका जोखखम समदुार्मा 

क्षर्रोर्को भनदान तथा उपचार सेवाको पहुाँचमा वृष्ट्रद्ध र्नुयपदयछ । त्र्स्ता समदुार्मा 
रहेका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुको र्ीघ्र रोर् भनदान र्री उपचारमा ल्र्ाउन र्ो 
कार्यक्रम राखखएको छ।   

उद्देश्र् क्षर्रोर्को भनदान तथा उपचार र्ने स्वास््र् संस्थािाट टाढा िएका र सेवा भलन 
नआउने जोखखम समदुार्मा रहेका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुको र्ीघ्र रोर् भनदान 
र्री उपचारमा ल्र्ाउने।  

लखक्षत समूह  स्वास््र् संस्थाको पहुाँचिाट टाढा िएका समदुार् 
 स्वास््र् सेवा भलन नआउने क्षर्रोर्का जोखखम समूहका व्र्खक्त/समदुार्हरु 

कार्यक्रम अवभध  क्षर्रोर्को जोखखम समूहमा २ देखख ३ ठदन सष्ट्रक्रर् खोजपडताल 

 स्वास््र् सेवाको पाँहचु निएका स्थानमा ३ देखख ४ ठदन सष्ट्रक्रर् खोजपडताल 
सहजकताय/लर्ाम्प 
सञ्चालक 

 प्रर्ोर्र्ालाकमी 
 खचष्ट्रकत्सक 
 स्वास््र् संस्था प्रमखु वा क्षर्रोर् फोकल व्र्खक्त 
 स्थानीर् तह स्वास््र्कमी 
 रेभडर्ोग्राफर 
 FCHV वा TB-FCV वा अन्र् स्वरं्सेवकहरु 

कार्ायन्वर्न मापदण्ड  माभथ उल्लेखखत जनर्खक्त र लर्ाम्प सञ्चालन र्नय आवश्र्क पने उपकरण तथा 
औजारहरुको व्र्वस्था िएको हनुपुने । 

 लर्ाम्प सञ्चालन ठदन कम्तीमा २ ठदन र िढीमा ३ ठदन वा सो िन्दा िढी सम्म 
सञ्चालन र्नय सष्ट्रकनेछ ।  



 
 

 
 

 लर्ाम्प सञ्चालन र्ने स्थान तथा समदुार्को छनोट र्दाय स्वास््र्सेवाको पहुाँचिाट 
टाढा िएको तथा स्वास््र्सेवाको पहुाँच िएतापभन सेवा भलन नआउने समदुार्लाई 
mapping र्रेर लर्ाम्प सञ्चालन र्नुयपदयछ। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा क) के्षर तथा समदुार् छनोट: धेरै जनसङ्खतर्ा िएका र्ाउाँिस्ती, सीमान्तकृत तथा 
ष्ट्रपछभडएका वर्य िसोिास र्रेको जनसङ्खतर्ा, मौसमी िसाई सराई हनुे स्थल 
जस्तै ईट्टा िट्टा, खकय ,पाटन आठद), चरेु आसपासका के्षर, नदी ष्ट्रकनारमा रहेका 
िस्ती, घमु्ती ष्ट्रवद्धालर्, र्मु्िा, धाभमयक मेलापवय, ष्ट्रवद्धालर्, होस्टेल, सकुुम्वासी 
िस्ती, कारखाना आठद लाई प्राथभमकतामा राख्नपुदयछ। 

ख) अभिमखुखकरण तथा स्वरं्सेवक छनोट:  
 मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं् सेष्ट्रवका, TB-FCV, समाजसेवी, र्वुा समूह, भनको 

िएका क्षर्रोर् भिरामीहरु, सामाखजक संस्थाका अर्वुाईहरुिाट 
स्वरं्सेवकको रुपमा छनोट र्ने। 

 लर्ाम्प सञ्चालन र्ने १ हप्ता अर्ाभड सम्िखन्धत स्वास््र् संस्थाले 
स्वरं्सेवकहरुलाई अभिमखुखकरण सञ्चालन र्ने।  

र्) प्रचारप्रसार:  
 स्थानीर् सञ्चार माध्र्म (एफ.एम, रेभडर्ो, टेभलभिजन) िाट लर्ाम्प 

सञ्चालन हनुे स्थान, भमभत र समर्िारे प्रचारप्रसार र्ने। 
 स्वरं्सेवक पररचालन र्री घरदैलो कार्यक्रम माफय त प्रत्रे्क घरधरुी 

सम्म लर्ाम्प सञ्चालन हनुे स्थान, भमभत र समर् िारे पचाय, पम्पलेट 
छपाई प्रचारप्रसार र्ने । 

 र्ठद विBfलय छनोट िएमा, खर्क्षक तथा ष्ट्रवद्याथी माफय त पभन 
प्रचारप्रसार र्ने ।  

घ) लर्ाम्प सञ्चालन तर्ारी: 
 आवश्र्क उपकरण (खकार संकलन र्ने िााँडो, पोटेिल एलसरे मेभसन 

आठद), फभनयचर, फमय, फरमेट तथा अन्र् आवश्र्क सामाग्रीको 
व्र्वस्थापन र्ने। 

 राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमको ACF सञ्चालन भनदेखर्का (NATIONAL GUIDE 

FOR USE OF DIGITAL X-RAY WITH AI IN CAMP SETTINGS, 

September 2024) अनसुार कार्यक्रम सञ्चालन र्नुय पदयछ। 
ङ) लर्ाम्प सञ्चालन: 



 
 

 
 

 लर्ाम्प सञ्चालन र्ने ठदनमा आएका सेवाग्राहीहरुलाई क्रमर्: दताय 
र्री क्षर्रोर्को लक्षणहरु तथा छातीको एलसरेको आधारमा स्क्रीभनङ्ग 
र्ने 

 स्क्रीभनङ्गको आधारमा पष्ट्रहचान िएका क्षर्रोर् सम्िाष्ट्रवत भिरामीहरुको 
खकार संकलनको लाभर् खकारको िााँडो ठदने र र्णुस्तरीर् खकार 
भनकाल्न ेष्ट्रवभधिारे जानकारी ठदई अको ठदन भिहानको खकार ल्र्ाउन 
िताउने। 

 र्दी अको ठदन खकार ल्र्ाउन सम्िव निएमा सोही ठदनको र्णुस्तरीर् 
खकार ठदन लर्ाउने। 

 र्दी कुनै क्षर्रोर्को सम्िाष्ट्रवत भिरामीले खकार संकलन र्रेर 
परीक्षणको लाभर् अको ठदन लर्ाम्पमा नआएको खण्डमा स्वरं्सेवकहरु 
पररचालन र्री खकार संकलन र्ने। 

 पष्ट्रहचान िएको सम्िाष्ट्रवत भिरामीहरुको खकार mWRD ष्ट्रवभधिाट 
परीक्षणको लाभर् खकार ढुवानी र्ने।  

 र्ठद सम्िाष्ट्रवत भिरामीहरुको खकार mWRD परीक्षण र्नय सम्िव 
spot  खकार ठदन लर्ाउने । 

 Spot खकार ठदन लर्ाउाँदा प्रर्ोर्र्ालाकमी/स्वास््र्कमीले र्णुस्तरीर् 
खकार भनकाल्न भिरामीलाई सहर्ोर् र्ने । 

 र्सरी संकभलत खकारको nPOC वा Quality Assured TB Designated 

Microscopy Center (TB DMC) द्धारा खकार परीक्षण र्ने व्र्वस्था 
भमलाउने। 

 nPOC िन्नाले क्षर्रोर् भनदानको माइक्रोस्कोपी परीक्षण िन्दा 
सेखन्सष्ट्रटभिष्ट्रट राम्रो िएको रतु क्षर्रोर् परीक्षण िने्न िखुझन्छ। 

 Designated Microscopy Center िनेको क्षर्रोर् कार्यक्रमको लाभर् 
आवश्र्क मापदण्ड पूरा र्रेका र क्षर्रोर्को र्णुस्तर भनर्न्रण संजाल 
(TB QC) मा िार् भलई क्षर्रोर् भनदान सेवा ठदईरहेका माइक्रोस्कोष्ट्रपक 
केन्रलाई िझु्नपुदयछ। 

 परीक्षणिाट खकार नमूना पोजेष्ट्रटि िएका व्र्खक्तलाई भिरामीलाई 
पार्क पने स्वास््र्संस्थामा दताय र्री उपचार व्र्वस्थापन र्ने । 



 
 

 
 

 र्ठद परीक्षणिाट खकार नमूना नेरे्ष्ट्रटि िएको तर खचष्ट्रकत्सकको 
परामर्य वा एलसरेिाट क्षर्रोर्को अत्र्ाभधक सम्िावना िएको पाइएको 
व्र्खक्तहरुको भनदान र उपचारको लाभर् mWRD िाट खकार 
परीक्षणको व्र्वस्था भमलाउन।े 

 लर्ाम्प अवभधमा समर् अिावका कारण खकार संकलन तथा परीक्षण 
र्नय नसष्ट्रकएको अवस्थामा लर्ाम्प अवभध पश्चात स्वरं्सेवक वा TB-

FCV माफय त खकार संकलन र्री परीक्षणको व्र्वस्था भमलाउने । 
 उपचारमा रहेका वा ष्ट्रवर्तमा उपचार भलईसकेका क्षर्रोर् भिरामीको 

घरपररवारका सम्पूणय सदस्र्हरुको खकार अभनवार्य जााँच र्ने । 
 लर्ाम्पमा आएका सम्पूणय सहिार्ीहरूको ष्ट्रववरण संकलन र्री 

NTPMIS (DHIS2- NTP Service Tracker) को TB free palika मा 
अद्यावभधक र्नुयपदयछ । 

 क्षर्रोर् पषु्ट्रि िएका व्र्खक्तहरूलाई स्वास््र् खर्क्षा प्रदान र्री उपचार 
सरुु र्नयका लाभर् नखजकको स्वास््र् संस्था वा DOTS सेन्टरमा  प्रषेण 
र्री उपचारमा र्एको नर्एको सभुनखश्चत र्ने । 

षअपेखक्षत प्रभतफल सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीहरुको र्ीघ्र पष्ट्रहचान र भनदान िई उपचारमा आउनछेन।्  
अभिलेख प्रभतवेदन सम्िखन्धत स्थानीर् तह लर्ार्त स्वास््र् संस्थाले NTPMIS मा प्रभतवेदन र्ने। 
िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 

२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
 (िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह दोहोरो नपने र्री संलग्न स्वास््र्कमी सष्ट्रहतको टोलीलाई जोखखम 
स्वरूप िढीमा रू ५० प्रभत सेवाग्राहीमा निढने र्री रु २० डालटरलाइय, रु १० रेभडर्ोग्राफरलाइय, 
रु १० खर्ष्ट्रवर संर्ोजक, रु ५ ल्र्ािलाइय र रु ५ सहार्कलाइय ठदने र्री िााँडफााँड र्ने र अन्र् 
खचय भनर्मानसुार)। 
 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड एवं प्रष्ट्रक्रर्ा  

भनदेखर्का अनसुार कार्ायन्वर्न र्ने साथै सम्िखन्धत भनकार्िाट कार्यक्रमको अनरु्मन 
तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने । 

 



 
 

 
 

11  आभथयक अवस्था कमजोर िएका भिरामीहरुका लाभर् र्ातार्ात/िास र क्षर्रोर् भनदान 
खचय 

पररचर्  आभथयक अवस्था कमजोर िएका र र्रीिको सूखचमा रहेका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का 
भिरामीहरुले क्षर्रोर् भनदान र उपचारमा र्नुयपने खचय व्र्होनय नसलने हुाँदा सो 
व्र्खक्तहरुलाई सहर्ोर् र्री उनीहरु तथा उनका पररवारलाई क्षर्रोर्को अभधक 
आभथयक व्र्र्िार कम र्ने उद्देश्र्ले र्ो कार्यक्रम राखखएको छ । 

उद्देश्र्   अभधक आभथयक व्र्र्िार (Catastrophic Cost) कम र्ने । 
लखक्षत समूह  क्षर्रोर् सम्िाष्ट्रवत भिरामीहरु र उनका पररवारहरु 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  सम्िखन्धत वडाले र्रीि िनी भसफाररस र्रेको हनुपुनेछ। 

 सम्िखन्धत व्र्खक्तले र्रीि िनी स्वघोषणा परमा हस्ताक्षर र्री सम्िखन्धत 
स्थानीर्तहलाई िझुाएको हनु ुपनेछ । 

 स्थानीर्तहस्तरीर् क्षर्रोर् अन्त्र् सभमभतले र्रीि िभन भनणयर् र्रेको हनुपुनेछ 
।  

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  तल उल्लेखखत व्र्खक्तहरुलाई र्ो खचय उपलब्ध र्राउन:े 
 स्थानीर् तहले र्रीि िनी भसफाररस तथा क्षर्रोर् अन्त्र् सभमभतले 

र्ररि िभन भनणयर् र्रेको 
 वेवाररसे  
 घरमा हेरचाह र्नय कोही निएका र आभथयकोपाजयन निएका 
 थप उपचारका लाभर् सषु्ट्रवधार्कु्त संस्थामा जान खचय व्र्होनय नसलन े

र दरु्यममा िसोिास र्री उपचारको लाभर् अन्र्र जानपुने। 
 स्वास््र् संस्थाको ओष्ट्रपभड पजुायमा क्षर्रोर् सम्िाष्ट्रवत व्र्खक्त िनी 

स्वास््र्कमीले भसफाररस र्रेको तर र्लु्क भतनुयपने भनदान सेवा वा, प्रषेण 
र्नुयपरेमा सो को कारण स्पि उल्लेख र्ने। 

 स्वास््र् संस्थाले प्रषेण र्दाय अभनवार्य रुपमा प्रषेण पजुाय (HMIS६.९) को 
प्रर्ोर् र्ने। 

 कार्यक्रमले भनदेखर्ट र्रे वापतको उपचार तथा भनदान खचय सम्िखन्धत स्वास््र् 
संस्था माफय त भिरामीलाई उपलब्ध र्राउन ेव्र्वस्था भमलाउन।े 

 औषधी प्रभतरोधी क्षर्रोर् भिरामीको हकमा स्वास््र् भिमामाफय त सेवा सषु्ट्रवधा 
प्राप्त र्नयका लाभर् सहजीकरण र्ने। 



 
 

 
 

िजेट िााँडफााँड   सहर्ोर् र्नुयपने लखक्षत समहु पष्ट्रहचानर्री स्थानीर् तहले र्ातार्ात, िासखचय, 
भनदान, उपचार व्र्िस्थानमा आवश्र्क्ता अनसुार व्र्वस्थापन र्नय सलनछे। 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अपेखक्षत प्रभतफल  क्षर्रोर् भनदानमा भिरामीलाई पने अभधक आभथयक व्र्र्िारमा कभम आई कार्यक्रमको 

प्रिावकाररता िढ्ने र र्ीघ्र क्षर्रोर् भनदानमा मद्दत पगु्नछे। 
अभिलेख प्रभतवेदन  Payment slip (क्षर्रोर् भनदान र्दाय लारे्को खचय) को प्रभतभलष्ट्रप, र्रीव िने्न स्थानीर् 

तहको भसफाररस र क्षर्रोर् अन्त्र् सभमभतको भनणयर्को प्रभतभलष्ट्रप, ओष्ट्रपभड पजुायको 
प्रभतभलष्ट्रप साथै अस्पतालमा िनाय िएमा discharge पजुाय। 

12  क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा दताय निएका (Initial Loss to Follow up) र उपचार 
भिचमै छाडेका (Secondary Loss to Follow up) क्षर्रोर्का भिरामीलाई क्षर्रोर् मकु्त 
अभिर्ानका स्वरं्सेवक (TBFCV) पररचालन र्री उपचारमा ल्र्ाउन े। 

पररचर् क्षर्रोर् भनदान िएर पभन ष्ट्रवभिन्न कारणले उपचारमा दताय निएका भिरामीका लाभर् TB-

FCV पररचालनर्री उपचारमा दताय निएका क्षर्रोर् भिरामीलाई उपचारमा ल्र्ाउन ु
राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमको प्रमखु कार्य रहेको छ। साथै उपचारमा रहेका भिरामीहरु 
एक हप्ता िन्दा िष्ट्रढ औषधी सेवन र्नय छोडेका वा ६० ठदन सम्म लर्ातार उपचार 
छाडी Loss to follow up िएका भिरामीहरूलाई पभन TB-FCV पररचालनर्री उपचारमा 
ल्र्ाउनको लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको हो।  

उद्देश्र्हरू क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा दताय हनु नआएका र भिचैमा उपचार छाडेका क्षर्रोर्का 
भिरामीलाई उपचारमा ल्र्ाउन ु। 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकला
पको लखक्षत समूह 

क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा नआएका क्षर्रोर्का भिरामी र भिचैमा उपचार छाडेका 
क्षर्रोर्का भिरामीहरू  

सहिार्ीहरू  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा दताय हनु नआएका र भिचमै उपचार छाडेका 

भिरामीहरूको िारेमा स्वास््र्संस्थाले क्षर्रोर् भनदान केन्रसाँर्को समन्वर्मा 
सम्पूणय ष्ट्रववरण जानकारी र्राउनपुदयछ। 



 
 

 
 

 स्वास््र्संस्था वा क्षर्रोर् भनदान केन्रको सहिार्ीतामा र्ो कार्यक्रम संचालन 
र्नुयपदयछ।  

 भनदान िई उपचारमा दताय हनु नआएका र भिचमै उपचार छाडेका भिरामी खोजी 
उपचारमा ल्र्ाउन ुप्रमखु खजम्मेवारी स्वास््र्संस्था, क्षर्रोर् भनदान केन्र र TB-

FCV, FCHV वा अन्र् स्वरं्सेवकको हनुेछ । 
कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा क. क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा दताय हनु नआएका भिरामी 

 क्षर्रोर् भनदान िएका भिरामीहरूको जानकारी क्षर्रोर् भनदान केन्रले 
स्वास््र्संस्थालाई उपलब्ध र्राउने र उपचारमा दताय िए/निएको एष्ट्रकनर्री 
ल्र्ाि रखजस्टरमा सोको ष्ट्रववरण अद्यावभधक र्ने। 

 स्वास््र्संस्थाले क्षर्रोर् भनदानका लाभर् प्रषेण र्ररएका प्रत्रे्क भिरामीको ष्ट्रववरण 
Presumptive TB Register HMIS ६.१ मा अद्यावभधक र्ने र परीक्षणको नभतजा 
भनदान केन्रसाँर् फलोअपर्री उपचारमा दताय हनु नआएका भिरामीको पष्ट्रहचान 
र्ने । 

 उपचारमा दताय हनु नआएका भिरामीहरूको ष्ट्रववरण स्वास््र्संस्थाले वडास्तरीर् 
क्षर्रोर् अन्त्र्को सभमभतलाई उपलब्ध र्राउने । 

 उक्त सभमभतले प्राप्त ष्ट्रववरणका आधारमा TBFCV पररचालनर्री भिरामीको खोजी 
र्ने र उपचारको दार्रामा ल्र्ाउने । र्ठद TBFCV ले उपचारमा ल्र्ाउन 
नसकेमा सभमभतका सदस्र्हरुसष्ट्रहत भिरामीको घरमा र्ई सम्िखन्धत भिरामीलाई 
उपचारमा ल्र्ाउने । 

ख.  उपचार छाडेका क्षर्रोर् भिरामी 
 उपचारमा रहेका हरेक भिरामीहरू साथै िच्चाको हकमा अभििावक वा  

पररवारको अन्र् कुनै सदस्र्को सम्पकय  नम्िर स्वास््र्संस्थाले अभनवार्य 
अद्यावभधक र्री राख्न े। 

 स्वास््र्संस्थाले एक हप्ता िन्दा िष्ट्रढ उपचारमा नआएका र ६० ठदन िन्दा 
िष्ट्रढ लर्ातार उपचार छाडेका (Loss to follow up) भिरामीहरूलाई सम्पकय  
नम्िरमा फोन र्री उपचारमा आउन जानकारी र्राउने र उपचारमा आउन 
नमानेमा सो को कारण पत्ता लर्ाउन े। 

 स्वास््र्संस्थाले उपचारमा आउन नमानेका भिरामीको सूखच िनाइ क्षर्रोर् 
अन्त्र्को सभमभतलाई उपलब्ध र्राउने । 



 
 

 
 

 प्राप्त ष्ट्रववरणका आधारमा TBFCV पररचालन र्री भिरामीको खोजी र्ने र 
उपचारमा ल्र्ाउने । र्ठद TBFCV ले उपचारमा ल्र्ाउन नसकेमा सभमभतका 
सदस्र्सष्ट्रहत भिरामीको घरमा र्ई उसलाई उपचारमा ल्र्ाउने । 

अपेखक्षत प्रभतफल  भनदान िएका तर उपचारमा नआएका भिरामीहरु र्ीघ्र उपचारमा आउनेछन।् 
 भिचमै उपचार छाडेका भिरामीहरु पनु: उपचारमा आउनछेन।् 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन  क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा नआएका भिरामीहरूको ष्ट्रववरण Presumptive TB 

Register HMIS ६.१ मा अद्यावभधक र्ने र सो को प्रभतवेदन माभसक रूपमा 
स्थानीर् तहलाई उपलब्ध र्राउने । 

 उपचारमा रहेका तर हाल उपचार छाडेका भिरामीहरूको ष्ट्रववरण क्षर्रोर् उपचार 
रखजस्टरमा अद्यावभधक राख्न े। ६० ठदन वा सो िन्दा िष्ट्रढ समर् सम्म उपचार 
छाभड पनु उपचारमा आएका भिरामीहरूलाई Return After Loss to Follow Up  
जनाइ Retreatment Category मा उपचार सरुू र्ने। 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

स्थानीर् तह वा स्वास््र्संस्थाले केही भिरामी छनोट र्री TBFCV भिरामीको घरमा 
र्ए/नर्एको छड्के र्ने। 

 

13  र्म्िीर प्रकारका प्रभतकुल असर व्र्वस्थापन  
पररचर् क्षर्रोर् (DS/DR) उपचारमा प्रर्ोर् हनु ेऔषधीहरुको कारणिाट र्म्िीर ष्ट्रकभसमका 

प्रभतकुल असरहरु देखापरेमा र फोलसो िाहेकको क्षर्रोर् (EP TB) को भनदान तथा 
उपचार व्र्वस्थापनमा आवश्र्क सहर्ोर्को लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको हो । 

उद्देश्र्हरु भिरामी र भतनका पररवारलाई पनय जाने अभधक आभथयक व्र्र्िारमा कभम ल्र्ाउने। 
कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकला
पको लखक्षत समूह 

क्षर्रोर्को (DS/DR) उपचारमा प्रर्ोर् हनुे औषधीहरुको कारणिाट र्म्िीर ष्ट्रकभसमका 
असरहरु देखा परेका भिरामीहरु र फोलसो िाहेकको क्षर्रोर् (EP TB) लारे्का 
भिरामीहरु। 

सहिार्ीहरु  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान भनदेखर्का िमोखजम 



 
 

 
 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा क्षर्रोर्को उपचारमा औषधीिाट हनुे र्म्िीर प्रकृभतका प्रभतकुल असरहरु जस्तै: र्रीर 
कम्पन हनुे, Psychosis हनु,े िेहोर् हनुे, मरृ्ौलाले आवश्र्क मारामा काम नर्ने, 
श्वासनली िन्द िई श्वास प्रश्वासमा अप्यारो हनुे, Mylosuppression, hypokalemia, QT 

Prolongation, Hepatitis लर्ार्तका अन्र् असरहरु हनु सलदछन।् र्ी समस्र्ाहरुको 
प्रषेण र्री थप भनदान तथा उपचार र्नुयपने िएमा र फोलसो िाहेकको क्षर्रोर् भनदान 
र्दायको व्र्वस्थापनमा र्ातार्ात खचय सष्ट्रहत भिरामीले उपचार काडयमा भनर्लु्क उपचारको 
भसफाररस र्राई, उपचार काडय सष्ट्रहत खचय ष्ट्रववरणको ष्ट्रवल स्थानीर् तहमा पेर् र्ने र 
स्थानीर् तहिाट आवश्र्कता अनसुार सोधिनाय र्सै र्ीषयकिाट ठदन े। 

अपेखक्षत प्रभतफल भिरामी र भतनका पररवारलाई पनय जाने अभधक आभथयक व्र्र्िारमा कभम िएको हनुछे। 
िजेट िााँडफााँड  स्थानीर् तहिाट प्रत्रे्क भिरामीका लाभर् उपचार अवभधिरमा िष्ट्रढमा २० हजार 

सम्म वा सो िन्दा िढी वास्तष्ट्रवक खचयअनसुारको ष्ट्रवल िरपाई र्सै र्ीषयकिाट 
सम्िखन्धत स्थानीर् श्रोतिाट व्र्वस्था र्नय  सष्ट्रकन्छ ।स्वास््र् भिमा, सामाखजक 
सरुक्षा तथा DR भिरामीका लाभर् संघीर् सर्तय िजेटसाँर् दोहोरो नपनेर्री आभथयक 
कार्यष्ट्रवभध, ष्ट्रवखत्तर् उत्तरदाष्ट्रर्त्व ऐन २०७६ र कार्य सञ्चालन भनदेखर्का २०७५ 
अनरुुप र्नुयपनेछ । 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन स्वास््र् संस्थािाट िजेट आवश्र्क पने भिरामीहरुको ष्ट्रववरण स्थानीर् तहलाई पिाउने 

र स्थानीर् तहले खचय िएको रकमको अभिलेख राख्न।े 
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

स्थानीर् तह ,खजल्ला, प्रदेर् तथा केन्रिाट अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण र्री भनदेखर्का 
अनसुार िए/निएको एष्ट्रकन र्ने। 

 

14  क्षर्रोर्का भिरामीहरुलाई पोषण सहर्ोर् (Nutritional Support to TB patients) 

पररचर् क्षर्रोर्का भिरामीहरुको उपचारमा सधुार ल्र्ाउनको लाभर् पोषणर्कु्त खानकुेराको 
महत्वपूणय िभूमका हनु्छ। पोषणर्कु्त खानकुेराले भिरामीको रोर्साँर् लड्न सलने क्षमतामा 
वृष्ट्रद्ध िई सफल उपचार हनुे सम्िावना धेरै हनु्छ। त्र्सैले क्षर्रोर्का भिरामीहरुलाई 
पोषणर्कु्त खानेकुराको व्र्वस्था र्नयका लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको छ । 



 
 

 
 

उद्देश्र्हरु क्षर्रोर्का भिरामीहरुको पोषणमा सधुार ल्र्ाई रोर् भनको हनुे दरमा वृष्ट्रद्ध र्नुयका साथै 
भिरामीमा पनय जान सलने अभधक आभथयक व्र्र्िारमा कमी ल्र्ाउन।े 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकला
पको लखक्षत समूह 

क्षर्रोर्का भिरामीहरु  

सहिार्ीहरु  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  पोषण सहर्ोर् (Food Basket) र्ररि तथा अभत आवश्र्क वा कुपोष्ट्रषत 

भिरामीहरुलाई ठदनपुदयछ। 
 र्ररि तथा अभत आवश्र्क वा कुपोष्ट्रषत भिरामी पष्ट्रहचानको लाभर् सम्िखन्धत 

वडाले र्ररि िभन प्रमाखणत र्रेको हनु ुपनेछ साथै सम्िखन्धत वडाको क्षर्रोर् 
अन्त्र् सभमभतले पोषण सहर्ोर्को लाभर् भसफाररस र्रेको हनुपुनेछ। 

 र्ो पोषण सहर्ोर् DS भिरामीलाई ठदनपुदयछ िन ेDR TB को हकमा र्दी उक्त 
भिरामीले सम्िखन्धत DR TB केन्रिाट पोषण सहर्ोर् प्राप्त नर्रेको हकमा मार 
उक्त DR का भिरामीलाई दोहोरो नपनेर्री ठदन सष्ट्रकनेछ। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  स्वास््र्संस्थाहरुले उपचारमा दताय िएका सिै भिरामीहरुको  ष्ट्रववरण स्थानीर् 
तहमा प्रत्रे्क मष्ट्रहना उपलब्ध र्राउने। 

 सम्िखन्धत भिरामीहरु मध्रे्मा र्ररि तथा अभत आवश्र्क वा कुपोष्ट्रषत 
भिरामीहरुको पष्ट्रहचान र्ने। 

 पष्ट्रहचान र्ररएका र्ररि तथा अभत आवश्र्क वा कुपोष्ट्रषत भिरामीलाई पोषण 
सहर्ोर्को व्र्वस्था र्ने। 

 स्थानीर्तहले Drug Susceptible क्षर्रोर्का भिरामीलाई ६ मष्ट्रहना र DR का 
भिरामीलाई ६ देखख १८ मष्ट्रहना (भिरामी उपचारको अवभध अनसुार) का लाभर् 
प्रभतव्र्खक्त/प्रभत मष्ट्रहनाको लाभर् रु ३००० सम्मको food basket को व्र्वस्था 
र्ने । Food Basket मा १५ के. जी चामल, २ के. जी दाल, १ के. जी 
िेखजटेिल तेल, १.५ के. जी िदाम, १ लर्ारेट अण्डा (३० वटा)  र १ के. 
जी सवोत्तम ष्ट्रपिो आठद हनुपुनेछ । 

 सम्िखन्धत स्वास््र्संस्था माफय त स्थानीर् तहले माभथ उल्लेखखत खाद्यान्नहरुको 
प्रकार (Items) स्थानीर् िजारमा खरीदर्री प्रत्रे्क मष्ट्रहना भिरामीलाई उपलब्ध 
र्राउने। 

अपेखक्षत प्रभतफल भिरामीको पोषण अवस्थामा सधुार हनु र्ई उपचार सफलता दरमा वृष्ट्रद्ध हनुछे । 



 
 

 
 

िजेट िााँडफााँड  प्रभतव्र्खक्त एक food basket को व्र्वस्था र्नय रु ३००० सम्मको िजेट 
व्र्व्स्था र्नय सष्ट्रकनेछ ।  

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
Recording & 

Reporting  
Food Basket प्राप्त र्रेका प्रत्रे्क भिरामीको अभिलेख राखी स्वास््र्संस्थाले स्थानीर् 
तहमा पिाउने । 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

 

 

15  स्वास््र् संस्थामा संक्रमण रोकथाम तथा भनर्न्रण 
१५.1 संक्रमण रोकथाम तथा भनर्न्रणको लाभर् स्वास््र्संस्था सदुृढीकरण कार्यक्रम 
पररचर् 
 

स्वास््र्संस्थामा संक्रमण रोकथाम तथा भनर्न्रण र्नयको लाभर् प्रर्ासभनक तथा 
वातावरणीर् उपार्हरुको अवलम्िन र्नुय आवश्र्क छ। सो को लाभर् स्वास््र्संस्थामा 
नामदताय र्ने िाउाँमा लक्षणका आधारमा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुको triage 
र्नेका साथै वातावरणीर् व्र्वस्थापन र्ने कार्यको लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको हो। 
साथै प्रर्ोर्र्ाला िएको स्वास््र् संस्थामा IPC मापदण्ड अनसुार प्रर्ोर्र्ाला कोिा 
पररमाजयनर्री संक्रमण भनर्न्रण र्ररन्छ। 

उद्देश्र्हरु  स्वास््र् संस्थामा हनु ेक्षर्रोर् संक्रमण दरमा कभम ल्र्ाउने l 
कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकला
पको लखक्षत समूह 

स्वास््र्संस्थाहरु/प्रर्ोर्र्ाला 
 

सहिार्ीहरु  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  प्रत्रे्क स्वास््र्संस्थामा नामदताय र्ने िाउाँमा लक्षणहरुको आधारमा सम्िाष्ट्रवत 

क्षर्रोर्का भिरामीहरुलाई triage ष्ट्रवभध माफय त र्ीघ्र रोर् पष्ट्रहचानको व्र्वस्था 
र्नुयपदयछ। 

 Triage र्ने प्रष्ट्रक्रर्ामा भिरामीलाई िेदिाव महर्सु नहनुेर्री र्नुयपनेछ। 
 सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुलाई waiting area मा छुटै्ट िस्ने व्र्वस्था 

र्नुयपदयछ। 



 
 

 
 

 प्रर्ोर्र्ाला िएको स्वास््र् संस्थामा प्रर्ोर्र्ालाको कोिा  IPC मापदण्ड अनसुार 
िए/निएको आकलनर्री मापदण्ड अनरुूप कोिा व्र्वस्थापन र्नुयपदयछ। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  प्रत्रे्क स्वास््र्संस्थामा नामदताय र्ने िाउाँमा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीहरुलाई 
triage ष्ट्रवभध माफय त र्ीघ्र रोर् पष्ट्रहचान र्ने। 

 भिरामीलाई waiting area मा िस्नको लाभर् छुटै्ट िेन्चको व्र्वस्था र्ने।साथै 
exhaust fan को पभन व्र्वस्था र्ने।  

 Exhaust fan, UV light र bench/desk को खरीद र्री waiting area तथा ओष्ट्रपभड 
कोिामा व्र्वस्थापन र्ने। 

 Exhaust fan को प्रर्ोर् भिरामीहरु waiting area मा िसेको िेलामा र UV light 
सााँझपख प्रत्रे्क ठदन (भिदाको ठदन िाहेक, कोिामा माभनस निएको िेलामा) आधा 
घण्टा िालेर िन्द र्ने र्नुयपदयछ। 

 IPC मापदण्ड अनसुार प्रर्ोर्र्ाला कोिा व्र्वस्थापन र्नुयपदयछ। 
 साथै आवश्र्कताअनसुार संक्रमण रोकथामको लाभर् अन्र् कार्यहरु जस्तै cross 

ventilation को लाभर् आवश्र्क कार्यहरु पभन र्नय सष्ट्रकनेछ। 
अपेखक्षत प्रभतफल संक्रमण रोकथाम तथा भनर्न्रणमा सधुार िई रोर् सने दरमा कमी आउनछे।  
िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 

२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन आवश्र्कता अनसुार सम्िखन्धत भनकार्मा प्रभतवेदन र्ने।  
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

ष्ट्रवभिन्नतहिाट ष्ट्रक्रर्ाकलापको भनर्भमत अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुय पनेछ। 

 
  



 
 

 
 

१५.२ क्षर्रोर् भिरामी तथा अभििावकहरुसाँर् औषधी सेवनमा भनर्भमतता र संक्रमण रोकथाम सम्िन्धी अन्तरष्ट्रक्रर्ा 
कार्यक्रम 
पररचर् 
 

भिरामीको औषधी सेवन भनर्भमतताका साथै क्षर्रोर् संक्रमण रोकथामका व्र्खक्तर्त 
उपार्हरुको अवलम्वन र्नुय महत्वपूणय हनु्छ। सो कुरालाई मध्रे्नजर र्दै भिरामी तथा 
अभििावकको चेतनामा वृष्ट्रद्ध र्नयको लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको छ। 

उद्देश्र्हरु  भिरामीलाई औषधी सेवनमा भनर्भमतता र्राउने। 
 घरपररवार तथा समदुार्मा क्षर्रोर् संक्रमण दरमा कभम ल्र्ाउने l 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकला
पको लखक्षत समूह 

 
 

सहिार्ीहरु क्षर्रोर् भिरामी तथा उनका अभििावकहरु 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  आधा ठदन – स्वास््र्संस्था स्तरीर् 

 सहिार्ी संतर्ा: १० जना (उपचाररत भिरामीको संतर्ा घष्ट्रट वा िढी हनु सलदछ) 
 सहिार्ीहरु: उपचाररत क्षर्रोर् भिरामीहरु र १ जना अभििावक ष्ट्रवर्ेषत: PBC 

भिरामीहरुलाई प्राथभमकता ठदन।े 
 सहजकताय: DOTS फोकल व्र्खक्त तथा स्वास््र्संस्था प्रमखु 
 अवभध: अधयवाष्ट्रषयक रुपमा 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  स्वास््र्संस्थामा उपचाररत क्षर्रोर् भिरामीहरुको लर्त तर्ार र्ने। 
 उपचाररत क्षर्रोर्का भिरामीहरु र अभििावकलाई आधा ठदनको अन्तरष्ट्रक्रर्ा 

कार्यक्रममा भनमन्रणा र्ने। 
 अन्तरष्ट्रक्रर्ाका ष्ट्रवषर्वस्तहुरु: क्षर्रोर्को पररचर्, लक्षण, भनदान, उपचार, औषधी 

सेवन भनर्भमतताको महत्व, औषधीका सामान्र् तथा र्खम्िर असरहरुको पष्ट्रहचान र 
व्र्वस्थापन, घर समदुार्मा संक्रमण भनर्न्रणका लाभर् अपनाउनपुने व्र्खक्तर्त 
उपार्हरु जस्तै मास्कको उखचत प्रर्ोर्, कस्तो िाउाँमा भिरामीसाँर् कभत समर् 
व्र्भतत र्ने, कुरा र्दाय अपनाउनपुने दरुी, खोलदा/हााँच्यु र्दाय मखु छोप्ने साथै 
खकारको उखचत व्र्वस्थापनका आठदका िारेमा जानकारी ठदन।े 

 सो कुरा भिरामी तथा पररवारले अवलम्िन र्रेको TB-FCV को माफय त अनरु्मन 
तथा सभुनखश्चतता र्ने। 

 अको अन्तरष्ट्रक्रर्ा कार्यक्रममा भिरामी तथा पररवारका सदस्र्हरुको अनिुव आदान 
प्रदान र्ने। 



 
 

 
 

 सो अन्तरष्ट्रक्रर्ामा TB-FCV लाई सष्ट्रक्रर् सहिार्ी र्राउने। 
अपेखक्षत प्रभतफल  भिरामीले भनर्भमत औषधी सेवन र्री उपचार सफलता दरमा वृष्ट्रद्ध हनुछे। 

 क्षर्रोर्को संक्रमण दरमा कभम आउनेछ। 
िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 

२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन आवश्र्कता अनसुार सम्िखन्धत भनकार्मा प्रभतवेदन र्ने।  
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

ष्ट्रवभिन्नतह िाट ष्ट्रक्रर्ाकलापको भनर्भमत अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुयपनेछ। 

 

16 . पररवारमा आधाररत डट्स (Family DOTS ) 
पररचर् क्षर्रोर्का भिरामीलाई उपचारमा सहजता ल्र्ाउन र्स पद्दभतको ष्ट्रवकास तथा 

कार्ायन्वर्न र्नय लाभर्एको हो। सो ष्ट्रवभधमा क्षर्रोर्का भिरामीको पररवारका 
सदस्र्लाई उपचार सहर्ोर्ीको रुपमा छनोटर्री आवश्र्क जानकारी र्राई र्ो 
ष्ट्रवभधलाई अर्ाभड िढाईनेछ। 

उद्देश्र् क्षर्रोर्का भिरामीलाई भिरामी केखन्रत उपचार सेवा उपलब्ध र्राई उपचार सफलता 
दरमा वृष्ट्रद्ध ल्र्ाउने । 

लखक्षत समूह DS तथा DR का क्षर्रोर् भिरामीहरु 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  

 DS तथा DR का क्षर्रोर् भिरामीहरुलाई र्स ष्ट्रवभधमा राख्न ुिन्दा अर्ाभड भिरामीको 
उपचार सहर्ोर्ी छनोट िएका व्र्खक्तलाई क्षर्रोर्िाट िच्ने उपार्हरु, भनर्भमत 
औषधी सेवनका फाइदाहरु, औषधीको प्रभतकुल असरहरुको व्र्वस्थापन 
लर्ार्तका ष्ट्रवषर्मा परामर्य ठदनपुदयछ। 

 उपचार सहर्ोर्ीसाँर् भनर्भमत औषधी खवुाउने प्रभतवद्धता अभनवार्य रुपमा भलन ु
पनेछ। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  क्षर्रोर् भिरामी उपचारमा दताय िएपभछ भनर्भमत रुपमा भिरामीको उपचार 
तथा हेरचाहमा सहर्ोर् परु्ायउने पररवारको सदस्र्लाई उपचार सहर्ोर्ीको 
रुपमा छनोट र्ने। 



 
 

 
 

 उपचार सहर्ोर्ीका रुपमा छनोट िएका पररवारका सदस्र्हरुलाई क्षर्रोर्िाट 
िच्ने उपार्हरु, भनर्भमत औषधी सेवनका फाइदाहरु, औषधीका प्रभतकुल 
असरहरुको व्र्वस्थापन, घरमा औषधी िण्डारण र्ने तररका, भनर्भमत रुपमा 
खकार जााँच र्राउनपुने समर् ताभलका तथा औषधी भलन स्वास््र् संस्थामा 
आउनपने समर् समेतका िारेमा परामर्य ठदने। 

 भिरामीका उपचार सहर्ोर्ीलाई १ हप्ताको लाभर् आवश्र्क औषधी ठदई 
पिाउने र प्रत्रे्क हप्ता औषधी भलन उपचार केन्रमा िोलाउने । 

 औषधी भलन आएका उपचार सहर्ोर्ीसाँर् भिरामीको समस्र्ा तथा उपचार 
प्रर्भतका िारेमा जानकारी भलने । 

 मष्ट्रहनाको १ पटक भिरामीको तौल भलन तथा स्वास््र् जााँच र्राउन उपचार 
सहर्ोर्ीलाई उपचार केन्रमा भिरामी भलई आउन लर्ाउने। 

 भिरामीको खकार अनरु्मन परीक्षण भनर्भमत रुपमा खकार जााँच अनरु्मन 
ताभलका अनसुार र्नय लर्ाउने। 

 ष्ट्रवस्ततृ जानकारीका लाभर् अनसुचुी ८ मा रहेको परामर्य प्र्ाकेज अनसुार 
र्ने। 

अपेखक्षत प्रभतफल भिरामी केखन्रत सेवाको ष्ट्रवकास िई उपचार सफलता दरमा वृष्ट्रद्ध हनुछे।क्षर्रोर् 
भिरामीको अभधक आभथयक व्र्र्िारमा कमी आउनेछ। 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमले तोकेका अभिलेख तथा प्रभतवेदन फारमहरुको प्रर्ोर् र्ने 
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

 ष्ट्रवभिन्नस्तर िाट भनर्भमत रुपमा अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने। 
 भिरामीसाँर् अन्तरवाताय भलई सेवाको िारेमा सन्तषु्ट्रि िझु्न।े 
 भनदेखर्कामा भनठदयि र्ररए अनसुार पालना िए/निएको सभुनश्चता र्ने । 

17  क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तका लाभर् सीप ष्ट्रवकास तालीम 
पररचर् क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरु ष्ट्रवर्ेषत: सामाखजक आभथयक अवस्था कमजोर िएका 

वर्यिाट आएको देखखएको छ । साथै क्षर्रोर्को उपचार लामो अवभधको हनुे हनुाले 
उनीहरुलाई मानभसक रुपमा पभन तनाव हनुे हुाँदा आर् आजयनका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुमा 



 
 

 
 

कभम आउने र उपचार पश्चात ्समदुार्मा पनुयस्थापना हनु ेसमेत कठिनाई हनु ेिएकोले 
र्स्ता व्र्खक्तहरुलाई उपचारको अवभधमा सीप ष्ट्रवकास ष्ट्रक्रर्ाकलापमा संलग्न र्राई 
क्षमता वृष्ट्रद्ध िएमा माभथ उल्लेखखत कुराहरुमा सधुार िई उपचारमा प्रिावकाररता  
आउने हनुाले र्ो ष्ट्रक्रर्ाकलाप राखखएको हो। 

उद्देश्र्  क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरुको सीप ष्ट्रवकास र्री आर्आजयनको वातावरण 
भसजयना र्ने। 

 क्षर्रोर्का कारण उत्पन्न हनुे मनोसामाखजक असरमा कभम ल्र्ाई उपचार 
प्रिावकाररतामा वृष्ट्रद्ध र्ने। 

 क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरुलाई स-सम्मान रुपमा उनीहरुको समदुार्मा 
पनुयस्थापना हनु मद्दत र्ने । 

लखक्षत समूह क्षर्रोर्को उपचारमा रहेका भिरामीहरु 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  सीप ष्ट्रवकास ताभलममा सहिार्ीताको लाभर् भिरामी छनोट र्दाय र्ररि तथा अभत 

आवश्र्क भिरामीहरुलाई प्राथभमकतामा राख्नपुदयछ । वडाको भसफाररस वा 
स्थानीर्तहस्तरीर् क्षर्रोर् अन्त्र् सभमभतको भनणयर्मा आवश्र्क भिरामीहरु छनोट 
र्नुयपदयछ। 

 सीप ष्ट्रवकास तालीम आर्ोजना र्नुय िन्दा पष्ट्रहला क्षर्रोर्को उपचारमा रहेका 
व्र्खक्तहरुको तालीम आवश्र्कता पष्ट्रहचान र्नुयपदयछ। 

 क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तका पररवार सदस्र्साँर् उनीहरुले भसलन लारे्को तालीम र 
र्स्को भनरन्तरताका िारेमा जानकारी ठदनपुदयछ । 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  सीप ष्ट्रवकास तालीम आर्ोजना र्नुयिन्दा अखघ संलग्न अनसूुखच ४ अनसुारको 
तालीम आवश्र्कताको पष्ट्रहचान फाराम िनुयपदयछ। 

 तालीम आवश्र्कता पष्ट्रहचान पश्चात ्स्थानीर्तहमा उपलब्ध तालीम ठदन सलन े
संस्था तथा व्र्खक्तको पष्ट्रहचान र्री छनोट र्नुयपदयछ। 

 छनोट िएका संस्था वा व्र्खक्तसाँर् सम्झौता र्नुयपदयछ।  
 सम्झौता पश्चात ्क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरुलाई तालीममा सहिार्ी र्राउन ु

पदयछ। 
 उनीहरुको भसकाई प्रर्भतका िारेमा उपचार केन्र/उप-केन्र/क्षर्रोर् उपचार 

तथा प्रषेण व्र्वस्थापन केन्रले भनर्भमत रुपमा अनरु्मन तथा सपुरीवेक्षण र्नुय 
पदयछ। 



 
 

 
 

 र्स ष्ट्रक्रर्ाकलापको अन्र् सम्िखन्धत तहिाट समेत भनर्भमत रुपमा अनरु्मन 
तथा सपुरीवेक्षण र्नुयपदयछ। 

 तालीमको अन्त्र्मा प्रमाणपर सष्ट्रहत उनीहरुको सीपलाई भनरन्तरता ठदन 
औजारहरु समेत उपलब्ध र्राउन सष्ट्रकनेछ। 

 उपचार पश्चात ् आजयन र्रेको सीप तथा प्राप्त औजारहरुको सदपुर्ोर् 
र्रे/नर्रेको सम्िखन्धत भनकार् िाट अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुयपदयछ। 

अपेखक्षत प्रभतफल क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरु समाजमा स-सम्मान पनुयस्थापना हनुेछन ्र उपचार सफलता 
दरमा वृष्ट्रद्ध हनुेछ । 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख प्रभतवेदन तालीम आवश्र्कता पष्ट्रहचान िएको ष्ट्रववरण, तालीममा संलग्न िएका व्र्खक्त, तालीम 
समाप्त र्रेका व्र्खक्तको संतर्ा र तालीम पश्चात ्सो सीपलाई भनरन्तरता ठदने व्र्खक्तको 
संतर्ा, स्थानीर्तह र राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रमा प्रभतवेदन उपलब्ध र्राउन ु
पनेछ।  

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

 ष्ट्रवभिन्न तह िाट ष्ट्रक्रर्ाकलापको भनर्भमत अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुय पनेछ। 

 

18  क्षर्रोर् कार्यक्रममा स्थानीर् र्वुा पररचालन 
पररचर् नेपालमा १५- २४ वषयसम्मका व्र्खक्तलाई र्वुा िनेर पररिाष्ट्रषत र्ररएको छ र र्स 

कार्यक्रममा पभन तीनै उमेर समूहका र्वुाहरुलाई पररचालनर्री क्षर्रोर् पष्ट्रहचान, 
भनदान, उपचार, रोकथाम र सेवा तथा सहर्ोर्मा प्रिावकाररता  ल्र्ाउन र्ो 
ष्ट्रक्रर्ाकलाप राखखएको छ। र्स्ता र्वुाहरु छनोट र्दाय ष्ट्रवद्यालर्स्तरीर् ष्ट्रवभिन्न सभमभत, 
स्थानीर् संघसंस्था, ललि वा र्वुा समूहमा रहेकाहरुलाई प्राथभमकतामा राखी र्स 
अभिर्ानमा पररचालन र्नुयपदयछ। संर्ठित र्वुाहरुले अन्र् र्वुाहरुलाई क्षर्रोर् मकु्त 
अभिर्ानमा संलग्न र्राई समदुार्को कार्यक्रम प्रभत अपनत्व वृष्ट्रद्ध र्नय मद्दत र्नेछन। 

उद्देश्र्  क्षर्रोर् सम्िन्धी जनचेतनामा वृष्ट्रद्ध र्ने। 



 
 

 
 

 क्षर्रोर् पष्ट्रहचान तथा भनदानमा स्थानीर् स्वरं्सेवक तथा समदुार्लाई सहर्ोर् 
र्ने । 

 क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरुमा हनुे िेदिाव तथा अपहेलना न्रू्न र्नय सहर्ोर् 
र्ने । 

लखक्षत समूह स्थानीर् र्वुाहरु 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  समदुार्मा प्रार्जसो स्थार्ीरुपले िसोिास र्ने र क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानमा कार्य 

र्नय ईच्छुक र्वुाहरुलाई छनोट र्ने। 
कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  प्रत्रे्क स्थानीर्तहमा १५ सदस्र्ीर् क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान र्वुा 

पररचालन समूह र्िन र्ने । 
 उक्त समूहलाई क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानमा र्वुाको िभूमकाका िारेमा 

अभिमखुखकरणको आर्ोजना र्ने ।  
 अभिमखुखकरण पश्चात ् प्रत्रे्क वडामा क्षर्रोर् मकु्त र्वुा समहु र्िन र्नय 

सष्ट्रकन।े 
 अभिमखुखकरणमा र्वुाहरुको पररचालनद्धारा क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानमा सहर्ोर् 

पगु्न े वाष्ट्रषयक ष्ट्रक्रर्ाकलाप पष्ट्रहचान र्री कार्यर्ोजना िनाउने ।(सो 
कार्यर्ोजनामा र्वुाहरुले पष्ट्रहचान र्रेका नवीनतम ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको लाभर् 
लाग्ने िजेट स्थानीर्तहको श्रोतिाट व्र्वस्थापन र्नुयपदयछ।) 

 स्थानीर् स्वास््र् संस्थाका कमयचारी र क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान संर्ोजकको 
प्राष्ट्रवभधक सहर्ोर्मा कार्यर्ोजना कार्ायन्वर्न र्ने। 

 स्वास््र् संस्थाका कमयचारी र क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान संर्ोजकले कार्यर्ोजना 
कार्ायन्वर्नको भनर्भमत रुपमा अनरु्मन र्ने । 

 अभिर्ानको दोस्रो वषय देखख १ पटक ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको कार्य प्रर्भत समीक्षा 
र्री आर्ामी ठदनमा थप र्नुय पने कार्यलाई कार्यर्ोजनामा समावेर् र्ने । 

 सो समीक्षामा सम्िखन्धत ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको कार्ायन्वर्न अवस्थाका साथै 
र्वुाहरुको प्रिावकारी पररचालन सम्िन्धमा अन्र् कार्यहरुको कार्यर्ोजना 
िनाउने । 

अपेखक्षत प्रभतफल  क्षर्रोर् भिरामी पत्ता लाग्ने दरमा वृष्ट्रद्ध हनुेछ । 
 क्षर्रोर् भिरामीलाई हनुे िेदिावमा कभम आउनेछ । 



 
 

 
 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन आवश्र्कता अनसुारको अभिलेख राखी प्रभतवेदन र्ने ।  
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

ष्ट्रवभिन्न स्तरिाट ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको भनर्भमत अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण र्ने। 

 
  



 
 

 
 

19  क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्त पत्ता लर्ाउन मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवका र आमा समूह 
पररचालन 

पररचर्  

नेपालमा आमा तथा िच्चाको स्वास््र्मा सधुार ल्र्ाउन मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवका 
र आमा समूहको महत्वपूणय िभूमका रहेको छ। सो कुरालाई मध्रे्नजर र्दै क्षर्रोर् 
मकु्त नेपाल अभिर्ान कार्यक्रमलाई प्रिावकारी िनाउन, समदुार्मा क्षर्रोर् सम्िन्धी 
जनचेतनामा वृष्ट्रद्ध ल्र्ाउन, क्षर्रोर्का भिरामीलाई  सेवा तथा सहर्ोर् र्नय, भिरामी 
पष्ट्रहचान तथा प्रषेण र्नय मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवका र आमा समूहको संलग्नता 
आवश्र्क िएकोले र्ो कार्यक्रम राखखएको हो।  

उद्देश्र्  

 समदुार्मा क्षर्रोर् सम्िन्धी जनचेतनामा वृष्ट्रद्ध ल्र्ाउन। 
 क्षर्रोर्को र्ीघ्र पष्ट्रहचान तथा प्रषेण र्री क्षर्रोर् भनदान तथा उपचारमा 

सधुार ल्र्ाउन। 
 क्षर्रोर् भिरामीको घरपररवारका सदस्र्हरु, सम्पकय मा रहेका छरभछमेक तथा 

कार्यक्षेरका व्र्खक्तहरुको सम्पकय  परीक्षण र्नय । 
 भनदान िई उपचारमा नआएका र उपचारमा भनर्मभतता निएका भिरामीको 

खोजी र्री उपचारमा ल्र्ाउन। 
 समदुार्मा क्षर्रोर् भिरामीमा हनुे िेदिाव तथा लाञ्छनालाई कम र्नय। 

कार्यक्रम / 
ष्ट्रक्रर्ाकलाप को 
लखक्षत समूह 

 

सहिार्ी  वडास्तरमा रहेका मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवका तथा आमा समूह  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड -  
कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  - वडामा रहेका मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवकाहरुलाई क्षर्रोर् सम्िन्धी 

अभिमखुखकरण र्ने ।  
- अभिमखुखकरणमा क्षर्रोर्को पररचर्, लक्षणहरु, रोर् भनदान तथा उपचार, संक्रमण 

भनर्न्रण तथा रोकथामका उपार्हरु, सेवा तथा सहर्ोर् र सम्पकय  परीक्षण आठद 
ष्ट्रवषर्वस्तहुरुलाई समावेर् र्नुयपदयछ। 

- स्वास््र् संस्थाले उपचाररत भिरामीहरुको लर्त तर्ार र्री सम्िखन्धत मष्ट्रहला 
स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवकालाई उपलब्ध र्राउने। 



 
 

 
 

- उपलब्ध ष्ट्रववरणको आधारमा मष्ट्रहला स्वास््र् स्वर्म सेष्ट्रवकाले सम्पकय  परीक्षण 
भनदेखर्का अनसुार क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्ग कार्य र्ने । 

- स्क्रीभनङ्गमा िेष्ट्रटएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीलाई भनदानको लाभर् नखजकको 
स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्ने। 

- प्रषेण र्ररएको सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामी संस्थामा परेु्/नपरेु्को सभुनश्चत र्ने । 
- र्ठद नपरेु्को अवस्थामा सम्िखन्धत व्र्खक्तको घरमा र्ई खकार संकलन र्री 

सम्िखन्धत संस्थामा परीक्षणको व्र्वस्था भमलाउने वा परीक्षणको लाभर् ढुवानी 
र्ने संस्थासाँर्को समन्वर्मा व्र्वस्था र्ने। 

- क्षर्रोर् भनदान िई उपचारमा नआएको वा उपचारमा भनर्भमतता निएका 
भिरामीलाई उपचारमा ल्र्ाउन स्वास््र्संस्थाले मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवका तथा 
आमा समूह पररचालन र्री उपचारमा ल्र्ाउने। 

- साथै भनर्भमतरूपमा मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवकाहरुले समदुार्मा क्षर्रोर् 
सम्िाष्ट्रवत व्र्खक्तहरुको पष्ट्रहचान र्री भनदानको लाभर् प्रषेण र्ने। 

- साथै वडास्तरीर् र स्थानीर्स्तरीर् सकु्ष्मर्ोजना अनरुुप पष्ट्रहचान िएका जनचेतना 
लर्ार्तका अन्र् ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुमा म.स्वा.स्वरं्.सेष्ट्रवकाहरुलाई पररचालन र्ने।  

अपेखक्षत प्रभतफल - समदुार्मा क्षर्रोर् पष्ट्रहचान तथा भनदान हनुेछ। 
िजेट िााँडफााँड 
 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतिेदन - आवश्र्कता अनसुारको अभिलेख राखी प्रभतवेदन र्ने । 

- प्रषेण पूजाय, भिरामी भनदान िएको प्रमाण, भिरामी उपचारमा दताय िएको 
ष्ट्रववरण/भिरामी उपचार काडयको फोटोकपी आठद अभिलेखहरु रुजरु्री रकम 
िकु्तानी र्ने। 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

भनदेखर्का अनसुार कार्यक्रम कार्ायन्वर्नको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने। 

 
  



 
 

 
 

20  क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान कार्यक्रममा भिरामी सहर्ोर् समूहको संलग्नता 
पररचर्  क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान कार्यक्रमलाई प्रिावकारी िनाउन समदुार्मा रहेका 

क्षर्रोर् अभिर्न्ता, क्षर्रोर् उपचाररत र भनको िएका व्र्खक्तहरु सष्ट्रहतको क्षर्रोर् 
भिरामी सहर्ोर् समूहको आवश्र्कता रहेको छ। र्ी समूहले समदुार्मा क्षर्रोर् 
सम्िन्धी जनचेतना जर्ाउने, क्षर्रोर् भिरामीलाई सेवा तथा सहर्ोर् र्ने, भिरामी माभथ 
हनुे िेदिाव तथा लाञ्छना हनु नठदन ेकार्यमा सहर्ोर्ी िभूमका भनवायह र्दयछन।् र्सैले 
र्ो कार्यक्रम राखखएको हो। 

उद्देश्र्   समदुार्मा क्षर्रोर् सम्िन्धी जनचेतना वृष्ट्रद्ध र्नय सहर्ोर् र्ने। 
 क्षर्रोर्का भिरामीलाई सेवा, सहर्ोर् तथा परामर्य ठदन।े 
 क्षर्रोर् भिरामी प्रभत हनुिेेदिाव तथा लाञ्छना न्र्भुनकरण र्नय सहर्ोर् र्ने। 

कार्यक्रम / 
ष्ट्रक्रर्ाकलाप को 
लखक्षत समूह 

समदुार् र क्षर्रोर् उपचारमा रहेका भिरामीहरु  

सहिार्ी   
कार्ायन्वर्न मापदण्ड - भिरामी सहर्ोर् समूहमा क्षर्रोर् उपचाररत र भनको िएका व्र्खक्तहरु तथा 

पररवारका सदस्र् तथा समदुार्का व्र्खक्तहरुलाई समावेर् र्नुयपदयछ।  
कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  - स्थानीर्तहमा मष्ट्रहला स्वास््र् स्वरं्सेष्ट्रवका तथा स्वास््र् स्वरं्सेवकको सहर्ोर्मा 

क्षर्रोर् उपचारमा रहेका वा भनको िएका व्र्खक्तहरु र पररवारका सदस्र्हरु तथा 
समदुार्का व्र्खक्तहरुको पष्ट्रहचान र्ने। 

- समदुार्को व्र्खक्तहरु पष्ट्रहचान र्दाय सामाखजक सेवािाव िएका तथा सामाखजक 
कार्यमा संलग्न व्र्खक्तहरुको छनोट र्ने। 

- प्रत्रे्क वडािाट  कम्तीमा १ जनाको प्रभतभनभधत्व हनुे र्री स्थानीर्तहमा २० 
देखख २५ जनासम्मको भिरामी सहर्ोर् समूह र्िन र्ने।र्ठद कोही भिरामीहरु 
सामाखजक अभिर्न्ताको रुपमा समदुार्मा कार्य र्रररहेका छन ्िने उनीहरुलाई 
प्राथभमकता ठदने। 

- उक्त समूहका लाभर् स्थानीर्तहमा १ ठदने अभिमखुखकरण सञ्चालन र्ने। 
अभिमखुखकरणमा क्षर्रोर्को पररचर्, अवस्था, लक्षण, भनदान, उपचार, सेवा तथा 
सहर्ोर्का साथै िेदिाव तथा लाञ्छना र क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानमा उनीहरुको 
िभूमकाका िारेका ष्ट्रवषर्वस्तहुरु समावेर् र्ने। 



 
 

 
 

- अभिमखुखकरणको अन्त्र्मा समूहको खजम्मेवारी सष्ट्रहतको वाष्ट्रषयक कार्यर्ोजना 
िनाउने।(सो वाष्ट्रषयक कार्यर्ोजनामा पष्ट्रहचान िएका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको 
कार्ायन्वर्नको लाभर् लाग्ने िजेट स्थानीर्तहको श्रोतिाट ष्ट्रवभनर्ोजन र्नय अनरुोध 
र्ररन्छ।) 

- वाष्ट्रषयक कार्यर्ोजनाको कार्ायन्वर्न र्ने र उक्त कार्यर्ोजनाको अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन स्थानीर् स्वास््र् संस्थाका स्वास््र्कमीका साथै TB-FCV ले र्ने । 

- कार्यर्ोजनाको कार्यप्रर्भत समीक्षा र्ने।(सो समीक्षामा अन्र् कार्यहरुको 
पष्ट्रहचानर्री सो को कार्ायन्वर्न र्नुय पने िएमा स्थानीर्तहको श्रोतिाट ष्ट्रवभनर्ोजन 
र्नय अनरुोध र्ररन्छ।) 

अपेखक्षत प्रभतफल - समदुार्को क्षर्रोर् सम्िन्धी जनचेतनामा वृष्ट्रद्ध हनुेछ। 
- क्षर्रोर् पत्ता लाग्ने दरमा वृष्ट्रद्ध हनुेछ। 
- भिरामी माभथ हनुे िेदिाव तथा लाञ्छनामा कभम हनुेछ । 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतिेदन आवश्र्कता अनसुारको अभिलेख राखी प्रभतवेदन र्ने । 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

भनदेखर्का अनसुार कार्यक्रम कार्ायन्वर्नको अनरु्मन, सपुररवेक्षण तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने। 

 

21. क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान कार्यक्रममा नार्ररक समाज संर्िन (Civil Society 

Organization) को संलग्नता 
पररचर्  क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान कार्यक्रमलाई प्रिावकारी िनाउन, क्षर्रोर् भिरुद्ध 

समाजलाई सर्खक्तकरण र्री पैरवी र्नय क्षमता ष्ट्रवकास र्नय, क्षर्रोर् सम्िन्धी 
जनचेतना जर्ाउन, भिरामीलाई  सेवा तथा सहर्ोर् र्नय, िेदिाव तथा लाञ्छनामा 
कभम ल्र्ाउन, स्थानीर् साझेदारीता ष्ट्रवकास र्री स्थानीर् श्रोतको पररचालन समेत र्नय 



 
 

 
 

नार्ररक समाज तथा स्थानीर् सामाखजक संघसंस्थाहरुको संलग्नता आवश्र्क िएकोले 
र्ो कार्यक्रम राखखएको हो । 

उद्देश्र्  - क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानमा स्थानीर् संघसंस्थाहरुको साझेदारीतामा वृष्ट्रद्ध र्ने। 
- स्थानीर् श्रोतको पररचालन र्ने। 
- समदुार्मा क्षर्रोर् सम्िन्धी जनचेतनामा वृष्ट्रद्ध र्ने। 
- िेदिाव तथा लाञ्छनामा न्र्भुनकरण र्ने ।  

कार्यक्रम / 
ष्ट्रक्रर्ाकलाप को 
लखक्षत समूह 

आमा समूह, टोल ष्ट्रवकास समहु, वन उपिोक्ता समूह, सामदुाष्ट्रर्क िचत तथा ऋण 
समूह, स्थानीर् ललि, कृषक समूह, खानेपानी तथा सरसफाई उपिोक्ता सभमभत 
लर्ार्त अन्र्। 

सहिार्ी   
कार्ायन्वर्न मापदण्ड - आमा समूह, टोल ष्ट्रवकास समहु, वन उपिोक्ता समूह, सामदुाष्ट्रर्क िचत तथा 

ऋण समूह, स्थानीर् ललि, कृषक समूह, खानेपानी तथा सरसफाई उपिोक्ता 
सभमभतमा संर्ठित सदस्र्हरुको समूहहरुको सञ्जाल भनमायण र्ने। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  - वडास्तरमा रहेका आमा समूह, टोल ष्ट्रवकास समहु, िन उपिोक्ता समूह, 
सामदुाष्ट्रर्क िचत तथा ऋण समूह, स्थानीर् ललि, कृषक समूह, खानेपानी तथा 
सरसफाई उपिोक्ता सभमभत लर्ार्त अन्र् संघसंस्थाहरुको mapping तथा listing 
र्ने। 

- प्रत्रे्क वडामा स्थानीर् संघ संस्थाको संलग्नतामा १५ सदस्र्ीर् नार्ररक समाज 
सञ्जाल र्िन र्ने।  

- प्रत्रे्क वडामा नार्ररक समाज सञ्जालको सदस्र्हरुलाई सहिार्ी र्राई क्षर्रोर् 
सम्िन्धी अभिमखुखकरण र्ने । 

- अभिमखुखकरणमा क्षर्रोर्को पररचर्, अवस्था, लक्षण, भनदान, उपचार, सेवा तथा 
सहर्ोर्का साथै िेदिाव तथा लाञ्छना र क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानमा उनीहरुको 
िभूमकाका िारेका ष्ट्रवषर्वस्तहुरु समावेर् र्ने। 

- अभिमखुखकरणको अन्त्र्मा समूहको खजम्मेवारी सष्ट्रहतको वाष्ट्रषयक कार्यर्ोजना 
िनाउने। 

- वाष्ट्रषयक कार्यर्ोजनाको कार्ायन्वर्न र्ने र उक्त कार्यर्ोजनाको अनरु्मन तथा 
मूल्र्ाङ्कन स्थानीर् स्वास््र् संस्थाका स्वास््र्कमीका साथै TB-FCV ले र्ने । 

- वाष्ट्रषयक रुपमा कार्यर्ोजनाको िारेमा कार्यप्रर्भतको समीक्षा र्ने। 



 
 

 
 

अपेखक्षत प्रभतफल - क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानका लाभर् स्थानीर् श्रोतको पररचालन हनुेछ। 
- क्षर्रोर् सम्िन्धी जनचेतनामा वृष्ट्रद्ध हनुछे। 
- क्षर्रोर् पत्ता लाग्ने दरमा वृष्ट्रद्ध हनुेछ। 
- भिरामी माभथ हनुे िेदिाव तथा लाञ्छनामा कभम हनुेछ । 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतिेदन आवश्र्कता अनसुारको अभिलेख राखी प्रभतवेदन र्ने । 
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

भनदेखर्का अनसुार कार्यक्रम कार्ायन्वर्नको अनरु्मन, सपुररवेक्षण तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने। 

 
22. भिद्यालर्मा क्षर्रोर् सम्िन्धी स्वास््र् खर्क्षा कार्यक्रम 

पररचर् भिद्यालर्मा क्षर्रोर् सम्िन्धी कक्षा सञ्चालन र्नयको लाभर् माभसक पािर्ोजना िनाई 
स्कूल नसय वा स्वास््र् खर्क्षा खर्क्षकले कक्षा सञ्चालनर्री क्षर्रोर्का िारेमा जनचेतना 
िढाउन र्ो कार्यक्रम राखखएको हो।  

उद्देश्र् ष्ट्रवद्याथीहरुलाई क्षर्रोर् सम्िन्धी स्वास््र् खर्क्षा ठदन े
कार्यक्रम/ 
ष्ट्रक्रर्ाकलाप को 
लखक्षत समूह 

भिद्यालर्का खर्क्षक तथा भिद्याथीहरु 

सहिार्ी  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड - क्षर्रोर् सम्िन्धी स्वास््र् खर्क्षा कार्यक्रम भनम्न माध्र्भमक, माध्र्भमक तथा 

उच्च माध्र्भमक भिद्यालर्हरुमा र्ने 
- र्ो कार्यक्रम स्कुल हेल्थ नसय/स्वास््र् खर्क्षा खर्क्षकिाट सञ्चालन र्ने  
- स्कुल हेल्थ नसय/स्वास््र् खर्क्षा खर्क्षकहरुलाई क्षर्रोर् सम्िन्धी अभिमखुखकरण 

र्ने। 
कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  - अभिमखुखकरणपश्चात ् खर्क्षकहरुले माभसक रुपमा क्षर्रोर् सम्िन्धी पािर्ोजना 

तर्ार र्ने  



 
 

 
 

- पािर्ोजनामा क्षर्रोर्को पररचर्, लक्षण तथा खचन्हहरु (जस्तै:लर्ातारको खोकी, 
सााँझपख मन्द ज्वरो तथा पभसना आउने, तौल घट्दै र्एको, खान मन नलाग्ने, 
खकार मा रर्त देखखएको वा क्षर्रोर् भिरामीको सम्पकय मा िएको देखखएमा), रोर् 
भनदान तथा उपचार (जस्तै: खकार परीक्षण, एलसरे, डट्स  ष्ट्रवभध आठद), संक्रमण 
भनर्न्रण तथा रोकथाम (जस्तै: मास्कको प्रर्ोर्, जथािावी नथलुने, खोलदा मखु 
छोप्ने आठद), क्षर्रोर् भिरामीलाई सेवा तथा सहर्ोर् (जस्तै पोष्ट्रषलो खाना, 
भनर्भमत तथा पूरा समर् सम्म औषधी सेवन र्नय प्रोत्साहन आठद), लाञ्छना तथा 
िेदिाव आठद सम्िन्धी ष्ट्रवषर् समावेर् र्री कक्षा सञ्चालन र्ने । 

- र्दी क्षर्रोर् सम्िाष्ट्रवत ष्ट्रवद्दाथी िएमा भनदानको लाभर् नखजकको स्वास््र्संस्थामा 
प्रषेण र्ने । 

अपेखक्षत प्रभतफल - भिद्याथीहरुले क्षर्रोर् सम्िन्धी ज्ञान हाभसल र्नेछन।् 
- पररवार तथा समदुार्मा क्षर्रोर् सम्िन्धी जनचेतना फैलाउनेछन ्। 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतिेदन सम्िखन्धत भनकार्मा आवश्र्कता अनसुार अभिलेख राखी प्रभतवेदन र्ने। 
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

भिद्याथीको उपखस्थभत संतर्ा र कक्षामा सकृर् सहिार्ीताको आधारमा र्णुस्तर भनधायरण 
र्ररनेछ।  

 

23  सूक्ष्मर्ोजनाको भनमायण 
पररचर् समदुार्स्तरमा क्षर्रोर्को भनदान, रोकथाम र उपचारका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी 

रुपमा कार्ायन्वर्न हनु नसकेको कारणले सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरु छुट 
हनु र्ई रोर्को प्रकोप िढ्दै र्एको ष्ट्रवद्धमान अवस्थालाई मध्रे्नजर र्दै समदुार्लाई 
खजम्मेवार िनाउनका लाभर् समदुार् स्वरं्को संलग्नतािाट समस्र्ाहरुलाई सूक्ष्म रुपमा 
पत्ता लर्ाई सिै क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरुलाई उपचारको दार्रामा ल्र्ाउन आवश्र्क 
िएकोले र्ो कार्यक्रम  राखखएको हो। 



 
 

 
 

उद्देश्र्  स्थानीर्तहमा क्षर्रोर् सेवाको अवस्थािारे जानकारी हाभसल र्नुय, ष्ट्रवश्लषेण र्नुय 
र सधुारको लाभर् कार्यर्ोजना तर्ार र्री स्थानीर् श्रोतको पष्ट्रहचान तथा 
प्रिावकारी पररचालन र्नुय । 

 क्षर्रोर् सेवाको आवश्र्कता िएका तर सेवाको पहुाँच र उपिोर् कम वा 
र्नु्र् िएका क्षेर तथा समूहहरुको पष्ट्रहचान र्री क्षर्रोर्िारे जनचेतना साँरै् 
सेवाको अभिवृष्ट्रद्ध र्नयको लाभर् कार्यर्ोजना तर्ार र्नुय। 

 क्षर्रोर् मकु्त स्थानीर् तह घोषणा र्नयको लाभर् वडा स्तरमा स्थानीर् तहका 
पदाभधकारी, स्वास््र्कमी, स्वरं्सेवक, सामाखजक संघसंस्थाका साथै रै्र 
सरकारी संघसंस्थाहरुलाई खजम्मेवार िनाउाँदै कार्यक्रम सञ्चालन र्नुय । 

लखक्षत समूह वडा स्तरीर् सभमभत सदस्र्हरु 
अवभध २ ठदन प्रभत वडा  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  वडा स्तरीर् सूक्ष्म र्ोजना तजुयमा र्ोष्ठीको आर्ोजना र्नुय अर्ावै अनसूुखच ४.१, 

४.२, ४.३, ४.४, ४.५, ४.६, ४.७, ४.८ का फारामहरु स्थानीर्तहको 
पाश्वयखचर, वडाको पाश्वयखचर र क्षर्रोर् प्रभतवेदनको सहर्ोर् भलई िनुयपनेछ। 

 उक्त सूचनाहरुलाई ष्ट्रवश्लषेण र्री र्ोजना तजुयमा र्ोष्ठीको र्रुुमा सहिार्ीसाँर् प्रस्ततु 
र्नुयपनेछ। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  सूक्ष्मर्ोजना कार्यर्ाला र्ोष्ठीको भमभत तर् र्री सिै सहिार्ीहरुको 
सहिार्ीताको सभुनखश्चतता हनु ेर्री भनमन्रणा पर पिाउन े। 

 सिै सहिार्ीहरुलाई उपर्कु्त हनुे स्थानमा र्ोष्ठीको आर्ोजना र्ने।कार्यर्ाला 
र्ोष्ठीको tentative कार्यताभलका अनसूुखच ५ मा राखखएको छ। 

 आवश्र्कता अनसुार औपचाररक सरको व्र्वस्थापन र्ने । 
 प्राष्ट्रवभधक सरको पष्ट्रहलो प्रस्ततुीमा सहजकतायले अनसूुखच ४.१ देखख ४.८ 

सम्मका सूचना ष्ट्रवश्लषेणको प्रस्ततुीकरण र्ने । 
 दोस्रो सरमा सहिार्ीहरुलाई आवश्र्कता अनसुार कखम्तमा ५ समूहमा 

ष्ट्रविाजन र्री क्षर्रोर् पष्ट्रहचान,  भनदान, उपचार, रोकथाम, सेवा र सहर्ोर्का 
समस्र्ाहरु माभथ छलफल र्नय लर्ाई प्रत्रे्क समूहिाट प्रस्ततुीकरण र्नय 
लर्ाउने । 

 सहजकतायले सिै समूहिाट आएका समस्र्ाहरुलाई संर्ोजनर्री समस्र्ाहरु र 
त्र्सका कारक तत्वहरुको अखन्तम सूखच तर्ार पाने । 



 
 

 
 

 सहिार्ीहरुलाई कारक तत्व सहीतको समस्र्ाहरुको सूखच ठदने र पनु: समूह 
कार्य र्री समस्र्ाका कारणहरुको प्राथभमकीकरण र्री ती समस्र्ा तथा 
त्र्सका कारणहरुको समाधान र्नय ष्ट्रक्रर्ाकलापको पष्ट्रहचान र्नय लर्ाई 
समूहमा प्रस्ततुीकरण र्री सिैको समान सहमभत कार्म र्ने। 

 प्राथभमकीकरण अनसुार आएका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुलाई सहजकतायले अनसूुखच 
४.१२ अनसुारको फाराममा संर्ोजन र्री अखन्तम सूखचको तर्ारी र्ने। 

 उक्त ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु कार्ायन्वर्न र्ने, कभत मारामा र्ने, कुन ढााँचामा र्ने, 
अनमुाभनत खचय कभत लाग्ने, कस्तो क्षमताको जनर्खक्तले कार्ायन्वर्न र्ने 
िने्न कुराको तर् र्री पनु: समूहमा छलफल र्ने र सहमभत कार्म र्ने । 

 सहजकतायले अनसूुखच ४.१२ को फाराममा सिै सूचनालाई संर्ोजन र्री 
अखन्तम रुप ठदने र अन्त्र्मा सिै सहिार्ी तथा सहजकतायको दस्तखत 
र्राउने। 

 आवश्र्कता अनसुार कार्यक्रमको समापन र्ने । 
 सिै वडाको सूक्ष्म र्ोजना तर्ार िए पश्चात ्स्थानीर् तह स्वास््र् र्ाखा प्रमखु 

र क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान संर्ोजकले सिै वडाको ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको 
संर्ोजन र्री भनदेखर्काको अनसूुखच ४.१४ मा उल्लेख र्ररए िमोखजमको 
फाराममा स्थानीर् तहस्तरीर् क्षर्रोर् मकु्त स्थानीर्तह र्ोजना तर्ार र्री 
स्थानीर् तह स्तरीर् क्षर्रोर् अन्त्र्को सभमभतमा पेर् र्ने । 

 उक्त सभमभत िाट भसफाररस र्री पाभलका/नर्र सिामा पेर् र्री अनमुोदन 
र्राउने र आर्ामी वषय देखख सोही िमोखजम कार्यक्रमको कार्ायन्वर्न र्ने । 

  
अपेखक्षत प्रभतफल  सहिाभर्तामूलक क्षर्रोर् अन्त्र्को र्ोजना भनमायण िई प्रिावकारी कार्ायन्वर्न 

हनुेछ । 
 स्थानीर् श्रोतको व्र्वस्थापन तथा प्रिावकारी रुपमा पररचालन हनुेछ। 
 कार्यक्रममा स्थानीर्तहको अपनत्व ष्ट्रवकास हनुेछ । 
 क्षर्रोर् अन्त्र्को अभिर्ानमा ठदर्ोपना कार्म हनुछे। 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 



 
 

 
 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान भनदेखर्कामा उल्लेख र्ररए िमोखजम र्ने । 

स्थानीर्तहस्तरीर् क्षर्रोर् कार्यर्ोजना सम्िखन्धत प्रदेर् तथा राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण 
केन्रमा ईमेल info@nepalntp.gov.np माफय ल पिाउनपुनेछ। 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

 भनदेखर्काले भनठदयि र्रे िमोखजम कार्यक्रम कार्ायन्वर्न र्ने । 
 ष्ट्रवभिन्न तहिाट कार्यक्रमको प्रत्र्क्ष अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण र्ने । 

 

24  सूक्ष्मर्ोजनाको भनमायणको प्रर्भत ष्ट्रवश्लषेण तथा पनु: र्ोजना भनमायण िैिक 
पररचर् समदुार्स्तरमा क्षर्रोर्को भनदान, रोकथाम र उपचारका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु प्रिावकारी 

रुपमा कार्ायन्वर्न हनु नसकेको कारणले सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरु छुट 
हनु र्ई रोर्को प्रकोप िढ्दै र्एको ष्ट्रवद्धमान अवस्थालाई मध्रे्नजर र्दै समदुार्लाई 
खजम्मेवार िनाउनका लाभर् समदुार् स्वरं्को संलग्नतािाट समस्र्ाहरुलाई सूक्ष्म रुपमा 
पत्ता लर्ाई सिै क्षर्रोर्ी प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्तहरुलाई उपचारको दार्रामा ल्र्ाउन र र्त 
आ.व.मा सूक्ष्मर्ोजनाको भनमायण र्री कार्ायन्वर्नमा ल्र्ाईएको र्ोजनाको प्रर्भत ष्ट्रवश्लषेण 
र्री पनु: र्ोजना भनमायणको लाभर् आवश्र्क िएकाले र्ो ष्ट्रक्रर्ाकलाप राखखएको हो। 

उद्देश्र्  र्त आ.व. को र्ोजनाको प्रर्भत ष्ट्रवश्लषेण र्री चालआु.व. का लाभर् पनु: 
र्ोजना भनमायण र्री कार्ायन्वर्न र्ने। 

लखक्षत समूह वडा स्तरीर् सभमभत सदस्र्हरु 
अवभध १ ठदन प्रभत वडा 
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  वडा स्तरीर् सूक्ष्म र्ोजना तजुयमा र्ोष्ठीको आर्ोजना र्नुय अर्ावै अनसूुखच ४.१, 

४.२, ४.३, ४.४, ४.५, ४.६, ४.७, ४.८ का फाराममा उल्लेखखत सूचनाहरुको 
पनुरावलोकन र्री अध्र्ावभधक र्नुयपनेछ । 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  सूक्ष्मर्ोजना कार्यर्ाला र्ोष्ठीको भमभत तर् र्री सिै सहिार्ीहरुको 
सहिाभर्ताको सभुनखश्चतता हनु ेर्री भनमन्रणा पर पिाउन े। 

 सिै सहिार्ीहरुलाई उपर्कु्त हनुे स्थानमा र्ोष्ठीको आर्ोजना र्ने । 
 आवश्र्कता अनसुार औपचाररक सरको व्र्वस्थापन र्ने । 
 प्राष्ट्रवभधक सरको पष्ट्रहलो प्रस्तभुत मा सहजकतायले सम्िखन्धत वडाको क्षर्रोर्को 

खस्थभत ष्ट्रवश्लषेणको प्रस्ततुीकरण र्ने । 
 साथै र्त आ.व.को सकु्ष्मर्ोजना कार्ायन्वर्नको पनुरावलोकन र्ने। 



 
 

 
 

 पनुरावलोकनमा देखखएका समस्र्ाहरुिारे सहिार्ीहरुसाँर् छलफल र्ने। 
 सहजकतायले सिै सहिार्ीहरुको प्रिावकारी सहिार्ीता िए/निएको सभुनश्चत 

र्ने। 
 देखा परेका अप्याराहरु अथवा समस्र्ाहरुको कारणहरुिारे छलफल र्री 

ती कारणहरु सहीतको समस्र्ाहरुलाई प्राथभमष्ट्रककरण र्ने। 
 उक्त प्राथभमष्ट्रककरण अनसुार प्रमखु कारणहरुको समाधानका उपार्हरुको 

िारेमा छलफल र्ने। 
 छलफल िाट आएका समाधानका उपार्हरुलाई ष्ट्रटपोट र्ने र ष्ट्रटपोट र्ररएका 

समाधानका उपार्हरुलाई प्राथभमष्ट्रककरण र्ने र प्राथभमष्ट्रकरणमा परेका 
ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु कार्ायन्वर्नको लाभर् िजेट सहीतको कार्यर्ोजना िनाउन।े 

 कार्यर्ोजनाको अखन्तम रुपलाई अन्त्र्मा सिै सहिार्ी तथा सहजकतायको 
दस्तखत र्राउन।े 

 आवश्र्कता अनसुार कार्यक्रमको समापन र्ने । 
 सिै वडाको सूक्ष्म र्ोजना तर्ार िए पश्चात ्स्थानीर् तह स्वास््र् र्ाखा प्रमखु 

र क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान संर्ोजकले सिै वडाको ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको 
संर्ोजन र्री भनदेखर्काको अनसूुखच ४.१४ मा उल्लेख र्ररए िमोखजमको 
फाराममा स्थानीर् तहस्तरीर् क्षर्रोर् मकु्त स्थानीर् तह र्ोजना तर्ार र्री 
स्थानीर्तह स्तरीर् सभमभतमा पेर् र्ने । 

 स्थानीर्तह स्तरीर् सभमभत िाट भसफाररस र्री पाभलका सिामा पेर् र्री 
अनमुोदन र्राउने र आर्ामी वषय देखख सोही िमोखजम कार्यक्रमको कार्ायन्वर्न 
र्ने । 

अपेखक्षत प्रभतफल  सहिाभर्तामूलक क्षर्रोर् अन्त्र्को र्ोजना भनमायण िई प्रिावकारी कार्ायन्वर्न 
हनुेछ । 

 स्थानीर् श्रोतको व्र्वस्थापन तथा प्रिावकारी रुपमा पररचालन हनुेछ। 
 कार्यक्रममा स्थानीर्तहको अपनत्व ष्ट्रवकास हनुेछ । 
 क्षर्रोर् अन्त्र्को अभिर्ानमा ठदर्ोपना कार्म हनुछे। 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 



 
 

 
 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान भनदेखर्कामा उल्लेख र्ररए िमोखजम र्ने । 

स्थानीर्तहस्तरीर् क्षर्रोर् कार्यर्ोजना सम्िखन्धत प्रदेर् तथा राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण 
केन्रमा ईमेल info@nepalntp.gov.np माफय ल पिाउनपुनेछ। 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड   

 भनदेखर्काले भनठदयि र्रे िमोखजम कार्यक्रम कार्ायन्वर्न र्ने । 
 ष्ट्रवभिन्न तहिाट कार्यक्रमको प्रत्र्क्ष अनरु्मन तथा सपुररवेक्षण र्ने । 

 
  



 
 

 
 

25  ष्ट्रवश्व क्षर्रोर् ठदवस मनाउन े
पररचर् क्षर्रोर् कार्यक्रम प्रभत नीभत भनमायण तहसम्मको प्रिावकारी राजनैभतक प्रभतवद्धता 

हाभसल र्नुय, २४ माचय १८८२ मा रोिटय कोचले क्षर्रोर्को ष्ट्रकटाण ुपत्ता लारे्को 
अवसरमा, र्स रोर्िाट मतृ्र् ुिएका व्र्खक्तहरुको सम्झना, उपचाररत भिरामीहरुको 
र्ीघ्र स्वास््र् लािको कामना र िष्ट्रवष्र्मा कसैले पभन क्षर्रोर्को कारणले मतृ्रू् वरण 
र्नय नपरोस ्िने्न चाहना स्वरुप ष्ट्रवश्व क्षर्रोर् ठदवस मनाउन र्ो कार्यक्रम राखखएको 
हो। 

उद्देश्र् - राजनीभतज्ञ, समाजसेवी, िषु्ट्रद्धजीवी, नीभतभनमायताहरु तथा ष्ट्रवभिन्न क्षेरमा काम र्ने 
व्र्खक्तत्वहरुलाई क्षर्रोर् भनर्न्रण प्रभतवद्धतामा वृष्ट्रद्ध र्ने। 

- क्षर्रोर् कार्यक्रमका लाभर् आवश्र्क श्रोतहरुको व्र्वस्था र्ने । 
- क्षर्रोर् कार्यक्रमका िारेमा िहस तथा पैरवी र्ने। 
- समदुार्मा क्षर्रोर् भिरामीहरुप्रभत रहेको नकारात्मक धारणामा कमी आउन े। 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा  स्थानीर् तह प्रमखु/उपप्रमखुको अध्र्क्षतामा सिै के्षर सखम्मभलत ठदवस 
आर्ोजक सभमभत र्िन र्ने । 

 सभमभतको िैिकमा उपलब्ध श्रोतहरु छलफल र्री सोही अनसुार कार्यर्ोजना 
िनाई सोही अनसुार कार्ायन्वर्न र्ने । 

 अभतभथहरुलाई भनमन्रणा र सहिार्ीहरुको आवश्र्क व्र्वस्थापन, कार्यक्रम 
स्थल छनोट र व्र्वस्थापन  तथा कार्यक्रमका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु समेतको तर्ारी 
र्ने । 

 खर्क्षा, सूचना र सञ्चारका सामाग्रीहरुको प्रदयर्नी तथा ष्ट्रवतरण र्ने। 
 क्षर्रोर् चेतनामूलक सांस्कृभतक कार्यक्रम, वाद ष्ट्रववाद, हाखजरी जवाफ, र्ायली 

लर्ार्त उपर्कु्त कार्यक्रमहरु र्ने। 
 रेभडर्ो, टेभलभिजन तथा अन्र् छापाका सञ्चार माध्र्म माफय त क्षर्रोर्का 

सन्देर् प्रवाह र्ने । 
 परकारसाँर् अन्तरष्ट्रक्रर्ा वा अन्तरसंवाद र्ने । 
 भिरामीलाइय सम्मान, फलफूल ष्ट्रवतरण आठद । 

अपेखक्षत प्रभतफल - क्षर्रोर् अन्त्र्का लाभर् राजनैभतक एवं सामाखजक प्रभतवद्धता हाभसल हनुेछ। 
- स्थानीर् श्रोतको व्र्वास्थानका साथै प्रिावकारी पररचालन हनुेछ। 



 
 

 
 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

26  क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्त तथा समदुार्को सहिाभर्तामूलक र्ोजना, अनरु्मन तथा  
मूल्र्ाङ्कन प्रणाली स्थापना 

पररचर् क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्त तथा भिरामीहरू, समदुार्, राजनीभतकमीको सहिार्ीतामा 
कार्यक्रम तजुयमा, अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नायले कार्यक्रमको प्रिावकाररता , 
जिाफदेहीता एवं ठदर्ोपना हनुे हुाँदा र्ो प्रणाली स्थापना र्नय लाभर्एको हो । र्स 
प्रणालीमा समदुार्, भिरामी, क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत पररवार, स्वास््र्कमी र स्थानीर् तह 
सखम्मभलत िएर आवश्र्कता पष्ट्रहचान र्री र्ोजना तजुयमा र्नेछन ्। र्ोजना सम्पन्न 
पश्चात ्त्र्सको प्रिावकाररताको मूल्र्ाङ्कन र्नय र्ो कार्यक्रम राखखएको हो । 

उद्दशे्र्हरू समदुार् स्तरमा कार्यक्रम तजुयमा, अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्री क्षर्रोर् कार्यक्रम 
प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन र्ने । 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकला
पको लखक्षत समूह 

स्थानीर् तहको मेर्र/उपमेर्र वा तोष्ट्रकएको व्र्खक्त, सम्िखन्धत वडाको 
अध्र्क्ष/उपाध्र्क्ष वा तोष्ट्रकएको व्र्खक्त, क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत व्र्खक्त तथा उसका पररवारका 
सदस्र्हरु, स्थानीर् तहको स्वास््र् प्रमखु वा क्षर्रोर् फोकल व्र्खक्त, TBFCV,  क्षर्रोर् 
मकु्त अभिर्ान संर्ोजक, अस्पताल वा अन्र् स्वास््र्संस्थाहरुका स्वास््र्कमीहरु 
स्वरं्सेष्ट्रवकहरु, लर्ार्त अन्र् आवश्र्कता अनसुार 

सहिार्ीहरू  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  न्रू्नतम पााँच सदस्र्ीर् अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन सभमभत स्थापना र्नुयपदयछ। 

 पााँच सदस्र्मा माभथ उल्लेखखत लखक्षत समूहका व्र्खक्तहरु हनुपुदयछ। 
 स्थानीर्तह प्रमखु वा क्षर्रोर् हेने व्र्खक्त वा क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान संर्ोजक र्स 

सभमभतको सदस्र् सखचव रहन ेव्र्वस्था र्नुयपदयछ । 
 चौमाभसक रूपमा सहिाभर्तामूलक अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुयपदयछ । 
 उपलब्ध र्राइएको फमय फमेटको प्रर्ोर् र्री कार्यक्रमको र्णुस्तरीर्ता, त्र्ाङ्कको 

र्णुस्तरीर्ता, भिरामीलाई उपलब्ध र्राएको सषु्ट्रवधा, जोखखम  तथा संकटाष्ट्रवमखु 
समदुार्मा कार्यक्रमको पहुाँच, स्वास््र् संस्थामा सेवाको उपलब्धता तथा 
र्णुस्तरीर्ता आठदको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुयपदयछ । 



 
 

 
 

 कार्यक्रम सञ्चालन पूवय सभमभतका सदस्र्हरूलाई अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कनको ष्ट्रवभध, फमय 
फमेट आठदका िारेमा अभिमखुखकरण र्नुयपदयछ । 

 क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान कार्यक्रमको वडा तथा स्थानीर् तह स्तरीर् सूक्ष्म 
र्ोजना तजुयमा र्दाय र्स सभमभतलाई अभनवार्य सखम्मभलत र्राउनपुदयछ । 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन  
 अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कनको भमभत तर् र्ने । 
 अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुयपने के्षरको पष्ट्रहचान र्ने र र्सका लाभर् आवश्र्क 

तर्ारी र्ने जस्तै: आवश्र्क फमय फमेटको व्र्वस्थापन, सम्िखन्धत स्वास््र् 
संस्थालाई कार्यक्रमको भमभतका िारेमा जानकारी ठदन े। 

 सदस्र्हरू िीच अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुयपने ष्ट्रवषर् अनसुार कामको खजम्मेवारी 
िााँडफााँड र्ने । 

 अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्दाय भनम्न ष्ट्रवषर्वस्तहुरुको मूल्र्ाङ्कन र्ने 
- सेवाको र्णुस्तरीर्ता, भिरामीमैरी सेवाको उपलब्धता र पहुाँच 
- कार्यक्रमले लक्ष्र् भलएका समदुार् तथा के्षर जस्तै सम्पकय  परीक्षण, कुपोष्ट्रषत 

िालिाभलका, सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् भनदानका लाभर् तोष्ट्रकएका क्षेर, जोखखम समदुार्मा 
कार्यक्रमको पहुाँच आठद  

- कार्यक्रमले उपलब्ध र्राएका सषु्ट्रवधा जस्तै, र्ातार्ात तथा पोषण ित्ता, क्षर्रोर् 
भनदान, सेवा तथा सहर्ोर्, प्रषेण सेवा जस्ता भिरामीमैरी सषु्ट्रवधाको मूल्र्ाङ्कन 
र्ने । 

 कार्यक्रम सम्पन्न पश्चात ्प्रभतवेदन तर्ार र्री सम्िखन्धत स्थानीर्तहलाई उपलब्ध 
र्राउने। 

र्ोजना तजुयमा 
 वडा तथा स्थानीर्तह स्तरमा हनुे वाष्ट्रषयक िजेट तथा कार्यक्रम तजुयमा र्दाय र्स 

सभमभतलाई समावेर् र्ने । 
 र्स सभमभतका सदस्र्ले कार्यक्रम अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्दाय पष्ट्रहचान िएका 

नर्ााँ ष्ट्रक्रर्ाकलाप एवं सञ्चालनमा रहेका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरूमा सधुार र्नुयपने के्षरको 
जानकारी उपलब्ध र्राउने ।  

 हाल सञ्चालनमा रहेका ष्ट्रक्रर्ाकलाप आवश्र्क निएमा वा पररमाजयन र्नुयपने िएमा 
आवश्र्क सझुाव स्थानीर् तहलाई ठदन े र सो अनसुार कार्य िएको सभुनखश्चतता 
र्ने। 



 
 

 
 

अपेखक्षत प्रभतफल सहिाभर्तामूलक कार्यक्रम तजुयमा, अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन िई क्षर्रोर् कार्यक्रम 
प्रिावकारी रूपमा संचालन हनुेछ । 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
अभिलेख प्रभतवेदन - कार्य सम्पन्न पश्चात प्रभतवेदन तर्ार र्री सम्िखन्धत स्थानीर् तहलाई उपलब्ध 

र्राउने। 
- स्थानीर् तहले राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रलाई मार् िमोखजम प्रभतभलष्ट्रप उपलब्ध 

र्राउने । 
र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

 

 

27  आकखस्मक अवस्थामा औषधी एवं प्रर्ोर्र्ाला सामाग्री ढुवानी, रेकभडयङ तथा 
ररपोष्ट्रटयङका लाभर् फमय फरमेट छपाइ, ई-टी.िी रखजस्टर अध्र्ावभधक कार्यक्रम 

पररचर् क्षर्रोर्को औषधी अिावका कारण क्षर्रोर्का भिरामी उपचार अवरोध हनु नठदन एवं 
क्षर्रोर् भनदानका लाभर् आवश्र्क  प्रर्ोर्र्ाला  सामग्री उपलव्ध र्राउन र क्षर्रोर्का  
भिरामीको अभिलेख  अद्यावभधक र्नय र्ो कार्यक्रम राखखएको हो । 

उद्देश्र्  क्षर्रोर् भनदानका लाभर् आवश्र्क प्रर्ोर्र्ाला सामग्री तथा क्षर्रोर्का औषधीको  
अिाव (stock out) हनु नठदने  
 क्षर्रोर्का  भिरामीको उपचार सम्िन्धी अभिलेख eTB Register अद्यावभधक 
राख्न,े 
 कार्यक्रमका लाभर् आवश्र्क फमय फरमेट तथा रखजिर व्र्वस्था र्ने । 

कार्यक्रम 
सञ्चालन 
/कार्ायन्वर्न 
प्रष्ट्रक्रर्ा 

क) औषधी एवं प्रर्ोर्र्ाला  सामाग्री ढुवानी 
 उपचाररत तथा अनमुाभनत थप हनुे नर्ााँ भिरामीको आधारमा आवश्र्क पने 

औषधी तथा प्रर्ोर्र्ाला केभमकल्सको अनमुाभनत लर्त तर्ार र्ने । 

 उपचार केन्रमा आवश्र्क िएका िखत क्षर्रोर्का औषधी, प्रर्ोर्र्ाला 
केभमकल्स तथा अन्र् सामग्रीहरू ढुवानी र्ने  । 



 
 

 
 

 आकखस्मक अवस्थामा आवश्र्कताअनसुार खकार संकलनको लाभर् चाष्ट्रहन े
आवश्र्क िााँडो लर्ार्त अन्र् सामाग्रीहरुको खरीद र्ने। 

 औषधी प्रभतरोधी क्षर्रोर् उपकेन्रिाट औषधी खाइरहेका भिरामीको लार्ी 
औषधी प्रभतरोधी क्षर्रोर् केन्रिाट औषधी ढुवानीको लाभर् पभन र्स खर्षयकिाट 
िकु्तनी र्ने व्र्वस्था र्ने। 

 ढुवानी र्दाय स्थानीर् र्ातार्ात तथा भछटो छररतो साधनको प्रर्ोर् र्ने । 

ख) कार्यक्रमका लाभर् आवश्र्क स्टेर्नरी तथा फमय फरमेट फोटोकपी 
 क्षर्रोर् उपचार व्र्वस्थापन काडय (HMIS ६.४ A) अनसुारको अभिलेख ष्ट्रवद्यतुीर् 

रखजिर (eTB Register) मा स्वास््र्संस्थाले ररपोटय र्ने ।  
 कार्यक्रम सञ्चालन र्नय अन्र् आवश्र्क मसलन्द तथा स्टेसनरी, फोटोकपी 

आठदका लाभर् खचय र्ने। 

र्) ई-टी.िी रखजस्टर अद्यावभधक 

 अन्तर्यतका स्वास््र् संस्थामा उपचाररत क्षर्रोर्का भिरामी सष्ट्रहतको ष्ट्रवद्यतुीर् 
रखजिर (eTB Master register) तर्ार र्नय सहजीकरण र्ने। 

 ष्ट्रवद्यतुीर् रखजिर (eTB Master register) मा अद्यावभधक र्ररएको सभुनखश्चतता 
र्ने।  

आभथयक िााँडफााँड 
 

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अभिलेख 
प्रभतवेदन 

 आवश्र्क प्रभतवेदन तर्ार र्री आभथयक प्रर्ासनमा पेर् र्ने  

 ष्ट्रवद्यतुीर् रखजिर (eTB Master register) मा अद्यावभधक र्ने । 
 

२८ क्षर्रोर्का कार्यक्रमको समीक्षा तथा कोहटय ष्ट्रवश्लषेण 

पररचर् क्षर्रोर् भनदान तथा उपचार सेवाको अनरु्मन र्री कार्यक्रम सञ्चालन र्दाय आई 
परेको समस्र्ा समाधान र्नय,  उपचारमा संलग्न स्वास््र्कमींहरुलाई अद्यावभधक 
र्राउन तथा क्षर्रोर्का भिरामीको भनदान र उपचार नभतजाको ष्ट्रवश्लषेण र्नय र्ो 
कार्यक्रम राखखएको हो । 



 
 

 
 

उद्देश्र्  राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमलाई भिरामी केखन्रत, व्र्वखस्थत, उपचारमखुी र उपलखब्ध 
मूलक िनाउन कार्यक्रम संचालनमा देखखएका समस्र्ाहरुलाई समर्मा सम्िोधन 
र्ने। 

 उपचार केन्रहरुमा कार्यरत स्वास््र्कमीहरुलाई क्षर्रोर् उपचार व्र्वस्थापनिारे 
ज्ञान सीप अध्र्ावभधक र्ने । 

 राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमका सूचकहरुको प्रर्भत ष्ट्रवश्लषेण तथा ष्ट्रववेचना र्ने । 

 कार्यक्रम कार्ायन्वर्नमा आई परेका समस्र्ा पष्ट्रहचान तथा समाधान सम्िखन्धत 
भनकार्िाट र्ररन ुपने समाधानका उपार्हरु ष्ट्रवश्लषेण र्ने । 

सपुररवेक्षण र्ने 
पदाभधकारी 

स्वास््र् संर्ोजक, क्षर्रोर् कार्यक्रम हेने व्र्खक्त वा क्षर्रोर् मकु्त संर्ोजक, 
प्रर्ोर्र्ालाकमी, तथा प्रमखु प्रर्ासकीर् अभधकृतले तोकेको सपुररवेक्षक । 

वाष्ट्रषयक समीक्षा 
र्ोष्ठीका 
सहिार्ी/सहज
कताय 

सहिार्ीहरु 

 स्थानीर् तह अन्तर्यतका स्वास््र् संस्थािाट (क्षर्रोर् उपचार केन्र) क्षर्रोर् 
फोकल पसयन १ जना 

 माईक्रोस्कोपी/ mWRD सेन्टरिाट प्रर्ोर्र्ालाकमी  १ जना 
 डी आर सेन्टर क्षर्रोर् फोकल पसयन १ जना 

सहजकताय 
 स्वास््र् र्ाखा प्रमखु/संर्ोजक, स्थानीर् तहका क्षर्रोर् फोकल व्र्खक्त, स्वास््र् 

कार्यलर्का (खजल्ला) क्षर्रोर् सम्पकय  व्र्खक्त/त्र्ांक अभधकृत/सहार्क 
अवभध 

 

 स्वीकृत सपुररवेक्षण अनरु्मन कार्यर्ोजना अनसुार 

 समीक्षा र्ोष्ठी १ ठदन  (पष्ट्रहलो रैमाभसकभिर खजल्लाको र्ोष्ठी अर्ावै र्ने) 

सञ्चालन प्रष्ट्रक्रर्ा क) कोहटय ष्ट्रवश्लषेण तथा कार्यक्रमको वाष्ट्रषयक समीक्षा 
 क्षर्रोर् माभसक प्रभतवेदन तर्ार र्दाय िरेका ट्याली सीटहरू, ई ष्ट्रटष्ट्रव रखजिर 

र प्रस्ततुीकरण साथमा भलइ आउन सहिार्ीलाइय पराचार र्ने। 
 राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमले लक्ष्र् तोकेका कार्यक्रमहरु (DR, Lab समेतको) 

भनठदयि सूचकांकहरुमा आधाररत प्रस्तभुतकरणको ढााँचा िनाई सो अनसुार 
प्रस्ततुीकरण र्नय लर्ाउने। 

 समीक्षा र्ोष्ठी अघी eTB Register र HMIS मा प्रष्ट्रवि िएको क्षर्रोर् त्र्ाङ्क 
रूजू र्री फरक परेको ष्ट्रववरण  ष्ट्रटपोट र्री राख्न े।  र्ोष्ट्रष्ठ अवभधमा फरक 
परेको ष्ट्रववरण सच्र्ाइय eTB Register तथा HMIS प्रष्ट्रवि र्नय लर्ाउन े। साथै 
भड.आर. भिरामीका साथै ल्र्ािको ष्ट्रववरण NTPMIS मा प्रष्ट्रवि िएको त्र्ाङ्क 



 
 

 
 

रूजू र्री फरक परेको ष्ट्रववरण  ष्ट्रटपोट र्री राख्न े। सो ष्ट्रववरण फरक परेमा 
सही ष्ट्रववरण प्रष्ट्रवि र्नय लर्ाउने। 

 ल्र्ाि िएका स्वास््र् संस्थाका ल्र्ाि कमयचारीले समीक्षा र्ोष्ठीमा आउाँदा  
माइक्रोस्कोपी सेन्टरमा LQAS ष्ट्रवभध अनसुारसंकलन र्ररएका ल्र्ािस्लाइडहरु 
स्वास््र् कार्ायलर्का ल्र्ाि सपुरिाइजर (Lab supervisor)/क्षर्रोर् सम्पकय  
व्र्खक्त (TB focal person)/प्रभतभनभधलाई उपलब्ध र्राउने । 

 खजल्लाका ल्र्ािसपुरिाइजर (Lab supervisor)/क्षर्रोर् सम्पकय  व्र्खक्त (TB 

focal person)/प्रभतभनभधले समीक्षामा संकलन र्ररएका स्लाइडहरु प्रदेर् 
जनस्वास््र् ल्र्ािमा QC को लाभर् परु्ायउन*े। 
 

समीक्षा र्ोष्ट्रष्ठमा छलफल र्ने ष्ट्रवषर्वस्त ु
 DS तथा DR TB पष्ट्रहचान, भनदान तथा उपचारमा र्ररएका ष्ट्रक्रर्ाकलाप र 

त्र्सका मतुर् सचुकांकको अवस्था । 
 वाष्ट्रषयक अवभधमा क्षर्रोर्को भनदानका लाभर् ल्र्ाि  परीक्षण कार्यको मलु्र्ांकन, 

चनुौभत र समाधानमा र्ररएका कार्यको ष्ट्रवश्लषेण । 
 अखघल्लो र्ोष्ठीमा औल्र्ाईएका चनुौती तथा समस्र्ा समाधानका लाभर् र्ररएका 

ष्ट्रक्रर्ाकलाप र हाल उक्त समस्र्ाहरूको अवस्था 
 क्षर्रोर् औषधी, ल्र्ाि  सामाग्री, कार्यक्रमका फमयफरमेट आठदको उपलब्धता, 

मौज्दात  एवं प्रर्ोर्  
 क्षर्रोर् र सहसंक्रमण जस्तै एच.आइ.भि., मधमेुह, कुपोषण र त्र्सका प्रिाव 
 सहर्ोर्ी संस्थािाट संचालन िएका कार्यक्रमको उपलखब्ध, समस्र्ा तथा चनुौती 

र समाधानका उपार्हरू 
 क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान कार्यक्रमको उपलखब्ध, समस्र्ा तथा चनुौती र 

समाधानका उपार्हरू 
 िाष्ट्रषयक कार्यक्रम सञ्चालनमा आइपरेका समस्र्ा तथा चनुौभतहरुको समाधानका 

उपार् खोज्ने । 
 राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रमको नीभत रणनीभत तथा भनदेखर्कामा िएका पररमाजयन 

अद्यावभधक र्ने । 



 
 

 
 

 स्वास््र्कमीहरुलाई क्षर्रोर् उपचारका ष्ट्रवभध तथा रेखजमेनमा िएका पररवतयन, 
कार्यक्रमको रेकभडयङ तथा ररपोष्ट्रटङ लर्ार्त अन्र् सम्िखन्धत ष्ट्रवषर्मा 
स्वास््र्कमीहरुको ज्ञान तथा सीप अभिवृष्ट्रद्ध  । 

 उत्कृि कार्यसम्पादन र्ने स्वास््र् संस्थाको अनिुव आदान प्रदान र्ने । 
 कार्यक्रम सञ्चालनमा आई परेका समस्र्ाहरुको पष्ट्रहचान तथा समाधानका उपार् 

िारे छलफल र्ने  र त्र्सको समाधानका लाभर् कार्यर्ोजना भनमायण। 
 स्थानान्तरण िई आएका तथा स्थानान्तरण िइ र्एका क्षर्रोर्का भिरामीहरुको 

उपचार नभतजा भमलान र्ने।  
िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 

२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

अपेखक्षत प्रभतफल  क्षर्रोर्का सम्िाष्ट्रवत भिरामीको क्षर्रोर् भनदान तथा उपचार व्र्वस्थापन प्रिावकारी 
िएको हनुेछ, क्षर्रोर्को त्र्ांकको र्णुस्तरमा सधुार हनुेछ। 

अभिलेख 
प्रभतवेदन 

 तोष्ट्रकएका ढााँचामा संकलन र्ररएको त्र्ांक स्वास््र् भनदेर्नालर् तथा स्वास््र् 
कार्ायलर्मा पिाउने  

 वाष्ट्रषयक समीक्षामा प्रस्ततु िए िमोखजमको त्र्ांक एच एम आइ एस (HMIS) साँर् 
अद्यावभधक र्ने । 

 अनसूुखच ७ िमोखजमको प्रभतवेदन तर्ार र्ने 
 

२९  सामाखजक लेखा परीक्षण  
पररचर् क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु संचालन र्दाय ष्ट्रवभिन्न चरणहरूिाट प्राप्त 

नभतजा, सेवाको र्णुस्तर, सेवाग्राहीको सन्तषु्ट्रि र सधुार र्नुयपने कार्यहरूलाई 
आमनार्ररक एवं ष्ट्रवभिन्न सरोकारवालाको रोहवरमा सावयजभनष्ट्रककरण र्ने र 
त्र्सउपर छलफल र्री उिेका ष्ट्रवषर्माभथ सम्िोधन र्नय र्ो कार्यक्रम राखखएको 
हो । 

उद्देश्र्  क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानिाट प्राप्त नभतजाहरूको सावयजभनकीकरण र्ने। 



 
 

 
 

 क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानका सेवाहरूमा सवयसाधारणको पहुाँच, सेवाको र्णुस्तर, 

प्रिावकाररता र स्वास््र्संस्थाको जवाफदेष्ट्रहताको िारेमा सहिार्ीहरूको 
रार्, सझुाव र प्रभतष्ट्रक्रर्ाहरू सङ्कलन र्ने । 

 सेवाको र्णुस्तर, पहुाँच र प्रिावकाररताको सभुनखश्चत र्नय उिेका सवालहरूको 
सम्िोधनका लाभर् र्ोजना भनमायण र्ने । 

 र्ोजनाको प्रिावकारी कार्ायन्वर्न र अनरु्मनका लाभर् सम्िखन्धत सिैको 
प्रभतवद्धता सभुनखश्चत र्ने । 

सहिार्ीहरु  वडातह लर्ार्तका सिै स्वास््र् संस्थाले समेट्न ेके्षरका सवयसाधारणहरू 
मध्रे्िाट मष्ट्रहला,  परुुष, जनजाभत, दभलत, मधेर्ी, मसुलमान, ष्ट्रपछभडएका वर्य 
सिैको प्रभतभनभधत्व हनुे र्री िौर्ोभलक के्षरको आधारमा सहिार्ी र्राउने। 

 स्थानीर् संस्थाले ओर्टेका वडाका मष्ट्रहला स्वास््र् स्वर्मसेष्ट्रवकाहरूलाई 
सहिार्ी र्राउने । 

 स्थानीर् सिै ष्ट्रवद्यालर्हरूको प्रभतभनभधत्व हनुे र्री खर्क्षक, ष्ट्रवद्यालर् 
व्र्वस्थापन सभमभत, ष्ट्रवद्याथी र अभििावकहरु समेतिाट सहिार्ी र्राउने। 

 स्वास््र् संस्थाका सेवाग्राहीहरू मध्रे्िाट क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत ब्र्खक्त (उपचार 
र्रररहेका र पष्ट्रहला उपचार  र्रेर भनको िएका व्र्खक्तहरू), आमा, र्ियवती 
मष्ट्रहला, िालिाभलका, र्वुा, िदृ्ध, िदृ्धाहरूको प्रभतभनभधत्व हनुेर्री सहिार्ी 
र्राउने । 

 राजनीभतक दलका प्रभतभनभधहरू। 

 स्थानीर् तहका अध्र्क्ष: प्रमखुहरू, सामदुाष्ट्रर्क संस्थाका अध्र्क्ष तथा 
पदाभधकारीहरू, आमा समूहका सदस्र्हरू, उपिोक्ता सभमभत (वन, खानेपानी, 
ष्ट्रवद्यतु,् भसाँचाई आठद), कार्यरत रै्रसरकारी संस्थाका प्रभतभनभधहरू, सो िाउंमा 
रहेका मि मखन्दर, चचय, मखस्जद, आठदका प्रभतभनभधहरू ।    

अवभध र स्थान १ ठदन र पार्क पने स्थान 

सहजकताय वडा सखचि र स्थानीर् तह र सम्िखन्धत तहका स्वास््र्संस्थाका कमयचारीहरु 

सञ्चालन प्रष्ट्रक्रर्ा  िेलाको सरुुमा र्सको उद्देश्र्, औखचत्र् र सामाखजक परीक्षणको संखक्षप्त 
अवधारणािारे सिैलाई जानकारी र्राउनपुदयछ । 

 प्रस्तभुतकरणका लाभर् भनधायररत समर्िारे प्रस्ततुकतायलाई पूवय जानकारी र्राई 
समर् सष्ट्रकएको सङे्कतपभछ रोलनपुने जानकारी र्राउने ।  



 
 

 
 

 खलु्ला छलफलमा िोल्न चाहने सवयसाधारण सिैलाई मौका ठदने तर सिैलाई 
भनधायररत समर्भिर सलनपुने जानकारी र्राउने ।  

 स्वास््र् संस्थाका सेवाग्राहीहरूलाई िोल्न प्ररेरत र्ने । 

 स्वास््र्संस्था र समदुार्िाट उपलब्ध क्षर्रोर् सेवा र सषु्ट्रवधाहरूका िारेमा  

प्रस्तभुतकरण र्ने।प्रस्तभुतकरणमा तलका ष्ट्रवषर्वस्तहुरु समावेर् र्ने: 

(क) नेपाल सरकार तथा स्थानीर् तहको स्वास््र् सेवाको उद्देश्र् 

(ख) नेपाल सरकार तथा स्थानीर् तहको प्राथभमकतामा परेका क्षर्रोर् 
सेवाहरू 

(र्) स्वास््र् संस्था र समदुार्स्तरिाट प्रदान र्ररंदै र्रेका क्षर्रोर्का 
सेवाहरू 

(घ) सेवा प्रदान र्ने ष्ट्रवभध 

(ङ) उपलखब्धहरू, केही राम्रा अभ्र्ासहरू, चनुौती र समाधानका उपार्हरू 

 प्राप्त सझुावहरूको प्रिावकारी कार्ायन्वर्नका लाभर् िेलामा उपखस्थत 
सरोकारवालाहरू (ष्ट्रवर्ेषर्री स्वास््र् संस्था) को प्रभतिद्धता र प्रिावकारी 
अनरु्मनका लाभर् क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानको वडा स्तरीर्ले संर्न्रको समेत 
व्र्वस्था र्नय सलनेछ । 

 िेलािाट प्राप्त सझुावहरूलाई अको वषय र्ररन ेसूक्ष्म र्ोजनामा समावेर् र्री 
कार्ायन्वर्न र्ने । 

 अभिर्ान लार् ु िएका दोस्रो वषय देखख प्रत्रे्क वषय र्ो ष्ट्रक्रर्ाकलाप 
र्नुयपदयछ। 

िजेट िााँडफााँड  ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन 
भनदेखर्का, २०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही 
िमोखजम हनुेर्री) खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 

 

३० क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान अन्तर्यतका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको र्णुस्तरीर् संचालन 
सभुनश्चतताको लाभर् खजल्ला तथा प्रदेर् िाट अनरु्मन, मूल्र्ाङ्कन तथा सहर्ोर्ी सपुरीवेक्षण 
पररचर् खजल्ला तथा प्रदेर्िाट क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको र्णुस्तरीर् 

संचालन तथा प्रिावकारी मूल्र्ाङ्कनको लाभर् र्ो कार्यक्रम राखखएको हो ।र्स कार्यक्रम 



 
 

 
 

अन्तर्यत स्थानीर्तहको सहिार्ीतामूलक र्ोजना तथा अनरु्मन टोलीसाँर् समन्वर् र्री 
सहिार्ी हनु सष्ट्रकनेछ।  

उद्देश्र्हरू क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान अन्तर्यतका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्री 
क्षर्रोर् कार्यक्रम प्रिावकारी रूपमा सञ्चालन र्ने । 

कार्यक्रम/ष्ट्रक्रर्ाकला
पको लखक्षत समूह 

खजल्ला तथा प्रदेर्को क्षर्रोर् फोकल व्र्खक्त वा क्षर्रोर् कार्यक्रम हेने व्र्खक्त 
त्र्ाङ्क अभधकृत वा अन्र् सम्िखन्धत व्र्खक्तहरु 

सहिार्ीहरू  
कार्ायन्वर्न मापदण्ड  क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान संर्ोजक वा स्वास््र् र्ाखा प्रमखु समन्वर्मा अनरु्मन तथा 

मूल्र्ाङ्कनको ताभलका तर्ार र्ने । 
 चौमाभसक रूपमा वा आवश्र्कताअनसुार अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने। 
 क्षर्रोर् कार्यक्रमको सपुरीवेक्षण फमय फमेटको प्रर्ोर् र्री कार्यक्रमको 

र्णुस्तरीर्ता, त्र्ाङ्कको र्णुस्तरीर्ता, भिरामीलाई उपलब्ध र्राएको सषु्ट्रवधा, पोषण 
सहर्ोर्, क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानका सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल लर्ार्तका 
ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको संचालनमा सहिार्ी िई कार्यक्रमको पहुाँच, स्वास््र् संस्थामा 
सेवाको उपलब्धता तथा र्णुस्तरीर्ता आठदको अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्ने । 

 अनरु्मनमा क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान कार्यक्रमको वडा तथा स्थानीर् तह 
स्तरीर् सूक्ष्म र्ोजना अनसुारका कार्य िए/निएको सभुनखश्चत र्ने । 

कार्ायन्वर्न प्रष्ट्रक्रर्ा अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन  
 अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कनको भमभत तर् र्ने । 
 अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कनका लाभर् आवश्र्क तर्ारी र्ने जस्तै: आवश्र्क फमय 

फमेटको व्र्वस्थापन, सम्िखन्धत पाभलकालाई कार्यक्रमको भमभतका िारेमा जानकारी 
ठदने । 

 अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्नुयपने ष्ट्रवषर् अनसुार कामको खजम्मेवारी िााँडफााँड र्ने। 
 अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन र्दाय भनम्न ष्ट्रवषर्वस्तहुरुको मूल्र्ाङ्कन र्ने 

- क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान कार्यक्रमको सूक्ष्म र्ोजना अनसुार कार्य िए/निएको  
- पाभलकाले क्षर्रोर् कार्यक्रमलाई िजेट छुट्टाएको/नछुट्टाएको 
- क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ानका ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको संचालन भनदेखर्का अनसुार 

र्ररएको/नर्ररएको 
- उपचाररत क्षर्रोर् भिरामीको अवस्था  



 
 

 
 

- सेवाको र्णुस्तरीर्ता, भिरामीमैरी सेवाको उपलब्धता र पहुाँच 
- कार्यक्रमले लक्ष्र् भलएका समदुार् तथा के्षर जस्तै सम्पकय  परीक्षण, कुपोष्ट्रषत 

िालिाभलका, सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् भनदानका लाभर् तोष्ट्रकएका के्षर, जोखखम समदुार्मा 
कार्यक्रमको पहुाँच आठद  

- कार्यक्रमले उपलब्ध र्राएका सषु्ट्रवधा जस्तै, र्ातार्ात तथा पोषण ित्ता, क्षर्रोर् 
भनदान, सेवा तथा सहर्ोर्, प्रषेण सेवा जस्ता भिरामीमैरी सषु्ट्रवधाको मूल्र्ाङ्कन 
र्ने । 

 कार्यक्रम सम्पन्न पश्चात ्प्रभतवेदन तर्ार र्री सम्िखन्धत स्थानीर् तहलाई उपलब्ध 
र्राउने। 

अपेखक्षत प्रभतफल अनरु्मन तथा मूल्र्ाङ्कन िई क्षर्रोर् कार्यक्रम प्रिावकारी रूपमा संचालन हनुेछ । 
िजेट िााँडफााँड  

अभिलेख प्रभतवेदन - कार्य सम्पन्न पश्चात प्रभतवेदन तर्ार र्ने साथै राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्रलाई 
मार् िमोखजम प्रभतभलष्ट्रप उपलब्ध र्राउने । 

र्णुस्तर भनधायरण 
मापदण्ड  

 ष्ट्रवभनर्ोखजत िजेटको पररभधभिर रष्ट्रह अथय मन्रालर्को कार्य सञ्चालन भनदेखर्का, 
२०८१ को नवौं संस्करण (संसोभधत िएको अवस्थामा सोही िमोखजम हनुेर्री) 
खचय र्ने। 

 समष्ट्रिर्त मार्यदर्यनमा उल्लेख िए िमोखजम कार्य र्नुयहनु। 
 

नोट : र्स अभिर्ान अन्तर्यतका क्षर्रोर् खोजपड्ताल ष्ट्रक्रर्ाकलापहरु जस्तै: स्वास््र्संस्थामा क्षर्रोर् स्कृनीङ्ग र्री सम्िाष्ट्रवत 
क्षर्रोर् भिरामीको भनदानको लाभर् खकार ढुवानी, सम्पकय  परीक्षण, घरदैलो स्कृनीङ्ग आठदमा र्दी कुनै पभन सम्िाष्ट्रवत 
क्षर्रोर्का भिरामीहरुको खकार जााँच र्दाय नरे्ेष्ट्रटि देखखएको तर लक्षणहरु र्थावत रही भिरामीको अवस्थामा सधुार 
निएको र डालटरले छातीको एलसरे र्नय प्रखेस्क्रप्सन र्रेको अवस्थामा प्रभत व्र्खक्त एलसरे खचय रु ५०० ष्ट्रवभनर्ोखजत 
िजेटको पररभधमा रही प्रदान र्ने । 
 



 
 

 
 

अनसूुखचहरु 
अनसूुखच १ क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग प्रश्नावली 

राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रम 
क्षर्रोर्को स्क्रीभनङ्गका लाभर् र्ररने प्रश्नावलीहरु 

  
क्र.
सं. 

स्क्रीभनङ्ग 
र्ररएका 
व्र्खक्तहरुको 
नामथर 

उमेर िेर्ाना स्क्रीभनङ्गमा सोभधन ेप्रश्नावलीहरु स्क्रीभनङ्ग 
र्ररएको 
व्र्खक्त 
सम्िाष्ट्रवत 
क्षर्रोर् 
भिरामी हो? 
(हो/होईन) 

क्षर्रोर् 
भनदानको 
लाभर् 
प्रषेण 
र्रेको 
हो? 
(हो/होई
न) 

क्षर्रोर् 
भनदान 
िएको हो 
? 
(हो/होईन
) 
र्ठद हो िन े
PBC, 

PCD, EP 
के हो 
खलुाउन े

उपचार
को लाभर् 
िनाय 
िएको 
स्वास््र्सं
स्थाको 
नाम 

उपचा
रमा 
िनाय 
िएको 
भमभत: 

मष्ट्रहला परुुष र्ा.पा/न.
पा 

वडा 
नं 

सम्पकय  
नं 

तपाईलाई 
लर्ातारको 
खोकी 
लाभर्रहेको 
छ? 
(छ/छैन) 

तपाईलाई 
िेलकुीपख 
ज्वरो र 
पभसना 
आउाँछ? 
(छ/छैन) 

तपाईलाई 
खानामा 
रुखच कम 
िएको 
छ? 
(छ/छैन
) 

तपाईको 
तौल 
घष्ट्रटराखेको 
छ? 
(छ/छैन) 

तपाईको 
खकारमा 
रर्त 
देखखएको 
छ? 
(छ/छैन
) 

तपाईलाई 
ष्ट्रवर्तमा क्षर्रोर् 
लारे्को 
व्र्खक्तसाँर् 
सम्पकय मा हनु ु
हनु्हनु््र्ो? 
(छ/छैन) 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

  
हस्ताक्षर: 



 
 

 
 

प्रश्नकतायको नाम:         भमतीिः 



 
 

 
 

अनसूुखच २  TB Preventive Therapy (TPT) अनरु्मन तथा सपुरीवेक्षण चेकभलि 
सपुररवेक्षकको नाम:       सपुररवेक्षण भमभत: 
कार्यरत स्वास््र् संस्था: 
घरिेटमा जााँदा िेट िएका व्र्खक्तहरुको नाम/सम्पकय  नम्िर 

 
१. …………………………………………………………. 

 
२. ………………………………………………………… 

 
३. …………………………………………………………. 

TPT सेवन र्नेको नाम:  
उमेर:  
भलङ्ग  
िेर्ाना:  
िच्चाको हकमा अभिवावकको नाम:  
TPT सेवन र्रेको अवभध (मष्ट्रहना/ठदन)  
औषधीको मौज्दात (ट्याब्लेट)  
TPT र्रुु र्रेको भमभत:  
भनर्भमत औषधी खाएको (छ/छैन)  
औषधीको कुनै असर देखखएको (छ/छैन)  
देखखएका अन्र् कुनै समस्र्ाहरु (छ/छैन)  
समस्र्ा समाधानका लाभर् चालेका कदमहरु  
पररवारका अन्र् कुनै सदस्र्हरुमा क्षर्रोर्को खचन्ह तथा लक्षण (छ/छैन)  
र्ठद छ िने परीक्षणको लाभर् स्वास््र्संस्थामा (र्एको/नर्एको)  
सपुररवेक्षकको पषृ्ठपोषण (Comments/Feedback) 
 
 

सपुररवेक्षकको हस्ताक्षर:                                                                                                          
भमभत:              



 
 

 
 

अनसूुखच ३ िालिाभलकाहरुमा क्षर्रोर् भनदान स्कोर चाटय 
 

Feature 0 1 2 3 4 Score 

Length of Illness  < 2 2-4  > 4   

Nutritional status (weight for age) Above the -2 

lines 

Between the -2 and 

-3 SD line 

 Less than the -3 SD 

line 

  

Recent close contact with an infectious TB 

case (adult PTB or bacteriologically 

confirmed) 

None Verbal history of 

TB contact 

 Proven 

bacteriologically 

confirmed contact  

  

Lymph nodes: large, painless, firm, soft sinus 

in neck/axilla 

   Yes    

Night sweats, unexplained fever   Yes    

Angle deformity of the spine      Yes  

Malnutrition not improving after 4 weeks of 

treatment  

   Yes   

Joint swelling, firm, on-fluid, on-traumatic    Yes   

Unexplained abdominal mass, ascites    Yes   

Coma for more than 48 hours  (with or without 

convulsions) 

   Yes   

If the child scores 7 or more, and has no other disease more likely to explain the illness, then commence TB 

treatment 

TOTAL  



 
 

 
 

अनसूुखच ४ सीप ष्ट्रवकास तालीम आवश्र्कता पष्ट्रहचान फाराम 
राष्ट्रिर् क्षर्रोर् कार्यक्रम 

क्षर्रोर् मकु्त नेपाल अभिर्ान 
सहिार्ीको ष्ट्रववरण 
नाम:     उमेर:   भलङ्ग: 
स्थार्ी िेर्ाना:       उपचारको िेलाको िेर्ाना: 
उपचार केन्रसम्म पगु्ने दूरी: 
ष्ट्रहडेर एकतफी लाग्ने समर्: ……………………………… 
र्ाडीमा एकतफी लाग्ने समर्: ………………………….  
र्ाडी िाडा: ……………………………     उपचार र्रुु र्रेको भमभत: 
क्र.सं प्रश्नहरु उत्तरहरु 
१ के तपाई ष्ट्रववाष्ट्रहत हो? (हो/होईन)  
२ तपाईको कभत जना िच्चाहरु छन ्? र्ठद ष्ट्रववाष्ट्रहत हो िन े  
३ हाल घरमा कभत जना सदस्र्हरु छन?्  
४ तपाईको रै्खक्षक र्ोग्र्ता कभत हो?  
५ उपचार र्रुु र्नुय िन्दा पष्ट्रहला तपाई कतै जाभर्र खान ुहनु््र्ो? (भथर्ो/भथएन)  
६ हाल पभन सोही काममा संलग्न हनु ुहनु्छ? (छ/छैन)  
७ क्षर्रोर् भनदान हनु ुिन्दा पष्ट्रहला तपाईले रोर् पत्ता लर्ाउनको लाभर् कभत पैसा खचय र्नुयिर्ो?  रु  
८ क्षर्रोर् भनदान हनु ुिन्दा पष्ट्रहला रोर् पत्ता लर्ाउन  कहााँ कहााँ जानिुर्ो? (ठदन र खचय र्रेको पैसा 

उल्लेख र्ने) 
- घरार्सी उपचार  
- धामीझााँक्री 
- फामेसी 
- पोभलखललभनक/नभसयङ्ग होम 
- अस्पताल (Public/Private) 

 

९ क्षर्रोर् पत्ता लाभर् उपचारमा दताय िए पभछ तपाईले रोर् व्र्वस्थापनमा कभत पैसा खचय र्नुयिर्ो? रु 
१० तपाई र तपाईको पररवारको हाल कुनै भनर्भमत आम्दानीको श्रोत छ? र्ठद छ िन े माभसक रु 
११ तपाईलाई क्षर्रोर् लार्केा कारण ऋण भलन ुपने अवस्था आएको छ? छ िने कभत भलन ुिर्ो?  रु 
१२ तपाईको माभसक घरार्सी खचय कभत होला? रु 
१३ तपाई साँर् हाल कुनै ष्ट्रवषर् वा क्षरेको सीप छ? छ िन ेके मा छ  
१४ तपाई के तालीम भलन चाहनहुनु्छ?  
१५ तपाईले उक्त तालीमिाट के आर्ा राख्न ुिएको छ?  

नोट: र्ो फाराम उपचार केन्र तथा उपकेन्रको फोकल व्र्खक्तले िनुयपदयछ। 
  



 
 

 
 

अनसूुखच ५ सूक्ष्म र्ोजना ष्ट्रवकास कार्य ताभलका 
सूक्ष्म र्ोजना ष्ट्रवकास 

कार्य ताभलका 
पष्ट्रहलो ठदन 
समर् ष्ट्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन ष्ट्रवभध सामाग्री 
१ घन्टा औपचाररक समारोह िाषण  
१ घन्टा संकभलत सूचना तथा क्षर्रोर्को खस्थभत ष्ट्रवश्लषेणको 

प्रस्ततुीकरण 
प्रस्ततुीकरण अनसूुखच ४.१ देखख ४.८ 

२ घन्टा जोखखम समूहको पष्ट्रहचान छलफल, म्र्ाष्ट्रपङ्ग अनसूुखच ४.७ र ४.८ 
२ घन्टा समूह कार्य 

 क्षर्रोर् पष्ट्रहचान 
 भनदान 
 उपचार 
 रोकथाम 
 सेवा तथा सहर्ोर्  

छलफल न्र्जु ष्ट्रप्रन्ट 
माकय र 
भनदेखर्का 

१ घन्टा प्रस्ततुीकरण   

 
दोस्रो ठदन 
समर् ष्ट्रक्रर्ाकलाप सञ्चालन ष्ट्रवभध सामाग्री 
३ घन्टा  समस्र्ा तथा त्र्सका कारणहरुको 

प्राथभमष्ट्रककरण 
 प्राथभमष्ट्रककरण मा परेका कारणहरु सहीतको 

समस्र्ाको समाधानका लाभर् आवश्र्क 
ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुिारे छलफल तथा  ष्ट्रटपोट  

 ष्ट्रक्रर्ाकलापको छनोट 

समूह कार्य न्र्जु ष्ट्रप्रन्ट 
माकय र 
 

२ घन्टा  ष्ट्रक्रर्ाकलापहरुको मारा भनधायरण 
 अनमुाभनत िजेट  
 समर्सीमा भनधायरण 
 खजम्मेवारी 

समूह कार्य न्र्जु ष्ट्रप्रन्ट 
माकय र 
 

३० भमनेट वडा स्तरीर् र्ोजना भनमायण तथा सोमा सहिार्ीहरुको 
हस्ते प्रभतवद्धता संकलन 

  

३० भमनेट समापन   



 
 

 
 

 
अनसूुखच ६:  क्षर्रोर् मकु्त अभिर्ान कार्यक्रमहरुको रेकभडयङ्ग तथा ररपोष्ट्रटयङ्ग िने तरीका 
HMI S 6.1: सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामी दताय रखजिर (Presumptive Tuberculosis Register) 

 
महल नं महल र्ीषयक भनदेर्न 
1 SN दैभनक सेवा भलन आएको सङ्खतर्ा क्रमर्िःलेख्न ुपदयछ । 

2 SRN 
ओ पी डी तथा सम्पकय  परीक्षणिाट आएका सम्िाष्ट्रवतक्षर्रोर्का भिरामी र्सरखजस्टरमा दताय 
र्नुय पदयछ । दतायर्दाय आभथयक वषयको १ िाट सरुू र्री क्रमर्िः थप्दै जान ुपदयछ । 

3 Screened 

Date  

सम्िाष्ट्रवतक्षर्रोर्को भिरामी हो होइन िनी सभुनखश्चत हनु र्ररएको परीक्षणको भमभत र्स 
महलमा लेख्न ुपदयछ, भमभत लेतदा र्ते र मष्ट्रहना माभथल्लो महलमार साल तलको महलमा 
लेख्न ुपदयछ । 

4 Name of 

patient 
सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीको नाम, थर र जाभत कोड सम्िखन्धत महलमा लेख्न ुपदयछ । 

5-6 Age 
सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामीले पूरा र्रेको उमेर (वषयमा) मष्ट्रहला िए महल ५ मा र परुूष 
िए महल नं. ६ मा लेख्न ुपदयछ । 

7 Address 

सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामी िसोवास र्ने खजल्ला, नर्रपाभलका/र्ाउाँपाभलका, वडा नं. तथा 
भिरामी वा अभििावकको सम्पकय  फोन नं महल ७ अन्तर्यतका सम्िखन्धत महलहरूमा लेख्न ु
पदयछ । नेपाल िाहेक अन्र् देर्को भिरामी िए देर्को नाम खजल्लाको महलमा लेख्न ुपदयछ 
। 



 
 

 
 

महल नं महल र्ीषयक भनदेर्न 

8-9 Screened 

by 

सम्िाष्ट्रवतक्षर्रोर्को भिरामीमा सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् छ छैन िनेर जााँच र्नय एलसरे ष्ट्रवभध प्रर्ोर् 
िए महल ८ को कोड नं १ मा र लक्षणका आधारमा जााँच र्रेको िए महल ९ को कोड 
नं २ मा र्ोलो सङे्कत लर्ाउन ुहोस । 

10-11 
Referred 

/requested 

for 

Diagnosis 

क्षर्रोर्को सम्िाष्ट्रवत भिरामीलाई क्षर्रोर् भनदान र्नय खकार तथा अन्र् नमूना संकलन र्री 
Mi croscopy परीक्षण र्नय पिाएमा S,  Xpert  MTB/RI F परीक्षण र्नय पिाएमा X, Cul t ure 
परीक्षण र्नय पिाएमा C र LPA परीक्षण र्नय पिाएमा L मा र्ोलो लर्ाई पिाएको ल्र्ावको 
नाम र िेर्ाना महल ११ मा लेख्नपुदयछ। 

12-15 TB 

Diagnosis 

सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामी परीक्षणिाट सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् भनदान िएमा PBC िए महल १२ 
को कोड नं १ मा  PCD िए महल १३ को कोड नं २ मा EP िए महल १४ को कोड 
नं ३ मा र औषधी प्रभतरोधी क्षर्रोर् भनदान िएमा महल १५ को कोड नं ४ मा र्ोलो 
संकेत लर्ाउन ुपदयछ। 

16-18 Treatment 

Status 

भनदान िएका क्षर्रोर्का भिरामी भनदान िएकै संस्थामा दताय िएमा महल १६ को कोड नं 
१ मा र अन्र्र प्रषेण र्ररएमा महल १७ को कोड नं २ मा र्ोलो लर्ाई महल १८ को 
माभथल्लो मलहमा प्रषेण र्रेको स्वास््र् संस्थाको नाम िेर्ाना र तलको महलमा भिरामीको 
सम्पकय  नम्िर लेख्न ुपदयछ । 

19 Remarks 
सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्को भिरामीको अभििावकको नाम र माभथ उल्लेखखत िाहेक अन्र् केही 
खलुाउन ुपने िएमा र्स महलमा लेख्न ुपदयछ ।   

 
HMI S 6.6: सम्पकय  परीक्षण फाराम (Contact Investigation Form) 
मह
ल 
नं 

र्ीषयक भनदेर्न 

Serial No परीक्षण र्ररएको क्रम सङ्खतर्ा लेख्न ुपदयछ । 
Date सम्पकय  परीक्षण र्रेको भमभत लेख्न ुपदयछ । 

Name of Patient 
क्षर्रोर् उपचाररत भिरामीको नाम थर र उमेर लेखख मष्ट्रहला वा परुूषमा र्ोलो लर्ाउन ुपदयछ 
।  

Type of TB 
पररवारका सदस्र्को सम्पकय  परीक्षण र्नय लाभर्एको उपचाररत भिरामी क्षर्रोर् वा औषधी 
प्रभतरोधी क्षर्रोर् कुन हो र्ोलो सङे्कत र्नुय पदयछ । 

Registration No भिरामी क्षर्रोर् वा औषधी प्रभतरोधी क्षर्रोर् दताय नम्िर लेख्नपुदयछ । 

Enrolled Date 
क्षर्रोर् उपचार रखजस्टर वा औषधी प्रभतरोधी क्षर्रोर् उपचार रखजस्टरिाट उपचार सरुू र्दाय 
दताय िएको भमभत लेख्न ुपदयछ 



 
 

 
 

मह
ल 
नं 

र्ीषयक भनदेर्न 

Treatment Stat Date 
क्षर्रोर्का भिरामीले उपचार सरुू र्रेको भमभत (र्ते, मष्ट्रहना र सालमा) र्स कोिामा लेख्नपुदयछ 
। 

Address 
उपचाररत भिरामी िसोवास र्ने प्रदेर्, खजल्ला, नर्रपाभलका÷र्ाउ पाभलका वडा नं  टोल र 
सम्पकय  नं सम्िखन्धत महलमा उल्लेख र्नुय पदयछ । 

No of Family 

Members 
उपचाररत भिरामीको जम्मा पररवार सदस्र् सङ्खतर्ा र्स महलमा लेख्न ुपदयछ । 

1 SN क्रम सङ्खतर्ा लेख्न ुपदयछ  । 

2 

Name of 

Family 

member  

contracted 

सम्पकय  परीक्षण र्ररएका क्षर्रकोर् भिरामीका पररवारका सदस्र्हरूको नाम उमेरअनसुार 
क्रमर्िः लेख्न ुपदयछ । 

3–4 Age/ Sex 
पररवारका सदस्र्ले पूरा र्रेको उमेर मष्ट्रहला िए महल ३ तथा परुूष िए महल ४ मा उल्लेख 
र्नुय पदयछ । 

5 Relationship भिरामीसाँर्को नाता र्स महलमा लेख्न ुपदयछ 

6-8 
Presistance of 

TB Symptoms 

पररवारका सदस्र्मा क्षर्रोर्का खचन्ह तथा लक्षण सोधी लक्षण नदेखखएमा महल ६ को कोड 
नं १ मा र लक्षण देखखएमा महल ७ को कोढ नं २ मा र्ोलो लर्ाई काडयमा उल्लेखखत 
लक्षण कोडका आधारमा महल ८ को सम्िखन्धत कोडहरूमा र्ोलो लर्ाउन ुपदयछ । 

9 Remarks मभथ उल्लेखखत ष्ट्रवषर् िाहेक अन्र् कुरा र्स महलमा उल्लेख र्रीन्छ । 

 
HMI S 6.7: सम्पकय  परीक्षण तथा क्षर्रोर् प्रभतरोधात्मक उपचार रखजिर (Contact Investigation and Tuberculosis 

Preventive Therapy Register) 

महल नं भनदेर्न 
S N क्रम सङ्खतर्ा हरेक मष्ट्रहना १ िाट सरुू र्नुय पदयछ । 

Types of TB 
उपचाररत क्षर्रोर्का भिरामी DS TB कोड नं १ तथा DR TB कोड नं २ मा र्ोलो सङे्कत र्नुय 
पदयछ । 

TB Registration no 
उपचाररत क्षर्रोर्का भिरामीको क्षर्रोर् उपचार रखजस्टर÷औषधी प्रभतरोधी क्षर्रोर् रखजस्टरको 
दताय नं र्स महलमा लेख्न ुपदयछ  । 

No of Family Member 
उपचाररत क्षर्रोर्का भिरामीको पररवारका िालिाभलका तथा वर्स्क सदस्र्हरूको  सङ्खतर्ा 
सम्िखन्धत महलमा लेख्न ुपदयछ । 

Patient's Name उपचाररत क्षर्रोर् भिरामीको नाम थर र जाभतकोड सम्िखन्धत महलमा लेख्न ुपदयछ 



 
 

 
 

Address 
उपचाररत भिरामीको िसोिास र्ने प्रदेर्, खजल्ला, नर्रपाभलका÷र्ाउपाभलका, वडा नं 
सम्िखन्धत महलमा उल्लेख र्नुय पदयछ । 

Contanct No भिरामी वा पररवारका अन्र् सदस्र्को सम्पकय  नं.र्स महलमा लेख्न ुपदयछ । 

Name of Investigator सम्र्पक परीक्षण र्ने व्र्खक्तको नाम र पद र्स महलमा लेख्न ुपदयछ । 

1 
Name of 

Family 

Members 

उपचाररत क्षर्रोर्का भिरामीका पररवारका सदस्र्हरूमध्रे् सम्पकय  परीक्षण र्ररएका 
सदस्र्हरूको नाम, थर र जाभतकोड पूरार्रेको उमेर अनसुार क्रमर्िः लेख्न ुपदयछ । 

2-3 Age/Sex 
उपचाररत क्षर्रोर्का भिरामीको पररवारका सदस्र्ले पूरार्रेको उमेर (वषयमा) मष्ट्रहला िए 
महल २ र  परुूष िए महल ३ मा लेख्न ुपदयछ । 

4-7 Presumptive 

TB 

सम्पकय  परीक्षण र्ररएका पररवारका सदस्र् सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामी निए महल ४ को 
कोड न. १ मा र सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का भिरामी िएमा महल ५ कोड न.२ मा र्ोलो लर्ाई 
खकार संकलन र्री परीक्षण र्नय पिाएमा महल ६ को कोड नं १ मा र भिरामीलाई भसधै 
सम्पकय  र्नय पिाएमा महल ७ को कोड न. २ मा र्ोलो लर्ाउन ुपदयछ ।. 

8-9 TB Diagnosed 
खकार परीक्षण तथा अन्र् परीक्षणिाट क्षर्रोर् भनदान निएमा महल ८ को कोड न. १ मा 
र भनदान िएमा महल ९ को  कोड नं. २ मा र्ोलो लर्ाउन ुपदयछ । 

10 
Patient 

Enrolled Name 

of Health 

Facility  

भनदान िएका क्षर्रोर्का भिरामी मध्रे् उपचारका लाभर् दताय िएमा महल १० मा स्वास््र् 
संस्थाको नाम उल्लेख र्नुय पदयछ । र्ठद भिरामी अन्र्र उपचार भलन र्एमा समेत सोधपछु 
र्री संस्थाको नाम उल्लेख र्नुय पदयछ । 

11-
12 

Eligible for 

TBPT 

सम्पकय  र्ररएका क्षर्रोर्का भिरामीका पररवारका सदस्र् ५ वषय मभुनका िालिाभलका िएमा 
क्षर्रोर्का खचन्ह र लक्षण निएको सभुनखश्चत र्री क्षर्रोर् प्रभतरोधात्मक उपचार ठदन ुपदयछ 
। र्ठद सम्पकय  परीक्षण र्ररएको ५ वषय मभुनका िालिाभलकामा प्रभतरोधात्मक उपचार अर्ोग्र् 
िएमा महल ११ को कोड नं १ मा  र र्ोग्र् िएमा महल १२ को कोड नं २ मा र्ोलो 
लर्ाउन ुपदयछ 

13 TBPT Start 

Date 

प्रभतरोधात्मक क्षर्रोर् उपचार र्ोग्र् ५ वषय मभुनका िालिाभलकाले उपचार सरुू र्रेमा सरुू 
र्रेको भमभत भनजको तौल र ठदइएको औषधीको मारा सम्िखन्धत महलमा उल्लेख र्नुय पदयछ 
। 

14 2 Month 

follow up 

प्रभतरोधात्मक क्षर्रोर् उपचार सरुू र्रेका ५ वषय मभुनका िालिाभलकालाई २ मष्ट्रहनामा 
अनरु्मन र्रेको भमभत, भनजको तौल र ठदइएको औषधीको मारा सम्िखन्धत महलमा उल्लेख 
र्नुय पदयछ । 

15 3 Month 

Follow up 

प्रभतरोधात्मक क्षर्रोर् उपचार सरुू र्रेका ५ वषय मभुनका िालिाभलकालाई ३ मष्ट्रहनाको 
सरुूमा अनरु्मन र्रेको भमभत, भनजको तौल र ठदइएको औषधीको मारा सम्िखन्धत महलमा 
उल्लेख र्नुय पदयछ । 



 
 

 
 

16-
19 

Outcome 

प्रभतरोधात्मक क्षर्रोर् उपचार सरुू र्रेका ५ वषय मभुनका िालिाभलकाले उपचार पूरा र्रेको 
महल १६ को कोड नं १ मा, भिचैमा खान छोडेको महल १७ को कोड नं २  मा मतृ्र् ु
िएको महल १८ को कोड नं ३ मा र अवस्था थाहा निएको िए महल १९ को कोड नं 
४ मा र्ोलो लर्ाउन ुपदयछ र मभुनको महलमा भमभत(र्ते मष्ट्रहना साल) उल्लेख र्नृय पदयछ 
। 

20 Remarks माभथ उल्लेखखत िाहेक अन्र् केही कुरा िएमा र्स महलमा लेख्न ुपदयछ । 

 
HMI S 6.9: क्षर्रोर् प्रषेण पजुाय (समदुार्, भनजी स्वास््र् संस्था) -TB Referral Form- Community, Private Sector) 

 

क फारामको नमूना ख) िने तरीका 
१ प्रषेण र्ररएको स्वास््र् संस्थािःसम्िाष्ट्रवतक्षर्रोर्को 
भिरामीलाई क्षर्रोर् भनदान र्नय तथा उपचाररत 
क्षर्रोर्का भिरामीको अनरु्मन खकार परीक्षण र्नय 
पिाएको स्वास््र् संस्थाको नाम र िेर्ाना लेख्न ुपदयछ 
। 
२.प्रषे्ट्रषत व्र्खक्तको नामिःसम्िाष्ट्रवत वा उपचाररत 
क्षर्रोर्का भिरामीको नाम थर भलंर् (मष्ट्रहला परुूष) 
तथा उमेर सम्िखन्धत महलमा राख्न ुपदयछ । 
 
३ िेर्ानािःसम्िाष्ट्रवत वा उपचाररत क्षर्रोर्का भिरामी 
िसोिास र्ने प्रदेर्, खजल्ला, नर्र र्ाउाँ पाभलका वाडय 
न. र्ाउाँ टोल र सम्पकय  नं सम्िखन्धत महलमा लेख्न ु
पदयछ । 
४.प्रषेण र्नायको कारणिः सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर्का 
भिरामीलाई भनदान र्नय पिाएको िए कोड नं १ 
अनरु्मन िए कोड नं २ र औषधीका प्रभतकूल असर 
व्र्वस्थापन वा अन्र् समस्र्ा िै प्रषेण र्नुय परेमा कोड 
नं ३ मा र्ोलो लर्ाउन ुपदयछ । 
५ प्रषेण र्नेिः सम्िाष्ट्रवत वा उपचाररत क्षर्रोर्का 
भिरामीलाई स्वास््र् संस्थामा प्रषेण र्ने व्र्खक्तको नाम, 
पद, िेर्ाना र सम्पकय  नं सम्िखन्धत महलमा लेखी 
हस्ताक्षर र्नुय पदयछ र भमभत लेख्न ुपदयछ । 

क) क्षयरोग निदाि 

;+:yf

नेपाल सरकार 

 स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली

वार्ड ि .

निल्लाप्रदशे 

िगर /गाउँ पानलका

ठेगािााः

हस्ताक्षर र निनत

िाि

ग) अन्य.....................

ख) अिगुिि 

 पद

टोल

 पे्रषण पूर्ाा (समदुाय, ननर्ी स्वास््य ससं्था  )

सम्पकड  िं

४ पे्रषण 

गिाडका 

कारण

सम्पकड  िं

५ पे्रषण 

गिे

१  पे्रषण गररएको स्वास््य संस्था 

२ उिेर २. पे्रनषत व्यनिको िाि                          नलंगाः

३.ठेगािा



 
 

 
 

 
सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल (ACF) रखजिर िने तरीका 
 महल नं महल र्ीषयक भनदेर्न 
सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल 
र्ररएका जोखखम समूह वा समदुार् 
तथा जनसङ्खतर्ाको प्रकार 

सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल र्ररएका जोखखम समूह वा समदुार् तथा 
जनसङ्खतर्ाको प्रकारको िारेमा उल्लेख र्ने । 

कार्यक्रम सञ्चालन िएको स्थानको 
ष्ट्रववरण 

कार्यक्रम सञ्चालन िएको खजल्ला, स्थानीर् तह/पाभलका तथा वडा नं. 
को जानकारी लेख्न े

छनोट िएको समदुार् जनसङ्खतर्ा 
खोजपड्ताल कार्यक्रममा छनोट िएका समदुार्को जनसङ्खतर्ाको 
िारेमा लेख्न े

कार्यक्रम सञ्चालन भमभत कार्यक्रम सञ्चालन िएको आभथयक वषय, मष्ट्रहना र र्ते लेख्न े
रखजिर अध्र्ावभधक र्ने व्र्खक्तको 
नाम 

रखजिर अध्र्ावभधक र्ने व्र्खक्तको नाम लेख्न े

सम्पकय  नम्िर रखजिर अध्र्ावभधक र्ने व्र्खक्तको सम्पकय  नम्िर लेख्न े

१ SN 
सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल कार्यक्रममा स्क्रीभनङ्ग र्ररएका 
व्र्खक्तहरुको संतर्ा क्रमर्: लेख्न ुपदयछ । 

२ 
स्क्रीभनङ्ग र्ररएका 
व्र्खक्तहरुको नाम/थर 

सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल कार्यक्रममा स्क्रीभनङ्ग र्ररएका 
व्र्खक्तहरुको नाम र थर लेख्न ुपदयछ । 

३-४ उमेर 
स्क्रीभनङ्ग र्ररएका व्र्खक्तहरुको उमेर मष्ट्रहला िए मष्ट्रहलाको महलमा 
र परुुष िए परुुषको महलमा लेख्न ुपदयछ ।  

५-७ िेर्ाना 
स्क्रीभनङ्ग र्ररएका व्र्खक्तहरुको िेर्ाना स्थानीर् तह, वडा नं. र सम्पकय  
नम्िर लेख्न ुपदयछ । 

८-१३ 
सम्पणुय सम्पकय  िएका 
व्र्खक्तहरुलाई सोभधन े
प्रश्नहरु 

क्रमर्: महल ८ देखख १३ सम्म क्षर्रोर्को लक्षणहरु राखखएका 
छन।् र्ठद सम्िखन्धत लक्षणहरु िएको खण्डमा छ र निएको खण्डमा 
छैन िनेर लेख्न ुपदयछ। 

१४ 
स्क्रीभनङ्ग र्ररएको 
सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् 
भिरामी 

महल नं. ८ देखख १३ को आधारमा सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामी िएमा 
हो र निएमा होइन  िनेर लेख्न ुपदयछ। 



 
 

 
 

 महल नं महल र्ीषयक भनदेर्न 

१५-१९ 
एलसरे एवं ल्र्ाव 
परीक्षण नभतजा 

क्रमर्: महल नं. १५ देखख १९ सम्ममा एलसरे जााँचको नभतजा 
(Normal/Abnormal) महल नं १५ मा, मोन्टु जााँचको नभतजा 
(Positive/Negative)  महल नं १६, mWRD जााँच नभतजा (MTB 

not detected, MTB detected Rifampicin Sensitive/not detected, 

MTB detected Rifampicin Resistant/detected, MTB detected 

Rifampicin Indeterminate) महल नं १७ मा, स्पटुम माईक्रोस्कोपी 
जााँच नभतजा (Positive/Negative)  महल नं १८ र अन्र् कुनै पभन 
जााँच िएमा सो जााँच र सो जााँचको नभतजा महल नं १९ मा उल्लेख 
र्नुय पदयछ। 

२० 
क्षर्रोर् भनदानको 
प्रकार 

महल नं २० मा क्षर्रोर् भनदान िएमा कुन प्रकारको क्षर्रोर् (PBC, 

PCD, EP , MDR/RR) हो उल्लेख र्नुयपदयछ। 

२१ 
उपचारको लाभर् िनाय 
िएको स्वास््र् 
संस्थाको नाम 

भनदान िएका भिरामीहरुलाई उपचारमा िनाय र्ररएको स्वास््र् संस्थाको 
नाम लेख्न ुपदयछ। 

२२ 
उपचारको लाभर् िनाय 
िएको भमभत 

भनदान िएका भिरामीको उपचारको लाभर् िनाय िएको भमभत लेख्न ु
पदयछ। 

 
सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल (ACF) ररपोष्ट्रटयङ्ग रखजिर िने तरीका 
महल नं महल र्ीषयक भनदेर्न 

सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल र्ररएका जोखखम समूह 
वा समदुार् तथा जनसङ्खतर्ाको प्रकार 

सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल र्ररएका जोखखम समूह जस्तै: 
सीमान्तकृत िस्ती, वृद्धवृद्धाहरु, सकुुम्िासी िस्ती, होस्टेल, 
र्मु्िा आठद वा समदुार् तथा जनसङ्खतर्ाको प्रकारको 
िारेमा उल्लेख र्ने । 

कार्यक्रम सञ्चालन िएको स्थानको ष्ट्रववरण 
कार्यक्रम सञ्चालन िएको खजल्ला, स्थानीर् तह/पाभलका 
तथा वडा नं. को जानकारी लेख्न े

छनोट िएको समदुार् जनसङ्खतर्ा 
खोजपड्ताल कार्यक्रममा छनोट िएका समदुार्को 
जनसङ्खतर्ाको िारेमा लेख्न े

कार्यक्रम सञ्चालन भमभत कार्यक्रम सञ्चालन िएको आभथयक वषय, मष्ट्रहना र र्ते लेख्न े
प्रभतवेदन र्ने व्र्खक्तको नाम प्रभतवेदन तर्ार र्ने व्र्खक्तको नाम लेख्न े



 
 

 
 

महल नं महल र्ीषयक भनदेर्न 
सम्पकय  नम्िर प्रभतवेदन तर्ार र्ने व्र्खक्तको सम्पकय  नम्िर लेख्न े

 
क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्ररएको व्र्खक्तको कुल संतर्ा_ उपलखब्ध : सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. 
२ मा िएको भिरामीको संतर्ा र्स प्रभतवेदनको महल नं २ मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्ररएको व्र्खक्तको कुल संतर्ा_ उमेर समूह: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. 
२,३ र ४ मा िएको भिरामीको मष्ट्रहला, परुुष तथा उमेर अनसुारको संतर्ा र्स प्रभतवेदनको महल नं ३-१२ 
मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्ररएको व्र्खक्तको कुल संतर्ा_ परीक्षण नभतजा: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल 
नं. १५-१९ मा िएको परीक्षणको जानकारी र्स प्रभतवेदनको महल नं १३-१७ मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् स्क्रीभनङ्ग र्ररएको व्र्खक्तको कुल संतर्ा_ क्षर्रोर्को भनदान प्रकार: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल 
रखजिरको महल नं. २० मा िएको क्षर्रोर् भनदानको जानकारी र्स प्रभतवेदनको महल नं १८-२१ मा 
लेख्नपुदयछ। 
 
पष्ट्रहचान र्ररएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको संतर्ा_ उपलखब्ध: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल 
नं. १४ मा िएको सम्िाष्ट्रवत भिरामीको संतर्ा र्स प्रभतवेदनको महल नं २ मा लेख्नपुदयछ।  
 
पष्ट्रहचान र्ररएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको संतर्ा_ उमेर समूह: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल 
नं. २,३ र ४ मा िएको भिरामीको मष्ट्रहला, परुुष तथा उमेर अनसुारको संतर्ा र महल नं १४ मा िएको 
सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको ष्ट्रववरण अनसुार र्स प्रभतवेदनको महल नं ३-१२ मा लेख्नपुदयछ। 
 
पष्ट्रहचान र्ररएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको संतर्ा परीक्षण नभतजा: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको 
महल नं. १५-१९ मा िएको परीक्षणको जानकारी र महल नं १४ मा िएको सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको 
ष्ट्रववरण अनसुार र्स प्रभतवेदनको महल नं १३-१७ मा लेख्नपुदयछ। 
 



 
 

 
 

पष्ट्रहचान र्ररएका सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् भिरामीको संतर्ा_ क्षर्रोर्को भनदान प्रकार: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल 
रखजिरको महल नं. २० मा िएको क्षर्रोर् भनदानको जानकारी र महल नं १४ मा िएको सम्िाष्ट्रवत क्षर्रोर् 
भिरामीको ष्ट्रववरण अनसुार  र्स प्रभतवेदनको महल नं १८-२१ मा लेख्न ुपदयछ। 
 
क्षर्रोर् परीक्षण संतर्ा_ उपलखब्ध: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. १५-१९ मा िएको 
क्षर्रोर् परीक्षण संतर्ा र्स प्रभतवेदनको महल नं १३-१७ मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् परीक्षण संतर्ा_ उमेर समूह: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. २,३ र ४ मा िएको 
भिरामीको मष्ट्रहला, परुुष तथा उमेर अनसुारको संतर्ा र महल नं १५-१९ मा िएको क्षर्रोर् परीक्षण संतर्ाको 
आधारमा र्स प्रभतवेदनको महल नं ३-१२ मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् परीक्षण संतर्ा_ परीक्षण नभतजा: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. १५-१९ मा िएको 
परीक्षणको जानकारी र्स प्रभतवेदनको महल नं १३-१७ मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् परीक्षण संतर्ा_ क्षर्रोर्को भनदान प्रकार: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. २० मा 
िएको क्षर्रोर् भनदानको जानकारी र्स प्रभतवेदनको महल नं १८-२१ मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् भनदान संतर्ा_ उपलखब्ध: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. २० मा िएको क्षर्रोर् 
भनदान संतर्ा र्स प्रभतवेदनको महल नं २ मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् भनदान संतर्ा_ उमेर समूह: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. २,३ र ४ मा िएको 
भिरामीको मष्ट्रहला, परुुष तथा उमेर अनसुारको संतर्ा र महल नं २० मा िएको क्षर्रोर् भनदान संतर्ा र्स 
प्रभतवेदनको महल नं ३-१२ मा लेख्न ुपदयछ। 
 
क्षर्रोर् भनदान संतर्ा_ परीक्षण नभतजा: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. १५-१९ मा परीक्षणको 
जानकारी र महल नं २० मा िएको भनदानको जानकारी र्स प्रभतवेदनको महल नं १३-१७ मा लेख्नपुदयछ। 
 
क्षर्रोर् भनदान संतर्ा_ क्षर्रोर्को भनदान प्रकार: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. २० मा 
िएको क्षर्रोर् भनदानको जानकारी र्स प्रभतवेदनको महल नं १८-२१ मा लेख्नपुदयछ। 
 



 
 

 
 

उपचारमा दताय िएको संतर्ा_ उपलखब्ध: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. २१ मा िएको 
क्षर्रोर् भिरामी उपचारमा दताय िएको संतर्ा र्स प्रभतवेदनको महल नं २ मा लेख्नपुदयछ। 
 
उपचारमा दताय िएको संतर्ा_ उमेर समूह: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. २,३ र ४ मा 
िएको भिरामीको मष्ट्रहला, परुुष तथा उमेर अनसुारको संतर्ा र महल नं २१ मा िएको क्षर्रोर् भिरामी दताय 
संतर्ा र्स प्रभतवेदनको महल नं ३-१२ मा लेख्नपुदयछ। 
 
उपचारमा दताय िएको संतर्ा_ परीक्षण नभतजा: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. १५-१९ मा 
िएको परीक्षणको जानकारी र महल नं २१ मा क्षर्रोर् भिरामी दताय िएको जानकारी अनसुार र्स प्रभतवेदनको 
महल नं १३-१७ मा लेख्नपुदयछ। 
 
उपचारमा दताय िएको संतर्ा_ क्षर्रोर्को भनदान प्रकार: सष्ट्रक्रर् क्षर्रोर् खोजपड्ताल रखजिरको महल नं. २० 
मा िएको क्षर्रोर् भनदान र महल नं २१ को उपचार दताय जानकारी र्स प्रभतवेदनको महल नं १८-२१ मा 
लेख्नपुदयछ। 
  



 
 

 
 

अनसूुखच 7: कार्यक्रम सम्पन्न प्रभतवेदन नमूना 
 

कार्यक्रम सम्पन्न प्रभतवेदन नमूना 
१. कार्यक्रमको नाम: 
२. स्वीकृत िजेट र खचय खर्षयक नं.: 
३. कार्यक्रमको संखक्षप्त पररचर् तथा उद्दशे्र्: 
४. कार्यक्रम सञ्चालन प्रष्ट्रक्रर्ा: 
५. कार्यक्रम सञ्चालन स्थान र भमभत: 
६. कार्यक्रममा संलग्न जनर्खक्तको नामावली: 
७. कार्यक्रमका सवल पक्ष: 
८. कार्यक्रममा सधुार र्नुय पने पक्ष: 
९. खचय रकमको ष्ट्रवस्ततृ ष्ट्रववरण: 
भस.नं. ष्ट्रववरण प्रस्ताष्ट्रवत/ष्ट्रवभनर्ोखजत रकम खचय रकम िााँकी 
१ सहिार्ी ित्ता ५०००.०० ३०००.०० २०००.०० 
२     
३    

जम्मा    
 
१० सहिार्ीहरुको नाम र कार्ायलर्िः 
११  फोटो तथा अन्र् ष्ट्रववरण: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नमनूा 



 
 

 
 

अनसूुखच ८: पररवारमा आधाररत डट्स सेवाको लाभर् परामर्य प्र्ाकेज 
क्षर्रोर् भिरामीका पररवारका सदस्र्हरुका लाभर् जानकारी पर 

क्षर्रोर् Mycobacterium नामको सूक्ष्म जीवाण ुिाट लाग्ने सरुवा रोर् हो l र्ो रोर् क्षर्रोर् प्रिाष्ट्रवत 
ब्र्खक्तले खोलदा, हाखचउ र्दाय जीवाणहुरु र्ररर िाष्ट्रहर भनस्की हावामा भमल्दछन र उक्त दषु्ट्रषत हावा 
स्वस्थ व्र्खक्तले भलदा रोर् सदयछ l खकार जाच तथा अन्र् स्वास््र् पररक्षणका माध्र्मिाट र्ो रोर् 
सखजलै पत्ता लर्ाउन सष्ट्रकन्छ र भनर्भमतको उपचारले पूणय रुपमा भनको हनुे र्दयछ l हालै नेपाल 
सरकारले क्षर्रोर् भिरामीको उपचारमा सहजता ल्र्ाउन पररवारमा आधाररत प्रतक्ष्र् भनर्रानीको उपचार 
पद्दभत (Family Based DOT) को नीभत अिलम्िन र्रेकोछ l जस अन्तर्यत पररवारका सदस्र्ले 
भिरामीलाई भनर्भमत रुपमा ओषभध सेवन र्राई पूणय रुपमा रोर् भनको पनय तलका कुराहरु अभनवार्य 
रुपमा र्नुयपदयछ l    
स्वास््र्कमीले औषभध सेवनका िारेमा 
िताएका कुराहरु ध्र्ानपवुयक सनुी 
िझु्नपुदयछ l  

 
भिरामीलाई दैभनक रुपमा एक ठदन पभन 
नछुटाई औषभध सेवन र्राउन ुपदयछ l  
 
 
प्रत्रे्क हप्ता स्वास््र् सस्था र्ई औषभध 
भलई आउनू पदयछ l  

 

स्वास््र् सस्थािाट औषभध ल्र्ाई घरमा 
केटाकेटीले निेटने तथा ओर् नआउन े
िाउमा सरुखक्षत ढंर्ले िण्डारण र्नुयपदयछ 
l  

 



 
 

 
 

भिरामीलाई औषभध सेवनका क्रममा कुनै 
स्वास््र् समस्र्ा आएमा डट्स केन्रका 
स्वास््र्कमीलाई सम्पकय  र्रर परामर्य 
र्नुयपदयछ र उनको सल्लाह िमोखजम 
आर्ाडी िढ्नपुदयछ l  

 
भिरामीलाई मष्ट्रहना १ पटक स्वास््र् 
प्रर्भत तथा तौल मापन र्नय डट्स केन्र 
भलई जानपुदयछ l  

 
भिरामीलाई सकेसम्म घरमा उपलब्ध हनुे 
र हनुसलने तार्भतला र पोष्ट्रषला खानेकुरा 
खवुाउन ुपदयछ l  

 
स्वास््र्कमीको सल्लाहिमोखजम उपचार 
सरुु र्रेको २ वा ३ मष्ट्रहना, ५ मष्ट्रहनाको 
उपचार परुा र उपचारको अवभध परुा र्रे 
पस्चात अभनवार्य रुपमा भिरामीको खकार 
जाच र्राउनपुदयछ l   

 



 
 

 
 

भिरामीलाई सकेसम्म हावा आवतजावत 
हनुे कोिामा राख्नपुदयछ l  

 
भिरामीले खोलदा, हाखचउ र्दाय सकेसम्म 
रुमाल वा सफा कपडाले वा कुष्ट्रहनाले 
नाक मखु छोप्न ुपदयछ l  

 
भिरामीले खोलदा भनखस्कएको खकार, 
भसर्ान वा थकुलाई भिको िएको िाडामा 
संकलन र्रर खाल्डो खनी पनु ुयपदयछ वा 
सरुखक्षत ढंर्ले ब्र्िस्थापन र्नुयपदयछ l  

 
औषभध सेवन पश्चात भिरामीको  र्ारीररक 
अवस्थालाई मध्रे्नजर राखी घरका 
हल्का कामहरुमा सम्लग्न्न हनुसलदछन ्
l  

 



 
 

 
 

साथै र्ारीररक अवस्था अनसुार 
सामाखजक ष्ट्रक्रर्ाकलापमा समेत िार् 
भलन सलदछन ्l  

 
खचर सािार: एल. एच. एल. इन्टरनेर्नल टी.िी फाऊन्डेर्न, नवे  
अन्र् थप जानकारीको आवश्र्कता परेमा राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्र सूचना अभधकारी, website: 
https://www.ntcc.gov.np/ मा सम्पकय  र्नय सलनहुनुेछ l 
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 राष्ट्रिर् क्षर्रोर् भनर्न्रण केन्र  
ठिभम, िक्तपरु  
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