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यस पाठ् यक्रमम योजनालाई दईु चरममा षवााजन गिरएको ः  
प्रथम चरम -   नलखखत परीक्षा (Written Examination)     पूमागङ्क -२०० 

द्वितीय चरम -   अन्तवागताग (Interview)       पूमागङ्क - ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरम  नलखखत परीक्षा (Written Examination)       पूमागङ्क -२०० 

पत्र षविय पूमागङ्क उत्तीमागङ्क परीक्षा प्रमाली प्रश् न सख्या × अङ्क समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान र 
सावगजननक व्यवस्थापन 
(General Awareness & 

Public Management ) 
१०० ४० 

वस्तगुत 
(Objective) 

बहवैुकखपपक प्रश् न 
(MCQs) 

२० प्रश् न  × २ अङ्क 

४५ नमनेि 

सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान 
(Job Based- Knowledge) 

३० प्रश् न  × २ अङ्क 

द्वितीय 
सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान 
(Job Based- Knowledge) 

१०० ४० 
षवियगत 

(Subjective) 

ःोिो उत्तर 
(Short Answer) 

लामो उत्तर 
(Long Answer) 

१२ प्रश् न  × ५ अङ्क 

४ प्रश् न  × १० अङ्क 

२ घण्िा 
१५ नमनेि 

 

द्वितीय चरम  अन्तवागताग ( Interview) पूमागङ्क -३० 

पत्र/षविय पूमागङ्क उत्तीमागङ्क परीक्षा प्रमाली 
अन्तवागताग (Interview) ३०  मौखखक (Oral) 

 

द्रष्टव्य  
1. यो पाठ् यक्रममको योजनालाई प्रथम चरम र द्वितीय चरम गरी दईु चरममा षवााजन गिरएको ः। 

2. नलखखत परीक्षाको प्रश् न पत्रको मा्यम ाािा पाठ् यक्रममको षवियवस्त ुजनु ाािामा द्वदएएको ः सोही ाािाको 
आधारमा नेपाली वा अखग्रजेी म्ये कुनै एक मात्र ाािा हनुेः। तर षवियवस्तलुाई स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवैु 
ाािा समेत प्रयोग गनग सषकनेः। 

3. नलखखत परीक्षाको मा्यम ाािा नेपाली वा अखग्रजेी अथवा नेपाली र अखग्रजेी दवैु हनुेः। 

4. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलखखत परीक्षा ःुट्टाःुटै्ट हनुेः तर सम्ाव ाए सम्म एकैद्वदनमा परीक्षा नलएनेः। 

5. वस्तगुत बहवैुकखपपक (Multiple choice) प्रश् नको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत 
अङ्क कट्टा गिरनेः तर उत्तर नद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदएने ःैन र अङ्क कट्टा पनन गिरने ःैन।  

6. बहवैुकखपपक प्रश् न हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको ्ापकुलेिर (calculator) प्रयोग गनग पाएने ःैन। 

7. षवियगत प्रश् नहुकको हकमा तोषकएको अङ्कको एउिा लामो प्रश् न वा एउिै प्रश् नका दईु वा दईुान्दा बीी ााग 

(Two or more parts of a single question) वा एउिा प्रश् न अन्तगगत दईु वा बीी षि्पमीहू (Short notes) 
सो्न सषकने ः । 
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8. षवियगत प्रश् नहुकको हकमा प्रत्येक खण्डका लानग ःुट्टाःुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहू हनुेःन।् परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्डका प्रश् नको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपखुस्तकामा ले् नपुनेः। 

9. परीक्षामा सोनधने प्रश् न सख्या, अङ्क र अङ्काार यथासम्ाव सम्बखन्धत पत्र/षवियमा द्वदएए अनसुार हनुेः। 

10. यस पाठ् यक्रमम योजना अन्तगगतका पत्र/षवियका षवियवस्तमुा जेसकैु लेखखएको ाए तापनन पाठ् यक्रमममा परेको 
कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहू परीक्षाको नमनत ान्दा ३ मषहना अगानड (सखशोधन ाएका वा सखशोधन ाई 
हिाईएका वा थप गरी सखशोधन ाई) कायम रहेकालाई यस पाठ् यक्रमममा परेको सम्झनन ुपदगः। 

11. प्रथम चरमको परीक्षाबाि ःनौि ाएका उम्मेदवारलाई मात्र द्वितीय चरमको परीक्षामा सखम्मनलत गराएनेः। 

12. यस ान्दा अगानड लागू ाएको मानथ उपलेखखत सेवा, समूह, उपसमूहको पाठ् यक्रमम खारेज गिरएको ः।  

13. पाठ् यक्रमम लागू नमनत  २०८२।०९।०७  
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प्रथम पत्र ( Paper I) 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान 

ााग (Part I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन ( General Awareness and Public Management) 

खण्ड ( Section -A) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

१. सामान्य ज्ञान (General Awareness)  

१.१ नेपालको सखषवधान 

१.२ नेपाल (षवशेित  मधेश प्रदेश) को ाौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत, साधन र सम्ाावनाहुक 

१.३ नेपाल (षवशेित  मधेश प्रदेश) को ऐनतहानसक, साखस्कृनतक र सामाखजक अवस्था सम्बन्धी जानकारी  

१.४ नेपाल (षवशेित  मधेश प्रदेश) को आनथगक अवस्था र चाल ुआवनधक योजना सम्बन्धी जानकारी  

१.५ जैषवक षवषवधता, द्वदगो षवकास, वातावरम, प्रदूिम, जलवाय ुपिरवतगन र जनसख्या व्यवस्थापन 

१.६ मानव जीवनमा प्रत्यक्ष प्रााव पाने षवज्ञान र प्रषवनधका महत्वपूमग उपलखधधहुक 

१.७ जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोिम सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
१.८ सखयकु्त राष्ट्रसखघ र यसका षवखशष्टीकृत सखस्था सम्बन्धी जानकारी  

१.९ क्षेत्रीय सखगठन (साकग , नबमस्िेक, आनसयान र यरुोषपयन सखघ) सम्बन्धी जानकारी  

 १.१० राषष्ट्रय र अन्तरागषष्ट्रय महत्वका समसामषयक गनतषवनधहुक 

खण्ड ( Section -B) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

२. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)  

२.१ कायागलय व्यवस्थापन (Office Management)  

 २.१.१ कायागलय (Office) : पिरचय, महत्व, कायग र प्रकार 

  २.१.२ सहायक कमगचारीका कायग र गमुहुक  

 २.१.३ कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पिरचय र प्रकार 

 २.१.४ कायागलयमा सञ्चारको महत्व, षकनसम र साधन 

 २.१.५ कायागलय कायगषवनध (Office Procedure): पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र चलानी        
( Registration and Dispatch), फाएनलङ (Filing), पिरपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), 
षि्पमी लेखन र षि्पमी तयार पादाग ्यान द्वदनपुने कुराहुक 

 २.१.६ अनालेख व्यवस्थापन (Record Management) 

 २.१.७ कायागलय सचुना प्रषवनध (Windows, Word, Excel, Presentation System, E-mail, Internet and 

Social Media)  

२.२ प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७७ र प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०७९ 

 २.२.१ प्रदेश ननजामती सेवाको गठन, सखगठन सखरचना, पदपूनतग गने तिरका र प्रषक्रमयाहुक 

 २.२.२ प्रदेश कमगचारीको ननयखुक्त, सुकवा, बीुवा, नबदा, षवाागीय सजाय र अवकाश 

 २.२.३ प्रदेश कमगचारीले पालन गनुगपने आचरम, नैनतक दाषयत्व र कतगव्यहुक 
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२.३  प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ तथा प्रदेश लोक सेवा आयोग ननयमावली, २०७८ मा ाएका 
व्यवस्थाहुक  

२.४ स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ मा ाएका व्यवस्थाहुक 

२.५  स्थानीय सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८१ मा ाएका व्यवस्थाहुक 

 २.६ सावगजननक खिरद ऐन, २०६३ र सावगजननक खिरद ननयमावली, २०६४ मा ाएका व्यवस्थाहुक 

२.७  सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०६४ र सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ननयमावली, 
२०६५ 

 २.८ आनथगक कायगषवनध तथा षवत्तीय उत्तरदाषयत्व ऐन, २०७६ र आनथगक कायगषवनध तथा षवत्तीय उत्तरदाषयत्व 
ननयमावली, २०७७ मा ाएका व्यवस्थाहुक 

२.९ मधेश प्रदेश सरकार अन्तगगतका मन्त्रालयहुक र ननकायहू सम्बन्धी जानकारी 
२.१० सखवैधाननक ननकाय सम्बन्धी जानकारी  

२.११ सरकारी बजेि, लेखा र लेखापरीक्षम प्रमाली सम्बन्धी सामान्य जानकारी  

२.१२ सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तिरका र मा्यमहुक 

२.१३ मानव अनधकार, सशुासन र सूचनाको हक सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
२.१४ नागिरक बडापत्र (Citizen’s Charter) 

२.१५ व्यवस्थापनको अवधारमा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रम, समन्वय, ननमगय प्रषक्रमया, 
उत्प्ररेमा र नेततृ्व सम्बन्धी जानकारी, 

२.१६ मानवीय मूपय मान्यता (Human values), नागिरक कतगव्य र दाषयत्व तथा अनशुासन 
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ााग (Part II):- 
सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान (Job Based- Knowledge) 

(३० प्रश् न × २ = ६०अङ्क) 

1. Food Safety and Quality 

1.1. Introduction to safe and quality food 

1.2. Introduction to food borne diseases and their prevention and control measures 

1.3. Hygiene and sanitation: importance of hygiene and sanitation in food production and preparation, 

sources of food hazards from environment (air, water, chemical pollutants) their prevention and 

controls, personal hygiene and sanitation, 

1.4.  Introduction to food adulteration and coloring in food stuffs 

1.5.  Microbiology related to food: general introduction to bacteria, mold and yeast, harmful and beneficial 

effects of microorganism, introduction to mycotoxins. 

2. Human Nutrition and Health 

2.1. Introduction to food and nutrients 

2.2. Introduction to malnutrition and its types 

2.3. Effects of carbohydrate, protein and fat deficiency in human body 

2.4. Fat soluble and water-soluble vitamins 

2.5. Major minerals (calcium, iron, iodine, phosphorus, potassium and sodium) and their deficiency 

diseases 

2.6. Vitamins and deficiency diseases 

2.7. Introduction to balanced diet. 

3. ऐन ननयमहू 

3.1. खाद्य स्वच्ःता तथा गमुस्तर सम्बन्धी ऐन तथा ननयमावली: प्रस्तावना, न्यूनस्तर र दूषित खाद्य पदाथगको 
परीाािा, सावगजननक षवश् लेिक र खाद्य ननरीक्षम अनधकारी व्यवस्था सम्बन्धी, सावगजननक षवश् लेिकको 
योग्यता, काम कतगव्य र अनधकार, खाद्य ननरीक्षम अधीकारीको योग्यता, काम कतगव्य र अनधकार, खाद्य 
व्यवसायीको दाषयत्व, खजपला अदालत, खाद्य स्वच्ःता तथा गमुस्तर नसफािरस सनमनत, खजपला प्रशासन 
कायागलय र खजपला सरकारी वषकल कायागलयको ानूमका सम्बन्धी 

3.2. दाना पदाथग सम्बन्धी ऐन तथा ननयमावली: प्रस्तावना, दाना षवश् लेिक र दाना ननरीक्षकको व्यवस्था 
सम्बन्धी, दाना षवश् लेिकको योग्यता, काम, कतगव्य र अनधकार, दाना ननरीक्षकको योग्यता, काम, कतगव्य 
र अनधकार, दाना स्तर ननधागरम सनमनत, खजपला अदालत, खजपला प्रशासन कायागलय र खजपला सरकारी 
वषकल कायागलयको ानूमका सम्बन्धी 

3.3. मधेश प्रदेशको कृषि सँग सम्बखन्धत अन्य कानूनी तथा नीनतगत व्यवस्थाहुक 

4. General Chemistry 

4.1. Classification of elements, general introduction to periodic table, reactivity of elements 

4.2. Introduction to chemical reactions, types of chemical reactions, acid base reactions, factors affecting 

chemical reactions, buffers and catalysts with their characteristics, exothermic and endothermic 

reaction, gram atomic weight, gram molecular weight 

4.3. Solubility: introduction to solubility, unsaturated, saturated and supersaturated solution, solubility of 

substance and factor affecting solubility, relation between solubility and temperature, idea about solute, 

solvent and concentration of solution, solvent property of water and types of mixture 

4.4. Introduction to organic and inorganic compounds 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

 मधेश प्रदेश, जनकपरुधाम 

प्रदेश ननजामती सेवा अन्तगगतको कृषि सेवा तथा स्थानीय सेवा अन्तगगतको स्थानीय कृषि सेवा, फुड न्यषुिशन 
एण्ड क्वानलषि कन्िोल/फुड प्रोसेनसङ एनलाईनसस एण्ड न्यषुिशन समूह (खा.पो.ग.ुनन.), सहायक चौथों तह, 

नायव प्राषवनधक सहायक वा सो सरह पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ् यक्रमम  
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4.5. Introduction to hydrocarbons and their forms, functional groups, structure and uses of alcohol, glycerol 

and ether 

5. General concept of measurement and analysis 

5.1. Introduction to measurement, types of units (fundamental and derived units) 

5.2. Introduction to measurement systems (CGS, FPS, MKS and SI unit system) 

5.3. Measurement of length, mass, time, temperature, pressure, volume and density 

6. Materials used in daily life: 

6.1. Introduction to glass, plastics, melamine, soap, detergent, chemical fertilizers and pesticides 

6.2. Introduction to solid waste management 

7. Environment and pollutants 

7.1. Introduction to environment pollution, causes, effects, and control measures of air, water and land 

pollution 

7.2. Introduction to food contaminants from environment pollution, causes of chemical pollution and their 

control measures, adverse effect of industrial gases, smoke and pesticides. 

 

प्रथम पत्रको लानग यथासम्ाव ननम्नानसुार प्रश् नहू सोनधने ः। 

प्रथम पत्र (वस्तगुत) 

ााग खण्ड षवियवस्त ु परीक्षा प्रमाली अङ्काार प्रश् न सख्या × अङ्क 

I 

(A) 
सामान्य ज्ञान (General 

Awareness) 

बहवैुकखपपक प्रश् न 
(MCQs) 

२० १० प्रश् न सख्या × २ अङ्क =२० 

(B) 
सावगजननक व्यवस्थापन 
(Public Management) 

२० १० प्रश् न सख्या × २अङ्क =२० 

II - 
सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान 
(Job Based-Knowledge) 

६० ३० प्रश् न सख्या × २अङ्क =६० 

 
प्रथम पत्रको ााग (Part II) सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान(Job based- Knowledge) को पाठ् यक्रममका एकाईबाि परीक्षामा 
यथासम्ाव देहाय बमोखजम प्रश्नहू सोनधने ः। 

एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ 

प्रश् न सख्या ५ ५ ६ ५ ३ ३ ३ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

 मधेश प्रदेश, जनकपरुधाम 

प्रदेश ननजामती सेवा अन्तगगतको कृषि सेवा तथा स्थानीय सेवा अन्तगगतको स्थानीय कृषि सेवा, फुड न्यषुिशन 
एण्ड क्वानलषि कन्िोल/फुड प्रोसेनसङ एनलाईनसस एण्ड न्यषुिशन समूह (खा.पो.ग.ुनन.), सहायक चौथों तह, 

नायव प्राषवनधक सहायक वा सो सरह पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ् यक्रमम  
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द्वितीय पत्र (Paper II):- 

सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान ( Job based-Knowledge) 

खण्ड (Section) (A):- ५० अङ्क 

1. Food Safety and Quality 

1.1. Introduction to safe and quality food 

1.2. Introduction to food borne diseases and their prevention and control measures 

1.3. Hygiene and sanitation: importance of hygiene and sanitation in food production and preparation, sources 

of food hazards from environment (air, water, chemical pollutants) their prevention and controls, personal 

hygiene and sanitation, 

1.4.  Introduction to food adulteration and coloring in food stuffs 

1.5.  Microbiology related to food: general introduction to bacteria, mold and yeast, harmful and beneficial 

effects of microorganism, introduction to mycotoxins. 

2. Human Nutrition and Health 

2.1. Introduction to food and nutrients 

2.2. Introduction to malnutrition and its types 

2.3. Effects of carbohydrate, protein and fat deficiency in human body 

2.4. Fat soluble and water-soluble vitamins 

2.5. Major minerals (calcium, iron, iodine, phosphorus, potassium and sodium) and their deficiency diseases 

2.6. Vitamins and deficiency diseases 

2.7. Introduction to balanced diet. 

3. ऐन ननयमहू 

3.1. खाद्य स्वच्ःता तथा गमुस्तर सम्बन्धी ऐन तथा ननयमावली: प्रस्तावना, न्यूनस्तर र दूषित खाद्य पदाथगको 
परीाािा, सावगजननक षवश् लेिक र खाद्य ननरीक्षम अनधकारी व्यवस्था सम्बन्धी, सावगजननक षवश् लेिकको 
योग्यता, काम कतगव्य र अनधकार, खाद्य ननरीक्षम अधीकारीको योग्यता, काम कतगव्य र अनधकार, खाद्य 
व्यवसायीको दाषयत्व, खजपला अदालत, खाद्य स्वच्ःता तथा गमुस्तर नसफािरस सनमनत, खजपला प्रशासन 
कायागलय र खजपला सरकारी वषकल कायागलयको ानूमका सम्बन्धी 

3.2. दाना पदाथग सम्बन्धी ऐन तथा ननयमावली: प्रस्तावना, दाना षवश् लेिक र दाना ननरीक्षकको व्यवस्था सम्बन्धी, 
दाना षवश् लेिकको योग्यता, काम, कतगव्य र अनधकार, दाना ननरीक्षकको योग्यता, काम, कतगव्य र अनधकार, 
दाना स्तर ननधागरम सनमनत, खजपला अदालत, खजपला प्रशासन कायागलय र खजपला सरकारी वषकल कायागलयको 
ानूमका सम्बन्धी 

3.3. मधेश प्रदेशको कृषि सँग सम्बखन्धत कानूनी तथा नीनतगत व्यवस्थाहुक 

खण्ड (Section) (B):- ५० अङ्क 

4. General Chemistry 

4.1. Classification of elements, general introduction to periodic table, reactivity of elements 

4.2. Introduction to chemical reactions, types of chemical reactions, acid base reactions, factors affecting 

chemical reactions, buffers and catalysts with their characteristics, exothermic and endothermic reaction, 

gram atomic weight, gram molecular weight 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

 मधेश प्रदेश, जनकपरुधाम 

प्रदेश ननजामती सेवा अन्तगगतको कृषि सेवा तथा स्थानीय सेवा अन्तगगतको स्थानीय कृषि सेवा, फुड न्यषुिशन 
एण्ड क्वानलषि कन्िोल/फुड प्रोसेनसङ एनलाईनसस एण्ड न्यषुिशन समूह (खा.पो.ग.ुनन.), सहायक चौथों तह, 

नायव प्राषवनधक सहायक वा सो सरह पदको खलुा प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ् यक्रमम  

 

PPSC/Page 8 of 8 
 

4.3. Solubility: introduction to solubility, unsaturated, saturated and supersaturated solution, solubility of 

substance and factor affecting solubility, relation between solubility and temperature, idea about solute, 

solvent and concentration of solution, solvent property of water and types of mixture 

4.4. Introduction to organic and inorganic compounds 

4.5. Introduction to hydrocarbons and their forms, functional groups, structure and uses of alcohol, glycerol 

and ether 

5. General concept of measurement and analysis 

5.1. Introduction to measurement, types of units (fundamental and derived units) 

5.2. Introduction to measurement systems (CGS, FPS, MKS and SI unit system) 

5.3. Measurement of length, mass, time, temperature, pressure, volume and density 

6. Materials used in daily life: 

6.1. Introduction to glass, plastics, melamine, soap, detergent, chemical fertilizers and pesticides 

6.2. Introduction to solid waste management 

7. Environment and pollutants 

7.1. Introduction to environment pollution, causes, effects, and control measures of air, water and land 

pollution 

7.2. Introduction to food contaminants from environment pollution, causes of chemical pollution and their 

control measures, adverse effect of industrial gases, smoke and pesticide 

 

द्वितीय पत्रको लानग यथासम्ा ननम्नानसुार प्रश् नहू सोनधनेः। 

द्वितीय पत्र (षवियगत) 

पत्र षविय खण्ड अङ्काार ःोिो उत्तर लामो उत्तर 

द्वितीय 
सेवा सम्बखन्धत कायग-ज्ञान 

(Job Based- Knowledge) 

(A) ५० ६ प्रश् न × ५ अङ्क  =३० २ प्रश् न × १० अङ्क  =२० 

(B) ५० ६ प्रश् न × ५ अङ्क  =३० २ प्रश् न × १० अङ्क  =२० 

 

खण्ड (A): ५० अङ्क (B): ५० अङ्क 

ईकाई 1 २ ३ ४ ५ ६ ७ 

ःोिो प्रश् न (५ अङ्क) २ २ २ ३ १ १ १ 

लामो प्रश् न (१० अखक) १ १ १ १ 

 


