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साारां �ंश 

कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धताालााई मुखु्य गरीी ६ अंगंमाा वि�भााजन गर्नन सकि�न्छ: बाालीी, घाँ �ँसेे बाालीी, 
पशुपुन्छीी, कृृषि� कीीराा, कृृषि� सूकू्ष्मजीीव र जलीीय आनुवुंंशि�क स्रोोत । यीी प्रत्येेक अंगंमाा वि�वि�ध 
प्रजााति� पााइन्छ र प्रत्येेक प्रजााति�माा धेरैेै जाातहरू रहेकेाा हुुन्छन् ् । यस प्रकाारकोो वि�वि�धताा नैै 
परम्पराागत कृृषि� प्रणाालीीकोो आधाार होो । परम्पराागत कृृषि� प्रणाालीीमाा प्रकृृति� र कि�साानकोो 
अनुभुव तथाा छनौौट माार्फफत  जाात र प्रवि�धि� वि�काास गरि�एकोोलेे यीी बाालीी र प्रजााति�हरू रोोग र 
कीीराा प्रति�रोोधीी, जलवाायु ु अनुकूुूलनशीील र प्रााकृृति�क स्रोोतमैतै्रीी हुुन्छन् ् । रैैथाानेे कृृषि� 
अभ्याासहरूलेे मााटोो, पाानीी, जैैवि�क वि�वि�धताा र प्रााकृृति�क स्रोोत मााथि� सकााराात्मक प्रभााव 
पाार्छछन् ् । यस पुसु्तकमाा ४० वटाा परम्पराागत अभ्याासहरु जस्तैै मि�श्रि�त बाालीी प्रणाालीी, जराा 
चुड्ु्नेे, भुइुँँछाापोो, प्रांं�गाारि�क मल र जैैवि�क झोोलमल, घरबगैंंचाामाा जुठेुेल्नाा आदि�कोो बाारेेमाा 
उल्लेेख गरि�एकोो छ जुनु जलवाायु ुमैतै्रीी, अनुकूुूलन र न्यूनूीीकरणमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछन् ्। तर 
आधुनुि�क कृृषि� प्रणाालीीमाा कृृत्रि�म र अनुसुन्धाानकर्ताा�द्वााराा एकतर्फीी वि�काास गरि�एकाा जाात र 
प्रवि�धि�हरू प्रयोोग गरि�ने भएकाालेे प्रााकृृति�क जलवाायु ुअनुकूुूलन क्षमताा कम हुुन्छ । एकल गुणु 
वाा एकल जीीनमाा आधाारि�त समााधाानहरूलेे पर्याा�वरणीीय चुनुौौतीीहरूलााई पूरू्णण रूपमाा साामनाा 
गर्नन सक्दैनैन् ्। उदााहरणकाा लाागि� धाान खेतेीीमाा सिं�ंचि�त क्षेेत्रबााट मि�थेन ग्याँँ�स उत्पाादन हुुनेे भए 
पनि� घैयैाा धाान वाा अन्य जलवाायु ुमैतै्रीी बाालीी लगााउँँदाा मि�थेन उत्सर्जजन कम गर्नन सकि�न्छ । सााथैै 
जलवाायु ु परि�वर्ततनसँँगैै कृृषि�काा जाातहरू पनि� परि�वर्ततनशीील हुुनुपुर्छछ । नयाँँ� आनुवुंंशि�क 
वि�वि�धताा बनोोट भएकाा जाातहरू, बहु-जाातीीय खेतेीी प्रणाालीी र जैैवि�क वि�वि�धताा केेन्द्रि�ित 
अभ्याास अपनााउँँदाा कृृषि� प्रणाालीी दि�गोो, जलवाायु ु अनुकूुूल र पर्याा�वरणमैतै्रीी बन्न सक्छ । 
समग्रमाा कृृषि� पर्याा�वरण, जाातीीय वि�वि�धताा र परम्पराागत ज्ञाानलााई प्रााथमि�कताा दि�एर कृृषि� 
अभ्याास गर्दाा� जलवाायु ुअनुकूुूलन, न्यूनूीीकरण र दि�गोो उत्पाादन सुनुि�श्चि�त गर्नन सकि�न्छ, जसलेे 
कि�साानकोो आम्दाानीी, खााद्य सुरुक्षाा र प्रााकृृति�क स्रोोतकोो संंरक्षणमाा दीीर्घघकाालीीन लााभ पुरु्‍‍यााउँँछ ।
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नेेपाालमाा कृृषि� र कि�साानले भोोगेेकाा समस्यााहरु 
नेेपाालमाा भूगूोोल र समुदुााय अनुसुाार फरक फरक कृृषि�काा अभ्याासहरू वि�कसि�त भएकाा छन् ्। 
तरााईदेखेि� हि�माालसम्म कृृषि� नेेपाालकोो मुखु्य आधाार होो । कृृषि� भन्नाालेे बाालीी, पशुपुन्छीी, कृृषि� 
कीीराा, कृृषि� सूकू्ष्मजीीव, घाँ �ँसेे बाालीी, जलीीय कृृषि� तथाा सम्बन्धि��त ज्ञाानबााट वि�भि�न्‍‍न प्रकाारकोो 
उत्पाादन लि�ने काार्यय होो । कि�साानहरू आफ्नोो जीीवन र भोोजनकोो मुखु्य स्रोोतकाा रूपमाा कृृषि�माा भर 
पर्छछन् ्। कृृषि�लााई दुईु प्रमुखु समूहूमाा वि�भााजन गरि�एकोो छ । पहि�लोो  समूहू कृृषि� होो जसमाा बाालीी, 
सूकू्ष्मजीीव, कीीराा,घाँ �ँसेे बाालीी, मााटोो, सिं�ंचााई आदि� वि�षयहरु पर्छछन् ्भने दोोस्रोो  समूहूमाा पशुपुन्छीी 
होो जसमाा पशुपुन्छींं र मााछाा  सम्बन्धीी वि�षयहरु पर्छछन् ् । यसरीी नेेपाालमाा कृृषि�कोो वि�वि�धताा 
भेटेि�न्छ भने स्थाान र मौौसम अनुसुाार फरक-फरक अभ्याासहरू अपनााइन्छन् ्।

नेेपाालमाा कृृषि� अभ्याास दुईु प्रकाारकाा छन्:् परम्पराागत कृृषि� (रैैथाानेे/स्वर्णि�िम कृृषि�) र आधुनुि�क 
कृृषि� । परम्पराागत कृृषि� प्रकृृति�मैतै्रीी, सम्पूरू्णण कृृषि� साामग्रीीहरू स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध, ६० 
वर्षषभन्दाा बढीी समयदेखेि� नि�यमि�त गरिँ�ँदै ैआएकोो र धेरैेै कि�सि�मकाा जाातहरू समेटेि�एकोो हुुन्छ । 
आधुनुि�क कृृषि� भने वि�काासेे जाात, राासाायनि�क मल, वि�षाादीी, एकल जाातकोो प्रयोोगमाा आधाारि�त 
छ र बााह्य वस्तुहुरूकोो बढीी माात्राामाा प्रयोोग गरि�न्छ । कृृषि� वि�कााससँँगैै परम्पराागत रैैथाानेे कृृषि� 
बि�स्ताारैै लोोप हुँँ�दै ैगएकोो छ । आधुनुि�क कृृषि� गर्दाा� परनि�र्भभरताा बढेकोो छ र जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो 
असर प्रत्यक्ष देखेि�न थाालेेकोो छ र कि�साानहरूलेे वि�भि�न्न समस्यााहरू भोोग्नु ुपरि�रहेकेोो छ ।

कि�साानहरूलेे सधैं ंबीीउहरू बााहि�रबााट कि�न्नुपुरे्ने बााध्यताा बढ्दोो छ । रोोग र हाानि�काारक कीीरााहरू 
धेरैेै लााग्नेे, राासाायनि�क मल र वि�षाादीीकोो अत्यधि�क प्रयोोग हुँँ�दाा मााटोोकोो उर्ववरताा घट्दै ैगएकोो छ र 
वााताावरणीीय प्रदूषूण बढ्दै ैगएकोो छ । चरम मौौसमीी घटनाा जस्तैै सुखु्खाा वाा अत्यधि�क वर्षाा�ले 
बाालीी नष्ट हुुन पुगुेेकोो छ । उत्पाादन कम हुुनु,ु गुणुस्तर घट्नु,ु बजाार नपााउनु ुर कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धताा 
हरााउनु ुअरु मुखु्य समस्यााहरू हुुन् ्।

नेेपाालमाा कृृषि�, कि�साान र वााताावरणबीीचकोो सम्बन्ध नााजुकु छ । परम्पराागत कृृषि� अभ्याासलााई 
संंरक्षण गर्दै ैआधुनुि�क कृृषि�लााई वााताावरणमैतै्रीी बनााउनु ुआजकोो आवश्यकताा रहेकेोो छ । यसलेे 
गर्दाा� कि�साानहरूकोो आय, खााद्य सुरुक्षाा र जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षण गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ ।

रैैथाानेे कृृषि� आनुुवंंशि�क स्रोोतहरु र जलवाायुु
नेेपाालमाा परम्पराागत रूपमाा नेेपाालीी कृृषकहरूलेे कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धताालााई आफंैं व्यवस्थाापन 
गर्दै ैआएकाा छन् ्। कि�साानहरूलेे वि�भि�न्न बाालीी तथाा पशुपुन्छीीकाा जाातहरू संंरक्षण गर्दै ैति�नकोो 
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चि�त्र १. कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धतााकोो अंंगहरु र जलवाायुुकोो स्थि�िति� (अंंक संंख्याा उक्त अंंग 

भि�त्र पााइनेे प्रजााति� संंख्याा होो)

दि�गोो उपयोोग गरे्ने परम्पराा वि�काास गरेे पनि� कृृषि� वि�काासकोो क्रममाा केेहीी सीीमि�त जाातहरूमाा माात्र 
जोोड दिँ�ँदाा थुपैु्रै स्थाानीीय तथाा रैैथाानेे जाातहरू लोोप हुुनेे अवस्थाामाा आएकाा छन् ्।

कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धतााभि�त्र कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोत र ति�नसँँग सम्बन्धि��त ज्ञाानहरू पर्छछन् ्। कृृषि� 
आनुवुंंशि�क स्रोोतहरूलााई छ वटाा सम्भाागमाा वर्गीीकरण गर्नन सकि�न्छ (चि�त्र१), जसमाा बाालीी, घाँ �ँसेे 
बाालीी, पशुपुन्छीी, कृृषि� कीीराा, कृृषि� सूकू्ष्मजीीव र जलीीय कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोतहरू पर्ददछन् ्। यीी 
स्रोोतहरू सम्बन्धि��त स्थाानमै ैउत्पत्ति� भई धेरैेै वर्षषसम्म नि�यमि�त खेतेीीपाातीी वाा पाालन गरेेर वि�काास 
गरि�एकाा हुुन् ्जसलााई रैैथाानेे कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोत भनि�न्छ ।

रैैथाानेे कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोतहरू वााताावरणमाा रााम्रोोसँँग अनुकूुूलि�त हुुन्छन् ् । यस्ताा स्रोोतहरूलेे 
वााताावरणीीय प्रभााव नगण्य बनााउँँछन्,् आनुवुंंशि�क वि�वि�धताा उच्च रााख्छन् ् र धेरैेै जाातहरू 
मि�सााएर खेतेीी गरे्ने प्रणाालीीकोो वि�काास गर्छछन् ् । यहीी काारणले यस्ताा जाातहरू तथाा ति�नसँँग 
सम्बन्धि��त परम्पराागत प्रवि�धि�हरू जलवाायु ुपरि�वर्ततनसँँग अनुकूुूलन गर्नन सक्षम हुुन्छन् ् । सााथैै, 
यि�नीीहरूलेे हरि�तगृहृ ग्याासहरुकोो उत्सर्जजन कम गरे्ने भएकाालेे जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा पनि� 
महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछन् ्।
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रैैथाानेे कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोतसँँग सम्बन्धि��त प्रवि�धि�हरू जलवाायु ुमैतै्रीी भएताापनि� हाालसम्म यस्ताा 
परम्पराालााई पर्याा�प्त महत्व दि�इएकोो पााइँँदैनै । नीीति�गत तथाा व्यवहाारि�क स्तरमाा अपेेक्षााकृृत रुपमाा 
कााम हुुन नसक्दाा यस्ताा जाात र प्रवि�धि�हरू क्रमशःः वि�स्थाापि�त हुँँ�दै ैगएकाा छन् ्। यसलेे दीीर्घघकाालीीन 
रूपमाा कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धताा र जलवाायु ुअनुकूुूलन क्षमताामाा नकााराात्मक असर पाार्नन सक्छ । 
त्यसैैलेे रैैथाानेे कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोतकोो संंरक्षण, प्रवर्द्धधन र उपयोोगलााई प्रााथमि�कताा दि�नु ुआजकोो 
आवश्यकताा होो ।

जलवाायुु परि�वर्ततनले कृृषि� के्षेत्रमाा पाारे्ने असर, प्रभााव र समााधाानकाा उपाायहरु 
कृृषि�माा जलवाायु ुपरि�वर्ततन भन्नाालेे दीीर्घघकाालसम्म ताापक्रम, वर्षाा�, हाावाा, आद्रताा तथाा मौौसमीी 
ढाँँ�चाामाा आउनेे अस्वााभाावि�क परि�वर्ततनहरूलेे बाालीी, पशुपुन्छीी, मााटोो, पाानीी, कीीराा-रोोग तथाा 
समग्र कृृषि� प्रणाालीीमाा प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष रुपमाा पुरु्याा�उनेे सकराात्मक तथाा नकााराात्मक असरलााई 
बुझुााउँँछ । जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा काारण खेतेीी गरे्ने समय परि�वर्ततन हुुनु,ु बाालीीकोो वृदृ्धि� र उत्पाादन 
घट्नु,ु नयाँँ�-नयाँँ� हाानि�काारक कीीराा तथाा रोोगहरु देखेि�नु,ु सुखु्खाा र अत्यधि�क वर्षाा� जस्ताा चरम 
मौौसमीी घटनाा बढ्नु ुसााथैै कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धताामाा ह्राास आउनु ुजस्ताा समस्यााहरू देखेाा परेेकाा 
छन् ् । यसलेे कि�साानकोो जीीवि�कोोपाार्जजन, खााद्य सुरुक्षाा र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीमाा गम्भीीर चुनुौौतीी 
सि�र्जजनाा गरेेकोो छ ।

जलवाायु ुपरि�वर्ततन वि�वि�ध काारणबााट हुुनेे भएताापनि� यसकोो मुखु्य काारण हरि�तगृहृ ग्याासहरूकोो 
अत्यधि�क उत्सर्जजन होो । हरि�तगृहृ ग्याँँ�सहरू तीी ग्याँँ�सहरू हुुन् ् जसलेे पृथृ्वीीबााट नि�स्कने तााप 
(ऊर्जाा�) लााई वाायुमुण्डलमै ै थुनेुेर रााख्छन्,् जसकाा काारण पृथृ्वीीकोो ताापक्रम बढ्छ । यस 
प्रक्रि�याालााई हरि�तगृहृ प्रभााव भनि�न्छ । हरि�तगृहृ ग्याँँ�सहरू तााप थुनेुेर रााख्नेे ग्याँँ�सहरू हुुन् ्जसलेे 
जलवाायु ुपरि�वर्ततन र ताापक्रम वृदृ्धि�माा प्रमुखु भूमूि�काा खेले्छन् ्।

प्रमुखु हरि�तगृहृ ग्याासहरूमाा काार्बबन डााइअक्सााइड (इन्धन दहन, उद्योोग र वन फँँडा ानीीबााट), मि�थेन 
(धाानखेतेीी, पशुपुाालन र फोोहरबााट), नााइट्रस अक्सााइड (राासाायनि�क मलकोो प्रयोोगबााट), 
जलवााष्प (प्रााकृृति�क प्रक्रि�यााबााट) र फ्लोोरि�नयुकु्त ग्याासहरू (फ्रि�ज, एसीी र उद्योोगबााट) पर्ददछन् ्। 
यि�नकोो बढ्दोो माात्राा वाायुमुण्डलमाा जम्माा भई जलवाायु ुप्रणाालीी असन्तुलुि�त बनााउँँछ ।

कृृषि�सँँग सम्बन्धि��त जलवाायु ु परि�वर्ततनद्वााराा सि�र्जि�ित अवस्थााहरुमाा खडेेरीी, अत्यधि�क तााप, 
अत्यधि�क चि�सोो, सुकु्खाा, झरीी, अति� वर्षाा�, बााढीी, मााटोो बि�ग्रनु,ु हाावाा–हुुरीी, असि�नाा पर्नुु�, तथाा रोोग 
र हाानि�काारक कीीरााकोो प्रकोोप पर्छछन् ् (चि�त्र२) । यस्ताा तनाावहरूलेे बाालीीकोो वृदृ्धि�, उत्पाादन र 
गुणुस्तरमाा नकााराात्मक असर पुरु्‍‍यााउँँछन् ्।
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नेेपाालकोो कृृषि�माा यीी जलवाायु ुतनाावहरूकोो प्रभााव अत्यन्तैै गहि�रोो रूपमाा परेेकोो छ । कति�पय 
स्थाानमाा अत्यधि�क सुकु्खाा वाा बााढीीकाा काारण कृृषि� काार्यय नैै गर्नन नसकि�ने अवस्थाा सि�र्जजनाा भएकोो 
पााइन्छ । यसलेे कि�साानकोो आम्दाानीी घट्नुकुाा सााथैै खााद्य असुरुक्षाा बढााएकोो छ । त्यसैैलेे जलवाायु ु
परि�वर्ततनजन्य तनाावहरूलााई न्यूनूीीकरण र अनुकूुूलन गर्नन जलवाायु ुमैतै्रीी कृृषि� अभ्याास अपनााउनु ु
आजकोो प्रमुखु आवश्यकताा होो ।

कृृषि�माा जलवाायु ु परि�वर्ततनकोो प्रभााव बढीी माात्राामाा नकााराात्मक रहेकेोो पााइन्छ, जसकाा काारण 
कृृषकहरूलेे धेरैेै समस्यााहरू झेले्नुपुरेेकोो छ । प्रत्येेक मौौसममाा कुुनैै न कुुनैै समस्याा देखेाा परे्ने गरेेकोो 
छ । कहि�ले सुखु्खाा, कहि�ले अत्यधि�क वर्षाा� त कहि�ले असि�नाा, तुषुाार वाा हाावााहुुरीीकाा काारण 
कि�साानकोो मेहेनत खेरे जाानेे अवस्थाा सि�र्जजनाा भएकोो छ । जलवाायु ुपरि�वर्ततनलेे कृृषि�माा गहि�रोो र 
बहुआयाामि�क प्रभााव पाारि�रहेकेोो छ । ताापक्रम वृदृ्धि�, वर्षाा� ढाँँ�चाामाा असन्तुलुन, हाावाा र आद्रताामाा 
आएकोो परि�वर्ततनकाा काारण बाालीी, पशुपुन्छीी तथाा समग्र कृृषि� प्रणाालीी प्रभाावि�त भएकोो छ । यसलेे 
खेतेीी गरे्ने समय परि�वर्ततन हुुनुकुाा सााथैै उत्पाादन क्षमताा र गुणुस्तरमाा प्रत्यक्ष असर पुरु्‍‍यााएकोो छ ।

जलवाायु ु परि�वर्ततनकाा काारण सुखु्खाा, अत्यधि�क वर्षाा�, बााढीी, असि�नाा, हाावााहुुरीी, तुषुाार तथाा 
अत्यधि�क चि�सोो वाा गर्मीी जस्ताा चरम मौौसमीी घटनााहरू बढ्दै ैगएकाा छन् ्। यस्ताा घटनाालेे बाालीी 
नष्ट हुुनु,ु मााटोोकोो उर्ववरताा घट्नु,ु सिं�ंचााइ प्रणाालीी बि�ग्रनु ुतथाा पशुपुन्छीीमाा वि�भि�न्न रोोग फैैलि�नु ु
जस्ताा समस्याा सि�र्जजनाा गरेेकाा छन् ् । त्यसैैगरीी ताापक्रम बढेसँँगैै नयाँँ�-नयाँँ� हाानि�काारक कीीराा र 
रोोगकोो प्रकोोप बढेकोो छ । यसलेे बाालीीकोो वृदृ्धि� प्रक्रि�याा, प्रकााश संंशे्लेषणीीय गति�वि�धि� र उत्पाादन 

चि�त्र २. जलवाायुु परि�वर्ततनद्वााराा सृजृि�त तनाावहरु
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क्षमताामाा कमीी ल्यााएकोो छ । परि�णाामस्वरूप कि�साानकोो आम्दाानीी घट्नुकुाा सााथैै खााद्य सुरुक्षाामाा 
गम्भीीर चुनुौौतीी थपि�एकोो छ ।

नेेपाालमाा जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो प्रभाावकाा काारण खेतेीीपाातीीकोो मौौसम परि�वर्ततन हुुनु,ु कृृषि� जैैवि�क 
वि�वि�धताा हरााउनु ुर परम्पराागत कृृषि� प्रणाालीी जोोखि�ममाा पर्नुु� जस्ताा समस्यााहरू देखेाा परेेकाा छन् ्। 
त्यसैैलेे जलवाायु ुपरि�वर्ततन हुँँ�दै ैजाँँ�दाा पाारे्ने असरहरू चि�त्र ३ माा उल्लेेख गरि�एकोो छ । 

चि�त्र ३. कृृषि�माा जलवाायुु परि�वर्ततनकोो प्रभााव

जलवाायु ुपरि�वर्ततन समााधाानकाा लाागि� समग्र ढाँँ�चाा चि�त्र ४ माा प्रस्तुतु गरि�एकोो छ । यस ढाँँ�चाालेे 
कृृषि�माा देखेि�एकाा जलवाायु ु परि�वर्ततनजन्य समस्यााहरूलााई दीीर्घघकाालीीन रूपमाा समााधाान गरे्ने 
माार्गगदर्शशन गर्ददछ । यस अनुसुाार सबैै कृृषि� अभ्याासहरू जलवाायुमुैतै्रीी हुुनु ुअत्याावश्यक छ, जसलेे 
वााताावरण संंरक्षण गर्नुु�काा सााथैै कृृषि� उत्पाादनलााई दि�गोो बनााउँँछ । जलवाायु ुपरि�वर्ततन समााधाानकाा 
लाागि� केेवल न्यूनूीीकरणकाा उपााय माात्र पर्याा�प्त हुँँ�दैनैन्,् त्यससँँगैै जलवाायु ुअनुकूुूलन प्रवि�धि�, जाात 
र अभ्याासहरूमाा पनि� वि�शेषे जोोड दि�नु ुआवश्यक हुुन्छ । हरि�तगृहृ ग्याास उत्सर्जजन घटााउनेे उपााय 
अपनााउँँदै,ै बदलिँ�ँदोो मौौसमसँँग अनुकूुूल हुुनेे बाालीी जाात, कृृषि� प्रवि�धि� र व्यवस्थाापन प्रणाालीी 
प्रयोोग गर्नुु�पर्छछ । यसलेे कृृषकलााई जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो असर सहन सक्षम बनााउँँछ ।

यसकाा लाागि� अल्पकाालीीन र दीीर्घघकाालीीन सोोच तथाा योोजनााकाा सााथ कााम गर्नुु�पर्छछ । योोजनाा 
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नि�र्माा�ण र काार्याा�न्वयनमाा स्थाानीीय समुदुाायकोो सक्रि�य सहभाागि�ताा अत्यन्तैै महत्वपूरू्णण हुुन्छ, 
कि�नकि� समुदुाायमै ैआधाारि�त ज्ञाान, अनुभुव र स्रोोतहरू दि�गोो समााधाानकाा आधाार हुुन् ् । रैैथाानेे 
कृृषि�, रैैथाानेे कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोतहरू तथाा परम्पराागत ज्ञाानलााई सुधुाार र वि�काास गर्दै ैआत्मनि�र्भभर 
कृृषि�कोो संंवर्द्धधन र प्रवर्द्धधन गर्नुु� जलवाायु ुपरि�वर्ततन समााधाानकोो महत्वपूरू्णण उपााय होो । यस्ताा कृृषि� 
प्रणाालीीहरू प्रकृृति� मैतै्रीी, कम खर्चि�िलाा र जलवाायु ुअनुकूुूल हुुनेे भएकाालेे दि�गोो कृृषि� र खााद्य, 
पोोषण, स्वाास्थ्य, व्यवसााय र वााताावरण सुरुक्षााकोो आधाार बन्न सक्छन् ्।

चि�त्र ४. जलवाायुु परि�वर्ततन समााधाानकाा लाागि� समग्र ढाँ �ँचाा

जलवाायुु मैैत्रीी, जलवाायुु अनुकूूलन तथाा न्यूूनीीकरण अभ्याासहरुकोो वि�शेषताा 
जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो प्रभााव न्यूनूीीकरण र अनुकूुूलन गर्नन अपनााइनेे अभ्याासहरूलााई जलवाायु ु
मैतै्रीी, जलवाायु ु अनुकूुूलन तथाा न्यूनूीीकरण अभ्याास भनि�न्छ । यस्ताा अभ्याासहरू वााताावरण 
संंरक्षण, दि�गोो कृृषि�, र कि�साानकोो जीीवि�कोोपाार्जजन सुरुक्षि�त गर्नन केेन्द्रि�ित हुुन्छन् ्।
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जलवाायुु मैैत्रीी अभ्याास: जलवाायु ुमैतै्रीी भन्नाालेे वााताावरणमाा नकााराात्मक प्रभााव नगरे्ने, हरि�तगृहृ 
ग्याँँ�स उत्सर्जजन कम गरे्ने र प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो संंरक्षण गरे्ने अभ्याास वाा प्रणाालीीलााई बुझुााउँँछ । 
यसकोो वि�शेषेताा भनेकोो वााताावरण, मााटोो, पाानीी, हाावाा र जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षण गर्नुु� होो । 
उदााहरणकाा लाागि� राासाायनि�क मल र वि�षाादीीकोो प्रयोोग घटााउनेे, जैैवि�क मल प्रयोोग गरे्ने, रैैथाानेे 
जाातहरू प्रयोोग गर्नेे बहु-जाातीीय खेतेीी प्रणाालीी अपनााउनेे आदि� ।

जलवाायुु अनुकूूलन अभ्याास: अनुकूुूलन भन्नाालेे वााताावरण, जलवाायु ु वाा परि�स्थि�िति�माा 
आएकोो परि�वर्ततनसँँग मेले खाानेे, त्यसलााई सहन सक्नेे र नकााराात्मक असर कम गरे्ने क्षमताा होो । 
कृृषि�माा यसकोो वि�शेषेताा बदलिँ�ँदोो मौौसम र जलवाायुजुन्य तनााव साामनाा गरे्ने क्षमताा वि�काास गर्नुु� 
होो । उदााहरणहरूमाा सुखु्खाा, बााढीी, अत्यधि�क चि�सोो वाा गर्मीी सहनेे बाालीी जाातकोो प्रयोोग, 
खेतेीीपाातीीकोो समय समाायोोजन,पाानीी व्यवस्थाापन, जोोखि�म न्यूनूीीकरण प्रवि�धि� अपनााउनु ुआदि� ।

जलवाायुु न्यूूनीीकरण अभ्याास: न्यूनूीीकरण भन्नाालेे जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा काारण हुुनेे नकााराात्मक 
प्रभााव कम गरे्ने उपााय होो । यसकोो मुखु्य उद्देशे्य हरि�तगृहृ ग्याँँ�स (GHG) उत्सर्जजन घटााउनु ुहोो । यसकाा 
उपाायहरुमाा मााटोोमाा काार्बबन सञ्चय बढााउनेे, वन तथाा कृृषि�-वन प्रणाालीी अपनााउनेे, धाानखेतेीीमाा 
पाानीी व्यवस्थाापन सुधुाार गरे्ने, घैयैाा खेतेीीमाा बढीी जोोड दि�नेे, ऊर्जाा�कोो दक्ष प्रयोोग आदि� ।

समग्रमाा, यीी तीीन अभ्याासहरू एक अर्काा�सँँग अन्तर सम्बन्धि��त छन् ्। संंयुकु्त रूपमाा प्रयोोग गर्दाा� 
दि�गोो कृृषि�, खााद्य सुरुक्षाा, पोोषण, स्वाास्थ्य, व्यवसााय र वााताावरण संंरक्षणमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ र 
जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो प्रभााव न्यूनूीीकरण गर्नन महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछन् ्।

जलवाायुु मैैत्रीी, जलवाायुु अनुकूूलन तथाा न्यूूनीीकरण असल अभ्याासहरु
जलवाायु ुपरि�वर्ततन आजकोो कृृषि�काा लाागि� सबैैभन्दाा ठूूलोो चुनुौौतीी बनेकोो छ । असमाान वर्षाा�, 
बढ्दोो ताापक्रम, सुखु्खाा, बााढीी, कीीराा तथाा रोोगकोो प्रकोोपलेे कृृषि� उत्पाादन र कृृषककोो 
जीीवि�कोोपाार्जजनमाा गम्भीीर असर पुरु्‍‍यााइरहेकेोो छ । यस्तोो अवस्थाामाा जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा लाागि� 
उपयुकु्त कृृषि� रणनीीति�काा रूपमाा मुखु्यतःः दुईु दृष्टि�कोोण अपनााइन्छन् ्न्यूनूीीकरण (Mitigation) 
र अनुकूुूलन (Adaptation) ।

जलवाायु ु मैतै्रीी (न्यूनूीीकरण) कृृषि� अभ्याासहरू भन्नाालेे कृृषि�बााट हुुनेे हरि�तगृहृ ग्याँँ�स उत्सर्जजन 
घटााउनेे, मााटोो र वनस्पति�माा काार्बबन शोोषण बढााउनेे तथाा वााताावरणीीय क्षति� कम गरे्ने कृृषि� 
प्रणाालीीलााई जनााउँँछ । यस्ताा अभ्याासहरूलेे जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो काारण कम गर्नन महत्वपूरू्णण 
भूमूि�काा खेले्छन्,् जस्तैै जैैवि�क मल, कम्पोोस्ट, गोोठमल र हरि�योो मलकोो प्रयोोग, बाालीी चक्र र 
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बहुबाालीी प्रणाालीी, बाालीी अवशेषे (परााल) नजलााउनेे र भुइुँँ छाापोोकोो रूपमाा प्रयोोग, कृृषि�-वन 
प्रणाालीी (खेतेीीसँँगैै रूखबि�रुवाा रोोपण), सोोलाार पम्प, बाायोोग्याास जस्ताा नवीीकरणीीय ऊर्जाा�कोो 
प्रयोोग, न्यूनू जोोतााइ र मााटोो ढााक्नेे अभ्याास आदि� । यीी अभ्याासहरूलेे मााटोोमाा काार्बबन भण्डाारण 
बढााउँँछन्,् हरि�तगृहृ ग्याास घटााउँँछन् ्र वााताावरणीीय सन्तुलुन काायम गर्छछन् ्।

जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा लाागि� उपयुकु्त अनुकूुूलन प्रवि�धि�हरू भन्नाालेे तीी अभ्याासहरूलााई जनााउँँछ, 
जुनु जलवाायु ुपरि�वर्ततन सहन सक्छन्,् प्रति�रोोधीी हुुन्छन्,् जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो असर अत्यन्त न्यूनू 
देखेि�न्छ र उत्पाादनमाा खाासैै नकााराात्मक असर पर्दैनै । अनुकूुूलन प्रवि�धि�हरू भनेकाा सुखु्खाा, 
बााढीी, ताापक्रम वृदृ्धि�, अनि�यमि�त वर्षाा� जस्ताा जलवाायु ु परि�वर्ततनकाा असरहरूसँँग जुधु्न र 
त्यसअनुसुाार आफूूलााई ढााल्न सहयोोग गरे्ने उपााय तथाा प्रवि�धि�हरू हुुन् ् । यीी प्रवि�धि�हरूलेे 
कृृषककोो जोोखि�म घटााई उत्पाादन र जीीवि�कोोपाार्जजन सुरुक्षि�त बनााउँँछन्,् जस्तैै सुखु्खाा, बााढीी, 
ताापक्रम सहनशीील तथाा प्रति�रोोधीी बाालीी जाातकोो प्रयोोग, छि�टोो पााक्नेे र स्थाानीीय अनुकूुूल 
जाातहरूकोो छनोोट, बाालीी वि�वि�धीीकरण र फसल चक्र, पाानीी संंरक्षण प्रवि�धि�, मााटोो संंरक्षण, 
मौौसम पूरू्वाा�नुमुाानकोो आधाारमाा खेतेीी व्यवस्थाापन आदि� । यीी अभ्याासहरूलेे जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा 
असरहरूलााई स्वीीकाार गर्दै ैत्यससँँग जुधु्न र बाँँ�च्न सहयोोग गर्छछन् ्।

रैैथाानेे कृृषि� अभ्याासहरु र रैैथाानेे आनुवुंंशि�क स्रोोतहरू स्वभाावतःः जलवाायु ु मैतै्रीी र जलवाायु ु
अनुकूुूलन दुबैुैमाा अत्यन्त प्रभाावकाारीी छन् ्। रैैथाानेे बाालीी जाातहरू स्थाानीीय वााताावरणमाा लाामोो 
समयदेखेि� अनुकूुूलि�त भएकाालेे सुखु्खाा, बााढीी र रोोग सहनशीील हुुन्छन् ्। बााह्य राासाायनि�क मल, 
वि�षाादीी कम चााहि�ने भएकाालेे हरि�तगृहृ ग्याँँ�स उत्सर्जजन घट्छ र जैैवि�क वि�वि�धताा जोोगिँ�ँदै ैकृृषि� 
प्रणाालीी दि�गोो बन्छ । त्यसैैलेे रैैथाानेे कृृषि� प्रणाालीीलेे जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो असर अनुकूुूलन गर्नुु�काा 
सााथैै यसकोो न्यूनूीीकरणमाा समेते महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ ।

जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो वर्ततमाान अवस्थाामाा जलवाायु ुमैतै्रीी (न्यूनूीीकरण) र जलवाायु ुअनुकूुूलन दुवुैै 
असल अभ्याासहरू कृृषि�काा लाागि� अपरि�हाार्यय छन् ्। न्यूनूीीकरणले जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो काारण 
घटााउँँछ भने अनुकूुूलनलेे यसकोो असरबााट कृृषक र उत्पाादनलााई सुरुक्षि�त बनााउँँछ । दि�गोो, 
सुरुक्षि�त र भवि�ष्य उन्मुखु कृृषि� प्रणाालीीकाा लाागि� रैैथाानेे ज्ञाान, आधुनुि�क वि�ज्ञाान र जलवाायु ुसचेते 
अभ्याासहरूकोो संंयोोजन अत्याावश्यक छ । रैैथाानेे कृृषि� अभ्याासहरु र रैैथाानेे आनुवुंंशि�क स्रोोतहरू 
सम्बन्धि��त जलवाायु ुमैतै्रीी र जलवाायु ुअनुकूुूलन अभ्याासहरु तल उल्लेेख गरि�एकोो छ ।
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1.	 तनााव प्रति�रोोधीी तथाा तनााव सहनेे जीीन (गुुण) हरुकोो प्रयोोग 

जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा काारण कृृषि�माा वि�भि�न्न प्रकाारकाा तनाावहरू जस्तैै सुखु्खाा, बााढीी, अत्यधि�क 
चि�सोो वाा गर्मीी, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीरााकोो प्रकोोप बढ्दै ैगएकोो छ । यस्ताा परि�स्थि�िति�माा कृृषि� 
उत्पाादनलााई स्थि�िर र दि�गोो बनााउन तनााव प्रति�रोोधीी तथाा तनााव सहनेे जीीन (गुणु) भएकाा बाालीी 
जाातहरूकोो प्रयोोग अत्यन्तैै महत्वपूरू्णण हुुन्छ ।

छनोोट माार्फफत  तथाा सुधुाारि�एकोो जाात वि�काास गरीी तनााव प्रति�रोोधीी वाा सहन सक्नेे गुणु भएकाा 
बाालीीहरूकोो खेतेीी गरि�न्छ । यसमाा सुखु्खाा सहनेे गुणु, बााढीी (ढुुवाान) सहनेे गुणु, चि�सोो प्रति�रोोधीी 
गुणु, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीराा प्रति�रोोधीी गुणु जस्ताा वि�शेषेतााहरू भएकाा जाातहरू छनोोट 
गरि�न्छ । यस्ताा गुणु भएकाा जाातहरूलेे प्रति�कूल वााताावरणमाा पनि� रााम्रोो वृदृ्धि� र उत्पाादन दि�न 
सक्षम हुुन्छन् ्। तनााव प्रति�रोोधीी गुणु भएकाा जाातहरूकोो प्रयोोगलेे राासाायनि�क मल र वि�षाादीीकोो 
आवश्यकताा घटााउँँछ, उत्पाादनमाा स्थाायि�त्व ल्यााउँँछ र कि�साानकोो जोोखि�म कम गर्ददछ । सााथैै 
यसलेे जलवाायु ुअनुकूुूलनमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउनुकुाा सााथैै खााद्य सुरुक्षाा र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो 
वि�काासमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ ।

2.	 जलवाायुु मैैत्रीी बाालीी तथाा पशुपन्छीीहरु र भूूमि�-जाातहरु 

जलवाायु ुमैतै्रीी बाालीी तथाा पशुपुन्छीी भन्नाालेे वााताावरणमाा कम नकााराात्मक प्रभााव पाारे्ने, कम स्रोोत 
(पाानीी, मल, दाानाा) माा पनि� उत्पाादन दि�न सक्नेे, जलवाायुजुन्य तनााव (सुखु्खाा, बााढीी, चि�सोो, रोोग) 
सहन सक्नेे जाात तथाा प्रजााति�हरूलााई बुझुााउँँछ । यस्ताा बाालीी, पशुपुन्छीी र भूमूि�-जाातहरूलेे 
हरि�तगृहृ ग्याँँ�स उत्सर्जजन कम गर्नन, जैैवि�क वि�वि�धताा जोोगााउन, दि�गोो कृृषि� प्रवर्द्धधन गर्नन, राासाायनि�क 
मल र वि�षाादीी बि�नाा खेतेीी गर्नन, कम पाानीीमाा पनि� उत्पाादन लि�न, वााताावरण संंरक्षण गर्नन, कि�साानकोो 
जोोखि�म र लाागत घटााउँँदै ैखााद्य सुरुक्षाा र आत्मनि�र्भभरताा बढााउँँछ ।

जलवाायु ु मैतै्रीी बाालीीहरू सुकु्खाा सहन सक्नेे, रोोग-कीीराा सहन सक्नेे र स्थाानीीय वााताावरणसँँग 
अनुकूुूलि�त हुुन्छन् ्। जस्तैै जुमु्लीी माार्सीी, सुकु्खाा सहनेे रैैथाानेे धाानहरु, काालोो कोोदोो, सेेतोो कोोदोो 
(कम पाानीीमाा पनि� उत्पाादन दि�नेे), ति�ते फाापर, मि�ठेे फाापर, रैैथाानेे मकैकाा जाातहरू, रैैथाानेे गहत, 
माास, भटमाास आदि� । जलवाायु ुमैतै्रीी पशुपुन्छीीहरू स्थाानीीय वााताावरणमाा सजि�लै अनुकूुूल हुुनेे, 
कम रोोग लााग्नेे र कम व्यवस्थाापनमै ैउत्पाादन दि�नेे हुुन्छन्,् जस्तैै लुलुु ुगााई (पहााडीी क्षेेत्रमाा चि�सोो 
सहनेे), स्थाानीीय पहााडीी भैंसंीी, खरीी बााख्राा, सि�न्हााल, च्यााङ््ग्राा (सुखु्खाा र चि�सोो सहनेे), स्थाानीीय 
(रैैथाानेे) कुुखुरुाा र स्थाानीीय मााछााहरु आदि� । 
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जलवाायु ुमैतै्रीी भूमूि�-जाातहरू भनेकोो लाामोो समयदेखेि� कुुनैै वि�शेषे स्थाानमाा खेतेीी हुँँ�दै ैआएकाा, 
त्यहीँँ �कोो मााटोो, मौौसम र पाानीीसँँग अनुकूुूलि�त जाातहरू हुुन् ्। यस्ताा जाातहरु बाालीीकोो माात्र नभई 
पशुपुन्छीी, कृृषि� कीीराा, कृृषि� सुकु्ष्मजीीव र जलीीय अनुवुांं�शि�क स्रोोतहरुकोो पनि� हुुन्छ । उदााहरणहरूमाा 
जुमु्लााकोो माार्सीी धाान, रैैथाानेे मकै, पाार्कोोटेे भैंसंीी, बााम मााछाा, सि�स्नु,ु भ्यााकुुर आदि� पर्ददछन् ्।

कोोदे ेबाालीी, घैयैाा धाान, कोोशे ेबाालीी र डाालेे घाँ �ँसहरू जलवाायु ुमैतै्रीी कृृषि� प्रणाालीीकाा महत्वपूरू्णण 
अङ््ग हुुन् ्। यीी बाालीी तथाा घाँ �ँसहरूलेे कम पाानीी, कम बााह्य स्रोोत र प्रति�कुल वााताावरणमाा पनि� 
उत्पाादन दि�न सक्नेे क्षमताा रााख्छन्,् जसलेे जलवाायु ु परि�वर्ततन न्यूनूीीकरण र अनुकूुूलन दुवुैैमाा 
योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । कोोदे े बाालीीहरू कडाा प्रकृृति�काा हुुन्छन् ् र ति�नलााई अत्यन्त न्यूनू पाानीी 
चााहि�न्छ । सुखु्खाा, कम उर्ववर मााटोो र अनि�श्चि�त वर्षाा� भएकाा क्षेेत्रमाा पनि� कोोदे ेबाालीी सजि�लै 
उत्पाादन दि�न सक्छन् ् । यस काारण कोोदोो, काागुनुोो, चि�नोो, जस्ताा कोोदे े बाालीीहरू जलवाायु ु
परि�वर्ततनकोो अवस्थाामाा सुरुक्षि�त र दि�गोो वि�कल्पकाा रूपमाा लि�इन्छन् ्।

धाान खेतेीी गर्दाा� वि�शेषेगरीी सिं�ंचि�त धाान क्षेेत्रमाा पाानीी जमााइ रााख्दाा मि�थेन ग्याँँ�स उत्सर्जजन हुुनेे 
गर्ददछ, जसलेे जलवाायु ु परि�वर्ततनमाा भूमूि�काा खेले्छ । तर घैयैाा धाान खेतेीी गर्दाा� पाानीी जमााइ 
रााख्नुपुर्दैनै, जसकाा काारण मि�थेन ग्याँँ�स उत्पाादन हुँँ�दैनै वाा नि�कै कम हुुन्छ । यद्यपि� घैयैाा खेतेीीलााई 
प्रााथमि�कताा नदि�ई सिं�चि�त धाान नैै बढीी माात्राामाा खेतेीी गरिँ�ँदाा जलवाायु ुपरि�वर्ततनमाा योोगदाान पुगुेेकोो 
देखेि�न्छ । 

डाालेे घाँ �ँसहरूकाा जराा गहि�रोो जाानेे भएकाालेे मााटोोकोो धेरैेै तलकोो पाानीी उपयोोग गर्नन सक्छन् ् । 
यसलेे सुखु्खााकोो समयमाा पनि� पशु ुआहाार उपलब्ध गरााउन मद्दत गर्ददछ । सााथैै यि�नलेे मााटोो 
संंरक्षण र भूकू्षय नि�यन्त्रणमाा पनि� भूमूि�काा खेले्दछन् ्। कोोशे ेबाालीीहरूलेे हाावााबााट नााइट्रोोजन लि�न 
सक्नेे क्षमताा रााख्छन् ्। यि�नकाा जराामाा बस्नेे सूकू्ष्मजीीवहरूलेे नााइट्रोोजन स्थि�िरीीकरण गरीी मााटोोलााई 
उर्ववर बनााउँँछन् ् । यसलेे राासाायनि�क मलकोो आवश्यकताा घटााउनुकुाा सााथैै मााटोोकोो स्वाास्थ्य 
सुधुाार गर्ददछ ।

कृृषि�माा जलवाायु ु परि�वर्ततन न्यूनूीीकरणकाा लाागि� मि�थेन ग्याँँ�स कम उत्पाादन गरे्ने पशुपुन्छीी र 
व्यवस्थाापन अभ्याासहरूमाा वि�शेषे ध्याान दि�नु ुआवश्यक हुुन्छ । कुुखुरुाा, टर्कीी, हाँँ�स र सुँँ�गुरु जस्ताा 
पशुपुन्छीीहरूलेे मि�थेन ग्याँँ�स उत्पाादन नगरे्ने वाा अत्यन्त न्यूनू माात्राामाा उत्पाादन गरे्ने भएकाालेे यस्ताा 
पशुपुन्छीी पाालनलााई प्रोोत्सााहन गर्नुु� जलवाायु ुमैतै्रीी अभ्याास माानि�न्छ । त्यसैैगरीी गााई, भैंसंीी, बााख्राा, 
भेंडंाा जस्ताा पशुहुरूमाा मि�थेन कम उत्पाादन गरे्ने जाातहरूकोो छनोोट गर्नुु� पनि� महत्वपूरू्णण हुुन्छ । 
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पशुलुााई सन्तुलुि�त र गुणुस्तरीीय आहाार, पोोषि�लोो घाँ �ँस तथाा सुधुाारि�एकोो दाानाा उपलब्ध गरााउँँदाा 
पााचन प्रक्रि�याा रााम्रोो हुुन्छ र मि�थेन उत्पाादन घट्न जाान्छ । पशुकुोो गोोबर र मलमूतू्रलााई उचि�त 
तरि�काालेे संंकलन गरीी रााम्रोोसँँग कम्पोोस्ट बनााउनु ुअर्कोो प्रभाावकाारीी उपााय होो । यसलेे मि�थेन 
ग्याँँ�सकोो उत्सर्जजन कम गर्नुु�काा सााथैै गुणुस्तरीीय जैैवि�क मल उत्पाादन गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ ।

3.	 आनुुवंंशि�क वि�वि�धताायुुक्त तथाा बहुरुपीी रैैथाानेे जाातहरु  

आनुवुंंशि�क वि�वि�धताायुकु्त तथाा बहुरूपीी रैैथाानेे जाातहरू भनेकाा तीी जाातहरू हुुन्,् जसमाा 
अत्यधि�क आनुवुंंशि�क वि�वि�धताा पााइन्छ । यस्तोो वि�वि�धतााकाा काारण यीी जाातहरूलेे सुखु्खाा, 
बााढीी, अत्यधि�क चि�सोो वाा गर्मीी, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीराा जस्ताा वि�भि�न्न तनाावहरू सहन सक्नेे 
सन्तति� वि�काास गर्नन सक्षम हुुन्छन् ्। प्रकृृति� र कि�साानकोो छनोोट प्रक्रि�यााबााट यस्ताा रैैथाानेे जाातहरू 
वि�काास भएकाा हुुन् ्। कि�साानहरूलेे वर्षौंंदेखेि� रााम्रोो उत्पाादन दि�नेे, रोोग कम लााग्नेे र वााताावरणसँँग 
अनुकूुूल हुुनेे बोोटबि�रुवााबााट बीीउ रााख्दै ैआएकाा छन् ्। यस प्रक्रि�यााबााट यस्ताा जाातहरूभि�त्र धेरैेै 
प्रकाारकाा गुणुहरू वि�कसि�त भएकाा छन्,् जसलेे ति�नलााई बलि�योो र अनुकूुूल बनााएकोो छ ।

यस्ताा जाातहरू बााहि�रीी रूपमाा पनि� धेरैेै थरीीकाा देखेि�न्छन् ्। एउटैै खेतेभि�त्र पनि� आकाार, रंंग, उचााइ 
र पााक्नेे समयमाा फरक-फरक देखेि�ने “छ्याासमि�सेे” प्रकृृति�काा हुुन्छन् ्। यहीी बहुरूपीी वि�शेषेताा नैै 
यसकोो शक्ति� होो, जसलेे अनि�श्चि�त मौौसममाा पनि� केेहीी न केेहीी बोोटलेे उत्पाादन दि�न सक्नेे क्षमताा 
प्रदाान गर्छछ । धेरैेैजसोो रैैथाानेे जाातहरू आनुवुंंशि�क रूपमाा वि�वि�ध भएकैै काारण जलवाायु ु
अनुकूुूलनमाा सक्षम हुुन्छन् ् । त्यसैैलेे कृृषि�माा एउटैै खाालेे जाात माात्र खोोज्नु ु उपयुकु्त हुँँ�दैनै । 
परम्पराागत तरि�काालेे खेतेीीपाातीी गर्दाा� आनुवुंंशि�क वि�वि�धताा बढीी रहनेे पााइन्छ, जसलेे दीीर्घघकाालीीन 
रूपमाा दि�गोो कृृषि� र खााद्य सुरुक्षाामाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ ।

4.	 उत्परि�वर्ततनशि�ल जाातीीय जनसंंख्याा तथाा प्रजनन् ्(Evolutionary plant 
population)

उत्परि�वर्ततनशीील जाातीीय जनसंंख्याा भन्नाालेे एउटैै स्थाानमाा धेरैेै जाात तथाा प्रजााति�हरूलााई सँँगैै 
खेतेीी वाा पाालन गर्दाा� उत्पन्न हुुनेे जैैवि�क वि�वि�ध जनसंंख्याालााई बुझुााउँँछ (चि�त्र ६) । धेरैेैजसोो 
अवस्थाामाा वि�भि�न्न जाातहरू एउटैै ठााउँँमाा रााखेरे खेतेीी गर्दाा� वाा पााल्दाा ति�नीीहरूबीीच आपसमाा 
समाागम हुुनेे सम्भाावनाा हुुन्छ, जसकाा काारण नयाँँ� गुणु भएकाा सन्तति� वि�काास हुुन सक्छन् ्। यस 
प्रक्रि�यााबााट भवि�ष्यकाा लाागि� अझ रााम्राा, बलि�याा र उत्पाादनशीील जाातहरू नि�स्कने सम्भाावनाा 
बढ्छ ।
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यसरीी धेरैेै जाातहरू मि�सााएर लगााउनेे र उत्परि�वर्ततन हुुन अनुकूुूल वााताावरण मि�लााएर खेतेीी गर्दाा� 
आनुवुंंशि�क वि�वि�धताा नि�रन्तर काायम रहन्छ । प्रकृृति� र कि�साानकोो छनोोट प्रक्रि�यााबााट 
वााताावरणसँँग रााम्रोोसँँग अनुकूुूल हुुनेे बोोटबि�रुवाा स्वतःः छनोोट हुँँ�दै ैजाान्छन् ्। यसलेे जलवाायुजुन्य 
तनााव जस्तैै सुखु्खाा, बााढीी, चि�सोो, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीराा सहनेे क्षमताा भएकाा जाातहरू 
वि�काास गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । यस्तोो प्रणाालीी अपनााउँँदाा कि�साानहरूलेे बीीउ आफंैं रााख्न सक्छन् ्
र प्रत्येेक वर्षष स्थि�िर वाा अझ बढीी उत्पाादन लि�न सक्छन् ् । सााथैै यस्ताा जाातहरू जलवाायु ु
अनुकूुूलनमाा बढीी सक्षम हुुन्छन् ्। उदााहरणकाा लाागि� धाानमाा माात्रैै पनि� ५० भन्दाा बढीी कि�सि�मकाा 
रैैथाानेे जाातहरू मि�सााएर खेतेीी गर्दाा� वि�भि�न्न मौौसमीीय अवस्थााहरूमाा पनि� केेहीी न केेहीी जाातले 
रााम्रोो उत्पाादन दि�न सक्छ । यसैैलेे उत्परि�वर्ततनशीील जाातीीय जनसंंख्याा र बहुजाातीीय खेतेीी प्रणाालीीलेे 
दि�गोो कृृषि�, आत्मनि�र्भभरताा र जलवाायु ुपरि�वर्ततनसँँग अनुकूुूलनमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछ ।

5.	 सहभाागि�ताामुुलक जाातीीय सुधुाार 

सहभाागि�ताामूलूक जाातीीय सुधुाार भन्नाालेे सम्बन्धि��त स्थाानकाा कि�साानहरूकोो सक्रि�य सहभाागि�ताामाा 
त्यहीी स्थाानमाा पााइनेे वि�वि�ध जाातहरू वाा उस्तैै हाावाापाानीी भएकाा क्षेेत्रकाा जाातहरू प्रयोोग गरीी 
बाालीी सुधुाार गरे्ने प्रक्रि�याा होो (चि�त्र ६) । यस वि�धि�माा बाालीी प्रजननकर्ताा� र कि�साानलेे संंयुकु्त रूपमाा 
कााम गर्छछन् ्। कि�साानकोो आवश्यकताा, अनुभुव र चााहनााअनुसुाार तथाा स्थाानीीय हाावाापाानीीमाा रााम्रोो 
हुुनेे जाातहरू छनोोट गरि�न्छ । यसरीी कि�साानकोो सहभाागि�ताामाा गरि�ने जाातीीय सुधुाारले जाातकोो 
आनुवुंंशि�क क्षमताा बि�स्ताारैै बढ्दै ैजाान्छ । नि�रन्तर रूपमाा खेतेीी गरे्ने ठााउँँमै ैपरि�क्षण र छनोोट गरि�ने 
भएकाालेे तीी जाातहरू उक्त क्षेेत्रकोो ताापक्रम, वर्षाा�, मााटोो र अन्य वााताावरणीीय अवस्थाासँँग रााम्रोोसँँग 
अनुकूुूल हुुन्छन् ्। परि�णाामस्वरूप जलवाायु ुअनुकूुूलन बढीी भएकोो, स्थि�िर र रााम्रोो फल्नेे जाातहरूकोो 
वि�काास हुुन्छ ।

खेतेीी गरे्ने स्थाानमै ैनि�रन्तर परि�क्षण र छनोोट गरि�ने भएकाालेे यस्ताा जाातहरूलेे जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा 
नकााराात्मक असरहरू जस्तैै सुखु्खाा, अत्यधि�क वर्षाा�, चि�सोो, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीरााकोो 
प्रभााव कम रूपमाा भोोग्छन् ्। यसलेे कि�साानकोो जोोखि�म घटााउनुकुाा सााथैै उत्पाादनमाा स्थाायि�त्व 
ल्यााउँँछ । यस वि�धि�बााट वि�भि�न्न बाालीीहरूमाा थुपैु्रै सुधुाारि�एकोो तथाा स्थाानीीय अनुकूुूल जाातहरूकोो 
वि�काास गरि�एकोो छ । यसलेे रैैथाानेे जाातकोो संंरक्षण, कि�साानकोो आत्मनि�र्भभरताा र दि�गोो कृृषि� 
वि�काासमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााएकोो छ ।

6.	 सहनशीील दरि�लोो बाालीीहरु लगााउनेे
सहनशीील दरि�लोो बाालीी भन्नाालेे थोोरैै स्रोोत सााधनलााई बढीीभन्दाा बढीी उपयोोग गर्नन सक्नेे 
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बाालीीहरूलााई बुझुि�न्छ । यस्ताा बाालीीहरूमाा वि�शेषेगरीी C4 बाालीीहरू पर्छछन्,् जस्तैै कोोदोो, जुनेुेलोो 
आदि� । यीी बाालीीहरू कम पाानीी, कम मल र न्यूनू व्यवस्थाापनमै ैपनि� रााम्रोो उत्पाादन दि�न सक्षम 
हुुन्छन् ्। दरि�लोो बाालीीहरू जलवाायु ुअनुकूुूलनमाा अत्यन्तैै उपयोोगीी हुुन्छन् ्। यि�नीीहरूलेे अत्यधि�क 
ताातोो वाा चि�सोो सहन सक्छन्,् रोोग तथाा हाानि�काारक कीीराासँँग लड््न सक्नेे क्षमताा रााख्छन् ्र सुकु्खाा 
अवस्थाामाा पनि� तुलुनाात्मक रूपमाा रााम्रोो उत्पाादन दि�न्छन् ्। यसकाा काारण बदलिँ�ँदोो जलवाायुमुाा 
पनि� कि�साानकाा लाागि� सुरुक्षि�त वि�कल्प बन्न सक्छन् ्। 

सााथैै, दरि�लोो बाालीीहरूलेे कम पाानीी र कम मल चााहि�ने भएकाालेे प्रााकृृति�क स्रोोतकोो संंरक्षण गर्छछन् ्
र हरि�तगृहृ ग्याँँ�स उत्सर्जजन कम गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछन् ् । यसरीी यस्ताा बाालीीहरू जलवाायु ु
परि�वर्ततनकाा लाागि� अनुकूुूलन माात्र नभई न्यूनूीीकरणकाा दृष्टि�लेे पनि� महत्वपूरू्णण माानि�न्छन् ् । 
यसकाारण सहनशीील दरि�लोो बाालीीहरूकोो खेतेीी प्रवर्द्धधन गर्नुु� दि�गोो, आत्मनि�र्भभर र जलवाायु ुमैतै्रीी 
कृृषि� वि�काासकोो महत्वपूरू्णण उपााय होो ।

7.	 मि�श्रि�त बाालीी प्रणाालीी, जाातीीय मि�श्रण र एकीीकृृत कृृषि� प्रणाालीी (समाावेेशीी कृृषि�)

एकभन्दाा बढीी बाालीी एकैै ठााउँँमाा मि�सााएर लगााउनेे अभ्याासलााई मि�श्रि�त बाालीी प्रणाालीी भनि�न्छ 
(चि�त्र ५ र ६) । त्यसैैगरीी एउटैै बाालीीकाा धेरैेै जाातहरू मि�सााएर खेतेीी गर्नुु� जाातीीय मि�श्रण होो भने 
बाालीी, पशुपुन्छीी, घाँ �ँस, कृृषि� कीीराा, सूकू्ष्मजीीव आदि� सबैैलााई एउटैै कृृषि� प्रणाालीीभि�त्र समेटेेेर 
गरि�ने खेतेीीलााई एकीीकृृत वाा समाावेेशीी कृृषि� प्रणाालीी भनि�न्छ । यस्ताा अभ्याासहरू नेेपाालमाा 
पराापूरू्वव काालदेखेि� कि�साानहरूलेे गर्दै ैआएकाा छन्,् जुनु प्रकृृति� मैतै्रीी, जलवाायु ुअनुकूुूलन तथाा 
जलवाायु ुमैतै्रीी कृृषि� प्रणाालीीकाा उत्कृृष्ट उदााहरण हुुन् ्।

परम्पराागत रूपमाा मकै-फर्सीी-बोोडीी, कोोदोो-गहत-ति�ल, पि�डाालु-ुमकै-अदुवुाा जस्ताा मि�श्रि�त बाालीी 
प्रणाालीी अपनााइन्थ्योो । यसकाा सााथैै भैंसंीी, बााख्राा, घाँ �ँस, बाालीी र प्रांं�गाारि�क मललााई एउटैै 
प्रणाालीीमाा जोोडेेर खेतेीी गरे्ने चलन पनि� व्याापक थि�योो । यस्ताा प्रणाालीीहरूलेे मााटोोकोो उर्ववरताा 
काायम रााख्नेे, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीरााकोो प्रकोोप घटााउनेे, जोोखि�म कम गरे्ने र उत्पाादनकोो 
स्थाायि�त्व सुनुि�श्चि�त गरे्ने कााम गरे्थे । तर पछि�ल्लोो समयमाा व्यवसाायि�क कृृषि� वि�काासकोो नााममाा 
एकल जाात वाा एकल प्रजााति�कोो खेतेीी धेरैेै क्षेेत्रमाा फैैलि�न थाालेेकोो छ । यसलेे गर्दाा� परम्पराागत, 
एकीीकृृत र प्रकृृति� मैतै्रीी कृृषि� प्रणाालीीहरू क्रमशःः हरााउँँदै ैगएकाा छन्,् जसकोो नकााराात्मक प्रभााव 
मााटोो, वााताावरण र कि�साानकोो जीीवि�कोोपाार्जजनमाा देखेि�न थाालेेकोो छ ।
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तरााई क्षेेत्रमाा धाान खेतेीीकोो सन्दर्भभमाा, धेरैेै कि�साानकोो खेते जंंगलीी धाानकोो नजि�क रहेकेोो पााइन्छ । 
यस्तोो अवस्थाामाा खेतेीी गरि�ने धाान र जंंगलीी धाानबीीच आपसीी पराागसेेचन हुुन सक्नेे सम्भाावनाा 
रहन्छ, जसबााट हााइब्रि�ड स्वाार्मम (ठि�माा हुुल) वि�काास हुुनेे गरेेकोो पााइन्छ । यस प्रक्रि�यााबााट बढीी 
उत्पाादन दि�नेे, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीराा प्रति�रोोधीी र जलवाायु ुअनुकूुूलन क्षमताा भएकोो जाातकोो 
वि�काास हुुनेे सम्भाावनाा बढ्छ ।

8.	 चक्रीीय कृृषि� तथाा कृृषि� पर्याा�वरण 

चक्रीीय कृृषि� भन्नाालेे कृृषि� प्रणाालीीभि�त्र वि�भि�न्न प्रजााति� र उत्पाादन प्रक्रि�यााबााट नि�स्कने फोोहोोर, 
अवशेषे तथाा उप-उत्पाादनलााई पुनुःः प्रयोोग गरीी अर्कोो प्रजााति� वाा उत्पाादन प्रक्रि�याामाा उपयोोग गरे्ने 
कृृषि� अभ्याासलााई बुझुि�न्छ । यस प्रणाालीीमाा कुुनैै पनि� साामग्रीी खेरे नजाानेे गरीी बाालीी, पशुपुन्छीी, 
घाँ �ँस, सूकू्ष्मजीीव र मााटोो एकअर्काा�लााई सहयोोग गरे्ने गरीी व्यवस्थाापन गरि�न्छ । यसलेे कृृषि� 
प्रणाालीीलााई बढीी आत्मनि�र्भभर बनााउँँछ । चक्रीीय कृृषि� जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरण र अनुकूुूलन 
दुवुैै दृष्टि�लेे महत्वपूरू्णण अभ्याास होो । यसमाा बााह्य उत्पाादन साामग्रीी कम लााग्नेे, हरि�तगृहृ ग्याास 
उत्सर्जजन घट्नेे, मााटोोकोो उर्ववरताा काायम रहनेे र प्रााकृृति�क स्रोोतकोो संंरक्षण हुुनेे गर्छछ । थोोरैै लगाानीीमाा 
दि�गोो रूपमाा धेरैेै फााइदाा लि�न सकि�ने, बहु-उत्पाादन प्रााप्त हुुनेे तथाा पोोषण र स्वाास्थ्य दृष्टि�लेे भरपूरू 
उपज उत्पाादन गर्नन सकि�ने यसकोो वि�शेषेताा होो ।

कृृषि� पर्याा�वरण भनेकोो स्थाान वि�शेषेकोो प्रकृृति�, जैैवि�क वि�वि�धताा र कि�साानकोो दीीर्घघकाालीीन 
अनुभुव तथाा ज्ञाानकाा आधाारमाा वि�काास भएकाा सबैै प्रकृृति� मैतै्रीी अभ्याास, जाात, प्रवि�धि� र 
व्यवस्थाापन प्रणाालीीहरूकोो समग्र रूप होो । यस्ताा जाात र प्रवि�धि�हरू आफ्नैै स्थाानमाा उत्पत्ति� र 
वि�काास भएकोो हुुनाालेे स्थाानीीय वााताावरणसँँग रााम्रोोसँँग अनुकूुूल हुुन्छन् ् र दीीर्घघकाालीीन रूपमाा 
सफल तथाा दि�गोो हुुन्छन् ्। 
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चि�त्र ५. जलवाायुु अनुकूूलन वि�वि�ध रैैथाानेे कृृषि� अभ्याासहरु 

9.	 घुुम्तीी बाालीी, घुुसुवुाा बाालीी र अन्तरबाालीी 

घुमु्तीी बाालीी भन्नाालेे एउटैै खेतेमाा एउटैै बाालीी बाारम्बाार नलगााई नि�श्चि�त समयकोो अन्तराालमाा 
फरक-फरक बाालीी पाालैैपाालोो लगााउनेे कृृषि� अभ्याासलााई बुझुि�न्छ । यसलेे मााटोोकोो उर्ववरताा 
जोोगााउन, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीरााकोो प्रकोोप कम गर्नन र उत्पाादन स्थाायि�त्व काायम रााख्न मद्दत 
गर्छछ । उदााहरणकाा लाागि� एक वर्षष धाान लगााएर अर्कोो वर्षष गहुँँ� वाा दलहन बाालीी लगााउनेे  वाा 
मकैपछि� गहत, मसुरुोो जस्ताा कोोशे ेबाालीी लगााउनेे । घुमु्तीी बाालीी प्रणाालीी जलवाायु ुमैतै्रीी र दि�गोो 
कृृषि� अभ्याास होो ।

घुसुुवुाा बाालीी भन्नाालेे मुखु्य बाालीी कााटि�सकेेपछि� वाा खाालीी समयमाा मााटोो नााङ््गोो नरहोोस् ्भनेर 
छि�टोो फैैलि�ने र जमि�न छोोप्नेे बाालीीलााई बुझुि�न्छ । यस्ताा बाालीीहरूलेे झाारपाातलााई दबााउनेे, मााटोो 
कटाान रोोक्नेे, आद्रताा जोोगााउनेे र मााटोोमाा जैैवि�क पदाार्थथ बढााउनेे कााम गर्छछन् ्। उदााहरणकाा लाागि� 
गहत, केेरााउ, मुङु जस्ताा बाालीीहरू घुसुुवुाा बाालीीकाा रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छ । कोोशे ेबाालीी भएकाालेे 
यि�नीीहरूलेे मााटोोमाा नााइट्रोोजन थप्नेे कााम पनि� गर्छछन् ्।

अन्तरबाालीी भन्नाालेे एउटैै समयमाा एउटैै खेतेमाा दुईु वाा दुईुभन्दाा बढीी बाालीीहरू नि�श्चि�त दूरूीी र 
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ढाँँ�चाामाा सँँगसँँगैै लगााउनेे कृृषि� प्रणाालीीलााई बुझुि�न्छ । यसलेे जमि�न, पाानीी, घााम र पोोषक तत्वकोो 
अधि�कतम उपयोोग गर्नन सहयोोग गर्छछ । उदााहरणकाा लाागि�, मकैसँँग बोोडीी, फर्सीी, गहत लगााउनेे; 
कोोदोोसँँग ति�ल वाा दलहन बाालीी लगााउनेे । अन्तरबाालीी प्रणाालीीलेे जोोखि�म घटााउनेे, रोोग कीीरााकोो 
असर कम गरे्ने र समग्र उत्पाादन बढााउनेे फााइदाा दि�न्छ ।

10.	परम्पराागत रोोपााइँँ तथाा छरुवाा

परम्पराागत रोोपााइँँ वाा छरुवाा प्रणाालीीमाा आधुनुि�क खेतेीीजस्तोो नि�श्चि�त दूरूीी, लााइन-लााइन मि�लााएर 
रोोप्नेे चलन हुँँ�दैनै । यस प्रणाालीीमाा बाालीीहरू अलि� बााक्लोो रूपमाा रोोपि�ने वाा छरि�ने गरि�न्छ । यसरीी 
बााक्लोो रोोपााइँँ गर्दाा� खेतेबाारीीमाा झाारपाात कम उम्रन्छ र मााटोोमाा सि�धै ैसूरू्ययकोो कि�रण कम पर्छछ । यसलेे 
मााटोोकोो चि�स्याान लाामोो समयसम्म जोोगि�न मद्दत गर्छछ । यस प्रणाालीीलेे हाानि�काारक कीीराा तथाा 
अन्य हाानि�काारक जीीवजन्तुकुोो आवतजाावतमाा पनि� अवरोोध सि�र्जजनाा गर्छछ जसकाा काारण रोोग र 
कीीरााकोो प्रकोोप कम हुुन्छ । सााथैै खेतेबाारीीकोो सबैै क्षेेत्रकोो सदुपुयोोग हुुनेे भएकाालेे समग्र उत्पाादन 
बढ्न सक्छ । परम्पराागत रोोपााइँँ तथाा छरुवाा प्रणाालीी जलवाायु ुपरि�वर्ततन अनुकूुूलनकोो दृष्टि�लेे पनि� 
उपयोोगीी छ । यसलेे सुकु्खाा, अत्यधि�क गर्मीी वाा अनि�यमि�त वर्षाा�जस्ताा परि�स्थि�िति�माा पनि� 
बाालीीलााई जोोगााउन सहयोोग गर्छछ । सााथैै योो वि�धि� छि�टोो, सजि�लोो र कम श्रम लााग्नेे भएकाालेे 
कि�साानमैतै्रीी अभ्याासकाा रूपमाा माानि�न्छ ।

11.	 गहन पुुनरुत्थाानशीील कृृषि� (Deep Regenerative Agriculture)

गहन पुनुरुत्थाानशीील कृृषि� भन्नाालेे कृृषि� प्रणाालीीलााई केेवल उत्पाादनकोो मााध्यमकाा रूपमाा माात्र 
नभई धाार्मि�िक, सांं�स्कृृति�क, आर्थि�िक, खगोोल ज्योोति�षीीय, आध्याात्मि�िक तथाा स्थाान वि�शेषे र जाात 
वि�शेषेकोो ज्ञाानसँँग जोोडेेर हेरेे्ने समग्र दृष्टि�कोोणलााई बुझुि�न्छ । यस प्रणाालीीमाा कृृषि� प्रकृृति�कोो 
सहयाात्रीीकाा रूपमाा वि�काास हुुन्छ, जहाँँ� बाालीी, पशुपुन्छीी, घाँ �ँस, वनस्पति�, कीीराा, सूकू्ष्मजीीव र 
माानव सबैै एकअर्काा�कोो सम्माान गर्दै ैसहअस्ति�ित्वमाा रहन्छन् ्। मौौसम र समयअनुसुाार बाालीीकोो 
पुनुःःस्थाापन, पुनुःःचक्रण र पुनुर्जीीवन गरि�ने भएकाालेे यसलााई पुनुरुत्थाानशीील कृृषि� भनि�न्छ । 

परम्पराागत रूपमाा यस्तोो कृृषि� प्रणाालीीलेे खाानाा माात्र नभई घाँ �ँस, कपाास, बाँँ�स जस्ताा दैनैि�क 
जीीवनकाा लाागि� आवश्यक स्रोोतहरूकोो नि�रन्तर आपूरू्ति�ि पनि� गर्थ्यो�ो । यसलेे मााटोो, पाानीी, जैैवि�क 
वि�वि�धताा र साामााजि�क सम्बन्धलााई मजबुतु बनााउँँदै ैदीीर्घघकाालीीन दि�गोोपन सुनुि�श्चि�त गर्थ्यो�ो । तर 
पछि�ल्लोो समयमाा कृृषि� प्रणाालीीलााई उत्पाादनमुखुीी माात्र बनााइँँदाा यस्ताा समग्र मूलू्य र दृष्टि�कोोणहरू 
ओझेलेमाा परेेकाा छन् ् । यसकोो परि�णाामस्वरूप मााटोो बि�ग्रनु,ु वााताावरणीीय असन्तुलुन, जैैवि�क 
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वि�वि�धतााकोो ह्राास, कि�साानकोो परनि�र्भभरताा बढ्नु ुर जलवाायु ुपरि�वर्ततनजस्ताा गम्भीीर समस्यााहरू 
देखेि�न थाालेेकाा छन् ् । त्यसैैलेे गहन पुनुरुत्थाानशीील कृृषि� प्रणाालीीलााई पुनुर्जीीवि�त गरीी कृृषि�, 
प्रकृृति� र समााजबीीचकोो सन्तुलुन काायम गर्नुु� आजकोो आवश्यकताा होो ।

12.	 खेेतीी प्रणाालीी संंगै प्रााकृृति�क घाँँ�सेे बाालीी (काान्लाा-गराा-डि�ल कृृषि� प्रणाालीी)

काान्लाा- गराा- डि�ल कृृषि� प्रणाालीी नेेपाालकाा परम्पराागत र प्रकृृति� मैतै्रीी कृृषि� अभ्याासहरूमध्येे एक 
होो । यस प्रणाालीीमाा खेतेकोो गराा (भि�त्रकोो भााग) माा मुखु्य बाालीीकोो खेतेीी गरि�न्छ भने काान्लााबााट 
घाँ �ँस, दााउराा र सोोत्तर संंकलन गरे्ने चलन हुुन्छ । त्यस्तैै डि�ल (खेतेबाारीीकोो छेेउ) माा घाँ �ँसेे बाालीी 
तथाा कोोशेबेाालीी लगााइन्छ । यसरीी खेतेकाा वि�भि�न्न भाागहरूलााई फरक-फरक तरि�काालेे उपयोोग 
गरीी एकीीकृृत कृृषि� प्रणाालीी वि�काास गरि�न्छ ।

यस प्रणाालीीमाा धेरैेै कि�सि�मकाा बाालीी, घाँ �ँस र अन्य वनस्पति�हरू सँँगसँँगैै रहनेे भएकाालेे जैैवि�क 
वि�वि�धताा उच्च हुुन्छ । यसलेे कीीराा र सूकू्ष्मजीीवहरूकोो बाासस्थाान प्रदाान गर्नुु�काा सााथैै घाँ �ँस, दाानाा, 
दलहन तथाा अन्य उत्पाादन पनि� दि�न्छ । खेतेकोो गराामाा बाालीीकाा लाागि� भुइुँँछाापोो र जैैवि�क मलकोो 
कााम गरे्ने वनस्पति� रहन्छन् ्जसलेे मााटोोकोो सतह ढााकेेर संंरक्षण गर्छछ । 

काान्लाा-गराा-डि�ल प्रणाालीीलेे मााटोो सुधुाार, चि�स्याान संंरक्षण, प्रांं�गाारि�क मलकोो माात्राा वृदृ्धि� र 
जैैवि�क पदाार्थथ कुुहि�न सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । सााथैै यसलेे चरााचुरुुङ््गीी, लााभदाायक कीीराा र 
सूकू्ष्मजीीवकोो संंख्याा बढााउँँछ, जसलेे प्रााकृृति�क रूपमाा रोोग र हाानि�काारक कीीरााकोो नि�यन्त्रणमाा 
मद्दत गर्छछ र मलकोो माात्राा बढााउछ । यसरीी खेतेीी प्रणाालीीसँँगैै प्रााकृृति�क घाँ �ँसेे बाालीीकोो प्रयोोगलेे 
वााताावरण संंरक्षण, जलवाायु ुपरि�वर्ततन अनुकूुूलन तथाा न्यूनूीीकरणमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउनेे भएकाालेे 
योो प्रणाालीी जलवाायु ुमैतै्रीी कृृषि� अभ्याासकाा रूपमाा अत्यन्तैै महत्वपूरू्णण माानि�न्छ ।

13.	 उत्पाादन स्थाानबााट नैै बीीउ रााख्नेे प्रणाालीी (जि�रोो वााताावरणीीय असर)

उत्पाादन स्थाानबााट नैै बीीउ रााख्नेे प्रणाालीी नेेपाालीी रैैथाानेे कृृषि� प्रणाालीीकोो एक महत्वपूरू्णण वि�शेषेताा 
होो । यस प्रणाालीीमाा जहाँँ� खेतेीी गरि�न्छ, त्यहीँँ � ठााउँँमाा उत्पाादन भएकाा बाालीीबााट कि�साानलेे आफंैं 
बीीउ छाानेेर रााख्नेे चलन हुुन्छ । साामाान्यतयाा रााम्राा तर धेरैेै बोोटबााट बीीउ संंकलन गरि�ने भएकाालेे 
बीीउमाा आनुवुंंशि�क वि�वि�धताा काायम रहन्छ । घरैपि�च्छेे आ-आफ्नैै बीीउ रााख्नेे परम्पराा रहेकेोोलेे 
कि�साानहरू बीीउकाा लाागि� बााह्य स्रोोतमाा नि�र्भभर हुुनुपुर्दैनै ।

पहि�ले एग्रोोभेटेबााट एउटैै प्रकाारकोो बीीउ कि�नेर प्रयोोग गरे्ने चलन थि�एन । सदि�यौंंदेखेि� उत्पाादन 
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स्थाानबााटैै बीीउ रााख्नेे अभ्याास हुँँ�दाा तीी जाातहरू सोोहीी स्थाानकोो हाावाापाानीी, मााटोो र मौौसमीी 
अवस्थाासँँग रााम्रोोसँँग घुलुमि�ल भएकाा हुुन्छन् ्। यसकाा काारण प्रत्येेक बोोटमाा रहेकेोो जीीन (गुणु) 
लेे वााताावरणलााई “बुझुेकेोो” हुुन्छ र जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो असर तुलुनाात्मक रूपमाा कम पर्छछ । 
यसरीी योो प्रणाालीीलेे लगभग जि�रोो वााताावरणीीय असर सि�र्जजनाा गर्छछ । यस प्रणाालीीकोो अर्कोो 
महत्वपूरू्णण पक्ष भनेकोो घरैपि�च्छेे फरक-फरक चााहनाा, स्वााद, उपयोोग र आवश्यकताानुसुाार 
जाातहरूकोो वि�काास हुुनु ुहोो । यसलेे कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षण गर्नुु�काा सााथैै कि�साानकोो 
आत्मनि�र्भभरताा, जलवाायु ु अनुकूुूलन र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो वि�काासमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान 
पुरु्‍‍यााउँँछ ।

14.	घराायसीी तथाा साामुुदाायि�क जीीन बंैंक 

रैैथाानेे कृृषि� प्रणाालीीमाा परम्पराागत रूपमाा धेरैेैजसोो कि�साानहरूलेे आफूूलााई आवश्यक परे्ने बीीउहरू 
घरमै ैसुरुक्षि�त रााख्नेे चलन थि�योो । बाालीीकाा वि�वि�ध जाात, घाँ �ँसेे बाालीी, पशुपुन्छीी, कृृषि� कीीराा, 
मााछाा आदि�लााई एकीीकृृत रूपमाा व्यवस्थाापन गरि�न्थ्योो, जसलााई घराायसीी जीीन बंैंककाा रूपमाा 
लि�न सकि�न्छ । कि�साानहरूलेे आफ्नाा सबैै जाातहरू चि�न्थेे, ति�नकोो प्रयोोग, वि�शेषेताा र व्यवस्थाापन 
सम्बन्धीी ज्ञाान पनि� उनीीहरूसँँग थि�योो । स्थाानीीय स्तरमाा वि�काास भएकोो यस्ताा जाात र ज्ञाान प्रकृृति� 
मैतै्रीी तथाा जलवाायु ुअनुकूुूलनयुकु्त थि�ए ।

समयक्रममाा रैैथाानेे जाात र परम्पराागत ज्ञाान हरााउँँदै ैजाान थाालेेपछि� कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धतााकोो 
संंरक्षण र दि�गोो उपयोोगकाा लाागि� साामुदुाायि�क जीीन बंैंककोो अवधाारणाा अघि� बढााइएकोो छ । 
साामुदुाायि�क स्तरमाा स्थाापनाा गरि�ने यस्ताा जीीन बंैंकहरूलेे बाालीी, घाँ �ँस, पशुपुन्छीी तथाा अन्य कृृषि� 
आनुवुंंशि�क स्रोोतहरू सुरुक्षि�त रााख्नेे र कि�साानहरूबीीच सहज रूपमाा आदाान प्रदाान गरे्ने व्यवस्थाा 
मि�लााउँँछन् ् । यसलेे रैैथाानेे कृृषि� आनुवुंंशि�क स्रोोत तथाा सम्बन्धि��त ज्ञाानकोो संंरक्षण, संंवर्द्धधन र 
प्रवर्द्धधनमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । साामुदुाायि�क जीीन बंैंकमाार्फफत  कि�साानहरूलेे सजि�लै 
वि�भि�न्न जाातकाा बीीउहरू प्रााप्त गर्नन सक्छन्,् जसलेे स्थाानीीय हाावाापाानीीमाा अनुकूुूल, जलवाायु ु
परि�वर्ततन सहन सक्नेे, स्वाादमाा वि�वि�ध र पोोषणयुकु्त जाातहरूकोो प्रयोोग बढााउँँछ । यसरीी घराायसीी 
तथाा साामुदुाायि�क जीीन बंैंकहरूलेे कि�साानकोो आत्मनि�र्भभरताा, जैैवि�क वि�वि�धताा संंरक्षण, जलवाायु ु
परि�वर्ततन अनुकूुूलन र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीी नि�र्माा�णमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछन् ्।
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15.	प्रकृृति� मैैत्रीी कृृषि� साामग्रीी तथाा अभ्याासहरु  

कृृषि� काार्यय गर्दाा� वि�भि�न्न प्रकाारकाा साामग्रीी र सााधनहरूकोो आवश्यकताा पर्छछ । परम्पराागत रैैथाानेे 
कृृषि�माा यीी सबैै आवश्यकतााहरू वरपर उपलब्ध प्रााकृृति�क स्रोोतहरूबााटैै पूरूाा गरि�न्थ्योो । तर 
पछि�ल्लोो समयमाा प्लाास्टि�िक, रबर, सि�साा, टि�न तथाा अन्य नकुुहि�ने साामग्रीीहरूकोो प्रयोोग बढ्दै ै
गएकोो छ, जसलेे वााताावरणमाा दीीर्घघकाालीीन नकााराात्मक असर पाार्नुु�काा सााथैै जलवाायु ुपरि�वर्ततनलााई 
थप सहयोोग पुरु्‍‍यााएकोो छ ।

यसकोो वि�कल्पकाा रूपमाा कााठ, मााटोो, बाँँ�स, बोोक्राा, रेेशाा, ढुंं�गाा, खर, सुतु्लाा, सोोत्तर, पाात, फलकाा 
बोोक्राा जस्ताा प्रााकृृति�क र कुुहि�ने साामग्रीीहरूकोो प्रयोोगमाा जोोड दि�नु ुजलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणकाा 
दृष्टि�लेे अत्यन्त महत्वपूरू्णण हुुन्छ । यस्ताा साामग्रीीहरू प्रयोोग गर्दाा� फोोहोोर कम हुुन्छ, काार्बबन उत्सर्जजन 
घट्छ र वााताावरणीीय प्रदूषूण न्यूनू हुुन्छ । उत्पाादन भण्डाारणकाा लाागि� डाालोो, भकाारीी, थुनुछेे, 
ढोोकोो, जुटुकोो बोोराा, जुटुकोो डोोरीी, केेतुकेुे, परााल, सि�रु आदि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । खाानाा खाानेे 
क्रममाा टपरीी, दुनुाा, केेरााकोो पाात, बाँँ�सकोो धोोतीी, मााटोोकाा भाँँ�डााहरू प्रयोोग गर्नुु� स्वाास्थ्य र 
वााताावरण दुवुैैकाा लाागि� लााभदाायक हुुन्छ । त्यसैैगरीी नर्ससरीी व्यवस्थाापनमाा काागज, बाँँ�सकोो धोोतीी, 
बाँँ�स, केेरााकोो बोोक्राा र पाात प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

खेतेीीपाातीी गर्दाा� प्रांं�गाारि�क मल, जैैवि�क कीीटनााशक, लााभदाायक कृृषि� कीीराा, सूकू्ष्मजीीव र चराा मैतै्रीी 
अभ्याास अपनााउँँदाा मााटोो, हाावाा र पाानीी स्वस्थ रहन्छन् ्। यसकाा परि�णाामस्वरूप शुदु्ध, पोोषणयुकु्त 
र स्वाास्थ्यवर्धधक उत्पाादन प्रााप्त हुुन्छ । यसरीी प्रकृृति� मैतै्रीी कृृषि� साामग्रीी तथाा अभ्याासहरूलेे 
वााताावरण संंरक्षण, जलवाायु ु परि�वर्ततन न्यूनूीीकरण, मााटोोकोो उर्ववरताा वृदृ्धि� र माानव स्वाास्थ्य 
संंरक्षणमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछन् ्। 

16.	 मौौसम अनुसाार र समयमाा लगााउनेे

मौौसम अनुसुाार र सहीी समयमाा बाालीी लगााउनेे अभ्याास दि�गोो र जलवाायु ुमैतै्रीी कृृषि�कोो आधाार 
होो । प्रत्येेक बाालीीकोो वृदृ्धि�, फूूल फुुल्नेे र उत्पाादन दि�नेे समय ताापक्रम, वर्षाा�, घााम र चि�स्याानसँँग 
प्रत्यक्ष रूपमाा सम्बन्धि��त हुुन्छ । यदि� बाालीी सहीी मौौसम र समयमाा लगााइयोो भने त्यसलेे प्रााकृृति�क 
स्रोोतकोो सदुपुयोोग गर्छछ, रोोग तथाा हाानि�काारक कीीरााकोो प्रकोोप कम हुुन्छ र उत्पाादन स्थि�िर तथाा 
गुणुस्तरीीय हुुन्छ । जलवाायु ु परि�वर्ततनकाा काारण मौौसमीी ढाँँ�चाामाा अनि�यमि�तताा बढ्दै ै गएकोो 
सन्दर्भभमाा, बाालीी लगााउनेे समयलााई स्थाानीीय मौौसम अवस्थाा अनुसुाार समाायोोजन गर्नुु� झनै 
आवश्यक भएकोो छ । समयमै ैरोोपााइँँ वाा छरुवाा गर्दाा� सुखु्खाा, अत्यधि�क वर्षाा�, चि�सोो वाा गर्मीी 
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जस्ताा जोोखि�मबााट बाालीीलााई जोोगााउन सकि�न्छ । यसलेे पाानीी, मल र श्रमकोो बचत गर्नुु�काा सााथैै 
कि�साानकोो उत्पाादन लाागत घटााउँँछ । यसरीी मौौसम अनुसुाार र सहीी समयमाा बाालीी लगााउनेे 
अभ्याासलेे जलवाायु ु परि�वर्ततन अनुकूुूलन, उत्पाादन वृदृ्धि� र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो वि�काासमाा 
महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छ ।

17.	प्रकृृति� मैैत्रीी गोोठ 

प्रकृृति� मैतै्रीी गोोठ भन्नाालेे स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध प्रााकृृति�क साामग्रीी प्रयोोग गरीी नि�र्माा�ण गरि�एकोो 
पशु ुआवाास प्रणाालीीलााई बुझुि�न्छ । परम्पराागत रूपमाा खरकोो छाानोो, ढुंं�गाा र मााटोोकोो गोोठ, ढुंं�गााकोो 
ओछ्याान तथाा वनबााट ल्यााइएकोो सोोत्तर प्रयोोग गरेेर गोोठ बनााइन्थ्योो । यस्ताा गोोठहरू 
वााताावरणमैतै्रीी, टि�कााउ र पशुकुोो स्वाास्थ्यकाा लाागि� अनुकूुूल हुुन्छन् ्।

प्रकृृति� मैतै्रीी गोोठकोो अर्कोो महत्वपूरू्णण वि�शेषेताा भनेकोो गोोठ नजि�कै गोोबर, पि�सााव र अन्य फोोहोोर 
संंकलन गरीी प्रांं�गाारि�क मल बनााउनेे व्यवस्थाा हुुनु ुहोो । गोोबर र सोोत्तरलााई क्रमशःः थुपुाार्दै ैजाानेे र 
धेरैेै महि�नाा कुुहि�एपछि� माात्र खेतेबाारीीमाा प्रयोोग गरे्ने चलनलेे गुणुस्तरीीय प्रांं�गाारि�क मल उत्पाादन गर्नन 
सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । यसलेे हरि�तगृहृ ग्याासकोो अनाावश्यक उत्सर्जजन घटााउनुकुाा सााथैै मााटोोकोो 
उर्ववरताा बढााउँँछ ।

18.	बाादर सुरुक्षि�त प्रााकृृति�क खेेतीी 

नेेपाालकाा धेरैेै क्षेेत्रमाा बाँँ�दर कि�साानकाा लाागि� गम्भीीर समस्यााकाा रूपमाा देखेाा परेेकोो छ । बाँँ�दर 
नि�यन्त्रणकाा भरपर्दोो उपाायहरू सीीमि�त छन्,् बाँँ�दर माार्नन काानुनुीी रूपमाा नि�षेधे छ र जंंगलमाा 
बाँँ�दरकाा लाागि� पर्याा�प्त प्रााकृृति�क आहाार नहुँँ�दाा खेतेीीपाातीीमाा व्याापक क्षति� हुुनेे गरेेकोो छ । यसलेे 
कि�साानकोो श्रम, लगाानीी र उत्पाादनमाा ठूूलोो असर पाारेेकोो छ ।

परम्पराागत रूपमाा कि�साानहरूलेे वनबााट वि�वि�ध जंंगलीी तरकाारीी, फलफूल र उपयोोगीी वनस्पति� 
संंकलन गर्दै ैआएकाा थि�ए । यहीी ज्ञाानलााई आधाार माानेेर बाँँ�दर सुरुक्षि�त प्रााकृृति�क खेतेीी प्रणाालीी 
वि�काास गर्नन सकि�न्छ । यस प्रणाालीीमाा बाँँ�दरले नखाानेे बाालीीहरू छनोोट गरीी कम लगाानीीमाा धेरैेै 
जाातहरू एउटैै ठााउँँमाा लगााइन्छ । आवश्यक माात्राामाा उत्पाादन टि�प्नेे र बाँँ�कीी बोोटहरू त्यहीँँ � छोोड््दाा 
खेते सधैँँ � हरि�याालीी रहन्छ र मााटोो ढााकि�एकोो अवस्थाामाा रहन्छ ।

यस प्रकाारकोो खेतेीीमाा राासाायनि�क मल र वि�षाादीी प्रयोोग गर्नुु�पर्दैनै, जसलेे मााटोो, पाानीी र 
वााताावरणलााई सुरुक्षि�त रााख्छ । सााथैै कम लाागतमाा उत्पाादन हुुनेे भएकाालेे कि�साानकोो जोोखि�म 
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घट्छ । यस्ताा बाालीीहरू प्राायःःऔषधीीय, पोोषणयुकु्त र बहुउपयोोगीी हुुनेे भएकाालेे यस्ताा खेतेीी 
प्रणाालीीलेे स्वाास्थ्यकाा दृष्टि�लेे पनि� फााइदाा दि�न्छ । बाँँ�दर सुरुक्षि�त प्रााकृृति�क खेतेीी जलवाायु ु
परि�वर्ततन अनुकूुूलन तथाा न्यूनूीीकरण दुबैुैकाा लाागि� प्रभाावकाारीी अभ्याास होो । यसलेे सफाा, शुदु्ध, 
पोोषणयुकु्त तथाा औषधीीय उत्पाादन प्रदाान गर्नुु�काा सााथैै कि�साानकोो जीीवि�कोोपाार्जजन र वााताावरण 
संंरक्षणमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ ।

19.	जर्ममप्लााज्म पुुनःःस्थाापन

जर्ममप्लााज्म पुनुःःस्थाापन भन्नाालेे हरााइसकेेकोो वाा कम प्रयोोगमाा आएकोो रैैथाानेे जाातहरूलााई पुनु: 
खेतेीीपाातीीमाा ल्यााउनेे प्रक्रि�याालााई बुझुााउँँछ । रैैथाानेे जाातहरू वााताावरण अनुकूुूल हुुनेे, रोोग कीीराा 
प्रति�रोोधीी र जलवाायु ुअनुकूुूलन क्षमताावाालाा हुुन्छन् ्। तर समयसँँगैै धेरैेै रैैथाानेे जाातहरू हरााइसकेेकाा 
छन् ्। यीी जाातहरू जीीन बंैंकमाा सुरुक्षि�त रााखि�एकाा हुुन्छन् ्। यसरीी सुरुक्षि�त गरि�एकोो जाातलााई फेेरि� 
त्यसैै स्थाान वाा अनुकूुूल वााताावरणमाा लगााउनेे अभ्याासलेे जलवाायु ुअनुकूुूलन, जैैवि�क वि�वि�धताा 
संंरक्षण र उत्पाादन वृदृ्धि�माा योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । जर्ममप्लााज्म पुनुःःस्थाापनकोो फााइदाा केेवल उत्पाादन 
माात्र नभएर परम्पराागत ज्ञाान, जाातीीय वि�वि�धताा र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीी काायम रााख्न पनि� महत्वपूरू्णण 
हुुन्छ । यसलेे कि�साानलााई वााताावरणीीय चुनुौौतीी साामनाा गर्नन सक्षम बनााउँँछ र प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो 
संंरक्षणमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ ।

20.	चैैतेे खेेतीी प्रणाालीी 

चैतेैे खेतेीी प्रणाालीी वि�शेषे महत्वकोो छ । यसमाा बाालीी चैतै मौौसममाा कााट््नेे बेेलाा गरीी रोोपााइँँ वाा 
छरुवाा गरि�न्छ । चैतै महि�नाामाा सौौर्यय प्रकााश बढीी र प्रकााश संंशे्लेषण सक्रि�य हुुनेे भएकाालेे बाालीी 
छि�टोो बढ्छ र उत्पाादन क्षमताा उच्च हुुन्छ । यस प्रणाालीी अन्तर्गगत चैतेैे धाान, चैतेैे कोोदोो, चैतेैे 
काागुनुोो आदि� बाालीी लगााइन्छ । चैतेैे खेतेीी प्रणाालीीलेे मााटोोमाा जैैवि�क गति�वि�धि� बढााउनेे कााम 
गर्छछ । कीीराा, सूकू्ष्म जीीव र अन्य लााभदाायक जीीवहरूकोो चहलपहल बढीी हुुनेे हुँँ�दाा मााटोोकोो 
उर्ववरताा प्रााकृृति�क रूपमाा बढ्छ । सााथैै, हरि�याालीी बढ्नेे, मााटोोमाा बाालीी रहि�रहनेे र जलवाायु ु
सन्तुलुन काायम हुुनेे फााइदाा पनि� पााइन्छ । योो जलवाायु ु अनुकूुूलनकोो दृष्टि�लेे पनि� महत्वपूरू्णण 
अभ्याास होो ।

21.	 जीीवि�त बाार तथाा हेेजरोो 

जीीवि�त बाार तथाा हेजेरोो भन्नााले खेतेबाारीी वाा घर परि�सरकोो सीीमाानाा वरि�परि� काँँ�डेेदाार, झााडीीदाार 
वाा रुखबि�रुवाा रोोपेेर बनााइनेे प्रााकृृति�क बाारलााई बुझुि�न्छ । यसलेे खेतेलााई जंंगलीी जनाावर, बाँँ�दर, 
गााईभैंसंीी तथाा अनधि�कृृत प्रवेेशबााट जोोगााउनेे कााम गर्छछ । जीीवि�त बाार ढुंं�गाा, ताार वाा कंंक्रि�टकोो 
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बाारभन्दाा दि�गोो, कम खर्चि�िलोो र वााताावरणमैतै्रीी हुुन्छ । हेजेरोोमाा वि�भि�न्न जाातकाा बोोटबि�रुवाा, 
झााडीी, घाँ �ँस र साानाा रुखहरू हुुनेे भएकाालेे यसलेे जैैवि�क वि�वि�धताा बढााउँँछ । यस्ताा बाारहरूलेे 
चराा, लााभदाायक कीीराा र सूकू्ष्म जीीवहरूकोो बाासस्थाान प्रदाान गर्छछन्,् जसलेे प्रााकृृति�क रूपमाा 
हाानि�काारक कीीरााकोो नि�यन्त्रणमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । सााथैै हेजेरोोलेे हाावााहुुरीीकोो असर कम गरे्ने, 
मााटोो कटाान रोोक्नेे र चि�स्याान जोोगााउनेे कााम पनि� गर्छछ ।

जीीवि�त बाार तथाा हेजेरोोबााट दााउराा, घाँ �ँस, फलफूल, औषधीीय बोोटबि�रुवाा र अन्य उपयोोगीी 
साामग्रीी पनि� प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ । यसलेे कि�साानकोो आम्दाानीी र आत्मनि�र्भभरताा बढााउँँछ । सााथैै 
काार्बबन सोोस्नेे क्षमताा भएकाालेे यीी प्रणाालीीहरू जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरण र अनुकूुूलन दुवुैैकाा 
लाागि� प्रभाावकाारीी माानि�न्छन् ्। सााथैै केेतुकेुेकोो बााक्लोो बाार बनााउनेे सकेे बाँँ�दर पनि� छि�र्नन सक्दैनै ।

22.	लहरेे बाालीी र कोोशेेबाालीी 

लहरेे बाालीी भन्नाालेे जमि�नमाा फैैलिँ�ँदै ैवाा टेेकेेर बढ्नेे बाालीीहरूलााई बुझुि�न्छ । यस्ताा बाालीीहरूलेे 
मााटोो छोोप्नेे कााम गर्छछन्,् जसलेे मााटोो कटाान कम गरे्ने, चि�स्याान जोोगााउनेे र झाारपाात नि�यन्त्रणमाा 
सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । लहरेे बाालीीहरू साामाान्यतयाा कम व्यवस्थाापनमाा पनि� रााम्रोो उत्पाादन दि�न 
सक्छन् ्र मि�श्रि�त तथाा अन्तरबाालीी प्रणाालीीमाा अत्यन्त उपयोोगीी हुुन्छन् ्। उदााहरणकाा लाागि� फर्सीी, 
घि�रौँँ �लाा, लौौकाा, करेलाा, आदि� लहरेे बाालीी हुुन् ् । यीी बाालीीहरू जलवाायु ुअनुकूुूलनकाा दृष्टि�लेे 
महत्वपूरू्णण माानि�न्छन् ्कि�नकि� यि�नीीहरूलेे अत्यधि�क घााम, वर्षाा� वाा सुकु्खााकोो असरबााट मााटोोलााई 
जोोगााउँँछन् ्।

कोोशे ेबाालीी भन्नाालेे दलहन वर्गगकाा बाालीीहरूलााई बुझुि�न्छ, जसलेे हाावााबााट नााइट्रोोजन लि�एर 
जराामाा रहेकेाा सूकू्ष्मजीीव (रााइजोोबि�यम) कोो सहयोोगलेे मााटोोमाा सञ्चय गर्छछन् ्। यसलेे मााटोोकोो 
उर्ववरताा बढााउनेे, राासाायनि�क मलकोो आवश्यकताा घटााउनेे र मााटोो सुधुाार गरे्ने कााम गर्छछ । 
उदााहरणकाा लाागि� गहत, मसुरुोो, चनाा, केेरााउ, बोोडीी, मुङु आदि� कोोशे ेबाालीी हुुन् ्। कोोशे ेबाालीीहरू 
जलवाायु ुमैतै्रीी तथाा न्यूनूीीकरण अभ्याासकाा रूपमाा महत्वपूरू्णण छन् ् कि�नकि� यि�नीीहरूलेे नााइट्रस 
अक्सााइड जस्ताा हरि�तगृहृ ग्याासकोो उत्सर्जजन घटााउन सहयोोग गर्छछन् ्।

23.	 मााछाा, हाँँ�स र धाान खेेतीी 

मााछाा, हाँँ�स र धाानकोो संंयुकु्त खेतेीी (समाावेेशीी कृृषि�) परम्पराागत रूपमाा प्रचलि�त छ । यस 
प्रणाालीीमाा धाानकोो खेतेलााई मुखु्य उत्पाादनकोो रूपमाा प्रयोोग गर्दै ैखेतेमै ैमााछाा पाालन गरि�न्छ र 
हाास पनि� खेतेमाा जाानेे गरीी पोोखरीी मााथि� खोोर बनााइन्छ (चि�त्र ५) । मााछाालेे धाानकोो खेतेमाा 
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पाानीीमाा बस्नेे कीीरााहरू र हाानि�काारक जीीवहरू खााइदि�नेे भएकाालेे कीीराा नि�यन्त्रणमाा सहयोोग गर्छछ । 
हाँँ�स वाा अन्य पन्छीीहरूलेे खेतेमाा अवशि�ष्ट कीीराा, साानाा कीीराा र घाँ �ँस खााइदि�न्छन् ्जसलेे बाालीीकोो 
सुरुक्षाा गर्छछ । सााथैै पन्छीीहरूकोो मलमूतू्रले मााटोोमाा पोोषक तत्व पुरु्‍‍यााउँँछ र प्रााकृृति�क मलकोो कााम 
गर्छछ । धाान, मााछाा र हाँँ�सकोो मि�श्रि�त खेतेीीलेे कि�साानलााई अति�रि�क्त उत्पाादन (धाान, मााछाा, माासु,ु 
अण्डाा) दि�नेे, जैैवि�क वि�वि�धताा बढााउनेे र राासाायनि�क मल तथाा वि�षाादीीकोो प्रयोोग घटााउनेे अवसर 
दि�न्छ । यस प्रणाालीी जलवाायु ु अनुकूुूलन र न्यूनूीीकरण अभ्याासकाा दृष्टि�लेे पनि� महत्वपूरू्णण छ 
कि�नकि� मााटोोकोो स्वाास्थ्य सुधुाारि�न्छ, उत्पाादन दि�गोो हुुन्छ र पर्याा�वरणमैतै्रीी खेतेीी सम्भव हुुन्छ ।

24.	बीीउ पाानीीमाा भि�जााएर रोोप्नेे चलन 

बीीउ पाानीीमाा भि�जााएर रोोप्नेे चलन नेेपाालीी परम्पराागत कृृषि�कोो एक महत्वपूरू्णण र वैैज्ञाानि�क अभ्याास 
होो । यस वि�धि�माा बीीउलााई रोोपााइँँ वाा छरुवाा गर्नुु� अघि� केेहीी घण्टाा वाा एकदुईु दि�नसम्म पाानीीमाा 
भि�जााइन्छ । यसलेे बीीउकोो सुपु्त अवस्थाा तोोडेेर अंकुंुरण प्रक्रि�याा छि�टोो सुरुु हुुन सहयोोग गर्छछ । 
पाानीीमाा भि�जााइएकोो बीीउ छि�टोो र समाान रूपमाा उम्रि�ने भएकाालेे खेतेमाा बोोटकोो संंख्याा मि�ल्दोो 
हुुन्छ । यसलेे कमजोोर बीीउ छुुट््यााउन पनि� मद्दत गर्छछ, कि�नकि� नउम्रि�ने वाा कमजोोर बीीउ पाानीीमै ै
छुुट्टि�न्छन् ्। सााथैै यस वि�धि�ले कम समयमाा रोोपााइँँ सकि�ने, बीीउकोो दुरुुपयोोग नहुुनेे र श्रम बचत हुुनेे 
फााइदाा दि�न्छ । बीीउ पाानीीमाा भि�जााएर रोोप्दाा सुकु्खाा वाा अनि�यमि�त वर्षाा�कोो अवस्थाामाा पनि� 
अंकुंुरण रााम्रोो हुुनेे सम्भाावनाा बढ्छ, जसलेे जलवाायु ुपरि�वर्ततन अनुकूुूलनमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । 
बीीउ पाानीीमाा भि�जााएर रोोप्नेे चलन सस्तोो, सरल, जलवाायु ुमैतै्रीी र प्रभाावकाारीी कृृषि� अभ्याास होो ।

25.	जराा चुुड््नेे चलन

नेेपाालीी परम्पराागत कृृषि� प्रणाालीीमाा जराा चुड्ु्नेे चलन वि�शेषे गरीी मकै, नर्ससरीीकाा बि�रुवाा वाा अन्य 
बाालीीहरूमाा देखेि�न्छ । मकै गोोड््दाा कोोदाालीीलेे जराा हल्काा कााट््नेे वाा नर्ससरीीकोो बेेर्नाा� (बि�रुवाा) 
उखेले्दाा जराा चुट्ु्नेे र रोोप्दाा थोोरैै जराा कााट््नेे परम्पराा छ । यस अभ्याासकोो मुखु्य उद्देशे्य जरााकोो 
सााखाा र जराा प्रणाालीीलााई सन्तुलुि�त र मजबुतु बनााउनु ुहोो । जराा चुड्ु्दाा मुखु्य जराा थोोरैै क्षति�ग्रस्त 
हुुन्छ तर यसलेे नयाँँ� शााखाा र जराा प्रणाालीीकोो वि�काासलााई उत्पे्रेरि�त गर्छछ । यसरीी बढेकाा साानाा 
सााखाा जराालेे बढीी पाानीी र पोोषक तत्व लि�न सक्षम हुुन्छन्,् जसलेे बोोटलााई सुकु्खाा र अन्य 
जलवाायु ुतनााव सहन सक्नेे क्षमताा दि�न्छ । जराा चुड्ु्नेे परम्पराागत अभ्याासलेे बोोटकोो स्वाास्थ्य, 
उत्पाादन क्षमताा, जलवाायु ु अनुकूुूलन क्षमताा र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो वि�काासमाा महत्वपूरू्णण 
योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ ।
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26.	 केेहीी समय जमि�न बााझोो रााख्नेे चलन 

कृृषि� प्रणाालीीमाा केेहीी समय जमि�न बााझोो रााख्नेे चलन परम्पराागत अभ्याासकोो रूपमाा प्रचलि�त 
छ । यसमाा केेहीी समय खेतेबाारीीमाा खेतेीीपाातीी गरि�दैनै र बााझोो छोोडि�न्छ । यसरीी जमि�नलााई वि�श्रााम 
दि�नेे अभ्याासलेे मााटोोमाा प्रााकृृति�क प्रक्रि�यााबााट पोोषक तत्व सञ्‍‍चय हुुनेे, मााटोोकोो संंरचनाा सुधुाार 
हुुनेे र जैैवि�क गति�वि�धि� बढ्नेे वााताावरण तयाार हुुन्छ । जमि�न बााझोो रााख्दाा मााटोोमाा थुपु्रि�एकाा 
अवशेषे, प्रांं�गाारि�क मल र जैैवि�क पदाार्थथ मााटोोमाा मि�श्रि�त भई उर्ववरताा बढााउँँछ । बाालीी नरोोपि�एकोो 
बेेलाा मााटोोमाा पाानीीकोो संंचय हुुनेे र मााटोोकोो चि�स्याान काायम रहन्छ । बााझोो जमि�नलेे हाानि�काारक 
कीीराा, रोोग र झाारपाात कम गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ र सूकू्ष्मजीीवकोो सङ््ख्याा बढ्न जाान्छ । केेहीी 
समय जमि�न बााझोो रााख्नेे चलनलेे मााटोो संंरक्षण, जैैवि�क उर्ववरताा वृदृ्धि�, जलवाायु ुअनुकूुूलन र 
दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीलााई मजबूतू बनााउँँछ । योो अभ्याास सस्तोो, सरल र प्रााकृृति�क स्रोोतमैतै्रीी भएकोो 
काारण आज पनि� दि�गोो कृृषि� अभ्याासमाा महत्वपूरू्णण माानि�न्छ ।

27.	नर्ससरीीमाा ति�ते पाातीी, खि�र्राा� र असुरुोो कााटेेर रााख्नेे चलन 

नर्ससरीीमाा ति�ते पाातीी, खि�र्राा� र असुरुोो कााटेेर रााख्नेे चलन धेरैेै वर्षषदेखेि� प्रयोोग हुँँ�दै ैआएकोो अभ्याास 
होो । यसमाा ति�ते पाातीी, खि�र्राा� र असुरुोो जस्ताा वनस्पति�काा पाात, हाँँ�गाा, मुनु्टाा कााटेेर नर्ससरीीमाा 
बि�छााइन्छ (चि�त्र ६) । यसरीी रााख्दाा मााटोो ढााकि�न्छ, चि�स्याान जोोगि�न्छ,रोोग,हाानि�काारक कीीरााकोो 
नि�यन्त्रण र बोोटबि�रुवााकोो स्वस्थ वृदृ्धि� सुनुि�श्चि�त हुुन्छ । मााटोोकोो सतह ढााकि�एकोो हुुनाालेे सूरू्ययकोो 
प्रत्यक्ष तााप कम पर्छछ र मााटोोकोो चि�स्याान लाामोो समय काायम रहन्छ । कााटेेर रााखि�एकाा वनस्पति�काा 
अवशेषे मााटोोमाा मि�श्रि�त भएर जैैवि�क मलकोो कााम गर्छछन् ्र मााटोोकोो उर्ववरताा बढााउँँछन् ्। यसलेे 

चि�त्र ६. जलवाायुु अनुकूूलन रैैथाानेे कृृषि�काा वि�वि�ध तरि�कााहरु
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हाानि�काारक कीीराा र रोोग नि�यन्त्रणमाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ र लााभदाायक सूकू्ष्मजीीव र कीीराा बढ्छन् ्। 
नर्ससरीीमाा ति�ते पाातीी, खि�र्राा� र असुरुोो कााटेेर रााख्नेे परम्पराागत अभ्याासलेे मााटोोकोो स्वाास्थ्य, जैैवि�क 
वि�वि�धताा, उत्पाादन गुणुस्तर र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीलााई मजबुतु बनााउँँछ । योो प्रााकृृति�क स्रोोतमैतै्रीी 
र जलवाायु ुअनुकूुूलन अभ्याासकोो रूपमाा पनि� महत्त्वपूरू्णण छ ।

28.	कााठेे हलोोलेे जोोत्नेे चलन तथाा सि�योोमाा बीीउ रााख्नेे चलन 

कााठेे हलोोलेे जोोत्नेे चलन धेरैेै वर्षषदेखेि� प्रचलि�त छ । यसमाा हलोो कााठबााट बनेकोो हुुन्छ र पि�ठ्युँँ�माा 
बाँँ�धेरे गोोरु वाा भैँँ �सीीकोो जोोडीीलेे जोोत्नेे गरि�न्थ्योो । कााठेे हलोोलेे मााटोो हल्काा र ठि�क्ककोो गहि�रोो गरि� 
जोोत्नेे भएकाालेे मााटोोकोो बनोोट सुधुाारि�न्थ्योो, मााटोोकोो हाावाापाानीी सन्तुलुन काायम रहन्थ्योो र घाँ �ँस, 
खर, मल वाा बाालीीकाा अवशेषे सहजैै मााटोोमाा मि�सि�न्थ्योो । यसलेे मााटोोकोो उर्ववरताा बढााउनेे, 
जैैवि�क गति�वि�धि� काायम रााख्नेे र हाानि�काारक कीीराा नि�यन्त्रणमाा मद्दत पुरु्‍‍यााउनेे कााम गर्थ्यो�ो । 
त्यसैैगरीी सि�योोमाा बीीउ रााख्नेे चलन परम्पराागत कृृषकहरूबीीच अत्यन्त प्रचलि�त थि�योो । बीीउलााई 
सि�योोमाा रााखेरे खेतेमाा छरि�ने वाा रोोपााइँँ गरि�न्थ्योो । सि�योोलेे बीीउलााई सन्तुलुि�त रूपमाा वि�तरण गरे्ने 
भएकाालेे प्रत्येेक भाागमाा पर्याा�प्त बोोट उब्जि�िन्थ्योो । यसलेे बीीउकोो खर्चच घटााउँँथ्योो, अंकुंुरण दर 
सुधुाार्थ्यो�ो र कमजोोर बीीउ छुुट्टि�न सक्थ्योो । यसरीी कााठेे हलोोलेे जोोत्नेे र सि�योोमाा बीीउ रााख्नेे 
परम्पराागत अभ्याासहरूलेे मााटोोकोो संंरक्षण, उत्पाादन वृदृ्धि�, बाालीीकोो गुणुस्तर सुधुाार, जलवाायु ु
अनुकूुूलन र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीमाा महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । यीी अभ्याास सरल, सस्तोो र 
प्रााकृृति�क स्रोोतमैतै्रीी भएकाा काारण आज पनि� दि�गोो कृृषि� अभ्याासकाा रूपमाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

29.	गरााकोो छेेउ/ डि�लमाा अन्य बाालीी लगााउनेे

गरााकोो छेेउ वाा डि�लमाा अन्य बाालीी लगााउनेे अभ्याास धेरैेै प्रचलि�त थि�योो । यसमाा मुखु्य बाालीी 
रोोपााइँँ वाा छरुवाा पछि� खेतेकोो खाालीी भााग, छेेउ वाा डि�लमाा साानोो बाालीीहरू रोोपि�न्थ्योो (चि�त्र ६) । 
यस अभ्याासलेे खेतेबाारीीकोो प्रत्येेक भाागकोो सदुपुयोोग सुनुि�श्चि�त गर्थ्यो�ो र खाालीी जग्गाामाा पनि� 
उत्पाादन लि�न सकि�न्थ्योो । यस अभ्याासकाा धेरैेै फााइदाा छन् ्। पहि�लोो, खाालीी ठााउँँमाा बाालीी रोोप्दाा 
मााटोो सतह ढााकि�ने भएकाालेे मााटोो कटाान कम हुुन्छ र चि�स्याान लाामोो समय काायम रहन्छ । दोोस्रोो, 
वि�भि�न्न प्रकाारकाा बाालीी, दलहन र तरकाारीी मि�सााएर लगााउँँदाा जैैवि�क वि�वि�धताा बढ्छ र 
लााभदाायक सूकू्ष्मजीीवहरूकोो संंख्याा वृदृ्धि� हुुन्छ । तेेस्रोो, मि�श्रि�त बाालीी प्रणाालीीलेे हाानि�काारक कीीराा 
र रोोगकोो प्रकोोप कम गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । चौौथोो, गराा बााहेके छेेउ-डि�लमाा लगााइएकोो बाालीीलेे 
कि�साानलााई अति�रि�क्त उत्पाादन र पोोषण उपलब्ध गरााउँँछ । गरााकोो छेेउ वाा डि�लमाा अन्य बाालीी 
लगााउनेे अभ्याासलेे प्रााकृृति�क स्रोोतकोो सदुपुयोोग, मााटोो संंरक्षण, जैैवि�क वि�वि�धताा संंरक्षण र 
दि�गोो, जलवाायु ुमैतै्रीी कृृषि� प्रणाालीी नि�र्माा�णमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछ ।
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30.	बाालीीकोो अवशेष मााटोोमाानैै छोोड््नेे चलन

नेेपाालीी परम्पराागत कृृषि� प्रणाालीीमाा बाालीीकोो अवशेषे मााटोोमै ैछोोड््नेे चलन पर्याा�वरणमैतै्रीी र दि�गोो 
अभ्याासकोो रूपमाा माानि�न्छ । यसमाा कााटेेकाा बाालीीकाा डाँँ�ठ, पाात  वाा अन्य अवशेषे खेतेमै ै
छोोडि�न्छन् ्जसलेे मााटोोमाा प्रााकृृति�क रूपमाा खपत भएर जैैवि�क पदाार्थथमाा परि�णत हुुन्छ । यस 
अभ्याासकाा धेरैेै फााइदाा छन् ्। पहि�लोो, मााटोोमाा पोोषक तत्व फेेरि� फर्कि�िने  भएकाालेे मााटोोकोो उर्ववरताा 
काायम रहन्छ । दोोस्रोो, मााटोोमाा ढााकि�एकोो बाालीीकोो अवशेषेले चि�स्याान जोोगााउँँछ, मााटोो कटाान 
रोोक्छ र झरीी वाा हाावााहुुरीीकोो असर कम गर्छछ । तेेस्रोो, बाालीीकाा अवशेषेले लााभदाायक सूकू्ष्मजीीव, 
कीीराा र अन्य जैैवि�क जीीवकोो संंख्याा बढााउँँछ, जसलेे रोोग र कीीरााकोो प्रााकृृति�क नि�यन्त्रणमाा 
सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । बाालीीकोो अवशेषे मााटोोमै ैछोोड््नेे चलनलेे जलवाायु ुअनुकूुूलन, मााटोो संंरक्षण, 
जैैवि�क वि�वि�धताा काायम रााख्नेे र उर्ववरताा काायम रााख्नेे काार्यय गर्ददछ । यसलेे कि�साानकोो उत्पाादन 
गुणुस्तर सुधुाारे्ने र प्रााकृृति�क स्रोोतकोो सदुपुयोोग बढााउनेे भएकाालेे दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो महत्वपूरू्णण 
अभ्याास माानि�न्छ ।

31.	 बाालीी कााटेेपछि� चौौपाायाा चरााउनेे चलन 

कृृषि� प्रणाालीीमाा बाालीी कााटेेपछि� चौौपाायाा चरााउनेे चलन साामाान्य थि�योो । धाान, मकै वाा अन्य 
बाालीी कााटेेपछि� कि�साानलेे भैँँ �सीी, गााई, भेंडंाा, बााख्राा वाा अन्य चरााउनेे पशुहुरू खेतेमाा छोोड््थेे । 
यसरीी चरााउनेे क्रममाा पशुहुरूकोो मलमूतू्र मााटोोमाा पुगुेेर प्रााकृृति�क रूपमाा मलकोो कााम गर्थ्यो�ो, 
खेतेकोो उर्ववरताा बढ्थ्योो, चि�स्याान बढेर सूकू्ष्मजीीव कोो गति�वि�धि� बढ्न जाान्थ्योो । यस अभ्याासलेे 
खेतेमाा हुुनेे घाँ �ँसलााई पनि� प्रयोोग गरााउँँथ्योो, सााथैै चरााउनेे पशुहुरूमाा चरााहरु आउनेे र खेतेबाारीीकोो 
हाानि�काारक कीीराा र कीीरााकाा लाार्भाा� खााइदि�एर रााम्रोो गरे्थे र चरााकोो सुलुीी मलकोो रुपमाा मााटोोमाा 
मि�ल्थ्योो । चरााउनेे क्रममाा चराा र अन्य लााभदाायक जीीवहरू पनि� रमााउनेे र खेतेमाा बस्नेे भएकाालेे 
जैैवि�क वि�वि�धताा काायम रहन्थ्योो । 

तर पछि�ल्लाा समयमाा पशु ु पाालन कम हुँँ�दै ै गएकोोलेे योो प्रथाा हरााउँँदै ै गएकोो छ । आजकााल 
अधि�काँँ�श कि�साानलेे पशुहुरूलााई बधुवुाा गरेेर पााल्नेे र बजाारकोो दाानाा खुवुााउनेे चलन अपनााएकाा 
छन् ्। यसलेे परम्पाारि�क कृृषि� प्रणाालीीकोो जैैवि�क र पर्याा�वरणमैतै्रीी फााइदाा घटााएकोो छ, कि�नभने 
मलमूतू्र मााटोोमाा फर्कक न पााउँँदैनै र प्रााकृृति�क कीीराा प्रवर्द्धधनमाा असर पर्छछ ।

32.	 काान्लाा खुुर्कि�ि नेे चलन 

रैैथाानेे कृृषि�माा प्राायःः धाान रोोपााइँँ गरे्ने गराा वाा खेतेकोो काान्लाा खुरु्कि�िने  चलन साामाान्य थि�योो । 
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यसमाा गराामाा काान्लााकोो घाँँ�स, मल, कीीराा र सूकू्ष्मजीीवहरू खेतेमै ैताासेेर रााखि�न्थ्योो (चि�त्र ५) । 
यसलेे प्रााकृृति�क रूपमाा मााटोोमाा मलकोो कााम गर्नेे र जैैवि�क उर्ववरताा बढााउनेे कााम गर्छछ । यस 
अभ्याासकाा केेहीी फााइदााहरू:

•	 मल/पोोषक तत्व उपलब्ध गरााउनेे: काान्लााबााट आएकोो जैैवि�क पदाार्थथले मााटोोकोो 
उर्ववरताा बढााउँँछन् ्।

•	 हाानि�काारक कीीराा नि�यन्त्रण: केेहीी हदसम्म हाानि�काारक कीीरााहरूकोो संंख्याा कम 
हुुन्छ ।

•	 मााटोोकोो बनोोट सुधुाार: झाारपाात कम हुुन्छ, मााटोो मुलुाायम र खुकुुुलोो बन्नेे गर्ददछ ।
•	 जैैवि�क वि�वि�धताा वृदृ्धि�: लााभदाायक सूकू्ष्मजीीव र कीीराा खेतेमै ैफर्केर मााटोोकोो 

स्वाास्थ्य सुधुाार गर्छछ ।

यसरीी काान्लाा खुरु्कि�िने  चलनलेे मााटोोकोो उर्ववरताा काायम रााख्नेे, कीीराा, रोोग नि�यन्त्रण र दि�गोो, 
जलवाायु ुअनुकूुूलन कृृषि� प्रणाालीीमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउनेे परम्पराागत अभ्याास होो ।

33.	 भुुइँँछाापोो 

भुइुँँछाापोो भन्नाालेे खेतेबाारीी वाा बोोट वरि�परीी मााटोोमाा छोोप्नेे गरीी घाँ �ँस, सोोत्तर, हाँँ�गााबि�गाा, 
पाातपति�ङ््गर आदि� रााख्नेे परम्पराागत अभ्याासलााई बुझुि�न्छ । उदााहरणकाा लाागि� ति�ते पाातीी, 
खि�र्राा�, असुरुोो आदि� कााटेेर खेतेबाारीीमाा बि�छााउनेे गरि�न्थ्योो । यसलेे मााटोोकोो सतह ढााकि�ने हुँँ�दाा 
मााटोोकोो उर्ववरताा काायम रहन्छ र प्रााकृृति�क स्रोोतकोो संंरक्षण हुुन्छ । स अभ्याासकाा मुखु्य 
फााइदााहरूमाा 

•	 मााटोोकोो चि�स्याान जोोगााउनेे: सूरू्ययकोो कि�रण प्रत्यक्ष नपरेेकोो काारण मााटोो लाामोो समय 
चि�सोो रहन्छ ।

•	 पोोषक तत्व थपि�ने: बाालीीकोो अवशेषे, गोोबर वाा प्रांं�गाारि�क मलसँँग मि�लेर मााटोोमाा 
पोोषक तत्व थपि�न जाान्छ ।

•	 मााटोो संंरक्षण: झरीी, हाावााहुुरीी, सुकु्खाा वाा कटाानबााट मााटोो सुरुक्षि�त रहन्छ ।
•	 कीीराा र रोोग नि�यन्त्रण: लााभदाायक कीीराा वृदृ्धि� र हाानि�काारक कीीरााकोो नि�यन्त्रणमाा 

सहयोोग पुगु्छ र सुकु्ष्म जीीवकोो सङ््ख्याा बढ्न जाान्छ ।

यसरीी भुइुँँछाापोो प्रणाालीीलेे मााटोोकोो स्वाास्थ्य, जैैवि�क वि�वि�धताा, उत्पाादन गुणुस्तर र दि�गोो कृृषि� 
प्रणाालीीलााई मजबुतु बनााउँँछ । यसलेे जलवाायु ु अनुकूुूलन र प्रााकृृति�क स्रोोत संंरक्षणमाा पनि� 
महत्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ ।



29

34.	प्रांं�गाारि�क मल, जैैवि�क झोोल मल र मााटोो सुधुाार 

नेेपाालीी परम्पराागत कृृषि� प्रणाालीीमाा प्रांं�गाारि�क मल, मााटोोकोो उर्ववरताा सुधुाारे्ने प्रमुखु सााधन माानि�न्छ । 
प्रांं�गाारि�क मल भन्नाालेे घरपाालुवुाा पशुपुन्छीी, गोोठ र आँँगन वरि�परि�कोो फोोहोोर, मूतू्र, घाँ �ँस र 
खराानीीलााई मि�सााएर तयाार गरि�एकोो जैैवि�क मल बुझुि�न्छ । यसलेे मााटोोमाा पोोषक तत्व आपूरू्ति�ि, 
सूकू्ष्मजीीवहरूकोो संंख्याा वृदृ्धि�, मााटोोकोो बनोोट सुधुाार र बाालीीकोो वृदृ्धि� बढााउन सहयोोग गर्छछ ।

जैैवि�क झोोल मल भनेकोो राासाायनि�क मलकोो वि�कल्पकाा रूपमाा प्रयोोग हुुनेे होो । यसमाा रैैथाानेे 
गााईकोो गहुँँ�त, गोोबर, कोोशेबेाालीीकोो पि�ठोो, सखर, वनकोो मााथि�ल्लोो तहकोो मााटोो आदि� मि�सााएर 
बनााइन्छ । यस मलमाा असंख्य सूकू्ष्मजीीवहरू पााइन्छन् ् र यसलेे मााटोोमाा काार्बबन, नााइट्रोोजन, 
फाास्फोोरस जस्ताा आवश्यक पोोषक तत्व पुरु्‍‍यााउँँछ । झोोल मलकोो प्रयोोगलेे मााटोोकोो उर्ववरताा 
काायम रााख्नेे, जलधाारण क्षमताा बढााउनेे, हाानि�काारक कीीराा, रोोग नि�यन्त्रण गरे्ने र सिं�ंचााइमाा 
सहयोोग गरे्ने फााइदाा पुरु्‍‍यााउँँछ । यीी दुवुैै जैैवि�क मलकाा प्रयोोगहरूलेे मााटोो सुधुाार, प्रााकृृति�क 
स्रोोतमैतै्रीी खेतेीी, जलवाायु ुअनुकूुूलन र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीमाा ठूूलोो योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । मााटोो 
सुधुाारे्ने अन्य थुपैु्रै रैैथाानेे उपाायहरुकोो प्रबर्द्धधन गर्नुु�परे्ने देखेि�न्छ ।

35.	खराानीी/अंंगाार प्रयोोग 

खराानीी/अंगंाारकोो प्रयोोग परम्पराागत रूपमाा मााटोोकोो उर्ववरताा र स्वस्थ्य बढााउनेे अभ्याासकोो रूपमाा 
प्रचलि�त थि�योो । यसमाा भाान्सााघर वाा आगनमाा  जलााइएकाा कााठ, डाँँ�ठ वाा अन्य बाालीीकाा 
अवशेषेबााट बन्नेे अंगंाार र खराानीी खेते वाा बाारीीमाा हाालि�न्थ्योो । यसबााट मााटोोमाा पोोषक तत्व 
आपूरू्ति�ि हुुन्छ, जस्तैै पोोटाासि�यम, फाास्फोोरस र क्यााल्सि�ियम, जसलेे बाालीीकोो वृदृ्धि� र उत्पाादन 
बढााउँँछ सााथैै अंगंाार र खराानीीलेे मााटोोकोो खुकुुुलोोपन र चि�स्याान काायम रााख्नेे क्षमताा बढााउँँछ । 
यसलेे हाानि�काारक कीीराा र रोोगकोो संंख्याा नि�यन्त्रण गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । खराानीी/अंगंाारकोो 
प्रयोोगलेे मााटोोकोो गुणुस्तर सुधुाारे्ने, जैैवि�क उर्ववरताा बढााउनेे, जलवाायु ु अनुकूुूलनमाा योोगदाान 
पुरु्‍‍यााउनेे र दि�गोो कृृषि� अभ्याासलााई सुदुृढ बनााउनेे कााम गर्ददछ ।

36.	 घरबगैंचाामाा जुुठेेल्नाा 

नेेपाालीी परम्पराागतमाा घरबगैंंचाामाा जुठेुेल्नाा एक साामाान्य अभ्याास थि�योो । यसमाा आँँगनकोो डि�ल 
तथाा करेसाा बाारीीकोो नजि�कै जुठेुेल्नाा हुुन्थ्योो जहाँँ� भाान्सााकोो भाँँ�डााकुुडाा पखााल्नेे क्रममाा पाानीी, 
खराानीी आदि� सि�धै ैबाारीीमाा जाान्थ्योो (चि�त्र ५) । सााबुनुकोो सट्टाा खराानीी प्रयोोग गरि�न्थ्योो र भाँँ�डााकुुडाा 
धोोई पखााल्नेे कााम यहींंबााट हुुन्थ्योो । यहाँँ�बााटट पाानीी र खराानीी करेसााबाारीीमाा जाानाालेे मााटोो 
मलि�लोो र पोोषक तत्वयुकु्त बन्नेे, चि�स्याान काायम रहनेे र सिं�ंचााइकोो कााम हुुनेे गर्थ्यो�ो । वरि�परि� बेेर्नाा�, 
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तरकाारीी बगैंंचाा र उखुकुोो बेेर्नाा� रााख्नेे र सधै ैकेेहीी न केेहीी उत्पाादन उपलब्ध हुुन्थ्योो । जुठेुेल्नाा 
अभ्याासलेे मााटोोकोो स्वाास्थ्य सुधुाार, जैैवि�क उर्ववरताा बढााउनेे, जलवाायु ु अनुकूुूलनमाा सहयोोग 
पुरु्‍‍यााउनेे र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीलााई सुदुृढ बनााउनेे काार्यय गर्थ्यो�ो । 

37.	 खोोपाा तथाा मुुढाामाा मौौरीी पाालन 

खोोपाा तथाा मुढुाामाा मौौरीी पाालन नेेपाालीी परम्पराागत र प्रकृृति� मैतै्रीी कृृषि� अभ्याास होो । यस 
प्रणाालीीमाा मौौरीीलााई कााठकोो खोोपाा, रूखकोो मुढुाा वाा बाँँ�सबााट बनााइएकाा प्रााकृृति�क घाारमाा 
पाालन गरि�न्छ । यस्ताा घाारहरू स्थाानीीय रूपमाा उपलब्ध साामग्रीीबााट बनााइनेे भएकाालेे लाागत कम 
लााग्छ र वााताावरणमाा नकााराात्मक असर पर्दैनै । यस प्रकाारकोो मौौरीी पाालनलेे मौौरीीलााई प्रााकृृति�क 
बाासस्थाानकोो अनुभुूतूि� गरााउँँछ, जसकाा काारण मौौरीी स्वस्थ रहनेे, रोोग कम लााग्नेे र मह तथाा मैनै 
उत्पाादन गुणुस्तरीीय हुुनेे गर्छछ । मौौरीी पाालनलेे बाालीीमाा पराागसेेचन बढााएर उत्पाादन र गुणुस्तर 
सुधुाार गर्नन महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छ । खोोपाा तथाा मुढुाामाा मौौरीी पाालन जलवाायु ुमैतै्रीी र दि�गोो 
अभ्याास होो । यसलेे जैैवि�क वि�वि�धताा संंरक्षण, कि�साानकोो आय वृदृ्धि� र वााताावरणीीय सन्तुलुन 
काायम गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । सााथैै कम लगाानीीमाा रााम्रोो प्रति�फल दि�नेे भएकाालेे योो ग्राामीीण 
कि�साानकाा लाागि� उपयुकु्त जीीवि�कोोपाार्जजनकोो मााध्यम पनि� होो ।

38.	कृृषि� कीीराा र कृृषि� सुकु्ष्म जीीवााणुुमैैत्रीी 

कृृषि� प्रणाालीीमाा कीीराा र सूकू्ष्मजीीव दुईु प्रकाारकाा हुुन्छन्,् हाानि�काारक र फााइदााजनक । हाानि�काारक 
कीीराा र सूकू्ष्मजीीवले बाालीीलााई नोोक्साान पुरु्‍‍यााउँँछन् ्भने फााइदााजनक कीीराा र सूकू्ष्मजीीवले सिं�ंधै ै
उपयोोग गर्नन मि�ल्नेे, उत्पाादन लि�न मि�ल्नेे, उत्पाादन बढााउनेे, मल तयाार पाारे्ने र हाानि�काारक जीीवलााई 
नि�यन्त्रण गरे्ने क्षमताा रााख्छन् ्। यस्ताा फााइदााजनक जीीवहरूलााई कृृषि� कीीराा वाा कृृषि� सूकू्ष्मजीीव 
भनि�न्छ । परम्पराागत प्रणाालीीमाा कि�साानलेे खेते, घर, गोोठ र अन्य कृृषि� स्थाानहरूमाा यीी जीीवहरूकोो 
मि�त्रवत् ्वााताावरण काायम रााख्थेे । यसलेे जैैवि�क उत्पाादन, मााटोोकोो स्वाास्थ्य, जलवाायु ुअनुकूुूलन 
र न्यूनूीीकरणमाा ठूूलोो योोगदाान दि�न्थ्योो । तर पछि�ल्लाा वर्षषहरूमाा राासाायनि�क वि�षाादीीकोो अत्यधि�क 
प्रयोोगलेे मााटोोमाा रहेकेाा फााइदााजनक कीीराा र सूकू्ष्मजीीवहरूकोो संंख्याा ठूूलोो माात्राामाा घटााइदि�एकोो 
छ । यसलेे मााटोोकोो जैैवि�क उर्ववरताा, बाालीीकोो उत्पाादन र प्रााकृृति�क रोोग कीीराा नि�यन्त्रण प्रणाालीीमाा 
नकााराात्मक प्रभााव पुरु्‍‍यााएकोो छ । त्यसैैलेे आज कृृषि� कीीराा र सूकू्ष्मजीीव मैतै्रीी अभ्याासलााई 
पुनुर्स्था�ा�पि�त गर्नुु� आवश्यक छ, जसलेे दि�गोो, प्रााकृृति�क र जलवाायु ुमैतै्रीी कृृषि� सुनुि�श्चि�त गर्छछ । 
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39.	बहुवस्तुु र बहुघर कृृषि� व्यवसााय प्रणाालीी

कृृषि� प्रणाालीीमाा बहुवस्तु ु र बहुघर कृृषि� व्यवसााय प्रणाालीी कि�साानहरूलेे अपनााएकोो एक 
रणनीीति�क अभ्याास होो । यसमाा कि�साानहरूलेे थोोरैै थोोरैै तर धेरैेै प्रकाारकाा प्रजााति� र जाातहरू खेते, 
बगैंंचाा वाा घर वरि�परीी लगााउँँछन् ्। यसरीी प्रत्येेक घर वाा खेतेले साानाा साानाा उत्पाादन तर धेरैेै थरि�कोो 
दि�न्छ । गााउँँमाा यस्ताा कि�साानहरू धेरैेै भए, ति�नकोो संंयुकु्त उत्पाादन धेरैेै ठूूलोो हुुन्छ । यसलााई दैनैि�क 
वाा हप्ताामाा एक पटक बहुवस्तु ुर बहुघर कृृषि� व्यवसाायकोो रूपमाा बजाारमाा ल्यााउन सकि�न्छ । यसलेे 
साानाा कि�साानहरूलााई आर्थि�िक आम्दाानीी दि�न्छ र रैैथाानेे, कम प्रयोोग हुुनेे बाालीी तथाा जाातहरूकोो 
उपयोोग वृदृ्धि� गर्छछ । यस प्रणाालीीलेे आत्मनि�र्भभर कृृषि� गााउँँ नि�र्माा�ण, ढुुवाानीी कम, उपजकोो नि�यमि�त 
व्यवस्थाापन जस्ताा फााइदाा पुरु्‍‍यााउँँछ । सााथैै योो अभ्याास जलवाायु ुन्यूनूीीकरण, अनुकूुूलन र जैैवि�क 
वि�वि�धताा संंरक्षणमाा पनि� योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । बहुवस्तु ुर बहुघर प्रणाालीीलेे दि�गोो कृृषि� र समुदुाायकोो 
समग्र आय वृदृ्धि� गरे्ने प्रभाावकाारीी मााध्यमकोो रूपमाा कााम गर्छछ ।

40.	ज्ञाान र जाातहरुकोो पुुस्ताान्तरण 

नेेपाालीी परम्पराागत कृृषि� प्रणाालीीमाा ज्ञाान र जाातहरूकोो पुसु्ताान्तरण अत्यन्त महत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
खेले्छ । कि�साानहरूलेे अनुभुव, ज्ञाान र सीीप आफ्नाा पि�ढ़ीी, स-साानाा सदस्य, छोोरााछोोरीी वाा 
समुदुाायकाा अरु सदस्यलााई हस्ताान्तरण गर्दै ैआएकाा छन् ् । यसमाा बाालीीकोो कि�सि�म, मााटोोकोो 
अवस्थाा अनुसुाार रोोपााइँँ गरे्ने तरि�काा, बीीउ छाान्नेे र भण्डाारण गरे्ने अभ्याास, रोोग कीीराा नि�यन्त्रणकाा 
उपााय, पशुपुन्छीी पाालन, मौौसम अनुसुाार खेतेीी गरे्ने ज्ञाान आदि� समाावेेश हुुन्छ ।

त्यस्तैै रैैथाानेे जाातहरू पनि� पुसु्ताान्तरणकोो मााध्यमबााट बचााइन्छ । कि�साानहरूलेे आफ्नोो घरमै ै
उत्पाादन भएकोो बीीउ, घाँ �ँस, दलहन वाा पशुपुन्छीीकोो जाात हरेेक वर्षष आफ्नैै परि�वाार वाा छि�मेकेीीसँँग 
बाँँ�डेेर वाा रााखेरे नि�रन्तरताा दि�न्छन् ्। यसरीी प्रत्येेक पि�ढ़ीीलेे पूरू्ववकोो ज्ञाान र गुणुस्तरीीय जाात पााउनेे 
हुँँ�दाा जैैवि�क वि�वि�धताा, उत्पाादन क्षमताा र जलवाायु ुअनुकूुूलन क्षमताा काायम रहन्छ । ज्ञाान र 
जाातहरूकोो पुसु्ताान्तरणलेे कि�साानलााई आत्मनि�र्भभर बनााउँँछ, जैैवि�क वि�वि�धताा संंरक्षणमाा 
योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो वि�काासमाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छ । यसलेे जलवाायु ु
परि�वर्ततनकोो चुनुौौतीी साामनाा गर्नन सक्षम र प्रकृृति� मैतै्रीी कृृषक नि�र्माा�ण गर्नन मद्दत पुरु्‍‍यााउँँछ ।

गैैर जलवाायुु मैैत्रीी/जलवाायुु अमैत्रीी प्रवि�धि� अभ्याासहरु 

जलवाायु ुअमैतै्रीी प्रवि�धि� वाा गैैर जलवाायु ुमैतै्रीी अभ्याासहरू भन्नाालेे तीी कृृषि� तथाा वि�काास सम्बन्धीी 
अभ्याासहरूलााई जनााउँँछ,जसलेे जलवाायु ु परि�वर्ततनलााई बढाावाा दि�न्छ, वााताावरणीीय सन्तुलुन 
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बि�गाार्छछ र हरि�तगृहृ ग्याासकोो उत्सर्जजन बढााउँँछ । यस्ताा अभ्याासहरूलेे मााटोो, पाानीी, जैैवि�क 
वि�वि�धताा र माानव स्वाास्थ्यमाा दीीर्घघकाालीीन नकााराात्मक असर पाार्छछन् ्। जलवाायु ुअमैतै्रीी प्रवि�धि� र 
अभ्याासहरूलेे तत्कााल उत्पाादन देखेि�ए पनि� दीीर्घघकाालीीन रूपमाा कृृषि�, वााताावरण र माानव 
जीीवनलााई गम्भीीर क्षति� पुरु्‍‍यााउँँछन् ्।

•	 प्लाास्टि�िककोो अत्यधि�क प्रयोोग: कृृषि�माा प्लाास्टि�िक टनेेल, प्लाास्टि�िक थैैलाामाा बि�रुवाा 
उत्पाादन र मल्चि�िङ प्लाास्टि�िक जस्ताा साामग्रीीकोो अत्यधि�क प्रयोोग बढ्दोो छ । प्लाास्टि�िक 
नकुुहि�ने भएकाालेे मााटोोमाा लाामोो समयसम्म रहन्छ । मााटोोकोो प्रााकृृति�क बनाावट र सूकू्ष्म 
जीीवहरूमाा नकााराात्मक असर पर्छछ र जलााउँँदाा वि�षाालु ुग्याास नि�स्केेर वाायु ुप्रदूषूण र 
जलवाायु ुपरि�वर्ततन बढााउँँछ ।

•	 एकल बाालीी प्रणाालीी: ठूूलोो क्षेेत्रमाा एकैै प्रकाारकोो बाालीी वाा एकैै जाातकोो बाालीी लगााउनेे 
अभ्याास जलवाायु ुअमैतै्रीी माानि�न्छ । मााटोोबााट एउटैै पोोषक तत्व लगााताार सोोसिँ�ँदाा मााटोो 
कमजोोर हुुन्छ । रोोग र कीीराा छि�टोो फैैलि�न्छ, जसलेे वि�षाादीी प्रयोोग बढााउँँछ र जैैवि�क 
वि�वि�धताा घटेर वााताावरणीीय सन्तुलुन बि�ग्रन्छ ।

•	 बााह्य जाात र बााह्य कृृषि� साामग्रीीकोो अत्यधि�क प्रयोोग: वि�देशेीी जाातकाा बीीउ, 
राासाायनि�क मल, वि�षाादीी तथाा अन्य कृृषि� साामग्रीीकोो बढीी प्रयोोगलेे स्थाानीीय जाात र 
परम्पराागत ज्ञाान लोोप हुँँ�दै ैजाान्छ । बााह्य उत्पाादन साामग्रीीमाा नि�र्भभरताा बढेर खेतेीी महँँगोो र 
अस्थि�िर बन्छ र ढुुवाानीी प्रक्रि�यााबााट पनि� काार्बबन उत्सर्जजन बढ्छ ।

•	 नकुहि�नेे वस्तुुहरूकोो बढीी प्रयोोग: प्लाास्टि�िक, रबर, राासाायनि�क कन्टेेनर जस्ताा नकुुहि�ने 
वस्तुहुरूकोो प्रयोोगलेे फोोहोोर व्यवस्थाापनमाा समस्याा नि�म्त्यााउँँछ । मााटोो र पाानीी प्रदूषूि�त 
हुुन्छ र दीीर्घघकाालीीन रूपमाा माानव र पशु ुस्वाास्थ्यमाा असर पर्छछ ।

•	 राासाायनि�क मल र वि�षाादीीकोो अत्यधि�क प्रयोोग: अत्यधि�क र असन्तुलुि�त 
राासाायनि�क मल तथाा वि�षाादीी प्रयोोगलेे मााटोोकोो जीीवि�तपन नष्ट गर्छछ । नााइट्रस अक्सााइड 
जस्ताा शक्ति�शाालीी हरि�तगृहृ ग्याास उत्सर्जजन बढााउँँछ र पाानीीकाा स्रोोत प्रदूषूि�त हुुन्छन् ्।

•	 जंंगल फँँडा ानीी गरीी खेेतीी वि�स्ताार: खेतेीी वि�स्ताारकाा लाागि� जंंगल फँँडा ानीी गर्नुु� अत्यन्त 
जलवाायु ुअमैतै्रीी अभ्याास होो । जंंगल काार्बबन भण्डाारण गरे्ने मुखु्य स्रोोत हुुन् ्। जंंगल नष्ट हुँँ�दाा 
ताापक्रम बढ्छ, वर्षाा� प्रणाालीी बि�ग्रन्छ । जैैवि�क वि�वि�धताा नष्ट हुुन्छ ।

•	 मेेशि�नरीी र इन्धनमाा आधाारि�त कृृषि�: डि�जेेल वाा पेेट्रोोलमाा आधाारि�त ट्रयााक्टर, पम्पसेेट 
र अन्य मेशेि�नकोो अत्यधि�क प्रयोोगलेे काार्बबन डााइअक्सााइड उत्सर्जजन बढााउँँछ, जीीवााश्म 
इन्धनमाा नि�र्भभरताा बढााउँँछ र हाावाापाानीी प्रदूषूि�त हुुन्छ ।
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•	 बाालीीकोो परााल जलााउनेे अभ्याास: धाान, गहुँँ� जस्ताा बाालीीकोो परााल खेतेमै ैजलााउनेे 
अभ्याासलेे वाायु ुप्रदुषुण तीीव्र बनााउँँछ । मााटोोकोो जैैवि�क पदाार्थथ नष्ट हुुन्छ र ताापक्रम वृदृ्धि� र 
स्वाास्थ्य समस्याा बढााउँँछ ।

•	 पाानीीकोो अत्यधि�क र अव्यवस्थि�ित प्रयोोग: अनि�यन्त्रि�ित सिं�ंचााइ र पाानीीकोो दुरुुपयोोगलेे 
भूमूि�गत पाानीी सुकु्दै ैजाान्छ । पम्पि�िङकाा लाागि� बढीी ऊर्जाा� चााहि�न्छ, जसलेे काार्बबन उत्सर्जजन 
बढााउँँछ र दीीर्घघकाालीीन रूपमाा कृृषि� अस्थि�िर बन्छ ।

•	 एउटैै बाालीी बाारम्बाार लगााउनेे अभ्याास: फसल चक्र नअपनााई एउटैै बाालीी बाारम्बाार 
लगााउँँदाा मााटोो कमजोोर र रोोगग्रस्त बन्छ, कीीराा र रोोग नि�यन्त्रणकाा लाागि� राासाायनि�क 
वि�षाादीीकोो प्रयोोग बढ्छ र उत्पाादन घट्दै ैजाान्छ ।

शब्दाावलीी 
नेेपाालीी शब्द In English परि�भााषाा 
अजैैवि�क तनााव Abiotic 

stresses 
बाालीीहरुमाा नकााराात्मक असर पाारे्ने नि�र्जीीव तत्वहरु, 
जीीवन प्रक्रि�याामाा प्रति�कूल असर पाारे्ने गैैर-जीीवजन्य 
तत्वहरू

अनुकूुूलन Adaptation वााताावरण तथाा परि�स्थि�िति� सँँग मि�ल्नेे तरि�काा सि�क्नु ु
वाा वि�काास गर्नुु�

कृृषि� कीीराा Agro insect नि�श्चि�त उदे्धेश्यकोो लाागि� पाालि�ने, फााइदााजनक र 
उपयोोगीी घरेलु ुकीीरााहरु 

कृृषि� सुकु्ष्मजीीव Agro 
microbe 

नि�श्चि�त उदे्धेश्यकोो लाागि� खेतेीी/पाालि�ने, फााइदााजनक र 
उपयोोगीी घरेलु ुसुकु्ष्मजीीवहरु 

कृृषि� पर्याा�वरण Agro 
ecology 

ठााउँँ बि�शेषे प्रकृृति� मैतै्रीी रैैथाानेे कृृषि� र परमपराागत 
ज्ञाान 

जैैवि�क तनााव Biotic 
stresses 

बाालीीहरुमाा नकााराात्मक असर पाारे्ने जीीवि�त वस्तुहुरु

बुदु्ध कृृषि� Buddha 
agriculture 

दयाालु ुर सन्तुलुि�त तरि�कााकोो खेतेीीपाातीी, प्रकृृति�लााई 
हाानि� नहुुनेे तवरले, हाानि�काारक रसाायनकोो प्रयोोग 
नगरीी, मााटोो, पाानीी, बि�रुवाा र जनाावरकोो सम्माान हुुनेे 
गरि�, आवश्यक माात्र लि�नु,ु अत्यधि�क नलि�नु,ु 
प्रकृृति�लााई लडेर होोइन, सहयोोगीी बनााएर खेतेीी र 
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धाार्मि�िक, सांं�स्कृृति�क वाा आध्याात्मि�िकलााई संंलग्न  
गरीी साात्त्वि�िक भोोजन तयाार गरे्ने कृृषि�

दरि�लोो बाालीी C4 crop सुखु्खाा सहन सक्नेे, ताातोो, उच्च प्रकााश र कम पाानीी 
भएकोो वााताावरणमाा रााम्रोो उत्पाादन दि�न सक्नेे, 
फोोटोोसि�न्थेेसि�स दक्षताा उच्च भएकोो, पाानीीकोो खपत 
कम हुुनेे बाालीीहरु 

चक्रीीय कृृषि� Circular 
agriculture 

बाालीी, पशुपुाालन, र अन्य कृृषि� अभ्याासलााई नि�श्चि�त 
क्रम र चक्र अनुसुाार संंचाालन गरे्ने प्रणाालीी, पुनु 
प्रयोोग, बहु-उपयोोग, एकले अर्काा�लााई सहयोोग गरे्ने 

जलवाायु ुमैतै्रीी Climate 
friendly

वााताावरणलााई हाानीी नगरे्ने, हरि�तगृहृ ग्याँँ�स कम गरे्ने, 
दि�गोो अभ्याास

जलवाायु ु
प्रति�रोोधीी / 
अनुकूुूल 

Climate 
resilient 

मौौसम परि�वर्ततन र जलवाायु ुजोोखि�मकोो साामनाा गर्नन 
सक्नेे, दि�गोो र उत्पाादनमुखुीी

जलवाायु ुस्माार्टट 
(सचेते)

Climate 
smart 
(friendly, 
adaptation, 
mitigation)

जलवाायु ुमैतै्रीी, अनुकूुूलन र जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
न्यूनूीीकरण सबैै हुुनेे अभ्याास 

साामुदुाायि�क जीीन 
बंैंक 

Community 
gene bank 

समुदुााय स्तरमाा बाालीी, पशुपुन्छीी, घाँ �ँसेे बाालीी, कृृषि� 
कीीराा, कृृषि� सुकु्ष्मजीीव र जलीीय कृृषि� स्रोोतहरु सााथैै 
सम्बन्धि��त ज्ञाानकोो संंरक्षण र दि�गोो उपयोोग प्रणाालीी  

गहन 
पुनुरुत्थाानशीील 
कृृषि�

Deep 
regenerative 
agriculture 

भूमूि�, मााटोो, पाानीी र कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धताालााई 
पुनुर्जीीवि�त गर सुदुृढ गरे्ने खेतेीी प्रणाालीी र धाार्मि�िक, 
सांं�स्कृृति�क तथाा आध्याात्मि�िकलााई संंलग्न गरीी गरि�ने 
कृृषि� 

जि�रोो वााताारणीीय 
असर

Environ-
mental 
shock 

हाावाापाानीी, जमि�न र जीीवसंंग पूरू्णण रुपमाा भि�जेेकोो, 
परि�चि�त, जुनु ६० वर्षष भन्दाा बढीी नि�यमि�त एउटीी 
ठााउँँमाा हुुनु ुपर्छछ 
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उत्परि�वर्ततनशि�ल 
जाातीीयाा 
जनसंंख्याा

Evolution-
ary varietal 
population 

आनि�वांं�शि�क वि�वि�धि�ताा भएकोो बाालीीकोो जाात जुनु 
प्रत्येेक पुसु्ताा नयाँँ� नयाँँ� जाात नि�स्कने प्रबल सम्भाावनाा 
हुुन्छ 

आनुवुंंशि�क 
वि�वि�धताा

Genetic 
diversity 

वि�वि�ध कि�सि�मकोो गुणुहरु भएकोो 

जर्ममप्लााज्म 
पुनुःःस्थाापन

Germ plasm 
repatriation 

पुसु्तौौ पुसु्ताा लगााई रहेकेोो तर बि�चमाा हरााएर पुनु त्यहीी 
जाात ल्यााउनेे काार्यय 

असल 
अभ्याासहरु

Good 
practices

प्रकृृति� मैतै्रीी सरल र सुलुभ तरि�काा 

घराायसीी जीीन 
बंैंक 

Household 
gene bank 

कृृषकले बाालीी, पशुपुन्छीी, घाँ �ँसेे बाालीी, कृृषि� कीीराा, 
कृृषि� सूकू्ष्मजीीव र जलीीय कृृषि� स्रोोतहरु सााथैै 
सम्बन्धि��त ज्ञाानकोो संंरक्षण र दि�गोो उपयोोग प्रणाालीी  

न्यूनूीीकरण Mitigation सम्बन्धि��त असर/ कुुरााहरु घटााउनु,ु कम गर्नुु� वाा 
न्यूनूतम बनााउनुु

बाँँ�दर सुरुक्षि�त 
प्रााकृृति�क खेतेीी 

Monkey 
protected 
natural 
farming 

बाँँ�दरले नखाानेे बाालीीहरु खनजोोत नगरीी प्रांं�गाारि�क 
तवरले गरि�ने खेते प्रणाालीी 

भुइुँँ छाापोो Mulch मााटोोलााई छोोप्नेे गरि� रााखि�ने झाार पाात तथाा अन्य 
वस्तुहुरु 

रैैथाानेे कृृषि� 
आनुवुंंशि�क 
स्रोोतहरु

Native 
agricultural 
genetic 
resources 

त्यहीी स्थाानमाा उत्पत्ति� भएकोो वाा ६० वर्षष भन्दाा बढीी 
नि�रन्तर खेतेीी गरि�एकोो वाा पाालि�एकोो जाातहरु 

रैैथाानेे कृृषि�, 
स्वर्णि�िम कृृषि� 

Native 
agriculture 

त्यहीी स्थाानमाा उत्पत्ति� भएकोो वाा ६० वर्षष भन्दाा बढीी 
नि�रन्तर रुपमाा गरि�दै ैआएकोो कृृषि� प्रणाालीी, बााह्य 
वस्तुमुाा भर पर्नुु� नपरे्ने प्रकृृति� मैतै्रीी कृृषि� 

बहुरुपीी Polymor-
phic 

एकैै जाात भि�त्र धेरैेै कि�सि�मकोो गुणु तथाा रुप भएकोो,  
नकााराात्मक प्रभााव, रोोग, कीीराा, राासाायनि�क पदाार्थथ वाा 
प्रति�कूल अवस्थाासँँग जुधु्नेे क्षमताा
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प्रति�रोोधीी Resistant कुुनैै पनि� तनाावले असर गर्नन नसक्नेे 
प्रजााति� Species आपसमाा प्रजनन गर्नन सक्नेे, समाान जैैवि�क वि�शेषेताा 

भएकाा जीीवहरूकोो प्रााकृृति�क समूहू होो । एउटैै 
प्रजााति�भि�त्रकाा जीीवहरू साामाान्यतयाा उस्तैै संंरचनाा, 
गुणु र व्यवहाार भएकाा हुुन्छन् ्। उदााहरणकाा लाागि�, 
धाान एक प्रजााति� होो ।

सहनशीील Tolerant कुुनैै कठि�नााई, असहज अवस्थाा वाा प्रति�कूल 
परि�स्थि�िति�लााई झेले्न वाा सहन सक्नेे क्षमताा

जाात Variety एउटैै प्रजााति�भि�त्र पााइनेे वि�भि�न्न कि�सि�म वाा प्रकाार 
होो, जसमाा आकाार, रङ््ग , स्वााद, उत्पाादन क्षमताा, 
रोोग सहनशीीलताा जस्ताा वि�शेषेताामाा फरक हुुन्छ । 
जाातहरू माानव चयन वाा प्रााकृृति�क अनुकूुूलनकाा 
काारण वि�कसि�त हुुन्छन् ्। उदााहरणकाा लाागि�, धाान 
प्रजााति�भि�त्र वाास्मतीी धाान, जुमु्लीी माार्सीी आदि� फरक 
फरक जाातहरू हुुन् ्।
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