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v08 sM तहे्रथुभ जजल्राको kl/ro 

 
                                                                            n]vs 

विक्रभलरम्फू 

सहामक प्रभुख जजल्रा अधधकायी जजल्रा प्रशासन कामाारम तहे्रथुभ 
१ .ऩषृ्ठबलूभ 

तहे्रथुभ जजल्रा एक सनु्द्दय, शान्द्त य ऺेत्रपरको हहसाफरे नेऩारको ऩाॉचौ सानो जजल्रा हो। 

सानो ऺेत्रपर बएताऩतन प्राकृततक, साॊथकृततक, धामभयक तथा बौगोमरक ववववधतामकु्त 

सम्ऩदाहरू यहेका छन।् ववववध सम्ऩदारे मकु्त ऩवूॉ जजल्रा तहे्रथुभ प्रचाय प्रसायको 

अबावभा याजष्िम तथा अन्द्तयायजष्िमरुऩभा प्रख्मात हुनफाट ववभखु बएको कायण महाॉका 

ऩथृक सम्ऩदाहरूराई याजष्िम अन्द्तयायजष्िम रूऩभा प्रचाय गयी ऩमयटन ऺेत्रभा उल्रेख्म 

ववकास गनुय आजको आवश्मकता हो। तहे्रथुभ मभरन थभारयका भापय त मस जजल्रा मबत्रका 

भौमरक ववशषेताहरू उजागय गदै सफ ैसाभ ुतहे्रथुभ जजल्राको सभग्र अवथथाको जानकायी 

गयाउने उद्देश्मका साथ ववमबन्द्न भहानबुावहरू तथा सॊथथा/तनकामहरूफाट प्राप्त स्रोत 

साभग्रीहरू सभावेश गयी ववशषे धन्द्मवाद य कृतऻता सहहत तहे्रथुभ जजल्राको चचनायी 

प्रथततु गरयएको छ। 

२ .नाभाकयण 

              वव.सॊ १९५२ भा सत्र थुभ भध्मे मभत्रङु्ग ऩहाड , झरहया, फेरहया य ऩान्द्थय थुभ 

धनकुटाभा यही फाॉकी आठयाई , पेदाऩ, माङ्गरूऩ, ऩान्द्थय, ताप्रेजुङ्ग, भेवा खोरा, भवैा खोरा, 

तभोय खोरा , ऩाॉचखऩन, दशभझझमा, चैनऩयु, सबा उत्तय य सॊखुवा उत्तय गयी तहे्र वटा 

थुभहरूको ततयो उठाउने गयी तहे्रथुभ भारको थथाऩना बएको चथमो। नेऩार एकीकयण हुन ु
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अतघ हारको तहे्रथुभ जजल्राको बू –बाग ऩल्रो ककयाॉतमरम्फवूान याज्म अन्द्तगयत ऩदयथ्मो। 

काठभाडौँभा भल्र याजाहरूको शासनकारको सभमभा मस बेगभा "हाङ"को दजायफाट 

मरम्फहूरू याज्म गदयथे। त्मसताका अरुण नदीको वारय ऩट्टी ऩल्रोककयाॉतमरम्फवूानका १७ 

थुभभा दश जना हाङहरू याज्म गदयथे। नेऩार एकीकयण अमबमानका क्रभभा 

ऩल्रोककयाॉतमरम्फवूान य गोयखा याज्म फीच रारभोहय सन्द्धी बएऩश्चात ्इ .स.१७७४ देझख 

केन्द्रीम नेततृ्वभा प्रशामसत हुन थारेको उल्रेख बएको ऩाइन्द्छ। २०१८ सारभा नेऩारराई 

१४ अञ्चर, ७५ जजल्राभा ववबाजन गरयएऩतछ मो जजल्रा एक जजल्राका रूऩभा हारसम्भ 

अजथतत्वभा यहेको छ। तहे्र वटा थुभहरू भध्मे मस जजल्राभा आठयाई , पेदाऩ, भवैा खोरा य 

साबफक धनकुटा जजल्राभा यहेको छथय थुभको ऩवूॉ बागको ऺेत्र मस जजल्राभा कामभ 

यही ततयो उठाउने भार अड्डा मस ैजजल्राभा ऩयेको हुॉदा मस जजल्राको नाभ तहे्रथुभ यहन 

गएको उल्रेख बएको ऩाइन्द्छ। मस ऺेत्रभा जम्भा १७ वटा थुभहरू चथए य ती थुभहरू 

भध्मे महाॉका याजाहरूरे ४ वटा गभुाएय फाॉकी यहेका १३ वटा थुभहरूका आधायभा मस 

जजल्राको नाभ तहे्रथुभ यहन गएको हो बन्द्ने बनाई छ। नेऩारी बाषाभा थुम्को बन्द्नारे 

डाॉडा वा हढथको बन्द्ने फझुझन्द्छ। मस जजल्राभा तीनजुये ऩहाडका तीन वटा डाॉडाहरूफाट 

गन्द्दै जाॉदा थराडॉडासम्भ १३ वटा थुम्काहरू बएका कायण मसको नाभ तहे्रथुभ यहेको हुन 

सक्ने ऩतन बनाइ यहेको छ। 
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३ .तहे्रथुभ जजल्राको नक्सा 
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४. बौगोलरक अिजथथतत, लसभाना तथा याजनतैतक, प्रशासतनक विबाजन 

बौगोमरक अवजथथतत अनसुाय तहे्रथुभ जजल्रा २६°६६'देझख २७°३०' उत्तयी अऺाॊश य 

८७°२५'देझख८७°४५'ऩवूॉदेशान्द्तयमबत्रऩदयछ।मसकोऺेत्रपर६७९वगयककरोमभटयछ।मोजजल्राकोऩवूयत

पय ताप्रेजुङ्गयऩाॉचथयजजल्रा, ऩजश्चभतपय  धनकुटा जजल्रा, उत्तयतपय  ताप्रेजुङ्ग य 

सङ्खुवासबा तथा दक्षऺण तपय  धनकुटा य ऩाॉचथय जजल्राहरू ऩदयछन।् तहे्रथुभ जजल्राराई 

४ गाउॉ ऩामरका य २ नगयऩामरकाभा ववबाजन गरयएको छ बने सॊघीम सॊसदीम तनवायचन 

ऺेत्र १ य प्रदेश सॊसदीम तनवायचन ऺेत्र २ यहेका छन।् मो जजल्राको सदयभकुाभ म्माङ्रङु 

फजायभा यहेको छ। 

५. बौगोलरक थिरूऩ 

तहे्रथुभ जजल्रा भध्मऩहाडी प्रदेशभा अवजथथत छ। जजल्राको सफ ैबाग भध्मऩहाडी ऺेत्रभा 

ऩदयछ। मो जजल्रा भहाबायत ऩवयत श्रङृ्खराको उत्तयी बागभा यहेको छ। तभोय नदी तथा 

अन्द्म खोरा ककनायाभा केही टाय य फेँसी यहे ऩतन मो जजल्राको अचधकाॊश बाग साभान्द्म 

मबयारो यहेको छ। 

६. ब–ूऺेत्र 

नेऩार सयकाय नाऩी ववबागफाट सन ्१९९५ भा प्रकामशत नक्सा अनसुाय मस जजल्राको ब–ू

धयातरीम जथथतत सभरु सतहफाट ३२२ मभटयदेझख ३०३४ ऺेत्र मबत्र पैमरएको छ। सफबैन्द्दा 

उच्च थथान रारीगयुाॉस नगयऩामरकाभा ऺेत्रभा यहेको छ बने सफ ैबन्द्दा होचो थथान छथय 

गाउॉ ऩामरकाको ऩञ्चकन्द्माको बत्रवेणी ऺेत्र ऩदयछ। मो जजल्राको अचधकाॊश ब–ूबागको 

मबयारोऩना करयफ २०० देझख ३०० सम्भ यहेको छ बने ३०० बन्द्दा फढी मबयारोऩन बएको 

जमभनरे जजल्राको करयफ एक ततहाइ ऺेत्रपर ओगटेको अनभुान छ। 
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७. जरिाम ु

जजल्राको ब–ूधयातरीम थवरूऩभा ववववधता बएको कायणरे उचाइ अनसुाय हावाऩानीभा 

ववववधता ऩाइन्द्छ। जजल्राभा भनसनुी हावाऩानीको प्रबाव यहने गयेको छ। दक्षऺण–ऩवूॉ 

भनसनुी वामरेु मो जजल्राभा साधायणत् जेठदेझख असोज भहहनासम्भ ऩानी 

ऩदयछ।कहहरेकाहीीँ ऩजश्चभी वामरेु ऩतन बायी वषाय गयाउने गयेको छ। ऩजश्चभी बेगफाट फहने 

जरवाष्ऩऩणूय हावारे हहउॉ दका हदनहरूभा ऩतन केही वषाय गयाउॉछ। मस जजल्राभा सभजष्टगत 

रूऩभा सभशीतोष्ण प्रदेशीम य शीतोष्ण प्रदेशीम हावाऩानी ऩाइन्द्छ। जजल्राका तीनजुये 

मभल्के ऺेत्रभा सधैँ चचसो हावाऩानी ऩाइन्द्छ बने तभोयका तटीम ऺेत्रभा गभॉ माभभा 

अत्मन्द्त गभॉ हुन्द्छ। 

८. जरबण्डाय 

जर बण्डाय वा जरश्रोतको हहसाफरे तहे्रथुभ जजल्राभा तभोय नदी, खोरुङ्गा, ताङभामा, 

इवा,कोमा, रम्फ,ु वऩगवुा,रुऩा,हहउॉ हदमा, पुगवुा य तमेरमा रगामत अनेकौँ साना, ठुरा खोराहरू 

मो जजल्राभा प्रवाहहत यहेका छन।् 

९.प्रभखु व्माऩायीक केन्द्र 

मो जजल्रा व्माऩारयक दृजष्टकोणरे केन्द्रको रूऩभा यहेको जजल्राको रूऩभा देझखॉदैन। 

तथावऩ, जजल्राका केही व्माऩारयक केन्द्रहरू जथत ैम्माङ्रङु फजाय, जजरयझखम्ती, फसन्द्तऩयु, 

शकु्रफाये, औॊसीडाॉडा, सॊक्रान्द्तीफजाय प्रभखु हुन।् जजल्राभा कतत थोक तथा खुरा ऩसर छन ्

बन्द्ने तथ्माङ्क य सचूनाको अबावभा मसको जथथतत ववश्रेषण गनय सककएको छैन, तथावऩ 

तहे्रथुभ जजल्रा उद्मोग वाझणज्म सॊघफाट उऩरब्ध गयाइएको तथ्माङ्क अनसुाय त्मस 

तनकामभा दताय बएको तथ्माङ्करे केही भात्र सत्म जथथतत जनाउने अवथथा छ।  
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१०. ऩमाटकीम तथा धालभाक थथान 

तहे्रथुभ जजल्राका ववमबन्द्न थथानीम तहहरुभा अवजथथत ऩमयटकीम तथा धामभयक थथरहरु 

को वववयण् 

क .म्माङरङु नगयऩालरकाdf /x]sf ko{6sLo tyf wfld{s :ynx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩाथीबया भजन्द्दय्म्माङ्रङु फजायबन्द्दा करयफ १ कक.मभ.को दयुीभा अग्रो थथानभा 
अवजथथत मस भजन्द्दयभा ववमबन्द्न सभमभा ऩजूाआजा हुनकुा साथै मसको ऩरयसयफाट 
म्माङ्रङु फजायको सनु्द्दय दृश्म थऩष्ट दशयन गनय सककन्द्छ। 
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भेमङरङु देिी भजन्द्दय् म्माङ्रङु फजायको केन्द्रभा यहेको मस थथानको छुट्टै ऐततहामसक 
भहत्त्व यहेको छ। ककॊ वदन्द्ती अनसुाय मस ठाउॉभा फाटो हहॉड्ने फटुवाहरू फेरकुा फास फथने 
क्रभभा खाना ऩकाउन ढुङ्गाको अगेना फनाएय खाना फनाउॉ दा भेमङरङु देवीको प्रबावरे 
चाभर ऩानी हरचर बई ऩोझखएको य फटुवाराई रयस उठेऩछी रयसरे खुकुयीरे अगेनाको 
ढुङ्गाराई हान्द्दा बफयारोको रूऩभा देवी उत्ऩवत्त बएको बनाई छ। साथै देवीको अऩभान 
गयी फटुवाहरू फाटो रागेको हुनारे केही ऩय फसऩाकय  नजजकै ऩगु्दा देवीरे फाघको रूऩ 
धायण गयी फटुवाहरू भारयएको य आक्रोशको फेरा नजजकै यहेको ढुङ्गाभा चचथोयेको हुनारे 
त्मो फाघरे चचथोयेको ठाउॉभा सभेत भजन्द्दय थथाऩना गरयएको छ य बफयारो उत्ऩवत्त बएको 
ठाउॉभा भेमङरङु देवी भजन्द्दय थथाऩना बएको बन्द्ने बनाई छ। 

 

 



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

माकेकनेिा पुक्कु खुकुा ट्टे ऩाका ् म्माङ्रङु फजाय नजजकै नवतनमभयत मस ऩाकय को ववशषे 
ऐततहामसक भहत्त्व यहेको छ। ववगतभा मस ठाउॉभा मसकाय खेल्नको राचग थथानीमहरू 
मबयको ढुङ्गाभतुन ओडाय फनाई फथने गदयथे। मही मबयभा यहेको मसकायी फथने ओडायको 
नाभभा माकेकनेवा पुक्कु खुकुय ट्टे ऩाकय  नाभाकयण गरयएको बन्द्ने बनाई यहेको छ। साथै 
ऩमयटकीम आकषयणको राचग मस ऩाकय फाट म्माङ्रङु भ्म ूऩोइन्द्ट य ऩाकय  सम्भ ऩदभागय 
तनभायण गरयएको छ। 
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कभााछ्मोलरङ गमु्फा् म्माङ्रङु नगयऩामरका वडा नम्फय ७ भा अवजथथत मो गमु्फा फौद्ध 
धभायवरम्फीहरूको साथसाथै अन्द्म धभायवरम्फीहरूको सभेत आथथाको केन्द्र हो। ववशषे गयी 
चैत ेय बोटेछाऩका गरुुङ सभदुामहरूको उऩजथथतत यहने मस थथानभा वषनेी भेरा सभेत 
राग्ने गदयछ। 

 



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

म्माङरङु भ्म ूऩोइन्द्ट य ऩाका ्म्माङ्रङु फजायबन्द्दा ३ कक.मभ.को दयुीभा यहेको मो ऩाकय  
अग्रो थथानभा यहेको हुनारे तहे्रथुभ जजल्राको भखु्म आकषयण ततनजुये डाॉडा, छेरे डाॉडा, 
भेन्द््मामेभ डाॉडा, ऩोक्रावाङ, जरजर,े तभोय नदी य ऩाॉचथयको कपहदभ रगामत अन्द्म 
थथानहरू सभेत देख्न  सककने हुॉदा अत्मन्द्त ैयभणीम थथरको रूऩभा मरन सककन्द्छ। 

 

 

 



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रङुतयङ झयना: म्माङ्रङु नगयऩामरका वडा नॊ .८ य ९ को मसभानाभा यहेको मस झयना 
तनकै आकषयक यहेको छ। रङुतयङ खोराभा यहेको कायण मसको नाभ रङुतयङ झयना 
यहेको हो। मरम्फ ूबाषाभा रङु बन्द्नारे ढुङ्गा य तयङ बन्द्नारे ऩरु हुन्द्छ। मस खोराको 
ववमबन्द्न थथानहरूभा ढुङ्गाको ऩरु हारी आवतजावत गरयने हुनारे रङुतयङ खोरा नाभ 
बई झयनाको नाभ ऩतन सोही फभोजजभ यहेको भान्द्मता छ। 

  



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

अन्द्म थथरहरू: 

- मसमभनाक्सी भजन्द्दय, जजरयझखम्ती 
- मशव भजन्द्दय, जजरयझखम्ती 
- च्माहाङभा देवी, कोफेक 

- ऩेरेङ थेग,ु वऩप्र े

- यानीऩोखयी(माङ्साहाङ्भार वयक), ऩाहटगाउॉ  
- हाङसाभ थेवा मकु्ना, आम्देन 

- खोयण्ड ेगपुा, जजरयझखम्ती 
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ख .रारीगुयाॉस नगयऩालरकाdf /x]sf ko{6sLo tyf wfld{s :ynx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोल्भा धचमा फगान:रारीगयुाॉस नगयऩामरका वडा नॊ .८ भा अवजथथत मस चचमा फगान 
तनकै आकषयक यहेको छ। करयफ १३२ योऩनी भा पैमरएको मस चचमा फगानको प्रवद्यधन 
गनय साथै जजल्रा मबत्रका ववमबन्द्न थथानभा चचमा तथा कपी खेती प्रवद्यधन गनय चचमा 
तथा कपी ववकास कामायरम सभेत यहेको छ। 

  

  



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धनरुऩा ऩाका  रसनेु:रारीगयुाॉस नगयऩामरका वडा नॊ .७भा अवजथथत मो सनु्द्दय ऩाकय  १० 
वष ेजनमदु्धको क्रभभा शहादत प्राप्त गयेका शहीदहरूको थभतृतभा फनाइएको हो। मो ऩाकय  
आपैँ भा आकषयक हुनकुो साथै महाॉफाट रसनेु फजाय, फसन्द्तऩयु फजाय रगामत अन्द्म सनु्द्दय 
ठाउॉ हरूको दृश्मावरोकन गनय सभेत ऩाइन्द्छ। 
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चो्रङु ऩाका : चो्रङु ऩाकय  तहे्रथुभ जजल्राकै सम्बवत् सफबैन्द्दा चचचयत य सनु्द्दय थथान 
हो। मरम्फ ूबाषाभा चो्रङु बन्द्नारे मशय/प्रततष्ठा बन्द्ने फझुझन्द्छ। मरम्फहूरूको जन्द्भदेझख 
भतृ्म ुसम्भ हयेक सॊथकाय गदाय अऩनाइने ववचधहरूको जानकायी प्राप्त हुने गयी तथा मरम्फ ू
सभदुामभा प्रमोग गरयने साधनहरूको सभेत सङ्ग्रहारम फनाई ऩयुानो भौमरक मरम्फ ूघयको 
सॊयचना फनाएय करात्भक रूऩभा मो ऩाकय को तनभायण गरयएको छ। मस ऩाकय भा घभुघाभ 
गयी यभाइरो गने भातनसहरूको घइुॉचो राग्ने गदयछ। 
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ततनजुये-लभल्के-जरजरे ऺेत्र: मस ऺेत्र रारीगयुाॉस नगयऩामरका मबत्र ऩदयछ। गयुाॉस पुल्ने 
भौसभभा धेयै प्रजाततका गयुाॉसहरूको सॊमोजनफाट अत्मन्द्त ैआकषयक दृश्म देझखनकुो साथै 
मस ऺेत्रफाट भकार,ु कञ्चनजङ्घा य कुम्बकणय हहभारको भनभोहक दृश्म देझखने बएकारे 
ऩमयटकहरूको घइुॉचो राग्ने गदयछ। 
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आय .आय .गाडने: रारीगयुाॉस नगयऩामरका वडा नॊ .१ भा अवजथथत मो ऩथृक ऩाकय  ववशषे 
गयी रारीगयुाॉस य ववमबन्द्न ढुङ्गाफाट फनेका सॊयचनाहरूफाट ससुजज्जत ऩाकय  हो। त्मसरेै 
मसराई Rhododendron and Rock (R.R) नाभाकयण गरयएको हो। त्मसफाहेक सनु्द्दय ऩोखयी 
य अन्द्म भनोयञ्जनात्भक सॊयचनारे फनेको मो ऩाकय भा वनबोज खाने य यभाइरो गने 
भातनसहरूको घइुॉचो राग्ने गदयछ। 
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  ग .पेदाऩ गाउॉऩालरकाdf /x]sf ko{6sLo tyf wfld{s :ynx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ह्मात्रङु झयना: साबफक ईमसफ ुय सम्द ूहार पेदाऩ गाउॉ ऩामरका वडा नॊ .४य ५ को 
मसभानाभा यहेको ३६५मभ .उचाइ बएको मो झयना नेऩारको सफबैन्द्दा अग्रो झयनाको 
रूऩभा ऩरयचचत यहेको छ। अग्रो ऩहयाफाट हहॊगवुा खोराको ऩानी झने मस झयनाराई 
प्रभखु ऩमयटकीम गन्द्तव्म फनाउनका राचग ववमबन्द्न प्रमासहरू बइयहेको छ। 

  



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 भझौ गपुा: पेदाऩ गाउॉ ऩामरका वडा नम्फय २ भा अवजथथत मो गपुा तहे्रथुभको एक 
ऩमयटकीम ऺेत्र हो। गपुाको साहमसक मात्राको अनबुव मरन चाहने भहानबुावहरूको ववशषे 
आकषयणभा मो गपुा ऩतन यहेको छ। 
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धचजजलरङ ऩोखयी: पेदाऩ गाउॉ ऩामरका वडा नॊ .३भा यहेको मो ऩोखयी तनकै आकषयक यहेको 
छ। मो ऩोखयीको नाभ मरम्फ ूबाषाफाट याझखएको ऩाइन्द्छ। मरम्फ ूबाषाभा चचजज बनेको 
अमरअमर य मरङ बन्द्नारे ऩराउॉछ/उमिन्द्छ बन्द्ने हुन्द्छ। मस ठाउॉभा अमरअमर ऩानी उिने 
हुनारे मस ऩोखयीको नाभ चचजजमरङ ऩोखयी यहेको बन्द्ने बनाई छ। मो ऩोखयी नजजकैको 
डाॉडाफाट आठयाई गा.ऩा .य पेदाऩ गा.ऩा.का ववमबन्द्न यभणीम थथरहरूको सभेत अवरोकन 
गनय सककन्द्छ। 

 

 



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

घ .भेन्द्छ्मामेभ गाउॉऩालरकाdf /x]sf ko{6sLo tyf wfld{s :ynx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भेन्द्छ्मामेभ डाॉडा: तहे्रथुभ जजल्राको ऩमयटकीम धयोहयको रूऩभा यहेको मो डाॉडाको छुट्टै 
ऐततहामसक भहत्त्व यहेको छ। मरम्फ ूबाषाभा भेन्द््मा बन्द्नारे तरुनी य मेऩ बन्द्नारे 
उमबएको बन्द्ने हुन्द्छ। झट्ट हेदाय भान्द्छे जथत ैदेझखने मो डाॉडाको नाभ भेन्द््मामेऩफाट 
अऩभ्रॊश हुॉदै भेन्द््मामेभ बएको बन्द्ने बनाई छ। 

  



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गौखुयी गपुा: भेन्द््मामेभ गाउॉ ऩामरका वडा नॊ .५भा अवजथथत मो गपुा ऩयुानो चचचयत गपुा 
हो। सानो ढुङ्गाको चेऩफाट तछने य अको ठाउॉभा तनथकने सॊयचना यहेको मस गपुाभा 
जततसकैु भोटाई बएऩतन धभायत्भा भान्द्छे भात्र ैतछनय सककने य अधभॉ भातनस तछनय नसक्ने 
ववश्वास गरयन्द्छ। मस गपुामबत्र सनु्द्दय ढुङ्गाफाट फनेको गाईको आकृतत बएको हुनारे 
गौखुयी नाभाकयण बएको बन्द्ने बनाई छ। मस थथानभा ऩयुानो ऐततहामसक भाघेनी भेरा 
प्रत्मेक वषय भाघ १ गत ेराग्ने गदयछ। 
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 फोक्सी भाने ढुङगा् एक ऐततहामसक थथरको रूऩभा भेन्द््मामेभ गा.ऩा.को चचचयत ठाउॉ  हो 
फोक्सी भाने ढुङ्गा। तत्कारीन मरम्फ ूयाजा तनेहाङरे सभाजभा जघन्द्म अऩयाध गने 
व्मजक्तराई मस ठाउॉभा भतृ्मदुण्ड हदने गदयथे। तसथय, न्द्माम तनसाप गने ठाउॉ  बनेय मो 
ठाउॉ  अझै ऩतन चचचयत यहेको छ। 
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ङ .आठयाई गाउॉऩालरकाdf /x]sf ko{6sLo tyf wfld{s :ynx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आभा भ्म ूटािय य ऩाका :आफ्नो आभाको नाभभा तनमभयत भ्म ूटावय य आसऩासका यभाइरो 
ठाउॉ हरूराई सभेटेय फनाइएको आठयाई गा.ऩा .वडा नॊ .२ खाम्रारङुभा अवजथथत मो ऩाकय  
तहे्रथुभको एक सनु्द्दय ऩाकय  हो। ऩतछल्रो सभमभा थथानीम सयकायको अग्रसयताभा मो 
ऩाकय को प्रचाय प्रसाय य प्रवद्यधनरे गतत मरएको ऩाइन्द्छ। 
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छातढुेङगा् ऐततहामसक छातढुेङ्गा एक यभणीम थथरको रूऩभा यहेको छ। छाता जथता 
आकाय प्रकायका ढुङ्गाहरूको सॊयचनारे फनेको मो ऩमयटकीम ठाउॉ कै आधायभा तत्कारीन 
गा.वव.स.को नाभ सभेत छातढुेङ्गा यहेको चथमो। 
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झाॉक्री गपुा: आठयाई गा.ऩा .वडा नॊ .२ भा अवजथथत झाॉक्री गपुा राई एक यभणीम 
थथरको रूऩभा मरन सककन्द्छ। आभा भ्म ूटावय य ऩाकय  नजजकै यहेको मस गपुाभा 
वनझाॉक्री फथने गयेको हुॉदा नाभ ऩतन झाॉक्री गपुा यहेको बन्द्ने बनाई छ। 
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यलभत ेशहीद थभायक ऩाका : १० वष ेजनमदु्ध कारभा वीयगतत प्राप्त गयेका शहीदहरूको 
सम्झनाभा तनमभयत मो ऩाकय  एक सनु्द्दय ऩमयटकीम गन्द्तव्मको रूऩभा ववकास बइयहेको छ। 
यमभत ेफगारे वन ऺेत्रभा अवजथथत मो ऩाकय  आठयाई गा.ऩा .वडा नॊ .३ भा यहेको छ। 
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भागाा ऩोखयी: भागाय ऩोखयी छथय गा.ऩा .वडा नॊ .१भा अवजथथत एक सनु्द्दय ऺेत्र हो। 
ऩतछल्रो सभम ऩमयटन प्रवद्यधनको अवधायणा अनरुूऩ थथानीम सयकाय तथा थथानीम 
नागरयकहरूको अग्रसयताभा मो ऩोखयीराई ऩमयटकीम थथरको रूऩभा ववकास गनय राचग 
ऩयेको ऩाइन्द्छ। 
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चाङरङु गपुा य ऩाका : छथय गा.ऩा .वडा नॊ ६ सदुाऩभा अवजथथत मो गपुा एक अद्बतु 
सॊयचना यहेको छ। गपुाको पेदफाट तछयेय करयफ १५० मभ .हहॉडऩेतछ टुप्ऩोभा तनथकन 
सककने मो गपुा वयऩय ढुङ्ग ैढुङ्गाको चाङ यहेको छ। ढुङ्ग ैढुङ्गाको चाङफाट मो सॊयचना 
फनेको हुनारे थथानीम मरम्फ ूबाषाभा मसराई "चाङरङु "अथवा "ढुङ्ग ैढुङ्गाको चाङ "
बएको गपुा बतनएको हो। गपुाराई थऩ आकषयक फनाउन ववमबन्द्न सौन्द्दमॉकयण गनुयका 
साथै फाघ य ववमबन्द्न जनावयहरूको सॊयचना फनाई आकषयक ऩाकय  सभेत तनभायण गरयएको 
छ। 
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  ११ .जनसॊख्माको आकाय 

क. थथानीम तह अनसुाय तहे्रथुभ जजल्राको जनसॊख्मा 
 

तहे्रथुभ जजल्राभा जम्भा घय ऩरयवाय सॊख्मा २१८५७ यहेको छ बने जम्भा जनसॊख्मा 

८८७३१ यहेको छ जसभध्मे ऩरुुषको सॊख्मा ४३५८१ (४९.१२%) य भहहराको जनसॊख्मा 

४५१५० (५०.८८%) यहेको छ। 

                                                                                       

                                                                                                        स्रोत् याजष्िम जनगणना २०७८ 

 

 

थथानीम तह 

२०६८ २०७८ 

ऩरयिाय सॊख्मा 

जम्भा 
जनसॊख्मा 

ऩरयिाय सॊख्मा 

जम्भा 
जनसॊख्मा 

ऩु रूष 

भहहरा 

ऩरयिायको 
औ

षत आ
काय 

रैङधगक 
अनु ऩात 

िावषाक 
जनसॊख्मा 
िद्धीदय (%

) 

जनघनत्ि 

आठयाई 4578 21747 4373 18156 8956 9200 4.15 97.35 -1.73 109 

पेदाऩ 3804 17700 3662 15169 7481 7688 4.14 97.31 -1.48 137 

भेन्द््मामेभ 1794 8078 1703 6678 3253 3425 3.92 94.98 -1.83 95 
म्माङरुङ 4595 19659 4872 18750 9114 9636 3.85 94.58 -0.45 187 

रारीगुयाॉस 3677 16934 3759 15329 7413 7916 4.08 93.65 -0.96 170 
छथय 3636 16715 3476 14197 6931 7266 4.08 95.39 -1.57 106 
सॊथथागत 10 744 12 452 433 19         

जम्भा 22094 101577 21857 88731 43581 45150 4.06 96.52 -1.3 131 



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 

 31 

18156

15169

6678

18750

15329

14197

452

8956

7481

3253

9114

7413
6931

433

9200

7688

3425

9636

7916
7266

19
0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

20000

आठयाई पेदाऩ भेन्द््मामेभ म्माङरुङ रारीगुयाॉस छथय सॊथथागत 
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0
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स्थानीय तह अनसुार साऺरता दर

जम्भा 
ऩुरुष 
भहहरा 

ख .थथानीम तह अनसुाय तहे्रथुभ जजल्राको साऺयता दय 

तहे्रथुभ जजल्राका ५ वषय भाचथका जम्भा जनसॊख्मा ८१९८२ भध्मे ८१.९४%(६७१७८) जना साऺय यहेको ऩाइमो। सफबैन्द्दा फढी य कभ 
साऺयता बएको थथानीम तहहरुभा क्रभश् म्माङरङु (८५.६४%) य छथय (७९.०८%) यहेका छन।् 

 

 

 

स्रोत् याजष्िम जनगणना २०७८ 

 जम्भा ऩरुुष भहहरा 
आठयाई 82.25 89.20 75.53 

पेदाऩ 80.27 87.97 72.86 

भेन्द््मामेभ 80.19 87.40 73.46 

म्माङरङु 85.64 92.89 78.87 

रारीगयुाॉस 81.63 89.22 74.72 

छथय 79.08 86.27 72.29 

सॊथथागत 96.89 97.00 94.12 

जम्भा 81.94 89.25 74.96 

सॊथथागत 96.89 97.00 94.12 

जम्भा 81.94 89.25 74.96 
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ववश्वकभाय 
गुरूङ्ग 
भगय 
शेऩाय 

घतॉ/बुजेर 

जातजाती अनसुार जनसंख्या 

जम्भा 

ग .जातजाती अनसुाय जनसॊख्मा 
याजष्िम जनगणना २०७८ अनसुाय तहे्रथुभ जजल्राभा जम्भा ३९ वटा जात/जातीको फसोफास यहेको देझखन्द्छ। जसभध्मे ऩहहरो य दोस्रो धेयै 
जनसॊख्मा बएका जात/जातीभा मरम्फ ूय ऺेत्री हुन ्बने सफबैन्द्दा कभ जनसॊख्मा हुने जात/जातीभा धानकु य फयाई हुन।् 
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जात /जाती  जम्भा ऩरुुष भहहरा 
माक्थुङ /मरम्फु  32297 15881 16416 
ऺेत्री 17220 8484 8736 
ब्राह्भण (ऩहाड) 9856 4935 4921 
ताभाङ्ग 6127 2986 3141 
ववश्वकभाय 3834 1829 2005 
ऩरयमाय 3042 1463 1579 
गरुूङ्ग 2893 1393 1500 
नेवाय 2521 1242 1279 
भगय 2470 1201 1269 
याई 1597 756 841 
शऩेाय 1405 660 745 
मभजाय 1330 674 656 
घतॉ /बजुेर  1207 585 622 
अन्द्म 2932 1492 1440 
जम्भा 88731 43581 45150 
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0 10000 20000 30000 40000 50000

नेऩारी 
ताभाङ 
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नेवायी 
कुरुङ 

भैचथरी 
भाझी 

भाषा अनसुार जनसंख्या 

जम्भा 

घ .बाषा अनसुाय जनसॊख्मा 

याजष्िम जनगणना २०७८ अनसुाय तहे्रथुभ जजल्राभा जम्भा २९ वटा बाषा 
भातबृाषाका रूऩभा यहेका छन ्जसभध्मे सफबैन्द्दा फढी सॊख्माको भातबृाषा नेऩारी 
बाषा य सफबैन्द्दा कभको भातबृाषा फतैडेरेी यहेको देझखन्द्छ। 
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भातबृाषा जम्भा ऩरुुष भहहरा 
नेऩारी 44931 22056 22875 
माक्थुङ /मरम्फु  30135 14837 15298 
ताभाङ 5555 2689 2866 
भगय 2219 1075 1144 
गरुुङ 1207 592 615 
शऩेाय 1105 519 586 
नेवायी 942 473 469 
याई 542 224 318 
कुरङु 469 240 229 
बजुेर 310 150 160 
भचैथरी 291 183 108 
वाम्वरेु 166 79 87 
भाझी 142 64 78 
अन्द्म 717 400 317 
जम्भा 88731 43581 45150 
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प्रकृती 
वोन 

इथराभ 

धर्म अनसुार जनसंख्या 

जम्भा 

 

ङ .धभाको आधायभा जनसॊख्मा 

याजष्िम जनगणना २०७८ अनसुाय तहे्रथुभ जजल्राभा सफबैन्द्दा फढी जनसॊख्मा हहन्द्द ुधभय भान्द्नेको यहेको देझखन्द्छ बने सफबैन्द्दा कभ 
जनसॊख्मा इथराभ धभय भान्द्नेको यहेको देझखन्द्छ। 

धभा जम्भा ऩरुुष भहहरा 
हहन्द्द ु 45215 22960 22255 
ककयाॉत 29462 14931 14531 
फौद्ध 11991 6183 5808 
कक्रजश्चमन 1846 966 880 
प्रकृती 108 58 50 
वोन 94 45 46 
इथराभ 15 4 11 
जम्भा 88731 45150 43581 
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अन्द्त्मभा 
नेऩारको ऩवूॉ ऩहाडी बागभा अवजथथत तहे्रथुभ जजल्रा साॊथकृततक, धामभयक य ऐततहामसक रूऩभा 

छुट्टै ऩहहचान फोकेको जजल्रा हो। ववमबन्द्न ऩमयटकीम ऺेत्रहरूफाट ससुजज्जत मस जजल्रा रारीगयुाॉसको 
याजधानी तथा ढाकाको याजधानीको रूऩभा सभेत स-ुऩरयचचत यहेको छ। नेऩारभा ऩाइने ३२ प्रजाततका 
रारीगयुाॉस भध्मे २८ प्रजाततका रारीगयुाॉस मस जजल्रा मबत्र ैअवरोकन गनय ऩाइनकुा साथै ववमबन्द्न 
धामभयक थथरहरू, ऩमयटकीम थथरहरू, थथानीम साॊथकृततक ऩयम्ऩयाहरू, ढाकाका कऩडा तथा अन्द्म थथानीम 
उत्ऩादनहरू मस जजल्राका ववमशष्ट सम्ऩवत्तहरू हुन।् तसथय, थवदेश तथा ववदेश सफ ैऺेत्रका भातनसहरू एक 
ऩटक ऩगु्न ैऩने ठाउॉ  तहे्रथुभ जजल्राको थऩ ववकास य सभदृ्चधको राचग सफकैो साथ सहमोग आवश्मक 
छ। 
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t]x|y'd lhNnf c:ktfnsf efjL ;f]r, Wo]o, nIo, pb]Zo / lgltx? 

 

efjL ;f]r M  

t]x|y'd lhNnfsf]]] ;du| :jf:Yo l:yltdf ;'wf/ ul/ :j:Yo, ;'lv, ;hu / ;r]t ;dfh lgdf{0f ug]{ .  

Wo]o M 

pknAw ;fwg >f]tsf] clwstd Pj+ k|efjsf/L k|of]u ul/ ;xsfo{ / ;fem]bf/L dfkm{t hNnfjf;Lsf] :jf:Yo 

;DjlGw df}lns clwsf/ ;'lglZrt ug]{ . 

nIo M  

lhNnf c:ktfn t]x|y'dnfO{ lhNnfs} gd'gf c:ktfnsf] ?kdf lasf; Pj+ la:tf/ ug]{ . 

pb]Zox? M 

!= u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jfsf] kx'r / pkof]udf ;'wf/ Nofpg] . 

@= c:ktfnsf ;]jfx?nfO{ ;dofg's'n cfw'lgsLs/0f ul/ yk ;]jfx? la:tf/ ub}{ hfg] . 

#= t]x|y'd lhNnfleqsf lglh tyf ;fd'bflos c:ktfnx? ;fy} ;/sf/L u}/;/sf/L tyf lglh If]q;+u ax'If]qLo 

;fem]bf/L ul/ t]x|y'd lhNnfnfO{ kxf8LIf]qsf] d]l8sn xjsf] ?kdf lasf; ug{ cu|;/tf lng] . 

lgltx? M 

!= g]kfn ;/sf/af6 tf]lsP adf]lhd lgMz'Ns cfwf/e't :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt ug]{ . 

@= ;j} gful/sx?nfO{ cfsl:ds :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt ug]{ . 

#= c:ktfnaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] u'0f:t/ sfod ul/ ;'wf/ ub}{ hfg] . 

$= :jf:Yo ladf sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L 9+uaf6 sfo{Gjog ul/ yk Aojl:yt ub}{ hfg] . 

%= :jf:Yo ladf sfo{qmd dfkm{t laz]if1 ;]jfsf] ;/n, ;'ne kx'r ;'lglZrt ul/ yk laz]if1 ;]jf la:tf/ ub}{ 

hfg] 
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  v08 vM lhNnf c:ktfnsf] kl/ro                            

 

१. ऩषृ्ठबलूभ 

           t]x|y'd lhNnfdf ;j{k|yd cfw'lgs lrlsT;f ;]jfsf] z'?jft lj=;=@)!^ ;fn af6 

k|fylds :jf:Yo s]Gb« Dofªn'ªdf :yfkgf ePkZrft z'? ePsf] xf] . @)!^ ;fn eGbf cufl8 

lhNnf cfo'j]{b pkrf/ s]Gb« dfkm{t :jf:Yo ;]jf pknJw /x]sf] ;fy} cfw'lgs lrlsT;f ;]jf 

District Soldier Board  dfkm{t ;]jf k|bfg ul/g] ul/Psf] lyof] . @)#$ ;fndf k|ylds :jf:Yo 

s]Gb«nfO{ !% z}ofsf] lhNnf c:ktfn t]x|y'dsf] ?kdf :t/f]GQL ul/Psf] xf] . tTsflng ;dodf 

lhNnf c:ktfn t]x|yd, lhNnf hg:jf:Yo÷:jf:Yo sfo{no dftxt ;~rfngdf /x]sf] lyof] . b]z 

;+l3otfdf uPkZrft lhNnf c:ktfn t]x|y'd s]xL ;dosf nflu Dofªn'ª gu/kflnsf dfkm{t 

;~rfngdf /lx @)&% ;fndf k|fb]lzs lhNnf c:ktfnsf] ?kdf sf]zL k|b]z ;/sf/ dftxtdf 

cfPsf] xf] .  

                    xfn o; lhNnf c:ktfn t]x|y'daf6 ;fdfGo tyf hl6n k|;'lt ;]jf, 

xf8hf]gL{ ljif]z1 ;]jf d]l8sn clws[t / cGo :jf:YosdL{x? af6 pkrf/fTds, lgbfgfTds / 

laj/0f Hffgsf/L 

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd lhNnf c:ktfn t]x|y'd, Dofªn'Ë, t]x|y'd 

:yfkgf la=;+= @)&% -k|b]z dftxt cfPsf]_ 

c:ktfnsf] k|sf/ k|fb]lzs lhNnf c:ktfn  

Aoj:yfkg ;ldlt cWoIf >L u'dfg l;+x OZjf] 

c:ktfn k|d'v  8f= v8\s nfn kofªu" lnDa' 

;'rgf clwsf/L  dx]Gb« s'df/L v8sf  

u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L  8f= /fs]z j}7f 

If]qkmn $% /f]kgL 

:jLs[t a]8 ;+Vof  !% a]8 

;~rflnt a]8 ;+Vof  @! a]8 

hDdf sd{rf/L ;+Vof  %( 
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k|j{bgfTds ;]jfx? k|jfx eO/x]sf] 5 . o; c:ktfndf cfw'lgs jftfg's'lnt k|of]uzfnf ;]jf, 

l8lh6n PS;—/] ;]jf, lel8of] PS;—/] ;]jf / zNols|of ;]jf cfbL pknJw /x]sf] 5 .  

                     o; c:ktfnsf] ;dofg's'n :t/f]GQL tyf cfjZos cfw'lgs pks/0f, bIf 

hgzlSQ kof{Kt ef}lts ;+/rgf cflbsf] cefjsf sf/0f u'0f:t/Lo, ;j{z'nj ;]jf k|jfxdf 

;d:of ePsf] 5 . ljleGg ;d:ofsf jfjh'b c:ktfnaf6 tkl;n jdf]lhdsf ;]jfx? k|jfx 

eO/x]sf] 5 .  

                    o; c:ktfnsf] cfh eGbf #$ jif{ cufl8 lj=;= @)$* ;fndf ul/Psf] 

;+u7g tyf Joj:yfkg ;j]{If0f (O&M Survey) af6 lgwf{/0f ul/Psf] b/jGbL cg';f/sf] 

hgzlSQaf6 xfn ;Dd ;]jf k|jfx ug'{ k/]sf] cj:yf 5 . @)$* ;fn kZrft s'g} klg b/jGbL 

yk gul/Psf] x'gfn] #$ jif{ k'/fgf] b/jGbL cg';f/sf sd{rf/Lx? af6dfq Go"gtd cfw'lgs 

u'0f:t/Lo / ;j{;'ne :jf:Yo ;]jf k|jfx ug{ c;Dej /x]sf] 5 . xfn b'O{ u'0ffn] hg;+Vof j[l4 

ePsf] ;fy} ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vofdf Jofks j[l4 eO{ ljleGg gofF gofF pkrf/ ljlwx?sf] ljsf; 

eO{ ;f] ;]jfx? ;d]t k|jfx ug'{ kg]{ cj:yfdf s'g} klg gofF b/jGbL yk gul/Psf]n] u'0f:t/Lo 

:jf:Yo ;]jf k|jfx ug{ hgzlStsf] Jofks cefj b]lvG5 . ljleGg ;d:ofsf jfjh'b xfn o; 

c:ktfnaf6 tklzn jdf]lhdsf ;]jfx? pknJw u/fOG5 . c:ktfnsf] af/]df s'g} hfgsf/L lng 

k/]df cg';'rL–# df pNn]v ul/Psf dfWodaf6 lng ;lsg] 5 .  

tkl;n 

qm=;+= ;]jf ;]jf k|bfos 

! xf8hf]gL{ tyf g;f /f]u, h]g]/n lkmlhl;og /  

Pd=l8=lh=kL= ljif]z1 cf]=lk=8L= 

laz]if1 lrlsT;s 

@ hg/n cf]=lk=8L= d]l8sn clws[t 

# hg/n 8]G6n cf]=lk=8L= 8]G6n ;h{g 

$ ue{jtL hfFr tyf kl/jf/ lgof]hg ;]jf tflnd k|fKt :jf:YosdL{ 

% kf]if0f tyf vf]k ;]jf tflnd k|fKt :jf:YosdL{ 

^ DOTS Clinic tflnd k|fKt :jf:YosdL{ 
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& 8«]l;ª tyf OGh]S;g tflnd k|fKt :jf:YosdL{ 

* dfOg/ ck/];g tyf Knf:6/ ;]jf lrlsT;s tyf tflnd k|fKt :jf:YosdL{ 

( d]l8sf] lnun ;]jf  tflnd k|fKt lrlsT;s 

!) OG8f]/ ;]jf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{  

!! ;fdfGo tyf hl6n k|;'lt ;]jf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

!@ ;'/lIft uj{ktg ;]jf  tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

!# k|hgg :jf:Yo ;]jf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

!$ zNols|of ;]jf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

!% k|of]uzfnf ;]jf tflnd k|fKt :jf:YosdL{ 

!^ PS;—/] ;]jf tyf lel8of] PS;—/] ;]jf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

!& Special Newborn Care Unit (SNCU) tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

!* Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb« :yfkgf tyf 

;~rfng . 

tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

!( ;fdflhs ;]jf PsfO :yfkgf tyf ;~rfng . tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

@)  :jf:Yo ljdf sfo{s|d tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{ 

               

 

             lhNnf c:ktfn t]x|y'dnfO{ ;~rfng tyf Aoj:yfkg ul/ c:ktfnsf ;]jfx?sf] 

cfw'lglss/0f tyf :t/Lotf a[l4 ul/ ;]jfu|fxLx?nfO{ ;/n ;xh :jf:Yo ;]jf kx'r ;'lglZrt 

ug{ ;fy} c:ktfn ;~rfngdf cfO{kg]{ lgltut sl7gfO{x?sf] ;Djf]wg ug{sf nflu sf]zL k|b]z 

hg:jf:Yo P]g @)&% adf]lhd sf]zL k|b]z :jf:Yo dGqfno 4f/f c:ktfn Aoj:yfkg ;ldltsf] 

u7g ul/Psf] 5 . ;ldltaf6 c:ktfn ;'wf/sf nflu cxf]/fq ;fy ;xof]u lbg'x'g] kwflwsf/L 

Ho"x?sf] gfdfjnL o; k|sf/ /x]sf] 5 . 
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lhNnf c:ktfn t]x|y'd Aoj:yfkg ;ldltsf 

kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL 

s|=;+= kb gfd, y/ ;Dks{ g+= 

! cWoIf >L u'dfg l;+x OZjf] (*%@)%#$&( 

@ ;b:o >L ;+ho s'df/ t'Djfxfªkm] (*%@)%#)$@ 

# ;b:o >L s[i0f kf}8]n (*%@)(&&&& 

$ ;b:o >L /fhg rfkfufO{ (*%@)(%%%% 

% ;b:o >L km8]Gb« yfkf (*%@)^)!() 

^ ;b:o >L /fh' 9'+ufgf (*%@)^)!*# 

& ;b:o >L >Ls[i0f bfxfn (*%@)^))&@ 

* ;b:o >L z'e eut k|wfgfª (*%@)^)!%& 

( ;b:o >L nIdL sfsL (*$@#!&##% 

!) ;b:o >L lu/L/fh ;'j]bL (*%@)^)^(* 

!! ;b:o >L tf/f sfsL{ u'?ª (*$@%$(*^& 

!@ ;b:o >L /fhg /fO{ (*$@%!&^(( 

!# ;b:o ;lrj 8f= v8s nfn kofªu" lnDa' (*%@)^)!** 

  

 c:ktfn Joj:yfkg  ;ldlt4f/f lgwf{l/t c:ktfnaf6 k|jfx ul/g] ;]jfx?sf] ;]jf z'Ns cg'';'rL @ df pNn]v 

eP jdf]lhd /xg]5 M 
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@= ef}lts k"jf{wf/sf] cj:yf  

 

laj/0f pknAw 

ejgsf] 

;+Vof 

xfnsf] cj:yf k|ofKt ePsf] jf 

gePsf] 

s}lkmot 

k'/fgf] c:ktfn ejg @ k'/fgf] ejg gePsf] ejgx? k'/fgf] ePsf] / laleGg 

laefux? ;~rfng ug{ sf]7fsf] ;+Vof 

dfkb08 cg';f/ k|ofKt gePsf] 

gjlgld{t c:ktfn ejg ! lgdf{0fflwg cj:yfdf /x]sf]   

sd{rf/L cfjf; @ ejg kof{Kt gePsf] kof{Kt gePsf] sd{rf/L cfjf;u[x ejg kof{Kt 

gePsf] 

cfO{;f]n];g ! ejg ePsf] ePsf]  

cf]=lk=l8= Ans ) 5'6} ejg gePsf] gePsf]  

sfof{no ;~rfngsf 

nflu cfjZos sf]7fx? 

) ejg kof{Kt  gePsf] gePsf] k'/fgf] ejgsf] sf]7fx?af6 ;~rfng 

eO/x]sf] 

clS;hg KnfG6 ! gofF sG6]g/df lgdf{0f 

ul/Psf] 

kof{Kt ePsf] xfn ;~rfngdf /x]sf] 

h]g]/]6/ Ans ! gofF lgdf{0f ul/Psf] kof{Kt ePsf] xfn h]g]/]6/ ;~rfngdf /x]sf] 

SofG6Lg ) gePsf] gePsf] ;~rfngdf g/x]sf] 

 

gf]6 M ;]jfu|flxx?sf] nflu v'Nnf 7fFp kof{Kt /x]sf] t/ ejgx? k'/fgf]eO hL0f{ cj:yfdf /x]sf] x'bf ;]jf 

k|jfxdf ;d:of /x]sf] x'gfn]] xfn ;~rfngdf /x]sf] ejgsf] cfj:os dd{t ;Def/ ug'{ kg]{ ;fy} lgdf{0fflwg 

gofF c:ktfn ejg l56f] eGbf l56f] lgdf{0f ;DkGg ug'{ kg]{ b]lvG5 . 
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#=dfgj ;+;fwg laj/0f 

 

xfn o; c:ktfndf g]kfn ;/sf/4f/f :jLs[t b/jGbL @! hgf /x]sf] 5 . xfn :jf:Yo aLdf sfo{qmd 

;~rfngdf cfPkl5 la/fdLx?sf] rfk cToflws a9]sf] x'bf ;]jfnfO{ Aoal:yt ug{ c:ktfn ;~rfng tyf 

Joj:yfkg ;ldlt, g]kfn ;/sf/sf] 5fqa[lQ s/f/ / k|b]z ;/sf/ s/f/af6 ul/ xfn hDdf %( hgf 

sd{rf/Lx? sfo{/t 5g . 

 

g]kfn ;/sf/sf] :jLs[t b/jGbL tyf sfo{/t :yfoL sd{rf/Lx?sf] ljj/0f 

 

s|=;= kb tx :jLs[t b/aGbL kbk'lt{ ;+Vof l/Qm ;Vof 

! d]l8sn ;'kl/6]G8]G6 Gfjf} ÷ bzf}+ ! ) ! 

@ d]l8sn clkm;/ cf7f} ! !  ) 

# :6fkm g;{ %,^,& # @ ! 

$ c=g=dL $,%,^ @ ! ! 

% x]=c= %,^,& ! ! ) 

^ c=x]=a $,%,^ ! ! ) 

& /]l8of]u|fkm/ %,^,& ! ) ! 

* Nofj 6]lSgl;og %,^,& ) ) ) 

( Nofj cl;:6]G6 $,%,^ ! ) ! 

!) Pg]:y[l;of Pl;:6]G6 %,^,& ) ) ) 

!! gfoj ;'Aaf %,^,& ) ) ) 

!@ ;xn]vfkfn %,^,& ) ) ) 

!# sfof{no ;xof]uL -s/f/_ >]0fL lalxg ( ( ) 

 hDdf  @! !% % 
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lhNnf c:ktfn t]x|y'ddf :jf:Yo ladf sfo{qmd nfu' eP kl5 ;]jfu|flxx?sf] rfFk cToflws a9]sf] / 

g]kfn ;/sf/sf] :jLs[t b/jGbLn] b}lgs @% hgf ;Dd ;]jfu|flxx?nfO{ ;]jf k|bfg ug{ dfq kof{Kt x'g] ePsf] / 

xfn ;]jfu|flxx?sf] ;+Vof b}lgs cf};t !)) b]lv @)) /x]sf]n] c:ktfnsf lgoldt ;]jf ;~rfng tyf cGo 

yk ;]jf la:tf/ ug{ laleGg ;|f]taf6 yk sd{rf/Lx?sf] Aoj:yf ul/Psf] 5 . xfn o; c:ktfndf :yfoL tyf 

Gf]kfn ;/sf/ 5fqa[lQ s/f/,k|b]z ;/sf/, Pg=P;=cfO= / t]x|y'd lhNnf c:ktfn ;~rfng tyf Aofa:yfkg 

;ldlt tkm{sf s/f/ ;]jf sd{rf/Lx? Ufl/ xfn sfo{/t hDdf sd{rf/Lx?sf] laj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

 

 

lhNnf c:ktfn t]x|y'ddf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0fM  

kb :yfoL  
5fqj[lQ 

s/f/ 

k|b]z 

;/sf/ 

s/f/ 

c=Jof=;= 

;ldlt s/f/ 

Pg=P;=cfO=s

/f/ 
cGo s}lkmot 

lg=d]=;'=  ! ) ) ) ) )  Orthopedic Surgeon 

ljz]if1 ) @ ) ) ) )  MDGP 

d]l8sn clws[t 

 

! 
% ) ) ! ) 

 8]G6n ;h{g ) ) ) ) ) )   

gf=;'= ! ) ) ) ) )   

n]vf ! ) ) ) ) )   

Pg]:y]l;of cl;:6]G6 ) ) ) ) ! )   

x]Ny cl;:6]G6 ) ) ! ) ! )   

:6fkm g;{ @ ) ) ) ! $ CEONC, SNCU,OCMC sfo{qmd dfkm{t 

kmfd{]]l;6 ;xfos ) ) ) ! ) )   

/]l8of]u|fkm/ ) ) ! ! ) )   

Nofa 6]lSgl;og ) ) ) ) ) ! OCMC sfo{qmd dfkm{t 

s=ck/]6/ ) ) ) ! ) )   

la=Pd=O=l6 ) ) ) ) ! )   

c=x]=a= ) ) # @ ) )   

c=g=ld= @ ) # @ ) )   

Nofa cl;:6]G6 ) ) ) $ ) )   

;xfos s=ck/]6/ ) ) ) # ) ! :o+d;]as 

df=lz=sf= ) ) ) ! ) )   

sf=; ) ) ( ! ) ! x=;=rf=  

hDdf * & !& !^ % & %( 
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v08 uM pkrf/fTds ;]jf sfo{s|d 

!= aflx/+u ;]jf 

 

l;ldt hgzlQmaf6 ;]jf k|f/De ePsf] o; c:ktfndf qmlds ?kdf ljif];1 ;]jf lj:tf/ x'Fb} cfPsf] 

5 . ;f]lx qmddf xfn xf8hf]gL{ tyf gzf/f]u, h]g]/n lkmlh;Log, bGt/f]u, hg/n lkmlhl;og tyf O{d/h]G;L 

ljif]z1 lrlsT;sx?af6 ljif]z1 cf]=lk=l8= / d]l8sn clws[tx?af6 h]g]/n cf]=lk=l8= ;]jf pknJw x'Fb} cfPsf] 

5 . cfufdL lbgdf yk ljif]z1 ;]jfnfO{ lj:tf/ ug]{ nIo /x]sf] 5 . xfn c:ktfndf ;fj{hlgs ljbfsf] lbg 

afx]s lj/fdLsf]  btf{  ljxfg &M)) jh] b]lv lbp;f] !M)) jh] ;Dd ul/G5 . cfsl:ds lj/fdLx?sf] nflu 

k|To]s lbg btf{ @$ ;} 306f v'Nnf /xG5 . xfn o; c:ktfndf pknAw aflx/u+ ;]jfsf] laj/0f o; k|sf/ 

/x]sf 5g M 

s|=;= ;]jf ;]jfk|bfos ;]jf kfOg] ;do s}lkmot 

!= xf8hf]gL{ tyf gzf/f]u cf]=lk=l8= ;DjlGwt ljif]z1 lrlsT;s ljxfg !)M)) ah] b]lv # M))  ah] ;Dd  

@= OG6/gn d]l8l;g cf]=lk=l8= ;DjlGwt ljif]z1 lrlsT;s ljxfg !)M)) ah] b]lv # M))  ah] ;Dd  

#= Pd=l8=lh=lk= cf]=lk=l8= ;DjlGwt ljif]z1 lrlsT;s ljxfg !)M)) ah] b]lv # M))  ah] ;Dd  

$= h]g]/n cf]=lk=l8= d]l8sn clws[t ljxfg !)M)) ah] b]lv # M))  ah] ;Dd  

%= 8]G6n cf]=lk=l8= 8]G6n ;h{g ljxfg !)M)) ah] b]lv # M))  ah] ;Dd  

^= ue{jtL kl/If0f tyf kl/jf/ lgof]hg 

;]jf 

bIf :jf:YosdL{ / lrlsT;s ljxfg !)M)) ah] b]lv # M))  ah] ;Dd  

&= 8«]l;ª / dfO{g/ cf]6L bIf :jf:YosdL{ / lrlsT;s ljxfg !)M)) ah] b]lv # M))  ah] ;Dd  
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o; c:ktfn af6 b}lgs cf]=lk=l8 ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

cf=j= @)&&÷&* @)&*÷&( @)&(÷*) @)*)÷*! 

:jf=ljdfdf cfj4 gePsf ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof !)^($ !@^%) !*(^& 

 

!^^&@ 

:jf=ljdfdf ljldt ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vo !!)$ #%^( $$$$ (%(@ 

hDdf ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof !!&(* !^@@( @#)$% @^@^$ 

   

                       o; cf=j= )*)÷)*! af6 xf8hf]gL{ ljif]z1 ;]jf ;d]t z'? ul/Psf] 5 . o; cf=j= 

df xf8hf]gL{ tyf gzf /f]u cf]=kL=8L= af6 hDdf $^!) hgf ;]jfu|fxLx?nfO{ ;]jf k|bfg ul/Psf] 5 .   

  

@= zNols|of ;]jf M  

 

      o; c:ktfndf xfn zNols|ofsf nflu @ j6f cf]=6L= 6]jn ePsf] ljleGg k|sf/sf ;Nols|of k|of]hgsf 

nflu cfjZos :t/Lo @ j6f ck|]zg lyP6/ ;]6ck, xf8hf]gL{ zNolqmof  tyf Pn=P;=l;=P;= ;]jf / dfOg/ 

ck/]zg ;]jf pknJw /x]sf] 5 . zNols|of4f/f ul/g] k|z'lt tyf cGo cfsl:ds zNols|ofx? @$ ;} 306f 

pknJw 5 . cGo lgoldt (ELECTIVE) zNols|of ;]jf ;fj{hlgs ljbfsf] lbg jfx]s !)M)) jh] b]lv %M)) jh] 

;Dd pknJw 5 .  o; c:ktfndf o; cfly{s jif{ )*)÷)*! df ul/Psf zNols|ofx?sf] tYofªs 

 

 

zNols|of  ;]jf cf=j=  

zNols|ofsf] k|sf/  ljefu @)&&—&*  @)&*—&(  @)&(—*)  @)*) —*!  

d]h/ ck/];g  

xf8hf]gL{  0 0 0 50 

Pn=P;=l;=P;=  45 38 69 33 

dfOg/ ck/];g  
 8«]l;ª, Odh{]lG; / 

dfOg/ cf]6L 
101 162 130 513 

Knfi6/   
  8«]l;ª, Odh{]lG; / 

dfOg/ cf]6L 
94 88 59 132 

8«]l;ª   
  8«]l;ª, Odh{]lG; / 

dfOg/ cf]6L 
0 0 0 2227 

 

            xfn ;~rfngdf /x]sf] c:ktfnsf] zNols|of ejg k'/fgf] eO jiff{ofddf kfgL r'lxP/ ;]jf 

k|jfxdf ;d:of ePsf]n] ;f] ejgsf] 5tdf 6«; nufO{ sf]7fx?sf] cfj:os dd{t ;Def/ ug'{ kg]{ ;fy} 

zNols|of ;]jfnfO{ u'0f:t/Lo agfO{ yk la:tf/ ug{ lgDg adf]lhdsf cf}hf/ tyf pks/0fx?sf] t'?Gt 

Joj:yfkg ug'{kg]{ b]lvG5 .   
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s|=; cf}hf/ tyf pks/0f  pknlJw 

! Universal Anaesthesia 

Machine (a]xf];L ug]{ d]l;g ) 

h]g]/n ;h{/L tyf cGo 

hl6nk|sf/sf zNols|ofx? 

;d]t o;} c:ktfnaf6  

pknJw x'g]  

:yflgo :t/d} u'0f:tl/o 

zNols|of ;]jf pknAw x'g]  

@ C-Arm x-ray Machine (hl6n 

k|sf/sf xf8hf]gL{ zNols|of ug{ 

cfjZos d]l;g) 

hl6n k|sf/sf xf8hf]gL{ 

zNols|ofx? o;} c:ktfnaf6  

pknJw x'g]  

:yflgo :t/d} hl6n k|sf/sf 

xf8hf]gL{ zNols|of ;]jf 

pknAw x'g]  

# clS;hg kfOk nfOg h8fg   

 dfly pNn]lvt cf}hf/ pks/0fx?sf] Joj:yfkg ePdf c:ktfn Joj:yfkg ;ldlt cfkmg} ;|f]tdf yk ljz]if1 

;]jf lj:tf/sf nflu ljz]if1sf] Joj:yfkg ug{ k|of;/t /x]sf] 5 . 

 

pknAw zNols|of ;]jfx?sf] laj/0f M 

qm=;+= ;fdfGo tyf hl6n 

zNols|of ;]jf 

;]jf k|bfos -lrlsT;s jf :jf:YosdL{_ s}lkmot 

!= xf8hf]gL{ tyf g;f /f]u  8f=v8s nfn kofªu" lnDa'  

@ Pd=l8=lh=kL=  8f= /fh' rfkfufO{÷8f= /fs]z a}7f  

# Pg]:y]l;of ;]jf cfhfb s[i0f ofba Pg]:y]l;of ;xfos 

$= dfOg/ ;{h/L d]l8sn clws[t tyf cGo  

 

#= cGt/+u ;]jf M 

 

             o; c:ktfn g]kfn ;/sf/sf] :jLs[t a]8 ;+Vof !% ePtf klg la/fdLsf] rfFknfO{ dWogh/ ub}{ 

xfn @ cf]6f SNCU z}of ;lxtsf] @! z}ofx? ;~rfngdf /x]sf] 5 . ;LKofk d]zLg, jRrfsf nflu kmf]6f] y]/fkL 

d]lzg, a]jL jfd{/ cflbsf] Joj:yfn] la/fdLx?nfO{ ;/n ?kdf ;]jf kfpg] jftfj/j0f ag]sf] 5 . bIf tyf 

tflnd k|fKt lrlsT;s tyf gl;{u+ sd{rf/Lx?af6 ;fdfGo tyf hl6n k|;"tL ;]jfsf ;]jfu|fxLx?nfO{ @$;} 

306f ;]jf k|bfg ul/G5 . xfn o; c:ktfndf k'?if jf8{, dlxnf jf8{, jRrf jf8{, SNCU jf8{ / 5'6} ANC, 
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PNC / kf]i6 ck jf8{x? ;~rfngdf /x]sf 5g\ . egf{ ePsf la/fdLx?nfO{ lgMz'Ns vfgf ;d]t pknJw 

u/fOG5 . SNCU sfo{s|d dfkm{t gjhft lzz' -hGd] b]lv @* lbg ;Ddsf lzz'x?_ x?sf] o; c:ktfndf 

pknJw /x]sf pkrf/fTds, lgbfgfTds / cGo ;]jfx? k"0f{ lgz'Ns ?kdf pknJw u/fOG5 . SNCU sfo{s|d 

o; c:ktfndf cf=j= )&(.)*) af6 nfu' ul/Psf] xf] . o; sfo{s|daf6 xfn ;Dd $% hgf gjhft 

lzz'x?nfO{ pkrf/ k|bfg ul/Psf] 5 . 

laj/0f hDdf 

g]kfn ;/sf/4f/f :jLs[t z}of !% 

xfn ;~rflnt hDdf cGt/+u z}of @! 

 SNCU z}of @ 

 

$= cfsl:ds ;]jf M  

 

                    o; c:ktfnsf] cfsl:ds sIf !@ z}ofsf] Ifdtf ;lxt @$;} 306f bIf :jf:YosdL{ tyf 

cg l8p6L d]l8sn clws[t / cg sndf cfjZoStf cg';f/ pknJw laz]if1 lrlsT;s ;lxtsf] ;]jf k|jfx 

eO{/x]sf] 5 . cfsl:ds ;]jf lng cfpg] ;]jfu|fxLx?nfO{ sfl8{oPkm df]lg6/, 8L lkma|Ln]6/, clS;hg h:tf 

k|ljlwsf] pkof]u ul/ ;s] ;Dd ;/n / r':t ?kdf u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx x'Fb} cfPsf] 5 . ;fj{hlgs labf tyf 

sfo{no ;do afx]ssf] ;dodf cfsl:ds sIfaf6 8«]l;ª, OGh]S;g, Knf:6/ cfbL ;]jf ;d]t k|bfg ul/G5 . 

o; zfvfaf6 cfsl:ds lj/fdLx?nfO{ @$;} 306f ;]jf pknJw x'G5 . 

o; cfsl:ds sIfaf6 ;]jf k|bfg ul/Psf ;]jfu|fxLx?sf] ljj/0f  

ljj/0f cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

cfsl:ds ;]jf lng] 

;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof 

@)(@ 

 

@!** 

 

$#*@ 

 

%$$% 

 

 

ljj/0f cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

hDdf egf{ ePsf] 

;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof 

!!@& 

 

!)@& 

 

*@^ 

 

!)^^ 

 

SNCU df egf{ ePsf 

gjhft lzz'x?sf] ;+Vof  
) ) !* @& 



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 
 

49 
 

 

%= Pcf/le (ARV) ;]jf 

 

                o; c:ktfndf /]lah /f]u (af}nfxf s's'/ jf cGo hgfj/sf] 6f]sfO jf6 ;g]{ k|f0f3fts /f]u)  

lj?4sf] vf]k ;]jf ;~rfngdf /x]sf] 5 . of] vf]k hgfj/x?n] 6f]s]df jf 3fp rf]6k6s nufPdf nufOG5 . of] 

vf]k x/]s lbg !)M)) jh] b]lv %M)) jh] ;Dd / cfsl:ds cj:yfdf @$ ;} 306f OG8f]/ zfvfaf6 pknJw 

5 . o;  c:ktfnaf6 Pcf/le (ARV) ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

 

ljj/0f  cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

(ARV) ;]jf lnPsf 

;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof 

!(& !*& @%@ 

 

^=d]l8sf]lnun ;]jf M 

 

            o; c:ktfnaf6 d]l8sf]lnun ;]jfcGt{ut tklzn jdf]lhdsf ;]jfx? pknJw /x]sf] 5 .  

;]jfsf] lsl;d ;]jf pknJw x'g] ;do ;]jf z'Ns 

kf]:6df6{d -nf; hfFr_ x/]s lbg ljxfg !)M)) jh] b]lv k"0f{ ?kdf lgMz'Ns 

lg/f]lutf k|df0f kq  sfof{no ;do leq ?=%)) 

3fF hfFr s]z kmf/d @$ ;} 306f  ?=%)) 

y'g'jf :jf:Yo kl/If0f @$ ;} 306f k"0f{ ?kdf lgMz'Ns 

Dead Body Fridge Services @$ ;} 306f ?=!%)) k|lt lbg 

 

            o; c:ktfnaf6 cf=j= )*).*! df ljleGg k|sf/sf d]l8sf]lnun ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof 

o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

;]jfsf] lsl;d ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof - cf=j= )*).*!_ 

kf]:6df6{d -nf; hfFr_ $$ 

lg/f]lutf k|df0f kq  &@ 

3fF hfFr s]z kmf/d !) 

y'g'jf :jf:Yo kl/If0f !#% 

Dead Body Fridge Services ) 
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&= cGo ;]jfx? M 

 

clS;hg KnfG6 M 

 

             lhNnf c:ktfn t]x|y'ddf clS;hg KnfG6 h8fg sfo{ ;DkGg u/L clS;hg pTkfbg ;d]t u/L 

/x]sf] 5 . xfn o; c:ktfnaf6 lhNnf el/sf nflu kof{Kt clS;hg pTkfbg ul//x]sf] 5 ;fy} c:ktfn 

clS;hgsf nflu cfTdlge{/ /x]sf] 5 . cGo kflnsf jf c:ktfnx?af6 clS;hg l;lnG8/ eg'{ kg]{ ePdf o; 

c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o cg';f/ tklzn jdf]lhdsf] ;]jf z'Ns nfUg] 5 . xfn o; c:ktfndf 30 

HP Iffdtfsf] Air Compressor ePsf] d]l;g h8fg ul/ clS;hg pTkfbg ul/b} cfPsf] 5 . o; c:ktfnsf] 

clS;hg KnfG6sf] b}lgs #) b]lv #% j6f l;lnG8/ eg{ ;Sg] Iffdtf /x]sf] 5 .  

 

 

 

 

 

       o; c:ktfnsf] cfkmg} kfls{ª pknJw /x]sf] 5 . c:ktfnsf] k5fl8kl6sf] efudf kmf]xf]/ Joj:Yffkgsf 

nflu cfjZos e}lts ;+/rgfx? lgdf{0fsf] s|ddf /x]sf] 5 .  c:ktfnsf] gofF ejg lgdf{0fflwg cj:yfdf 

/x]sf] / ;f] ejg x:tfGt/0f ePkZrft ef}lts ;+/rgfsf] sdL k"tL{ x'g]5  

 

 

 

l;lnG8/sf] k|sf/ ;]jf z'Ns s}lkmot 

7'nf] ;fOhsf] -$% ln6/ eGbf 

dflysf _ 

?=&)) vfln l;lnG8/ a'emfP/ ;]jf z'Ns 

e'Qfg u/] kZrft clS;hg 

el/Psf] ;f]xL ls;Ldsf] l;lnG8/ 

nfg ;lsg]  

dWod / ;fgf] ;fOhsf] -@ ln6/ 

b]lv !) ln6/ ;Dd_ 

?=#)) 

qm=;+= ;]jf ;]jf k|bfos  s}lkmot 

!= 8«]l;u+, OGh]S;g cflb bIf tyf tflnd k|fKt :jf:YosdL{  

@= Ifo/f]u tyf s'i6/f]u pkrf/ 

;]jf 

bIf tyf tflnd k|fKt :jf:YosdL{  
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v08 3M lgbfgfTds ;]jf sfo{s|d 

 

!= k|of]uzfnf ;]jf M 

 

            lhNnf c:ktfn t]x|y'ddf aftfg's'lnt cTofw'lgs k|of]uzfnf dfkm{t /f]u Pjd\ ;d:of klxrfgsf 

nflu bIf hgzlQmsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . o;sf nflu k"0f{ :jrflnt O{ lSnof -e-CLIA_ d]lzg, jfof] s]d]li6« 

PgfnfO{h/, x]d]6f]nf]hL PgfnfO{h/, jfof] ;]km\6L Sofljg]6, jf6/ l8:6Ln];g KnfG6, HPLC Analyzer h:tf 

cfw'lgs pks/0fx? h8fg ul/Psf] 5 . o; c:ktfndf bIf tyf tflnd k|fKt k|of]uzfnfsdL{x?af6 @$;} 

306f lgoldt tyf cfsl:ds k|of]uzfnf ;]jf k|bfg ug]{ Aoj:yf ul/Psf] 5 . o; c:ktfnsf] k|of]uzfnfaf6 

;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]s]f 5 . 

ljj/0f  cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

k|of]uzfnf ;]jf lnPsf ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof !!))) (&&@ !$&^) 

 

 

 

o; c:ktfnaf6 xfn  tn pNn]lvt hfFr ;]jfx? c:ktfn Joj:yfkg ;ldlt4f/f tf]lsPsf] ;]jf z'Ns lnO{ 

k|of]uzfnfaf6 pknJw u/fpg] Joj:yf ul/Psf] 5 . ;]jf z'Nssf] nflu cg';'rL–! df pNn]v ul/Psf] 5 . 

l;=g+= 6]:6sf] gfd   l;=g+= 6]:6sf] gfd 

1 A/G Ratio   47 Urine for AFB 

2 Acetone   48 Microfilaria 

3 AEC Count   49 MP Slide 

4 AFB Stain   50 Occult Blood test 

5 Albumin   51 PBS 

6 Aldehyde Test   52 PCV 

7 Alk.Phosphatase (ALP)   53 Platelates Count 

8 Amylase   54 Potassium 

9 ANC Package   55 PSA 

10 ASO Titre   56 PT/INR 

11 Bile Salt Test   57 RA Factor 

12 Billirubin   58 RBC Count 

13 Blood Grouping   59 RBS 

14 BT/CT   60 Semen Analysis 

15 Calcium (Ca2+)   61 SGOT 

16 CBC   62 SGPT 

17 Chloride   63 Sodium 
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18 Cholesterol   64 Sputum for AFB 

19 CK-MB   65 Stool R/E 

20 CPK   66 Sugar 

21 Creatinine   67 FT3 

22 CRP (Slide)   68 FT4 

23 Dengue   69 Total Protein 

24 ESR   70 TPHA 

25 Fluid Analysis   71 Triglyceride 

26 GCT   72 Troponin I (Qualitative) 

27 GTT   73 Troponin I (Quantitative) 

28 H.pylori (RDT)   74 TSH 

29 HB   75 UPT 

30 HbA1c   76 Urea 

31 HBsAg   77 Uric Acid 

32 HCV   78 Urine R/E 

33 HIV   79 Urobillinogen 

34 RFT   80 VDRL 

35 Kalazar   81 VDRL Titer 

36 KOH    82 Vit. B12 

37 Leprosy   83 Vit. D3 

38 LFT   84 Widal 

39 Lipid Profile   85 TFT 

40 Malaria RDT   86 Anti CCP 

41 Mantoux Test   87 Anti TPO 

42 MCH   88 Iron 

43 MCHC   89 TIBC 

44 MCV   90 Ferritin 

45 MCV   91 LDH 

46 Microalbumin 
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@= /]l8of]nf]lh ;]jf M 

 

        o; c:ktfndf cTofw'lgs ! j6f lel8of] PS; /] d]l;g -3D USG Machine), %)) Pd=P= Ifdtfsf] 

PS; /] d]l;g, ! j6f l;=cf/= d]l;g, ! j6f l8=cf/= d]l;g h8fg ul/ ;]jfu|fxLx?nfO{ :t/Lo tyf ;xh ;]jf 

k|bfg ug]{ Aoj:yf ul/Psf]5 . @$;} 306f PS; /] ;]jfsf] ;'ljwf pknAw 5 .  

ljj/0f cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

PS; /] ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof #*!* $)!& &#!$ 

lel8of] PS; /] ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] 

;+Vof 

!(#@ @^@% #^## 

 

 

#= Ifo/f]u tyf s'i7 /f]u lgbfgM 

 

         o; c:ktfndf Ifo/f]usf lj/fdLnfO{ k"0f{ lgMz'Ns ?kdf vsf/ kl/If0f ul/G5 . o; c:ktfnaf6 

Ifo/f]u tyf s'i7/f]usf lj/fdLx?nfO{ k"0f{ lgMz'Ns ?kdf cfjZos cf}ifwLx? ;fj{hlgs ljbf jfx]ssf lbg 

ljxfg !)M)) jh] b]lv a]n'sf %M)) jh];Dd pknJw u/fOG5 . xfn o; c:ktfnaf6 # hgf Ifo/f]usf 

lj/fdLx?sf] pkrf/ eO/x]sf] 5 .  

 

 

$= cGo lgbfgfTds ;]jfx? M  

 

 o; c:ktfndf lgDgfg';f/sf cGo lgbfgfTds ;]jfx?sf] ;d]t Aoj:yf ul/Psf] 5 . O=l;=lh= / 

Pg=P;=6L= ;]jf @$ ;} 306f bIf :j:YosdL{af6 pknJw u/fO{G5 . 

 

qm=;+= ;]jf ;]jf k|bfos  s}lkmot 

!= O=l;=lh= ;]jf bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL  

@= Pg=P;=6L= ;]jf bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL  

#= le=cfO{=P= :s|Llgu+ ;]jf bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL  
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%= /f]syfd tyf k|j{wgfTds ;]jfx? 

 

              o; c:ktfnaf6 b}lgs sfo{no ;dodf tn pNn]lvt k|j{wgfTds ;]jfx? ;d]t pknJw /x]sf] 

5 . 

 

qm=;+= ;]jf ;]jf k|bfos  s}lkmot 

!= kf]if0f ;]jf bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL k"0f{ lgMz'Ns 

@= le=cfO=P= ;]jf bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL k"0f{ lgMz'Ns 

#= Pr=cfO{=le=6]:6Lª P08 

sfplG;lnª ;]jf 

bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL k"0f{ lgMz'Ns 

$= :jf:Yo lzIff tyf k/fdz{ bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL k"0f{ lgMz'Ns 
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v08 ªM kmfd{];L ;]jf 

 

 oxfF g]kfn ;/sf/sf] dfkb08 adf]lhd c:ktfn k|fu+g leq cfkm\g} c:ktfn kmfd]{;L sIf ;~rfng 

ul/Psf] 5 . o; c:ktfndf bIf tyf tflnd k|fKt kmfd]{;L ;xfosx?af6 @$;} 306f :t/Lo kmfd]{;L ;]jf 

pknAw x'g] Aoj:yf ldnfO{Psf] 5 . xfn ;Mz'Ns, lgMZf'Ns / laldtx?sf] nflu hDdf ^)) k|sf/sf cf}ifwL 

tyf cf}ifwLhGo ;fdfu|Lx? pknAw /x]sf] 5 . c:ktfndf cf}ifwLx?sf] ;xh pknAwtfsf nflu clwstd 

k|of; ul/Psf] 5 . g]kfn ;/sf/sf] ;fj{hlgs vl/b P]g tyf lgodfjnL adf]lhd cf}ifwL vl/b ubf{ cf}ifwL 

pknAw x'g sDtLdf klg @ dlxgf hlt nfUg] / :jf:Yo ladf af]8{af6 ;dodf g} e'QmfgL gx'bf / cGo laljw 

dfxfdf/Lsf] sf/0fn] cf}ifwL tyf cf}ifwL hGo ;fdfu|Lx? ;dod} / lg/Gt/ pknAw u/fpg sl7gfO{ ePsf] 5 . 

                  o; c:ktfnaf6 ljs|L u/Lg] ;Dk"0f{ ;Mz'Ns cf}ifwLx?df !) k|ltzt 5'6sf] ;d]t Joj:yf 

ul/Psf] 5 ;fy} c:ktfnaf6 pknJw cf}ifwLx?sf] clwstd u'0f:t/ sfod ug]{ / u'0f:t/Lo, k|ofKt dfqdf 

pknJw u/fpg] k|of; ul/Psf] 5 . c:ktfndf ;]jf lng cfpg] ;]jfu|fxLx?nfO{ cfjZos kg]{ ;Dk"0f{ cf}ifwL 

tyf cf}ifwLhGo ;fdfu|Lx? c:ktfn kmfd]{;L af6} pknJw u/fpg] clwstd k|of; ul/Psf] 5 ;fy} cg';'rL –! 

df pNn]lvt  g]kfn ;/sf/4f/f cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfsf nflu tf]lsPsf] lgz'Ns pknJw u/fpg' kg]{ 

cf}ifwLx? jif}{ el/ pknJw u/fpg] k|of; ul/Psf] 5 . dfu cg';f/ / ;dod} k|b]z cfk"lt{ s]Gb«af6 lgz'Ns 

pknJw u/fpg' kg]{ cf}ifwL tyf cf}ifwL hGo ;fdfu|Lx? pknJw gePsf] / c:ktfndf k|b]z ;/sf/4f/f Go'g 

jh]6 ljlgof]hg x'bf ;Dk"0f{ ;]jfu|fxLx?nfO{  cf}ifwL pknJw u/fpg ;d:of ePsf] 5 . 

                   :jf:Yo ljdf cfj4 ;]jfu|fxLx?nfO{ :Jff:Yo ljdf jf]8{af6 tf]lsPsf] cf}ifwL tyf 

cf}ifwLhGo ;fdfu|Lx? c:ktfnaf6} pknJw u/fpg k|of; ul/P klg :jf:Yo ljdf jf]8{ jf6 ;dod} e'SQfg 

gx'bf cf}ifwL vl/b ul/ ljt/0f ug{ ;d:of ePsf] 5 . ljleGg ;d:ofsf afjh't klg c:ktfnaf6 clwstd 

cf}ifwLx? pknJw u/fpg] k|of; ul/Psf] 5 .   

                    xfn o; c:ktfnaf6 ljdLt ;]jfu|fxLx?sf nfuL lgz'Ns (c:ktfnn] :jf:yo ljdf jf]8{ 

af6 ;f]w egf{ lng] u/L ) tyf ljdfdf cfj4 gePsf ;]jfu|fxLx?nfO{ !) k|ltzt 5'6df ; z'Ns ?kdf 

tklzn /f]Ufx?sf] nflu cfjZos kg]{ cf}ifwLx? pknJw u/fO{G5 .  

tklzn /f]ux? 

 ;'u/ (Diabetes), pRr /Qmrfk (Hypertension), bd, k|lth}ljs cf}ifwLx?, xf8hf]gL{ tyf gzf ;DjGwL /f]u, 

d'6' /f]u, dlit:s /f]u, dfgl;s /f]u, k|f]:6«]6 ;DjGwL /f]u, sf]n]:6]/f]n, cfwf/e"t tyf cTofjZos cf}ifwLx? 

cfbL pknJw /x]sf] 5 . 
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v08 rM kl/jf/ sNof0f sfo{s|d 

 

!= dft[ tyf gjlzz' sfo{s|d  

 

                 o; sfo{s|d cGt{ut cfdf ;'/Iff, ue{jtL pTk|]/0ff ;]jf, /St;+rf/, Gofgf] emf]nf, lgz'Ns 

;'/lIft ue{ktg ;]jf / gjhft lzz'sf] lgz'Ns pkrf/ ;]jf kb{5g . cfdf ;'/Iff tyf gjhft lzz' lgz'Ns 

pkrf/ sfo{s|dn] ;+:yfut ;'Ts]/L j[4L u/L cfdf tyf gjhft lzz' d[To'nfO{ sd ug]{ pb]Zosf ;fy z'? 

ul/Psf] xf] . 
                dft[ tyf gjlzz' sfo{s|d nfu' ePsf s'g} klg :j:Yo ;+:yfaf6 ;]jflnPdf k|z'lt ;]jf 

(;fwf/0f tyf hl6n k|z'lt, cf}ifwLx? / cGo cfjZos ;fdfu|Lx?) ;fy} cfjZosf cg';f/ /Qm;+rf/ ;]jf k"0f{ 

?kdf lgz'Ns pknJw u/fOG5 . cfdf ;'/Iff tyf ue{jtL pTk|]/0ff jfkt;]jf lnPsf] ;+:yfaf6 tklzn 

jdf]lhdsf] oftfoft / pTk|]/0ff vr{ pknJw u/fOG5 . xfn o; c:ktfnaf6 dft[ tyf gjlzz' sfo{s|d 

dfkm{t tn pNn]lvt ;'ljwfx? pknJw u/fO{G5 . 

;]jfsf] lsl;d lxdfnL lhNnfx? kxf8L lhNnfx? t/fO{ lhNnfx? 

k|z'lt ;]jf lnP jfkt 

oftfoft vr{ 

?= #))) / Gofgf] emf]nf ?=@))) / Gofgf] emf]nf ?=!))) / Gofgf] emf]nf 

lgoldt k|f]6f]sn cg';f/ 

:jf:Yo ;+:yfdf uO{ 

ue{jtL hfrF u/fP jfkt  

 

?=*)) 

 

?=*)) 

 

?=*)) 

gjhft lzz' (hGd] b]lv 

@* lbg ;Ddsf) lgz'Ns 

pkrf/ sfo{s|d 

gjlzz'nfO{ c:ktfndf pknJw ;Dk"0f{ hfrF tyf pkrf/ ;]jf k"0f{ ?kdf lgz'Ns 

pknJw u/fOG5 . 

lgz'Ns ;'/lIft ue{ktg 

;]jf 

!@ xKtf ;Ddsf ue{ktg ;]jf (cf}ifwL4f/f ul/g] / pks/0f4f/f ul/g]) k"0f{ ?kdf 

lgz'Ns pknJw u/fOG5 .  

  

          o;/L ;]jf lnbf s'g} hl6ntf cfPdf ;f]sf] ;d]t lgz'Ns Joj:yfkg ul/g] 5 . olb hl6ntf 

pkrf/t ;+:yfdf Joj:yfkg geP k|]if0fsf] nflu ;d]t Joj:yfkg ul/G5 .  

            o; c:ktfnaf6 k|;'lt ;]jf, ue{jtL hfFr ;]jf tyf ;'/lIft ue{ktg ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] 

ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 . o; c:ktfndf cf=j= @)&(÷*) af6 !@ xKtf ;Ddsf] k"0f{ lgz'Ns ue{ktg 
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;]jf k|bfg ug{ z'? ul/Psf] xf] . o; sfo{s|daf6 xfn ;Dd ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 

5 . 

   dft[ tyf gjlzz' sfo{s|daf6 ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ljj/0f M  

 

 

;]jf cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

ue{jtL hfFr ;]jf 
 @) jif{ 

d'lgsf 
≥ २० फषय  @) jif{ 

d'lgsf 
≥ २० फषय  @) jif{ 

d'lgsf 
≥ २० फषय  @) jif{ 

d'lgsf 
≥ २० फषय 

ऩहहरो (जुनसकैु 
सभमको) 

#% !## !! !%^ 22 
!@@ 

( *( 

१२ हप्ता सम्भ  ) ) ) ) 20 !!# $ &$ 

४ ऩटक (१६ ,२०-
२४, ३२ य ३६ 
हप्ता)  

12  
!)$ ^ (* !) *% ^ %$ 

८ ऩटक (प्रोटोकर 
अनसुाय) 

) ) ) ) # %$ * &% 

lgz'Ns ;'/lIft 

ue{ktg ;]jf 

cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

 @) 

jif{ 

d'lgsf 

≥ २० 
फषय 

 @) jif{ 

d'lgsf 

≥ २० 
फषय 

 @) jif{ 

d'lgsf 

≥ २० 
फषय 

 @) jif{ 

d'lgsf 

≥ २० 
फषय 

d]l8sn cf}ifwL4f/f ) ) ) ) @ *( # ! 

;lh{sn 

pks/0f4f/f 
) ) ) ) ) ) 

( !@*  

(PAC) ue{ktg 

kl5sf] hl6ntf 

;+Vof 

) ) ) ) ) @ 

) ^ 

 

 

 

 

k|;'lt ;]jf cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

साभान्द्म (Spontaneous) 314 225 211 213 

भ्माकुभ / पोयसेऩ 1 0 1 4 

शल्मकक्रमा (C/S) 45 38 69 33 

d[t hGd ;+Vof 6 3 3 4 

 

 

mailto:!@
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@= kl/jf/ lgof]hg ;]jf 

 

               o; c:ktfndf tklzn jdf]lhdsf c:yfoL jGBfs/0fsf ;fwgx? / cfjZos 

k/fdZf{ ;]jf k"0f{ ?kdf lgz'Ns pknJw u/fOG5 . of] ;]jf xKtfsf] % lbg ;f]daf/ b]lv z'qmaf/ 

;Dd sfof{no ;do leq pknJw u/fOG5 . xfn ljleGg c:yfoL ;fwg ckgfO /x]sf 

;]jfu|fxLx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5  

 

c:yfoL ;fwgsf] 

k|sf/  

cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

s08d 35500 31000 35500 30800 

# dlxg] ;'O{ 

(l8kf]) 162 146 133 113 

ODKnfG6 

(kfv'/fdf /fVg] 

;fwg) 
352 329 419 528 

IUCD 

(kf7]3/df /fVg] 

;fwg) 
39 39 51 58 

b}lgs vfg] rlSs 142 132 129 87 
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#= vf]k ;]jf 

            o; c:ktfnaf6 k"0f{ lgz'Ns xKtfsf] x/]s cfOtaf/ vf]k sfo{s|d ljxfg !)M)) 

jh] b]lv %M)) jh] ;Dd ;~rfng ul/G5 . ue{jtL dlxnfx?nfO{ l6=l8= vf]k ;f]daf/ b]lv 

z'qmaf/ ;Dd sfof{no ;do leq nufOG5 . o; vf]k s]Gb«af6 ;]jf k|bfg ul/Psf ;]jfu|fxLx?sf] 

ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 .   

 

vf]ksf] k|sf/   cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

lj=l;=lh= kf]lxnf] 166 126 163 142 

/f]6f 

kf]lxnf] 104 97 110 111 

bf];|f] 99 89 90 118 

Pkm=cfO{=

lk=le= 

kf]lxnf] 104 97 91 110 

bf];|f] 90 94 61 100 

kf]lnof] 

kf]lxnf] 104 97 109 111 

bf];|f] 106 89 99 118 

t];|f] 90 94 107 101 

lk=l;=le= 

kf]lxnf] 104 97 109 111 

bf];|f] 106 89 98 118 

t];|f] 88 84 109 103 

l8=lk=l6=

x]k lj= 

lxj= 

kf]lxnf] !)$ (& !)( !!! 

bf];|f] !)^ *( (( !!* 

t];|f] () ($ !)& !)( 

bfb'/f?a]

nf 

kf]lxnf] ** *$ !)( !)$ 

bf];|f] *% (@ (% () 

h]=O{ *^ *% (^ (& 

6fO{kmfO{8 ) $ *$ *! 

l6=8L= 

(ue{jtL 

dlxnf) 

kf]lxnf] !@* !@$ !!^ (# 

bf];|f] () () 115 88 

t];|f] #) ## 38 29 

 

mailto:!@*
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$= gjhft lzz' tyf afn/f]usf] Ps[lst Joj:yfkg sfo{s|d  

२ भहहना बन्द्दा कभ उभेयका  लशश ु

lgbfg aRrfsf] alu{s/0f cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

uDeL/ ;+s|d0f 

≤ २८ हदन  ) ) ) !! 

२९-५९ हदन  ) ) ) ) 

lgdf]lgof 

८-२८ हदन  ) ) ) ) 

२९-५९ हदन  ) ) ) ) 

:yflgo ;+s|d0f 

≤ २८ हदन  !# & 20 #! 

२९-५९ हदन  * ) ) * 

s8f sdn lkQ 

(hl08;)  

≤ २८ हदन  # @ @ $ 

२९-५९ हदन  $ ) ) ) 

sd tf}n 

≤ २८ हदन  21 #* ) # 

२९-५९ हदन  !* !& ) ) 

:tfgkfg ;DalGw 

;d:of 

≤ २८ हदन  ) ) !( !^ 

२९-५९ हदन  ) ) ) @ 

 

२ देखख ५९ भहहना सम्भका फच्चा 
lgbfg cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

lgdf]lgof gePsf] ?3fvf]sL $)@ %@(  326  442  

lgdf]lgof gePsf] ?3fvf]sL $# 22 % !& 

s8f lgdf]lgof÷ w]/} s8f /f]u ) ) ) ) 

hnljof]hg gePsf]  $$ !@ #! &) 

s]lx hnljof]hg ) ) ) # 

s8f hnljof]hg ! ) ) ) 

bL3{ emf8fkvfnf  ) ) ) ) 

cfFpm÷ /ut # ) ) ) 

kmflN;Kof/d cf}nf] ) ) ) ) 

kmflN;Kof/d gePsf] cf}nf]  ) ) ) ) 

w]/} s8f Hj/f]hGo /f]u s8f hl6n cf}nf]  ) ) ) ) 

bfb'/f ) ) ) ) 

sfgsf] ;d:of  23 !^ 25 #) 

Hj/f]  !!@ 231 289 $%) 

s8f s'kf]if0f ) ) ) % 

dWod s'kf]if0f  ) ) ) ^ 

/St cNktf $! ) ) !) 

cGo 203 532  
$^^ ^*) 

mailto:%25@(
mailto:#@^
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%= lgz'Ns ;'/lIft ue{ktg ;]jf 

 

              o; c:ktfnaf6 bIf tyf tflnd k|fKt lrlsT;s tyf :jf:YosdL{x? jf6 xfn lgoldt ?kdf 

!@ xKtf ;Ddsf] ue{ktg ;]jf (cf}ifwL4f/f ul/g] / pks/0f4f/f ul/g]) k"0f{ ?kdf lgz'Ns pknJw u/fOG5 . 

;fy} ;f] jvt x'g] hl6ntfsf] ;d]t lgz'Ns Joj:yfkg ul/G5 . of] ;]jf x/]s lbg ;fj{hlgs ljbfsf] lbg 

jfx]s !)M)) b]lv %M)) jh] ;Dd / hl6ntf tyf cGo cfsl:ds cj:yfdf cfjZostf cg';f/ @$ ;} 306f 

;]jf pknJw u/fO{G5 .  

 

^=kf]if0f sfo{s|d 

 

       o; c:ktfnaf6  lgoldt ?kdf % jif{ eGbf d'gLsf afnaflnsfx?sf] cfjZos :jf:Yo kl/If0f tyf 

tf}n gfkL s'kf]lift afnaflnsfx?sf] lgbfg ;fy} pkrf/sf] ;d]t Joj:yfkg ul/Psf] 5 . kf]if0f sfo{s|d 

;~rfng ug{ 5'6} OTC Center :yfkg u/L ;~rfng ul/Psf] 5 . o; s]Gb«af6 clt / dWod lz3| s'kf]if0f 

ePsf jfnjflnsfsf] lgbfg ul/ cfjZostf cg';f/ pkrf/ tyf k|]if0f ug]{ Joj:yf ul/Psf] 5 . o; s]Gb«af6 

lgoldt ?kdf RUTF (ready to use theraupetic food) klg ljt/0f ul/G5 .  
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v08 5M :jf:Yo If]q ;'wf/ sfo{s|d 

 

!= ;fdflhs ;]jf O{sfO{ sfo{s|d 

 

            ;fdflhs ;]jf PsfO{sf] d'Vo pb]Zo nlIft ;d'xsf lj/fdLx?nfO{ c:ktfndf pknJw 

;]jfx?sf] ;]jf z'Nsdf cf+lzs jf k"0f{ 5'6 pknJw u/fpg' tyf nlIftd}qL ;]jf k|jfx ug{ cfjZos ;xhLs/0f 

ug'{ /x]sf] 5 . 

;fdflhs ;]jf PsfO{sf pb]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M 

nlIft ;d"xsf la/fdLx?sf] :j:Yo ;]jfdf ;dtfd"ns kxF'r Pj+ pkof]u j[l4 ug]{ . 

nlIft ;d"x;Dd lgMz'Ns tyf cf+lzs 5'6df ljz]if1 ;]jfx? pknJw u/fpg] . 

:jf:Yo ;DaGwL ;+rflnt ;fdflhs ;'/Iffsf sfo{s|dx?nfO{ Jojl:yt kf/b{zL / k|efjsf/L?kn] nlIft ;d"xn] 

:j:Yo ;]jf lng ;Sg] jftfj/0f tof/ ub}{ cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfaf6 sf]xL klg g5'6'g eGg] dfGotf k"/f ug]{ . 

               o; c:ktfnaf6 ;~rflnt ;fdflhs ;]jf OsfO sfo{qmdaf6 tn tf]lsP jdf]lhdsf nlIft 

;d"xsf ;]jfu|fxLx?n] o; c:ktfndf pknJw k/fd{z, kl/If0f / cf}ifwLx? ;lxt ul/ jflx/ªu / cfsl:ds 

ljefuaf6 ;]jf lng k/]df ?=@%))÷— ;Ddsf] / cGt/ªu ljefuaf6 ;]jf lng k/]df ?=%)))÷— ;Ddsf] 

cf+lzs jf k"0f{ 5'6 pknJw u/fO{G5 . of] ;]jf c:ktfnaf6 rf}la;} 306f pknJw x'G5 .  of] sfo{s|daf6 ;]jf 

lng tn tflnsfdf pNn]v ul/P jdf]lhdsf sfuhftx? lnO{ cfpg' kg]{ 5 . 

                o; lhNnf c:ktfndf t]x|y'ddf cf=j= )&(÷*) df ;fdflhs ;]jf O{sfO :yfkgf eO{ cf=j= 

)*)÷*! af6 k"0f{?kdf ;~rfngdf cfPsf] xf] . o; cf=j=)*)÷*! df ;Dk"0f{ nlIft ;d"xsf ;]jfu|fxLx? 

s'n hDdf !&%* hgfn] ;]jf lng'ePsf] 5 .  
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lhNnf c:ktfn t]x|y'd 

;fdflhs ;]jf O{sfO 

                o; O{sfOaf6 ;]jf kfpg] nlIft ju{x? / k"0f{ jf cf+lzs 5'6 ;fy} ;f] ;]jf lngsf nflu 

cfjZos sfuhftsf] ljj/0f M 

nlIft ju{ pknJw 5'6  ;]jf lng cfjZos sfuhft pknJw ;'ljwf 

ul/j  %) k|ltzt  

;]jfk|bfosaf6 lgwf{/0f jf ;DjlGwt ;+3 

;:yfx?sf] l;kmfl/; kq  

 

c;fxo  k"0f{ lgMz'Ns  

;DjlGwt lgsfoaf6 hf/L kl/ro kq 

c:ktfndf pknJw 

k/fd{z, kl/If0f / 

cf}ifwLx? ;lxt ul/ 

jflx/ªu / cfsl:ds 

ljefuaf6 ;]jf lng 

k/]df ?=@%))÷— 

;Ddsf] / cGt/ªu 

ljefuaf6 ;]jf lng 

k/]df ?=%)))÷— 

;Ddsf] cf+lzs jf k"0f{ 

5'6 pknJw u/fO{G5 . 

ckfªutf ePsf 

JolQm 

s ju{  k"0f{ lgMz'Ns  

v ju{ %) k|ltzt  

Ho]i7 gful/s  

^) — ^( jif{  %) k|ltzt  

 gful/stfsf] jf pd]/ v'Ng] cGo sfuhft kl/ro 

kqsf] k|ltlnlk &) — &( jif{  &% k|ltzt  

*) jif{ dflysf  k"0f{ lgMz'Ns  

n}lËs lx+;faf6 k|eflat k"0f{ lgMz'Ns  
 ;]jfk|bfosaf6 lgwf{/0f jf ;DjlGwt ;+3 

;:yfx?sf] l;kmfl/; kq 

u/La tyf ljkGg cfsl:ds lj/fdL  
k"0f{ lgMz'Ns  

;]jfk|bfosaf6 lgwf{/0f jf ;DjlGwt ;+3 

;:yfx?sf] l;kmfl/; kq 

ljkt Pjd k|fs[lts k|sf]kaf6 lkl8t  
k"0f{ lgMz'Ns  

;]jfk|bfosaf6 lgwf{/0f jf ;DjlGwt ;+3 

;:yfx?sf] l;kmfl/; kq 

l;dfGts[t tyf nf]kf]Gd'v cflbaf;L 

hghftL k"0f{ lgMz'Ns  

;]jfk|bfosaf6 lgwf{/0f jf ;DjlGwt ;+3 

;:yfx?sf] l;kmfl/; kq 

dlxnf :jf:Yo :jo+d;]jLsf  %) k|ltzt  kl/ro kqsf] k|ltlnlk 

s'kf]lift afnjflnsf  
k"0f{ lgMz'Ns  

;]jfk|bfosaf6 lgwf{/0f jf ;DjlGwt ;+3 

;:yfx?sf] l;kmfl/; kq 

k|x/Ln] NofPsf y'g'jf tyf s}bL la/fdL  k"0f{ lgMz'Ns  k|x/L sfof{nosf] kq 

zlxb kl/jf/ 
k"0f{ lgMz'Ns  

;DalGwt lgsfoaf6 lgwf{/0f ul/P adf]lhd 

  

 

@= Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb« -OCMC_  

 

           o; s]Gb«n] PsLs[t?kdf dlxnf lj?4sf lx+;fnfO{ ;Djf]wg ug]{5 eg] lx+;f kLl8t dlxnfsf ;fy 

cfPsf afnaflnsf ;d]tnfO{ pkrf/ tyf pkrf/ cjlwe/ cf>osf] Joj:yf lgMz'Ns pknJw ul/G5 . oBlk 

k'?ifx? tyf n}lËs tyf of}lgs cNk;Vosx? klg lx+;faf6 kLl8t x'g'k/]sf 36gfx? ;fj{hlgs ePsfn] 

pgLx?nfO{ ;d]t o; s]Gb«n] :jf:Yo pkrf/ Pjd\ dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf pknJw u/fpF5 . 

              o; s]Gb«sf] d'Vo pb]Zo n}lËs lx+;fkLl8t/k|efljtx?nfO{ :jf:Yo pkrf/sf ;fy} cGo 

cfjZos ;]jfx? / cfjZostf cg';f/ k|]if0f Ps} :yfgaf6 k"0f{?kdf lgMz'Ns, ;xh / ;/n tl/sfn] @$ ;} 

306f pknJw u/fO{ n}lËs lx+;fdf lgoGq0f ug{ of]ubfg k'Kof{pg' /x]sf] 5 .  
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o; s]Gb«af6 xfn ;Dd ;]jf lng] ;]jfu|fxLx?sf] ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 M 

 

 

Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gbaf6 ;]jf k|bfg ul/Psf 

;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof  

cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

dlxnf k'?if dlxnf  k'?if 

% !$ ( @$ 

 

lhNnf c:ktfn t]x|y'd 

Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb« 

o; s]Gb«af6 ;]jf pknJw x'g] nlIft ju{x? / pknJw ;]jf o; k|sf/ /x]sf] 5 M 

nlIft ju{  pknJw ;'ljwf 
cfjZos 

sfuhft 

;a} lsl;dsf n}lËs lx+;faf6 k|efljt JolQm, o; c:ktfndf pknJw ;Dk"0f{ lrlsT;sLo 

;]jf tyf dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf  

÷cfjZos sfg'gL k/fdz{ ;]jfsf] nflu 

;dGjo ÷ c:ktfndf pkrf//t /xbf n}lËs 

lx+;fkLl8tnfO{ vfg, a:g / cfjZos ntf 

sk8f 3/ ;Dd cfjthfjt ug]{ oftfoft 

vr{ ;fy} yk pkrf/ / cGo cfjZos 

;]jfsf nflu k|]if0f ug'{ kg{ ePdf ;f] 

afktsf] oftfoft,pkrf/,vfgf vr{, 

lkl8tsf] ;xof]uL Ps hgf ;Ddsf] oftfoft 

tyf vfgf vr{ / k|]if0f ul/Psf] 7fFp af6 

lkl8tsf] 3/ ;Dd k'Ug oftfoft vr{ k"0f{ 

?kdf lgMz'Ns pknJw s]Gb« af6 ul/g]  

n}lËs 

lx+;fkLl8tsf] 

df}lvs ph'/L, 

k|x/L 

sfo{nosf] kq, 

;fy} ;DjGwLt 

;+3 ;+:yf af6 

k|fKt ljj/0f   

n}lËs lx+;fsf] hf]lvdo'lQm l:yltdf /x]sf a]jfl/;] Pj\d 

zf/Ll/s tyf dfgl;s?kn] czQmdlxnf tyf afnaflnsf, 

n}lËs lx+;faf6 k|efljt eO{ dfgl;s :jf:Yodf uDeL/ 

;d:of pTkGg ePsf sf/0fn] 3/ jf ;fj{hlgs :yfgdf 

cnkq cj:yfdf hLjg afWo dlxnf tyf afnaflnsf 

n}lËs lx+;fkLl8t Psn dlxnf, ckfËtf ePsf dlxnf 

afnaflnsf jf Ho]i7 gful/s dlxnf,  

;z:q 4G4 tyf k|fs[lts ljkb\sf sf/0f lx+;fdf k/]sf / 

kg{;Sg] dlxnf jf afnaflnsf Pr cfO{=eL tyf P8\;af6 

;ª\qmldt eO{ n}lËs lx+;faf6 k|efljt dlxnf tyf 

afnaflnsf  

n}lËs tyf of}lgs cNk;+Vos . 

Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb« af6 pknJw ;]jf lngsf 

nflu 

 ;Dks{ ;Dks{ JolQmM dx]Gb« s'df/L v8\sf 

 -df]=g++ (*%@)!))!%_ 

;Dof]hsM 8f /fh' rfkfufO{ 

 -df]=g++ (*$)@^%!)*_ 

c:ktfn k|zf;gM )@^$^)!** -sfo{no ;dodf ;Dks{ 

ug{ ;lsg]_ 

sfof{no k|d'vM -df]=g+= (*%@)^)!**_ 
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v08 hM :jf:Yo ljdf sfo{s|d 

१. sfo{s|dsf] k[i7e"ld, kl/ro tyf ;]jfk|bfos / ;]jfu|fxLx?nfO{ hfgsf/L 

 

    g]kfnsf] ;+ljwfgn] cfwf/e't :jf:Yo ;]jfnfO{ lgMz'Ns / ;fdflhs ;'/Iffsf] xs k|bfg u/]sf] 5 . 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|fKt ug]{ gful/ssf] clwsf/sf] ;+/If0f ug{ :jf:Yo ladf4f/f e'QmfgLsf] dfWodaf6 

laldtsf] cfly{s hf]lvd Go"lgs/0f ug{ tyf :jf:Yo ;]jf k|bfossf] bIftf / hjfkmb]lxtf clea[l4 ul/ :jf:Yo 

;]jfdf cfd gful/ssf] ;xh kx'r ;'lglZrt ug{ :jf:Yo ladf sfo{s|dsf] cjwf/0ff g]kfn ;/sf/af6 

NofO{Psf] 5 . :jf:Yo ladf sfo{s|d :jf:Yo ;]jf pkof]usf] qmddf x'g] clgof]lht vr{sf] hf]lvdnfO{ clu|d 

Aoj:yfkg ub}{ lalQo ;+/If0f k|bfg ug]{ cjwf/0ff cGt/ut ;/sf/n] NofPsf] ;fdflhs ;'/Iffsf] Ps dxTjk"0f{ 

sfo{s|d xf] . ;d:t g]kfnL gful/snfO{ ;j{;'ne ?kdf u'0:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ / :jf:Yo ;]jf 

pkef]udf ;'wf/ Nofpgsf nflu ;fdflhs :jf:Yo ladf sfo{qmdsf] cfwf/df ;a}sf nflu :jf:Yo ;]jf 

;'lglZrt ug]{ pb]Zosf ;fy @)&@ ;fndf ;fdflhs :jf:Yo ;'/Iffsf ?kdf ;'?jft ePsf] of] sfo{qmd xfn 

:jf:Yo ladf af]8{n] ;~rfng ub}}{ cfPsf] 5 . o; sfo{qmdn] ;j{AofkL :jf:Yosf] kx'Fr (Universal Health 

Coverage, UHC) k|fKtL tkm{ g]kfnnfO{ cu|;/ agfpb} ;g\ @)#) ;Dddf lbuf] lasf; nIo k|fKt ug{ 

dxTjk"0f{ e'ldsf v]Ng] cfzf lnPsf] 5 . 

:jf:Yo aLdf eGgfn] :jf:Yo ;]jfsf] vr{nfO{ kl/jf/n] wfGg ;Sg] cj:yfdf Nofpg], :jf:Yo ;d:ofsf sf/0fn] 

x'g ;Sg] cfly{s hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug]{ ;+oGqnfO{ a'emfpF5 . of] :jf:Yo ;]jfdf ;a}sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ 

a[xt\ ;fdflhs ;fem]bf/Lsf] cjwf/0ff xf] . o;df JolQm, ;d'bfo / ;/sf/sf] k|ToIf ;xeflutf /xg] ub{5 . 

o;df lj/fdL ePsf] a]nf pkrf/df x'g ;Sg] 7"nf] vr{ wfGg sl7g gxf];\ eg]/ klxn] g} of]ubfg /sddfkm{t 

hf]lvd Joj:yfkg ul/Psf] x'G5 . o;n] :jf:Yo ;]jf pkof]usf qmddf clgof]lht ?kdf eO/x]sf] JolQmut 

vr{nfO{ Jojl:y ub}{ pknJw ;|f]tsf] k|efjsf/L Joj:yfkg ug{ dbt ub{5 .  

 

:jf:Yo aLdf sfo{qmdsf ljz]iftfx? M 

!= sfo{qmd ;~rfng x'g] lhNnfsf ;a} hg;+Vof o; sfo{qmdsf nlIft ju{ x'g\ . 

@=aLldt ;b:on] :Jff:Yo aLdf af]8{n] ;"rLs[t u/]sf ;/sf/L :jf:Yo ;+:yfsf ;fy} lghL If]qsf c:ktfnaf6 

klg ;]jf kfpg] Joj:yf /x]sf] 5 . 

#=:yfgLo:t/sf c:ktfnaf6 ;'ljwf k|fKt gePdf k|]if0fsf] Joj:yf /x]sf] 5 h;n] ubf{ ljlzi6s[t ;]jf kfpg] 

Joj:yf 5 . 
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$=o; sfo{qmdsf] ;'ljwf y}nLaf6 alx/+u ;]jf, cfsl:ds ;]jf, cGt/+u ;]jf, lgbfgfTds ;]jf tyf cf}iflwx? 

pknJw u/fOPsf] 5 h;n] k|d'v cfjzostfx?sf] kl/k"lt{sf] nIo /fv]sf] 5 . ;'ljwf ePsf ;]jfx? qmdz M 

a9fpFb} nlug] Joj:yf 5 . g]kfn ;/sf/af6 pknAw x'g] lg Mz'Ns sfo{qmdsf ;]jfx?nfO{ lg Mz'Ns ug]{ 

Joj:yf ul/Psf] 5 . 

%=aLldt ;b:on] klxnf] :jf:Yo ;+:yf /f]Hg' kg]{ / ;f]xL :jf:Yo ;+:yfdf uO{ pkrf/ u/fpg' kg]{ k|fjwfg 5 . 

olb pQm ;+:yfaf6 pkrf/ x'g g;s]df  /]km/ eO{ cGo ljlzli6s[t c:ktfndf ;d]t pkrf/ u/fpg kfOg] 

Joj:yf 5 . cfsl:ds cj:yfdf ;"rLs[t h'g;'s} :jf:Yo ;+:yfaf6 klg ;]jf lng ;lsg]5 . 

^=of] sfo{qmd kl/jf/sf ;a} ;b:o ;xefuL x'g' kg]{ u/L kl/jf/sf] of]ubfgdf cfwfl/t /x]sf] 5 . k|lt % 

hgf;Ddsf] kl/jf/n] jflif{s ?=#,%)) .– of]ubfg /sd a'emfpg' k5{ . kl/jf/df % hgfeGbf a9L ;b:o eP 

k|lt ;b:o ?=&)) .– sf b/n] yk /sd a'emfpg' k5{ . 

&=;'ljwfsf] y}nLsf] ;Ldf kfFr hgfsf] kl/jf/sf] xsdf jflif{s ?=!)),))).– /x]sf] 5 . kfFr hgfeGbf a9L 

kl/jf/sf ;b:o ePdf  k|lt yk ;b:o afkt ?= @),))).– sf] ;LDff a9\b} hfG5 . o;sf] clwstd ;Ldf 

?=@,)),))).– /x]sf] 5 . 

*=;b:otf btf{sf nfuL nlIft ju{sf xsdf of]ubfg /sddf cg'bfgsf] Joj:yf klg ul/Psf] 5 . h; cGt{ut 

clt ul/a, clt czQm ckfËtf, s'i7/f]uL, Pr cfO eL ;+qmldt, Pd l8 cf/ l6 la la/fdL ePsf kl/jf/nfO{ / 

&) jif{ gf3]sf  h]i7 gful/snfO{ zk|ltzt / dlxnf :jf:Yo :j+d ;]ljsf ;+nUg ePsf kl/jf/nfO{ %) 

k|Ltzt of]ubfg /sddf 5'6sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . pQm 5'6 kfpgsf nflu g]kfn ;/sf/n] pknJw u/fPsf] 

;DalGwt kl/rokq 5 eg] btf{ ;xof]uLnfO{ b]vfpg'k5{ . o;f] ubf{ dfq of]ubfg /sddf  5'6 kfOG5 . 

(=sfo{qmdsf] ;b:otf jflif{s ?kdf gjLs/0f ug'{k5{ . gjLs/0f u/]df :jf:Yo ;]jf cgj/t kfpg] Joj:yf 5. 

 

:jf:Yo aLdf sfo{qmddf ;xeflutfsf nflu btf{ k|lqmof 

!=o; sfo{qmddf btf{ ug{ :yfgLo j8faf6 5gf}6 eO{ cfPsf JolQmx? g} btf{ ;xof]uL /xg]5g\ . btf{ 

;xof]uLx? 3/b}nf]d} uO{ btf{ u/fpg] 5g\ . cfkm"n] rfx]]sf] a]nf btf{ ;xof]uL 3/b}nf]df pknAw gePdf ;Dks{ 

u/L ;lsG5 . ;b:otf btf{sf ;dodf cfkm\gf] kmf]6f] ePsf] kl/rokq (gful/tf,;jf/Ls cg'dltkq jf cGo 

kl/ro v'Ng] k|df0fkq) btf{ ;xof]uLnfO{ b]vfpg'k5{ . 

@=gfaflnusf] xsdf eg] lghsf] hGd k|df0fkq jf hGd btf{sf] k|df0fkq jf cleefjs jf ;+/Ifssf] kl/ro 

v'Ng] k|df0fkq b]vfpg' kg]{ x'G5 . 

#= दतायको सभमभा घयभूरीरे आप् नो ऩरयवायका सदथमहरुका फायेभा मथाथय जानकायी हदनुऩछय । 

$= दताय पायाभ बने वेराभा सेवा मरने ऩहहरो थवाथथ्म सॊथथा योज्नु ऩने हुन्द्छ . 
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%= सदथमता दतायका रागी रक्षऺत वगयका हकभा मोगदान यकभ छुट (मोगदान यकभभा अनुदान) को व्मवथथा ऩतन 

गरयएको छ । जस अन्र्तगत अतत गरयव, अतत अऩाङ्गता, कुष्टयोगी, एच आइ बी सॊक्रमभत, जहटर खारका ऺमयोग 

(एभ डड आय हट वव) ववयाभी बएका ऩरयवायराई य ७० वषय नाघेका जेष्ठ नागरयकराई शतप्रततशत य भहहरा थवाथथ्म 

थवॊभ सेववका सॊरग्न बएका ऩरयवायराई ५० प्रततशत मोगदान यकभभा छुटको व्मवथथा गरयएको छ । उक्त छुट 

ऩाउनका रागी नेऩार सयकायरे उऩरब्ध गयाएको सम्वजन्द्धत ऩरयचमऩत्र छ बने दताय सहमोगीराई देखाउनुऩछय। मसो 

गदाय भात्र मोगदान यकभभा छुट ऩाइन्द्छ । 

^= कामयक्रभभा सहबागी ऩरयवायका सफै सदथमरे छुट्टाछुट्टै ऩरयचमऩत्र ऩाउॉछन ्। 

&= प्रत्मेक सदथमरे सेवा मरन जाॉदा आप् नो ऩरयचमऩत्र अतनवामय मरएय जानुऩछय । 

*= ऩरयचमऩत्र नष्ट बएभा, च्माततएभा वा हयाएभा दताय सहमोगीभापय त थवाथथ्म वीभा फोडयफाट आवश्मक तनमभानुसाय 

प्रकक्रमा ऩुऱ्माएय रु. ५०/- ततयी ऩुन् ऩरयचमऩत्र मरन सककन्द्छ । उक्त ऩरयचमऩत्रको वैधता सदथमता कामभ यहेसम्भ 

हुनेछ य सदथमता प्रत्मेक वषय नवीकयण गनुयऩने छ । 

 

सदथमता दताा य सेिा शुरु हुने सभम 

सदथमता दताा सेिा सुरु हुने लभतत 

 

सेिा सभाप्त हुने लभतत /निीकयण गनुा 
ऩने लभतत 

िैशाख, जेठ य असाय सोही िषाको बदौ १ गत े अको िषाको साउन भसान्द्तसम्भ 

साउन, बदौ य असोज सोही िषाको भलसय १ गत े अको िषाको कातत ाक भसान्द्तसम्भ  

कातताक, भलसय य ऩुस सोही िषाको पागुन १ गत े अको िषाको भाघ भसान्द्तसम्भ 

भाघ, पागुन य चैत  अको िषाको जेठ १ गत े अको िषाको िैशाख भसान्द्तसम्भ 

थिाथ्म फीभा कामाक्रभफाट ऩाइने सवुिधाहरु 

!= फहहयॊग सेवा (ओ.वऩ.डड. सेवा) 

@= आकजथभक सेवा (इभयजेन्द्सी सेवा) 

#= अन्द्तयॊग सेवा (अथऩतार बनाय बई गरयने सेवा) 

$= तनदानात्भक सेवा (एक्स ये, इमसजज, अल्िासाउण्ड, एभ आय आइ, मसहट थक्मान, यगतको जाॉच आहद) 

%=;'ljwf y}nLdf सूचीकृत औषचधहरू 
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^= शल्मकक्रमा (ववमबन्द्न साना तथा ठूरा शल्मकक्रमाहरू, एऩेजन्द्डक्स अऩयेशन, ऩत्थयी अऩयेशन आहद) तोके फभोजजभ 

भूल्मको चश्भा, श्रवणमन्द्त्र, सेतो छडी य वैशाखी 

 

थिाथ्म फीभा कामाक्रभभा सभािेश नबएका सुविधाहरु 

!= वावषयक रूऩभा फोडयरे तोकेबन्द्दा फढी भूल्मका चथभा, श्रवण मन्द्त्र, सेतो छडी य वैशाखी, 

@= ऩोमरएको, गम्बीय अऩाङ्गगताको राचग गरयने उऩचाय, ओठ तारु काहटएकोभा गरयने सजययी वाहेकको प्राजथटक 

तथा कथभेहटक सजययी, 

#= दाॉत उखेल्ने (एक्सट्माक्सन), दाॉत वा चगजाफाट वऩऩ तनकाल्ने (एब्सेस) य दाॉत सम्फन्द्धी घाउचोट (डने्द्टर िभा) को 

प्राथमभक व्मवथथाऩन फाहेकको दन्द्त उऩचाय । 

$= xf8hf]gL{ zNols|of ubf{ k|of]ux'g ] implant -eflRrPsf] 6'6km'6 ePsf] xl• hf]8g k|of]u ul/g] :6Ln cfbL_ 

थिाथ्म सेिा उऩबोग 

!= थवाथथ्म उऩचायको मसरमसराभा फहहयङ्ग सेवा मरनु ऩदाय कामयक्रभको सदथमता मरने वेराभा आपैरे योजेको 

प्राथमभक थवाथथ्म केन्द्र वा अथऩतारफाट मरनुऩने छ । 

@= आकजथभक थवाथथ्म सेवा सूचीकृत जुनसुकै थवाथथ्म सॊथथाफाट ऩतन मरन ऩाइनेछ / ;f] ;]jf lng k|]if0f k"hf{sf] 

cfjZos kg]{ 5}g\ . 

#= सदथमरे थवाथथ्म सेवाको उऩमोग गदाय सम्फजन्द्धत थवाथथ्म सॊथथाभा उऩरब्ध सेवाहरु भात्र ऩाउने छन ्। उक्त 

सॊथथाभा उऩरब्ध नबएका सेवा मरन सम्फजन्द्धत सेवा उऩरब्ध हुने थवाथथ्म सॊथथाभा तनमभ अनुसाय पे्रषण बई 

जानुऩने छ । 

$= आवश्मक ऩयेको अवथथाभा ऩरयवायका एकै सदथमरे ऩतन तोककएको सफै सेवा-सुववधाको उच्चतभ सीभामबत्र यहेय 

सेवा उऩबोग गनय ऩाउॉछन ्। 

%= सयकायरे तन्शुल्क बनेका अन्द्म थवाथथ्म सेवा तथा औषचधहरु तन्शुल्क नै यहन्द्छ । 

^= कामयक्रभभा सभावेश नगरयएका वा गरयएका औषचध, सेवा मरएको थवाथथ्म सॊथथा वाहहयवाट ल्माइएभा त्मसको 

सोधबनाय हदइने व्मवथथा छैन । 
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फीलभत बइसकेऩतछ थाहा ऩाउनु ऩने कुया 

!= सेवा कक्रमाशीर बएऩतछ थवाथथ्म फीभाभापय त ऩाउने सेवा आवश्मक ऩदाय थवाथथ्म सॊथथाभा जाने । 

@= सेवा मरन जाॉदा अतनवामय रूऩभा थवाथथ्म फीभाको ऩरयचमऩत्र मरएय भात्र जाने । 

#= सेवा मरन ऩरयचमऩत्रभा उल्रेख बएको प्रथभ सेवा ववन्द्दभुा जाने । 

$= प्रथभ थवाथथ्म सॊथथाभा उऩचाय नबएभा उक्त सेवा उऩरब्ध हुने थवाथथ्म सॊथथाभा जाॉदा पे्रषण ऩुजाय अतनवामय 

मरई जाने । 

%= आकजथभक सेवाको हकभा थवाथथ्म वीभा फोडयसॉग सूचीकृत जुनसुकै थवाथथ्म सॊथथावाट सेवा मरन सककने ।  

^= ववमभतरे सुववधा थैरीभा बएको सेवा अथऩतारको तनमभअनुसाय प्राप्त गने । 

&= उऩचाय आवश्मकताको मसद्धान्द्तभा आधारयत हुने बएकारे नचाहहॉदो औषचध तथा सेवा मरन 

थवाथथ्मकभॉहरूराई दवाव नहदने । 

*= आफ्नो ऩरयचमऩत्रको दरुूऩमोग नगने । 

(= एकबन्द्दा फढी ठाउॉ वाट फीमभत फनी दोहोयो काडय नफनाउने । 

!)= आपूरे मरएको सेवाको सम्ऩूणय बफरहरु सेवा प्रदामक थवाथथ्म सॊथथाहरूसॉग मरने । 

!!= अको वषय थवाथथ्म फीभाभापय त सेवा तनयन्द्तय ऩाउन सभमभै नवीकयण गनुयऩने । 
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@= t]x|y'd lhNnfsf] ;du| :jf:Yo ljdf sfof{s|dsf] cj:yf 

 

 

                  g]kfn ;/sf/af6 @)&@ ;fndf ;fdflhs :jf:Yo ;'/Iffsf ?kdf ;'?jft ePsf] of] 

sfo{qmd xfn :jf:Yo ladf af]8{n] :jf:Yo ladf sfo{qmdsf] ?kdf ;~rfng ub}}{ cfPsf] 5 . t]x|y'd lhNnfdf 

@)&^ r}q dlxgf b]lv :jf:Yo aLdf sfo{s|d nfu' ul/ ;b:otf btf{ @)&^ r}q $ af6 ;'? ul/Psf] xf] . 

lhNnf c:ktfn t]x|y'ddf @)&& c;f]h dlxgf af6 :jf:Yo aLdf sfo{s|d dfkm{t laldt ;]jfu|fxLx?nfO{ ;]jf 

k|bfg ug{ z'? ul/Psf] xf] . @)&* sf] hgu0fgf cg';f/ t]x|y'd lhNnfsf] hg;+Vof **&#! /x]sf] / jflif{s 

hg;+Vof j[l4 b/ C0ffTds -–!=@@Ü_ /x]sf] 5 . t]x|y'd lhNnfsf] xfnsf] cg'dflgt hg;+Vof *%%&( /x]sf] / 

;f] dWo] xfn ;Dd t]x|y'd lhNnf el/df !*#@* hgf, s'n hg;+Vofsf] @!=$@Ü:jf:Yo ladfdf cfj4 ePsf 

5g .  

           :jf:Yo ljdf ;]jf k|f/De eP kl5 t]x|y'dsf] Dofªn'ª g=kf=, nflnu'/f;F g=kf=, km]bfk uf=kf, 

d]G5fo]d uf=kf, 5y/ uf=kf, cf7/fO{ uf=kf= ;fy} ;+v'jf;ef lhNnfsf] dflb g=kf=, kfFry/+ lhNnfsf] s'Ddfos 

uf=kf= If]qsf  ;]jfu|fxLx?n] ;d]t o; c:ktfnaf6 ;]jf lnO{/x]sf] 5g\ . lhNnf c:ktfn t]x|y'dsf k|foh;f] 

kflnsfx?sf k|yd ;]jf laGb' tyf cwf/e't kflnsf c:ktfnx?sf] k|]if0f s]Gb«sf] ?kdf lhNnf c:ktfn 

t]x|y'dn] ;]jf k|efx ul//x]sf]n]] oxfF la/fdLsf] rfk a9b} uO/x]sf] 5 . 

             o; c:ktfndf xfn b}lgs ;/b/ !)) b]lv @)) hgf ;Dd / dfl;s # b]lv $ xhf/ hgf ;Dd 

;]jfu|fxLx?n] ;]jf lng] ug'{ ePsf] 5 . of] ;+Vof lhNnf c:ktfn t]x|y'dsf]] >f]t ;fwg tyf k"jf{wf/sf 

b[li6sf]0fn] kof{Kt b]lvG5 . lhNnf c:ktfn t]x|y'dn] l;ldt >f]t ;fwg tyf hgzQmLsf afjh'b klg :t/Lo 

:jf:Yo ;]jf k|efj ug{ k|of;/t 5 . gofF :t/Lo ejg lgdf{0fflwg cj:yfdf /x]sf sf/0f s]lx ;do 

Joj:yfkgdf r'gf}tL /x] klg o;n] k"0f{tf kfP kl5 of] ;d:of w]/} xb ;Dd Go'lgs/0f eP/ hfg] ljZjf; 

ul/Psf] 5 .  
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t]x|y'd lhNnfsf] ;du| :jf:Yo ljdf sfo{s|ddf cfj4 ePsf 3/w'/L ;+Vof, ;fwf/0f ljdLt, nlIft ju{sf ljdLt cflbsf] ljj/0f 

o; k|sf/ /x]sf] 5 .       

:jf:Yo ljdf sfo{qmd t]x|y'd 

qm=;+= ऩालरका 3/w'/L ;+Vof  

hDdf ljldt hg;+Vof  

lgz'Ns Ho]i7 gful/s 

-&) jif{ dflysf_ 

ljldt ;+Vof  

s ju{ 

ckfªutf 

ePsf JolQm 

ljldt ;+Vof   

FCHV 

ljldt ;+Vof  
dlxnf k'?if  dlxnf k'?if  

1 म्माङरुङ नगयऩालरका 1312 3077 3112 446 435 28 51 

2 nflnu'/f; नगयऩालरका 458 1098 1055 184 191 30 22 

3 cf&/fO{ ufp+ऩालरका 509 1067 1070 370 340 39 36 

4 d]G%\ofo]d ufp+ऩालरका 193 438 436 66 69 10 12 

5 km]bfk  ufp+ऩालरका 280 638 635 126 140 18 31 

6 %y/ ufp+ऩालरका 586 1322 1313 177 174 28 44 

  hDdf  3338 7640 7621 1369 1349 153 196 
 

               o; lhNnf c:ktfn t]x|y'd cGt/utsf] t]x|y'd c:ktfndf ldlt @)&& ;fn c;f]h 

dlxgfaf6 :jf:Yo ladf sfo{qmd ;~rfng ul/ ldlt @)*! ;fn c;f/ d;fGt ;Dddf !*&)( hgf laldt 

;]jfu|xLx?nfO{ ;]jf k|bfg ul/Psf] 5 . ljdf sfo{qmd ;'? ul/P kZrft xfn ;Dd ?=@$)!^*(&=#! a/fa/sf] 

ljdLt ;]jfu|fxLx?nfO{ ;]jf k|bfg ul/ ljdfaf6 e'QfgLsf nflu bfjL ul/Psf]df xfn;Dd ?=!!!&)&%!=&& dfq 

e'QfgL eO{ ljdfaf6 e'QfgL afsL /sd ?= !@*$^!$%=%$ /x]sf] 5 . o; cf=j=)*)।*! df hDdf ?= 

!*@&!)@@=%$ a/fa/sf] ljdLt ;]jfu|fxLx?nfO{ ;]jf k|bfg ul/ ljdf bfjL ul/Psf]df cl3Nnf] cf=j= 

२०७(।*) sf] e'QfgL afsL ?=*!()!$=)) / cf=j=२०*)।*! sf] bfjL jfkt ?= %#(*)*@=)) ul/ hDdf ?= 

^@!&)(^=)) dfq e'QfgL ePsf] / ?= !@*$^!$%=%$ a/fa/sf] bfjL kl/If0f tyf e'QfgL afsL /x]sf] 5 . 

o;/L :jf:Yo ljdf jf]8{af6 ;dod} bfjL e'QfgL gx'bf c:ktfnsf cfly{s bfloTjx? csf]{ cf=j=df ;b}{ hfg] / 

c:ktfnsf] ;]jf k|jfxnfO{ lg/Gt/tf lbO{ yk ;]jf lj:tf/ ug{ sl7gfO{ ePsf] 5 .  
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t]x|y'd lhNnf c:ktfnsf] :jf:Yo ljdf sfo{qmdsf] cj:yf 

           

                           cf=j=)*).*! df ljldt ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof cl3Nnf] cf=j= sf] t'ngfdf 

;tk|ltzt j[l4 ePsf] ;fy} c:ktfnsf] cfDbfgLdf pNn]Vo dfqdf j[l4 ePsf] b]lvG5 . :j:Yo ljdf jf]8{af6 

cf=j= )*).*! df ;]jfu|fxLx?nfO{ ;]jf k|bfg ul/ bflj ul/Psf] /sdsf] #) k|ltzt dfq e'QfgL eO{ &) 

k|ltzt e'QfgL afsL /x]sf] 5 . o;/L ;dod} e'QfgL gx'bf ;]jfu|fxLx?nfO{ lg/Gt/ ?kdf ;]jf pknJw u/fpg 

cToGt} s7Lg cj:yf ;[hgf ePsf] 5 .  

                      :jf:Yo ljdf sfo{s|d nfu' eP kZrft o; lhNnfsf ;]jfu|fxLx?nfO{ of] sfo{s|d 

dfkm{t ;j{;'ne tyf u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k|bfg ug{ dbt k'u]sf] 5 . ;fy} o; c:ktfnsf] cfGt/Ls 

cfDbfgL j[l4 eO{ yk ;]jf lj:tf/ ug{ cfjZos hgzlSQ Joj:Yffkg, cf}hf/ pks/0f vl/b tyf cf}ifwL tyf 

cf}ifwLhGo ;fdfu|Lx?sf] Joj:yfkgdf ;xof]u k'u]sf] 5 .  

 

             t]x|y'd lhNnf el/sf kflnsfx?df :jf:Yo ljdf sfo{s|ddf cfj4 x'gsf nflu k|To]s jf8{df 

Ps hgf btf{ ;xof]uL lgo'Qm ul/Psf 5g . tkfO{ klg :jf:Yo ljdf sfo{s|ddf cfj4x'g rfxfg'x'G5 eg] 

cfkmgf] jf8{sf] btf{ ;xof]uLnfO{ ;Dks{ ul/ sfo{s|ddf cfj4 x'g ;Sg'x'g]5 . olb btf{ ;xof]uL tf]sLPsf] 

gePdf jf8{ cWoIfnfO{ ;Dks{ ul/ :jf:Yo ljdf btf{sf nflu cfjZos ;dGjo ug{ ;Sg'x'g]5 . 

आर्थिक बर्ि 

जम्मा दावी 

गरेको 

सेवाग्राहीहरुको 

संख्या 

भकु्तानीका लार्ग 

पररक्षण भईसकेको 

दावी रकम 

पररक्षण गनि बाकी रकम 
र्बमाबाट भकु्तानी 

भएको रकम 

र्बमाबाट पररक्षण 

तथा भकु्तानी बाकी 

रकम  

आ.व. २०७७।७८ 1104 660657.58 0.00 162503.77 498153.81 

आ.व. २०७८।७९ 3569 1948747.78 0.00 1797015.00 649886.59 

आ.व. २०७(।*) 4444 3163264.41 0.00 2994137.00 819014.00 

आ.व. २०*)।*! 9592 5843780.00 12400447.08 6217096.00 12846145.54 

कुल जम्मा 18709 11616450.23 12400447.08 11170751.77  
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t]x|y'd lhNnfsf kflnsfx?sf] k|To]s jf8{sf] :jf:Yo ljdf btf{ ;xof]uLx?sf] ;Dks{ gDj/ o; k|sf/ /x]sf] 5 .  

:jf:Yo ljdf jf]8{  

lhNnf ;Dks{ sfo{no 

Dofªn'ª, t]x|y'd 

lhNnf ;+of]hs M /d]z bfxfn 
;Dks{ gDj/ M (&^%#*#(@) 

Od]n M tehrathum@hib.gov.np 

kflnsf 
jf8{ 

g=+ 
 btf{ ;xof]uLsf] gfd kmf]g g+= s}lkmot 

D
o
fª
\n
'ª
 
 
g
=k
f=
 

! lbns'df/L ltjf/L  (*$&@@^)($ Active  

@ /Ghgf ahufO{{F (*$@%!#)*) Active  

# ;ljgf >]i7 (*^@))($^@ Active  

$ dft[sf l3ld/] (*$@@%#*#& Active  

% ljkgf dfb]Daf lnDa' (*$)()!^$% Active  

^ 

jf8{ gDj/ ^ df btf{ ;xof]uL lgo'Qm gul/Psf]n] pSQ 

jf8{sf jfl;Gbfn] jf8{ gDa/ & sf btf{ ;xof]uL dfkm{t 

:jf:Yo ljdfdf cfj4 x'g ;Sg]5g 

jf8{ :tl/o :jf:Yo ljdf ;+of]hg 

;ldltaf6 btf{ ;xof]uL lgo'Qm 

gul/Psf]  

& lgz' /]UdL  (*^)&#!@^@ Active  

* ljZj/fh lnDa' (*$@$%*&$! Active  

( lxdf b]jL lnDa' (*$@@%*!(& Active  

!) ;l:dtf clwsf/L (*$@!!##&* Active  

n
fl
n
u
'/
fF;

 
g
=k
f=
 

! /d]z v8\sf (*)$#*@()& Active  

@ pdf >]i7 (*@(#(@&&@ Active  

# k'Gok|sfz aflgofF (*$@$%&**! Active  

$ xf]d /fh e'h]n (*$@#**)(# Active  

% tf]0f{ axfb'/ a:g]t (*$@@)(%)! Active  

^ ljdnf lai6 (*^^%(*%%@ Active  

& b]jL kf}8]n (*$@#!#%!@ Active  

* ltyf{ clwsf/L  (*$@!*&#*( Active  

( sljtf ltlD;gf  (*^(*##$^$ Active  

k
m]b
fk
 
u
f=
k
f=
 ! /]vf lgªn]v' (*^!#%#*$$ Active  

@ ofdaxfb'/ hf]uL (*%@)^)*)* Active  

# zf]ef sfˆn] (*$@@!)#)^ Active  

$ OZj/L vjf; (*^@&*%#!& Active  

% /df sfsL{  (*$@#&(#%& Active  

mailto:tehrathum@hib.gov.np
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d
]G
5
\o
fo

]d
 
u
f=
k
f=
 

! 5qaxfb/ k+wfs (*$@#*!^%@ Active  

@ b'uf{b]jL  9'+ufgf (*$@@%(@*) Active  

# /~hgf lnDa' (*^#(&^$&) Active  

$ Odgfy e§/fO{  (*$@$#@%%$ Active  

% led k|;fb e§/fO{  (*$@%&(**& Active  

^ zflGt/fd ;fksf]6f (*$@##&#^^ Active  

5
y
/
 
u
f=
k
f=
 

! x]dsnf cfrfo{ e§/fO{  (*$@#&(##^ Active  

@ /~h' v8sf  (*!(#@!*(* Active  

# lji0f'dfof lnDa' (*@%#@%!%( Active  

$ zfGtfb]jL km'Fon (*)&)(#$&# Active  

% eb|snf sfsL{ v8\sf  (*!)%(#(@) Active  

^ sNkgf lwtfn s§]n (*$@%(##)( Active  

c
f7
/
fO
{ 
u
f=
k
f=
 

! lgd{nf b]jL O:jf] (*$@%$(&)^ Active  

@ dlg;f 9'+ufgf  (*$@$&#))$ Active  

# hLjdfof of]~hg (*^!&$&$!$ Active  

$ ;ljtf lg/f}nf  (*$@%$(@)* Active  

% wgdfof vjf; (&$($*$@*( Active  

^ zfGtf Gof}kfg] (*$@$^^$@# Active  

&  lgtf lnDa'' (&$%^@)))! Active  

 

 

gf]6 M dfly pNn]lvt btf{ ;xof]uLaf6 :jf:Yo ljdf sfo{s|ddf cfj4 x'g ;d:of ePdf jf btf{ ;xof]uLx?n] 

;xof]u gu/]df :jf:Yo ljdf lhNnf ;Dk{s sfo{nosf lhNnf ;+of]hs /d]z bfxfn -(&^%#*#(@)_ nfO{ ;Dk{s 

ug{ ;Sg'x'g]5 .  
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v08 emM c:ktfnsf] cfly{s cj:yf 

 

 != ऩषृ्ठबलूभ 
 

               c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] cfo Aoosf] aflif{s cf=n]=k= tyf dxfn]vf kl/Ifsaf6 clGtd 

n]vf kl/If0f ug]{ ul/Psf] 5 . c:ktfnsf] d'Vo cfo >f]t eg]sf] :jf:Yo ladf af]8{af6 zf]wegf{ jfkt k|fKt 

/sd / :jf:Yo ljdfdf cfj4 gePsf ;]jfu|fxLx?af6 ;]jf z'Ns jfkt x'g] gub cDbfgL / g]kfn ;/sf/sf] 

dft[ tyf gjlzz' sfo{s|d, ;fdflhs ;]jf O{sfO, ;'/IfLt ue{ktg ;]jf, SNCU ;]jf cfbL ;~rfng ug{ g]kfn 

;/sf/af6 k|fKtx'g] cg'bfg /sd /x]sf] 5 . 

xfn ladfaf6 cf=j=sf] cGt ;Dddf cfwf /sd dfq e'QmfgL x'g] u/]sf]n] c:ktfnnfO{ tTsfn 

;~rfngsf nflu /sdsf] cefj eO{/xg] cj:yf 5 . olx cf=j= @)*).)*! af6 :Jff:Yo ladf af]8{n] k'/fgf 

cf=j=sf aSof}tf bfjL /sd e'Stfg ul/ o; cf=j=sf] nueu #) k|ltzt bfjL /sd dfq e'Stfg ul/ &) 

k|ltzt ljdfaf6 ePsf] cfDbfgL e'QfgL afsL /x]sf]n] c:ktfnsf] ;Dk"0f{ bfloTjx? k'/f ug{ g;lsPsf] cj:yf 

5 .   

 

lhNnf अस्पताल t]x|y'd Joj:yfkg ;ldltsf] cfly{s बिवरणः 

 

 

o; cf=j= @)*).)*! sf] cGTodf cfO{k'Ubf of] cfly{s aif{sf] bfloTj csf]{ cfly{s aif{df ;/]/ hfg] 

cj:yf /x]sf] b]lvG5 . ;du|df x]bf{ c:ktfnsf] s]lx cfly{s bfloTjx? csf]{ jif{df ;/]/ uPsf] ;fy} 

आ.व. cfDbfgL vr{ s}lkmot 

 
2077-78 

 

!)!&@($@=)) 

 

!)(!#%(&=)) 

 

 

 
2077-78 

 

!)!&@($@=)) 

 

 

(*$&*#&=)) 

 

 

 
2079-80 

 

!!#*&%**=)) 

 

 

!))(#(!^=)) 

 

 

 
 

2080-81 

 

 

##*$#$%)=)) 

 

 

 

###*(#$^=)) 

 

:jf:Yo ljdf jf]8{ ;dod} 

bfjL e'QfgL gePsf]n] 

o; cf=j=sf] cfly{s 

bfloTj csf]{ cf=j=df 

;/]sf] 
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c:kftfndf yk hgzQmL Joj:yfkg tyf ;]jfx? la:tf/ ul/ c:ktfnaf6 k|bfg ul/g] ;]jfx?nfO{ :t/Lo / 

k|efjsf/L agfpg yk cfly{s >f]tsf] Aoj:yfkg ug'{kg]{ b]lvG5 . c:ktfnsf ;]jfx?nfO{ l56f]5l/tf] agfpg 

yk hgzSQmL tyf pks/0fx? Aoj:yfkg ul/ c:ktfnsf] cfDbfgLnfO{ cem a9fpg ;lsg] b]lvG5 .  

 

  ;fy} :jf:Yo ljdf sfo{s|dnfO{ lhNnf el/ Jofks?kdf lj:tf/ ul/ ;]jfu|fxLx?nfO{ yk ;]jf k|bfg 

ug{ ;s]sf] v08df c:ktfn cfly{s ?kdf ;jn eP/ hfg]5 . :yflgo ;/sf/ tyf k|b]z ;/sf/ Pjd cGo 

;+3 ;+:yf ;Fu cfjZos ;dGjo ul/ :jf:Yo ljdf k"0f{ ?kdf nfu' u/L c:ktfnsf] yk lj:tf/ Pjd ljsf; 

ug{ cfjZos b]lvG5 .  
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@= cf=a= )*)÷)*!sf] cg'dflgt cfo Joo ljj/0f 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnf c:ktfn t]x|y'd  

c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] 

cf=a= )*)÷)*!sf] cg'dflgt cfo Joo ljj/0f 

cfDbfgL vr{ 

qm=;= ljj/0f  /sd qm=;= ljj/0f /sd 

1 
cf]lkl8 l6s6 

1600000.00 1 tnj, eQf tyf kfl/>lds 

vr{ 
5000000.00 

2 
k|of]uzfnf ;]jf  

7500000.00 2 OG;]lG6e  4500000.00 
3 PS;—/] ;]jf 2500000.00 3 LAB s]ldsn, l/Ph]G6, ls6   4000000.00 
4 

8]«l;ª  
50000.00 4 dd{t vr{  300000.00 

5 lel8of] PS;—/] ;]jf (USG) 1500000.00 5 x-ray vr{  1000000.00 
6 ECG 200000.00 6 DENTAL  100000.00 
7 DENTAL ;]jf 200000.00 7 cf}iflw tyf cf}iflwhGo ;fdu|L  5000000.00 
8 Minor Procedure 200000.00 8 cf}hf/ tyf pks/0f vl/b 2000000.00 
9 ;lNnqmof ;]jf 500000.00 9 ;{lhsn ;fdfu|L 1500000.00 
10 ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd  1500000.00 10 :6];g/L tyf 5kfO{ 100000.00 
11 ;fdflhs ;]jf PsfO 1000000.00 11 ljljw  50000.00 
12 cfsl:ds  ;]jf 100000.00 12 Software Renewal  50000.00 

13 Medico-Legal Case  80000.00 13 gofF Software vl/b tyf 

h8fg  
700000.00 

14 Dead Body Fridge Charge 50000.00 14 kmlg{r/ vl/b  200000.00 
15 Plaster Services 300000.00 15 ljB't  100000.00 
16 OJT Fee 20000.00 16 OGwg cGo k|of]hg   100000.00 
17 Indoor Services 500000.00 17 3/ ef8f 0.00 
18 c:ktfn kmfd]{;L  7000000.00 18 d;nGb  100000.00 
19 k|b]z ;/sf/ cg'bfg  200000.00 19 ;'rgf tyf ;~rf/  200000.00 

hDdf  25000000.00   
  

25000000.00 
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#= cf=j=)*).)*! sf] jf:tljs cfo Joo ljj/0f 

lhNnf c:ktfn t]x|y'd  

c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf]  

cf=j= )*).)*! sf] jf:tljs cfo Joo ljj/0f 

 

qm=;= ljj/0f  cfo qm=;= ljj/0f Joo 

1 
cf]lkl8 l6s6 

959200.00 1 tnj, eQf tyf 

kfl/>lds vr{ 
5778050.00 

2 k|of]uzfnf ;]jf  17445509.36 2 OG;]lG6e  4591912.00 

3 
PS;—/] ;]jf 

3046608.21 3 k|of]uzfnf s]ldsn, 

l/Ph]G6, ls6   
7076132.00 

4 8]«l;ª  58750.00 4 dd{t vr{  1237867.00 

5 lel8of] PS;—/] ;]jf (USG) 1569075.52 5 PS;—/] vr{  1080000.00 

6 ECG 380879.20 6 DENTAL  PROCEDURE 37449.00 

7 DENTAL ;]jf 52705.00 7 cf}iflw tyf cf}iflwhGo ;fdu|L  5909100.00 

8 Minor Procedure 377667.50 8 
cf}hf/ tyf pks/0f vl/b 

2128201.00 

9 ;lNnqmof ;]jf 430310.00 9 
;{lhsn ;fdfu|L 

2945639.30 

10 ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd  880000.00 10 :6];g/L tyf 5kfO{ 99666.00 

11 ;fdflhs ;]jf PsfO 1788300.03 11 ljljw  247008.00 

12 cfsl:ds  ;]jf 156700.00 12 Software gljs/0f  25000.00 

13 Medico-Legal Case  75981.11 13 gofF Software vl/b tyf 

h8fg  
1035238.38 

14 Dead Body Fridge Charge 0.00 14 kmlg{r/ vl/b  158299.00 

15 Plaster Services 119425.00 15 ljB't  0.00 

16 OJT Fee 0.00 16 OGwg cGo k|of]hg   0.00 

17 cGt/ªu ;]jf 1304690.36 17 
3/ ef8f 

0.00 

18 c:ktfn kmfd]{;L  4494979.72 18 d;nGb  268410.00 

19 ;'/lIft ue{ktg ;]jf 0.00 19 
;'rgf tyf ;~rf/  

45468.00 

20 SNCU sfo{s|d 159800.00 20 
l;k ljsf; tflnd BLS 

75000.00 

21 
cGo 

542870.00 21 ljB't nfOg dd{t tyf 

;fdfu|L vl/b 
650907.00 

hDdf  33389346.68 hDdf  33389346.68 
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$= cf=j= )*).)*! sf] jf:tljs cfo Joo ljj/0f 

lhNnf c:ktfn t]x|y'd 

c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf]  

cf=j=)*!÷*@ sf] cg'dflgt cfo Joo ljj/0f 

qm=;= ljj/0f  cfo qm=;= ljj/0f Joo 

1 ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd  950000.00 1 tnj, eQf tyf kfl/>lds vr{ 7000000.00 
2 ;fdflhs ;]jf PsfO 1700000.00 2 OG;]lG6e  5350000.00 
3 ;lNnqmof ;]jf 500000.00 3 k|of]uzfnf s]ldsn, l/Ph]G6, ls6    8000000.00 
4 8]«l;ª  50000.00 4 lgdf{0f tyf dd{t ;+ef/  1250000.00 

5 ue{jtL / ;'Ts]/Lx?nfO{ 

lgbfgfTds ;]jf sfo{s|d 
350000.00 5 PS;—/] lkmNd vl/b 1200000.00 

6 c:ktfn kmfd]{;L  8000000.00 6 DENTAL PROCEDURE 250000.00 
7 cf]lkl8 l6s6 600000.00 7 cf}iflw tyf cf}iflwhGo ;fdu|L  7500000.00 
8 cfsl:ds  ;]jf 100000.00 8 cf}hf/ tyf pks/0f vl/b 450000.00 

9 
Dead Body Fridge 

Charge 
15000.00 9 ;{lhsn ;fdfu|L 2500000.00 

10 DENTAL ;]jf 500000.00 10 :6];g/L tyf 5kfO{ 50000.00 
11 ECG 350000.00 11 ljljw  100000.00 
12 cGt/ªu ;]jf 1000000.00 12 Software gljs/0f z'Ns 250000.00 

13 k|of]uzfnf ;]jf  14000000.00 13 ljB't nfOg dd{t tyf ;fdfu|L 

vl/b 
350000.00 

14 lel8of] PS;—/] ;]jf (USG) 1550000.00 14 kmlg{r/ vl/b  300000.00 
15 ;'/lIft ue{ktg ;]jf 120000.00 15 cWoog, cjnf]sg e|d0f vr{ 100000.00 
16 Medico-Legal Case  75000.00 16 d;nGb  400000.00 
17 Minor Procedure 350000.00 17 ;'rgf tyf ;~rf/  100000.00 
18 Plaster Services 260000.00 18 sd{rf/Lx?nfO{ l;k ljsf; tflnd  100000.00 

20 PS;—/] ;]jf 2500000.00 20 

cf=j= )*)÷)*! sf] 

sd{rf/Lx?sf] d+l;/ b]lv c;f/ 

;Ddsf] k|f]T;fxg /sd e'QfgL 

afsL 

2904446.00 

21 SNCU sfo{s|d 30000.00 21 
cf=j= )*)÷)*! sf] k|of]uzfnf 

s]ldsn, l/Ph]G6, ls6x?sf] 

e'QfgL afsL  

3995456.58 

22 cf=j= )*)÷)*! sf] :jf:Yo 

ljdf jf]8af6 bfjL e'QfgL afsL 
12000000.00 22 cf=j= )*)÷)*! sf] ljdf tyf 

zMz'Ns cf}ifwLx?sf] e'QfgL afsL  
2791097.42 

      23 
cf]=6L= sIfdf h8fg ul/Psf] 

UPS sf] e'QfgL afsL 
59000.00 

hDdf  45000000.00 hDdf  45000000.00 
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v08 `M c:ktfnsf jflif{s sfo{ of]hgf 

!=cfly{s jif{ @)*).)*! sf]  jflif{s sfo{of]hgfsf] cj:yf 

sfo{ of]hgf  sfo{  cj:yf  pknlJw  s}lkmot  

c:ktfndf gofF SOFTWARE, API 
h8fg ul/ :jf:Yo ljdf LIVE 

CLAIM sf] Joj:yfkg ug{   

MIDAS SOFTWARE h8fg 

ul/ cfjZos Joj:yfkg ul/ 

;]jfnfO{ ;j{;'nj agfO{   
sfo{ ;DkGg ul/Psf]   

Data X? ;'/lIft 

ePsf] ;fy} ljdf 

bfjL ug{ ;/n 

ePsf]   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6   

k|of]uzfnf dd{t tyf ;]jf lj:tf/   

k|of]uzfnfnfO{ /ª /f]ug ul/ gofF 

d]l;gx? ( DW Plant Machine, E-

clia Machine,  HPLC Analyzer, 

Coagulation  Analyzer,  

hematology analyzer, lab 

showcase, blood mixer, 

centrfuge machine) h8fg 

ul/Psf]   

sfo{ ;DkGg ul/Psf]   

k|of]uzfnfaf6 yk 

;]jf lj:tf/ eO{ 

;]jfu|fxLx?n] ;]jf 

k|fKt u/]sf]   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6 / 

k|b]z ;/sf/af6   

c:ktfnsf] Indoor / 

Emergency ljefu /ª /f]ug  

c:ktfnsf] Indoor / 

Emergency ljefu /ª /f]ug 

u/L ;]jf k|jfxnfO{ ;xh agfOPsf]   

sfo{ ;DkGg ul/Psf]   

;DalGwt 

ljefux?sf] 

;/;kmfO{ tyf ;]jf 

k|efxdf ;xof]u  

k|b]z ;/sf/af6   

kmf]x]/ Joj:yfkgsf nflu Hospital 

Waste segregation & Holding 

area lgdf{0f  

c:ktfn hGo kmf]xf]/ Joj:yfkgsf 

nflu cfjZos ef}lts ;+/rgf 

lgdf{0f  

;+/rgf lgdf{0fsf 

nflu cfjZos 

hldgdf 9nfg 

ul/Psf]   

c:ktfn hGo 

kmf]x]sf] plrt 

Jofj:yfkg x'g]   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6   

Hospital Parking Area 
lgdf{0f  

;jf/L kf{lsªsf] nflu e}lts 

;+/rgf lgdf{0f   

lgdf{0fsf] clGtd 

r/0fdf /x]sf]   

plrt kf{lsªsf] 

Jofj:yf   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6   

k'/fgf ;fdfgx?sf] lnnfd ljs|L   

gofF ejg lgdf{0fsf ;fO6 

lSnol/ªsf  s|ddf lgsflnPsf 

k'/fgf sfd gnfUg] ;fdfgx? lnnfd 

ljs|L ul/Psf]   

sfo{ ;DkGg ePsf]   
lrlsT;s cfjf;sf] 

;/;kmfO{ ePsf]   
  

c:ktfnsf] cfkmg} kmfd]{;L ;]jf 

;~rfng  

lgz'Ns tyf zMz'Ns / ljdfsf 

cf}ifwLx? tyf cfjZos hgzlSQsf] 

Joj:yfkg u/L  ;~rfngdf Nofpg]   

sfo{ ;DkGg ul/Psf]   

c:ktfn k|fªug 

leq} ;]jfu|fxLx?nfO{ 

cfjZos cf}ifwLx? 

pknJw ePsf]   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6   

zNols|of sIffdf UAMM d]l;g C-

Arm d]l;g h8fg ug]{  

d]l;g h8fg ul/ yk ;]jf lj:tf/ 

ug]{   

of]hgf cufl8 

ga9]sf]   
  

k|b]z ;/sf/ 

tyf ;+3 

;/sf/af6 

pknJw gePsf]   

clS;hg KnfG6 3]/faf/f     sfo{ ug{ g;lsPsf]     jg]6 cefj  

8]8 jl8 lkm|hnfO{ Joj:yfkg ug]{     sfo{ ug{ g;lsPsf]     jg]6 cefj  

c:ktfnsf] d'Vo ejg dfly 6«; 

lgdf{0f   
  

of]hgf cufl8 

ga9]sf]   
  

k|b]z ;/sf/ 

tyf ;+3 

;/sf/af6 

pknJw gePsf]   
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sfo{ of]hgf  sfo{  cj:yf  pknlJw  s}lkmot  

c:ktfndf gofF SOFTWARE, 

API h8fg ul/ :jf:Yo ljdf LIVE 

CLAIM sf] Joj:yfkg ug{   

MIDAS SOFTWARE h8fg ul/ 

cfjZos Joj:yfkg ul/ ;]jfnfO{ 

;j{;'nj agfO{   

sfo{ ;DkGg ul/Psf]   

Data X? ;'/lIft 

ePsf] ;fy} ljdf 

bfjL ug{ ;/n 

ePsf]   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6   

k|of]uzfnf dd{t tyf ;]jf lj:tf/   

k|of]uzfnfnfO{ /ª /f]ug ul/ gofF 

d]l;gx? ( DW Plant Machine, E-

clia Machine,  HPLC Analyzer, 

Coagulation  Analyzer,  hematology 

analyzer, lab showcase, blood 

mixer, centrfuge machine) h8fg 

ul/Psf]   

sfo{ ;DkGg ul/Psf]   

k|of]uzfnfaf6 yk 

;]jf lj:tf/ eO{ 

;]jfu|fxLx?n] ;]jf 

k|fKt u/]sf]   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6 / 

k|b]z ;/sf/af6   

c:ktfnsf] Indoor / Emergency 

ljefu /ª /f]ug  

c:ktfnsf] Indoor / Emergency 

ljefu /ª /f]ug u/L ;]jf k|jfxnfO{ 

;xh agfOPsf]   

sfo{ ;DkGg ul/Psf]   

;DalGwt 

ljefux?sf] 

;/;kmfO{ tyf ;]jf 

k|efxdf ;xof]u  

k|b]z ;/sf/af6   

kmf]x]/ Joj:yfkgsf nflu Hospital 

Waste segregation & Holding 

area lgdf{0f  

c:ktfn hGo kmf]xf]/ Joj:yfkgsf 

nflu cfjZos ef}lts ;+/rgf 

lgdf{0f  

;+/rgf lgdf{0fsf 

nflu cfjZos 

hldgdf 9nfg 

ul/Psf]   

c:ktfn hGo 

kmf]x]sf] plrt 

Jofj:yfkg x'g]   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6   

Hospital Parking Area lgdf{0f  
;jf/L kf{lsªsf] nflu e}lts 

;+/rgf lgdf{0f   

lgdf{0fsf] clGtd 

r/0fdf /x]sf]   

plrt kf{lsªsf] 

Jofj:yf   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6   

k'/fgf ;fdfgx?sf] lnnfd ljs|L   

gofF ejg lgdf{0fsf ;fO6 

lSnol/ªsf  s|ddf lgsflnPsf 

k'/fgf sfd gnfUg] ;fdfgx? lnnfd 

ljs|L ul/Psf]   

sfo{ ;DkGg ePsf]   
lrlsT;s cfjf;sf] 

;/;kmfO{ ePsf]   
  

c:ktfnsf] cfkmg} kmfd]{;L ;]jf 

;~rfng  

lgz'Ns tyf zMz'Ns / ljdfsf 

cf}ifwLx? tyf cfjZos hgzlSQsf] 

Joj:yfkg u/L  ;~rfngdf Nofpg]   

sfo{ ;DkGg ul/Psf]   

c:ktfn k|fªug 

leq} ;]jfu|fxLx?nfO{ 

cfjZos cf}ifwLx? 

pknJw ePsf]   

c=;=Jof= 

;ldtLaf6   

zNols|of sIffdf UAMM d]l;g C-Arm 

d]l;g h8fg ug]{  

d]l;g h8fg ul/ yk ;]jf lj:tf/ 

ug]{   

of]hgf cufl8 

ga9]sf]   
  

k|b]z ;/sf/ 

tyf ;+3 

;/sf/af6 

pknJw gePsf]   

clS;hg KnfG6 3]/faf/f     sfo{ ug{ g;lsPsf]     jg]6 cefj  

8]8 jl8 lkm|hnfO{ Joj:yfkg ug]{     sfo{ ug{ g;lsPsf]     jg]6 cefj  

c:ktfnsf] d'Vo ejg dfly 6«; 

lgdf{0f   
  

of]hgf cufl8 

ga9]sf]   
  

k|b]z ;/sf/ 

tyf ;+3 

;/sf/af6 

pknJw gePsf]   
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@= cf=j= @)*!.)*@ sf] jflif{s sfo{of]hgf  

qm=;+= of]hgf  pknlJw  ;DkGg ug{ ;do   >f]t   s}lkmot  

1 
clS;hg KnfG6 j/Lk/L 

e'O{ 9nfg ul/ 6«; 

;lxtsf] 3]/faf/f lgdf{0f  

clS;hg KnfG6 v'Nnf :yfgdf 

/x]sf]n] pQm :yfgnfO{ ;'/lIft 

ug{ / clS;hg l;ln08/ 

e08f/0f ug'{ kg]{ ePsf]   

o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt  

  

2 
kmf]xf]/ Joj:yfkgsf 

nfuL 6«; ;lxtsf] 

3]/faf/f  

;+qmd0fhGo kmf]xf]/x?sf] 

plrt Joj:yfkg x'g]  
o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt  

  

3 
LAUNDRY (n'uf w'g] 

7fpF) lgdf{0f  

c:ktndf k|of]u x'g] 

sk8fx?sf] plrt ;/;kmfO{ 

x'g]  

o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt  

  

4 
c:ktfndf kfgLsf] 

Plss[t e08f/0f ul/ 

ljt/0f k|0ffnL lgdf{0f   

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ug]{ 

kfgLsf] plrt Joj:yfkg x'g]   
o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt  

  

5 Uof/]h tyf kfls{ª 

lgdf{0f  
  o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt  

  

6 
c:ktfn kl/;/ tyf 

sf]7fx? /ª/f]ug / dd{t 

;Def/  

c:ktfnsf] sf]7fx? ;/;kmfO[ 

;xhx'g] ;fy} ;]jfu|fxLx?nfO{ 

;]jf lng ;xh x'g]   

o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt tyf 

k|b]z ;/sf/   

k|b]z 

;/sf/af6 

ck'u 

ePdf   

7 

sd{rf/Lx? tyf 

;]jfu|fxLx?af6 cToflws 

udL{ ePsf] egL u'gf;f] 

cfPsf]n] c:ktfnsf 

sf]7fx?df l;lnª kªvf 

h8fg ug]{   

;]jf k|jfxdf ;xh x'g]   t'?Gt  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

8 ;+qmd0f /f]uyfd tyf 

;/;kmfO ;fdfu|L vl/b  

c:ktfnhGo ;+qmd0fsf] 

hf]lvd sd x'g]   
cf=j= el/ lg/Gt/   

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt tyf 

k|b]z ;/sf/   
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9 
c:ktfn kl/;/ tyf 

sf]7fx? /ª/f]ug / dd{t 

;Def/  

c:ktfnsf] sf]7fx? ;/;kmfO[ 

;xhx'g] ;fy} ;]jfu|fxLx?nfO{ 

;]jf lng ;xh x'g]   

o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt tyf 

k|b]z ;/sf/   

k|b]z 

;/sf/af6 

ck'u ePdf   

10 

sd{rf/Lx? tyf 

;]jfu|fxLx?af6 cToflws 

udL{ ePsf] egL u'gf;f] 

cfPsf]n] c:ktfnsf 

sf]7fx?df l;lnª kªvf 

h8fg ug]{   

;]jf k|jfxdf ;xh x'g]   t'?Gt  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

11 ;+qmd0f /f]uyfd tyf 

;/;kmfO ;fdfu|L vl/b  

c:ktfnhGo ;+qmd0fsf] 

hf]lvd sd x'g]   
cf=j= el/ lg/Gt/   

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt tyf 

k|b]z ;/sf/   

  

12 c:ktfn kmfd]{lzsf] nfuL 

cf}iflwx? vl/b  

c:ktfndf cfPsf 

;]jfu|flxx?nfO{ :jf:Yo ljdf 

cGt{ut / z z'Ns cf}iflw 

;xh ?kdf  c:ktfn leq} 

pknJw x'g]   

cf=j= el/ lg/Gt/   

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

13 
c:ktfn ;~rfngsf] 

nfuL cfjZos ;lh{sn 

;fdflu| vl/b  

c:ktfnsf ljleGg ;]jfx? 

;'rf? /fVg ;fy} 

;]jfu|flxx?nfO{ ;xh ?kdf 

;lh{sn ;dflu| ljlqmljt/0f 

ug{  

cf=j= el/ lg/Gt/   

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

14 

c:ktfnsf] k|of]uzfnf 

;~rfngsf nflu 

cfjZos s]ldsn, 

l/Ph]G6 tyf P;];l/h 

vl/b  

k|of]zfnfaf6 k|efxeO/x]sf 

;]jfx? lg/Gt/ x'g] ;fy} 

;]jfu|flxx?nfO{ ;xh ?kdf 

Nofj ;]jfx? pknJw 

u/fpgsf] nfuL  

cf=j= el/ lg/Gt/   

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

15 ljB't ;KnfO{ dd{t 

;Def/  

c:ktfnsf] jfOl/ª k'/fgf] eO 

gofF d]l;gx? ;~rfng ug{ 

;d:of ePsf] x'bf dd{t ug{ 

cfjZos /x]sf]   

t'?Gt  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

16 d]lzg/L cf}hf/ ;dfu|L 

vl/b  

c:ktfndf k|of]u x'g] (ABG 

Machine, C-Arm 

Machine, Anaesthesia 

work station) vl/b ug{  

o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt,  k|b]z 

;/sf/ tyf 

;+3 ;/sf/  
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17 sDKo'6/ tyf lk|G6/ 

vl/b  

ljlnª sfpG6/ tyf  ljleGg 

zfvfx?df sDKo'6/fOH8 

ljlnª l/kf]l6ª cflb ;xh x'g]  

o; cf=j= leq  

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt,  k|b]z 

;/sf/   

  

18 dd{t ;Def/   

c:ktfnsf k'/fgf ejgsf] 

zf}rfno, sf]7fx?,emofn tyf 

9f]sf k'/fgf] ePsf] x'Fbf gofF 

nufpg' kg]{, cGo dd{t 

;Def/   

o; cf=j= leq  
c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

19 kmlg{r/ tyf lkmSr;{ 

vl/b  

c:ktfndf k|of]u x'g] l:6n 

of{s, 6]j'n, s'lif{, vf6 vl/b 

ug{  

;DkGg ug{ ;do   

c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

20 cGnfOg o'lkP; h8fg 

ug{   

c:ktfndf ePsf cfw'lgs 

d]l;gx?nfO{ lg/Gt/ cltl/Q 

kfj/ ;KnfO{sf] Joj:yfkg 

u/L lju|Lg glbg]   

o; cf=j= leq  
c:ktfn 

Joj:yfkg 

;ldlt   

  

21 sd{rf/L ljlgodfjnL 

tof/ ug]{  
  t'?Gt      
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#= c:ktfnsf ljBdfg ;d:ofx?  

 

;d:ofx? ;fjwfgsf k|of;x? 

c:ktfnsf] cfkmg} PDj'n]G; ;]jf gePsf]n] cfsl:ds 

?kdf lj/fdL k|]if0f ubf{ cGo PDj'n]G; ;dod} pknJw 

geO{ ;d:of ePsf]  

;+3 tyf k|b]z ;/sf/ ;Fu lg/Gt/?kdf ;dGjo u/L 

jh]6 dfu ul/Psf] t/ xfn ;Dd pknJw x'g g;s]sf]   

 

kof{Kt hgzlStsf] cefj  

O&M survey u/L hgzlStsf] Joj:yfkg tyf l/Q 

b/jGbLx?df kb k"tL{ ug{ ;+3 tyf k|b]z ;/sf/ ;Fu 

lg/Gt/?kdf ;dGjo u/L dfu ul/Psf] 

c:ktfnsf] ;]jf yk lj:tf/ ug{ cfj:os cf}hf/ 

pks/0fx? (Universal Anaesthesia machine, C-Arm 

machine, Echocardiography machine, etc. ) cefj ePsf]  

;+3 tyf k|b]z ;/sf/ ;Fu lg/Gt/?kdf ;dGjo u/L 

jh]6 tyf cf}hf/ pks/0f dfu ul/Psf] t/ xfn ;Dd 

pknJw x'g g;s]sf] 

:jf:Yo ljdf jf]8{af6 ;dod} bfaL /sd e'SQfgL 

gx'bf c:ktfnsf] ;]jf ;~rfngdf ;d:of ePsf]  

:jf:Yo ljdf jf]8{ ;Fu lgoldt ?kdf ;dod} bfjL 

/sd e'SQfgL ug{ dfu ul/Psf]  

c:ktfnsf] d'Vo ejg hL0f{ eO{ r'lxP/ ;]jf k|jfxdf 

;d:of ePsf]  

cfj:os dd{t ;Def/sf nflu ;DjlGwt lgsfox? 

;Fu jh]6 dfu ul/Psf]  

c:ktfnsf] kmf]xf]/ Joj:yfkgdf ;d:of  jh]6 cefjdf plrt Joj:yfkg ug{ g;lsPsf]  

ljw't k|;f/0f nfOg jfOl/ª k'/fgf] eO ljw'tLo 

;d:of pTkGg ePsf] 

gofF jfOl/ªsf nflu >f]t Joj:yfkg ug{ k|of; 

ul/Psf]  

ljif]z1 lrlsT;s tyf cfw'lgs cf}hf/ pks/0fsf] 

cefjn] yk ljif]z1 ;]jf lj:tf/df ;d:of ePsf]  

;+3 tyf k|b]z ;/sf/ ;Fu lg/Gt/?kdf ;dGjo u/L 

jh]6 tyf hgzlQm dfu ul/Psf] t/ xfn ;Dd 

pknJw x'g g;s]sf]   

ah]6 cefjsf sf/0f k"0f{ :jrflnt EMR, / EHR 

k|0ffnL nfu' ug{ g;lsPsf]  

;+3 tyf k|b]z ;/sf/ ;Fu lg/Gt/?kdf ;dGjo u/L 

jh]6 dfu ul/Psf] t/ xfn ;Dd pknJw x'g g;s]sf]   
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Hospital and Hospital services indicators 
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FY 
2077/78

FY 
2078/79

FY 
2079/80

FY 
2080/81

TOTAL OPD CLIENTS 11798 16229 23045 26264

11798

16229

23045

26264
Y
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D
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TOTAL OPD CLIENTS

FY 2077/78 FY 2078/79 FY 2079/80 FY 2080/81

Bima 1104 3569 4444 9592

Non-Bima 10694 12650 18967 16672

1104

3569
4444

9592
10694

12650

18967

16672
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TYPES OF OPD CLIENTS
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FY 2077/78 FY 2078/79 FY 2079/80 FY 2080/81

NUMBER OF CLIENTS 2092 2188 4382 5445

2092 2188

4382

5445
Y
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R
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M
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G
EN

C
Y
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W

EMERGENCY SERVICE DELIVERY

FY 2077/78 FY 2078/79 FY 2079/80 FY 2080/81

IN PATIENTS 1127 1027 826 1066

1127

1027

826

1066

N
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TS

INDOOR SERVICE
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LABORATORY X-RAY USG ECG

FY 2077/78 7922 3566 1450 1117

FY 2078/79 10123 3818 1932 1347

FY 2079/80 9772 4017 2625 1590

FY 2080/81 14760 7314 3363 2854
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DIAGNOSTIC SERVICES
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FY 2077/78 FY 2078/79 FY 2079/80 FY 2080/81

CONDOM 35 31 35 30

PILLS 142 132 129 87

IUCD 39 39 51 58

DEPO 162 146 133 113

IMPLANT 352 329 419 528

35 31 35 30

142
132 129

87

39 39
51 58

162
146

133
113

352

329

419

528

N
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B
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 O
F 

C
U

R
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U
SE

R
S

FAMILY PLANNING SERVICE
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FY 2077/078
FY 2078/079

FY 2079/080
FY 2080/081

47

17 52

19

237 254

320

217

284
271

372

236

N
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 O
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V

ED

FY 2077/078 FY 2078/079 FY 2079/080 FY 2080/081

< 20yr 47 17 52 19

>20yr 237 254 320 217

TOTAL 284 271 372 236

ANC VISIT

FY 
2077/078

FY 
2078/079 FY 

2079/080 FY 
2080/081

168 167
144

98

116
104

95

600
0

57
44

N
U

M
B

ER
 O
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C
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 S

ER
V

ED

FY 2077/078 FY 2078/079 FY 2079/080 FY 2080/081

1ST VISIT 168 167 144 98

4TH VISIT 116 104 95 60

8TH VISIT 0 0 57 44

TYPE OF ANC VISIT
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FY 2079/080 FY 2080/081

< 20YR 2 12

>20 YR 89 129

PAC 2 6

2
12

89

129

2 6
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SE

R
V

ED
COMPREHENSIVE ABORTION CARE

FY 2077/078 FY 2078/079 FY 2079/080 FY 2080/081

NORMAL 314 225 211 213

VACCUM OR FORCEP 1 0 1 4

LSCS 45 38 69 33

STILL BIRTH 6 3 3 4

314

225
211 213

1 0 1 4

45 38

69

33

6 3 3 4
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D BASIC AND COMPREHENSIVE OBSTRETIC SERVICE
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FY 2077/078 FY 2078/079 FY 2079/080 FY 2080/081

BREAST FEEDING PROBLEM 0 0 19 18

LOW BIRTH WEIGHT 29 45 0 3

JAUNDICE 7 2 2 4

LOCAL INFECTION 21 20 7 39

PNEUMONIA 5 8 10 21

SEVERE INFECTION 0 0 0 11

5
8 10

21

21
20

7

39

7 2

2

4

29

45

0

3

0

0

19

18
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FBIMNCI ( 0-2 MONTH )
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FY 2077/078 FY 2078/079 FY 2079/080 FY 2080/081

OTHERS 203 526 433 690

ANAEMIA 41 0 0 10

MAM 0 0 0 6

SAM 0 0 0 5

FEVER 205 231 289 450

EAR PROBLEM 23 16 25 30

DYSENTRY 3 0 0 0

SEVERE DEHYDRATION 1 0 0 0

SOME DEHYDRATION 0 0 0 3

NO DEHYDRATION 44 41 33 70

PNEUMONIA 43 22 5 17

COMMON COLD 402 415 501 654

402 415 501
654

43 22
5

17

44 41
33

70

23 16
25

30

205 231
289

450

41 0

0

10

203

526
433

690
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FBIMNCI (2MONTH TO 5YR)
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IMMUNIZATION PROGRAMME 

vf]ksf] k|sf/   cf=j= @)&&÷&* cf=j= @)&*÷&( cf=j= @)&(÷*) cf=j= @)*)÷*! 

lj=l;=lh= kf]lxnf] 166 126 163 142 

/f]6f 

kf]lxnf] 104 97 110 111 

bf];|f] 99 89 90 118 

Pkm=cfO{=

lk=le= 

kf]lxnf] 104 97 91 110 

bf];|f] 90 94 61 100 

kf]lnof] 

kf]lxnf] 104 97 109 111 

bf];|f] 106 89 99 118 

t];|f] 90 94 107 101 

lk=l;=le= 

kf]lxnf] 104 97 109 111 

bf];|f] 106 89 98 118 

t];|f] 88 84 109 103 

l8=lk=l6=

x]k lj= 

lxj= 

kf]lxnf] !)$ (& !)( !!! 

bf];|f] !)^ *( (( !!* 

t];|f] () ($ !)& !)( 

bfb'/f?a]

nf 

kf]lxnf] ** *$ !)( !)$ 

bf];|f] *% (@ (% () 

h]=O{ *^ *% (^ (& 

6fO{kmfO{8 ) $ *$ *! 

l6=8L= 

(ue{jtL 

dlxnf) 

kf]lxnf] !@* !@$ !!^ (# 

bf];|f] () () 115 88 

t];|f] #) ## 38 29 

 

 

 

mailto:!@*
mailto:!@$
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FY 2077/78
FY 2078/79

FY 2079/80
FY 2080/81

79

73 79
88

FY 2077/78 FY 2078/79 FY 2079/80 FY 2080/81

MSS SCORE FINAL 79 73 79 88

MSS SCORE FINAL

FY 078/079 FY 079/080 FY 080/081

ARV CLIENTS 197 187 252

197 187

252

TO
TA

L 
C
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EN

TS

ANTI RABIES VACCINE SERVICE 
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FY 080/081

MEDICAL CERTIFICATE 72

INJURY REPORT 10

POST MORTEM 44

72

10

44

N
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C

A
SE

S

MEDICOLEGAL SERVICE

FY 2080/81

36

8

N
U

M
B

ER
 O

F 
A

U
TO

P
SY

FY 2080/81

FEMALE 8

MALE 36

POST MORTEM
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ONE-STOP CRISIS MANAGEMENT CENTER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FY 2079/080 FY 2080/081

MALE 5 9

FEMALE 14 24

5
9

14

24

N
U

M
B

ER
 O

F 
C

LI
EN

TS
 

OCMC SERVICES
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OPERATION THEATRE 

 

 

 

OTHER SERVICES 

 

 

FY 2077/78 FY 2078/79 FY 2079/80 FY 2080/81

MAJOR OT 0 0 0 50

INTERMEDIATE OT 0 0 0 11

MINOR OT 101 162 130 513

LSCS 45 38 69 33

PLASTER 94 88 59 132

DRESSING 0 0 0 2227

0 0 0 50101 162 130

513

94 88 59
132

0 0 0

2227

N
U

M
B

ER
 O

F 
C

A
SE

S
PROCEDURES

PROGRAMME NUMBER OF CLIENTS SERVED FY 2080/081 

SSU 1758 

OCMC 19 

SNCU 27 
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FY 2077/78 FY 2078/79 FY 2079/80 FY 2080/81

NUMBER OF CLIENTS SERVED AND 
CLAIMS SUBMITTED

1104 3569 4444 9592

1104

3569
4444

9592

n
u

m
b

e
r 

o
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b
im

a 
cl

ai
m

 s
u

b
m

it
te

d

HEALTH INSURANCE PROGRAMME

FY 2077/78 FY 2078/79 FY 2079/80 FY 2080/81

TOTAL BIMA CLAIM AMOUNT 660650.00 1948747.00 3163264.00 18271022.00

CLAIM AMOUNT PAID BY HIB 162503.00 1298862.00 2344252.00 5398084.00

DUE AMOUNT 498153.00 649885.00 819012.00 12872938.00

660650.00 1948747.00

3163264.00

18271022.00

162503.00

1298862.00
2344252.00

5398084.00

498153.00
649885.00

819012.00

12872938.00

HEALTH INSURANCE CLAIM, PAYMENT & DUE AMOUNT
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FY 
2077/

78

FY 
2078/

79

FY 
2079/

80

FY 
2080/

81

CASH INCOME 9349782 7140800 8224324 14780209

HEALTH INSURANCE INCOME 660657 1948747 3162264 18271022

TOTAL INCOME 10172942 10886562 11387588 33843450

TOTAL EXPENDITURE 10913597 9847837 10093916 33389346

9349782 7140800
8224324

14780209

660657
1948747

3162264

18271022

10172942
10886562 11387588

33843450

10913597

9847837 10093916

33389346
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 D
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HOSPITAL MANAGEMENT COMMITTEE INCOME AND EXPENDITURE
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cg';'rL–! 

cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfsf nflu g]kfn ;/sf/4f/f lgz'Ns ljt/0f ul/g] cf}ifwLx?sf] ;'rL M 

 

LIST OF FREE MEDICINE FOR BASIC HEALTH CARE SERVICE IN NEPAL 
S. 

N. 
Medicine Name Dosage form Strength 

1 Acetylsalicylic acid (aspirin) Tablet 75 mg 

2 Adrenaline (epinephrine) Injection 1mg in 1ml 

3 Albendazole Chewable Tablet 400 mg 

4 Albendazole Suspension 200 mg/5ml 

5 
Aluminium hydroxide gel + 

Magnesium hydroxide (Antacid) Tablet 250 mg+250mg 

6 Amitriptyline Tablet 10 mg 

7 Amitriptyline Tablet 25 mg 

8 Amlodipine Tablet 5mg 

9 Amoxicillin Oral Capsule 500 mg 

10 Amoxicillin Power for oral 

suspension 125mg/5ml, 100 ml 

11 Ampicillin Powder for IV/IM 

injection 250 mg vial 

12 Ampicillin Powder for IV/IM 

injection 500 mg vial 

13 Atropine Injection 0.6mg in 1 ml ampoule 

14 Azithromycin Tablet 250 mg 

15 Azithromycin Tablet 500 mg 

16 Benzathine benzylpenicillin 
Powder for 

Injection 1200000 IU 

17 Calamine Lotion 15% wv 30 ml 

18 Calcium gluconate Injection Inj 1g per 10ml 

19 Carbamazepine Tablet 200mg 

20 Carbamazepine Tablet 100mg 

21 Carbamazepine Oral liquid Oral liquid 100mg/5ml 

22 Cefixime Tablet 200mg 

23 Ceftriaxone 
Powder for 

Injection 250mg/vial 

24 Ceftriaxone 
Powder for 

Injection 500mg/vial 

25 Ceftriaxone 
Powder for 

Injection 1gm w/vial 

26 Cetirizine HCL Tablet 10mg 

27 Cetirizine HCL Syrup 5mg/5ml 

28 Charcoal, activated powder in sachet 10g 

29 Chlorhexidine (CHX) Solution Solution, 0.2% oral 50 ml 
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30 Chlorhexidine (CHX) Ointment 4%, 5gm 

31 Ciprofloxacin Tablet 250 mg 

32 Ciprofloxacin Tablet 500 mg 

33 Ciprofloxacin Eye/Ear drops 0.3% w/v, 5ml 

34 Ciprofloxacin Eye ointment 0.3%, 5g 

35 Ciprofloxacin Injection 200 mg/100ml 

36 Clotrimazole Skin cream 1%, 25 g 

37 Clotrimazole Vaginal Tablets 100mg 

38 Clotrimazole Mouth paint 1% w/v, 15 ml 

39 Clove Oil Liquid 5ml 

40 Cloxacillin Capsules 250 mg 

41 Cloxacillin Capsules 500 mg 

42 Cloxacillin   12mg/5 ml in 100 ml 

43 
Combined Oral Contraceptive 

(COC) 
Tablet 

30 pills, 21 pills, 

containing 150 mcg 

levonorgestrel and 30 mcg 

ethinylestradiol and 7 pills 

containing iron 

44 
Cotrimoxazole (Sulphamethoxazole 

and Trimethoprim 5:1) Tablets 400 mg + 80 mg 

45 
Cotrimoxazole (Sulphamethoxazole 

and Trimethoprim 5:1) Tablets 800 mg + 160mg 

46 
Cotrimoxazole (Sulphamethoxazole 

and Trimethoprim 5:1) Syrup 200mg + 40mg/5m, 50 ml 

47 
Dapsone, Clofazimine, Rifampicin 

(MDT Combi Pack) 
Tablet 

MB adult blister pack, MB 

Chld blister pack (a/c to 

DOTS Program) 

48 Dexamethasone Injection 4mg in 1ml ampoule 

49 Dextrose (glucose) Injection/solution 5%, 500ml 

50 Dextrose (glucose) Injection/solution 25% of 50 ml Amp 

51 Diazepam Injection 2ml amp (5ml/ml) 

52 Diazepam Tablet 5mg 

53 Diclofenac Sodium Tablet 50 mg 

54 Diclofenac Sodium Injection 3ml ampoule (25mg/ml) 

55 Doxycycline Capsule 100mg 

56 Ferrous sulphate and folic acid 
Tablet 

60 mg elemental iron plus 

400 mcg folic acid 

57 Fluconazole Capsule 150 mg 

58 Folic acid Tablet 5 mg 

59 Furosemide Tablet 40 mg 

60 Gentamicin Injection 40 mg/ml in 2ml 

61 Gentian Violet Aqueous solution 1%, 10 ml 

62 Hydrocortisone Powder for 100 mg in vial 
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Injection 

63 Hyoscine butylbromide Injection 20 mg/ml 

64 Hyoscine butylbromide Tablet 10 mg 

65 Ibuprofen Tablet 200mg 

66 Ibuprofen Tablet 400mg 

67 Ibuprofen Syrup 100 mg/5ml 

68 Lignocaine hydrochloride Injection 2% in vial, 30ml 

69 Lignocaine with adrenaline 1:10,000 
Injection 

2% plus Adrenalin 

1:10,000, 30 ml 

70 Magnesium sulphate 
Injection 

500 mg/ml in 2 ml 

ampoule 

71 Metformin Tablet 500mg 

72 Methyldopa Tablet 250 mg 

73 Metoclopramide Tablet 10 mg 

74 Metoclopramide Solution 5mg/5ml 

75 Metoclopramide Injection 5mg/ml in 2 ml ampoule 

76 Metronidazole Tablet 200 mg 

77 Metronidazole Tablet 400 mg 

78 Metronidazole Oral liquid 200 mg/5ml, 90 ml 

79 Metronidazole Injection 500 mg/100 ml 

80 Misoprostol Tablet 200 mcg 

81 Neomycin Skin Ointment 2% w/w 10 gm 

82 Nifedipine Tablet 10 mg 

83 Normal Saline (NS) 
Solution 

0.9% infusion solution, 

500 ml 

84 Oral Rehydration Salts (ORS) 
Powder 

WHO Formula 

sachet/liters 

85 Oxymetazoline Nasal drop 0.025%, 10 ml 

86 Oxymetazoline Nasal drop 0.05% 10 ml 

87 Oxytocin Injection 10 IU/ml 

88 Paracetamol Injection 150 mg/ml in 2ml ampoule 

89 Paracetamol Tablet 500 mg 

90 Paracetamol Syrup 125mg/5ml, 50 ml 

91 Permethrin Lotion 1% 100ml 

92 Permethrin Cream 5% w/v 30 g 

93 Pheniramine Injection 22.75mg/ml 2ml 

94 Phenobarbital Tablet 30 mg 

95 Phenobarbital Injection 100 mg/ml 

96 Povidone iodine Solution 5% w/v 500 ml 

97 Pralidoxime Sodium Injection 500 mg, 20 ml 

98 Prednisolone Tablet 5mg 

99 Prednisolone Tablet 10 mg 
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100 Prednisolone Tablet 20 mg 

101 Pyridoxine Tablet 10mg 

102 Ranitidine Tablet 150 mg 

103 Ranitidine Injection 25mg/ml in 2 ml ampoule 

104 Ringer’s Lactate (RL) Solution 500 ml 

105 Salbutamol Solution for 

nebulization 1 mg/ml of 15 ml 

106 Salbutamol Oral Liquid 2mg/5ml 

107 Salbutamol MDI 100 mcg 

108 Silver Sulfadiazine Cream 0.2% w/v 15g 

109 Tetracycline Eye ointment 1%, 5g 

110 Tinidazole Tablet 500mg 

111 Vitamin A Capsule 200,000 IU 

112 Vitamin A Capsule 50,000 IU 

113 Vitamin B complex Tablet 

Thiamine 10 mg, 

riboflavin 10 mg, 

pyridoxine 3 mg, 

cyanocobalamin 15 mcg 

(Therapeutic dose) 

114 Vitamin K1 Injection 1mg/0.5 ml 

115 Zinc sulphate Dispersible tablets 10 mg 

116 Zinc sulphate Dispersible tablets 20 mg 

 

gf]6 M dfly pNn]lvt cf}ifwL tyf cf}ifwLhGo ;fdfu|Lx? ;Dk"0f{ ;]jfu|fxLx?nfO{ lgMz'Ns pknJw 

u/fO{G5 ;f] afx]ssf cGo cf}ifwLx? :jf:Yo ljdfdf cfj4 gePsf ;]jfu|fxLx?nfO{ c:ktfn 

kmfd]{;L af6 !) k|ltzt 5'6df ;–z'Ns pknJw u/fO{G5 . ;fy} ljdLt ;]jfu|fxLx?nfO{ ljdf4f/f 

tf]lsPsf cf}ifwLx? k"0f{ lgMz'Ns pknJw u/fO{G5 .  
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cg';'rL–@ 

lhNnf c:ktfn t]x|y'dsf] c:ktfn Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o jdf]lhd ldlt @)*) ;fn c;f]h ! 

ut] af6 nfu' x'g] u/L lgwf{/Lt c:ktfnaf6 pknJw ;]jfx?sf] ;]jf z'Nssf] ljj/0f  

;]jf  

BIOCHEMISTRY AND GENERAL TEST IMMUNOLOGY 

s|=

;= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

1 24 HOUR URINE PROTEIN 160 1 ASO TITER 200 

2 A/G RATIO 317 2 BLOOD GROUPING RH TYPING 50 

3 ABG GAS(6 PARAMETERS) 680 3 CROSS MATCH 100 

4 ADENOSINE DEAMINASE (ADA) TEST 575 4 CRP QUALITATIVE 160 

5 ALBUMIN 100 5 CRP QUANTITATIVE 600 

6 ALDEHYDE TEST 95 6 DENGUE RDT 400 

7 ALKALINE PHOSPHATASE(ALP) 120 7 H-PYLORI RDT 600 

8 BILIRUBIN T/D FREE  0 8 HBSAG RDT 200 

9 BILLIRUBIN T/D 120 9 HCV 250 

10 BLOOD SUGAR (FASTING) 50 10 HIV 1 

11 BLOOD SUGAR (PP) 50 11 MANTOUX TEST FREE  FREE 

12 BLOOD SUGAR(RANDOM) 50 12 OCCULT BLOOD 80 

13 BODY FLUID/CSF C/S 400 13 RA FACTOR 100 

14 SERUM CALCIUM 200 14 RK 39 RDT FREE 

15 CREATINE PHOSPHOKINASE(CPK) 215 15 STOOL FOR H-PYLORI RDT 650 

16 CREATININE CLEARANCE 390 16 TPHA 300 

17 FECAL OCCULT BLOOD TEST(FOBT) 60 17 UPT RDT 100 

18 
FLUID/CSF 
RE/BIOCHEMISTRY(SUGAR,PROTEIN) 170 18 VDRL 100 

19 FOLIC ACID LEVEL 300 19 MALARIA RDT 250 

20 GLUCOSE TOLERANCE TEST(GTT) 240 20 LEPTOSPIRA (RDT) 400 

21 HDL CHOLESTROL 150 21 SCRUB TYPHUS AB 600 

22 SERUM LDH 300 22 S.TYPHI IGM/ IGG 400 

23 LDL CHOLESTROL 150 MICROBIOLOGY 

2
4 LFT(LIVER FUNCTION TEST) 650 

s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

25 LIPID PROFILE 660 1 
KOH / INDIA INK FUNGAL 
MICROSCOPY 70 

26 SERUM POTASIUM (K+) 150 2 URINE FOR AFB  free 

27 PROSTATE SPECIFIC ANTIGEN(PSA) 800 3 GRAMS STAIN 60 

2 RFT(UR+CR+NA+K) 575 4 SPUTUM AFB STAIN FREE 1 
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8 

29 SERUM AMYLASE 200 5 SPUTUM FOR AFB FOLLOW UP 0 

30 SERUM CREATININE 120 6 VAGINAL SWAB C/S 0 

31 SERUM GAMMA GT 150 SPECIAL TEST 

32 SERUM GLOBULIN 100 
s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

33 SERUM LIPASE 340 1 ANTI TPO 1000 

34 SERUM MAGNESIUM 300 2 
T3(IMMUNOFLORESCENSE 
ASSAY) 310 

35 SERUM PHOSPHORUS 185 3 
T4(IMMUNOFLORESCENSE 
ASSAY) 310 

36 SERUM TOTAL PROTEIN 100 4 TFT  (THYROID FUNCTION TEST) 900 

37 SGOT 130 5 
TSH(IMMUNOFLORESCENSE 
ASSAY) 310 

38 SGPT 130 6 HBA1C LEVEL 500 

39 SERUM SODIUM 150 7 PSA 800 
4
0 SERUM SODIUM/POTASIUM  400 8 VITAMIN B12 1000 

41 STOOL R/E 40 9 VITAMIN D 1500 
4
2 TOTAL CHOLESTEROL 150 OTHER DIAGNOSTIC PROCEDURES 

43 TRIGIYCERIDE (TG) 150 
s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

4
4 TROPONIN I ( QUALITATIVE) 715 1 ECG CHARGE 200 
4
5 TROPONIN-I (QUANTITATIVE) 1200 2 USG CHARGE (A+P) 500 
4
6 SERUM UREA 90 3 USG CHARGE EMERGENCY 600 
4
7 SERUM URIC ACID 100     

 4
8 URINE ACETONE(KETONE) 50   X-RAY SERVICE 

 4
9 URINE MICROALBUMIN 500 

s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

5
0 URINE R/E,M/E  40   X-RAY CR  (DOUBLE EXPOSURE) 450 

51 PLEURAL FLUID ANALYSIS 175   X-RAY CR (SINGLE EXPOSURE) 300 

52 SEMEN ANALYSIS 100   X-RAY CR (TRIPLE EXPOSURE) 500 

DENTAL SERVICE MINOR PROCEDURE 

s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

1 ADULT DENTAL EXT. (DIFFICULT) 300 1 DRESSING MAJOR 100 

2 ADULT DENTAL EXT. (SIMPLE) 100 2 DRESSING MINOR 40 

3 ADULT DENTAL EXTRACTION(COMPLICATED) 500 3 SUTURE REMOVAL 20 

4 ADULT DENTAL EXTRACTION(SURGICAL)  800 4 FB REMOVAL 200 

5 
ANTERIOR RCT/POSTERIOR RCT/ 
PULPECTOMY 1ST VISIT  1000 5 I & D LARGE 250 

6 
ANTERIOR RCT/POSTERIOR RCT/ 
PULPECTOMY 1ST+2ND+3RD VISIT  2500 6 I & D SMALL 50 

7 APF GEL(FLOURIDE APPLICATION)  200 7 K-WIRE REMOVAL 250 

8 BLOOD TEST DENTAL PACKAGE  270 8 MINOR OT LARGE 1000 
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9 COMPOSITE RESTOARTION CLASS I  800 9 MINOR OT SMALL 500 

10 COMPOSITE RESTOARTION CLASS II,III  1000 10 
PHYSIOTHERAPY  PACKAGE  1 
WEEK (LEVEL1) 875 

11 DCM  1500 11 
PHYSIOTHERAPY PACKAGE  1 
WEEK (LEVEL2) 1750 

12 DEEP SCALING  1000 12 PHYSIOTHERAPY PER SITTING 150 

13 DENTAL FILLING COMOSITE PER UNIT 300 13 SUTURE MAJOR 500 

14 DENTAL MINOR OT  500 14 SUTURE MINOR 200 

15 DENTAL X-RAY 100 15 SUTURING COMPLICATED 1000 

16 DRESSING OF WOUND PER VISIT DENTAL 200 16 
USG GUIDED DRAINAGE 
PROCEDURE 500 

17 ESTHETIC RESTORATION  1500 17 FOREIGN BODY REMOVAL 500 

18 FACIAL ESTHETIC SUTURING  1500 18 
FOREIGN BODY REMOVAL 
UNDER LA 500 

19 G.P REMOVAL(DIFFICULT PER CANAL)  500 19 INJ. TRICORT LOCAL SURFACE  50 

20 G.P REMOVAL(SIMPLE)  1000 20 SYRINGING 50 

21 GIC RESTORATION  500 21 BODY FLUID ASPIRATION 500 

22 IMAPCTION(BONY)  1500 22 

GANGLION ASPIRATION AND 
STEROID INJECTION (INCLUDING 
STEROID MEDICINE) 250 

23 IMAPCTION(SOFT TISSUE)  1000 23 
INTRA LESIONAL STEROID 
INJECTION 250 

24 INTRA LESIONAL INJECTION PER VISIT  200 24 

INTRA-ARTICULAR STEROID 
INJECTION (INCLUDING STEROID 
MEDICINE) 250 

25 MANUAL SCALING  100 25 PLASTER MAJOR 800 

26 OCCLUSAL RADIOGRPH  300 26 PLASTER MINOR 500 

27 OPERCULECTOMY UNDER LA  1000 27 PLASTER REMOVAL 25 

28 SUPRA/SUB GINGIVAL SCALING  800 OPERATION THEATRE PROCEDURE 

29 SUTURING SIMPLE DENTAL 500 
s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

30 TEMPORARY FILLING  150 1 
I & D UNDER KETAMINE (GA) 
BREAST,DEEP,PERINEAL 3000 

31 TOOTH GRINDING  100 2 INTERMEDIATE OT CHARGE 3000 

32 VITALITY TEST  100 3 IVA  2000 

HEMATOLOGY 4 MAJOR OT CHARGE 10000 
s|=

;= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 5 CESAREAN SECTION (LSCS) FREE 

1 ABSOLUTE COUNT(E/N/L/M/B) 250 6 SAFE ABORTION (MVA) FREE 

2 
APTT(ACTIVATED PARTIAL THROMBOPLASTIN 
TIME) 290 MEDICOLEGAL CASE 

3 BLOOD TRANSFUSION PACKAGE 1000 
s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

4 BT(BLEEDING TIME) 50 1 
DEAD BODY FRIDGE CHARGE PER 
DAY 1500 

5 CBC(COMPLET BLOOD COUNT) 210 2 MEDICAL CERTIFICATE 500 

6 CT(CLOTING TIME) 50 3 POLICE CASE REPORT 500 

7 DC 35 4 
HEALTH EXAMINATION FOR 
PERSON IN CUSTODY FREE 

8 ESR 35     
 9 HEMOGLOBIN (HB) 35 OTHER SERVICES 
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11 MCH 30 
s|=;

= 
;]jfsf] gfd ;]jf z'Ns 

12 MCHC 30 1 ARV CHARGE (PER DOSE) 100 

13 MCV 30 2 
BED CHARGE PER DAY 
(GENERAL)  10 

14 MP FREE 1 3 NEBULIZATION PER EPISODE 20 

15 PBS (PERIPHERAL BLOOD SMEAR) 100 4 
OJT (1MONTH) CMA/ANM/LAB 
ASS  1000 

16 PCV 50 5 
OJT (1MONTH) FOR HA/SN/LAB 
TECH  1500 

18 PLATELETES 50 6 
OXYGEN CYLINDER( BIG SIZE) 
FOR FILLING 700 

19 PT/INR 180 7 
OXYGEN CYLINDER( SMALL SIZE) 
FOR FILLING 300 

20 RBC COUNT 35 8 OXYGEN FLOWMETER  2500 

21 RETICULOCYTE COUNT 125 9 OXYGEN GAS CHARGE PER 24 HR 100 

22 Total Count 30 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 
 

110 
 

cg';'rL–#  

 

SN Name of equipments Quantities 

CONDITION 

REMARKS 

FUNCTIONAL 
Non 

Functional 

1  Baby Warmer  
6 4 2 

 

2  OT Table 
2 1 1 

 

4 Portable USG Machine 
1 1 

  

5  Patient Monitor 
13 10 3 

 

10  Fully Automated  eCLIA   
1 1 

  

11 
Fully Automated Biochemistry 
Analizer  1 1 

  

12 
 Fully Automated Haematology 
Analizer  3 parts 2 2 

  
13 Bio Safety Cabinet 2 1 1 

 

16  DI Water Plant 
1 1 

  

17 Electrolyte Analyzer 
1 1 

 

require frequent repair and 

maintenance it is better to be 
replaced 

18 Laboratory Refrigeretor 
1 1 

  

19 Olympus Microscope 
4 2 2 

 

20  3D USG Machine 
1 1 

  

21 X- Ray Machine 500mA  
1 1 

 

require frequent repair and 

maintenance it is better to be 

replaced 

22 
 PORTABLE X- Ray Machine 
100mA  2 2 

  

23 DR System (Carestream)                                                              
1 1 

  

24 CR System (KONKA)                                                                
1 1 

  

25 Cardiac Monitor  
2 2 

 

require frequent repair and 

maintenance it is better to be 

replaced 
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SN Name of equipments Quantities 

CONDITION 
REMARKS 

FUNCTIONAL 
Non 

Functional 

26 Laryngoscope/Ambu Bag  
5 2 2 

 

27  O2 Cyllinder  
18 12 6 

 

28 O2 Concentrator  
24 16 8 

 

29 PORTABLE Ventilator  
2 0 2 

 

30 
Electric and Manual Suction 
Machine  3 2 1 

 

31 Photo Therapy Machine 
2 1 1 

 
32 OXYGEN Plant  1 1 

  
33 GENERATOR 62 KVA 1 1 

  
34 GENERATOR 3 & 5 KVA 2 

 

2 
 

35 
FULLY AUTOMATED HPLC  PROTEIN 

ANALYZER 1 1 

  
36 

SEMI AUTO COAGULATION 

ANALYZER 1 1 

  
37 DIGITAL CENTRIFUGE 

1 1 

  38 CENTRIFUGE 3 2 1 
 

39 HOT AIR OVEN 
2 1 1 

 
40 DEAD BODY FRIDGE 

1 1 

  
41 DELIVERY BED 

3 2 1 
 

42 ICU BED 
5 5 

  
43 AUTOCLAVE 

3 2 1 
 

44 WASHING MACHINE 

4 2 2 
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cg';'rL $ 

 

  ;Dk{s g+= 

c:ktfn Jofj:yfkg ;ldlt 

cWIfo 

u'dfg l;+ O:jf] (*%@)%#$&( 

c:ktfn k|d'v d]l8sn ;'kl/6]G8]G6 (*%@)^)!** 

;'rgf clwsf/L  dx]Gb« s'df/L v8\sf (*%@)!))!% 

u'gf;f] ;'Gg] clwsf/L  8f= /fs]z j}7f (*%@)!))!% 

c:ktfn k|zf;g  r]tgfy e§/fO{  )@^$^)!** 

cfsl:ds ljefu  s'df/ kmfu' (&^&*!)!** 

cGt/+u ljefu sf]kLnf >]i7 )@^%(%#** 

c:ktfnsf] Od]n  clkm;Lon d]n dhterhathum@gmail.com 
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cg';'rL % 

 

;+u7gfTds tflnsf 

lhNnf c:ktfn t]x|y'd 

 

 

d]l8sn ;'kl/6]G8]G6

-gjf}+÷bzf}+ tx_

k|fljlws

d]l8sn clws[t–!

x]Ny cl;:6]G6–!

:6fkm gz{–#

/]l8of]uf|km/–!

c=x]=j=–@

c=g=dL=–@

Nof=c=–!

k|zf;lgs

gf=;'=–!

sfof{no ;xof]uL–(
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Disaster Mock Drill 2081/082 
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Disaster Mock Drill 

Closing 
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c:ktfnsf] k'/fgf] ejg -xfn ;~rfngdf /x]sf]_ 
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CEONC(Operation Theatre)  ejg 
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ejg r'lxP/ hL0f{ cj:yfdf /x]sf] zNolqmof sIf  
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SNCU UNIT 
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c:ktfn ejg leqsf] au}rf 
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c:ktfn k|of]uzfnf 
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 c:ktfn kmfd]{;L 
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 lgdf{0fflwg c:ktfn kmf]xf]/ ;+sng, k|zf]wg, eG8f/0f tyf lj;{hg s]Gb« 

 

 

 

 

lgdf{0fflwg c:ktfn kmf]xf]/ ;+sng, k|zf]wg, eG8f/0f tyf lj;{hg s]Gb« 
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clS;hg KnfG6 
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cfsl:ds ljefu 
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PS;–/] ljefu 

 

 

 

 

 

 



t]x|y'd lhNnf c:ktfn, jflif{s k|ltj]bg, cfly{s jif{ )*).)*! 

 
 

129 
 

PS;–/] ljefu 
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cGt/Ë ljefu 

 

 

 

g;L{ª :6];g 
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jf8{ 
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ANC Ward 

 

 

 

 

 

Delivery Room 
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lgdf{0fflwg gofF c:ktfn ejg 
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:jf:Yo lhjg ;'vL kl/jf/ 

b]z ljsf;sf] cfwf/  
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The End 


