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पररच्छेद-एक 

प्रारम्म्िक 

१.१ ववषर् प्रवेश 

सन्तानोत्पादन मानव जीवनसाँग सम्बम्न्धत एक महत्वपूर्य ववषर् हो, जसले जैववक डनरन्तरता 

कार्म गनुयका साथै पररवार, वंशबवृद्ध, समाज र संस्कृडतसाँग प्रत्र्क्ष सम्बन्ध राख्दछ। नेपाली 

समाजमा सन्तान प्राम्‍ तलाई पाररवाररक डनरन्तरता, सामाम्जक पवहचान र दाम्पत्र् जीवनको 

पूर्यतासाँग जोिेर हेने परम्परा रहेको छ। तर पडछल्ला दशकहरूमा जीवनशैलीमा आएको 

पररवतयन, वववाह तथा प्रजनन प्रविर्ा विलो हनु,ु ववडिन् न स्वास््र्सम्बन्धी जवटलता, वातावरर्ीर् 

प्रदूषर् तथा अन्र् जैववक कारर्का कारर् बााँझोपनको समस्र्ा नपेालसवहत ववश् विर बढ्दै 

गएको अवस्था देम्खन्छ। 

ववश् व स्वास््र् सङ् गठनको प्रडतवेदन अनसुार ववश् वका प्रजनन उमेर समूहका माडनसमध्रे् 

१७.5 प्रडतशतमा बााँझोपनको समस्र्ा रहेको उल्लेख गरेको छ1 िने नेपालमा 15 देम्ख 25 

प्रडतशत दम्पती बााँझोपनको समस्र्ाबाट ग्रस्त छन।् र्सले नपेालमा बााँझोपन केवल व्र्म्िगत 

स्वास््र् समस्र्ा मात्र निई सावयजडनक स्वास््र्, सामाम्जक संरचना तथा मानव अडधकारसाँग 

सम्बम्न्धत गम्िीर ववषर्का रुपमा ववकडसत हुाँदै गएको देम्खन्छ। 

नपेालमा पडन बााँझोपन समस्र्ा तीव्र रुपमा बढ्दै गएको छ र र्सको उपचारका लाडग सहार्क 

प्रजनन प्रववडध (Assisted Reproductive Technology) मध्रे् इन्िेिो फवटयलाइजेशन प्रववडध एक 

प्रिावकारी माध्र्मका रुपमा स्थावपत हुाँदै आएको छ। इन्िेिो फवटयलाइजेशन प्रववडधले 

प्राकृडतक रुपमा सन्तान प्रा‍ त गनय नसक्न े दम्पतीहरुलाई जैववक रुपमा सन्तान प्रा‍ त गने 

अवसर प्रदान गरेको छ। IVF प्रविर्ामा केही अवस्थामा मवहलाको आफ्नै डिम्ब प्रर्ोग गनय 
                            
1 https://www.who.int/news/item/04-04-2023-1-in-6-people-globally-affected-by-infertility? 
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सम्िव नहनुे हुाँदा डिम्बदानको आवश्र्कता पनय सक्छ। डिम्बदान िन् नाले अको मवहलाबाट 

डिम्ब सङ्कलन गरी बााँझोपन उपचारका लाडग इच्छुक दम्पतीमा प्रर्ोग गने प्रविर्ालाई 

जनाउाँछ। र्स प्रविर्ाले बााँझोपनको उपचारमा महत्वपूर्य िडूमका खेलेको िए पडन र्ससाँग 

स्वास््र्, नैडतकता, कानूनी उत्तरदावर्त्व, मानव अडधकार, मवहला तथा बाडलकाको संरक्षर् र 

सामाम्जक न्र्ार्जस्ता संवेदनशील ववषर्हरू जोडिएका छन।् 

डिम्बदानसम्बन्धी स्प् ट कानूनी डनर्मनको अिावका कारर् नेपालमा ववशेष गरी मवहलाहरू, 

बाडलका तथा वकशोरीहरू शोषर्को जोम्खममा पने सम्िावना बढ्दै गएको छ। आडथयक अिाव, 

बेरोजगारी तथा सामाम्जक दबाबका कारर् कडतपर् मवहलाहरू आडथयक प्रलोिनमा परेर 

डिम्बदान प्रविर्ामा संलग्न हनु े गरेको आशङ्का व्र्ि गररएको छ। अझ गम्िीर रूपमा 

बाडलका तथा वकशोरीहरूलाई समेत डिम्बदानका लाडग प्रर्ोग गररन े जोम्खम रहेको ववषर् 

ववडिन् न सरोकारवाला डनकार्हरूले उठाउाँदै आएका छन।् 

डिम्ब सङ्कलन प्रविर्ा म्चवकत्सकीर् रूपमा जवटल तथा जोम्खमर्िु हनु सक्ने िएकाले र्सले 

दाता मवहलाको शारीररक तथा मानडसक स्वास््र्मा दीर्यकालीन असर पानय सक्ने सम्िावना 

रहन्छ। पर्ायप्त जानकारी, स्वेम्च्छक सहमडत र आवश्र्क सरुक्षाको व्र्वस्था डबना गररएको 

डिम्बदानले मवहला अडधकार, स्वास््र्को अडधकार तथा बालअडधकारको गम्िीर उल्लङ्घन हनु 

सक्छ। र्सकारर् डिम्बदानलाई केवल म्चवकत्सकीर् प्रविर्ा मात्रको रूपमा निई मानव 

अडधकार र सामाम्जक न्र्ार्को दृविकोर्बाट पडन मूल्र्ाङ्कन गनय आवश्र्क देम्खन्छ। 

अन्तरराम्् िर् अभ्र्ास हेदाय धेरै मलुकुहरूले सहार्क प्रजनन प्रववडध, वीर्यदान तथा 

डिम्बदानसम्बन्धी ववषर्लाई स्प् ट कानूनी व्र्वस्थामाफय त डनर्मन गरेका छन।् र्स्ता कानूनी 

व्र्वस्थामा दाताको उमेर सीमा, स्वेम्च्छक सहमडत, स्वास््र् परीक्षर्, पाररश्रडमक, गोपनीर्ता, 

अडिलेख व्र्वस्थापन, जम्न्मने बालकको अडधकार तथा स्वास््र् संस्था र म्चवकत्सकको 
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उत्तरदावर्त्वजस्ता ववषर्हरू समेवटएको पाइन्छ। तर नेपालमा र्स सम्बन्धी एकीकृत कानूनी 

व्र्वस्था नहुाँदा डनर्मन कमजोर रहेको अवस्था देम्खन्छ। र्स अवस्थाले एकातफय  बााँझोपन 

उपचारमा संलग्न स्वास््र् संस्थाहरूको सेवा सञ्चालनमा असमानता डसजयना गरेको छ िन े

अकोतफय  डिम्बदानमा संलग्न मवहलाहरूको स्वास््र् लगार्तका सरुक्षा तथा जीवनको अडधकार 

समेतको सडुनम्ित गनय चनुौती उत्पन्न गरेको छ िने My Body My Rights  िन् ने अवधारर्ा र 

िवव्र्मा जम्न्मने बालकको कानूनी हैडसर्त, पवहचान, उत्तराडधकार तथा अडिलेख 

व्र्वस्थापनसम्बन्धी ववषर्हरू पडन स्प् ट हनु सकेका छैनन।् 

नेपालमा पडन IVF सेवा ववस्तार हुाँदै गएको, डनजी अस्पताल तथा प्रजनन केन्रहरूको संख्र्ा 

बविरहेको तथा ववदेशमा उपचार गराउने नेपालीहरूको संख्र्ा उल्लेखनीर् रहेको अवस्थामा 

डिम्बदानसम्बन्धी स्प् ट कानूनी मापदण्िको अिावले डनर्मन, उत्तरदावर्त्व तथा मानव 

अडधकार संरक्षर्मा चनुौती उत्पन्न िएको छ। ववशेषतः डिम्ब सङ्कलन, दाता छनोट, स्वास््र् 

परीक्षर्, अडिलेख व्र्वस्थापन, डलने ददनकेो सहमडत (Consent), पाररश्रडमक, गोपनीर्ता, दाताबाट 

जम्न्मन े बालकको अडधकार तथा वववाद समाधानसम्बन्धी ववषर्मा स्प् ट व्र्वस्था नहुाँदा 

कानूनी अन्र्ोल डसजयना हनु े अवस्था रहेको छ। र्स्तो अवस्थाले िवव्र्मा व्र्म्िको हक 

अडधकार र सावयजडनक हीतबीच सन्तलुन कार्म गनय सक्षम कानूनी संरचनाको आवश्र्कता 

अझ बिी महससु गराएको छ। 

सहार्क प्रजनन प्रववडधको ववकाससाँगै प्रजननसम्बन्धी उपचार केवल म्चवकत्सकीर् ववषर्मा 

मात्र सीडमत नरही कानूनी, नैडतक, सामाम्जक, आडथयक तथा मानव अडधकारसाँग सम्बम्न्धत 

बहआुर्ाडमक ववषर्का रूपमा ववकडसत िएको छ। ववगत केही दशकर्ता ववश्वका ववडिन् न 

मूलकुहरूमा In Vitro Fertilization (IVF), Donor Gamete तथा Surrogacy जस्ता प्रववडधको 

प्रर्ोग तीव्र रूपमा ववस्तार िएको छ। र्ी प्रववडधहरूले सन्तान प्राडप्तको नर्ााँ सम्िावना डसजयना 
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गरेसाँगै दाताको अडधकार, प्राप्तकतायको अडधकार, जम्न्मने बालकको कानूनी हैडसर्त, गोपनीर्ता, 

अडििावकत्व, उत्तराडधकार तथा जैववक पवहचान जस्ता नर्ााँ कानूनी प्रश्नहरू पडन उत्पन्न िएका 

छन।् त्र्सैले अडधकांश ववकडसत मलुकुहरूले सहार्क प्रजनन प्रववडधलाई स्प् ट कानूनी रुपमा 

डनर्मन र व्र्वम्स्थत गनय शरुु गरेका छन।् 

१.२ अध्र्र्नको उद्दशे्र् 

डिम्बदान सम्बन्धी ववद्यमान राम्् िर् तथा अन्तरराम्् िर् कानूनी व्र्वस्था, न्र्ावर्क अभ्र्ास तथा 

नीडतगत मापदण्िहरूको अध्र्र्न तथा ववश्लषेर् गरी नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी छुटै्ट कानूनी 

व्र्वस्था डनमायर् गनय आवश्र्क पने वा नपने तथा आवश्र्क कानूनी सधुारका सम्बन्धमा 

सझुाव प्रस्ततु गनुय र्स अध्र्र्नको मखु्र् उदे्दश्र् रहेको छ। सो उदे्दश्र् प्राडप्तका लाडग गररएको 

प्रस्ततु अध्र्र्नका ववम्श् ट उदे्दश्र्हरू देहार्बमोम्जम रहेका छन:्- 

 डिम्बदान तथा सहार्क प्रजनन प्रववडध सम्बन्धी अवधारर्ा, आवश्र्कता, महत्व तथा 

सैद्धाम्न्तक आधारको अध्र्र्न गने, 

 डिम्बदानसम्बन्धी नेपालको संववधान, प्रचडलत कानून, नीडतगत व्र्वस्था तथा संस्थागत 

संरचनाको अध्र्र्न एवं ववश्लषेर् गने, 

 डिम्बदानसम्बन्धी अन्तरराम्् िर् मानव अडधकारसम्बन्धी सम्न्ध, र्ोषर्ा, मागयडनदेशन तथा 

अन्र् अन्तरराम्् िर् मापदण्िहरूको अध्र्र्न गने, 

  डिम्बदानसम्बन्धी िारत, बेलार्त लगार्त अन्र् मलुकुका कानूनी व्र्वस्था तथा 

डनर्ामक अभ्र्ासको तलुनात्मक अध्र्र्न गने, 

 डिम्बदान तथा सहार्क प्रजनन प्रववडधसाँग सम्बम्न्धत राम्् िर् तथा अन्तरराम्् िर् न्र्ावर्क 

डनर्यर्, नम्जर तथा कानूनी डसद्धान्तहरूको अध्र्र्न गने, 
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 नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी ववद्यमान कानूनी, सामाम्जक, नैडतक तथा संस्थागत 

समस्र्ाको ववश्लषेर् गरी सधुार गनुयपने क्षेत्रहरूको पवहचान गने, 

 डिम्बदाता, प्राप्तकताय तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने बालबाडलकाको अडधकार, स्वास््र् 

सरुक्षा, सूम्चत सहमडत, गोपनीर्ता, अडििावकत्व, अडिलेख व्र्वस्थापन तथा प्रिावकारी 

डनर्मनसम्बन्धी आवश्र्क कानूनी व्र्वस्था सम्बन्धमा सझुाव प्रस्ततु गने, 

  नेपालको संववधान, अन्तरराम्् िर् दावर्त्व तथा ववकडसत अन्तरराम्् िर् अभ्र्ाससाँग 

अनकूुल हनु ेगरी डिम्बदानसम्बन्धी समग्र, प्रिावकारी तथा मानव अडधकारमैत्री कानूनी 

व्र्वस्था डनमायर्का लाडग आवश्र्क नीडतगत तथा कानूनी सझुाव प्रस्ततु गने। 

१.३  अध्र्र्नको आवश्र्कता तथा औम्चत्र्ता 

नेपालमा डिम्बदान  सम्बन्धी अध्र्र्नको आवश्र्कता तथा औम्चत्र् देहार्बमोम्जम रहेको 

छः- 

 नेपालमा सहार्क प्रजनन प्रववडध ववशेषगरी सेवाको ववस्तारसाँगै डिम्बदानको अभ्र्ास 

िमशः बढ्दै गएको िए तापडन र्स सम्बन्धमा स्प् ट तथा समग्र कानूनी व्र्वस्था 

अिावमा रहेकोले डिम्बदाता, प्राप्तकताय, स्वास््र् संस्था तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने 

बालबाडलकाको अडधकार, दावर्त्व तथा कानूनी सम्बन्ध स्प् ट गनय छुटै्ट कानूनी 

व्र्वस्था आवश्र्क पने वा नपने सम्बन्धमा अध्र्र्न गनय, 

 नेपालमा बााँझोपन एक महत्वपूर्य सावयजडनक स्वास््र् तथा सामाम्जक समस्र्ाका 

रूपमा रहेको र डिम्बदान वा वीर्यदानको प्रर्ोगमाफय त उपचार सेवा ववस्तार हुाँदै 

गएको अवस्थामा र्स सम्बन्धमा उपर्िु कानूनी व्र्वस्था, डनर्मन तथा संस्थागत 

संर्न्त्रको आवश्र्कता िए वा निएको सम्बन्धमा अध्र्र्न गरी आवश्र्क सझुाव 

प्रस्ततु गनय, 
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 डिम्बदानसम्बन्धी स्प् ट कानूनी व्र्वस्था नहुाँदा डिम्ब सङ्कलन, िण्िारर्, प्रर्ोग, 

गोपनीर्ता, सूम्चत सहमडत, डिम्बदाताको स्वास््र् लगार्त सरुक्षा, व्र्ावसार्ीकरर् 

तथा सम्िाववत जोम्खम एंव शोषर्जस्ता ववषर्मा कानूनी अस्प् टता ववद्यमान रहेकोले 

त्र्स्ता ववषर्लाई प्रिावकारी रूपमा डनर्मन गनय आवश्र्क कानूनी आधारको 

अध्र्र्न गनय, 

 सम्माडनत सवोच्च अदालतबाट ररट नं. ०८२-WO-०१४४, डमडत २०८२, िदौ ३ 

मा "नेपाल राज्र्िर मवहला तथा बालबाडलकाबाट डिम्ब डन्काशन तथा िण्िारर् 

गने कार्यमा रोक लगाई सरकारको डनर्मन र डनगरानी प्रिावकारी बनाउन"ु िनी 

जारी गररएको अन्तररम आदेशको सन्दियमा डिम्ब डन्काशन, िण्िारर् तथा 

प्रर्ोगलाई स्प् ट कानूनी आधार र प्रिावकारी डनर्मनडबना सञ्चालन गनय उपर्िु 

नदेम्खएको हुाँदा र्स सम्बन्धमा छुटै्ट कानून डनमायर्को आवश्र्कता तथा औम्चत्र्को 

अध्र्र्न गनय, 

 डिम्बदानसम्बन्धी अभ्र्ासले मवहलाको प्रजनन अडधकार, शारीररक स्वार्त्तता, मानव 

मर्ायदा, गोपनीर्ताको अडधकार, सूम्चत सहमडत तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने 

बालबाडलकाको सवोत्तम वहतसाँग प्रत्र्क्ष सम्बन्ध राख्न े िएकाले नेपालको संववधान, 

प्रचडलत कानून तथा अन्तरराम्् िर् मानव अडधकारसम्बन्धी दावर्त्वका सन्दियमा र्स 

ववषर्को कानूनी ववश्लषेर् गनय, 

 डिम्बदानसम्बन्धी अन्तरराम्् िर् मापदण्ि, ववडिन् न मलुकुका कानूनी व्र्वस्था तथा 

न्र्ावर्क नम्जरहरूको अध्र्र्न गरी नेपालको सामाम्जक, कानूनी तथा स्वास््र् 

प्रर्ालीअनकूुल प्रिावकारी कानूनी तथा नीडतगत व्र्वस्था गनय आवश्र्क आधार 

तर्ार गनय।  
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१.४ अध्र्र्नको ववडध 

प्रस्ततु अध्र्र्नमा मखु्र् रूपमा सैद्धाम्न्तक तथा ववश्लषेर्ात्मक (Doctrinal/Analytical) अध्र्र्न 

ववडध अवलम्बन गररएको छ। अध्र्र्नका लाडग डिम्बदान तथा सहार्क प्रजनन प्रववडधसाँग 

सम्बम्न्धत राम्् िर् तथा अन्तरराम्् िर् कानूनी व्र्वस्थाहरू, न्र्ावर्क नम्जरहरू, अन्तरराम्् िर् 

महासम्न्ध, र्ोषर्ा, मागयडनदेशन तथा सम्बम्न्धत नीडतगत दस्तावेजहरूको अध्र्र्न गररएको छ। 

र्सका साथै ववषर्साँग सम्बम्न्धत पसु्तक, अनसुन्धानमूलक लेख, जनयल, प्रडतवेदन तथा 

आडधकाररक वेबसाइटहरूलाई दितीर्क स्रोत (Secondary Sources) का रूपमा उपर्ोग 

गररएको छ। 

अध्र्र्नका िममा सङ्कलन गररएका कानूनी तथा सैद्धाम्न्तक सामग्रीहरूको तलुनात्मक तथा 

ववश्लषेर्ात्मक अध्र्र्न गरी नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी ववद्यमान कानूनी अवस्थाको मूल्र्ाङ्कन 

गररएको छ। साथै, अन्र् मलुकुका कानूनी अभ्र्ास, अन्तरराम्् िर् मान्र्ता तथा सवोच्च 

अदालतबाट प्रडतपाददत डसद्धान्तहरूको ववश्लषेर्का आधारमा नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी छुटै्ट 

कानूनी व्र्वस्था आवश्र्क िए निएको तथा सम्िाववत कानूनी सधुारका ववषर्मा डन्कषय र 

सझुाव प्रस्ततु गररएको छ। 

1.५ अध्र्र्नको सीमा 

राम्् िर् तथा अन्तरराम्् िर् कानूनी व्र्वस्थाको अध्र्र्न, सरकारका प्रजनन स्वास््र् सम्बन्धी 

नीडत, अदालतका फैसला तथा आदेशको सीमाडित्र रही अध्र्र्न गररएको छ। 

र्स अध्र्र्नमा नपेालमा डिम्बदान सम्बन्धी कानूनी व्र्वस्था आवश्र्क पने वा नपने िन् न े

ववषर्मा अध्र्र्न गररएको छ। अध्र्र्नलाई डिम्बदानसम्बन्धी अवधारर्ा, आवश्र्कता तथा 

सैद्धाम्न्तक आधार, नेपालको संववधान तथा प्रचडलत कानूनी व्र्वस्था, डिम्बदानसम्बन्धी 

अन्तरराम्् िर् कानूनी व्र्वस्था, ववडिन् न मलुकुका कानूनी अभ्र्ास, राम्् िर् तथा अन्तरराम्् िर् 
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न्र्ावर्क नम्जर एवं प्रडतपाददत डसद्धान्तहरूको अध्र्र्न तथा ववश्लषेर्मा सीडमत राम्खएको छ। 

साथै, नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी ववद्यमान कानूनी, सामाम्जक, नैडतक तथा संस्थागत रुपमा रहेका 

समस्र्ाको ववश्लषेर् गरी आवश्र्क कानूनी तथा नीडतगत सधुारका सम्बन्धमा सझुाव प्रस्ततु 

गररएको छ। 

र्स अध्र्र्नमा सहार्क प्रजनन प्रववडध अन्तगयतका सम्पूर्य ववषर्हरूको ववस्ततृ अध्र्र्न नगरी 

मखु्र्तः डिम्बदान  सम्बन्धी कानूनी पक्षमा मात्र केम्न्रत रही अध्र्र्न गररएको छ। त्र्सैगरी, 

वीर्यदान (Sperm Donation), भ्ररू्दान (Embryo Donation), सरोगेसी (Surrogacy) तथा अन्र् 

सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी ववषर्लाई आवश्र्क सन्दियसम्म मात्र समावेश गररएको छ। 

1.६ अध्र्र्नको संरचना 

प्रस्ततु अध्र्र्नलाई देहार्का ववषर्वस्तकुो आधारमा देहार्बमोम्जम छ पररच्छेद मा समावेश 

गररएको छः- 

१. पररच्छेद एक: डिम्बदानसम्बन्धी अध्र्र्नको पषृ्ठिडूम, अध्र्र्नको आवश्र्कता र औम्चत्र्,     

अध्र्र्नको उदे्दश्र्, अध्र्र्नको सीमा, अध्र्र्न ववडध तथा अध्र्र्नको संरचनालगार्तका 

प्रारम्म्िक ववषर्वस्त।ु 

२. पररच्छेद दईु: सहार्क प्रजनन प्रववडध तथा डिम्बदानको अवधारर्ा, ऐडतहाडसक 

ववकासिम, आवश्र्कता र महत्व, डिम्बदानको सैद्धाम्न्तक आधार तथा डिम्बदानसम्बन्धी 

म्चवकत्सकीर् र कानूनी पक्षहरूको अध्र्र्न। 

३. पररच्छेद तीन: डिम्बदानसम्बन्धी अन्तरराम्् िर् कानूनी व्र्वस्था, अन्तरराम्् िर् मानव 

अडधकारसम्बन्धी सम्न्ध, महासम्न्ध, र्ोषर्ा, सामान्र् वट‍पर्ी तथा मागयडनदेशन, ववडिन् न 

मलुकुका कानूनी व्र्वस्था तथा अन्तरराम्् िर् न्र्ावर्क नम्जरहरूको अध्र्र्न तथा 

ववश्लषेर्। 
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४. पररच्छेद चार: नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी संवैधाडनक, कानूनी तथा नीडतगत व्र्वस्था, 

प्रचडलत कानूनको ववश्लषेर् तथा डिम्बदानसाँग सम्बम्न्धत राम्् िर् कानूनी अवस्थाको 

अध्र्र्न। 

५. पररच्छेद पााँच: नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी ववद्यमान कानूनी, सामाम्जक, नैडतक तथा 

संस्थागत समस्र्ाहरूको ववश्लषेर्, ववद्यमान कानूनी व्र्वस्थाको समीक्षा तथा सधुार गनुयपने 

क्षेत्रहरूको ववश्लषेर्। 

६. पररच्छेद छ: अध्र्र्नबाट प्राप्त डन्कषय तथा नपेालमा डिम्बदानसम्बन्धी समग्र, प्रिावकारी 

तथा मानव अडधकारमैत्री कानूनी व्र्वस्था डनमायर्का लाडग आवश्र्क कानूनी, नीडतगत 

तथा संस्थागत सझुावहरू। 

1.७ अध्र्र्न गनय आर्ोगबाट िएको डनर्यर्: 

नेपाल कानून आर्ोग ऐन, २०६३ ले कानून र न्र्ार् सम्बन्धी ववषर्मा अध्र्र्न अनसुन्धान 

गने मखु्र् उदे्दश्र् सवहत नेपाल कानून आर्ोगको स्थापना गरेको अवस्था छ।सोही व्र्वस्था 

बमोम्जम नेपाल कानून आर्ोगको आडथयक वषय 20८२/8३ को वावषयक कार्यिममा आर्ोगले 

ववडिन् न कानूनको अध्र्र्न अनसुन्धान गने वा गराउने सम्बन्धी वावषयक कार्यिम रहेको छ। 

उि कार्यिम कार्ायन्वर्न गने िममा र्स ववषर्मा समेत अध्र्र्न अनसुन्धान गनय 

आवश्र्कताको पवहचान िई आर्ोगको डमडत 20८२/0७/१2 को डनर्यर्बाट डिम्बदान 

सम्बन्धमा अध्र्र्न गरी कानून बनाउन आर्ोग समक्ष सझुाव पेश गनय नेपाल कानून 

आर्ोगका सम्चवको संर्ोजकत्वमा आर्ोगको प्रशासन हने सहसम्चव, स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा 

मन्त्रालर्को प्रडतडनडध, आर्ोगको प्रशासन हेने उपसम्चव सदस्र् र आर्ोगको आन्तररक प्रशासन 

हेने शाखा अडधकृत सदस्र् सम्चव रहेको अध्र्र्न सडमडत गठन िएको डथर्ो। सो सडमडतलाई 

सम्बम्न्धत ववषर्मा ववस्ततृ अध्र्र्न गने, डिम्बदान सम्बम्न्धत राम्् िर् तथा अन्तरराम्् िर् 



 

12 
 

कानूनहरुको अध्र्र्न गने, सम्बम्न्धत ववषर्का सम्बन्धमा राम्् िर् तथा अन्तरराम्् िर् न्र्ावर्क 

दृम्् टकोर्को अध्र्नन गने, आवश्र्कतानसुार सरोकारवालासाँग छलफल तथा अन्तरविर्ा गने, 

अध्र्र्न-अनसुन्धानको प्रडतवेदन तर्ार गरी आर्ोग समक्ष पेश गने गरी कार्यक्षेत्रगत शतय 

तोवकएको डथर्ो। 
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पररच्छेद-दईु 

सहार्क प्रजनन प्रववडध र डिम्बदानको पररचर् 

२.१ पषृ्ठिडूम  

अषे्ट्रडलर्ामा ववश्वकै पवहलो पटक दान गररएको डिम्ब प्रर्ोग गरी गियधारर् गराइएको म्शशकुो 

जन्म सन ्१९८३ मा िएको डथर्ो।2 प्रारम्िमा र्स ऐडतहाडसक उपलम्धधलाई भ्ररू् दानको 

रूपमा वर्यन गररएको डथर्ो।तर दान गररएको डिम्बलाई गिय ग्रहर् गने मवहलाका पडतिारा 

प्रदान गररएको शिुार्सुाँग डनषचेन गररएको हनुाले आजको प्रचडलत शधदावली अनसुार उि 

प्रविर्ा वास्तवमा डिम्बदान नै माडनन्छ।3 त्र्सैगरी दोस्रो म्शशकुो जन्म जनु ३ माचय १९८४ 

मा संर्िु राज्र् अमेररकामा िएको डथर्ो। 

र्ससाँगै आई डि एफ मा डिम्बदानको प्रर्ोग गने प्रववडधको सरुुवात िर्ो र ववश् वका धेरै 

िागमा अल्पसंख्र्क अभ्र्ासबाट ववस्तार हुाँदै गियधारर् हाडसल गने डनर्डमत माध्र्मका रूपमा 

स्थावपत िएको छ। हाल दान गररएका डिम्ब प्रर्ोग गररएको आ ई डि फ उपचार 

ववश् विरका कुल उपचारमध्रे् कररब ७ प्रडतशत वहस्सा ओगट्दछ र र्स्ता उपचार चिहरूको 

संख्र्ा हरेक वषय बढ्दो िममा छ।4 पडछल्ला वषयहरूमा डिम्ब सङ्कलन, िण्िारर् र 

व्र्वस्थापन गने तररकामा थपु्रै प्राववडधक तथा व्र्ावसावर्क पररवतयनहरू आएका छन।्5 र्ी 

पररवतयनहरूले डिम्बदानलाई केवल म्चवकत्सकीर् प्रविर्ा मात्र निई सामाम्जक, आडथयक र 

                            
2Trounson, A., Leeton, J., Besanko, M., Wood, C., & Conti, A. (1983). 

Pregnancy established in an infertile patient after transfer of a donated embryo fertilized in vitro. British Medical 

Journal, 286, 835–838. 

3 https://www.progress.org.uk/event/eggdonation/ 

4 Banker, M., Allahbadia, G. N., & Sharma, R. (Eds.). (2021). The Textbook of Assisted Reproductive Techniques 

(6th ed.). CRC Press. 

5Hudson, N., et al., (2020). Reframing egg donation in Europe: New regulatory challenges for a shifting landscape. 

Health Policy and Technology, 9(3), 308–313. 
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नैडतक अभ्र्ासको रूपमा पडन पररिावषत गनय आवश्र्कताको महत्त्व देखाएका छन।् केही 

देशहरूले डिम्बदानलाई पूर्य रूपमा कानूनी, सरुम्क्षत र डनर्मन गररएको अभ्र्ासको रूपमा 

मान्र्ता ददएका छन ्िने केही देशहरूमा र्सका लाडग स्प् ट कानूनी प्रावधान छैनन।्6  

सहार्क प्रजनन प्रववडध िन्नाले प्राकृडतक रूपमा सन्तान प्राप्त गनय असमथय दम्पती वा 

व्र्म्िलाई वैज्ञाडनक तथा म्चवकत्सकीर् ववडधमाफय त सन्तान प्राप्त गनय सहर्ोग गने उपचार र 

प्रविर्ालाई जनाउाँछ, जसमा प्रार्ः मवहलाको डिम्ब र परुुषको शिुार्लुाई प्रर्ोगशालामा 

संिालेर गियधारर् प्राप्त गराउने ववडध जस्तै आ ई डि फ समावेश गररन्छ।7 बााँझोपनको बढ्दो 

समस्र्ा र म्चवकत्सकीर् प्रववडधको ववकाससाँगै सहार्क प्रजनन प्रववडधको महत्व ववश्विर बढ्दै 

गएको छ।  

२.२ डिम्बदानको आवश्र्कता र महत्व 

अन्तरराम्् िर् जनसंख्र्ा तथा ववकास सम्मेलन (ICPD) ले प्रजनन अडधकारलाई 

मानवअडधकारको अडिन् न अङ्गका रूपमा मान्र्ता ददएको छ। र्स डसद्धान्तअनसुार प्रत्रे्क 

व्र्म्िलाई स्वतन्त्र, म्जम्मेवार र सूम्चत रूपमा सन्तान जन्माउन े वा नजन्माउने डनर्यर् गने 

अडधकार प्राप्त हनु्छ। डिम्बदान केवल एक म्चवकत्सकीर् प्रववडधमा सीडमत निई बााँझोपनको 

प्रिावकारी व्र्वस्थापन तथा प्रजनन अडधकारको संरक्षर् र प्रत्र्ािडूतसाँग प्रत्र्क्ष रूपमा 

सम्बम्न्धत एक महत्वपूर्य प्रजनन अभ्र्ास हो।8 त्र्सैले डिम्बदानको आवश्र्कता र महत्व 

देहार्बमोम्जम स्प् ट गनय सवकन्छः 

 

                            
6 Pennings, G. (2011). The Rights and Wrongs of Egg Donation. Focus on Reproduction, European Society of 

Human Reproduction and Embryology (ESHRE), 2011(May), 32–35. 

7 https://en.wikipedia.org/wiki/Assisted_reproductive_technology 

8 International Conference on Population and Development (ICPD), Programme of Action, Cairo, Egypt, 5–13 

September 1994, Principle 8 & Chapter VII, paras. 7.2–7.3. 
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(क) बााँझोपन समस्र्ाको समाधान गनय: 

“मवहलामा डिम्ब उत्पादन नहनु,ु डिम्बको गरु्स्तर अत्र्न्त कमजोर हनु ुवा म्चवकत्सकीर् 

कारर्ले आफ्नै डिम्ब प्रर्ोग गनय असम्िव हनुे अवस्थाहरूमा डिम्बदान एक व्र्वहाररक, 

सरुम्क्षत र प्रिावकारी ववकल्पका रूपमा स्थावपत िएको छ”।9 र्स प्रववडधको प्रर्ोगबाट 

गियधारर्को सम्िावना उल्लेखनीर् रूपमा ववृद्ध िई माततृ्व प्राप्त गने अडधकार व्र्वहारमा 

कार्ायन्वर्न हनु सहर्ोग पगु्दछ। 

(ख) उमेरसाँग सम्बम्न्धत प्रजनन समस्र्ामा सहर्ोग: 

मवहलाको उमेर ववृद्ध िएसाँगै डिम्बको संख्र्ा र गरु्स्तर िमशः र्ट्दै जाने वैज्ञाडनक 

र्थाथयलाई दृविगत गदाय, उच्च उमेरका मवहलाका लाडग डिम्बदान माततृ्व प्राप्त गने एक 

महत्वपूर्य र र्थाथयपरक माध्र्मका रूपमा रहेको छ।10 

(ग) आनवंुम्शक रोगको जोम्खम न्रू्नीकरर्: 

आनवंुम्शक वा वंशानगुत रोग सने सम्िावना िएका मवहलाले आफ्नै डिम्ब प्रर्ोग गदाय 

िावी सन्तानमा त्र्स्ता रोग सने जोम्खम रहन्छ।11 र्स्तो अवस्थामा म्चवकत्सकीर् 

परीक्षर्बाट उपर्िु ठहररएका स्वस्थ दातकृा डिम्ब प्रर्ोग गदाय उि जोम्खम न्रू्नीकरर् 

गनय सवकन्छ, जसले स्वस्थ सन्तान जन्माउने अडधकारलाई संरक्षर् गदयछ। 

 

 

 

                            
9 World Health Organization (WHO), WHO Fact Sheet: Infertility (2023); World Health Organization, WHO 

Guideline for the Prevention, Diagnosis and Treatment of Infertility (2023). 

10 Sauer, M.V., "Reproduction at an Advanced Maternal Age," Fertility and Sterility, Vol. 75, No. 4 (2001), pp. 

685–689. 

11 Ethics Committee of the American Society for Reproductive Medicine, Guidance Regarding Gamete and Embryo 

Donation (2024). 
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(र्) प्रजनन अडधकारको प्रत्र्ािडूत: 

डिम्बदानले प्रत्रे्क व्र्म्िलाई आफ्नो प्रजननसम्बन्धी डनर्यर् स्वतन्त्र रूपमा गनय पाउन े

अडधकार, सरुम्क्षत तथा गरु्स्तरीर् प्रजनन स्वास््र् सेवामा पहुाँचको अडधकार, तथा 

िेदिावरवहत माततृ्व प्राप्त गने अवसरलाई व्र्वहारमा कार्ायन्वर्न गनय महत्वपूर्य िडूमका 

डनवायह गदयछ।12 

(ङ) क्र्ान्सर उपचारपिात ्प्रजनन क्षमता संरक्षर्: 

क्र्ान्सरको उपचारका िममा प्रर्ोग हनुे वकमोथेरापी वा रेडिर्ोथेरापीका कारर् धेरै 

मवहलाको डिम्बाशर्को कार्यक्षमता स्थार्ी रूपमा प्रिाववत हनु सक्छ। त्र्स्तै Premature 

Ovarian Insufficiency (POI), Turner Syndrome, समर्अगावै रजोडनवमृ्त्त वा अन्र् गम्िीर 

म्चवकत्सकीर् अवस्थाका कारर् आफ्नै डिम्ब प्रर्ोग गनय नसवकन े अवस्था डसजयना हनु 

सक्छ। र्स्ता अवस्थामा स्वस्थ दाताबाट प्राप्त डिम्ब प्रर्ोग गरी मवहलाले गियधारर् गने 

अवसर प्राप्त गने िएकाले डिम्बदानले प्रजनन अडधकारलाई व्र्वहारमा कार्ायन्वर्न गनय 

महत्वपूर्य र्ोगदान परु् र्ाउाँछ।13 

(च) मानडसक, सामाम्जक तथा पाररवाररक वहतको संरक्षर्: 

बााँझोपनले धेरै दम्पतीमा मानडसक तनाव, सामाम्जक वविेद, आत्मग्लानी, वैवावहक असन्तवुि 

तथा पाररवाररक दबाब उत्पन्न गने गरेको पाइन्छ।14 ववशेषतः नेपाली समाजमा माततृ्व र 

सन्तानलाई पाररवाररक प्रडतष्ठासाँग जोिेर हेने प्रवमृ्त्त अझै ववद्यमान रहेको अवस्थामा 
                            
12 Committee on Economic, Social and Cultural Rights (CESCR), General Comment No. 22 (2016): Right to Sexual 

and Reproductive Health, UN Doc. E/C.12/GC/22, paras. 5–9 

13 World Health Organization (WHO), WHO Guideline for the Prevention, Diagnosis and Treatment of Infertility 

(2023); American Society of Clinical Oncology (ASCO), Fertility Preservation in Patients with Cancer 

14 World Health Organization (WHO), Infertility Fact Sheet (2023); Office of the United Nations High 

Commissioner for Human Rights (OHCHR), Reproductive Rights are Human Rights (2014). 
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डिम्बदानले सन्तान प्राडप्तको वैकम्ल्पक माध्र्म उपलधध गराई दम्पतीको मानडसक 

स्वास््र्, पाररवाररक स्थावर्त्व तथा सामाम्जक सम्मान कार्म गनय महत्वपूर्य िडूमका डनवायह 

गनय सक्छ। र्सरी डिम्बदानको महत्व केवल म्चवकत्सकीर् उपचारमा सीडमत नरही 

सामाम्जक कल्र्ार्साँग समेत प्रत्र्क्ष सम्बम्न्धत रहेको देम्खन्छ। 

(छ)  प्रजनन स्वास््र् सेवाको ववकास र वैज्ञाडनक अनसुन्धानमा र्ोगदान15: 

डिम्बदानको व्र्वम्स्थत तथा सरुम्क्षत अभ्र्ासले सहार्क प्रजनन प्रववडधको गरु्स्तर 

अडिववृद्ध गनुयका साथै प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी अनसुन्धान, नर्ााँ उपचार ववडधको ववकास 

तथा म्चवकत्सकीर् ज्ञान ववस्तारमा समेत महत्वपूर्य र्ोगदान परु् र्ाउाँछ। र्द्यवप र्स्तो 

अनसुन्धान मानव मर्ायदा, सूम्चत सहमडत, गोपनीर्ता तथा जैववक सामग्रीको नैडतक 

प्रर्ोगसम्बन्धी अन्तरराम्् िर् मापदण्िअनसुार सञ्चालन हनुपुदयछ। त्र्सैले प्रिावकारी 

कानूनी डनर्मनले अनसुन्धान र मानव अडधकारबीच उम्चत सन्तलुन कार्म गनय सहर्ोग 

परु् र्ाउाँछ। 

२.३ डिम्बदानको सैद्धाम्न्तक आधार 

मवहलामाडथ हनु ेसबै प्रकारका िेदिाव अन्त्र् गदै प्रजननसम्बन्धी डनर्यर्मा मवहलाको समानता, 

शारीररक स्वार्त्तता र शोषर्बाट संरक्षर् सडुनम्ित गनय राज्र्लाई दावर्त्व तोकेको छ16। 

त्र्सैगरी, स्वास््र् क्षेत्रमा समान पहुाँच र ववशेषगरी गियधारर्, पररवार डनर्ोजन, प्रजनन स्वास््र् 

सेवा र पोषर् सडुनम्ित गनय राज्र्ले आवश्र्क उपार् अवलम्वन गनुयपने व्र्वस्था गरेको छ।17  

जनसंख्र्ा तथा ववकाससम्बन्धी अन्तरराम्् िर् सम्मेलनको कार्यर्ोजनामा प्रजनन स्वास्थर्को 

ववस्ततृ पररिाषा गररएको छ। जसमा प्रजनन गने वा नगने, कवहले गने र कडत सन्तान 

                            
15 UNESCO, Universal Declaration on Bioethics and Human Rights (2005), arts. 3, 6 & 9 

16 CEDAW, Article 2 and 3 

17 CEDAW, Article 12 and 16(1)(e) 
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जन्माउन ेिन् ने डनर्यर् प्रत्रे्क व्र्म्िको मौडलक मानवअडधकार िएको र सरुम्क्षत, गरु्स्तरीर् र 

पहुाँचर्ोग्र् प्रजनन स्वास््र् सेवामा पहुाँचलाई राज्र्को दावर्त्वका रूपमा व्र्ाख्र्ा गरेको छ।18 

त्र्स्तै, ववश् व स्वास््र् सङ् गठनले पवहलो पटक बााँझोपनको रोकथाम, डनदान र उपचारको लाडग 

ववश् वव्र्ापी मागयडनदेशन (Guideline for the prevention, diagnosis and treatment of 

infertility) जारी गरेको छ।19 र्स मागयडनदेशनमा बााँझोपनलाई सावयजडनक स्वास््र् चनूौती र 

समान अडधकारको ववषर्का रूपमा हेररनपुने र सरुम्क्षत, सम्मानजनक तथा ववज्ञानमा आधाररत 

सेवा उपलधध गराउन राष्ट्रहरूलाई डसफाररस गरेको छ।20 र्ी अन्तरराम्् िर् मान्र्ताहरूको 

संर्िु ममयअनसुार, डिम्बदानसम्बन्धी अभ्र्ासलाई मवहलाको गररमा, शारीररक स्वार्त्तता तथा 

मौडलक अडधकारको पूर्य सम्मान हनुे गरी कुनै पडन प्रकारको शोषर् डनषधे गदै, डिम्बदानबाट 

जम्न्मन े सन्तानको सवोत्तम वहतलाई मानकका रुपमा राखी सरुम्क्षत र प्रिावकारी डनर्मन 

गररन ुअपररहार्य हनु्छ।21 

डिम्बदानको सैद्धाम्न्तक आधारलाई मानव अडधकार डसद्धान्त (Human Rights Theory)22 को 

दृविकोर्बाट पडन व्र्ाख्र्ा गनय सवकन्छ। र्स डसद्धान्तअनसुार प्रत्रे्क व्र्म्िलाई आफ्नो 

शरीरमाडथ स्वार्त्त डनर्न्त्रर् राख्न,े प्रजननसम्बन्धी स्वतन्त्र डनर्यर् गने तथा सरुम्क्षत र 

गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त गने अडधकार हनु्छ। डिम्बदानसम्बन्धी कुनै पडन कानूनी 

व्र्वस्थाले दाता, प्राप्तकताय तथा जम्न्मन े बालक तीनै पक्षको मानव अडधकारबीच उम्चत 
                            
18 International Conference on Population and Development (ICPD), Programme of Action, Cairo, Egypt, Sept. 5–

13, 1994, ch. VII, paras. 7.2–7.3. 

19 World Health Organization, WHO Guideline for the Prevention, Diagnosis and Treatment of Infertility (Geneva: 

WHO, 2023) 

20 https://www.who.int/publications/b/78506 

21 Committee on Economic, Social and Cultural Rights (CESCR), General Comment No. 22 (2016): The Right to 

Sexual and Reproductive Health (Art. 12 of the ICESCR), U.N. Doc. E/C.12/GC/22 (2016), paras. 5–9, 23–28. 

22 Universal Declaration of Human Rights, G.A. Res. 217 A (III), U.N. Doc. A/RES/217(III) (Dec. 10, 1948), Arts. 

1, 3 & 25; CESCR, General Comment No. 22 (2016), paras. 5–9. 
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सन्तलुन कार्म गनुयपछय। र्सैले डिम्बदानलाई केवल डनजी सम्झौताका रूपमा निई मानव 

मर्ायदा, समानता तथा मौडलक हक अडधकारसाँग सम्बम्न्धत ववषर्का रूपमा हेररन ुआवश्र्क 

हनु्छ।23 

र्स ववषर्को अको महत्वपूर्य सैद्धाम्न्तक आधार शारीररक स्वार्त्तताको डसद्धान्त (Principle of 

Bodily Autonomy)24 हो। र्स डसद्धान्तअनसुार प्रत्रे्क व्र्म्िलाई आफ्नो शरीरसम्बन्धी 

डनर्यर् स्वतन्त्र रूपमा गने अडधकार प्राप्त हनु्छ। डिम्बदान पडन मवहलाको शरीरसाँग प्रत्र्क्ष 

सम्बम्न्धत म्चवकत्सकीर् प्रविर्ा िएकाले कुनै पडन अवस्थामा स्वेम्च्छक, सूम्चत र स्वतन्त्र 

सहमडत (Free, Prior and Informed Consent)25 डबना डिम्ब सङ्कलन वा प्रर्ोग गनय डमल्दैन। 

त्र्सैले दाता तथा प्रा‍ तकतायको वीच सहमडत, गोपनीर्ता तथा स्वास््र् सरुक्षालाई कानूनी रूपमा 

सडुनम्ित गनुय र्स डसद्धान्तको मूल उदे्दश्र् हो।26 

त्र्सैगरी बालकको सवोत्तम वहतको डसद्धान्त (Best Interests of the Child Principle)27 पडन 

डिम्बदानसम्बन्धी कानूनी व्र्वस्थाको आधारितू डसद्धान्त हो। United Nations Convention on 

the Rights of the Child ले प्रत्रे्क डनर्यर्मा बालकको सवोत्तम वहतलाई प्राथडमकता ददनपुने 

व्र्वस्था गरेको छ। डिम्बदानबाट जम्न्मन े बालकको कानूनी अडििावकत्व, राम्् िर्ता, 

उत्तराडधकार, स्वास््र्, जैववक पवहचानसम्बन्धी जानकारी प्राप्त गने अडधकार तथा समग्र 

ववकासलाई कानूनी संरचनाले सडुनम्ित गनुयपने हनु्छ। त्र्सैले डिम्बदानसम्बन्धी कानून डनमायर् 

गदाय दाता वा प्राप्तकतायको अडधकार मात्र होइन, जम्न्मन ेबालकको दीर्यकालीन हीतलाई समेत 

महत्व ददएर कार्य प्रारम्ि गनुयपने हनु्छ। 

                            
23 Rebecca J. Cook, Bernard M. Dickens & Mahmoud F. Fathalla, Reproductive Health and Human Rights: 

Integrating Medicine, Ethics, and Law 15–29 (Oxford Univ. Press 2003). 
24 UNESCO, Universal Declaration on Bioethics and Human Rights (2005), Arts. 3, 5, 6 & 8. 
25 Nuffield Council on Bioethics, Human Bodies: Donation for Medicine and Research (2011). 
26 Sheila A. M. McLean, Autonomy, Consent and the Law 45–67 (Routledge-Cavendish 2010). 
27 Convention on the Rights of the Child (CRC), adopted Nov. 20, 1989, Arts. 3, 7, 8 & 24 
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डिम्बदानको अको महत्वपूर्य सैद्धाम्न्तक आधार बार्ोमेडिकल नैडतक डसद्धान्त (Principles of 

Biomedical ethics)28 मा आधाररत रहे को छ। ववशेषगरी Autonomy, Beneficence, Non-

maleficence तथा Justice का चार आधारितू डसद्धान्तहरूले डिम्बदानसम्बन्धी सम्पूर्य 

म्चवकत्सकीर् प्रविर्ा डनदेम्शत गदयछन।् Autonomy ले दाता र प्राप्तकतायको स्वतन्त्र डनर्यर्लाई 

सम्मान गदयछ िने Beneficence ले उपचारबाट अडधकतम लाि सडुनम्ित गनय जोि ददन्छ। 

त्र्सैगरी Non-maleficence ले दाता वा प्राप्तकतायलाई अनावश्र्क शारीररक तथा मानडसक हाडन 

हनु नददनपुने दावर्त्व डनधायरर् गदयछ िन े Justice ले सबै व्र्म्िलाई समान पहुाँच, समान 

व्र्वहार तथा शोषर्रवहत वातावरर् सडुनम्ित गनुयपने आवश्र्कता औलँ्र्ाउाँछ।29 र्ी नैडतक 

डसद्धान्तहरू आधडुनक सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी अडधकांश अन्तरराम्् िर् कानून तथा 

मागयडनदेशनहरूको आधारका रूपमा रहेका छन।् 

 

                            
28 Principles of Biomedical Ethics, Tom L. Beauchamp & James F. Childress (8th ed., Oxford University Press 

2019), pp. 101–154. 

29 UNESCO, Universal Declaration on Bioethics and Human Rights (2005), Article 3–10, available at: 

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000142825.page=80 
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    पररच्छेद-तीन 

      डिम्बदान सम्बन्धी अन्तरराम्् िर् अभ्र्ास 

३.१ डिम्बदान सम्बन्धी अन्तरराम्् िर् व्र्वस्था 

डिम्बदान (Oocyte Donation) सम्बन्धी ववषर्लाई प्रत्र्क्ष रूपमा डनर्मन गने कुनै बाध्र्कारी  

अन्तरराम्् िर् महासम्न्ध हालसम्म बनेको छैन। तथावप, प्रजनन अडधकार, स्वास््र्को अडधकार, 

मानव मर्ायदा, मवहला अडधकार, बालअडधकार, जैववक नैडतकता तथा सहार्क प्रजनन 

प्रववडधसम्बन्धी ववडिन् न अन्तरराम्् िर् सम्न्ध, र्ोषर्ा तथा मागयडनदेशनहरूले डिम्बदानसम्बन्धी 

कानूनी तथा नैडतक आधार ववकास गरेका छन।् ववशषे गरी सहार्क प्रजनन प्रववडधको 

ववस्तारसाँगै दाता, प्राप्तकताय तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने बालबाडलकाको अडधकारबीच सन्तलुन 

कार्म गनय अन्तरराम्् िर् समदुार्ले ववडिन् न मान्र्ता तथा डसद्धान्त ववकास गरेको छ। नेपालले 

समेत अडधकांश मानव अडधकारसम्बन्धी प्रमखु अन्तरराम्् िर् सम्न्धहरू अनमुोदन गररसकेको 

सन्दियमा डतनमा डनवहत डसद्धान्तहरू डिम्बदानसम्बन्धी राम्् िर् कानून डनमायर्का लाडग 

महत्वपूर्य मागयदशयक हनु सक्छन।् र्स सन्दियमा प्रमखु अन्तरराम्् िर् व्र्वस्थाहरू डनम्नानसुार 

रहेका छन:् 

(क) मानव अडधकारसम्बन्धी ववश्वव्र्ापी र्ोषर्ा (Universal Declaration of Human Rights 

UDHR30), १९४८ 

मानव अडधकारसम्बन्धी ववश्वव्र्ापी र्ोषर्ा (Universal Declaration of Human Rights–

UDHR), १९४८ ले प्रत्रे्क व्र्म्िको मानव मर्ायदा, समानता, स्वतन्त्रता तथा आधारितू 

अडधकारको संरक्षर्लाई अन्तरराम्् िर् मानव अडधकार व्र्वस्थाको आधारम्शला मानेको 

छ। र्द्यवप र्स र्ोषर्ामा डिम्बदान वा सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी प्रत्र्क्ष व्र्वस्था 

                            
30 https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights 
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गररएको छैन, तथावप मानव मर्ायदा, समानता, व्र्म्िगत स्वतन्त्रता तथा स्वास््र्को 

अडधकारसम्बन्धी र्सका डसद्धान्तहरूले डिम्बदानसम्बन्धी कानूनी व्र्वस्थाको महत्वपूर्य 

आधार प्रदान गदयछन।् 

र्स र्ोषर्ाको धारा १ ले सबै माडनस स्वतन्त्र तथा समान मर्ायदा र अडधकारसवहत 

जम्न्मएका हनु्छन ्िनी स्वीकार गरेको छ िने धारा २ ले कुनै पडन प्रकारको िेदिावडबना 

प्रत्रे्क व्र्म्िलाई र्ोषर्ामा उम्ल्लम्खत अडधकार र स्वतन्त्रताको समान उपिोग गने 

अडधकार सडुनम्ित गरेको छ। त्र्सैगरी, धारा ३ ले प्रत्रे्क व्र्म्िलाई जीवन, स्वतन्त्रता 

तथा व्र्म्िगत सरुक्षाको अडधकार प्रदान गरेको छ, जसले व्र्म्िको शारीररक अखण्िता 

तथा स्वार्त्तताको संरक्षर्लाई समेत सदुृि बनाउाँछ। 

र्सैगरी, धारा २५ ले प्रत्रे्क व्र्म्िलाई आफ्नो तथा आफ्नो पररवारको स्वास््र् र 

कल्र्ार्का लाडग पर्ायप्त जीवनस्तर तथा आवश्र्क स्वास््र् सेवामा पहुाँचको अडधकार 

प्रदान गरेको छ। र्स व्र्वस्थाले प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी सेवासमेत स्वास््र् 

अडधकारको अडिन्न अङ्गका रूपमा रहेको सन्देश ददन्छ र राज्र्ले सबै व्र्म्िलाई 

आवश्र्क स्वास््र् सेवामा समान तथा िेदिावरवहत पहुाँच सडुनम्ित गनुयपने दावर्त्वलाई 

जोि ददन्छ। 

उपर्ुयि व्र्वस्थाहरूले डिम्बदानसम्बन्धी कानूनी व्र्वस्था डनमायर् गदाय मानव मर्ायदा, 

समानता, व्र्म्िगत स्वतन्त्रता, स्वास््र्को अडधकार तथा िेदिावरवहत पहुाँचलाई मूल 

आधारका रूपमा ग्रहर् गनुयपने स्प् ट गदयछ। साथै, डिम्बदानसम्बन्धी सम्पूर्य प्रविर्ा 

डिम्बदाता, प्राप्तकताय तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने बालबाडलकाको मानव अडधकारको 

सम्मान, सरुक्षा तथा संरक्षर् हनुे गरी सञ्चालन गररनपुने अन्तरराम्् िर् मान्र्ता स्थावपत 

गरेको देम्खन्छ। 
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(ख) अन्तरराम्् िर् जनसंख्र्ा तथा ववकास सम्मेलन (International Conference on   

Population and Development ICPD), १९९४ 

ICPD को Programme of Action31 ले प्रजनन अडधकारलाई पवहलो पटक मानव 

अडधकारको अडिन्न अङ्गका रूपमा स्वीकार गरेको छ। र्द्यवप र्सले डिम्बदानलाई प्रत्र्क्ष 

रूपमा उल्लेख गरेको छैन, तथावप र्समा प्रडतपादन गररएका प्रजनन अडधकारसम्बन्धी 

डसद्धान्तहरू डिम्बदान तथा अन्र् सहार्क प्रजनन प्रववडधको आधारितू अन्तरराम्् िर् 

मान्र्ता माडनन्छन।् 

Programme of Action को धारा (Principle) १ बमोम्जम सबै व्र्म्िहरू स्वतन्त्र, समान 

तथा मर्ायदासवहत जम्न्मएका हनु्छन ् िन् ने डसद्धान्तलाई स्वीकार गदै प्रजननसम्बन्धी 

डनर्यर्मा व्र्म्िको स्वतन्त्रताको सम्मान गनुयपने व्र्वस्था गररएको छ िने धारा ८ ले 

प्रत्रे्क व्र्म्िलाई उच्चतम स्तरको शारीररक तथा मानडसक स्वास््र् प्राप्त गने अडधकार 

रहेको तथा प्रजनन स्वास््र् सेवामा पहुाँच सडुनम्ित गनय राज्र्ले आवश्र्क उपार् 

अवलम्बन गनुयपने व्र्वस्था उल्लेख गरेको छ। 

कार्यर्ोजनाको पररच्छेद ७ को अनचु्छेद ७.२ ले प्रजनन स्वास््र्को ववस्ततृ पररिाषा गदै 

प्रत्रे्क व्र्म्िलाई सरुम्क्षत तथा म्जम्मेवार रूपमा सन्तान जन्माउन ेवा नजन्माउने डनर्यर् 

गने अडधकार रहेको उल्लेख गररएको छ। साथै, अनचु्छेद ७.३ मा प्रजननसम्बन्धी डनर्यर् 

स्वतन्त्र, म्जम्मेवार तथा सूम्चत रूपमा गनय पाउने अडधकारलाई मान्र्ता ददइएको छ। 

उपरोि व्र्वस्थाहरूले डिम्बदानसम्बन्धी प्रविर्ामा प्रजनन अडधकार, सूम्चत सहमडत, 

स्वास््र्मा पहुाँच तथा प्रजनन स्वार्त्ततालाई सम्मान गनुयपने आधारितू  अन्तरराम्् िर् 

डसद्धान्त स्थावपत गरेका छन।् 

                            
31 https://wcaro.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/icpd_programme_of_action.pdf 
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(ग) संर्िु राष्ट्रसंर्ीर् मवहला ववरुद्ध सबै प्रकारका िेदिाव उन्मूलन गने महासम्न्ध 

(Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women 

CEDAW), १९७९ 

मवहलामाडथ हनुे सबै प्रकारका िेदिाव अन्त्र् गरी उनीहरूलाई समान अडधकारको 

प्रत्र्ािडूत गने उदे्दश्र्ले संर्िु राष्ट्रसंर्ले सन ् १९७९ मा मवहला ववरुद्ध सबै प्रकारका 

िेदिाव उन्मूलन गने महासम्न्ध (CEDAW) अंगीकार गरेको हो।नेपाल समेत र्स 

महासम्न्धको पक्ष रा् ि िई सकेको छ। र्स महासम्न्धले मवहलाको समानता, स्वास््र् 

अडधकार तथा प्रजननसम्बन्धी डनर्यर् गने स्वतन्त्रतालाई मानव अडधकारको महत्वपूर्य 

पक्षका रूपमा स्वीकार गदै मवहलामाडथ हनुे सबै प्रकारका िेदिाव अन्त्र् गनय राज्र्ले 

आवश्र्क कानूनी, प्रशासडनक तथा नीडतगत उपार् अवलम्बन गनुयपने दावर्त्व डनधायरर् 

गरेको छ। 

र्स महासम्न्धको धारा २ ले मवहलामाडथ हनुे सबै प्रकारका िेदिाव अन्त्र् गनय प्रिावकारी 

कानूनी तथा प्रशासडनक उपार् अवलम्बन गनय राज्र्लाई दावर्त्व ददएको छ िने धारा ५ ले 

मवहलाको िडूमका तथा प्रजननसाँग सम्बम्न्धत सामाम्जक पूवायग्रह, रूविवादी सोच तथा 

वविेदपूर्य अभ्र्ास अन्त्र् गनय आवश्र्क कदम चाल्नपुने व्र्वस्था गरेको छ। त्र्सैगरी, 

धारा १२ ले मवहलालाई स्वास््र् सेवामा समान पहुाँच सडुनम्ित गदै ववशेषगरी पररवार 

डनर्ोजन तथा प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी सेवाहरूमा समान अवसर उपलधध गराउनपुने 

व्र्वस्था गरेको छ। 

र्सै सन्दियमा महासम्न्धको धारा १६(१)(ङ) ले पडत पत्नी दवैुलाई स्वतन्त्र तथा म्जम्मेवार 

रूपमा सन्तान जन्माउने वा नजन्माउने र सन्तानको संख्र्ा डनधायरर् गने समान अडधकार 

प्रदान गरेको छ। उि अडधकारको प्रिावकारी प्रर्ोगका लाडग आवश्र्क जानकारी, म्शक्षा 
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तथा प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी सेवामा पहुाँच सडुनम्ित गनुय राज्र्को दावर्त्वसमेत रहेको र्स 

व्र्वस्थाबाट स्प् ट हनु्छ। 

र्सका अडतररि, CEDAW सडमडतको सामान्र् डसफाररस नं. २४ (General 

Recommendation No. 24)32 ले मवहलाको प्रजनन स्वास््र् अडधकारलाई थप स्प् ट गदै 

मवहलाले कुनै पडन स्वास््र् सेवा प्राप्त गदाय स्वतन्त्र तथा सूम्चत सहमडत (Free and 

Informed Consent) ददन पाउन,े गरु्स्तरीर् तथा िेदिावरवहत स्वास््र् सेवामा पहुाँच प्राप्त 

गने तथा आफ्नो प्रजननसम्बन्धी डनर्यर्मा स्वार्त्तता कार्म राख्न सक्ने वातावरर् सडुनम्ित 

गनय राज्र्ले आवश्र्क कानूनी तथा नीडतगत व्र्वस्था गनुयपनेमा जोि ददएको छ। 

उपर्ुयि व्र्वस्थाहरूबाट डिम्बदानसम्बन्धी कानून डनमायर् गदाय मवहलाको शारीररक 

स्वार्त्तता, प्रजननसम्बन्धी डनर्यर् गने स्वतन्त्रता, सूम्चत सहमडत, गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवामा 

पहुाँच, समानता तथा आडथयक वा सामाम्जक शोषर्बाट संरक्षर् सडुनम्ित गनुय राज्र्को 

अन्तरराम्् िर् दावर्त्व रहेको स्प् ट हनु्छ। त्र्सैले डिम्बदानसम्बन्धी कुनै पडन कानूनी 

व्र्वस्था CEDAW ले स्थावपत गरेका र्ी आधारितू मानव अडधकारका डसद्धान्तअनकूुल 

हनुपुने देम्खन्छ। 

(र्) ववश्व स्वास््र् संगठन (World Health Organization WHO) 

ववश्व स्वास््र्ले बााँझोपनलाई केवल व्र्म्िगत वा पाररवाररक समस्र्ा निई सावयजडनक 

स्वास््र् (Public Health) साँग सम्बम्न्धत महत्वपूर्य ववषर्का रूपमा स्वीकार गरेको छ। 

आधडुनक म्चवकत्सा प्रववडधको ववकाससाँगै प्रजनन स्वास््र् सेवामा समान पहुाँच, सरुम्क्षत 

उपचार तथा गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा सडुनम्ित गनुय राज्र्को दावर्त्व िएकोमा WHO ले 

ववशेष जोि ददएको छ। 

                            
32 https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/Health/GR24.pdf 
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र्स सन्दियमा WHO Constitution33 को धारा १ ले सबै व्र्म्िलाई कुनै पडन प्रकारको 

िेदिावववना सम्िव िएसम्मको उच्चतम स्तरको स्वास््र् (the highest attainable 

standard of health) प्राप्त गने अडधकार रहेको स्वीकार गरेको छ। र्स व्र्वस्थाले प्रजनन 

स्वास््र्लाई स्वास््र् अडधकारको अडिन्न अङ्गका रूपमा स्वीकार गदै राज्र्ले आवश्र्क 

स्वास््र् सेवा उपलधध गराउनपुने आधार स्थावपत गरेको छ। 

त्र्सैगरी, WHO Guideline for the Prevention, Diagnosis and Treatment of 

Infertility (२०२३)34 ले बााँझोपनको रोकथाम, समर्मै डनदान तथा प्रिावकारी 

उपचारलाई वैज्ञाडनक प्रमार्मा आधाररत, सरुम्क्षत, गरु्स्तरीर् तथा पहुाँचर्ोग्र् स्वास््र् 

सेवामाफय त उपलधध गराउनपुनेमा जोि ददएको छ। साथै, उपचारका िममा व्र्म्िको 

मानव मर्ायदा, सूम्चत सहमडत, गोपनीर्ता तथा सेवाको गरु्स्तरलाई ववशेष महत्व ददनपुने 

उल्लेख गररएको छ। 

उपर्ुयि व्र्वस्थाहरूको आधारमा डिम्बदानलगार्त सहार्क प्रजनन प्रववडधको प्रर्ोग 

वैज्ञाडनक प्रमार्, स्वास््र् सरुक्षा तथा नैडतक मापदण्िअनसुार सञ्चालन हनुपुने देम्खन्छ। 

साथै, दाता तथा प्राप्तकतायको स्वास््र् संरक्षर्, सूम्चत सहमडत, गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा, 

गोपनीर्ताको संरक्षर् तथा म्चवकत्सकीर् उत्तरदावर्त्व सडुनम्ित गनय प्रिावकारी कानूनी 

तथा संस्थागत व्र्वस्था आवश्र्क रहेकोमा WHO का मान्र्ताहरूले महत्वपूर्य मागयदशयन 

प्रदान गरेका छन।् 

                            
33 The Constitution was adopted by the International Health Conference held in New York from 19 June to 22 July 

1946, signed on 22 July 1946 by the representatives of 61 States (Off. Rec. Wld Hlth Org., 2, 100), and entered into 

force on 7 April 1948. Amendments adopted by the Twenty-sixth, Twenty-ninth, Thirtyninth and Fifty-first World 

Health Assemblies (resolutions WHA26.37, WHA29.38, WHA39.6 and WHA51.23) came into force on 3 February 

1977, 20 January 1984, 11 July 1994 and 15 September 2005 respectively and are incorporated in the present text. 
34 https://www.who.int/publications/i/item/9789240115774 
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(ङ) आडथयक, सामाम्जक तथा सासं्कृडतक अडधकारसम्बन्धी सडमडतको सामान्र् वट‍पर्ी नं. २२ 

(General Comment No. 22)35: 

आडथयक, सामाम्जक तथा सांस्कृडतक अडधकारसम्बन्धी अन्तरराम्् िर् प्रडतज्ञापत्र (ICESCR) 

को धारा १२ अन्तगयत जारी गररएको र्स सामान्र् वट‍पर्ीले प्रत्रे्क व्र्म्िलाई र्ौन तथा 

प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी सेवामा िेदिावरवहत पहुाँच, सूम्चत सहमडत, शारीररक स्वार्त्तता तथा 

गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त गने अडधकार रहेको स्प् ट गरेको छ।र्ी व्र्वस्थाहरुलाई 

अन्र् अन्तरराम्् िर् प्रडतज्ञापत्रहरुले समेत समावेश गरेको छ।36 

र्स सामान्र् वट‍पर्ीले डिम्बदानसम्बन्धी कुनै पडन कानूनी व्र्वस्था मानव मर्ायदा, 

स्वेम्च्छक तथा सूम्चत सहमडत, प्रजनन स्वार्त्तता र िेदिावरवहत स्वास््र् सेवामा पहुाँच को 

डसद्धान्तमा आधाररत हनुपुने कुरामा जोि ददएको छ। 

(च) र्रुोपेली मानव अडधकार व्र्वस्था (European Convention on Human Rights 

ECHR37) 

र्रुोपेली मानव अडधकार व्र्वस्था (European Convention on Human Rights, ECHR) ले 

डिम्बदान वा सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी प्रत्र्क्ष व्र्वस्था नगरे पडन मानव अडधकार, 

व्र्म्िगत स्वतन्त्रता तथा डनजी जीवनको संरक्षर्सम्बन्धी आधारितू डसद्धान्तहरू स्थावपत 

गरेको छ। ववशेषगरी प्रजननसम्बन्धी डनर्यर्लाई व्र्म्िको डनजी तथा पाररवाररक 

                            
35 https://docs.un.org/en/E/C.12/GC/22 

36 See Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination against Women, Art. 12; Convention on the 

Rights of the Child, Arts. 17, 23-25 and 27; and Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Arts. 23 and 

25. See also Committee on the Elimination of Discrimination against Women general recommendation No. 24 

(1999) on women and health, paras 11, 14, 18, 23, 26, 29, 31 (b); and Committee on the Rights of the Child general 

comment No. 15 (2013) on the right of the child to the enjoyment of the highest attainable standard of health. 

37 https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/convention_ENG 
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जीवनसाँग सम्बम्न्धत ववषर्का रूपमा स्वीकार गदै र्रुोपेली मानव अडधकारसम्बन्धी 

न्र्ावर्क अभ्र्ासले पडन र्स अडधकारलाई व्र्ापक रूपमा व्र्ाख्र्ा गरेको पाइन्छ। 

र्स सन्दियमा ECHR को धारा ८ ले प्रत्रे्क व्र्म्िलाई आफ्नो डनजी तथा पाररवाररक 

जीवन, र्र तथा पत्राचारको सम्मान प्राप्त गने अडधकार सडुनम्ित गरेको छ। र्स 

व्र्वस्थाले व्र्म्िको प्रजननसम्बन्धी स्वतन्त्र डनर्यर्, व्र्म्िगत गोपनीर्ता तथा शारीररक 

स्वार्त्तताको संरक्षर्लाई समेत समेटेको माडनन्छ। त्र्सैगरी, धारा १४ ले महासम्न्धिारा 

प्रत्र्ाितू गररएका अडधकारहरूको प्रर्ोगमा डलङ्ग, जन्म, सामाम्जक अवस्था वा अन्र् कुनै 

पडन आधारमा िेदिाव गनय नपाइने व्र्वस्था गरेको छ, जसले प्रजनन स्वास््र् सेवामा 

समान तथा िेदिावरवहत पहुाँच सडुनम्ित गने डसद्धान्तलाई सदुृि बनाउाँछ। 

त्र्सैगरी, Council of Europe को Convention on Human Rights and Biomedicine 

(Oviedo Convention), १९९७38 ले जैववक म्चवकत्सा (Biomedicine) सम्बन्धी 

अभ्र्ासलाई मानव अडधकार तथा मानव मर्ायदाको संरक्षर्साँग आबद्ध गदै आवश्र्क 

कानूनी तथा नैडतक मापदण्िहरू डनधायरर् गरेको छ। र्स महासम्न्धको धारा ५ मा कुनै 

पडन म्चवकत्सकीर् हस्तक्षपे गनुयअम्र् सम्बम्न्धत व्र्म्िको स्वतन्त्र, स्प् ट तथा सूम्चत 

सहमडत (Free and Informed Consent) प्राप्त गनुयपने व्र्वस्था गररएको छ। त्र्सैगरी, धारा 

२१ ले मानव शरीर तथा र्सको कुनै पडन अङ्ग वा अंशबाट आडथयक लाि डलन नपाइन े

व्र्वस्था गदै मानव शरीरको व्र्ावसार्ीकरर्लाई डनषधे गरेको छ। 

उल्लेम्खत व्र्वस्थाहरूले डिम्बदानसम्बन्धी कानूनी व्र्वस्था डनमायर् गदाय डिम्बदाताको 

स्वतन्त्र तथा सूम्चत सहमडत, व्र्म्िगत गोपनीर्ता, शारीररक स्वार्त्तता, मानव मर्ायदाको 

संरक्षर् तथा िेदिावरवहत व्र्वहार सडुनम्ित गनुयपने आधार प्रदान गदयछन।् साथै, 

                            
38 https://rm.coe.int/168007cf98 
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डिम्बलाई आडथयक लािको वस्तकुा रूपमा प्रर्ोग गने वा मानव शरीरको व्र्ावसार्ीकरर् 

गने कार्यलाई रोक्नपुने डसद्धान्तलाई समेत अन्तरराम्् िर् मान्र्ता प्रदान गरेका छन,् जसले 

डिम्बदानसम्बन्धी सरुम्क्षत, नैडतक तथा मानव अडधकारमैत्री कानूनी व्र्वस्था डनमायर्का 

लाडग महत्वपूर्य मागयदशयन प्रदान गदयछ। 

(छ) बालअडधकारसम्बन्धी महासम्न्ध (Convention on the Rights of the Child CRC), 

१९८९39 

नेपाल र्स महासम्न्धको पक्षराष्ट्र िएकाले र्समा समावेश िएका बालअडधकारसम्बन्धी 

व्र्वस्थाहरू डिम्बदानबाट जम्न्मन े बालबाडलकाको अडधकार संरक्षर्का दृविले ववशेष 

रूपमा सान्दडियक छन।् र्स महासम्न्धले बालबाडलकासम्बन्धी प्रत्रे्क डनर्यर्मा 

उनीहरूको सवोत्तम वहतलाई प्राथडमकता ददनपुने, कानूनी पवहचान तथा स्वास््र्को 

अडधकार सडुनम्ित गनुयपने र बालकको व्र्म्ित्व तथा पाररवाररक सम्बन्धको संरक्षर् 

गनुयपने आधारितू डसद्धान्तहरू स्थावपत गरेको छ। 

र्स सन्दियमा धारा ३ ले बालबाडलकासाँग सम्बम्न्धत सबै डनर्यर्मा बालकको सवोत्तम वहत 

(Best Interests of the Child) लाई प्राथडमक आधार बनाउनपुने व्र्वस्था गरेको छ। 

त्र्सैगरी, धारा ७ ले प्रत्रे्क बालकलाई जन्मदेम्ख नै नाम, राम्् िर्ता तथा सम्िव िएसम्म 

आफ्ना बाबआुमाबारे जानकारी पाउन ेर उनीहरूको हेरचाह प्राप्त गने अडधकार सडुनम्ित 

गरेको छ। धारा ८ ले बालकको पवहचान, राम्् िर्ता तथा पाररवाररक सम्बन्धको संरक्षर् 

गनय राज्र्ले आवश्र्क उपार् अवलम्बन गनुयपने व्र्वस्था गरेको छ िने धारा २४ ले 

प्रत्रे्क बालकलाई उच्चतम स्तरको स्वास््र् सेवा प्राप्त गने अडधकारको प्रत्र्ािडूत गरेको 

छ।  

                            
39 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child 
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उपर्ुयि व्र्वस्थाहरूले डिम्बदानसम्बन्धी कानूनी व्र्वस्था डनमायर् गदाय डिम्बदानबाट 

जम्न्मने बालबाडलकाको सवोत्तम वहत, कानूनी पवहचान, स्वास््र् संरक्षर् तथा आवश्र्क 

िएमा आफ्नो जैववक उत्पम्त्तसम्बन्धी जानकारीसाँग सम्बम्न्धत अडधकारलाई उम्चत 

सन्तलुनका साथ संरक्षर् गनुयपने अन्तरराम्् िर् डसद्धान्त स्थावपत गरेका छन।् 

(ज) जैववक नैडतकता तथा मानव अडधकारसम्बन्धी र्नुसे्कोको ववश्वव्र्ापी र्ोषर्ा (UNESCO 

Universal Declaration on Bioethics and Human Rights40), २००५ 

जैववक नैडतकता तथा मानव अडधकारसम्बन्धी र्नुेस्कोको ववश्वव्र्ापी र्ोषर्ा (UNESCO 

Universal Declaration on Bioethics and Human Rights), २००५ र्द्यवप बाध्र्कारी 

अन्तरराम्् िर् सम्न्ध होइन, तथावप जैववक म्चवकत्सा, सहार्क प्रजनन प्रववडध तथा 

डिम्बदानसम्बन्धी नैडतक तथा मानव अडधकारका मापदण्ि डनधायरर् गने महत्वपूर्य 

अन्तरराम्् िर् दस्तावेजका रूपमा मान्र्ता प्राप्त छ। र्स र्ोषर्ाले वैज्ञाडनक तथा 

म्चवकत्सकीर् प्रगडतसाँगै मानव अडधकार, मानव मर्ायदा तथा नैडतक उत्तरदावर्त्वबीच 

सन्तलुन कार्म गनुयपने डसद्धान्तलाई ववशेष महत्व ददएको छ।41 

र्स सन्दियमा धारा ३ ले मानव मर्ायदा तथा मानव अडधकारको सम्मान गनुयपने व्र्वस्था 

गरेको छ िने धारा ५ ले प्रत्रे्क व्र्म्िको स्वार्त्तता तथा आफ्नो स्वास््र्सम्बन्धी डनर्यर् 

गने अडधकारको सम्मान गनुयपने व्र्वस्था गरेको छ। त्र्सैगरी, धारा ६ ले कुनै पडन 

म्चवकत्सकीर् हस्तक्षेपअम्र् सम्बम्न्धत व्र्म्िको स्वतन्त्र तथा सूम्चत सहमडत अडनवार्य 

हनुपुने व्र्वस्था गरेको छ।  

                            
40 Universal Declaration on Bioethics and Human Rights, available at: https://www.unesco.org/en/legal-

affairs/universal-declaration-bioethics-and-human-rights?hub=387 
41 Beauchamp, supra note 28 at 101–145. 
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उल्लेम्खत व्र्वस्थाहरूले डिम्बदानसम्बन्धी कानून डनमायर् तथा कार्ायन्वर्न गदाय मानव 

मर्ायदा, डिम्बदाताको शारीररक मानडसक स्वास््र् स्वार्त्तता, स्वतन्त्र तथा सूम्चत सहमडत, 

समानता, गोपनीर्ता तथा मवहला र अन्र् संवेदनशील व्र्म्िहरूको संरक्षर् सडुनम्ित 

गनुयपने आधार प्रदान गदयछन।् साथै, डिम्बदानसम्बन्धी सम्पूर्य प्रविर्ा जैववक सामग्रीको 

नैडतक प्रर्ोग तथा मानव अडधकारको पूर्य सम्मान हनुे गरी सञ्चालन हनुपुने अन्तरराम्् िर् 

मान्र्ता र्स र्ोषर्ाले स्थावपत गरेको छ। 

उपर्ुयि अन्तरराम्् िर् सम्न्ध, र्ोषर्ा, सामान्र् वट‍पर्ी तथा मागयडनदेशनहरूको अध्र्र्नबाट 

डिम्बदानलाई प्रत्र्क्ष रूपमा डनर्मन गने बाध्र्कारी अन्तरराम्् िर् कानूनी व्र्वस्था 

नरहेको देम्खए पडन प्रजनन अडधकार, स्वास््र्को अडधकार, मानव मर्ायदा, शारीररक 

स्वार्त्तता, सूम्चत सहमडत, लैवङ्गक समानता तथा बालबाडलकाको सवोत्तम वहतसम्बन्धी 

स्थावपत अन्तरराम्् िर् डसद्धान्तहरूले डिम्बदानसम्बन्धी कानूनी व्र्वस्थाको आधार डनमायर् 

गरेका छन।् त्र्सैले नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी छुटै्ट कानूनी व्र्वस्था डनमायर् गदाय र्ी 

अन्तरराम्् िर् मान्र्ता तथा मानव अडधकारका डसद्धान्तलाई मागयदशयक आधारका रूपमा 

ग्रहर् गनुय आवश्र्क देम्खन्छ। 

३.२ डिम्बदान सम्बन्धी ववडिन् न मलुकुका कानूनी व्र्वस्था  

ववश्वका ववडिन् न मलुकुहरूले सहार्क प्रजनन प्रववडध (ART) तथा डिम्बदानसम्बन्धी ववषर्लाई 

आफ्नो कानूनी प्रर्ाली, सामाम्जक मूल्र्, सावयजडनक स्वास््र् नीडत तथा मानव अडधकारका 

मान्र्ताअनसुार फरक फरक िङ्गले डनर्मन गरेका छन।् केही मलुकुहरूले डिम्बदानलाई छुटै्ट 

कानूनमाफय त ववस्ततृ रूपमा डनर्मन गरेका छन ् िने केहीले स्वास््र्सम्बन्धी कानून, जैववक 

नैडतकतासम्बन्धी मापदण्ि तथा न्र्ावर्क डनर्यर्माफय त र्सको व्र्वस्थापन गरेका छन।् र्द्यवप 

डनर्मनको स्वरूप फरक िए पडन अडधकांश मलुकुहरूले डिम्बदाताको स्वास््र् सरुक्षा, सूम्चत 
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सहमडत, गोपनीर्ता, डिम्बदानबाट जम्न्मन ेबालबाडलकाको अडधकार तथा ART सेवा प्रदान गने 

संस्थाको प्रिावकारी डनर्मनलाई ववशेष महत्व ददएका छन।् 

(१) िारत 

िारतमा सहार्क प्रजनन प्रववडध (Assisted Reproductive Technology) तथा 

डिम्बदानसम्बन्धी गडतववडधलाई व्र्वम्स्थत, सरुम्क्षत तथा प्रिावकारी रूपमा डनर्मन गनय 

The Assisted Reproductive Technology (Regulation) Act, 202142 जारी गररएको 

छ। “र्स ऐनको मखु्र् उदे्दश्र् सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी सेवा सञ्चालनलाई 

डनर्मन गनुयका साथै डिम्बदाता, सेवा प्राप्तकताय तथा र्स प्रविर्ाबाट जम्न्मने 

बालबाडलकाको अडधकार संरक्षर् गदै मवहला तथा बालबाडलकामाडथ हनु सक्न े

शोषर्लाई रोक्न ु हो।उि ऐनमा सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी संस्थागत व्र्वस्था, 

म्क्लडनक तथा ग्र्ामेट बैंकको सञ्चालन, दताय, डिम्बदाता तथा सेवा प्राप्तकतायको अडधकार 

र दावर्त्व, सूम्चत सहमडत तथा कसरु एवं सजार्सम्बन्धी ववस्ततृ व्र्वस्था गररएको 

छ”।(PREAMBLE OF THE ACT) 

सो ऐनले सहार्क प्रजनन प्रववडधको प्रिावकारी डनर्मनका लाडग राम्् िर् तथा 

राज्र्स्तरीर् डनर्ामक संर्न्त्र स्थापना गने व्र्वस्था गरेको छ। साथै, सहार्क प्रजनन 

प्रववडधसाँग सम्बम्न्धत म्क्लडनक तथा ग्र्ामेट बैंकको अडनवार्य दताय, सञ्चालन तथा 

अनगुमनसम्बन्धी व्र्वस्था गरी गरु्स्तरीर् तथा सरुम्क्षत सेवा सडुनम्ित गने उदे्दश्र् 

डलएको छ।43 ऐनले ववडिन् न प्राववडधक पदहरूको स्प् ट पररिाषा, उमेरसम्बन्धी मापदण्ि, 

                            
42The Assisted Reproductive Technology (Regulation) Act, 2021, Act No. 42 of 2021, (India) available at:  

https://www.indiacode.nic.in/bitstream/123456789/17031/1/aA2021-42.pdf  
43 Section 21 of The Assisted Reproductive Technology (Regulation) Act, 2021.  

https://www.indiacode.nic.in/bitstream/123456789/17031/1/aA2021-42.pdf
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अडनवार्य व्र्ावसावर्क परामशय तथा कसरु र सजार्सम्बन्धी व्र्वस्थासमेत समावेश 

गरेको छ। 

डिम्बदातासम्बन्धी व्र्वस्थालाई र्स ऐनले ववशषे महत्व ददएको छ। "ऐनअनसुार 

डिम्बदाता मवहला वववावहत हनुपुने, कम्तीमा एक जीववत सन्तान िएको हनुपुने तथा 

उि सन्तानको जन्म िएको कम्तीमा तीन वषय पूरा िएको हनुपुने व्र्वस्था गररएको 

छ। त्र्सैगरी, एउटै मवहलाले आफ्नो जीवनकालमा एक पटक मात्र डिम्बदान गनय 

पाउने तथा एउटै डिम्बदाताबाट सातिन्दा बिी डिम्ब  सङ्कलन गनय नपाइन े व्र्वस्था 

गरी डिम्बदाताको स्वास््र् तथा सरुक्षालाई प्राथडमकता ददइएको छ”।44 

साथै, ऐनले राम्् िर् सहार्क प्रजनन प्रववडध तथा सरोगेसी बोिय, सम्बम्न्धत प्राडधकरर् 

तथा राम्् िर् दताय प्रर्ालीसम्बन्धी व्र्वस्था गररएको छ िन े सहार्क प्रजनन प्रववडध 

म्क्लडनक तथा ग्र्ामेट बैंकको दताय प्रविर्ासम्बन्धी व्र्वस्था गररएको छ। त्र्सैगरी, 

म्क्लडनक तथा ग्र्ामेट बैंकको कतयव्र्, म्जम्मेवारी तथा सेवा सञ्चालनसम्बन्धी मापदण्ि 

डनधायरर् गररएको छ। 

ववशेषगरी, डलम्खत तथा सूम्चत सहमडत (Written Informed Consent)45 लाई अडनवार्य 

सतयका रूपमा स्वीकार गरेको छ। र्सअनसुार कुनै पडन सहार्क प्रजननसम्बन्धी 

उपचार वा प्रविर्ा प्रारम्ि गनुयअम्र् सम्बम्न्धत सबै पक्षको डलम्खत सूम्चत सहमडत प्राप्त 

गनुयपने व्र्वस्था गररएको छ। साथै, डिम्बदाताको स्वास््र् सरुक्षाका लाडग कम्तीमा बाह्र 

मवहनाको बीमा व्र्वस्था गनुयपने, मानव भ्ररू् वा ग्र्ामेट (शिुार् ु वा डिम्ब) िार्ो–

वप्रजिय (Cryopreservation) गनुयअम्र् सम्बम्न्धत पक्षहरूको स्प् ट डलम्खत डनदेशन तथा 

सहमडत आवश्र्क पने र मानव प्रजनन सामग्रीको प्रर्ोग ऐनले तोकेका उदे्दश्र् तथा 

                            
44 Id., at Section. 27.  
45 Id., at Section. 22 
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प्रविर्ाडित्र मात्र गनय सवकन े व्र्वस्था गररएको छ। त्र्स्तै, मानव भ्ररू्को डसजयना वा 

प्रर्ोग गनुयअम्र् सम्बम्न्धत सबै व्र्म्िको स्प् ट डलम्खत ववशेष सहमडत अडनवार्य हनु े

व्र्वस्था गरी सूम्चत सहमडत तथा नैडतक उत्तरदावर्त्वलाई ववशेष महत्व ददइएको छ। 

समग्रमा, The Assisted Reproductive Technology (Regulation) Act, 2021 ले 

डिम्बदानसम्बन्धी प्रविर्ा, डिम्बदाताको स्वास््र् तथा अडधकार, सेवा प्राप्तकतायको वहत, 

सूम्चत सहमडत, संस्थागत डनर्मन तथा अनगुमनलाई स्प् ट कानूनी आधार प्रदान गरेको 

छ। ववशेषगरी, डिम्बदाताको स्वास््र् संरक्षर्, व्र्ावसार्ीकरर् डनर्न्त्रर् तथा सहार्क 

प्रजनन प्रववडधको सरुम्क्षत र म्जम्मेवार प्रर्ोग सडुनम्ित गने दृविकोर्ले र्ो ऐन दम्क्षर् 

एम्शर्ामै महत्वपूर्य कानूनी नमूनाका रूपमा ववकडसत िएको देम्खन्छ।46 

     (२) बेलार्त 

बेलार्तमा डिम्ब दान  सम्बन्धी व्र्वस्था मखु्र् रूपमा Human Fertilisation and 

Embryology Act 199047 अन्तगयत डनर्मन गररएको छ। र्स ऐन अन्तगयत Human 

Fertilisation and Embryology Authority (HFEA)48 ले सम्पूर्य प्रविर्ा डनर्मन, अनगुमन 

र डनर्न्त्रर् गदयछ। 

र्ो काननुी संरचना दाताको अडधकार, बाल बाडलकाको वहत र नैडतक अभ्र्ास सडुनम्ित 

गनय केम्न्रत छ। र्स ऐनका प्रमखु ववशेषताहरू डनम्न रहेका छन:् 

(क) डनर्मन र लाइसेन्स व्र्वस्था (धारा 3,4 र 8): 

सो ऐनले डिम्बदान सम्बन्धी कार्यहरूलाई किाईका साथ डनर्मन तथा लाइसेन्स 

प्रर्ाली अन्तगयत ल्र्ाएको छ।जस अन्तगयत कुनै पडन व्र्म्िले वा संस्थाले 

                            
46 Sharmila Rudrappa, Discounted Life: The Price of Global Surrogacy in India (New York University Press 2015). 
47 Human Fertilisation and Embryology Act 1990 available at:  

https://www.legislation.gov.uk/ukpga/1990/37/contents 
48 Id., at Section 5.  
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लाइसेन्स डबना डिम्ब संकलन, प्रर्ोग वा िण्िारर् गनय पाउाँदैन। डनर्ामक 

डनकार्ले लाइसेन्स प्रदान, डनलम्बन तथा खारेज गनय सक्न ेअडधकार राख्छ। साथै 

Human Fertilisation and Embryology Authority ले म्क्लडनकलाई लाइसेन्स ददन,े 

मापदण्ि तोक्न े तथा अनगुमन गने कार्य गदयछ, जसले सरुम्क्षत र डनर्म्न्त्रत 

वातावरर्मा मात्र डिम्ब दान हनु ेसडुनम्ित गरेको छ। 

(ख) सहमडत सम्बन्धी व्र्वस्था (Schedule 3): 

र्स ऐनले दाताको सूम्चत सहमडतलाई अडनवार्य बनाएको छ, जस अन्तगयत 

दाताबाट डलम्खत सहमडत डलइन्छ। सो सहमडतमा डिम्बको प्रर्ोग, िण्िारर् अवडध 

तथा अनसुन्धानमा प्रर्ोग हनुे वा नहनुे ववषर्हरू स्प् ट उल्लेख गनुयपछय। साथै, 

दाताले डिम्ब प्रर्ोग हनु ुअम्र् जनुसकैु समर्मा सहमडत वफताय डलन सक्न ेअडधकार 

राख्छ, जसले दाताको स्वार्त्तता र अडधकारको संरक्षर् सडुनम्ित गरेको छ। 

(ग) व्र्ावसार्ीकरर्मा प्रडतबन्ध (धारा 12(1)(ङ्)): 

ऐनले डिम्बदानलाई व्र्ावसावर्क विर्ाकलाप हनुबाट रोक लगाएको छ, जस 

अन्तगयत डिम्ब वकनबेच डनषधे गररएको छ र केवल उम्चत खचय बराबरको क्षडतपूडतय 

मात्र ददन सवकन्छ तथा नाफा कमाउने उदे्दश्र्ले दान गनय पाइाँदैन, जसले आडथयक 

शोषर् रोक्दै नैडतक र स्वैम्च्छक दान प्रर्ालीलाई प्रोत्साहन गरेको छ। 

(र्) काननुी माततृ्व (धारा 33, 47): 

ऐनले काननुी माततृ्व सम्बन्धी स्प् ट व्र्वस्था गरेको छ, जस अन्तगयत बच्चा 

जन्माउने मवहला नै काननुी आमा माडनन्छ। डिम्ब दाताको कुनै काननुी 

अडििावकत्व वा दावर्त्व सजृना हुाँदैन जसले अडििावकत्व सम्बन्धी अन्र्ोल हटाई 

काननुी स्प् टता प्रदान गरेको छ। 
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(ङ) दाताको पवहचान र जानकारीको अडधकार (धारा 31 ZA): 

ऐनले दाताको वववरर् अडिलेखमा सरुम्क्षत राख्न े व्र्वस्था गरेको छ र donor-

conceived व्र्म्िको “right to know” सडुनम्ित गरेको छ, जस अन्तगयत बच्चाले 

१८ वषय पगेुपडछ दाताको पवहचानसम्बन्धी जानकारी प्राप्त गनय सक्छ, जसले 

बालकको जैववक उत्पम्त्तबारे जानकारी पाउने अडधकार सडुनम्ित गरेको छ। 

(च) परामशय र बालहीत (धारा 13(5)): 

ऐनले उपचार प्रविर्ामा बालकको वहतलाई प्राथडमकता ददएको छ, जस अन्तगयत 

उपचार अम्र् बालकको वहत (welfare of the child) ववचार गनुयपने र दाता तथा 

प्राप्तकतायलाई परामशय (counselling) उपलधध गराउनपुने व्र्वस्था गररएको छ, 

जसले सामाम्जक तथा मनोवैज्ञाडनक पक्षलाई समेट्दै म्जम्मेवार अभ्र्ास सडुनम्ित 

गरेको छ। 

(छ) डिम्ब िण्िारर् (Schedule 3): 

ऐनले डिम्ब िण्िारर् सम्बन्धी स्प् ट मापदण्ि तर् गरेको छ, जस अन्तगयत दाताको 

सहमडतमा मात्र डिम्ब िण्िारर् गनय पाइन्छ र डनम्ित अवडध (अडधकतम 55 वषय) 

सम्म िण्िारर् गनय सवकन्छ, जसले दीर्यकालीन प्रर्ोगका लाडग काननुी स्प् टता र 

सरुक्षा प्रदान गरेको छ। 

(ज) कसूर र सजार् (धारा 41–44): 

ऐनले उल्लङ्घनका अवस्थामा किा काननुी कारबाही (जररवाना तथा कैद) को 

व्र्वस्था गरेको छ। जस अन्तगयत डबना लाइसेन्स कार्य सञ्चालन, डबना सहमडत 

डिम्ब प्रर्ोग तथा डिम्बको अवैध वकनबेच जस्ता कार्यहरू अपराध माडनन्छन।् 

जसले काननुी पालना सडुनम्ित गदै दरुुपर्ोग डनर्न्त्रर् गने व्र्वस्था गरेको छ। 
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 (३) अषे्ट्रडलर्ा (डिक्टोररर्ा राज्र्) 

अषे्ट्रडलर्ाको डिक्टोररर्ा (Victoria) राज्र्मा डिम्बदान तथा सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी 

व्र्वस्था मखु्र् रूपमा Assisted Reproductive Treatment Act 2008 (Victoria)49 अन्तगयत 

डनर्मन गररएको छ। र्स ऐनको उदे्दश्र् सहार्क प्रजनन प्रववडधको सरुम्क्षत, नैडतक तथा 

पारदशी प्रर्ोग सडुनम्ित गनुयका साथै दाता, प्राप्तकताय तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने बालबाडलकाको 

अडधकारको संरक्षर् गनुय हो। र्स ऐनको कार्ायन्वर्न तथा अनगुमन Victorian Assisted 

Reproductive Treatment Authority (VARTA) ले गदयछ। 

र्स ऐनका प्रमखु ववशेषताहरू डनम्नानसुार रहेका छन:् 

(क) लाइसेन्स तथा डनर्मन व्र्वस्था50: 

र्स ऐनले सहार्क प्रजनन सेवा प्रदान गने सबै म्क्लडनकलाई इजाजतपत्र (Licence) 

प्राप्त गनय अडनवार्य गरेको छ। सम्बम्न्धत डनर्ामक डनकार्ले सेवा प्रदार्क संस्थाको 

डनर्डमत अनगुमन, डनरीक्षर् तथा आवश्र्क परे इजाजतपत्र डनलम्बन वा रद्द गनय सक्न े

व्र्वस्था गररएको छ। 

(ख) सहमडत (Consent)51: 

ऐनले डिम्ब सङ्कलन, प्रर्ोग, िण्िारर् तथा दानसम्बन्धी प्रत्रे्क प्रविर्ाका लाडग दाता 

तथा प्राप्तकतायको स्वतन्त्र, डलम्खत तथा सूम्चत सहमडत अडनवार्य गरेको छ। साथै, दाताले 

डिम्ब प्रर्ोग हनुअुम्र् आफ्नो सहमडत वफताय डलन सक्ने अडधकारसमेत सरुम्क्षत गररएको 

छ। 

                            
49 Assisted Reproductive Treatment Act, 2008, No. 76 of 2008, 

https://content.legislation.vic.gov.au/sites/default/files/2024-12/08-76aa030-authorised.pdf 
50 Id., at. Section 74-81. 
51 Id., at. Section 16-20. 
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(ग) दाताको परामशय तथा स्वास््र् संरक्षर्52: 

डिम्बदान गनुयअम्र् दाता तथा प्राप्तकतायलाई अडनवार्य रूपमा म्चवकत्सा, कानूनी तथा 

मनोसामाम्जक (Counselling) परामशय प्रदान गनुयपने व्र्वस्था गररएको छ। र्सले 

सम्िाववत स्वास््र् जोम्खम, कानूनी प्रिाव तथा िवव्र्मा उत्पन्न हनु सक्ने मनोसामाम्जक 

पक्षबारे स्प् ट जानकारी सडुनम्ित गदयछ। 

(र्) दाताको पवहचान तथा अडिलेख संरक्षर्53: 

ऐनले प्रत्रे्क दाताको वववरर् सरुम्क्षत रूपमा अडिलेखीकरर् (Central Register) गने 

व्र्वस्था गरेको छ। डिम्बदानबाट जम्न्मएको व्र्म्िले डनम्ित कानूनी प्रविर्ा पूरा गरी 

आफ्नो जैववक उत्पम्त्तसम्बन्धी जानकारी प्राप्त गनय सक्ने व्र्वस्था गररएको छ, जसले 

donor-conceived person's right to know लाई संरक्षर् गदयछ। 

(ङ) व्र्ावसार्ीकरर्मा प्रडतबन्ध54: 

ऐनले डिम्बदानलाई पूर्य रूपमा स्वैम्च्छक (Altruistic Donation) प्रर्ालीमा आधाररत 

बनाएको छ। डिम्ब वकनबेच वा आडथयक लािका लाडग डिम्बदान गनय नपाइन ेव्र्वस्था 

गररएको छ। दातालाई डिम्बदानसाँग सम्बम्न्धत वास्तववक तथा उम्चत खचय 

(Reasonable Expenses) मात्र उपलधध गराउन सवकन ेव्र्वस्था गररएको छ। 

(च) बालकको सवोत्तम वहत (Best Interests of the Child)55: 

ऐनले सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी प्रत्रे्क डनर्यर्मा डिम्बदानबाट जम्न्मन े

बालबाडलकाको सवोत्तम वहतलाई प्राथडमकता ददनपुने व्र्वस्था गरेको छ। उपचार 

                            
52 Id., at. Section 13, 18-19. 
53 Id., at. Section 49-55, 66 
54 Id., at. Section 5(b),  
55 Id., at. Section 5(a), (c). 
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प्रारम्ि गनुयअम्र् िवव्र्मा जम्न्मन े बालकको कल्र्ार् तथा पाररवाररक वातावरर्समेत 

ववचार गनुयपने व्र्वस्था गररएको छ। 

(छ) अडिलेख व्र्वस्थापन तथा गोपनीर्ता56: 

म्क्लडनकहरूले दाता, प्राप्तकताय तथा डिम्बदानसम्बन्धी सम्पूर्य अडिलेख सरुम्क्षत रूपमा 

राख्नपुने तथा गोपनीर्ता कार्म गनुयपने व्र्वस्था गररएको छ। आवश्र्क कानूनी 

आधारबाहेक त्र्स्ता वववरर् सावयजडनक गनय नपाइने व्र्वस्था गररएको छ। 

(ज) कसरु तथा सजार्57: 

डबना इजाजत सहार्क प्रजनन सेवा सञ्चालन गने, डबना सूम्चत सहमडत डिम्ब प्रर्ोग गने, 

अडिलेखसम्बन्धी दावर्त्व उल्लङ्घन गने वा ऐनववपरीत आडथयक लािका लाडग डिम्बदान 

गराउने कार्यलाई कसरु मानी जररवाना तथा अन्र् कानूनी कारबाहीको व्र्वस्था गररएको 

छ। 

प्रत्रे्क मलुकुले आफ्नो कानूनी, सामाम्जक तथा सांस्कृडतक पररवेशअनसुार फरक-फरक 

डनर्मन प्रर्ाली अपनाएको पाइन्छ। नेपालमा िन े र्स सम्बन्धी स्प् ट कानूनी व्र्वस्था 

अिावमा रहेको अवस्थामा अन्तरराम्् िर् असल अभ्र्ासहरूलाई नेपालको संवैधाडनक व्र्वस्था, 

सामाम्जक र्थाथय तथा स्वास््र् प्रर्ालीअनकूुल पररमाजयन गरी समावेश गनय सवकएमा सरुम्क्षत, 

उत्तरदार्ी तथा मानव अडधकारमैत्री कानूनी संरचना डनमायर् गनय महत्वपूर्य आधार प्राप्त हनु 

सक्छ। 

३.३ अन्र् मलुकुका अदालतबाट प्रडतपाददत डसद्धान्तहरु  

डिम्बदान तथा सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी वववादहरू ववश्वका ववडिन् न मलुकुका 

अदालतहरूमा समर् समर्मा प्रस्ततु हुाँदै आएका छन।् र्द्यवप अडधकाशं मलुकुमा र्स 

                            
56 Id., at. Section 54-66 
57 Id., at. Section 107-116N, 120-121, 123. 
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ववषर्लाई डनर्मन गने कानून ववद्यमान िए पडन प्रववडधको ववकाससाँगै उत्पन्न हनुे नर्ााँ कानूनी 

तथा नैडतक प्रश्नहरूको समाधानका लाडग न्र्ार्ालर्ले महत्वपूर्य व्र्ाख्र्ा तथा डसद्धान्तहरू 

ववकास गरेका छन।् ववशेष गरी डिम्बदाताको अडधकार, प्राप्तकतायको कानूनी अडििावकत्व, 

सूम्चत सहमडत, म्चवकत्सकीर् लापरवाही, करारको वैधाडनकता तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने 

बालबाडलकाको कानूनी हैडसर्तसम्बन्धी ववषर्मा न्र्ार्ालर्का डनर्यर्हरूले कानूनको व्र्ाख्र्ा 

तथा ववकासमा महत्वपूर्य र्ोगदान परु् र्ाएका छन।्  

र्स अध्र्र्नमा डिम्बदानसाँग प्रत्र्क्ष सम्बम्न्धत केही महत्वपूर्य अन्तरराम्् िर् न्र्ावर्क 

नम्जरहरूको अध्र्र्न गररएको छ। र्ी नम्जरहरूले डिम्बदानसम्बन्धी वववाद समाधानमा 

न्र्ार्ालर्ले अवलम्बन गरेका कानूनी डसद्धान्त, मानव अडधकारसम्बन्धी दृविकोर् तथा प्रजनन 

प्रववडधको प्रर्ोगसाँग सम्बम्न्धत उत्तरदावर्त्वलाई स्प् ट रूपमा स्थावपत गरेका छन।्  

१.  INTEREST OF C. B., A Child58 (Court of Appeals of Georgia (USA)) 

(क) मदु्दा वववरर् (Case Details): 

र्ो एक IVF (इनिाइिो फवटयलाइजेशन) सम्बन्धी पाररवाररक काननुी मदु्दा हो जहााँ  िेडिि  

(Oocytes donation माफय त) जम्न्मएको डथर्ो। पडत Winston Barksdale र पत्नी Tonya 

Barksdale ले IVF प्रविर्ा माफय त म्शशलुाई जन्म ददएका डथए। र्स IVF प्रविर्ामा 

anonymous egg donor बाट  डलइएको अण्िालाई Winston का शिुार्सुाँग फवटयलाइज 

गरेर Tonya को गियडित्र राम्खएको डथर्ो। पडछ दम्पतीको सम्बन्ध ववच्छेद हुाँदा Winston 

ले अदालतसमक्ष Tonya "recipient intended parent" को कानूनी पररिाषा अनरुूप र्ोग्र् 

निएको र डिम्बदाताले आफ्नो अडधकार पररत्र्ाग गरे पडन त्र्सबाट डसम्जयत भ्ररू्को 

                            
58 In the Interest of C.B., A Child, 837 S.E.2d 517 (Ga. Ct. App. 2019) (decided Dec. 30, 2019), available at: 

(https://caselaw.findlaw.com/court/ga-court-of-appeals/2039144.html) 
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कानूनी हैडसर्त स्वतः समाप्त वा पररत्र्ाग िएको मान्न नडमल्ने िएकाले Tonya लाई उि 

भ्ररू्बाट जम्न्मएको बालकको कानूनी अडििावकको रूपमा मान्र्ता ददन सवकाँ दैन िन् न े

तकय  प्रस्ततु गरेको। 

(ख)  अदालतको डनर्यर्: 

Tonya ले IVF प्रविर्ामाफय त भ्ररू् ग्रहर् गरी गियधारर् तथा प्रसूडत गरेको र बच्चाको 

अडििावक बन् ने स्प् ट अडिप्रार् राखेको त्र्का आधारमा Tonya लाई कानूनी रूपमा 

“recipient intended parent” को हैडसर्त प्राप्त हनु ेअदालतले ठहर गरेको डथर्ो। 

             (अ) अदालतको व्र्ाख्र्ा: 

१. ओसाइट दाताले स्प् ट रूपमा आफ्नो अडधकार त्र्ागेको कागजातमा 

लेखेको ।  

२. दाताबाट उत्पन्न embryo/बच्चामा दाताको कुनै कानूनी अडधकार रहाँदैन।  

३. Tonya ले embryo प्रर्ोग गरेर बच्चालाई जन्म ददएकी डथइन ्र उनले पूर्य 

कानूनी अडििावकता स्वीकार गरेकी डथइन।्  

४. त्र्सैले Tonya “recipient intended parent” को रुपमा माडनन्छ, र उनी नै 

बच्चाकी कानूनी अडििावक हनु।्  

 (आ ) काननुी आधार: 

र्ो मामला Georgia राज्र्को Option of Adoption Act अन्तगयत ववचार 

गररएको डथर्ो जसले IVF embryo transfer माफय त बच्चा जम्न्मएपडछ 

अडििावकत्त्व कसरी डनधायरर् गनय सवकन्छ िन् न ेववषर्लाई डनर्मन गछय।  
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 Act अन्तगयत, र्दद embryo/गिायवस्थाबाट बच्चा जम्न्मएको छ र पक्षहरूले 

आवश्र्क मानक (standard) पूरा गछयन ् िने अदालतले parentage order 

(कानूनी अडििावकत्त्वको आदेश) ददन सक्छ।  

 दान गररएका अण्िा/शिुार् ु बाट जम्न्मएको बच्चामा दाता वा embryo 

custodian का अडधकार/उत्तरदावर्त्व रहाँदैन। 

 

२.  B.F. v. Reproductive Medicine Associates of New York, LLP 59 Appellate Division of 

the Supreme Court of the State of New York 

(क) मदु्दा वववरर्: 

र्ो मदु्दा IVF (इनिाइिो फवटयलाइजेशन) ववशेषगरी डिम्बदान सम्बन्धी म्चवकत्सा लापरवाही 

(medical malpractice) र सम्झौता वववादसाँग सम्बम्न्धत छ।र्स मदु्दामा Plaintiffs B.F. 

(मवहला) ले Reproductive Medicine Associates of New York, LLP ववरुद्ध मदु्दा दार्र 

गरेकी डथइन।् B.F. ले IVF प्रविर्ा अन्तगयत donor oocytes (दान गररएको अण्िा) प्रर्ोग 

गरी गियधारर् गने प्रर्ास गरेकी डथइन।् उि म्क्लडनकले IVF प्रविर्ा सञ्चालन गदाय गलत 

तररका, लापरवाही वा प्रोटोकल उल्लंर्न गरेको आरोप लगाइएको डथर्ो।  

 उनलाई ददइएको अण्िा (donor might have a genetic mutation) सही वा 

सहमडतअनसुारको निएको,   

                            
59 136 A.D.3d 73, 22 N.Y.S.3d 190 (N.Y. 2015) (decided Dec. 17, 2015), available at: ( 

https://www.courtlistener.com/opinion/3163652/bf-v-reproductive-medicine-associates-of-new-york-

llp/?type=o&type=o&q=oocytes+donation+cases&order_by=score+desc&stat_Published=on) 
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 प्रविर्ा सही िंगले सम्पन्न नगदाय उनले गियधारर् गदाय chromosomal abnormality 

known as “fragile X donor को OOCYTES माफय त उनको छोरा (M.F.) लाई 

Fragile x mutation िएको।  

 उनलाई िावनात्मक, शारीररक र आडथयक क्षडत पगेुको डथर्ो।  

(ख)  अदालतको डनर्यर् (Court Decision): 

 (अ) मदु्दा मखु्र्तः “fraudulent concealment,” “medical negligence,” “negligence,” 

“common law fraud,” “negligent misrepresentation” and “breach of contract.” मा 

आधाररत डथर्ो।  

 (आ) अदालतले डनर्यर् गदाय डनम्न कानूनी डसद्धान्तहरु अवलम्बन गरेको: 

 Medical Malpractice Law  

 Contract Law  

 Informed Consent Doctrine  

 (इ) अदालतको तकय : 

अदालतले र्ो मदु्दालाई wrongful birth सम्बन्धी म्चवकत्सकीर् लापरवाही 

(medical malpractice) को मदु्दाका रूपमा हेदै, IVF प्रविर्ामा प्रर्ोग गररएको 

डिम्बदाताको पर्ायप्त आनवंुम्शक (genetic) परीक्षर् नगनुय म्चवकत्सकीर् सावधानी 

(standard of care) को उल्लङ्घन हनु सक्ने उल्लेख गरेको डथर्ो। अदालतका 

अनसुार स्वास््र् सेवा प्रदार्कले आवश्र्क आनवंुम्शक परीक्षर् गरी 

त्र्ससम्बन्धी जानकारी उपलधध गराएको िए वादीहरूले सूम्चत डनर्यर् 

(informed decision) डलन सक्ने अवस्था रहने डथर्ो। त्र्सैले प्रडतवादीको 

लापरवाही (medical malpractice) र आनवंुम्शक समस्र्ा िएको बालक 
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जम्न्मनबुीच कारर्ात्मक सम्बन्ध (causation) रहेको छ वा छैन िन् न े ववषर् 

प्रमार्का आधारमा परीक्षर् गररनपुने अदालतले उल्लेख गरेको डथर्ो।  

Court’s Reasoning 

 IVF वा डिम्बदानबाट सधैं सफल गियधारर् हनु्छ िन् ने ग्र्ारेन्टी हुाँदैन।  

 Medical standard of care मापदण्ि उल्लंर्न गरेको प्रमाम्र्त िर्ो िने मात्र 

लापरवाही ठहर हनु्छ।  

 Informed consent (डबरामीलाई प्रविर्ा, जोम्खम, donor प्रर्ोग, सम्िाववत 

असफलता आदद) स्प् ट रूपमा जानकारी ददइनपुछय।  

 Contractual obligation  

 

उम्ल्लम्खत अन्तरराम्् िर् नम्जरहरूको अध्र्र्नबाट डिम्बदानसम्बन्धी वववाद समाधानका 

िममा अदालतहरूले सूम्चत सहमडत, म्चवकत्सकीर् मापदण्ि, डिम्बदाता तथा प्राप्तकतायको 

अडधकार, करारको वैधाडनकता, कानूनी अडििावकत्व तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने 

बालबाडलकाको सवोत्तम वहतलाई ववशेष महत्व ददएको देम्खन्छ। साथै, र्ी नम्जरहरूले 

सहार्क प्रजनन प्रववडधको प्रर्ोगसाँग सम्बम्न्धत कानूनी अस्प् टतालाई न्र्ावर्क व्र्ाख्र्ामाफय त 

स्प् ट गदै मानव अडधकार, जैववक नैडतकता तथा कानूनी डनम्ितताबीच सन्तलुन कार्म गने 

प्रर्ास गरेको पाइन्छ। नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी स्प् ट कानूनी व्र्वस्था डनमायर् तथा 

िवव्र्मा उत्पन्न हनु सक्ने न्र्ावर्क वववादको समाधानका िममा र्ी अन्तरराम्् िर् नम्जरहरू 

मागयदशयक सन्दियका रूपमा उपर्ोगी हनु सक्छन।् 
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पररच्छेद-चार  

डिम्बदान सम्बन्धी कानूनी व्र्वस्थाहरू 

नेपालमा सहार्क प्रजनन प्रववडध को प्रर्ोग पडछल्ला वषयहरूमा िमशः ववस्तार हुाँदै गएको 

िए पडन डिम्बदान सम्बन्धी स्प् ट तथा समग्र कानूनी व्र्वस्था हालसम्म ववकास हनु सकेको 

छैन। बााँझोपनको उपचारका लाडग IVF लगार्तका आधडुनक प्रजनन प्रववडधको प्रर्ोग डनजी 

तथा केही सरकारी स्वास््र् संस्थामाफय त हुाँदै आए पडन र्ससाँग सम्बम्न्धत अडधकार, दावर्त्व 

तथा डनर्मनका ववषर्मा छुटै्ट कानूनी संरचना अिावमा रहेको देम्खन्छ। फलस्वरूप 

डिम्बदाता, प्राप्तकताय, स्वास््र् संस्था तथा डिम्बदानबाट जम्न्मन ेबालबाडलकाको कानूनी म्स्थडत, 

अडधकार र उत्तरदावर्त्वसम्बन्धी ववषर्हरू ववडिन् न ववद्यमान कानूनी व्र्वस्थाको सामान्र् 

डसद्धान्त तथा व्र्ाख्र्ाका आधारमा मात्र सम्बोधन िइरहेका छन।् 

र्द्यवप नेपालमा डिम्बदानलाई प्रत्र्क्ष रूपमा डनर्मन गने ववशेष कानून निए पडन नेपालको 

संववधान, स्वास््र् तथा प्रजनन अडधकारसम्बन्धी कानून, देवानी तथा फौजदारी कानून र 

स्वास््र्सम्बन्धी नीडतगत व्र्वस्थाहरूबाट र्ससाँग सम्बम्न्धत केही आधारितू डसद्धान्तहरू प्राप्त 

गनय सवकन्छ। ववशेषतः स्वास््र्को अडधकार, प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी अडधकार, गोपनीर्ताको 

अडधकार, मानव मर्ायदा, सूम्चत सहमडत तथा बालबाडलकाको वहत संरक्षर्सम्बन्धी संवैधाडनक 

तथा कानूनी व्र्वस्थाहरू डिम्बदानसम्बन्धी िावी कानूनी संरचना डनमायर्का लाडग महत्वपूर्य 

आधारका रूपमा रहेका छन।् त्र्सैले नेपालमा ववद्यमान कानूनी व्र्वस्थाको अध्र्र्नबाट 

डिम्बदानसम्बन्धी कानूनी आधार, ववद्यमान सीडमतता तथा सधुारका आवश्र्क क्षेत्रहरूको 

ववश्लषेर् गनुय सान्दडियक देम्खन्छ। 
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४.१ संवैधाडनक व्र्वस्था 

नेपालको संववधान, २०७२ ले डिम्बदानसम्बन्धी प्रत्र्क्ष व्र्वस्था नगरे पडन र्ससाँग सम्बम्न्धत 

ववडिन् न मौडलक अडधकारहरूको प्रत्र्ािडूत गरेको छ। ववशेष गरी व्र्म्िगत स्वतन्त्रता, 

गोपनीर्ता, स्वास््र् तथा मवहलाको अडधकारसम्बन्धी संवैधाडनक व्र्वस्थाहरूले 

डिम्बदानसम्बन्धी कानून डनमायर् तथा कार्ायन्वर्नका लाडग आधार प्रदान गदयछन।् 

(क) स्वतन्त्रताको हक (धारा १७): 

संववधानको धारा १७ ले प्रत्रे्क नागररकलाई कानूनबमोम्जम स्वतन्त्रताको हक 

सडुनम्ित गरेको छ। र्स व्र्वस्थाअनसुार व्र्म्िलाई आफ्नो जीवन, स्वतन्त्रता तथा 

व्र्म्िगत डनर्यर्सम्बन्धी अडधकारको उपिोग गनय पाउने संवैधाडनक संरक्षर् प्रदान 

गररएको छ। डिम्बदानको सन्दियमा व्र्म्िले आफ्नो शरीरसम्बन्धी डनर्यर् गने, 

प्रजननसम्बन्धी ववकल्प छनोट गने तथा सहार्क प्रजनन प्रववडधको प्रर्ोग गने वा नगने 

डनर्यर् स्वतन्त्र रूपमा गनय सक्ने आधार र्ही धाराबाट प्राप्त हनु्छ। 

(ख) गोपनीर्ताको हक (धारा २८): 

संववधानको धारा २८ ले प्रत्रे्क व्र्म्िको गोपनीर्ताको हकलाई मौडलक अडधकारका 

रूपमा सडुनम्ित गरेको छ। र्स व्र्वस्थाअनसुार कुनै पडन व्र्म्िको डनजी जीवन, 

व्र्म्िगत वववरर् तथा व्र्म्िगत सूचनाको संरक्षर् गररनपुदयछ। डिम्बदानको सन्दियमा 

दाता, प्राप्तकताय तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने बालबाडलकासाँग सम्बम्न्धत व्र्म्िगत, 

म्चवकत्सकीर् तथा आनवंुम्शक जानकारीको गोपनीर्ता कार्म गनुय तथा त्र्स्ता 

वववरर्को संरक्षर् गनुय र्ही संवैधाडनक व्र्वस्थाको उदे्दश्र्अनरुूप रहेको देम्खन्छ। 
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(ग) स्वास््र्सम्बन्धी हक (धारा ३५): 

संववधानको धारा ३५ ले प्रत्रे्क नागररकलाई आधारितू स्वास््र् सेवा प्राप्त गने अडधकार 

सडुनम्ित गरेको छ। साथै, प्रत्रे्क नागररकलाई स्वास््र् सेवामा समान तथा सहज पहुाँच 

प्राप्त हनुे व्र्वस्था गररएको छ। प्रजनन स्वास््र् पडन स्वास््र् अडधकारको अडिन्न अङ्ग 

िएकाले डिम्बदान तथा अन्र् सहार्क प्रजनन प्रववडधसम्बन्धी सेवा सरुम्क्षत, गरु्स्तरीर्, 

वैज्ञाडनक तथा पहुाँचर्ोग्र् रूपमा उपलधध गराउन ुर्स धाराको ममयसाँग सम्बम्न्धत रहेको 

माडनन्छ। 

(र्) मवहलाको हक (धारा ३८): 

संववधानको धारा ३८ ले मवहलाको समानता, सरुम्क्षत माततृ्व तथा प्रजनन 

स्वास््र्सम्बन्धी अडधकार सडुनम्ित गरेको छ। र्स व्र्वस्थाअनसुार मवहलालाई 

प्रजननसम्बन्धी स्वास््र् सेवा प्राप्त गने तथा आफ्नो प्रजननसम्बन्धी डनर्यर् स्वतन्त्र रूपमा 

गने अडधकार प्रदान गररएको छ। डिम्बदानको सन्दियमा मवहलाको स्वास््र् सरुक्षा, 

सूम्चत सहमडत, शारीररक स्वार्त्तता तथा कुनै पडन प्रकारको शोषर्बाट संरक्षर् सडुनम्ित 

गनुयपने आधार र्ही संवैधाडनक व्र्वस्थाबाट प्राप्त हनु्छ। 

४.२ कानूनी र नीडतगत व्र्वस्था  

    १.  सरुम्क्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र् अडधकार ऐन, २०७५ 

 र्ो ऐन नपेालको प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी प्रमखु कानून हो। र्द्यवप र्सले डिम्बदान वा IVF   

लाई प्रत्र्क्ष रूपमा डनर्मन गरेको छैन। तथावप प्रजनन स्वास््र् सेवा, प्रजननसम्बन्धी डनर्यर् 

तथा सूम्चत सहमडतका ववषर्मा र्स ऐनले महत्वपूर्य आधार प्रदान गरेको छ। 

र्स ऐनको दफा ३ मा  प्रजनन स्वास््र् अडधकार सम्बन्धमा व्र्वस्था गररएको छ।प्रत्रे्क 

मवहला तथा वकशोर वकशोरीलाई र्ौन तथा प्रजनन स्वास््र् सम्बन्धी म्शक्षा, सूचना, परामशय 
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तथा सेवा प्रा‍ त गने अडधकार हनु े व्र्वस्था गररएको छ।साथै, प्रत्रे्क मवहलालाई सरुम्क्षत 

माततृ्व र प्रजनन स्वास््र् सम्बन्धी हक हनु े व्र्वस्था गररएको छ। डिम्बदानमाफय त हनु े

उपचार पडन प्रजनन स्वास््र् सेवाको एउटा आधडुनक माध्र्म िएकाले र्सको पहुाँच सरुम्क्षत 

र गरु्स्तरीर् हनुपुने आधार र्स दफाबाट प्राप्त हनु्छ। 

र्स ऐनले प्रजनन स्वास््र् अडधकारलाई कानूनी मान्र्ता ददएको िए पडन डिम्बदान, IVF, 

दाता अडधकार तथा ART सम्बन्धी ववशेष व्र्वस्था नगरेकाले कानूनी ररिता रहेको 

देम्खन्छ। 

       २. मलुकुी देवानी संवहता, २०७४ 

मलुकुी देवानी संवहताले वववाह, पररवार, माततृ्व, वपततृ्व, सन्तान तथा उत्तराडधकारसम्बन्धी 

व्र्वस्था गरेको छ। तर सहार्क प्रजनन प्रववडधबाट जम्न्मएका बालबाडलकाको कानूनी 

अवस्थाबारे प्रत्र्क्ष व्र्वस्था गरेको छैन। 

र्स संवहताले वैधाडनक सन्तान, माततृ्व, वपततृ्व तथा उत्तराडधकारको आधार मखु्र्तः प्राकृडतक 

वा वैवावहक सम्बन्धलाई मानेको छ। डिम्बदानमाफय त जम्न्मएको बालकको कानूनी आमा 

को हनुे, डिम्बदाताको कुनै अडधकार रहने वा नरहने, उत्तराडधकार कसले पाउने िन् न ेववषर्मा 

स्प् ट कानूनी व्र्वस्था नहुाँदा िवव्र्मा न्र्ावर्क वववाद उत्पन्न हनु सक्न ेदेम्खन्छ। 

त्र्सैले डिम्बदानसम्बन्धी ववशेष कानूनमाफय त Parentage, Legal Motherhood तथा 

Inheritance सम्बन्धी स्प् ट व्र्वस्था गनुय आवश्र्क देम्खन्छ। 
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३. मलुकुी अपराध संवहता, २०७४ 

मलुकुी अपराध संवहतामा डिम्बदानसम्बन्धी छुटै्ट कसरुको व्र्वस्था छैन। तथावप शरीरमाडथको 

अनडधकृत हस्तक्षेप, जालसाजी, ठगी, मानव बेचडबखन तथा सहमडतववना हनुे म्चवकत्सकीर् 

कार्यलाई ववडिन् न दफाले अपराध मानेको छ। 

र्दद डिम्ब सङ्कलन सूम्चत सहमडतडबना गररर्ो, झटु्टा जानकारी ददई डिम्ब प्राप्त गररर्ो वा 

व्र्ावसावर्क शोषर् गररर्ो िने र्स्ता कार्यहरू ववद्यमान फौजदारी कानूनअन्तगयत ववडिन् न 

अपराधका रूपमा व्र्ाख्र्ा हनु सक्न े अवस्था रहन्छ। तर डिम्बको अवैध खररद डबिी, 

अनडधकृत प्रर्ोग वा डिम्बदानसम्बन्धी ववम्श् ट अपराधलाई प्रत्र्क्ष रूपमा सम्बोधन गररएको 

छैन। 

४. जनस्वास््र् सेवा ऐन, २०७५ 

जनस्वास््र् सेवा ऐनले प्रत्रे्क नागररकलाई गरु्स्तरीर् स्वास््र् सेवा प्राप्त गने अडधकार तथा 

स्वास््र् सेवा प्रदार्कको दावर्त्व डनधायरर् गरेको छ। र्सले स्वास््र् संस्थाले गरु्स्तरीर् 

सेवा, सरुम्क्षत उपचार तथा व्र्ावसावर्क मापदण्ि पालना गनुयपने व्र्वस्था गरेको छ। 

डिम्बदानसम्बन्धी उपचार पडन स्वास््र् सेवाकै एक िाग िएकाले ART सेवा प्रदान गने 

संस्थाले सरुम्क्षत उपचार, गरु्स्तर डनर्न्त्रर् तथा डबरामीको अडधकारको सम्मान गनुयपने 

आधार र्स ऐनबाट प्राप्त हनु्छ। र्द्यवप ART म्क्लडनक, डिम्ब बैंक तथा IVF सेवाको छुटै्ट 

डनर्मनसम्बन्धी व्र्वस्था र्स ऐनमा छैन। 

उपरोि संवैधाडनक तथा कानूनी व्र्वस्थाको अध्र्र्नबाट नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी 

ववषर्लाई प्रत्र्क्ष रूपमा डनर्मन गने छुटै्ट कानून हालसम्म डनमायर् िएको नदेम्खए पडन 

संववधानले प्रत्र्ाितू गरेको स्वास््र्को हक, प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी अडधकार, समानताको 

हक, गोपनीर्ताको हक तथा  सरुम्क्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र् अडधकार ऐन, २०७५ 
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लगार्तका कानूनहरूले र्स ववषर्को आधारितू कानूनी जग डनमायर् गरेका छन।् तथावप 

डिम्बदाताको अडधकार, प्राप्तकतायको कानूनी म्स्थडत, डिम्बदानबाट जम्न्मने बालबाडलकाको 

अडििावकत्व तथा उत्तराडधकार, ART सेवा प्रदार्क संस्थाको डनर्मन, सूम्चत सहमडत, 

अडिलेख व्र्वस्थापन तथा व्र्ावसार्ीकरर् डनर्न्त्रर्सम्बन्धी स्प् ट व्र्वस्था ववद्यमान 

कानूनमा अिाव रहेको देम्खन्छ। त्र्सैले नेपालको संवैधाडनक मूल्र्, अन्तरराम्् िर् दावर्त्व 

तथा ववकडसत अन्तरराम्् िर् अभ्र्ासलाई आधार बनाई डिम्बदानसम्बन्धी समग्र र ववशेष 

कानूनी व्र्वस्था डनमायर् गनुय आवश्र्क देम्खन्छ। 

४.३ न्र्ावर्क दृम्् टकोर्: 

नेपालको सवोच्च अदालतले प्रजनन स्वास््र्लाई मौडलक अडधकार (संववधानको धारा ३५ र 

३८ साँग सम्बम्न्धत) को रूपमा व्र्ाख्र्ा गरेको छ, जसले ART र डिम्बदानलाई अडधकारको 

दार्रामा ल्र्ाउने आधार प्रदान गरी डनम्न डसद्धान्त ववकास गरेको छ: 

अडधविा पु् पराज पाण्िेर् वव. स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर् समेत, ररट नं. 072-WO-

0119, डमडत 2073/3/30 मा सवोच्च अदालतबाट िएको सरोगेसी सम्बन्धी 

डनदेशनात्मक आदेश।  

सरोगेसीसम्बन्धी मदु्दाहरूमा अदालतले  व्र्ावसावर्क सरोगेसीमा डनर्न्त्रर् वा प्रडतबन्ध आवश्र्क 

िएको उल्लेख गदै- “मवहलाको कोखको व्र्ापाररक रुपमा प्रर्ोग गनय नडमल्न ेहुाँदा व्र्वसावर्क 

सट्टा आमा (Commercial Surrogacy) लाई पूर्य रुपमा प्रडतवम्न्धत गने,  कमजोर स्वास््र् 

अवस्थाको कारर् वा प्रजनन ् क्षमता निएको कारर् सन्तान स:ुख प्राप्त गनय नसक्ने िनी 

स्वीकृत मेडिकल वोियले डसफाररस गरेको नेपाली नागररक रहेका डनसन्तान: वववावहत 

दम्पतीलाई मात्र सरोगेसी सेवा उपलधध गराउने…”  िनी उि ववषर्को सम्बोधन हनुे गरी 



 

51 
 

सरोगेसी सम्बन्धी कानून डनमायर् गनय सरकारी डनकार्हरुका नाममा डनदेशनात्मक आदेश जारी 

गररददएको हो। 

अडधविा अंवकता डत्रपाठी वव. प्रधानमन्त्री तथा मम्न्त्रपररषद कार्ायलर् समेत, ररट नं. 082-

WO-0144, डमडत 2082/5/3 मा सवोच्च अदालतबाट िएको डिम्ब डन्कासन तथा 

िण्िारर् सम्बन्धी अन्तररम आदेश।  

“---बाडलका तथा वकशोरीहरु शोषर् हनु सक्न ेजोम्खम र सवुवधा सन्तलुनलाई समेत दृम्् टगत 

गरी प्रस्ततु ररट डनवेदनको अम्न्तम टंुगो नलागेसम्म नेपाल राज्र्िर मवहला तथा 

बालबाडलकाबाट डिम्ब डन्काशन तथा िण्िारर् गने कार्यमा रोक लगाई सरकारको डनर्मन र 

डनगरानी प्रिावकारी बनाउन ुिनी--- अन्तररम आदेश जारी गररददएको।जस्ले; 

 राज्र्लाई प्रिावकारी डनर्मन र अनगुमन गनय डनदेशन ददएको  

 मवहलामाडथ हनुे तथा हनुसक्ने शोषर् रोक्नपुने आवश्र्कता औलं्र्ाएको 

संवैधाडनक, कानूनी तथा नीडतगत व्र्वस्थाको अध्र्र्नबाट नेपालमा डिम्बदान  सम्बन्धी 

ववषर्लाई प्रत्र्क्ष रूपमा डनर्मन गने छुटै्ट कानूनी व्र्वस्था हालसम्म डनमायर् िएको नदेम्खए 

पडन स्वास््र्को हक, सरुम्क्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी अडधकार, समानताको हक, 

गोपनीर्ताको हक, मानव मर्ायदा तथा सूम्चत सहमडतजस्ता संवैधाडनक एवं कानूनी 

डसद्धान्तहरूले र्स ववषर्को आधारितू कानूनी जग डनमायर् गरेका छन।् र्द्यवप ववद्यमान 

कानूनहरूले सहार्क प्रजनन प्रववडध तथा डिम्बदानबाट उत्पन्न हनुे कानूनी सम्बन्ध, डिम्बदाता 

तथा प्राप्तकतायको अडधकार र दावर्त्व, डिम्बदानबाट जम्न्मन े बालबाडलकाको कानूनी म्स्थडत, 

अडििावकत्व, उत्तराडधकार, अडिलेख व्र्वस्थापन तथा डनर्मनसम्बन्धी ववषर्लाई स्प् ट रूपमा 

सम्बोधन गरेका छैनन।् 
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र्सबाट नेपालको ववद्यमान कानूनी व्र्वस्था डिम्बदानजस्तो आधडुनक प्रजनन प्रववडधबाट उत्पन्न 

हनु े कानूनी तथा नैडतक जवटलताको समाधानका लाडग पर्ायप्त निएको देम्खन्छ। त्र्सैले 

नेपालको संववधानले प्रत्र्ाितू गरेका मौडलक अडधकार, अन्तरराम्् िर् मानव अडधकारसम्बन्धी 

दावर्त्व तथा ववकडसत अन्तरराम्् िर् अभ्र्ासलाई आधार मानी डिम्बदान तथा सहार्क प्रजनन 

प्रववडधसम्बन्धी समग्र, स्प् ट तथा प्रिावकारी कानूनी व्र्वस्था डनमायर् गनुय समर्सापेक्ष तथा 

आवश्र्क देम्खन्छ। 
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पररच्छेद-पााँच  

डिम्बदानसम्बन्धी समस्र्ा र त्र्सको ववश्लषेर् 

नेपालमा पडछल्ला वषयहरूमा सहार्क प्रजनन प्रववडध  ववशेषगरी इनडििो फवटयलाइजेशन  सेवाको 

ववस्तारसाँगै डिम्बदान को अभ्र्ास िमशः बढ्दै गएको छ। बााँझोपनको उपचार, उमेरका 

कारर् डिम्ब उत्पादनमा आएको कमी, आनवंुम्शक रोगबाट बच्नपुने अवस्था तथा अन्र् 

म्चवकत्सकीर् कारर्ले डिम्बदानको आवश्र्कता बविरहेको देम्खन्छ। डनजी अस्पताल तथा 

प्रजनन केन्रहरूले पडन ART सेवाको ववस्तार गदै आएका छन।् र्द्यवप, र्स क्षेत्रको 

ववकाससाँगै उत्पन्न हनुे कानूनी, नैडतक, सामाम्जक तथा म्चवकत्सकीर् जवटलतालाई सम्बोधन गने 

स्प् ट कानूनी तथा संस्थागत संरचना नेपालमा ववकास हनु सकेको छैन। 

हाल डिम्बदानसम्बन्धी ववषर्लाई प्रत्र्क्ष रूपमा डनर्मन गने छुटै्ट कानून, मापदण्ि वा कार्यववडध 

नहुाँदा र्ो अभ्र्ास सीडमत प्रशासडनक अभ्र्ास, अस्पतालको आन्तररक नीडत तथा म्चवकत्सकीर् 

डनर्यर्का आधारमा सञ्चालन िइरहेको देम्खन्छ। र्स्तो अवस्थाले डिम्बदाता, प्राप्तकताय, स्वास््र् 

संस्था तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने बालबाडलकाको अडधकार तथा दावर्त्व सम्बन्धमा कानूनी 

अन्र्ोल डसजयना गरेको छ। र्सका अडतररि डनर्मनको अिावले व्र्ावसार्ीकरर्, सम्िाववत 

शोषर्, गोपनीर्ता, अडिलेख व्र्वस्थापन, अडििावकत्व तथा उत्तराडधकारजस्ता ववषर्मा िवव्र्मा 

जवटल वववाद उत्पन्न हनुे सम्िावना पडन बिाएको छ। त्र्सैले नेपालमा ववद्यमान अवस्थाको 

ववश्लषेर् गदाय डनम्न प्रमखु समस्र्ाहरू देम्खन्छन।् 

५.१ डिम्बदानसम्बन्धी प्रमखु समस्र्ाहरू 

 डिम्बदानसम्बन्धी स्प् ट कानूनी व्र्वस्था तथा पररिाषाको अिाव। 
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  डिम्बदाता (Donor) को अडधकार, स्वास््र् सरुक्षा तथा सूम्चत सहमडतसम्बन्धी अपर्ायप्त 

संरक्षर्। 

   डिम्बदानको व्र्ावसार्ीकरर् तथा मवहलाको सम्िाववत आडथयक शोषर्। 

 डिम्बदानबाट जम्न्मएका बालबाडलकाको कानूनी हैडसर्त, अडििावकत्व तथा     

उत्तराडधकारसम्बन्धी अस्प् टता। 

 डिम्बदाताको गोपनीर्ताको अडधकार र बालकको आफ्नो जैववक उत्पम्त्तबारे जानकारी 

पाउने अडधकारबीचको िन्ि। 

 ART म्क्लडनक तथा डिम्ब बैंकको प्रिावकारी डनर्मन, इजाजतपत्र तथा अनगुमन 

प्रर्ालीको अिाव। 

 दाता र प्राप्तकतायबीच हनु े सम्झौताको कानूनी हैडसर्त तथा कार्ायन्वर्नसम्बन्धी 

अस्प् टता। 

  डिम्बदानसम्बन्धी राम्् िर् अडिलेख (National Registry) तथा जैववक सूचना व्र्वस्थापन 

प्रर्ालीको अिाव। 

 आनवंुम्शक परीक्षर् (Genetic Screening), गरु्स्तर डनर्न्त्रर् तथा म्चवकत्सकीर् 

मापदण्िसम्बन्धी स्प् ट कानूनी व्र्वस्था नहनु।ु 

५.२ समस्र्ाहरूको ववश्लषेर् 

(१) कानूनी अस्प् टता (Legal Vacuum) 

नेपालमा ववद्यमान मलुकुी अपराध संवहता, २०७४ तथा मलुकुी देवानी संवहता, २०७४ ले 

डिम्बदानसम्बन्धी ववषर्लाई प्रत्र्क्ष रूपमा सम्बोधन गरेका छैनन।् साथै, ART वा 

डिम्बदानलाई डनर्मन गने छुटै्ट ऐन, डनर्मावली वा कार्यववडध, मापदण्ि डनमायर् िएका 
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छैनन।् फलस्वरूप, डिम्बदानसम्बन्धी अभ्र्ास कानूनी आधारडबना सञ्चालन िइरहेको 

देम्खन्छ। 

र्सको प्रमखु कारर् आधडुनक प्रजनन प्रववडधको ववकाससाँगै उत्पन्न िएका नर्ााँ कानूनी 

प्रश्नहरूलाई समर्मै कानूनिारा सम्बोधन गनय नसक्न ु हो। पररर्ामस्वरूप, 

डिम्बदानसम्बन्धी अभ्र्ास कानूनी "grey area" मा सञ्चालन िइरहेको छ। र्सले 

डिम्बदाता, प्राप्तकताय, स्वास््र् संस्था तथा डिम्बदानबाट जम्न्मएका बालबाडलकाको अडधकार 

र दावर्त्व स्प् ट रूपमा डनधायरर् गनय कदठन बनाएको छ। िवव्र्मा अडििावकत्व, 

उत्तराडधकार, करार कार्ायन्वर्न तथा क्षडतपूडतयसम्बन्धी वववाद बढ्न े सम्िावना पडन 

रहन्छ। 

(२) डिम्बदाताको अडधकार तथा स्वास््र् सरुक्षाको अपर्ायप्त संरक्षर् 

नेपालमा डिम्बदाताको छनोट, स्वास््र् परीक्षर्, सूम्चत सहमडत, उपचारपडछको स्वास््र् 

अनगुमन (Post-donation Care), बीमा तथा मनोसामाम्जक परामशयसम्बन्धी स्प् ट कानूनी 

मापदण्ि छैन। 

र्सका कारर् आडथयक रूपमा कमजोर मवहलाहरू आडथयक प्रलोिनका कारर् डिम्बदानमा 

संलग्न हनु सक्ने जोम्खम रहन्छ। पर्ायप्त स्वास््र् परीक्षर्, परामशय तथा दीर्यकालीन 

स्वास््र् अनगुमनको अिावले Ovarian Hyperstimulation Syndrome (OHSS), 

हामोनसम्बन्धी समस्र्ा तथा अन्र् सम्िाववत स्वास््र् जोम्खमहरू समर्मै पवहचान हनु 

नसक्ने अवस्था डसजयना हनु सक्छ। र्सले राज्र्को मवहलाको स्वास््र् संरक्षर्सम्बन्धी 

दावर्त्वलाई समेत चनुौती ददन्छ। 
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(३) व्र्ावसार्ीकरर् तथा सम्िाववत शोषर् 

डिम्बदानलाई नाफामखुी व्र्वसार्का रूपमा सञ्चालन गने सम्िावना नेपालमा पूर्य रूपमा 

नकानय सवकने अवस्था छैन। डनर्मनको अिावमा डिम्बदातालाई अत्र्डधक आडथयक 

प्रलोिन ददई बारम्बार डिम्ब सङ्कलन गराउने, डबचौडलर्ाको संलग्नता बढ्ने तथा डनजी 

म्क्लडनकबीच अस्वस्थ प्रडतस्पधाय हनुे जोम्खम रहन्छ। 

र्सले मानव शरीरको वस्तकुरर् (Commodification of Human Body) लाई प्रोत्साहन 

गनुयका साथै ववशेष गरी आडथयक रूपमा ववपन्न मवहलाको शोषर् हनुे सम्िावना बिाउाँछ। 

र्स्तो अवस्था मानव मर्ायदा तथा जैववक नैडतकताका डसद्धान्तसाँग समेत मेल खााँदैन। 

(४) डिम्बदानबाट जम्न्मएका बालबाडलकाको कानूनी म्स्थडत 

नेपालको ववद्यमान देवानी कानूनले जैववक तथा वैवावहक सम्बन्धलाई आधार मानेर 

अडििावकत्वको व्र्वस्था गरेको छ। तर डिम्बदानमाफय त जम्न्मएका बालबाडलकाको 

कानूनी म्स्थडत, दाताको िडूमका, प्राप्तकतायको अडििावकत्व तथा उत्तराडधकारसम्बन्धी ववषर् 

स्प् ट गररएको छैन। 

र्सले िवव्र्मा Parentage Dispute, Inheritance Dispute तथा बालकको कानूनी 

पवहचानसम्बन्धी वववाद उत्पन्न हनु सक्न ेसम्िावना बिाउाँछ। 

(५) गोपनीर्ता र पवहचानबीचको िन्ि 

डिम्बदानसम्बन्धी सबैिन्दा जवटल प्रश्नमध्रे् एउटा डिम्बदाताको गोपनीर्ताको अडधकार र 

डिम्बदानबाट जम्न्मएको बालकको आफ्नो जैववक उत्पम्त्तबारे जानकारी पाउन े

अडधकारबीच सन्तलुन कार्म गने ववषर् हो। 
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नेपालमा र्स ववषर्मा कुनै स्प् ट कानूनी तथा नीडतगत व्र्वस्था नहुाँदा र्स सम्बन्धमा 

न्र्ावर्क डनकार्बाट हनुे व्र्ाख्र्ामाफय त मात्र समाधान खोज्नपुने अवस्था आउन सक्छ। 

जसले कानूनी अडनम्ितता बिाउने सम्िावना रहन्छ। 

(६) संस्थागत डनर्मनको कमजोरी 

हाल नेपालमा ART सेवा सञ्चालन गने संस्थाको इजाजत, डनरीक्षर्, गरु्स्तर डनर्न्त्रर्, 

अनगुमन तथा अडिलेख परीक्षर्का लाडग ववशेष डनर्ामक डनकार्को व्र्वस्था छैन। 

र्सले उपचारको गरु्स्तरमा असमानता, म्चवकत्सकीर् लापरवाही तथा अडिलेख 

व्र्वस्थापनमा कमजोरी ल्र्ाउन सक्ने जोम्खम बिाएको छ। 

(७) सम्झौतासम्बन्धी कानूनी अस्प् टता 

डिम्बदाता, प्राप्तकताय तथा स्वास््र् संस्थाबीच हनु े सम्झौताको स्वरूप, वैधाडनकता तथा 

कार्ायन्वर्नसम्बन्धी स्प् ट कानूनी व्र्वस्था छैन। 

फलस्वरूप, सम्झौता उल्लङ्घन, सहमडत वफताय डलन े अवस्था, क्षडतपूडतय तथा वववाद 

समाधानसम्बन्धी प्रश्नमा कानूनी अन्र्ोल उत्पन्न हनु सक्छ। 

(८) राम्् िर् अडिलेख तथा जैववक सूचना व्र्वस्थापनको अिाव 

नेपालमा डिम्बदाता, डिम्बदानबाट जम्न्मएका बालबाडलका तथा ART प्रविर्ासम्बन्धी कुनै 

केन्रीर् राम्् िर् अडिलेख प्रर्ाली छैन। 

र्सले िवव्र्मा म्चवकत्सकीर् आवश्र्कता, आनवंुम्शक जानकारी, अनसुन्धान तथा नीडत 

डनमायर्का लाडग आवश्र्क त्र्ाङ्क उपलधध हनु कदठन बनाउाँछ। 

(९) आनवंुम्शक परीक्षर् तथा गरु्स्तर डनर्न्त्रर् 

डिम्बदाता छनोट गदाय आवश्र्क Genetic Screening, Infectious Disease Screening तथा 

Quality Assurance सम्बन्धी कानूनी मापदण्ि स्प् ट रूपमा डनधायरर् गररएको छैन। 
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र्सले आनवंुम्शक रोग सने जोम्खम, म्चवकत्सकीर् लापरवाही तथा उपचारको गरु्स्तरमा 

असमानता डसजयना गनय सक्न ेसम्िावना रहन्छ। 
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पररच्छेद-छ   

डन्कषय र सझुाव 

६.१ डन्कषय 

डिम्बदान  सहार्क प्रजनन प्रववडध अन्तगयत प्रर्ोग हनुे महत्वपूर्य म्चवकत्सा ववडध हो। जसले 

प्राकृडतक रूपमा गियधारर् गनय नसक्न े मवहला तथा दम्पतीलाई सन्तान प्राडप्तको वैकम्ल्पक 

अवसर प्रदान गदयछ। आधडुनक म्चवकत्सा ववज्ञानको ववकाससाँगै र्सको प्रर्ोग ववश्वव्र्ापी रूपमा 

ववस्तार हुाँदै गएको छ। र्सले प्रजनन अडधकारको प्रिावकारी अभ्र्ासमा महत्वपूर्य र्ोगदान 

परु् र्ाएको िए तापडन डिम्बदाता, प्राप्तकताय तथा डिम्बदानबाट जम्न्मन ेबालबाडलकाको अडधकार, 

स्वास््र् सरुक्षा, अडििावकत्व, गोपनीर्ता, जैववक पवहचान तथा व्र्ावसार्ीकरर्साँग सम्बम्न्धत 

ववववध कानूनी, नैडतक तथा सामाम्जक प्रश्नहरू समेत उत्पन्न गरेको छ। त्र्सैले अडधकाशं 

ववकडसत मलुकुहरूले सहार्क प्रजनन प्रववडधलाई स्प् ट कानूनी तथा संस्थागत संरचनामाफय त 

डनर्मन गरेका छन।् 

र्स अध्र्र्नबाट अन्तरराम्् िर् सम्न्ध, र्ोषर्ा तथा मागयडनदेशनहरूले प्रत्र्क्ष रूपमा 

डिम्बदानलाई डनर्मन नगरे पडन प्रजनन अडधकार, स्वास््र्को अडधकार, मानव मर्ायदा, शारीररक 

स्वार्त्तता, सूम्चत सहमडत, बालबाडलकाको सवोत्तम वहत, दाता र प्रा‍ तकतायको गोपडनर्ता तथा 

जैववक नैडतकताका डसद्धान्तमाफय त र्सको कानूनी आधार ववकास गरेको देम्खन्छ। त्र्सैगरी 

िारत, बेलार्त लगार्तका कानूनी व्र्वस्थाले डिम्बदानसम्बन्धी स्प् ट कानूनी पररिाषा, 

इजाजतपत्र प्रर्ाली, डिम्बदाताको स्वास््र् सरुक्षा, सूम्चत सहमडत, अडिलेख व्र्वस्थापन, दाता 

तथा प्राप्तकतायको अडधकार र दावर्त्व, डिम्बदानबाट जम्न्मन ेबालबाडलकाको कानूनी म्स्थडत तथा 

प्रिावकारी डनर्मनकारी डनकार्को व्र्वस्था गरी सरुम्क्षत र उत्तरदार्ी प्रर्ाली ववकास गरेका 

छन।् अन्र् मलुकुका अदालतबाट प्रडतपाददत डसद्धान्तहरुले समेत डिम्बदानसम्बन्धी वववादमा 
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सूम्चत सहमडत, म्चवकत्सकीर् मापदण्ि, करारको पालना, कानूनी अडििावकत्व तथा 

बालबाडलकाको सवोत्तम वहतलाई प्राथडमकता ददएको देम्खन्छ। 

नेपालको संववधानले स्वास््र्सम्बन्धी हक, मवहलाको प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी हक र 

गोपनीर्ताको हकलाई मौडलक हकको रूपमा स्वीकार गरेको िए पडन डिम्बदानसम्बन्धी छुटै्ट 

कानूनी व्र्वस्था हालसम्म डनमायर् हनु सकेको छैन। ववद्यमान मलुकुी अपराध संवहता, मलुकुी 

देवानी संवहता, सरुम्क्षत माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््र् अडधकार ऐन तथा अन्र् कानूनी 

व्र्वस्थाहरूले डिम्बदानलाई प्रत्र्क्ष रूपमा सम्बोधन नगरेकाले र्स क्षेत्रमा कानूनी अस्प् टता 

ववद्यमान रहेको छ। साथै डिम्बदाता, प्राप्तकताय, स्वास््र् संस्था तथा डिम्बदानबाट जम्न्मने 

बालबाडलकाको अडधकार, दावर्त्व तथा उत्तरदावर्त्वसम्बन्धी स्प् ट व्र्वस्था अिावमा रहेको, 

संस्थागत डनर्मन तथा अनगुमन प्रिावकारी हनु नसकेको तथा व्र्ावसार्ीकरर् र सम्िाववत 

शोषर्को जोम्खम कार्म रहेको देम्खन्छ। र्स अवस्थामा अन्तरराम्् िर् अभ्र्ास, नेपालको 

संवैधाडनक व्र्वस्था तथा मानव अडधकारका डसद्धान्तलाई आधार बनाई डिम्बदानसम्बन्धी छुटै्ट, 

स्प् ट तथा वैज्ञाडनक कानूनी व्र्वस्था डनमायर् गनुय आवश्र्क देम्खन्छ। 

६.२ सझुाव 

(क) डिम्बदान प्रववडधको डनर्मन र व्र्वस्थापनासम्बन्धी छुटै्ट कानून डनमायर् 

नेपालमा डिम्बदान लगार्त सहार्क प्रजनन प्रववडध सम्बन्धी ववषर्लाई प्रत्र्क्ष रूपमा 

डनर्मन र व्र्वम्स्थत गने छुटै्ट कानूनको अिाव रहेको हुाँदा र्स क्षेत्रलाई व्र्वम्स्थत, 

सरुम्क्षत तथा उत्तरदार्ी बनाउन समग्र ART प्रर्ालीलाई समेट्ने ववशेष कानून डनमायर् 

गनुय आवश्र्क देम्खन्छ। उि कानूनमा डिम्बदानको पररिाषा, उदे्दश्र्, डिम्बदाता तथा 

प्राप्तकतायको र्ोग्र्ता, अडधकार तथा दावर्त्व, सूम्चत सहमडत, गोपनीर्ता, मानडसक, 

शारररीक पक्षहरु,  स्वास््र् सरुक्षा, अडििावकत्व, उत्तराडधकार, वववाद समाधान तथा 
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दण्िात्मक व्र्वस्थालाई स्प् ट रूपमा समावेश गररन ु पदयछ। र्सले हाल ववद्यमान 

कानूनी अस्प् टतालाई अन्त्र् गरी सबै सरोकारवालाबीचको अडधकार तथा दावर्त्व स्प् ट 

गनय सहर्ोग परु् र्ाउनेछ। 

त्र्सैगरी, उि कानून अन्तरराम्् िर् मानव अडधकारसम्बन्धी डसद्धान्त, नेपालको संववधान 

तथा प्रजनन स्वास््र्सम्बन्धी ववद्यमान कानूनी व्र्वस्थासाँग अनकूुल हनुे गरी डनमायर् 

गररन ु आवश्र्क छ। कानून डनमायर् गदाय म्चवकत्सक, कानूनववद्, जैववक नैडतकताका 

ववज्ञ, मवहला अडधकारकमी तथा सरोकारवाला संस्थाहरूको सहिाडगतामा व्र्ापक परामशय 

गरी नेपालको सामाम्जक, सांस्कृडतक तथा आडथयक अवस्थाअनकूुल व्र्वस्था ववकास 

गररन ुउपर्िु हनुेछ। 

(ख) प्रिावकारी डनर्मन तथा इजाजतपत्र प्रर्ालीको स्थापना 

डिम्बदानसम्बन्धी सेवा प्रदान गने अस्पताल, IVF केन्र तथा ART म्क्लडनकहरूको 

प्रिावकारी डनर्मनका लाडग स्प् ट अडधकार प्राप्त डनर्ामक डनकार् स्थापना गररन ु

आवश्र्क छ। उि डनकार्ले सेवा सञ्चालनका लाडग इजाजतपत्र प्रदान गने, आवश्र्क 

मापदण्ि डनधायरर् गने, डनर्डमत डनरीक्षर् तथा अनगुमन गने, सेवा गरु्स्तर मूल्र्ाङ्कन गने 

तथा कानूनी उल्लङ्घन िएको अवस्थामा आवश्र्क कारबाही गने अडधकार प्राप्त 

गनुयपदयछ। र्सबाट देशिर सञ्चालनमा रहेका ART केन्रहरूको सेवा गरु्स्तरमा 

एकरूपता कार्म गनय सहर्ोग पगु्नेछ। 

र्सका अडतररि, डनर्मनकारी डनकार्ले डिम्ब सङ्कलन, िण्िारर्, प्रर्ोग तथा न् ट गने 

प्रविर्ासम्बन्धी वैज्ञाडनक तथा नैडतक मापदण्ि तर्ार गरी डनर्डमत रूपमा अद्यावडधक 

गनुयपने व्र्वस्था गररन ुआवश्र्क छ। र्सले सेवा प्रवाहमा पारदम्शयता, उत्तरदावर्त्व तथा 

जनववश्वास अडिववृद्ध गनय सहर्ोग परु् र्ाउनेछ। 
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(ग) डिम्बदाताको स्वास््र्, अडधकार तथा सूम्चत सहमडतको प्रिावकारी संरक्षर् 

डिम्बदान प्रविर्ा स्वेम्च्छक, सरुम्क्षत तथा पूर्य रूपमा सूम्चत सहमडतमा आधाररत हनुपुने 

कानूनी व्र्वस्था स्प् ट रूपमा गररन ुआवश्र्क छ। डिम्बदाता मवहलालाई डिम्ब सङ्कलन 

प्रविर्ासाँग सम्बम्न्धत सम्िाववत स्वास््र् जोम्खम, उपचार प्रविर्ा, िवव्र्मा पनय सक्ने 

प्रिाव, कानूनी पररर्ाम तथा आडथयक पक्षबारे पूर्य जानकारी प्रदान गरी मात्र सहमडत 

डलनपुने व्र्वस्था गररन ु पदयछ। साथै, सहमडत कुनै पडन प्रकारको दबाब, छलकपट वा 

अनमु्चत आडथयक प्रिावबाट मिु िएको सडुनम्ित गनय आवश्र्क कानूनी मापदण्ि 

डनधायरर् गररन ुउपर्िु हनु्छ। 

त्र्सैगरी, डिम्बदाताको शारीररक तथा मानडसक स्वास््र् संरक्षर्का लाडग पूवयस्वास््र् 

परीक्षर्, मनोसामाम्जक परामशय (Psychological Counselling), उपचारपडछको स्वास््र् 

अनगुमन, आवश्र्क बीमा तथा म्चवकत्सकीर् सहार्तासम्बन्धी व्र्वस्था समेत कानूनमा 

समावेश गररन ुआवश्र्क छ। ववशेष गरी आडथयक रूपमा ववपन्न मवहलाको सम्िाववत 

शोषर् रोक्न डिम्बदानको आवमृ्त्त, उमेर सीमा तथा स्वास््र्सम्बन्धी न्रू्नतम मापदण्ि 

पडन स्प् ट रूपमा डनधायरर् गररन ुपदयछ। 

(र्) डिम्बदानबाट जम्न्मन ेबालबाडलकाको अडधकार संरक्षर् 

डिम्बदानसम्बन्धी कानून डनमायर् गदाय डिम्बदानबाट जम्न्मन े बालबाडलकाको सवोत्तम 

वहत (Best Interests of the Child) लाई प्राथडमक आधारका रूपमा ग्रहर् गररन ु

आवश्र्क छ। कानूनमा कानूनी अडििावकत्व, जन्मदताय, राम्् िर्ता, उत्तराडधकार तथा 

अन्र् नागररक अडधकारहरू स्प् ट रूपमा सडुनम्ित गररन ु पदयछ, र्सले गदाय िवव्र्मा 

बालबाडलकाको कानूनी हैडसर्तसम्बन्धी वववाद उत्पन्न नहोस।् र्सले बालबाडलकाको 
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अडधकार संरक्षर्साँगै पाररवाररक सम्बन्धमा समेत कानूनी डनम्ितता कार्म गनय सहर्ोग 

परु् र्ाउनेछ। 

र्सका अडतररि, डिम्बदाताको गोपनीर्ताको अडधकार र डिम्बदानबाट जम्न्मन े

बालबाडलकाको आफ्नो जैववक उत्पम्त्तसम्बन्धी जानकारी प्राप्त गने अडधकारबीच उम्चत 

सन्तलुन कार्म गने नीडत अवलम्बन गररन ुआवश्र्क छ। र्स सम्बन्धमा अन्तरराम्् िर् 

अभ्र्ास, मानव अडधकारका डसद्धान्त तथा बालअडधकारसम्बन्धी अन्तरराम्् िर् 

मापदण्िलाई आधार मानी आवश्र्क कानूनी व्र्वस्था ववकास गररन ुउपर्िु हनुेछ। 

(ङ) राम्् िर् अडिलेख प्रर्ाली 

डिम्बदानसम्बन्धी सम्पूर्य प्रविर्ालाई व्र्वम्स्थत बनाउन राम्् िर् स्तरको सरुम्क्षत 

अडिलेख (National Registry) स्थापना गररन ुआवश्र्क छ। उि प्रर्ालीमा डिम्बदाता, 

प्राप्तकताय, ART म्क्लडनक, डिम्ब सङ्कलन, िण्िारर् तथा डिम्बदानबाट जम्न्मएका 

बालबाडलकासम्बन्धी आवश्र्क वववरर् सरुम्क्षत रूपमा अडिलेखीकरर् गररन ु पदयछ। 

र्सले नीडत डनमायर्, अनसुन्धान, डनर्मन तथा म्चवकत्सकीर् आवश्र्कताका लाडग 

ववश्वसनीर् त्र्ाङ्क उपलधध गराउन सहर्ोग परु् र्ाउनेछ। 

र्द्यवप र्स्तो अडिलेख प्रर्ाली सञ्चालन गदाय व्र्म्िगत गोपनीर्ताको अडधकारलाई ववशेष 

प्राथडमकता ददन ु आवश्र्क हनु्छ। त्र्सैले व्र्म्िगत वववरर्को पहुाँच, प्रर्ोग तथा 

खलुासा सम्बन्धी स्प् ट कानूनी मापदण्ि डनधायरर् गरी कानूनले तोकेको अवस्था वा 

सम्बम्न्धत व्र्म्िको सहमडतमा मात्र अडिलेख प्रर्ोग गनय सवकन े व्र्वस्था गररन ु

आवश्र्क छ। 
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(च) व्र्ावसार्ीकरर् डनर्न्त्रर् तथा नैडतक अभ्र्ासको प्रवद्धयन 

डिम्बदानको मूल उदे्दश्र् डनःसन्तान दम्पतीलाई उपचार उपलधध गराउन ु िएकाले 

र्सलाई नाफामखुी व्र्ापाररक गडतववडधमा रूपान्तरर् हनु नददन स्प् ट कानूनी व्र्वस्था 

गररन ुआवश्र्क छ। डिम्ब खररद डबिी, डबचौडलर्ामाफय त हनुे अवैध कारोबार तथा 

आडथयक प्रलोिनका आधारमा मवहलालाई डिम्बदान गनय बाध्र् पाने कार्यलाई स्प् ट 

रूपमा डनषधे गररन ुपदयछ। आवश्र्क परे डिम्बदाताले व्र्होरेको वास्तववक खचय तथा 

उपचारसम्बन्धी खचयको उम्चत क्षडतपूडतयको व्र्वस्था गनय सवकन े िए पडन त्र्सलाई 

आडथयक लाि कमाउने माध्र्म बन्न नददन ेनीडत अपनाउन ुउपर्िु हनु्छ। 

र्सका साथै ART सेवा प्रदान गने संस्थाहरूका लाडग जैववक नैडतकता (Bioethics) 

सम्बन्धी आचारसंवहता, व्र्ावसावर्क आचरर् तथा उत्तरदावर्त्वसम्बन्धी स्प् ट कानूनी 

प्रावधान ववकास गरी त्र्सको प्रिावकारी कार्ायन्वर्न सडुनम्ित गररन ुआवश्र्क छ। 

र्सले मानव मर्ायदा, मवहला अडधकार तथा स्वास््र् सेवाप्रडतको सावयजडनक ववश्वासलाई 

दीर्यकालीन रूपमा सदुृि बनाउन सहर्ोग परु् र्ाउनेछ। 

(छ) जनचेतना, अनसुन्धान तथा क्षमता अडिववृद्ध 

नेपालमा डिम्बदानसम्बन्धी ववषर् अझै पडन सीडमत जानकारी र सामाम्जक 

संवेदनशीलतासाँग जोडिएको ववषर् िएकाले र्स सम्बन्धमा वैज्ञाडनक, कानूनी तथा नैडतक 

पक्षबारे जनचेतना अडिववृद्ध गनुय आवश्र्क देम्खन्छ। स्वास््र् तथा जनसंख्र्ा मन्त्रालर्, 

सम्बम्न्धत व्र्ावसावर्क पररषद्, ववश्वववद्यालर् तथा नागररक समाजको सहकार्यमा 

जनचेतनामूलक कार्यिम, प्रम्शक्षर् तथा सूचना सामग्री ववकास गररन ुउपर्िु हनुेछ। 

र्सले डिम्बदानसम्बन्धी भ्रम तथा सामाम्जक कलङ्क (stigma) न्रू्नीकरर् गनय सहर्ोग 

परु् र्ाउनेछ। 
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साथै, नेपालमा ART तथा डिम्बदानसम्बन्धी ववश्वसनीर् त्र्ाङ्क, अनसुन्धान तथा नीडतगत 

अध्र्र्नको अिाव रहेको देम्खन्छ। त्र्सैले सम्बम्न्धत सरकारी डनकार्, शैम्क्षक संस्था 

तथा अनसुन्धान केन्रमाफय त डनर्डमत अध्र्र्न, त्र्ाङ्क सङ्कलन तथा नीडतगत 

अनसुन्धानलाई प्रोत्साहन गररन ुआवश्र्क छ। अनसुन्धानबाट प्राप्त डन्कषयका आधारमा 

नीडत तथा समर्ानकूुल कानूनी सधुार गनय सवकन े िएकाले र्सले दीर्यकालीन रूपमा 

प्रिावकारी कानूनी शासन तथा सावयजडनक स्वास््र् व्र्वस्थापनमा महत्वपूर्य र्ोगदान 

परु् र्ाउनेछ। 
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