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cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] 
y/ ;"rLs/0f k|ltj]bg 

 
!= k[i7e"ld 

cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]g, @)%* cg';f/ P]ltxfl;s sfnv08b]lv 
a;f]af; ub{} cfPsf] cflbjf;L hfthflt ;d'bfo h;sf] cfkm\g} df}lns ;+:sf/, ;+:s[lt, 
dft[efiff, lglZrt e"uf]n, k|yf, lnlvt jf clnlvt k/Dk/f / Oltxf; 5 To:tf ;d'bfonfO{ 
cflbjf;L hghflt elgG5 . cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] ;fd"lxs k4ltdf hLjg ofkg 
ug]{ / ;dfhdf cfkm\g} k|sf/sf] k|yf k/Dk/faf6 ;fdflhs tyf cfly{s Pj+ ;f+:s[lts 
k4lt ;~rfng ug]{ k/Dk/f x'G5 . oL ;d'bfosf] ef}uf]lns ?kdf && j6} lhNnfx?df 
a;f]af; 5 . /fli6«o hgu0ff, @)&* cg';f/ !$@ hflt / !@% efiffefifLx? dWo] ^) 
;d'bfo cflbjf;L hghflt leq kb{5g\ / logLx?n] ($ efiff af]Nb5g\ . oL ;d'bfosf] 
hg;+Vof g]kfnsf] s"n hg;+Vofsf] #$=*& k|ltzt 5 . tyflk cflbjf;L hghfltnfO{ 
Oltxf;sf] ljleGg sfnv08df dfl;g] / gdfl;g] hflt / ;d'bfoleq /fvL /fHo4f/f g} 
lje]b ul/Psf]n]] w]/} hfthfltx? cl:tTj ljlxg /x] . cfh;Dd klg /fHon] g]kfndf 
a;f]af; ug]{ ;j} hft hfltsf] oyfy{ ljj/0f k|sfzdf Nofpg ;s]sf] 5}g . o; ;DaGwdf 
cfof]uaf6 cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]g, @)%* sf] cg';"rLdf ;"rLs[t 
cflbjf;L hghfltsf] y/x? ;"rLs/0fsf] nflu cWoog u/L pgLx?sf] y/ ;"rLs[t ug{ 
g]kfn ;/sf/nfO{ l;kmfl/; ug{ of] k|ltj]bg tof/ ul/Psf] xf] .  
 

g]kfnsf] ;+ljwfgdf pNn]v ePsf ;+j}wflgs k|fjwfg / cGt/f{li6«o ;lGw dxf;lGw Pj+ 
3f]if0ff kqnfO{ cfTd;fy ub}{ cflbjf;L hghflt cfof]u P]g, @)&$ sf] bkmf &-9_ df 
ePsf] sfg"gL Joj:yf tyf cflbjf;L hghflt cfof]u lgodfjnL @)&( sf] lgod * 
adf]lhd cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P\]g, @)%* sf] bkmf @ sf] v08     
-s_ sf] cg';"rLdf pNn]v ePsf ^) cflbjf;L hghflt ;d'bfosf y/ pky/x?sf] 
c:ki6tf lg/fs/0f ug{ cfof]usf] ldlt @)&(.*.!! sf] lg0f{o adf]lhd tof/ u/]sf] 
k|ltj]bgnfO{ cfof]usf kbflwsf/L, cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fgsf] k|ltlglw, 
cflbjf;L hghflt lj1x?, cflbjf;L hghflt dxf;+3sf] k|ltlglw, cflbjf;L hghflt 
;+3 ;+:yfsf k|ltlglwx?;Fusf] cGt/lqmof / pxfFx?sf] ;'emfj;d]tsf] cfwf/df cWoog 
k|ltj]bg tof/ u/L cfof]un] clGtd ?k lbO{ ;/sf/nfO{ sfof{Gjogsf] nflu of] k|ltj]bg 
tof/ ul/Psf] xf] .  
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@= cWoogsf] cf}lrTo÷dxTj 
s_ g]kfnsf] ;+ljwfg, sfg"g / cGo Joj:yfx?n] ;fdflhs ;dfj]zLtfsf] Joj:yf u/L 

cflbjf;L hghflt ;d'bfonfO{ ;dfg'kflts ;dfj]zLtfsf] k|fjwfg u/]sf] 5 . of] 
cWoogn] g]kfnsf hfthflt / cflbjf;L hghflt ;d'bfojLr y/ pky/n] Ps 
csf{df :ki6 klxrfg ub{5 .  

u_ ;"rLs[t cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] yftynf] / P]ltxfl;stfsf] cj:yfdf klxrfg   
ub{5 .  

3_ cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] dft[efiff lnkL, ;+:sf/ ;+:s[lt wd{ k/Dk/f / k|yf 
hlgt sfg"gsf] ;+/If0f / ;Dj4{g ug{ d2t ub{5 . 

 

#= cWoogsf] p2]Zo 
s_  ;"rLs[t cflbjf;L hghflt ;d'bfo leqsf] jf:tljs y/ pky/x?sf] cWoog 

cg';Gwfg ug]{, 

v_ ;"rLs[t hfltsf] y/ pky/x?sf] P]ltxfl;stf, efiff, ;+:sf/ ;+:s[lt, k/Dk/f Pj+ 
k|yfx¿sf] ljifosf] cWoognfO{ ;xhLs/0f ug]]{,  

u_ cflbjf;L hghflt klxrfgnfO{ :ki6 ub}{ pgLx?nfO{ /fHoaf6 k|bfg ul/g] ;]jf / 
;'ljwfaf6 jl~rt x'g] cj:yfsf] cGTo ug]{,  

3_  cflbjf;L hghflt klxrfgsf] nflu g]kfn ;/sf/nfO{ y/ ;"rLs[t ug{ l;kmfl/;    
ug]{ . 

 

$= l;kmfl/;sf] cfwf/ 
$=!= /fli6«o sfg'gL cfwf/M  
s_ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !*, #@ tyf %!  
v_ cflbjf;L hghflt cfof]u P]g, @)&$ sf] bkmf & -9_ / 
u_ k|rlnt cGo ;DalGwt sfg"g tyf gLltx¿ . 

 

$=@= cGt/f{li6«o cfwf/ / dfGotfM  
s_ cflbjf;L hghflt ;DaGwL cGt//f{li6«o >d ;Ë7g dxf;lGw g+= !^( -!(*(_ sf] 

wf/f !-@_ cflbjf;L hghfltsf ?kdf :j–klxrfg -self–identification_ o; 
dxf;lGwsf Joj:yfx¿ nfu" x'g] ;d"xx¿sf] lgwf{/0f ug{sf nflu Pp6f cfwf/e"t 
dfkb08 -fundamental criterion_ dflgPsf].  
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v_  cflbjf;L hghfltsf] clwsf/;DaGwL ;+o'Qm /fi6«;+3Lo 3f]if0ff–kq -o'Pgl8«k_ 
sf] wf/f ( / ## cg';f/ ;d'bfo;Fu ;DalGwt /xg] tyf klxrfg lgwf{/0f ug]{ 
clwsf/ ;'lglZrttf ePsf] .   

u_ cfly{s, ;fdflhs / ;f+:s[lts clwsf/;DaGwL cGt/f{li6«o cg'aGw cg';f/ 
;f+:s[lts clwsf/ tyf cfTdlg0f{osf] ;Ddfg ePsf] .  

3_ cd"t{ ;f+:s[lts ;Dkbf ;+/If0f dxf;lGw, @))# df Joj:yf ePsf] . 
 

%= y/sf] kl/efiff  
s_ æy/Æ eGgfn] cflbjf;L hghflt ;d'bfoleq k/Dk/fut ¿kdf k|rlnt j+z, 

;fdflhs ;+/rgf jf ;f+:s[lts klxrfg;Fu ;DalGwt gfdnfO{ hgfpF5 . 
cflbjf;L hghflt cfof]usf] lgodfjnL, @)&( bkmf *-!_ cg';f/ æy/Æ eGgfn] 
Pp6} hflt leqsf s'n k/Dk/faf6 ;Gtfg–b/;Gtfg x'Fb} cfPsf] pkgfd jf 
j+zfg'ut pk–kb ;Demg' kb{5 . of] zAbn] s'g} hflt jf ;d'bfoleqsf :yfg, 
k]zf, efiff–efifL cflbsf cfwf/df lrgf/L k|fKt u/]sf ljleGg ;d"x ;d]tnfO{ 
a'emfpF5 . 

v_ æ;"rLs[tÆ eGgfn] g]kfn /fhkqdf k|sfzg u/L cflwsfl/s clen]vdf ;dfj]z 
ul/Psf]  cj:yf hgfpF5.    

u_ æ:j–klxrfgÆ -Self–Identification_ eGgfn] JolQm jf ;d'bfon] :jo+nfO{ 
cflbjf;L hghfltsf] ¿kdf klxrfg ug]{ clwsf/ hgfpF5 . æy/Æ sf] ;Gbe{df 
JolQm jf ;d"xn] :jo+nfO{ cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]g, @)%* 
sf] bkmf @ sf] v08     -s_ ;Fu ;DalGwt cg';"rL adf]lhdsf] s'g} Ps hflt 
jf ;d'bfoleqsf] ;b:o jf æy/Æ sf] ¿kdf klxrfg ug]{ clwsf/nfO{ hgfpF5 . 
Pp6} JolQm jf ;d"xn] æ:j–klxrfgÆ sf cfwf/df PseGbf a9L hflt jf ;d'bfosf] 
;b:o jf æy/Æ sf] klxrfg sfod ug{ jf bfaL ug{ kfpg] 5}g . y/ eg]sf] 
:yfg, k]zf, efiff–efifL cflbsf cfwf/df k|fKt x'g] lrgf/L ePsfn] ;dfg y/ 
csf]{ hflt jf ;d'bfoleq klg x'g ;Sb5 . 

 

^= cWoog ljlw 
cfof]un] y/ pky/ ;"rLs/0f l;kmfl/;sf nflu b]xfo adf]lhd ljlwaf6 cWoog 
;DkGg u/]sf] 5M 
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-s_ P]ltxfl;s tyf dfgjzf:qLo cWoog  
-v_ hgu0fgf tyf tYof+ssf] ljZn]if0f  
-u_  ;DalGwt hftLo ;d'bfosf ;+3–;+:yf / g]kfn cflbjf;L hghflt 

dxf;+3sf k|ltlglw, cflbjf;L hghflt ljz]if1 / cWoog cg';Gwfgsf 
lj1x?;Fu 5nkmn,  

-3_ ;"rLs[t tyf cflwsfl/s hftLo ;+3–;+:yfx¿sf] l;kmfl/;sf] cWoog 
ljZn]if0f yk :ki6tf / k|dfl0fs/0fsf nflu cfof]un] g]kfn cflbjf;L 
hghflt dxf;+3 / cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fgsf k|ltlglwsf 
;fy} cflbjf;L hghflt lj1x¿sf] ;xflutfdf ePsf] 5nkmn tyf ;'emfjsf] 
ljZn]if0f u/L k|ltj]bgsf] c+u agfO{Psf] 5 .   

&= cWoogsf] ljZn]if0f 
c_ cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] ;"rLs/0f 
s_ lj= ;+= @)%@ k'; #) ut] k|f= ;Gtaxfb'/ u'?ªsf] ;+of]hsTjdf ul7t hghflt pTyfg 

k|lti7fg sfo{bnn] /fli6«o hgu0fgf @)$* df pNn]v ePsf @^ / pNn]v gePsf #% u/L 
hDdf ^! hghflt /x]sf] k|ltj]bg ;/sf/nfO{ l;kmfl/; u/]cg';f/ lj= ;+= @)%$.)!.)@ df 
;/sf/n] ^! hghfltsf] ;"rLs/0f u/]sf] b]lvG5 . cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o 
k|lti7fg P]g, @)%* n] /fli6«o hghflt ljsf; ;ldlt u7g cfb]z @)%$ åf/f ;"rLs[t ^! 
hghfltdWo] lrdtg\, l7gtg\ / :of+utGnfO{ ldnfP/ tLgufpFn] ysfnL gfdfs/0f tyf 
dgfª]nfO{ x6fP/ ofSvf yk u/L hDdf %( sfod u/]sf] b]lvG5 . ;fy} g]kfn ;/sf/n] 
@)&&.@.% sf] g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sflzt u/L /fgfyf¿ yk u/]/ xfn cflbjf;L hghflt 
;d'bfosf] ;+Vof ^) k'u]sf] 5 .  

v_ 8f]/axfb'/ lai6 -;g\ @))@_ sf cg';f/ dfkmf{, :ofª, l7gL, 5}/f] / lrefª oL kfFr ufpFsf 
afl;GbfnfO{ kfFrufpFn] elgG5 . pgLx¿n] cfkm"nfO{ ysfnL g} eg]/ lrgfpFb5g\ . dfkmf{ 
ufpFsfnfO{ …dfkmf{nLÚ, :ofª ufpFsfnfO{ …:ofªtfgÚ, l7gL ufpFsfnfO{ …l7Gtg\Ú, 5}/f] ufpFsf 
…5}/f]tgÚ / lrefª ufpFsfnfO{ …lrdtgÚ elgG5 -k[= ^%_ . lj= ;+= @)%@ df ul7t hghflt 
pTyfg k|lti7fg sfo{bnn] ;"rLs/0fsf nflu ufpFsf] gfdnfO{ klg hflt jf ;d'bfosf] ?kdf 
l;kmfl/; u/]sf] b]lvG5 .   

u_ cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|li7fg P]gdf ;"rLs[t hfltdWo] 5}/f]tg / lk|m ;d'bfo 
;Dks{df cfh;Dd gcfPsf] tyf vf]h cWoog ubf{ klg kQf gnfu]sf] cj:yf 5 . 8f]/axfb'/ 
lai6 -;g\ @))@_ sf cg';f/ 5}/f] ufpFsf afl;GbfnfO{ …5}/f]tgÚ elgG5 . cflbjf;L÷hghflt  
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pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]g, @)%* sf] bkmf @ sf] v08 -s_ ;Fu ;DalGwt cg';"rLsf] qm=;+= 
( df /x]sf] …5}/f]tgÚ cflbjf;L hghflt ;d'bfoleqsf] s'g} vf; hflt jf ;d"x geP/ 5}/f] 
ufpF / ToxfFsf afl;Gbf -h'g;'s} hflt jf ;d'bfosf_ x'g eGg] a'emfpFb5 . ;f]xL cg';"rLsf] 
qm=;+= @( df /x]sf] …k|mLÚ s'g} 5'§} hflt jf ;d'bfo cl:tTjdf cfP;s]sf] b]lvb}g .  cflbjf;L 
hghflt cWootfx?sf] egfO{ cg';f/ cg';"rLsf] qm=;+= @* df /x]sf] …kxf/LÚ hfltsf] 
ljb]zLx?n] cWoog u/]sf] / pgLx?n] c+u|hLdf n]v]sf] gfd q'l6k"0f{ eO{ lk|m gfdfs/0f x'g 
k'u]sf] xf] . cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fgn] k|sfzg u/]sf] Nepal Bibliography 

of Indigenous Peoples -Janajati_ sf] k[i7 iii / k[i7 !#@–!## df Pahari ̸ Frin -kx/L÷lk|mF_ 
n]lvPsf] 5 . o;n] …kxf/LÚ jf …kx/LÚ / …lk|mÚ Ps} hflt xf] eGg] a'emfpb5 . r"8fb]j l;+x 
nfdf -@)^^_ sf cg';f/ kx/L hflt g} jf:tljs lk|m x'g\ eGg] ul/Psf] kfOG5 -k[= !@(–
!#)_ . ;"rLs/0f ug]{ qmddf Pp6} hflt kx/L÷lk|mF jf kx/L -lk|mF_ n]lvPsf] zAbnfO{ e'na; 
km/s–km/s hfltsf] ?kdf ;"rLs/0f ul/Psf] k|i6 x'G5 . 

3_ /fli6«o hgu0fgf, @)&* n] hfthflt;DaGwL ljj/0fdf klxnf] k6s æk|mLÆ hflt -hg;+Vof 
(@!_ pNn]v u/]sf] 5 . …lk|mÚ hfltsf] ;Gbe{df sf]zL k|b]zdf a;f]af; ug]{ bzgfdL ;Gof;L 
;d'bfodf u0fgf ul/Fb} cfPsf v; cfo{ cGtu{tsf] hf]uL ;d'bfon] cflbjf;L hghfltdf 
;"rLs[t lk|m hflt cfkm"x¿ ePsf] bfaL ug{ yfn]sf] kfOG5 . ;+:s[ltljb hudfg u'?ªsf 
cg';f/ 3/sf] ;'/Iffsf nflu hf]uLx¿n] 3/sf] rf/} s'gfdf uP/ s[i0f;f/sf] l;ª ahfpg] 
df}lns k/Dk/f lyof] . km]/L nufpg] k/Dk/f vf; u/L k"jL{ g]kfndf ljBdfg 5 . r}q / 
sflt{s dlxgfdf dWo/ftb]lv laxfg # ah];Dd km]/L nufpg] ul/G5 . t/ pgLx¿ cfkm}n] 
If]qL ;dfg 7fGb5g\ . hf]uL ;d'bfosf] k/Dk/fut / df}lns ;+:s[lt ækm]/LÆ ;Fu hf]l8P/ g} 
æk|mLÆ hflt gfdfs/0fsf] bfaL ul/Psf] a'lemG5 . logLx¿nfO{ ;+Gof;L, of]uL, hf]uL, gfy jf 
bzgfd uf]:jfdL eg]/ klg lrlgG5.  

ª_ xfn;Ddsf] hgu0fgfsf] tYof+sdf y'bfd hfltsf] hg;+Vof pNn]v 5}g . ;+v'jf;ef lhNnfsf] 
ef]6vf]nf ufpFkflnsf j8f g+= @ ;fljs r]k'jf ufpF ljsf; ;ldlt j8f g+= ( df y'bfd ufpF 
/x]sf] 5 . of] ufpFdf hDdf @! 3/w'/Lsf] a;f]af; /x]sf] 5 . pgLx¿ cfkm"nfO{ …y'bfd] ef]6]Ú 

eg]/ lrgfpg] ub{5g\ -https://www.newskarobar.com.posts÷^*%#_ . To;sf/0f 
y'bfd s'g} hflt jf ;d'bfo geP/ ufpFsf] gfd /x]sf] k|i6 x'G5 .  

r_ /fli6«o hgu0fgf @)^* df ;"rLs[t cflbjf;L hghfltdWo] $& ;d'bfosf] dfq hg;+Vof 
pNn]v 5 . jgsl/of, ;'/]n, l;of/, y'bfd, lk|m, d'ufnL, nfs]{, 5}/f]tg, tfª\j], tLgufpFn] 
ysfnL, afx|ufpFn] / dfkmf{nL ysfnLsf] hg;+Vof pNn]v ul/Psf] 5}g . /fli6«o hgu0fgf 
@)&* df klg ;"rLs[t cflbjf;L hghfltdWo] l;of/, y'bfd, 5}/f]tg, tfª\j], tLgufpFn] 
ysfnL, afx|ufpFn] / dfkmf{nL ysfnLsf] hg;+Vof pNn]v ul/Psf] b]lvb}g .   
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5_ tfTsflng /fli6«o tYof+s ljefu -xfnsf] /fli6«o tYof+s sfof{no_ n] @)$* sf] hgu0fgfdf 

%( hft÷hflt pNn]v u/]sf]df @)%* sf] hgu0fgfdf !)) hft÷hflt k'of{of] / hgu0fgf 
@)^* df !@% hft÷hflt k'of{Psf] b]lvG5 . hgu0fgf @)&* df of] ;+Vof a9fP/ !$@ 
hft÷hflt k'of{Psf] 5 . o;/L x/]s !)÷!) jif{df !& eGbf a9L hft÷hfltsf] ;+Vof yKg 
;Sg] ;/sf/L lgsfon] g} lj= ;+= @)%$ df ;"rLs[t u/]sf l;of/, y'bfd, 5}/f]tg, tfª\j], 
tLgufpFn] ysfnL, afx|ufpFn] / dfkmf{nL ysfnLsf] @$ jif{;Dd klg tYof+s km]nfkfg{ ;s]sf] 
5}g . !*) hg;+Vof ePsf] jgsl/of / #^ hg;+Vof ePsf] g'/fª hfthfltsf] hg;+Vof 
kQf nufpg] lgsfon] @)%$ df ;"rLs[t hfltsf] hg;+Vof kQf nufpg ;s]g . g]kfnsf] 
;+ljwfg @)&@ n] cflbjf;L hghfltsf] hft÷hfltsf] dfldnf cWoog ug{sf nflu cflbjf;L 
hghflt cfof]u / yf? cfof]usf] Joj:yf u/]sf] 5 . ;DalGwt hfthfltsf] ;"rLs/0f tyf 
Joj:yfkgsf] sfg'gL clwsf/ tL cfof]ux¿nfO{ k|bfg u/]sf] eP klg /fli6«o tYof+s sfof{non]  
cfof]usf] l;kmfl/;nfO{ OGsf/ u/L ;dfh zf:qLo cWoogljgf g]kfndf gofF–gofF hfthflt 
/ efiffefifLsf] hg;+Vof yKb} cfPsf] b]lvG5 . o;df cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] c;Gt'li6 
/x]sf] 5 .  

h_ /fli6«o hgu0fgf, @)&* df hft÷hflt;DaGwL ljj/0fdf klxnf] k6s r'Daf÷g'a|L, d'ufn÷d'u'd, 
jgsl/of / ;'/]n hfltsf] hg;+Vof pNn]v 5 . ;"rLs[t hfltdWo]sf] nfs]{ g} r'Daf÷g'a|L / 
d'ufnL g} d'ufn÷d'u'd xf] eGg] ;DalGwt ;d'bfosf] bfaL /x]sf] kfOG5 .  

 
cf_ cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] juL{s/0f 

cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] ;dflhs tyf cfly{s cj:yf Pj+ dfgj ljsf; ;"rsf+ssf] 
cfwf/df pgLx?sf] cj:yf cg';f/ /fHon] lbg] ;]jf ;'ljwf Gofof]lrt 9+un] ;dfg ¿kn] 
kfpg ;s'g\ eGg] p2]Zon] ;"rLs[t cflbjf;L hghflt ;d'bfonfO{ kfFr ;d"xdf juL{s/0f 
ul/Psf] 5 . g]kfn cflbjf;L hghflt dxf;+3sf] cWoog sfo{bnn] ;g\ @))$ sf] dfgj 
ljsf; ;"rsf+s / /fli6«o hgu0fgf @)%* sf] ;fIf/tf b/, kSsL 3/, e"ldsf] :jfldTj, 
Joj;fo, efiff, hg;+Vof tyf :gfts tx jf ;f]eGbf dflysf] z}lIfs l:yltsf] cfwf/df 
nf]kf]Gd'v, clt ;LdfGts[t, ;LdfGts[t,  ;'ljwf jl~rt / pGgt ;d"xdf juL{s/0f u/]sf] 
b]lvG5 . of] ;d"x juL{s/0f dfgj ljsf; ;"rsf+sx¿ / /fli6«o hgu0fgf @)%* sf] 
tYof+ssf] cfwf/df ul/Psf] elgP klg @)%* sf] hgu0fgfdf jgsl/of, ;'/]n, l;of/, y'bfd, 
lk|m, d'ufnL, nfs]{, 5}/f]tg, tfª\j], tLgufpFn] ysfnL, afx|ufpFn] / dfkmf{nL ysfnLsf] pNn]v  
5}g . tYof+sdf pNn]v gePsf hfltx¿nfO{ ;d]t ljleGg ;d"xdf juL{s/0f ul/g' cj}1flgs 
b]lvG5 .  
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;"rLs[t cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] ;d"x juL{s/0f 

लोपोन्मखु समूह (Endangered group) 
 क्र.सं.  आदिवासी जनजाति जनसंख्या प्रतिशि 

१ किसान  १,४७९ ०.०१ 
२ िुशवातिया (पत्थरिट्टा) ३,३४३ ०.०१ 
३ िुसणु्िा  २५३ ० 
४ बनिररया  १८० ० 
५ मेचे (बोिो) ५,१९३ ०.०२ 
६ राउटे  ५६६ ० 
७ राझी/राजी ५,१२५ ०.०२ 
८ लेप्चा  ३,५७८ ०.०१ 
९ सरेुल  ३१८ ० 
१० हाय ु ३,०६९ ०.०१ 
 जम्मा २३,१०४ ०.०७ 
अति सीमान्ििृि समूह (Highly marginalized group) 
 क्र.सं.  आदिवासी जनजाति जनसंख्या प्रतिशि 

१ चेपाङ (प्रजा)   ८४,३६४     ०.२९   
२ झााँगि (उरााँव)  ४६,८४०    ०.१६   
३ थामी   ३२,७४३ ०.११ 
४ थिुाम    
५ िनवुार  ८२,७८४   ०.२८    
६ धानिु (राजवंशी) २५२,१०५    ०.८६     
७ बरामो  ७,८५९ ०.०३    
८ बोटे  ११,२५८    ०.०४ 
९ माझी     १११,३५२     ०.३८      
१० सिार (सन्थाल) ५७,३१० ०.०२ 
११ तसयार    
१२ ल्होमी (शशङ्सावा)   ३५५   ० 
 जम्मा ६८६,९७० २.३५ 
सीमान्ििृि समूह (Marginalized group)   
 क्र.सं.  आदिवासी जनजाति जनसंख्या प्रतिशि 

१ िुमाल  १२९,७०२   ०.४४   
२ गनगाई   ४१,४४६   ०.१४   
३ िोल्पो   ५,८१८ ०.०२   

४ िाजपरुरया  २०,९८९   ०.०७ 
५ िामाङ   १,६३९,८६६   ५.६२   
६ िोप्िेगोला   ६४२ ० 

७ थारू     १,८०७,१२४   ६.२   
८ िराई   १८,६९५   ०.०६   
९ िरुा ५,५८१ ०.०२   
१० तधमाल  २५,६४३   ०.०९ 
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११ पहारी*  १५,०१५   ०.०५   
१२ भजेुल  १२०,२४५ ०.४१   
१३ भोटे   १५,८१८   ०.०५   
१४ मगुाली (मगुमु्पा) २,१२४   ०.०१   
१५ राजवंशी (िोच)  १३२,५६४ ०.४५ 
१६ लािे (नबु्री)  ४,४१४   ०.०२   
१७ वालङु ४८१ ०  

१८ सनुवुार (िोइाँच)   ७८,९१० ०.२७ 
१९ ल्होपा   १,३९०   ० 
२० कि*   
 जम्मा ४,०६७,३८८ !#=($ 

* Pahari/Frin (पहरी/किाँ ) । ‘पहारी वा ‘पहरी’ र ‘कि’ एिै जाति बझुाउिछ । 

सकुवधा बशन्चि समूह (Disadvantaged group)   
 क्र.सं.  आदिवासी जनजाति जनसंख्या प्रतिशि 

१ गरुुङ   ५४३,७९०   १.८६ 
२ छन्त्याल   ११,९६३    ०.०४ 
३ छैरोिन     

४ शजरेल   ६,०३१   ०.०२ 
५ िीनगाउाँले थिाली   

६ िाङ्वे     

७ बाह्रगाउाँले     

८ ब्यासी   ५,७१८   ०.०२ 
९ मगर   २,०१३,४९८   ६.९ 
१० मार्ााली थिाली     

११ याक्खा   १७,४६०   ०.०६   
१२ राई ६४०,६७४   २.२ 
१३ तलम्बू   ४१४,७०४   १.४२   
१४ शेपाा   १३०,६३७   ०.४५ 
१५ ह्योल्मो  ९,८१९   ०.०३   
 जम्मा ३,७९४,२९४   १३.०० 
उन्नि समूह (Advantaged group)   
 क्र.सं.  आदिवासी जनजाति जनसंख्या प्रतिशि 

१ थिाली  ११,७४१   ०.०४ 

२ नेवार   १,३४१,३६३   ४.६ 
 जम्मा १,३५३,१०४ ४.६३        
;|f]tM /fli6«o hgu0fgf, @)&* . 

 
s_ ;+slnt y/ pky/sf] ljZn]if0f 

h'g;'s} hft÷hflt / ;d'bfosf] y/–pky/x¿sf] gfdfsf/0f ltgLx¿sf] k'Vof}{nL :yfg, k]zf 
jf sfo{, u'0f, j}jflxs ;DaGw cflbsf cfwf/df ePsf] x'G5 . k|foh;f] dflg;x¿sf] y/–
pky/x¿ pgLx¿ a;f]af; u/]sf] :yfgsf cfwf/df gfdfs/0f x'guPsf] kfOG5 . a;fOF;/fOF, 
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uf]vf{ etL{, ;/sf/L b:tfj]hLs/0f -gful/stf_ cflbsf sf/0f klg y/ pky/x¿ ylkg], 
kl/jt{g x'g] h:tf k|lqmof eO/x]sf] x'G5 . To;sf/0f Ps} y/–pky/ cg]sg hft÷hflt / 
;d'bfox¿df ldNg hfg] x'G5 . ;"rLs[t cflbjf;L hghfltsf sltko hflt tyf y/x¿ 
cGo ;d'bfo;Fu klg hf]l8Psf] kfOG5 . 
 

;+slnt y/x¿sf] ljZn]if0f ubf{ !& hfltsf] y/ k|fKt gePsf] b]lvG5 . tLdWo] & hfltsf] 
pNn]v /fli6«o hgu0fgdf ;d]t 5}g . k|mL gfdsf] 5'§} hflt geP/ kxf/L hfltsf] j}slNks 
gfd jf kof{ojfrL zAb /x]sf] tyf 5}/f]tg eGg] hflt g} g/x]sf] b]lvG5 . yf? hfltn] 
yf? cfof]u dfkm{t y/ ;"rLs/0f l;kmfl/; u/]sf] / afFsL hfltx¿n] cfkm\gf] hfltdf y/ 
gePsf] hfgsf/L cfof]unfO{ u/fPsf] b]lvG5 . y/ ;+slnt hfltx¿dWo] du/ hfltdf !,^!%, 
g]jf/ hfltdf !,#)), u'?ª hfltdf $!%, lnDa" hfltdf #@! / tfdfª hfltdf !!% y/ 
pky/x¿ /x]sf] kfOG5 . s';'08f, afx|ufpFn] / l;of/ hfltdf @ dfq y/ tyf af]6], /fp6]  
/ nfs]{ hfltdf # y/ dfq kfOPsf] 5 . yfdL hfltdf dlxnf / k'?ifsf] 5'§f–5'§} y/x¿ 
k|fKt ePsf 5g\ .  
 
b]xfosf hflt jf ;d'bfosf] gfd csf]{ hflt jf ;d'bfosf] y/;Fu ldNg uPsf] b]lvG5 

 s'dfn y/ ePsf hfltx¿M g]jf/ / dfemL 
 yf? y/ ePsf hfltx¿M g]jf/, /fgfyf?, lwdfn 
 n]Krf y/ ePsf hfltM g]jf/  
 u'?ª y/ ePsf hfltx¿M 8f]Nkf], ef]6], afx|ufFpn], Nxf]kf 
 e'h]n y/ ePsf hfltM du/  
 yfdL y/ ePsf hfltM du/ 
 Nxf]kf y/ ePsf hfltM du/  
 /fO{ y/ ePsf hfltx¿M du/ / bg'jf/ 
 ef]6] y/ ePsf hfltM 8f]Nkf] 
 du/ y/ ePsf hfltM 8f]Nkf] 
 dfemL y/ ePsf hfltx¿M bg'jf/ / af]6] 
 d'ufnL y/ ePsf hfltM /fO{  
 /fhj+zL y/ ePsf hfltx¿M du/, g]jf/, wfg's -/fhj+zL_, /fhj+zL -sf]r_ 

w]/} hfltsf gfd / y/;Fu ldNg] hfltx¿M 
 e'h]nM vjf; -du/_, 3tL{ -5GTofn, 8f]Nkf] / du/_ . e'h]n hfltn] cfˆgf y/ 

pky/x¿dWo] sl/j krf; k|ltzt du/ hfltsf y/ pky/;Fu ldNg] u/L ;"rL k]z 
u/]sf] b]lvG5 . 
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 5GTofnM v8\sf -du/_, a'9fyf]sL -du/ / Jof;L_, 3tL{ -e'h]n, 8f]Nkf] / du/_, 
5Gt]n÷5GTofn -du/_ . 

 du/M 5GTofn, a/fd÷a/fª, ysfnL, e'h]n, /fO{, Nxf]kf, /fhj+zL, yfdL . 
 g]jf/M s'dfn, va{'hf, udfn, u'?ª, tfdfª, ysfnL, yfkf, yf?, kx/L, an, anfdL, 

a'9f, dfemL, /fhj+zL, nfdf, n]Krf, l;+hfklt, ;"o{j+zL . 
 8f]Nkf]M u'?ª, 3tL{, 3n], yfkf, a'9f, ef]6], du/, /f]sof, nfdf . 

w]/} hfltsf] y/df k|of]u ePsf] …nfdfÚ / …3n]Ú y/M 
 nfdfM u'?ª, tfdfª, g]jf/, ef]6], z]kf{, l;of/, 8f]Nkf], afx|ufpFn] . 
 3n]M u'?ª, du/, tfdfª / 8f]Nkf] . 

cfk;df s]xL y/ ldNg] hfltx¿M 
 /fO{ / lnDa"M d]jfxfª, lnlÎd, n'lÎd . 
 ofSvf / lnDa"M of]Qm]g, lnª\y]k . 

 
y/ k|fKt gePsf hflt jf ;d'bfox¿M 

क्र.सं.  सूचीिृि जाति समिुाय िैकर्यि 

१ किसान   सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 

२ छैरोिन   यो जाति नरहेिो । भलूबस सूचीिृि भएिो िेशखन्छ । 
३ िाङ्वे   जनगणनामा उल्लेख नभएिो र आयोगमा थर सूची पेश नगरेिो 
४ िाजपरुरया   सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 
५ िीनगाउाँ थिाली    जनगणनामा उल्लेख नभएिो र आयोगमा थर सूची पेश नगरेिो 
६ िोप्िेगोला  सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 
७ थारु   थारु आयोगले थर सङ्कलन िथा सूचीिरण तसर्ाररस गरेिो 
८ थिुाम   जनगणनामा उल्लेख नभएिो र आयोगमा थर सूची पेश नगरेिो 
९ िाराई/िरै   सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 
१० धानिु (राजवंशी) सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 
११ िी ‘पहारी’र ‘िी’ एिै जाति रहेिो 
१२ वनिररया आयोगमा थर सूची पेश नगरेिो           
१३ बरामो सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 
१४ मार्ााली थिाली जनगणनामा उल्लेख नभएिो र आयोगमा थर सूची पेश नगरेिो 
१५ मेचे (बोिो) सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 
१६ राझी सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 
१७ सरेुल सम्बशन्धि जािीय संस्थाबाट थर नभएिो जानिारी प्राप्त 
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*= cWoogsf] lgisif{ -Conclusion_ 
cflbjf;L hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]g, @)%* adf]lhd ;"lrs[t cflbjf;L hghlt 
;d'bfosf] y/ tyf pky/x? cfjZos cWoog tyf 5nkmn u/L ;"lrs/0fsf] nflu 
g]kfn ;/sf/nfO{ l;kmfl/; ug{ cfjZos 5 . P]gdf ^) j6f cflbjf;L hghflt ;d'bfo 
;"rLs[t /x]klg sltkon] cGo w]/} ;d'bfon] ;"rLs[t x'g cflbjf;L hghflt cfof]udf 
lgj]bg lbPsf] / ;"rLs[t cflbjf;L hghflt ;d'bfon] klg cfkm\gf] y/x? gePsf] 
cfof]unfO{ hfgsf/L u/fPsf] 5 .  sltkon] ljleGg sf/0fj; cfof]unfO{ hfgsf/L 
u/fpg g;s]sf] ;"rgf lbPsf] ;Gbe{df cfof]un] yk cWoog ug{ cfjZos b]lvG5 . /, 
cWoog cg';Gwfg lg/Gt/ eO/xg] k|s[of ePsf]n] gofF hfltsf] ;"rLs/0f / 5'6]sf y/x? 
cfufdL lbgdf ;dfj]z ub}{ hfg' kg]{ ePsf]n] xfn cfof]unfO{ k|fKt cflbjf;L hghfltsf 
y/x?nfO{ ;"rLs/0fsf] nflu g]kfn ;/sf/ ;dIf l;kmfl/; ug'{kg]{ b]lvG5 .  
 

(= l;kmfl/; 
Gf]kfnsf] ;+ljwfg -@)&@_ sf] k|:tfjgfdf g]kfn Ps ax'hftLo, ax'eflifs / ax';f+:s[lts 
d'n's ePsf] pNn]v 5 . /, ;+ljwfgd} ;j}sf] cfTd ;Ddfg / pgLx?sf] klxrfg / xs 
lxtsf] ;+/If0f ;Dj4{g / k|j4{g ug]{ Joj:yf pNn]v 5 . cflbjf;L hghflt clwsf/ 
tyf klxrfgsf] ;/If0f / ;Dj4{gsf] nflu ;+ljwfgsf] wf/f @^! Dff cflbjf;L hghflt 
cfof]usf] Joj:yf ePsf] / cflbjf;L hghflt cfof]u P]g, @)&$ sf] bkmf & -9_ sf] 

k|of]hgsf] nflu cflbjf;L hghflt cfof]usf] lgodfjnL- @)&( sf] lgod * adf]lhd 
cfof]usf] lg0f{o cg';f/ cWoog u/L tof/ ul/Psf] of] k|ltj]bgsf] cg';"rL ! df pNn]lvt 
cflbjf;L hghflt ;d'bfosf] y/ pky/x? ;"rLs[t ug{sf] nflu g]kfn ;/sf/nfO{ 
l;kmfl/; ul/Psf]  5 .  
 

cg';"rL ! 
सूचीिृि आदिवासी जनजाति समिुायिो थर 

आदिवासी जनजाति आयोग ऐन  ,७िर्ा  २०७४ (ढ )िो प्रयोजनिो लातग आयोगमा प्राप्त थरहरुिो 
सम्पादिि कववरण  

१ किसान  - 
२ िुमाल 

१.अठमैया २.ओझा ३.तगिाली ४.गोरुङ्ग े ५.ढाले 
६.ििुपाउ ७.तथमतथम ८.पाठि ९.पोस्थरे १०.बगाले 

११.बढघरे १२.बैरठे १३.भटराई १४.मशुखया १५.मसिेु 

१६.लामाघरे १७.राम्जे १८.रुमेली १९.हरिैली २०.हतलिे 
२१.सापिोटा     
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३ िुशवातिया 
तगररहारा 
१.िुचबतनयााँ २.िुशवातिया ३.िुशवशन्हयााँ ४.ढुङ्गाना ५.थवई 

६.थवैला ७.पथरिट्ट ८.सन्िराज ९.सन्िरास १०.तसलिट 

४ िुशणु्िा 
१.शाही िुसणु्िा २.सेन िुसणु्िा    

५ गनगाई 

१.िरिार २.खााँ ३.गच्छिार ४.गणेश ५.चौधरी 
६.िेवान ७.पाण्िे ८.भगि ९.मण्िल १०.महथा 
११.राय १२.कवश्वास १३.सरिार १४.तसंह  

६ 

 
 
 

गरुुङ 
(ि) क्रोंम्छैं 
१.क्होच्हा/ 
िोरोम्छ २.क्र्होच्ह  ३.िोमजै िोन्मै ४.िोछैं त्तह्रा ५.क्रोम्छे 
६.क्रोञ्जन े ७.क्रोम्जा ८.क्रोम्चे ९.क्रोम्चै १०.क्रोंजा 
११.क्रोन्जे १२.क्रोरन्जे १३.क्रोन्जै         १४.क्रोम्जे १५.क्रोजे  
१६.क्रोम्छै     
(ख) क्याप्छै 
१.िेप्च्हा २.छैजै ३.ख्लेस िेप्च्ह ४.िेप्चै/ क्याप्छै ५.क्लेप्जे 
(ग) क्ले (घले) 
१.समरी २.सम्री ३.समरे ४.घ्यासोङ ५.खान 
६.सम ७.तल:ल ८.सप्र े ९.घ्यासङु् १०.ढङ्बे 
११.िङ्बे १२.ररल्िे १३.ररत्ली १४.ररल्ली १५.रति 
१६.ररल्छु १७.ररतसङ १८.ग्याल्िङु १९.ग्याल्ि ु २०.ग्याल्िङ 

२१.ग्याल्लङ 
 

२२.क्हाल्िे/क्वाल्िे 
 

२३.पैलाइ/पैलाङा 
 

२४.दठटो 
 

२५.उकहया/ 
उकहवा तल: ल 

२६.स्यर २७.िााँिे/िााँगे २८.बार तल :ल २९.टााँब तल : ल ३०.िाबाा 
३१.बोङजा ३२.म्होज ३३.सयुावंशी ३४.िम्ज ु ३५.म्हल ु
३६.स्वाउाँजा ३७.स्वउचन ३८.स्वोल्पा ३९.सोजा ०4.  क्ले (घले) 
(घ) क्हलेप्री 
१.घ्याप् रुङ् ग /  
घ्याप्रङु्ग                                                                                                                                                                                     २.िि ३.खेप्री ४.क्हेउरी ५.क्होिे 

६.िो 
७.िोि/िोग्य/ 
िोगे ८.िोएं ९.क्वो १०.क्यााँप्री 

११.ल्हौरी १२.म्हौंछे  १३.म्होजा १४.म्होव्जै १५.प्ल्हें 
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१६.प्र ु १७.ठुाँ  १८.टु १९  .क्हलेप्री   
(ङ) क्वोन े/घोण्िे 
१.अिौ २.अधुाँह्रो ३.अदिक्षा ४.बज्िु  ५.बारान्ि ु
६.चोलांगा ७.चेपे ८.चेपीह्रों ९.चो १०.चोलाग्र 
११.चोलाङ्ग १२.चोल्जे १३.चोल्जो १४.चोलिुा/ चोलो १५.च्होम्रे 
१६.चलुी १७.िाङमाङे १८.धीजेि  १९.तधजे २०.तधरोि 
२१.घोन्टे २२.घोण्िे २३.घोने्न २४.घोिान े २५.गोल्जे 
२६.गिुरे/गोन्ि 
/गोन्टे/गिरे 

२७.हवान गै 
 

२८.ह्यबागै 
 

२९.जोवो/जोरो 
 

३०.जोब्रो 
 

३१.िातलिोटे ३२.िाम्चे ३३.खालिोटे ३४.खेलाग 
३५.खेलि/ 
शखलाग 

३६.खोलि ३७.िोम्जै ३८.िोन ३९.िोन े ४०.क्रोम्जे 
४१.लाग/ 
खेलोह्रों ४२.लाजि ४३.लजहु्रों ४४.ल्हेगे ४५.ल्हेयोन 
४६.ल्होमो ४७.ल्हयोन े ४८.मैनाखारी  ४९.शम्हगी/तमगी ५०.म्हलोरो 

५१.म्होज ५२.म्लो ५३.म्लौंगी 
५४.ङवल/ 
ङ्वोलह्रों ५५.ङ्वाल 

५६.पैल्जो ५७.कपञ्जर ५८.प्लाजक्बे ५९.पजुगइा ६०.रग्मी 
६१.रहलु/र् हलु ६२.ररजे/ररचै ६३.रीीँजे ६४.सधाि ६५.सत्हाि 
६६.सत्ये ६७.सवाि ६८.तसङ्िी ६९.तसन्ग्रिु ७०.तसङ् गहु्रों 
७१.तसन्गिु  ७२.तसन्जा ७३.िक्राई                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ७४.िके्र ७५.िामी 
७६.िनिी ७७.िाङ्घ े ७८.िगुाँ ७९.तिलांग ८०.तिम्जे 
८१.िोम ् ८२.िोराि ८३.िोरिा ८४.िोरमा ८५.योल्जा 
८६.योल्जो ८७.गोल्जो    
(च) क्होल 
१.ख्होल÷खलुाल २.क्होली ३.िहोली ४.क्वोल  
(छ) च्हाक्ली 
१.चाशक्ल २.चाहला ३.च्हिली ४.चौली ५.चो 
(ज) झम्ली 
१.शझमल २.शझमेल ३.झलाा ४.टोलाङ्गी ५.जमु्रलेी 
(झ) च्हम्र ु
१. चोमे २.चोमी ३.चमुी   
(ञ) तिल 
१.िेलैजा २.तियाल ३.िेल ४.िेलेजा ५.तितलजा  
६.तितलंजे ७.तितलङगे    
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(ट) िोलाङगी  
१. तनजर २.झराा िोलाङगी ३.क्वोर िोलाङगी ४.िोल  
(ठ) तथम्छै 
१. तथ (तथचैं) २.थोल्हे  (तथम्चे)  ३.तथम्चै ४.तथम्जे ५.तथम 
६.तथलम ७.तथमै ८.िीम्जे   
(ि) त्होजे 
१.थोरजै    २.िजुाा ३.िोिाइा ४.िोहजे  
(ढ) पाल्जे 
१. पैंगो २.पालज ३.पैंजो   
(ण) त्हार 
१.त्हार २.िलाामी ३.िार ४.िार  
(ि) प्लेहें 
१. र्लााँ २.प्ल्हे ३.प्ल्हेन्हािी ४.पेला ५.पेले 
६.आले (प्ले) ७.प्ल्हाना     
(थ) प्ल्हो 
१. प्होप्लो २.प्लो ३.पोल  ४.पोले ५.पोल्पोिे 
(ि) प्हच्य ु
१. िोिे २.चेम्जो / चेम  ३.छयनु्गी ४.च्यो ५.गके्र 
६.हयनु्गी ७.िारा ८.िाया ९.क्हत्रा १०.क्रहोंगी 
११.क्रोंिे १२.लामक्य ु १३.लप्क्य ु १४.नौज्य ु १५.पल्िे 
१६.पल्जै १७.पाल्जे १८.रे्वाली १९.फ्यून्गी २०.राना 
२१.िके्र २२.िक्रें  २३.िों २४.र्ज्यू २५.छयनु्गी 
२६.र्हच्य ु २७.गरव्ज २८.पासी २९.पहन्जो ३०.पहौजे 
(ध) भचू्च 
१. पचु्चा २.भाजय ३.भज्य ु ४.बचु्हा ५.भजूा 
६.रु्च्चा     
(न) योजा 
१. योजि २.यजु ३.िेजा ४.क्योजा ५.क्याउजा 
(प) लम (लामा) 
१. हिुुाम 
 

२.रान्गी 
 

३.राह् ङी 
 

४.रहन/रहन्म/ 
रह्रन/राना 

५.छयोंगी/छयनुी 
 

६.छेल ु ७.छेलै/छेल्ये ८.छै ९.टंङगी /टहांगी १०.ङेह्रा 
११.बैच १२.मरुी १३.मलृी  १४.मेगी १५.मछी 
१६.मोिी १७.म्होजहु्रों १८.नाउचे १९.क्ष्यनु्गी २०.प 
२१.प्रौगी २२.पैंिी २३.पैंगो २४.पैंगी २५.पैजो 
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२६.पंगी २७.पुंगी /पैंजो २८.पोिी २९.पाल्जा ३०.पन्ज ु
३१.र्च्या ३२.प्य ु ३३.पगुी ३४.प्हंिी ३५.तछन े
३६.शम्हगी/मीगी 
/मेघी/ मेगी 

३७.तभत्री 
 

३८.शक्षन े
 

३९.कर्ब्रो/प्हे्रब्रो 
 

४०.शप्हाँिी 
 

४१.किि ु ४२.तिि ु ४३.शखम ४४.शखम ु ४५.तथम्जे 
४६.तथम्जे/ 
तथम्चै ४७.लसौं  ४८.लैंज्य  ४९.लै/लय  ५०.लमु्चे 
५१.लासौ ५२.लग्य ु ५३.क्रोम्चै/क्रोम्छै ५४.क्रोंगी ५५.क्रोम्च 
५६.क्रहोङ्गी 
 

५७.िोरङ्गी 
 

५८.िोने लम 
 

५९.िातलिोटे 
 

६०.िुि क्यबुी/ 
क्यरु्ी 

६१.क्य ु ६२.क्यवुी  ६३.िोल्मै ६४.िोलाङ्गी ६५.िामी 
६६.त्हीिं/ुििुाँ / 
त्हौंि/ुिहीि ु

६७.त्हीि ु
 

६८.ग्याप्चन 
 

६९.ख्री 
 

७०.ख्यङु्यो 
 

७१.ख्यङुपो / 
शखम्ब ु ७२.हरुि/ुहर ि ु ७३.हरुि ु/हलुुा   
(र्) लेम (लाम्छान)े 
१.उली २.अदि ३.आिी ४.तभत्री ५.तबम्िाली 
६.तबलम्िी ७.कवम्जली ८.शचइा ९.च्ह /च्हो १०.चैंपरे 
११.चैबर १२.चैमरे १३.चाइमर १४.चौबर १५.शचइ 
१६.च्हो १७.हना १८.िाबे्र क्ह्रोमय १९.िाङग्रो २०.िली 
२१.िहोमय ् २२.िहतल २३.क्हली २४.कर्ब्रो २५.खेलोह्रों 
२६.खेलोहो २७.िोरोप/िोिर २८.िोरिो २९.िोंन े ३०.िोिोर 
३१.िोगा ३२.क्रोङे ३३.क्रोम्चे ३४.िृज ु ३५.क्ह्रोमय/घ्रों 

३६.िुप्चे  ३७.िुप्चै ३८.िुलङु्ग े ३९.िुच्हा 
४०.िुिुा /िोिे/
िोगुा 

४१.क्याङ्ग्री / 
िङ् री ४२.लेम ु/तलम्ब ु ४३.लेम्बो ४४.लेमो/लेमे ४५.ल्हय ु
४६.लोन े ४७.लमु्चे ४८.माइली क्रों ४९.म्हेंल ु ५०.म्लो/म्लों 
५१.म्हालीङ ५२.मलृी ५३.म्रलेुं ५४.नान्िी ५५.तिचो/कङच्ह 
५६.कङचो  ५७.कङची ५८.कङच्हा ५९.पााँजो ६०.पाजे 
६१.पाजो ६२.प्हन्जो ६३.पैजो ६४.पैगी ६५.र्ीब्रो 
६६.प्हलो ६७.प्हच ु ६८.कपरेकपरे ६९.कपरकपरे ७०.प्लोजो 

७१.प्ल्ये 
७२.प्ल्हन/प्ल्होन 
भ्लोन ७३.पोंचो ७४.पोलो प्लो ७५.पोलो 

७६.पोलपोल ७७.पोली ७८.राना ७९.राहलु ८०.ररिे 
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८१.शेरे घ्रो ८२.तसम्जङु क्रोिे ८३.तसन्जकु्हों ८४.िामे ८५.िामी 
८६.िनिी ८७.ििो ८८.टहोिे ८९.थोसा ९०.थोसों 
९१.कटटे ९२.कटन े ९३.कटिे ९४.िोड्िे/टोटिे ९५. िोलाकङ्ग 
९६. टुट/ 
टुट्/टुरमे ९७. टुचै/टुच्हा ९८.िुज ु ९९. हान  
(ब) ल्हेंगे 
१.ल्हेउाँ २.लंगे ३.लेङे ४.लेङगे ५.ल्हेिै 
६.लेिै ७.ल्हेिें  ८.ल्हेगें ९.लेगइ १०.लेगाइा 
११.ल्हेयेगें १२.ल्हेग ु १३.ल्हेिों १४.लागाइा  
(भ) ल्होगों 
१.ल्होगों २.ल्होगै ३. ल्होपा (लपो) ४ .ल्होगो   
(म) ल्हों 
१.लों २.ल्हों ३.ल्होगै ४.िुब्जे ५.ल्होजा 
६.ल्होमा  ७.ल्होमो  ८.ल्होंस्यो  ९.ल्होयाँ  १०.ल्वाङ्ग 
११.लोङ्ग १२.ल्हेंउ    
(य( ङोर 
१ .ङोर  २.ङोप्चै ३.ङुर   

(र( िल 

१. िैस २. टैंस ३.थाङ् म्ही ४ .िल   

(ल( पिैुसा 
१.प्हिुसु २. पिुसुा ३  .पिैुसा    

(व( प्हैम ु

१. प्हैमे २. प्हैमो ३ .प्हैमु    

(श( ल्होगो 
१.ल्होगै २. ल्होगो ३.ल्होगों ४.ल्होपा )लपो(  

(ष( म्हम ु

१.म्रहु ु)म्हमा( २.म्र ु ३ .म्हमु    

(स( ररहला 
१. हीला २. ररल ३.प्हन्मै/कह्रला ४.ररहला        

(ह( सरब्ज 

१.तसरबजु २.सबुाजा ३  .सरब्जा    

(क्ष( ररहला 
१. हीला २. ररल ३.प्हन्मै/कह्रला ४.ररहला        

(त्र) एिल थरहरु 
१.अथवा २.आचाज ३.इचौ/ इचे ४.उम्ले ५.उय ु
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६.औमं रुप्च/ 
औमरुपचै 

७. अंलइा ८ िटक्य ु ९. िलिेन 
१०. िहिा 

११.िारिह्यइु  १२.िुशम्ह/िुतम/िु
प्छै 

१३. िीि ु १४. क्रीजी १५. िोया 

१६. िोगुा १७. िौपौं १८. क्रोजी/िोजे १९. क्रोबजैृ २०. िोहंगजान े

२१. क्हािी २२. क्होिााँ २३. खक्य/ुिक्य ु २४. खज/ुिज ु
२५.खप्तरी/ 
खप्िरी 

२६. 
शखम्जे/ख्यमु २७. खोजे २८. ख्यनु २९. गप ु

३०.गरब्ज/ 
गबाजा 

३१. घला ३२. शघम्र/ु तधम्र ु ३३. घोिेज/ घोरेज ३४. घोमी ३५. ङोचों 
३६. ङोलोँ ३७. चाइमाइ ३८. शचम ३९. च ुाँगी ४०. चेम्चे 
४१. चोिम्ही/ 
चोक्म्ही ४२. चौथ्र ४३. च्यमु्ही ४४. च्हाक्ली ४५. जनर/ जरल 
४६.टुइिे/टइा ४७. टुप्चे ४८. टोवाली ४९. ठोर ५०. िल 

५१. िोम्र ै ५२. ढीगरेु ५३. ढोर ५४. िन्गी 
५५. तिगी 
(तधगेल) 

५६. िााँजा ५७. िगुाँ ५८. िङन ५९. िीज ु ६०. िीम 
६१. िेगी ६२. िानसेी ६३. तिङही ६४. िेंन े ६५ िोल.  
६६. त्हीिा ६७. त्हेरु ६८. त्होमे ६९. थायजा ७०. तथंगी ं
७१. थेम्जने 
(परेवा) ७२. िीन े ७३. तधंयाल ७४. धीमा ७५. ध्यजेु 
७६.नथाने/नधन े ७७. नेगी ७८. नेप्ट ७९. न्हान्सीङ ८०. पजु ुा/परजो 
८१. प्ररो ८२. पाइा ८३. पाम ८४. कप्रम्र े ८५. कषलोँ 
८६. पचैु ८७. पिुाल ८८. प्रोंगी ८९. पोजो ९०. पोम ्
९१. प्यहुज ु ९२. प्ल्होब्लो ९३. प्हिी ९४. प्हन्जो ९५. प्हाजे 
९६. प्ह्रााँसा/ 
पं्रसा ९७. प्हेब्रो 

९८.प्हैमो /प्हैमु/  
प्हैमे ९९. प्होइाबो १००. र्यनुी 

१०१. बनाछ 
१०२. बशम्स/ 
बहातसं १०३. बरु 

१०४. बैयाा/ 
बैया/ बइा १०५. क्होला 

१०६. भररन्याल १०७. भाटले १०८. मनहे्रन्मे १०९. मप्चन ् ११०. ब्रोस 

१११. मरन्येली ११२. मैइा ११३. मैंन ११४. म्हीिी 
११५. रक्स्या 
(कटपाङ) 

११६. म्होसी ११७. रहजो/ रहजे ११८. ररचै ११९. ररिे 
१२०. ररम्नी 
(ररकहम्नी)/ररमी 

१२१. र ् १२२. ररहाला १२३. लग्य ु १२४. लनाछ १२५.रे रे  
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१२६. लह् य ु १२७. लेष्ये १२८. लै १२९. लोगी १३०. लोगो 

१३१. लोंव १३२. ल्वोजे १३३. ल्हार 
१३४. लोजा/ 
ल्हौजै १३५. ल्हेम्रो   

१३६. ल्होला १३७. सम्जे १३८. सीन्जा १३९. सिुु १४०. सेरङे 
१४१. हजो १४२. सीनग ु १४३. हन १४४. तिनी १४५. हलुुा 
१४६. हलु १४७. ह्यापे १४८.च्हाला      

७ चेपाङ 
१.उगर 2. िाँ वर 3. िल्बाङ्गी 4. िातलिोिे 5. िारवारी 

6. िातसल्याकह 7. खइराङ्ग े 8. गउरुङ 9. गातमिमेु 
10. गाल्माराङ्ग े

 

11. गल्साराङ्ग 12. गोथाले 13. च्याउतलङ्ग े 14.  जलािोिी ५1. जागर 
६1. जाररङ्ग े ७1. शजम्लाङ्गी ८1. जङुराङ्ग े १९.ज्यामराङ्ग े ०2. ज्योन्चेबाङ्ग े

१2. झ्यरुरवासे २2. िारतलङ्गमइ ३2. िालिेु ४2. तिपाङ्गी ५2. िलुा 
६2. थानतसङ्ग े ७2. थमु्िाली ८2. िरवइ २९.िातसाङ्ग े ०3. दिङ्िङु 

१3. िेनथोिे २3. िोलिा ३3. धरलाङ्गी ४3. धवुािोिे ५3. धसु्राङ्ग े

६3. नगरिोिी ७3. नाइिे ८3. नागझोर ३९.न्यामिूङमइ ०4. पचभइया 
१4. पेिारे २4. पोिवाङ्ग े ३4. बनिे ु ४4. बाङ्िङु्ग े ५4. बाङ्गली 
६4. वाक्राङ् गी ७4. बारसेली ८4. बारे ४९.बेन्थाङ्मइ ०5. ब्रोसो 
१5. ब्याल २5. भइसेखोरे ३5. भार ४5. मज्बाङ्गी ५5. महेसपोर 

६5. माङराङ्गी ७5. माङपङुमइ ८5. माथोिे ५९.तमजार ०6. यासराङ् गी 
१6. रामराइ २6. राना ३6. ररङ्िङु ४6. ररम्बाङ्ग े ५6. रुइङ्थोले 
६6. रुपािोटे ७6. रुम्बा ८6. रोम ६९.लबाङी ०7. लोजािी 
१7. साउन े २7. सारतलङ्ग े ३7. सावा ४7. कहमराकङ्ग  

 
८ छन्त्याल 

1. खड्िा 2. घिी 3. घरब्जा 4. घ्याप्चन 5. शझंराजा 
6. िााँिामारे 7. िथब्जा 8. बढुाथोिी 9. भलञ् जा 10. परुान े

11. पोत्लाङ्ग े 12. तसंगे    
९ छैरोिन       - 
१० शजरेल 

1. गारासम्बा 2. च्याबा 3. छुङपािे 4. जपुलेु 
5. ठुङ्बा 

(ठुङपाछा) 

6. थाबो 7. िेवतलङ्गा 8. थकुपािो(थकुपाछा) 9. पालपाली 10. िेप्पा 
(िेवपाछा) 

11. मेयोक्पा 12. सेवाा     
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)सेर पाछा( 
११ झागंि 

1. अम्िी 2. इन्िवर 3. एक् िा 4. िच्छप 5. िन्िा 
6. िन्हार 7. िस्प 8. िुह ु 9. किस्सखोचोल 10. किस्सपोट्टा 
11. िुाँ जरु 12. िेरिेट्टा 13. िोक्रो 14. खल्खो 15. खाखा 
16. खेस्स 17. खोया 18. गड् िी 19. तगधही 20. शचिखा 
21. चेरमारिो 22. चेलेक्चेला 23. ििेल 24. टोप्पो 25. तिंग्गा 
26. तििी 27. धेचवुा 28. धनवर 29. तनया 30. पन् ना 
31. बिुला 32. बखला 33. बिा 34. बन्िो 35. बरला 
36. बरवा 37. बाधवर 38. तबन्िो 39. तबन्िो 40. बेि 

41. भगि 42. महिो 43. तमन्गी 44. तमन्ज 45. मनु्जनी 
46. रुन्िा 47. लििा 48. तलन्िा 49. सोन  

१२ िोल्पो 
1. गरुुङ 2. घिी 3. घले 4. थापा 5. बढुा 
6. कव.ि 7. बैशज 8. भोटे 9. मगर 10. रोिया 
11. लामा     

१३ िाङवे  - 
१४ िाजपरुरया 

1. िाजपरुरया     
१५ िामाङ 

1. िाल्िेन 2. िोङ् मी 3. खातनखोर 4. खलुल 5. ख्लोबा 
6. ख्यङु्बा 7. ख्यबुा 8. गाउबा 9. गाङिान 10. गाल्िेन 

11. गमु्बे 12. गमु्बोथेन 13. गोङ्बा 14. गोथर 15. गोन्पा 
16. गोन्बो 17. गोमछ्ओअ 18. गोम्जा 19. गोम्िेन 20. ग्रमे्बा 
21. ग्रोप्चन 22. गोले 23. ग्याछो 24. ग्याप्चे 25. ग्याबाि 

26. ग्यामिेन 27. ग्लान 28. घले 29. शघतसङ 30. ङ्याङ्जो 
31. ङारिेन 32. ङाबाा 33. ङीछेन 34. ङेिङु 35. ङेिे 

36. ङेल 37. ङेसरु 38. चोथेन 39. च्याबा 40. छयिुाङ 

41. छ् यमेु 42. छेक्पाल 43. छेरतसङ 44. जाङबा 45. शजम्बा 
46. जीरमान 47. ज्याबा 48. झोङिेन 49. टुपा 50. ठोङसवुा 
51. िुम्जन 52. तिम्िुङ 53. िोन 54. िोम 55. िोक्चन 

56. िोङ्बा 57. िोतसङ  58. ढोप्चन 59. िामाङग्रोङ 60. तििङु 

61. िनु्बा 62. िोम 63. िोइसाङ 64. त्योइबा 65. थब 

66. थाङमे 67. तथङ 68. थोिर 69. िामराङ 70. िारलाम 

71. िारिाङ 72. िेमो 73. िोङ 74. िोङबो 75. धोम 
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76. नाजङु 77. नल 78. नगरिोटी 79. नरिोटी 80. नामतलि 

81. नेिोर 82. नेगी 83. पटि 84. पन्चािेन 85. पाशख्रन 
86. पाङिेन 87. पाराङथेन 88. पाल 89. कर्तििो 90. फ्यवुा 
91. बज्यू 92. बल 93. बोम्जन 94. बोम्बो 95. ब्रोतसङ् गर 

96. ब्रोक्चन 97. ब्लेन्िेन 98. ब्लोन 99. भन्िारी 100. म्याप्पा 
101. मानिोङ 102. मानाङथेन 103. माम्बा 104. मारपा 105. तमक्चन 

६10. मोक्तान ७10. म्याबा ८10. याबा ९10. योन्जन 0१1. रामो 
1१1. राम्बोि २11. रुम्बा ३11. लामगङु ४11. लक्तन ५11. लला 
६11. लान ७11. लाप् िेन ८11. लामािामाापा ९11. लामा २०1. लामाखोर 

२१1.  

लामािामार २12. लङुबा ३12. लो ४12. लोपेन ५12. लोप्चन 

5६1. लोहोर ७12. वाईबा ८12. सम्िेन ९12. स्यारगी ३०1. समाालामा 
१13. तसङ्िन २13. समु्बा ३13. सेन्िेन ४13. सेमो ५13. स्याङ्िान 

६13. स्याङ्बो ७13. स्योङबा ८13. स्योङ्िान ९13. हाङथान ४०1. हमु्बा 
१14. कहम्िङु २14. ह्याल्मो ३14. ह्यिुाङ ४14. होपे्तन  ५14. तसङ् गर 

१६ िीन गाउाँले थिाली  - 
१७ िोप्िेगोला   - 
१८ थिाली 

)ि( च्योिी  ( गौचन(् 
१ .अगामनसरु बैिारमणीराजर्ोवे  २ .क्होछेसोनम  ३ .क्हौशम्हिी  ४ .टहोमर्ोवे  
५ .िन्चाङर्ोवे  ६ .त्हयािन  ७ .प्हलमचिन्  ८ .म्हटसी  ९ .लमर्ोवे  
१० .लराक्हेरा      
)ख( साल्िी  ( िलुाचन(् 
१ .च्होङमन्  २ .छु्यपक्हयूप  ३ .छैटहेन्  ४ .त्हयािन्  ५ .लमक्हाङत्हेन्  
६ .लमर्ोवे      
)ग( कटहमचन्  ( शरेचन(् 
१ .क्हाङ्त्हाङ्  २ .शङ्हमसर  ३ .टहोमर्ोवे  ४ .न्हाजोर्ोवे  ५ .न्होसोल्हाथीमा  
६ .पिेरा  ७ .पोम्बर  ८ .म्हिुाङी  ९ .िाछी (लमर्ोवे)  १० .ल्हिाङत्हङुी  
११ .ल्हिाङत्हङुी ल्ह छु्यररन 
सबु्बार्ोवे १२ .ल्हनमत्हेन ्ल्हनमच्याङ्  १३ .सिान्  
१४ .ल्हसरक्हे प्हलमच्याङ्  १५. ह्योनत्होङछयोिी  
)घ( प्हिुी  ( भट्टचन(् 
१ .खनुरा  २ .ङ्हच्याङशम्हिी  ३ .छ्वाङशम्हिी  ४ .टेपलसाङशम्हिी  ५ .त्हयािन्  
६ .प्हरात्होसा सरात्होसा  ७ .शम्हशचङ्  ८ .लमर्ोवे  ९ .लेपचु्याङ्  

१९ थामी 
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)ि( परुुष थरहरू 

1. अनेरा 2. आक्याशङ् म 3. आणेङ् 

४. 
आयोिरोइतमिाति ५.आधाशचले 

6. आयिुाङ् गरुर 7. आब्याखा 8. आल्िापोथोरो 9. इशशररशमम 10. उच्यानाइिे 

11. ओलोइ 
12. िुङु्कङ् 
आक्याङ् मी 13. िंसावति 14. िेसाइ 15. िोठे 

16. क्याङ्पोल्या 17. गभुिुा 18. गम्बल 19. खपेुआक्याङ् मी 20. गभुणुा 

21. गमु्िा 22. गोख्याा 23. गोलेआक्याशङ् म 

४2.  

ग्याल्भाआक्याशङ् म ५2. गोहोरो 

26. चलाथतल 
27.  

चाथोिरोइतमिाति 28. चाथोि 29. चाल्िाररशमम 
30.  

शचते्रआक्याशङ् म 
31.  

जेखाआक्याशङ् म 32. जेखानाइिे 33. जैधान े

४3.  

जैवसआक्याशङ् म ५3. झानाकि 
36. झ्याङाली 

 

37. टाम्पे 38. टाम्पेआक्याशङ्म 39. िल्लोिमु्सपेुरे 40. िाङ्िोमी 

41. थाङ्थाआक्या
शङ् म 42. थाङ्थोशङ् मआक्याशङ् म ३4. थोरोररशमम/िोलखे 
४4. थोलाइ 45. िनवेातल आक्याशङ् म 46. िुम्र्ाले 47. िाङ् गरुर 

48. िाङ् ररममी 
49.  

िाङ् गरुीरोइतमिाति 50. िाङ् 
51.  

िङु् माआक्याशङ् म 52. नाइखल 

53. नाइखलि 
54.  

नम्खलारोइतमिाति 55. नाम्खा 56. नशुक्म 57. पहतना 
58. पाङ् गरुर 59. पेन्टेिाङ् 60. पेन्टाटातल(पेन्टेटतल(  आक्याशङ् म  61. पोचोक्थातल 
62. पोच्योोः 63. पोङ्लाशङ् रशमम 64. बातलगोर/बातलगोिे 65. बढुापेरे 
66. बालोिेआक्या
शङ्म 67. बेङ्पाले 68. बेगमु्पाले 69. बेङ्पाले हाबाा आक्याशङ् म 
70. बोथोरो 71. बोथोरोररशमम 72. मसन्थतलआक्याङ्म 73. ररशमम 

74. रोथोररशमम 
75.  

मातथल्लोिमु्सपेुरे 76. रयोआक्याशङ् म 
77.  

राथोिआक्याशङ् म ८7. रोयोररशमम 
९7.  

ररशममआक्याशङ् म 80. लाइबा 81. सलह 

82.  

संसररआक्याशङ् म ३8. साइबा 
४8. साइिाआक्या

शङ् म 
५8.  

साइबोआक्याशङ् म 86. साशङ् म/साङे्म 
७8.  

तसलतसलिाङ् गरुर  
८8.  तसररररशमम 89. तसतमररशमम 90. हाबााररशमम 91स्यापी 
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)ख( मकहला 
थरहरू     
1. आपाशन् सरी  2. आल्िातसरी  3. खस्पो 4. खाकट्टतसरी  5. गाल्भा 
6. गोलेथली  7. ग्याशल्िबथु्र ु 8. ङ्याकपि 9. चलाथली  10. चाल्िातसरी  
11. शजतमतसरी  12. टांकिि 13. थाङ्वाल 14. िमन ् 15. यान्िेतसरी  
16. रमन ् 17. राणोङ् 18. शशवातसरी    

२० थारु - 
२१ थिुाम - 
२२ िनवुार       

1. अतधिारी 2. िुमर 3. खााँ 4. गरुो (गरुु, गौरो( 5. चौधरी 
6. ठािुर 7. धामी 8. र्नैि 9. बैध 10. माझी 
11. तमधाा 12. राई 13. राय 14. तसंह  

२३ िराई 
1. िरै )िराई(     

२४ िरुा  
1. क्याउसा 2. िोधे 3. तधङ्गल 4. पही 5. पाचे 

२५ धानिु (राजवंशी  )-  
२६ तधमाल 

)ि( दिङ्ग 
1. दिङ्ग 2. दिङ्गजल 3. दिङ्ग तधमाल 4. मतुलङ्गदिङ्ग 5. राजदिङ्ग 
)ख( िोङ् गे 
1. िुस्यारिोङ् गे 2. दिङिोङ् गे 3. राजिोङ्ग े 4. रािोङ् गे 5. राजश्रीिोङ् गे 

6. राजिासेर 7. लतसङिोङ् गे 8. शदु्धिोङ् गे 9. श्रीिोङ् गे 10. साजिोङ् गे 

11. साधािोङ् गे 12. तसमलिोङ् गे 13. सूयािोङ् गे   
)ग( िोङ् ग्या 
1. िास्यार 
िोङ् ग्या 2. दिङ्गिोङ् ग्या 3. नूतनयािोङ् ग्या 4. मटे्टरीिोङ् ग्या 5. मतुलङ्गिोङ् ग्या 
6. राजिोङ्ग्या ७.योङयाङिोङ् ग्या ८.रा िोङ् ग्या ९.राजनूतनयािोङ् ग्या 
10. हदिायानूतनया िोङ् ग्या १1. हदिायािोङ् ग्या १२. हदिायािङ्ग्या 
)घ( लािेर 
1.  चाल्सािेङ्गमाली 2. चोइमाली 3. िेङ्गमाली 4. िेल्मािेङमाली 
5. बाङमाली 6. माशखम 7. लािेर   
)ङ( थारु 
1. िाशन्िला 2. राजथारु    
)च( राथूम     
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1. राजथूम 2. राथमु    
)छ( बंगलाइिी 
1. जोङलाइिी 2. जोगी 3. बोङलाइिी   
)ज( लेम्बाङ्ग 
)झ( ितलपा 
1. िातलपा 2. िधेुिातलपा 3. शदु्धिातलपा   
)ञ( िेघे्र 
1. ओघोन्या 2. िेघेह्रा    

२७ नवेार 
1. अव 2. अइया 3. अगज ु 4. अगशस्ि 5. अजाि 

6. अिवुा 7. अन ु 8. अमात्य 9. अवा 10. अवाचा 
11. अवाल 12. अवाले 13. आगञ्जा 14. आचाज ु 15. आचाजुा 
16. आचाया 17. आनन्ििेव 18. आलदु्वारे 19. आलबुञ् जार 20. आलबुाज्या 
21. उखा 22. उजांथाछें 23. उिय 24. उिास 25. उपाध्याय 

26. उराय ् 27. उलि 28. ओन्ि 29. ििुमि ु 30. िशचङ 

31. िक्षपति 32. ितछपति 33. ििाोः 34. िज ु 35. िशजशे्रष्ठ 

36. ितिला 37. िनैया 38. ितनािार 39. िनौशजया 40. िपिग्वोः 
41. िपाली 42. िब्वा 43. िंसािार 44. िोःछें 45. िोःतम 

46. िोःतसध्वं 47. िब्ब ु 48. िय्ं प्वाोः 49. िय ्ति 50. िमााचाया 
51. ियप 52. िराङिुरङ 53. िरबझुा 54. िल्हे 55. िवा ं
56. िवे 57. िसोः 58. िसाोः 59. िसाछेँ 60. िसज ु

61. िस ु 62. िसपाल 63. िसलवट 64. िसले 65. िसै 

66. िसवंुजा 67. िसााँइ /िसााँही  68. िसाोः 69िशस्ि 70. िांद्योः 
71. िाोः 72. िािोः 73. िाोःतम 74. िाकि 75. िाशचपति 

76. िाशचशे्रष्ठ 77. िाशन्च 78. िापाज ु 79. िातम 80. िातमचाखुं 
81. िायस्थ 82. िाएिाज ु 83. िायए्पाज ु 84. िारशञ्जि 85. िाल ु
86. िालजु ु 87. िातलसं 88. िावले 89. िातस 90. िातसछ् वा 
91. िासलुा 92. किज ु 93. किपारा ं 94. किबाछें 95. किवानायो 

96. कितमसिुु 

97.  

कितमसिुुवाङिा 98. किलम्ब ु

99. किलाोः 
100. किलाछें 

101. किवानायो 102. कितसज ु 103. कितसकिइ 104. कितसमाि 105. किलंनोः 
106. िुशचिार 107. िुचमुतन 108. िुछ्यें 109. िुछेंशे्रष्ठ 110. िुटु 

111. िुटुवाज ु 112. िुिवुज ु 113. किलाछें 114. किवानायो ५11. कितसकिइ 

६11. कितसमाि ७11. कितससखु ु ८11. िुथ ु ११९.िुमाइ ०12. िुम्पाखा 
१12. िुम्हरज ु २12. िुम्हाोः ३12. िुमाल ४12. िुरुञु्ज ५12. िुल ु
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६12. िुलजु ु ७12. िुवाल ८12. िुस्म २९1. िुश्ल े ०13. िुसाखा 
१13. िुसाथ्वा २13. िुतस ३13. िुस्मा ४13. िेतमख्य  ५13. िेतसज ु

६13. िै ७13. िैतिज ु ८13. िैल्हं ३९1. िोख ०14. िोन्गास्यो 
१14. िोङा २14. िोज ु ३14. िोनार ४14. िोन्हाज ु ५14. िोण्िा 

६14. िोिाचंा ७14. िोपराशख ८14. िोप ुं ४९1. िोलांनतसं 

०15.  

िोलातछपति 

१15. िौ २15. िौले ३15. िौसा ४15. क्याि ु ५15. क्व 
६15. क्वय ्नोः ७15. खचरा ८15. खड्गी ५९1. खत्रीशे्रष्ठ ०16. खपे 

१16. खबुाजा २16. खमू ३16. खम्ब ु ४16. खयगतुल ५16. खयरगोतल 

६16. खांसोः ७16. खाखीज ू ८16. खाखीपचु ६९1. खाइज ु ०17. खाईि ु

१17. खाखोः २17. खातग ३17. खािाखो ४17. खानचोि ५17. खायमली 
६17. खावाज ु ७17. शखख्वं ८17. शखंज ु ७९1. खातनबञ्जार ०18. खातनवा 
१18. शखंतसं २18. शखंज ू ३18. शखउंज ु ४18. शखचाज ु ५18. शखचाखी 
६18. शखचलु ु ७18. शखशिति ८18. शखंजेउ ८९1. शखतिबख ु ०19. शखप्वाोः 

१19. शखमबञ्जार २19. शखम ु ३19. शखमरुु ४19. शखम्बन्जा 
५19.  

शखनावसाह ु

६19. खखुनुतसं ७19. खजु ु ८19. खुंज ु १९९.खतुिखािा ०20. खपुा 
१20. खपुाशचं २20. खपुानतसं ३20. खमुजय ४20. खतुलमतुल ५20. खसुोः 
६20 खसु ु ७20. खसुजु ु ८20. खें ०९2. खेंखोला ०21. खेंधौमािु 

१21. खैची २21. खोइनी ३21. खोज ु ४21. खोंज ु ५21. खोखतल 

६21. खोिेजा ७21. खोशत्त ८21. खोतसं १९2. ख्याोः ०22. ख्याउाँ 
१22. ख्याज ु २22. ख्वाँ ३22. ख्वाँउज ु ४22. ख्वपय ् ५22. ख्वाखोः 
६22. ख्वाखतल ७22. ख्वालापाला ८22. गंगोल २९2. गोःछें ०23. गोःतस 

१23. गज्यज ु २23. गथ ु ३23. गन े ४23. गनेज ु ५23. गनसे 

६23. गकप ७23. गमला ८23. गमाल ३९2. गरि ०24. गरूि 

१24. गल ु २24. गलज ु ३24. गवाज ु ४24. गांबञ्जार ५24. गांतस 

 ६24. गाइाँ ७24. गाइंज ु ८24. गाइंतस ४९2. गाठा ०25. गारु 

१25. तगरर २25. गभुाज ु ३25. गमुाञु्ज ४25. गरुुवाचाया ५25. गेलाल 

६25. गैंिा ७25. गों ८25. गोंगोः ५९2. गरुुङ्गशे्रष्ठ ०26. गोंगल 
१26. गोछें २26. गोजा ३26. गोथे ४26. गोपाली ५26. गोरा 
६26. गोराज ु ७26. गोखााली ८26. गोसतलं ६९2. गोसाइं ०27. गौइसी 
१27. गाग्यांज ु २27. ग्वंगोः ३27. ग्वाछा ४27. गोजा ५27. ग्वयमरु 

६27. ग्वायंमरु ७27. ग्वारा ८27. ज्ांमरु ७९2. घवा ०28. घााँय ्बञ्जाोः 
१28. शघनान्ज ु २28. शघंिांमतुन ३28. घरुुघरुु ४28. घलु्ल ु ५28. घेमोस ु

६28. घो ७28. घोंज ु ८28. घोरी 9८2. घोतलज ु ०29. घ्यो 
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१29. घ्वारा २29. घोःसआुचाोः ३29. घज ु ४29. घव ५29. घगरज ू
६29. ङािुतस ७29. ङाखतुस ८29. ङाज ु २९९.ङाला ०30. चिु 

१30. चक्रधर २30. चक्रवति ३30. च्योःचा ४30. चखुं ५30. चखुंज ु

६30. चांिुनोः ७30. चािि ु ८30. चािु ०९3. चन्द्योः ०31. चपल्छें 
१31. चशन्छिोः २31. चवाल ३31. चममावाल ४31. चााँतसं ५31. चााँगभुारर 

६31. चािुबशज ७31. चािुबञ्जाोः ८31. चािुसवाोः १९3. चािी ०32. चािुमतन 

१32. चालं २32. चोिातमनी ३32. चोलेख्व ४32. शचिवुा ५32. शचत्रिार 

६32.  

शचिंबञ्जार ७32. शचपाल ु ८32. चइंुचइंु २९3. चिेु ०33. चलु्याज ु
१33. चलु्याद्योः २33. चोितम ३33. चोछें ४33. चोवा ५33. चौज ु

६33. चौप्रधान ७33. चौगतुथ ८33. च्याङग्रापति ३९3. च्यामे ०34. च्वलेख्वोः 
१34. च्वाम ु २34. च्वाम्वोः ३34. च्याङगाथतल ४34. च्यामखलि ५34. छत्रपाल 

६34. छािाबञ्जाोः ७34. तछपा ८34. तछकप ४९3. छ्वाोःस ०35. छ्वाज ु

१35. छ्वोच ुं २35. छुिां ३35. छंुिी ४35. छुिे ५35. छुच ुं 

६35. छुच ुंमरर ७35. छुज ु ८35. छुस्याोः ५९3. छुस्यािी 
०36.  

छुस्याबागोः 
१36. छंु २36. छंुज ु ३36. छुिा ४36. छेंिला ५36. छेंन 
७36.  

छोसोिोसो ८36. छेंगिुला ९36. छ्यािमािछ्याम्बा ७०3. जंगम 
१37. जगलु ु २37. जग्यसो ३37. जिाधारी ४37. जति ५37. जथासाह ु

६37. जिातल ७37. जधारर ८37. जमनुा ९37. जयिमा ८०3. जयख ु

१38. जयना २38. जरेज ु ३38. जलतम ४38. जशल्म ५38. जले 

६38. जसपौ ७38. जाकि ८38. जाकिसो ९38. जाकिच ुाँञ् जाोः 
९०3.  

जाकिबञ् जार 

१39. जातस २39. जामनोः ३39. जाल ु ४39. शज ५39. शजमा 
६39. जतुगज ु ७39. जतुगसोः ८39. जजु ु ९39. जवुाल ४००.जजंू 

४००१.जसुी २40. जोतग ३40. जोशजज ु ४40. जोञ्छें ५40. जोशी 
६40. ज्याख्वोः ७40. ज्यासाोः ८40. ज्याप ु ९40. ज्योति 0१4. ज्वोःल्हाोः 

११4.  

ज्यापआुचाज ु २41. ज्यापूसा ३41. झा ४41. झांगोः ५41. झांगज ु

६41. झ्याोः ७41. झ्याबा ८41. ञातस ९41. टट्ट ु २०4. िोँरै् 

२१4. िंगोल २42. िुंगल ३42. िौचंख ४42. िण्िेख्या ५42. ििो 
६42. ििुबंज ७42. िखा ८42. िखाछें ९42. िजले ३०4. िम 

३१4. ितम २43. िल्चाभिेल ३43. िाल्चाभण्िारी ४43. ितसज ु ५43. िक्षिार 

६43. िखातस ७43. िचामो ८43. िजोः ९43. िजले ४०4. िण्िुिार 
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 ४१4. िपोल २44. िमख ु ३44. िमिा ४44. िमो ५44. िमोि 

६44. िम्वोः ७44. िाउक्या ८44. िाक्रा ९44. िाजाछें ५०4. िािी 
५१4. िामांग २45. िाम्रिार ३45. िाम्रािार ४45. िाहा ५45. िातस 
६45. तििाोः ७45. तििाज ु ८45. तिनसी ं ९45. तितन ६०4.3 तिप्या 

६१4. तिमला २46. तितमला ३46. तिकवज ु ४46. िइुिइु ५46. िइुतसाँ 
६46. ििंु  ७46. ििंुवञ्जार ८46. िचु्छे ९46. िबुञ्जाोः ७०4. िलुाधर 

७१4. िशुल्स २47. िशुल्सबाख्यो ३47. ितुस ४47. ितुसबाख्या ५47. िसुजु ु

६47. ितुसन्हाय ् ७47. िेपे ८47. िोखा ९47. िौजले ०48. िौिले 

८१4. त्याि २48. त्यािज ु ३48. त्वंज ु ४48. त्वांति ५48. त्वानाोः 
६48. त्वािोः ७48. त्वािा ८48. त्वाति ९48. त्वानाबास ु ०49. त्वान्ज ु
१49. त्वायना २49. त्वीत्वी ३49. थिातल ४49. थिु ५49. थिुलवट 

६49. थतस ७49. थााँज ु ८49. थाोः ९49. थापाशे्रष्ठ ५००.थारु 

१50. तथिु २50. तथिे ३50. तथतम ४50. थयुाज ु ५50. थसुा 
६50. थसुाज ु ७50. थेचोतम ८50. थैब ९50. िथेपथेु 0१5. िथछुेँ 
१51. िनखे ु २51. िनेख्या ३51. िनेगलु ु ४51. िण्िेखू ५51. िण्िगठुी 
६51. िर ७51. िशान ८51. िशानधारी ९51. ितल २०5. िले 

१52. िशल्ल २52. िकह ३52. िाोः ४52. दिवािर ५52. दिशस्ि 
६52. िइंु ७52. िगु ु ८52. िगुजु ु ९52. िमुरु ३०5. िमु्वोः 
१53. िरुुख ु २53. िलु्या ३53. िवुिवुाोः ४53. िवुार ५53. िवुाल 

६53. दृकि ७53. िेअबंज ८53. िेउपाला ९53. िेउबञ्जार ४०5. िेउला 
१54. िेवज ु २54. िेवप्रधान ३54. िेवरंशजि ४54. िेवी ५54. िेशमल्ल 

६54. िेशार ७54. िेशेमरु ८54. िेशामरू ९54. िै ५०5. िैवज् 

१55. िों २55. िोखाबञ्जाोः ३55. द्यला ४55. द्यज ु ५55. द्यािंमी 
556. द्यौभाज ु 557. द्यौभारर 558. द्वा 559. द्वारे 560. धंग ु
561. धंज ु 562. धंितबरसी ं 563. धङ्ग 564. धटवा 565. धनि 

566. धनचातसं 567. धनबी 568. धनवीर 569. धनेख्या 570. धन्िेय ्

571. धन्छा 572. धन्ज ु 573. धवंज ु 574. धतस 575. धाँयगो 
576. धयगाज ु 577. धाख्वाोः 578. धाग्या 579. धाज ु 580. धान्यागलु ु

581. धाबा 582. धालाछें 583. धावा 584. धायज ु 585. तधकङ्ग 

586. तधगो 587. धुाँतसाँ 588. धुंज ु 589. धिुुछु 590. धिुुबंज 

591. धखु्व 592. धखु्या 593. धखु्याल 594. धकुपिार 595. धसुोः 
596. धतुस 597. धसुजु ु 598. धेिे 599. धेमेस ु 600. धेवाज ु

601. धोखा 602. धोंज ु 603. धोलाज ु 604. धौगोरा 605. धौतभं 

606. धौगोिा 607. धौबशज 608. धौबञ्जार 609. धौभिेल 610. धौभारर 

611. धौविेल 612. ध्यािुराोः 613. ध्यािोछें  614. ध्याक्व 615.  



 
 

30 
 

ध्याक्वतसपो 
616ध्योला 617. ध्योपाि 618. ध्याक्विवुा 619. ध्वं 620. ध्वज ू

621. ध्वााँज ु 622. ध्वोंज ु 623. निमी 624. नगरिोकट 625. नरतसं 

626. नतमा 627. नतसिंग 628. नतसिंगज ु 629. नला 630. नायभारर 
631. नवाोःछें 632. नतसं 633. नांज ु 634. नाइ 635. नाइज ु

 636. नाखन्ि 637. नाखोन्िा 638. नागा 639. नातनचा 640. नानी 
641. नाकपि 642. नायज ु 643. नायत्वा 644. नायभा 645. नायमा 
646. नाय ् 647. नायोमारी 648. नालातम 649. नासनतन 450. नेपाली 
651. नेपाल 652. नेपाखाचा 653. नमेिुल 654. नवेाोः 655. नवेार 

656. नौ 657. नौचा ८65. नौग्रह ९65. नौरंतग ६०6. न्याइंच्याइं 

१66. न्याउरी २66. न्याितम ३66. न्यािपा ४66. न्यािंु ५66. न्याखतुस 
६66. न्याचा ७66. न्याछ्यों ८66. न्यातस ९66. न्हतसज ु ७०6. न्हाोः 
१67. न्हाय ्िाोः २67. न्हाय ्मरु ३67. न्हछुें ४67. न्हछुेंप्रधान ५67. न्हछुेँशे्रष्ठ 
६67.  

न्हेमारु्कि ७67. शन्हनेन्यायेमस ८67. शन्हसिु ु ९67. पति ८०6. पाँ 
१68. पंमा २68. पोःमाय ् ३68. पउं ४68. पिवान ५68. पिान्द्वोः 
६68. पिाण्िोल ७68. पिुर ८68. पक्का ९68. पक्वााँ ०69. पक्कानवेोः 
१69. पतछ २69. पि ३69. पन्िा ४69. पशण्िि ५69. पन्याज ु

६69. पलािोिे ७69. पतलखेल ८69. पवतछ ९69. पसोःछें ७००.पसखल 
१70. पसल्याज ु २70. पहरी ३70. पकह ४70. पकहज ु ५70. पाउाँछा 
६70. पााँघ ु ७70. पांग ु ८70. पांग्रा ९70. पाइं 0१7. पािोः 
१71. पाछै २71. पाछैिोःरर ३71. पाति ४71. पातिमो ५71. पात्या 
६71. पात्रबंशी ७71. पामदु्योः ८71. पााँय्बशज ९71. पारखतेु्त २०7. पातलखे 

१72. पातलख्य २72. पालशेु्रष्ठ ३72. पालबुञ्जार ४72. पासिलट ५72. पासाछें 
६72. पातस ७72. पांशे्रष्ठ ८72. कपखा ९72. कपया ३०7. कपला 
१73. कपवा २73. पीठाचाया ३73. प ुाँ ४73. प ुाँज ू ५73. प ुंग 
६73. पखुिुोः ७73. पखुतुस ८73. पिुवार ९73. पिुलुाँ ४०7. पलुांकि 

१74. पलुांम्वहोः २74. पलुााँछेँ ३74. पलु ु ४74. पवुा ५74. पसुाज ु

६74. पेंिगो ७74. पलुपलु ८74. पो ९74. पोिे ५०7. पोिामहााँ 
१75. पोटाली २75. पोिे ३75. पोथा ४75. पौं ५75. पौंज ु

६75. पौभंसा ७75. प्याथोः ८75. प्रजापति ९75. प्रधान ६०7. प्रधानाङ्ग 

६१7. प्वाोःस्याोः २76. प्यािंु ३76. र्तस ४76. र्संप ु ५76. र्तसक्वा 
६76. र्ा ७76. र्ााँगलु ु ८76. र्ााँज ु ९76. र्ािं ७०7. र्ागोः 

७१7. र्ाज ु २77. कर्स्िुतस ३77. रे्ल ु ४77. र्ौबञ्जाोः ५77. रै्ज ु

६77. र्ोंतस ७77. र्ोज ु ८77. बोःखुं ९77. बोःतस ०78. बइबञ्जाोः 



 
 

31 
 

८१7. बिुला २78. बिे ३78. बखाद्यो ४78. बखाय ५78. बखुंछें 
६78. बशजिो ७78. बशजबञ्जाोः ८78. बशजमय ९78. बज ु ९०7. बज्राचाया 
१79. बझा ं २79. बञ्जाोःघतस ३79. बञ्जारा ४79. बिास ५79. बदििर 

६79. बनमारा ७79. बनमाला ८79. बनमातल ९79. बतनया ८००.बनेपाली 
८०१.बन्िेज ु २80 बन्या ३80. बमन ु ४80. बलहेजी ५80. बररया 

६80. बरुण ७80. बरुवा ८80. बरायज ू ९80. बरे 0१8. बयाातम 

११8. बलम्प ु २81. बलातम ३81. बल्ल ४81. बशस्स ५81. बहाला 
६81. बकहिार ७81. बह्राँबञ्जाोः ८81. बाइज ु ९81. बाखुं २०8. बागोः 

२१8. बाटा २82. बाटाज ु ३82. बाकट ४82. बािे ५82. बाद्यिार 

६82. बापाशे्रष्ठ ७82. बारमासे ८82. बाराकह ९82. बारेज ु ३०8. बारेहाज ू

 ३१8. बाला २83. बालाय्शे्रष्ठ ३83. बातस ४83. बातसज ु ५83. बास ु

६83. बासिुला ७83. तबिुछें ८83. तबज ु ९83. तबजकु्छें ४०8. तबन्ििुार 
४१8. तबरबल २84. तबिाा ३84. तबसन्द्योः ४84. तबतसन्द्योः ५84. तबजयान्ि 

६84.  

तबन्िरुािार ७84. तबस्िाग्वारा ८84. बदु्धाचाया ९84. बढुा ५०8. बढुाचाया 
५१8. बरुतसं २85. बलुावोः ३85. बेिो ४85. बेिोज ु ५85. बैजनी 
६85. बैिार ७85. बैद्य ८85. बैध्य ९85. बोज ु ६०8. बोिेलशे्रष्ठ 

६१8. बोन ु २86. बोयज ु ३86. बोरेय ् ४86. बोस्यो ५86. बोहज ु

६86. बोहोज ु ७86. ब्योः ८86. ब्यथी ९86. ब्यञ्जनिार ७०8. ब्यााँ 
१87. ब्याञ्ज ु २87. ब्रम्हज ु ३87. ब्रम्हचाया ४87. ब्राम्हलवि ५87. भिु 
६87. भज ु ७87. भिेल ८87. भिज ु ९87. भतिखेंनोः ८०8. भत्त ु

१88. भद्रा २88. भण्िारी ३88. भतन ४88. भयद्यो ५88. भयो 
६88. भलज ू ७88. भलन्द्यो ८88. भतलंद्वाोः ९88. भााँ ०89. भााँतसाँ 
१89. भाग्योः २89. भाजं ३89. भाज ु ४89. भािखाइ ५89. भािा 
६89. भाशन्छिोः ७89. भायाद्योः ८89. भारााँग्वारा ९89. भायो ००9. भारी 
१90. भाोःपाखैजी २90. भाररज ु ३90. भारो ४90. भाल ु ५90. भातसाँि 

६90. भातसम ७90. भातसमा ८90. तभंिवुाोः ९90. तभंलाखे 0१9. तभंतस 
१91. तभक्ष ु २91. भ ुंि ३91. भइु ४91. भचुााँ ५91. भशुजं 

६91. भशुजंप ु ७91. भजु ु ८91. भिुां ९91. भेनात्वा २०9. भेल ु

१92. भेले २92. भैनात्व ३92. भैल ४92. भैलआचा ५92. भोखाज ु

६92. भोतछभोया ७92. भोत्या ८92. भोतम ९92. भोया ३०9. भौिाशज 

१93. भौ २93. भौज ु ३93. भ्वयेद्य ४93. मन ५93. मंद्यो 
६93. मंलाछें ७93. मिै ८93. मगोः ९93. मगज ु ४०9. मतगया 
१94. मघैया २94. मचामतस ३94. मथ्या ४94. मथ्यािवुाल ५94. मतधिमी 
६94. मनिाहा ७94. मनाछें ८94. मनाप ु ९94. मन्िातसर ५०9. मलेिु 



 
 

32 
 

१95. मलेख्व २95. मलेगो ३95. मलेपति ४95. मल्िाज ू ५95. मल्िा 
६95.  

मल्िाबञ्जाोः ७95. मल्ल ८95. मशल्ल ९95. मसाल ६०9. मस्िरााँ 
९६१.महजान २96. महन्ि ३96. महा ं ४96. महाद्योःपोःमा ं ५96. महाभ ू

६96. महाभावो ७96. माि ८96. मािोःशे्रष्ठ ९96. मािज ु ७०9. मािें  
१97. माखासतुल २97. माज्ज ु ३97. माशझ ४97. मािंछेँ ५97. मािांग 

६97. मािांगलु ु ७97. माथेमा ८97. मानन्धर ९97. माशन्छिोः ८०9. मानसी 
१98. माय ्िें  २98. माय ्बञ्जाोः ३98. माररख ु ४98. माररिमी ५98. मालािा 
६98. मालािार ७98. मातल ८98. मास्िे ९98. माहा ं ०99. माहांिा 
१99. तमखािगो २99. तमखुं ३99. तमश्र ४99. मगुतुथ ५99. मनंुिोःतम 

६99. महाज ु ७99. मेय ्प ु ८99. मेसानायो ९99. मतुनिार १०००.मलुगतुथ 

१100. मलेुपति २100. मलु्मी ३100. मसुा ४100. मसु्या 
५100.  

मसु्याख्व 

६100. मसु्यााँ ७100. मसु्याज ु ८100. मसु्याबागोः ९100. मू १०10. मूल 

१101.  

मेम्हामतसि २101. मेहेत्तर ३101. मैना ४101. मैनापोि ५101. मोंय ्
६101.  

मोरापाति ७101. म्हारर ८101. म्हाररखुं ९101. म्हासमुाला २०10. म्होह 

१102.  

यिािसी २102. यगोल ३102. यमा ४102. यतम ५102. यले 

 
६102. यााँचा ७102. च्योःचा ८102. यााँमि ९102. याइंचा 

३०10.  

यािोःमािोः 
१103. यािछेँ २103. यािािवु ३103. यलाय ् ४103. यािातम ५103. यान्द्यो 
६103.  

यालानासा ७103. यगुवार ८103. योगल ९103. यािोःतमसा ४०10. राठौर 

१104. रघबंुशी २104. रजि ३104. रञ्जन ४104. रशञ्जि 

५104.  

रशञ्जििार 

६104. राइठोर ७104. राजिर ८104. राजचल ९104. राजथला ५०10. राजथेला 
१105.  

राजबाहि २105. राजवंशी ५३10. राजवैद्य 

४105.  

राजिशणािार 

५105.  

राजभण्िारी 
६105.  

राजलवि 
७105.  

राजोपाध्याय ८105. राय ९105. ररमाल ६०10. रान्चल 
१106. लावाज ु २106. तलगल ३106. लघ ु ४106. लरुपति ५106. लव 
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६107. लाखे ७107. लाखेतभन्द्यो ८107. लाखेमरु ९107. लागे ८०10. लागेज ु

१108. लातछ २108. लातछमस्य ु ३108. लािीव ४108. लाम्चा ५108. लामा 
६108. लायय ७108. लायलव ८108. लालवु ९108. लातसवा ९०10. लाहीमरु 
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६110. वन ७110. वदिय ८110. वल ९110. वशस्ि 

0१11.  

वाख्या 
११11. वाछेँ २111. वान्याय ् ३111. वान्यायेयो ४111. वातिच ५111. वातसं 

६111.  

वातसंछ्यािोः ७111. वािािंतछ ८111. वाटजोन्छे ९111. वायेथा 
२०11.  

वातसन्द्योः 
२१11. वास्या २112. कवसेि ३112. वेंज ु ४112. वैद्य ५112. वोिे 

६112. सिमी ७112. सकिज ु ८112. साँय ् ९112. संखद्योः ३०11. संगि 

३१11. संघर २113. सकित्वाय ् ३113. सिोः ४113. सिज ु ५113. सत्ता 
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६115.  
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६०11.  
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६१11. स्यामा २116. सालातलि ३116. सातलिे ४116. साल्मी ५116. सामा 
६116. साही ७116. साह ु ८116. साहखुलोः ९116. साहचुा ७०11. तसइछ्याँ 
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८१11. तसग्वाय ् २118. तसच ु ३118. तसजख्व ४118. तसजापति ५118. तसतनख ु
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हालेयोजोशी ७127. हखुातसं ८127. हखु्याोः ९127. हशुच ८०12. हेउम्बा 
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1. र्ालवुा )गरुुङ र लामा( 2. र् हेउ )कवि र ठिुरी(  
३३ बोटे 

1. बाटे 2. बोटे 3. बोटे माझी   
३४ भजेुल 

(ि( खवास  
1. खन २ .खाण  ३ .खावा  ४ .खवुा   

(ख( घिी     
1. अत्रासे २ .अघुाली/अघौली  ३ .उलाङ्गे/उलोङ  ४ .िवाली  ५ .िाउचा  
६ .िाग्जा  ७ .िाला  ८ .िातलिोट्या/िातलिोटे  ९ .िेन्गे  
१० .िोन्सा  ११ .गमल  १२ .गलामी  १३ .गरबजुा  १४ .तगअल  
१५ .छन्िेल  १६ .कटिे/कटगे  १७ .िालाजी  १८ .तिरुकिया  १९ .थइन  
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 ३० .पूजाा  ३१ .प्वाङे  ३२ .र्गामी  ३३ .रू्िान  ३४ .रु्ङ्गा  
३५ .वईमा  ३६ .वन्ज्याली  ३७ .वाले  ३८ .बलुामी  ३९ .भन्टा  
४० .भोम्पाल  ४१ .मचाल/मसाल  ४२ .मसराङगी  ४३ .राङ्खानी  ४४ .रान्गु/रेगु  
४५ .रामज्याली  ४६ .रावल  ४७ .ररजाल  ४८ .लाम्छाने/लातमछाने  
४९ .रोिा  ५० .समे  ५१ .सरबजुा  ५२ .सवाङ्गी  ५३ .सारु  
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1. ओखरबोटे २ .ित्लेबढुा  ३ .िान्छीपरे  ४ .घािान  ५ .जेठीपरे  
६ .पाखािेरा  ७ .पनु ,उमोरा  ८ .बगाले  ९ .मसाले  ०1.राक्सेबढुा  

१1.रोक्का  २1.साउथोिी  ३1.साउपटी    
(घ( भजु्याल /भजेुल 

1. अिम ु २ .अगेजा  ३ .उमोरा  
४ .ओनिपरे/  

ओनथापा 
५ .िङ्याल  

६ .िान्छोक्या  ७ .िातलिोट्या/िातलिोटे  ८ .िाशन्छङया/िाशन्छपयाा  
९ .खसङु्या  १० .गलुम्हेली  ११ .गोलामे  १२ .गोलोिग्लाम/गोल्िोल्हाम्या  

१३ .झराा  
१४ .थतुसरोङ्ग/  

थसु्राङ्ग े १५ .थैन  १६ .िाउलाङी  
१७ .धैिाने  

१८ .तनम्मर  १९ .परथङु्गे  
२० .परस्याली/  

पसेली २१ .पािमेु  
२२ .पोखयााली  

२३ .बगाले  २४ .बतलक्परे/  २५ .ब्राचङेु/ब्राच्योङग्या  २६. 
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बतलथापा बढुाथोिी 
२७ .मिनथोिी  २८ .मनपयााल  २९ .मसाल  ३० .मकहसपरे  ३१ .मााँथोक्या  

३२ .मैिाली  
३३ .मानपङेु/  

मानपङुया ३४ .याउराङ्गी  ३५ .रग्थिे  
३६ .लातमछाने  

३७ .शशवभक्ती  ३८ .सम्मेली  ३९ .साउथोिी  ४० .तसम्ले/हारुला  ४१ .सबु्जा  
३५ भोटे 

1. िािी 2. िुवर 3. खम्बा 4. खमु्बवुा 5. गरुुङ 

6. गाङिोक्व 7. चाङ्बा 8. च्याङ्गन 9. च्याबा 10. ङोम्बा 
11. ढाक्तोक्पा 12. ढोमा 13. थापा 14. तथिेपा 15. नपु्पा 
16. पेरुवा 17. पोङ्शवुा 18. रे्क्नाि 19. रे्रुक्पा 20. कवि 

21. वढुा 22. वोगटी 23. भण्िारी 24. भलङु 25. भेच्याव 

26. भोटे 27. महिारा 28. माङ्लोक्त 29. माप्च्य 30. तमनाक्प 

31. मनुाङ 32. लामा 33. तलङ्बो 34. लोरुङा 35. सलािा 
36. तसंह 37. तसबो 38. तसपाा 39स्यारीङाप्ताि  

३६ मगर     
(ि( आलेमगर     
१.अघााली २.अघौली ३.आले ४.असलामी ५.आसलामी 
६.उचही ७.एिचही ८.िन्ििा ९.िनौशजया १०.िनौज्या 
११.िमजन १२.िामन्जानी १३.िवर १४.िालमी १५.िालागाहा 
१६.किलङु १७.िुमार १८.िेपछािी १९.क्यापचािी २०.खििा     
२१.खड्िा २२.खिगा २३.खड्गा २४.खपिरी २५.खप्तारी 
२६.खहारी २७.खारी २८.खाली २९.शखचमान ३०.खलुाङ्गी 
३१.खलुाल ३२.गिरमा ३३.गन्द्रमा     ३४.गन्धािी        ३५.गन्धवा 
३६.गन्धमाा    ३७.गम्जमा ३८.गरमजा    ३९.गलामी ४०.गार 
४१.गाहा          ४२. तगिाली ४३.तगिेली         ४४.गरुुङ्चन ४५.गरुुङ्गछान े
४६.गे            ४७.  गेँ ४८.गेितसङ ४९.गेन्िा ५०.गेलाङ्गी 
५१.गैंिे ५२.गोरा ५३.गौिे ५४.गौरा ५५.ग्याङ्मी 
५६.घिी ५७.शघतमरे ५८.घेमी ५९.चगेली ६०.चहारी 
६१.चाङ्िी ६२.चान्गी ६३.चामी ६४.शचिी ६५.शचिी 
६६.शचिौिे ६७.शचिौरे ६८.चेमी  ६९.चेवा ७०.चोहा 
७१.छगेली ७२.छहरी ७३.छाङ ७४.जधाा ७५.जन्या 
७६.जाली ७७.झेगे ७८.झेिी ७९.टमलामी ८०.टामलामी 
८१.ठािा ८२.िंगाल ८३.िाला ८४.िीमा ८५.िोराली 
८६.ढेङ्गा ८७.िरोिछािी ८८.िािरानी ८९.िारोछािी ९०.तिउसी 
९१.िोरचािी ९२.िोरोिचे ९३.िमुसीङ ९४.थिाली ९५.थन्याली 
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९६.थािा      ९७.थारा ९८.थािाली ९९.थािो १००.थापा 
१०१.थामी १०२.थारघर १०३.थोिचाि १०४.थोराली १०५.िगाल 
१०६.िगेली १०७.िलाामी १०८.िचु ुाङ १०९.िूि                ११०.िूि 

१११.िकु्छािी ११२.िरुाहा ११३.िरुुन्च्या ११४.िसु्यूङ्ग े ११५.दृन्र्याली 
११६.नामजाली ११७.न्या ११८.तनमेल ११९.पगिामी १२०.पचभैया 
१२१.पचैन १२२.पछाङिहरा १२३.पछायाली १२४.पथर १२५.पन्थी 
१२६.पनामी १२७.परोियािी १२८.पलङु १२९.पहारी १३०.पाङमी 
१३१.पाङ्नी १३२. पाङ्मी १३३.बढुापाङ्मी १३४.पाथ १३५.पाथ्र े
१३६.पामी २३७.पालङु २३८.पालनु २३९.पहारी २४०.कपमी  
२४१.पिुछुािी २४२.पोसरी २४३.पोहरी २४४.पोगी २४५.पोश्री 
२४६.पङु २४७.पिुामी  २४८.पलुामी २४९.पवुर २५०.प्रोिछािी 
२५१.र्ाल २५२.रे्ङ्िी २५३.रे्वाली २५४.बािावल २५५.बगाली 
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३१1. गेलान २13. गेला ३13. गैि ४13. गोरामारु ५13. गौद्ध 
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31. गहिे 32. ग्यंमी 33. तगिेली 34. गरुुछन ् 35. गरुुछान े
36. गरुुमाछान े 37. गेलानराम 38. गेलाम 39. गोिर तसंह 40. गोराना 
41. गोरा 42. ग्याङ्मी 43. ग्यामी 44. घामी 45. शघतमरे 
46. चतमा 47. शचकटिे 48. शचिौयाा 49. शचिौरे 50. शचिी 
51. चमुी 52. चहुान 53. चोहन 54. चौहान 55. छगेली 
56. छहरी 57 . छोला 58. जघाा 59. जमली 60. झावा 
61. झााँक्री 62.– िोप्पा 63.– माप्पा 64. झ्यााँिी 65. झेिी 
66. टामलामी 67. ििाली 68. िढाली 69. िाला 70. ढोिी 
71. ढोगा 72. ढोली 73. तिउसी 74.  तिगररन 75. तििौर 
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76. िोरोछािी ७7. थन्याली ८7. थरवर ९7. थािा ८०.थािा 
१8. थामी २8. िगामी ३8. िन्ि ४8. िलाामी ५8. दिशा 
६8. िधु ७8. िनुचनु ८8. िरुुन्च्या ९8. धािाली ०9. धादद्रली 
१9. नामजाली २9. पचभैया ३9. पली ४9. पहारी ५9. पागज्य 
६9. पागन्य ७9. पागमी ८9. पाचे ९9. पाटा १००.पािलेु 
१10. पाथयाा २10. पालङु्गी ३10. पलुामी ४10. पवुर ५10. पवुार 
६10. पसुाल ७10. पोश्री ८10. पोत्री ९10. र्ाल 0१1. फ्याली 
१11. रे्वाली २11. बिाबल ३11. बगाले ४11. वटिुमारी ५11. बढ 
६11. वरिुमारी ७11. वरिुवारी ८11.बराम  ९11. बराल २०1. वरोल 

 १12. बस्न्याि २12. वंशी ३12. बााँचे ४12. वाछाली ५12. वाङतलङ 
६12. वामचािी ७12. वामचा ८12. वामचाली ९12. बाह्रघरे ३०1. बचुा 
१13. बढुाथोिी २13. बलुाल १३३.बेगनासी १३४.बेग्नाली ५13. बेघ्रासी 
६13. बोहरा ७13. भंिारी ८13. भण्िारी ९13. भसेली ४०1. भाि 

४१1. तभरम ४२1. भसुाल ३14. मसराङ्गी ४14. माकिम ५14. माि ुा 
६14. मािी ७14. मारु ८14. मास्िी ९14. मसुतलङ ५०1. यापचािी 

५१1. याहायो ५२1. रन ३15. रािािोटी ४15. राज ५15. रािाििारी 
६15. रामजाली ७15. राना ८15. राया  ९15. ररजाल ६०1. ररमाल 

६१1. रुचाल ६२1. रेघामी ३16. रेधामी ४16. रेममी ५16. रेशमी 
६16. रोिाहा ७16. लंिरी ८16. लम्िरी ९16. लामटानी ०17. लातमछान े

७१1. लगेुली ७२1. ल्होपा ३17. ल्हायो ४17. सटािसरी ५17. सनारी 
६17.  सरािसारी ७17. सराङिोटी ८17. सवा ९17. साठीघरे ८०1. सापिोटा 
१18. सापिोटे         ८२1. साम   ८३1. सारु ४18. तसि ५18. तसजापिी 
६18. तसजाली ७18. तसमस्य ८18. सीम ९18. सिुपराई ९०1. सनुारी 

९१1. सोनाली ९२1. सयुाल ९३1. सूयाबंशी ४19. सोिी ५19. सोमै 
६19. हिोचा ७19. ह्यागचेु ८19. हवायो ९19. कहरन २००.कहरू 

२०१.कहस्िी २०२.हनुशचन २०३.हनुचङु ४20. हरुुन्च्या २०५.ह्लागचेु 
(छ( रोिामगर 
1. उलङु्ग े 2. खाम्जा 3. गााँगी 4. घााँघली 5. घाग्या 
6. शचिौरे 7. चोचाङी 8. चोजा 9. जेलवंगी १०.जेलबाङी 
१1. जेलबाङ्गी २1. िााँगी ३1. ढुरेल ४1. थवाङी ५1. िनुङु्ग े
६1. तनसेल ७1. पहरे ८1. बझाङ्गी ९1. बैजाली २०. –धाङधङेु 
१2.  –धानङु्ग े २2.  –धानङे ३2. बलखािे ४2. वाली ५2. बाह्रभाइ 
६2. भलिोटी ७2. रुिमिामी ८2. रुमजाली ९2.रुम्जाली  ३०.रामजाली 

३१.रोिा २3. रोिाया ३3. रोिाहा ४3. सिुपहरे ५3. हौजाली 
३७ माझी      
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1. िुमाल 2. िासिुसवुार 3. िुसवुार 4. गोरे        5. घोर माउले 

6. ठोक्करे 7. िनवुार 8. िधुिुसवुार 9. नेपाले िुसवुार 10. पहरेली 
11. वोटे 12. रजवंशी 13. लोहरे िुसवुार 14. सनटाटी 15. सपुारो 
16. सयुावंशी     

३८ मार्ााली थिाली    - 
३९ मगुाली 

1. आल्जेन 2. खामेन 3. चेल्वा 4. चोवा 5. छ्याङ्मा 
6. छ्योिा 7. कटक्टी ८ .िावा  ९.थवुा १०.ल्हाजमु 

१1. सेल्जाह २1. सोक्पा    

४० मेचे (वोिो  )-  
४१ याक्खा   

1. इलासोलोङ 2. इलमु्वाङ 3. इयोि 4. उलमु्वाङ 5. एलवा 
6. ओकु्तवाङ 7. ओकु्तहाङ 8. िोङरेन 9. िोम्रे् 10. िोयोङवा 
11. खाम्याङ 12. खायाशखम 13. खायछोङ 14. खोशक्तवा 15. चारिोले 
16. चोपतलवा 17. छाला 18. छाराङ 19. छोङरेन 20. शजमी 
21.  

कटिासोलोङ 22. िाम्ली ३2.िाशम्लङ  ४2. िमु्वा ५2. िमु्याङ 

६2. िेनछोङहाङ ७2. थायमु ८2. थाइन ९2. थम्र्रा ३०.िशुम्सहाङ 
३१.िशुम्संङ ३२.िेवान ३३ .– मोराहाङ ३४ .– पतु्लहुाङ ३५ .– मादिहाङङ 
६3. नाहवुा ७3. पाम्रू् ८3. मशझया ९3. माखरुपा ०4. माख्रािा 
१4. माखारा ४२.मारेन ४३.मारेहाङ ४४.याएम्वा ४५.याई 

४६.योके्तन ७4. योिहाङ ८4. योक्थोिहाङ ९4. रुिहुाङ ५०.रोग ु
५१.लाशम्वछोङ ५२.तलंखा ३5. तलङथेप ५४.लावाहाङ/लावा ५५.तलम्वशुखम 

५६.तलम्वकुहम ५७.लमु्वा ८5. लोिहाङ   ९5. हेङवा ६०.तसन्छेपहाङ 
६१.सशुखम ६२.सोङरेन ६३.सोम्याङ ६४.हाङसेवा ६५.सेवाहाङ 
६६.हिुरुाई ६७.होङहोङवा    

४२ राई   
1. आठपहररया 
)आठाप्र(े 2. िुलङु)िुल(ु 3. िोय ु(िोयी( 4. खातलङ         ५.चाशम्लङ 
६.तछन्िाङ ७.थलुङु ८.तछतलङ )छुलङु( ९.जेरुङ )जेरो( १०.तिलङु 
१1. िङु् माली         २1. िमुी ३1. िेवास ४1. नातछररङ ५1. नेवाहाङ 
६1. पमुा ७1. र्ाङ्िवुाली ८1. वायङु (बाकहङ( ९1. वाम्बलेु २०.बेल्हारे 

२१.मेवाहाङ २2.  बान्िावा (बान्िवा/बोन्िावा( ३2. लोहोरुङ ४2. मगुाली (मगुा( 
५2. लशुङ् खम (तलशङ् खम( ६2. याम्रु् (याम्रे्) ७2.  साम्पाङ  

४३ राउटे     
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(ि ) घमुन्िे  
१  .िल्याण  2 . रास्िोटी 3  . सयुावंशी   
(ख) स्थायी बसोबासी 

1 . राउि 2 . रावि 3. राउिे         
४४ राजवंशी )िोच(   

1. िानगोइ 2. गच्छिार 3. गाईन 4. चौधरी 5. पटवरी 
6. बमान 7. कवम वास 8. राजवशी 9. तसंह राजवशी  

४५ राझी  - 
४६ लािे 

1. ढोवािाल नबु्री 2. र्छुिाल नबु्री 3. यरुुङसाङ नबु्री   
४७ तलम्ब ु

1. अगवुा 2. अख्राबो ३.ओख्राबो ४.अशङ्लङ ५.अन्छङ्बो 
६.अङसङबो ७.आङ्खवेा ८.आङ्िेम्बे ९.आङ्थाप ु १०.आङ्थपुो 
११.आङ्बङु २1. आङबहुाङ ३1. आङभाङ ४1. आङ्बो १५.आङ्ला 
६1.  

आङ्लार्ागो ७1. आङलाबाङ खेवा ८1. इङ्नाम ९1. इजम २०.आवजङु 
२१.आवाजङ २2. इम्बङु ३2. इम्सङ ४2. इतधङ्गो ५2. इङ्वाबा 
६2. इङ्वारम ७2. इङ्नाम ८2. इमेहाङ ९2. इतमहाङ ३०.इङवासाम 

३१.इमसङ ३२.इबहुाङ ३3. इवा ४3. इवािि ५3. इवाहाङ 
६3. इस्पो ७3. इस्बो ८3. उसिु ९3. एभेङ ४०.एभेङक्याि 

४१. 
िशङ्लबा इजम ४२.िन्िङ्वा ४३.िाङ्भा ४4. िुगेनाम ५4. िुरुम्भङ 
६4. िुरुम्बाङ ७4. िाम्बाङ ८4. िेिक्वा ९4. िेिवा ०5. िेिेम 

१5.– साम्स?ुयाङ  २5.– रु्ङजेला ५३.िेबिु ५४.िेरुङ 
५५. 
िे?यइजम 

५६.िोकहबा ७5. िुगेनाम्बा ८5. खजमु ९5. खङ्वा ६०.खवाहाङ 
६१.खिबा ६२.खाम्िाि ६३.खाम्धाि ६४.खािी ६५.खापङु 
६६.खेबाङ ६ 7. खेवाङ ६८ .– िमु्याङ ६९ .– िमु्याहाङ ०7.– शखङ्बा 

१7.– िाङ्जम २7.– नाशम्िहाङ ७३.शखदिङ ७४.शखशम्िङ ७५.खिुाङ 

७६.खेवािेन 
७७.खो?याङ/खोयाहा
ङ 

७८.चङ्बाङ/चोङ्बा
ङ ७९.खेवा ८०.खोशक्लङ 

८१.चङ्बाङखेवा ८२.चङबाङर्ागो ८३.चङ्स ु ८४.शचतलक्चम/शचतलक्चङ्बा 
८५.चोङ्बाङक्या
ि ८६.चेशन्जमाबो ८७.चेम्जङ/चेम्जोङ 

८८.शच?तलरु्ङ/चे
तलरु्ङ ८९.चोबेग/ुजबेग ु
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९०.चोङबाङ 
नाल्बो ९१.चोङबाङ खजमु ९२.िबेबङु ९३.िाक्वा/िावा ९४.िाप्मािेन 
९५.तितलङ/ति
शल्लङ ९६.िाशम्लङ ९७.तिगेला ९८.तितलचोङ ९९.िङु्घङ 

१००.िमु्खेवा १०१.िमु्बापो 
१०२.िमु्बा/िमु्बाहा
ङ १०३.िमु्बाहाङ्रे्/िमु्बाहाम्रे् 

१०४.िमु्बाङ्रे्/िमु्बाङ्भे १०५.िमु्रोि १०६.िमु्सा १०७.िमु्सााँवा 

१०८.िेङ्गोबङु १०९.िेम्बे ११०.िेयङु १११.थक्लेङ 
११२. 
थक्लेङगेि 

११३.थक्लेन ११४.थक्लेहाङ १५1. थत्लङु/थक्लङु/कहनाहाङ १६1. थलङ 
१७1. थक्स/ुथक्सबुा/थक्सोबा १८1. थङ्गम्बा १९1. थिुयमुा २०1. थपुिुोथेबे 
२१1. थाङ्िेन/ 

थाम्िेन २२1. थाम्सहुाङ २३1. तथङ्लाब ु २४1. थ?ुइमा २५1. चङ्बाङ 
२६1. थेतगम २७1. थेगबुा २८1. थेबे २९1. थोशक्लहाङ ३०1. थोप्रा 
३१1. थोक्लेन ३२1. थोसतुिम्बे ३३1. नयङ ३४1. नयोहाङ ३५1. नाल्बो 
३६1. तनङ्लेिु/तनङ्लेख ु ३७1. नगुो ३८1. नथुोप्रा ३९1. नेम्बाङ 

४०1. नयेोङ ४१1. नेम्बेिु 
४२1. पशक्खम/ 

बशखम ४३1. पिङ्वा ४४1. पते्र 

४५1. पिालङु 
४६1. पङ्धाि/पन्धा

ि ४७1. पािसााँवा 
४८1. पयाङ्ग/ुपङ्याङ

ग ु ४९1. पाङ्गने्हाङ 
५०1. पाङ्िेन ५१1. पाङ्बोथ ५२1. पारघरी ५३1. परा )यङु्बो, साप्ला( 

५४1. पाङ्मा 
५५1. पराङ्िेन/ 

पाराङिेन   ५६1. पापो ५७1. पालङु्वा ५८1. पाकहम 

५९1. पेघा/बेघा ६०1. कपचक्वा/कपचवा ६१1. पोम ु ६२1. र्त्र 
६३1.  

र्ाक्लेछुवा 
६४1. र्त्रि ६५1. र्त्रोहाङ ६६1. र्ाबेन ६७1. र्ागोचोङ्बाङ ६८1. र्ागो 
६९1.  

र्ाबेनर्ागो ७०1. कर्याि ७१1. रु्िोङ   ७२1. रु्रुम्बो ७३1. रे्जङ 
७४1. रे्क्वा/ 

रे्उिेन ७५1. रे्म्ब ु ७६1. रे्िप/रे्िाप ७७1. रे्म्बो ७८1.  रे्न्िवुा 
७९1. र्ोम्बो ८०1. मरेहाङ ८१1. माशक्सन ८२1. माशखम ८३1. माङ्िेन 
८४1. माङ्धमु्बो ८५1. माङ्भ ु ८६1. माङ्म ु ८७1. मङ्गरमाबो/माङ्लेमाबो 
८८1. माङ्थपुो ८९1. माङ्याि ९०1. माङ्युङ ९१1. माङ्िेन ९२1. माङ्लाि 

९३1. मादिहाङ ९४1. मािेन ९५1. मािेनखेवा ९६1. मािेम्बा 
९७1.  

मािेनतितलङ 
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९८1. माबशखम १९९.माबहुाङ २००.माबो २०१.माबोहाङ २०२.तमघि 
२०३.तमभि २०४.तमयङ्बा २०५.मकु्साहाङ २०६.मथेुप्पा २०७.मरुरङ्ला 

२०८.मेघि 
२०९.मसुाङ/ 

मसुाहाङ २१०.मेन्याङ्बो २११.मेयङहाङ २१२.मेयोङ्बा 
२१३.मेवाहाङ २१४.मोरोहाङ १५2. यदक्कपा १६2. यक्वा १७2. यङ्वा 

 १८2. यक्यिु/ 

याक्यिु 
२१९.यङ्याङ/ 

योङ्हाङ २०2. यक्पाङ्िेन/योक्पाङ्िेन २१2. यङकहम्बा 
२२2.  

याङकहङबाङ २३2. यरङबशखम २४2. यक्सो २५2. याक्खाक्याि २६2. याङिेन 
२७2. याङ्िेम्बा २८2. याङवागो २९2. यङु्वा ३०2. यङु्सा, ३१2. यशुङ्सङ्बा 
३२2. यमु्साहाङ ३३2. यतुसहाङ ३४2. येके्तन ३५2. येङ्िेन ३६2. योङ्या 

३७2. लक्सम ३८2. लक्सम्बा ३९2. लङ्वा 
४०2. लाओिी/ 

लाविी ४१2. लाङ्बेहाङ 

४२2. लाबङु ४३2. तलङ्ज्याङ ४४2. तलकङ्खम )सभुासङ, महरेसङ( 
४५2.  

तलङ्िम 
४६2. तलबाङ)लङुशखम, पाङबि,् रे्म्सोङ 

नइिेम्बा( ४७2. तलङ्िेन ४८2. लङु्धोय ुमाबो ४९2. तलङ्थेप 
५०2. लमु्रु्ङ्वा ५१2. लमु्बहुाङ ५२2. लेछबो ५३2. लोक्ताम ५४2. लोररङिेन 
५५2. लेक्वा/ 

लेक्वाहाङ ५६2. लोतलबा ५७2. लोवा ५८2. वशज/वाशज ५९2. वङ्स ु
६०2.  

वनेमर्ागो ६१2. विो 
६२2. वरुमहाङ/ 

मास्वा ६३2. वनेम ६४2. वयाखजमु 
६५2. सङ्यि/ 

सङ्योि 
६६2. सङ्मी/ 

सोङ्मी ६७2. सङ्बो 
६८2. सिेम्बा/ 

सोिेम्बा  
६९2.  

सङ्सङ्बो 
७०2. सतधङ ७१2. सबारामाबो ७२2. सम्बाहाङ्रे्/सम्बाहाम्रे् ७३2. सबेन्हाङ 

७४2. सबेहाङ 
७५2.  

सबाान्िङुमािेन ७६2. साउिेन/साक्वािेन /सावािेन 
७७2.  

सबेनकहम 
७८2. सवा ७९2. सााँवा ८०2. साम्बा ८१2. साम्ब्य/ुसाम्य ु/साम्योहाङ 
८२2. साोःम्बा/सााँबा )तमके्कन्िाङ, मिेुन्छङ, र्यङ, लशुङ्हम्बा( ८३2. साम्मेखाम/ साम्याङखाम 

८४2. साम्रा ८५2. साम्योि ८६2. साम्सोहाङ 
८७2. तसङ्गि/ 

तसङ्घि ८८2. तसङ्थेबे 
८९2. तसग ु ९०2. तसङ्धाबा ९१2. तसङ्येम ९२2. तसशत्लम्बो ९३2. तसतलङ्ग े

९४2. तसङ्था 
९५2. तसङ्जाङ्गु/ 

तसङ्जाङ्गो  ९६2. सकु्वाबा 
९७2. सेशत्लङ/ 

सेतलङ  ९८2. सेङ्वा 
९९2. सेन्िाङ ३००.सेरेङचोङ्बाङ ३०१.सेतनहाङ/सेन/ेसेनेहाङ ३०२.सहुाङ 
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३०३.सेम्ब ु ३०४.सेम्बो ३०५.सेरेङ ३०६.सेरेङखेवा 
३०७. 
सेरेङमािेन 

३०८.सोधङु ३०९.सोनेबा ३१०.सेमाा ३११.हाङ्गाम ३१२.हाङ्गेम 

३१४.हाङ्बाङ ३१५.हाङ्सरुम्बा १६3. हाङ्स्रोङ १७3. हकु्याच ु
१८3.  

हकु्पाचोङ्बाङ 

१९3. हेल्लोि २०3. हे?धमु्बा माबो 
२१3. हेशम्बया/ 

हेम्ब्या   
४८ लेप्चा 

१.अिेनम ु   2. अधेनम ु 3. इतमम ु    4. इलाम्म ु     5. िटि 

6. िटोम ु 7. िथाि 8. खोििेनम ु 9. गन्छाम ु  10. गरुुटााँसीम ु  

11. गतुलङम ु   12. गोम ु   13. गोमुा         14. गोरक्म ु   15. जङपङम ु
16. िक्नेल्म ु 17. िलु्हम ु(तसगाम( 18. थेगेम्म ु 19. िेनछोपम ु 20. नमच्योम ु

२१.नामर्ोिम ु 22. नामचमु ु 23. नाम्चमु ु 24. नाम्चोम ु 25. तनम्बाङमू 

26.  पतथयाङम ु 27. प्रगोङम ु 28. प्रसोम्म ु 29. पोसोङम ु 30. बरर्ोङमू 

31. बरम्यािमो 32. बगुोङम ु 33. मङम ुम ु 34. मलोमम ु 35. मलुमु ु
36. मोङमोम ु 37. मोङ्ग मोम ु 38. मोरङ्गम ु 39. मोरोङम ु 40. यङसोम ु

41. रङगोङ म ु 42. रुङगङु्गम ु 43. लिसोमहु ु 44. लक्सोम ु 45. तलङिाम ु

46. तलङिामू 47. तलङ्िाम ु 48. तलङियाङमू 49. तलङ्गिाम ु 50. तलिाम ु

51. लङुिोम ु 52. लङु्गिङु्गम ु 53. ल ुलङुिेन म ु 54. ललुोङिेनम ु 55. लोिसम ु
56. संगद्याङ्ग म ु लेप ओन (शाशन्िपरु)  57. लोिसमम ु 58. लोक्सोम ु 59. लोक्सोमू 

60. लोक्समू 61 . लोङिेनम ु 62. लोसोम ु 63. लोिसोम ु 64. संगकर्ङमू 

65. सङद्याङम ु 66. संगद्याङमू 67. सङद्याङ्म ु 68. सङ्गद्याङम ु 69. सङियाङम ु
70. सङ्गियाम ु 71. सङ्ियाम ु 72. सङ्ियाङम ु 73. सङियुाङम ु 74. सङकर्ङमू 

75. सिाम ु 76. सगुमु ु 77. सगुङुम ु 78. सङुसोम ु  79. होङग्रीप ुम ु

४९ ल्होपा      
1. गरुुङ  2.  स्होमा 3. कवि  4.  िुटाक्पा 5. कवश्विमा     
6. ररग्ङीन ७.ल्होवा ८.ठिुरी   

५० ल्होमी )शशङसावा( 
(ि( तथिेपा/आलाक्पा 
1. पेजावा 2. स्याङिारा 3. हमवुा 4. सेक्नेपेिेन 5. पेतछररङ 

6. पबुिुाम 7. ऊचेनटेसी    
(ख( नपु्पा     

1. गोम्बकु्पा 
2. सेच्या 

3. कयगोक्पा 4. ढोङिेप्पा 
5.  

ल्हामतुछररङ 

6. लातलन्सबा 7. हमवुानपु्पा 8. जेज्याबा 9. लापराङ 10.  
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सोनाररन्जेन 

(ग( अन्य थरहरु     
1. पोङसवुा 2. गाङिोक्पा 3. खमु्बवुा 4. खाम्बा 5. सालािा 
6. माप्च 7. ढाक्तोक्पा 8. मनुाङा 9. भेच्यावा 10. तलङबो 
11.  स्यारी ङाप्तोि 12. ढोमा 13. नावा 14. लोरुङ 
15. तसबो 16. रे्क्नाि 17. तमनाक्पा 18. च्यावा 19. चाङवा 
20. ङोम्बा 21. तसपाा 22. लोवाङा 23. माङलोक्त 

24. पानधरचेन 25. लङुगवुा 26.  उतलङरे्क्नाि 27. भलङु  
५१ वालङु 

1. आतमस्याक्या 2. इलावा 3. उक्याव 4. खम्बाछे 5. गेसा 
6. गोञ् ज्याङ 7. शचप्लङुा 8. च्यावा 9. छोगोवा िजेम्बा 10. ठोमा  
11. िहावा 12. नावा 13. बरोर्ाओ 14. बारा 15. भजुङुगा 
16. रुईट 17. नेपाल नाम्लाङ ज्याम्लाङ 18. वहोवा गेसा 19. रे्रुक्पा 
20. तमन्याम्पा 21. रु्िेिा 22. हकु्पा तलङ्वा 23. स्याङिा हालिु 24. मदु्राि 
25. मेना 26. सहपा 27. पेनाक्पा 28. रु्जङुगा 29. तबचारी 
30. यालङु 31. यामाि चावा 32. रोत्त   

५२ व्यासी 
1. बढुाथोिी 2. ििाल 3. बोहरा 4. ऐिवाल 5. तििरी 
6. जोहारी  7. लाला  8. ह्यााँिी 9. नतबयाल 10. बदुियाल  

11. गनु्ञ्याल 12. िल्याल 13. गब्यााल 14. भण्िारी ५1. रायपा 
५३ शपेाा 

)ि( तमञ्याग     
1. खापा 2. गजाा 3. गोलेि 4. कङमारे 5. ङेनिावा 
6. छुल्येम ु 7. टाक्थो 8. थज्यङु 9. िरुी 10. िोटुवा 
11. पाङिमाा 12. कपनासा 13. पेनाक्पा 14. मगान्छे 15. तमल्हसा 
16. मेन्िेवा 17. यलु्खोङमा 18. शरपा 19. शरीटोक्पा 20. शशरे 

21. मयरीटापा     
)ख( लामा 
1. लामा गोन्पा 2. लामा शेरवा    
)ग( तथमी 
1. खाम्बचे 2. गोपमाा 3. छयशु्र्याव 4. जोङनग्पा 5. ठोम्पा 
6. िोङ्बा 7. िोक्पा 8. िपुाा 9. नावा 10. पाल्िोजे 

11. पेरु्लो 12. तबनाक्पा 13. मेन्िवा 14. मयङगो 
15.  ल्हाशग्सङथोग 16. महोरपा 17. महपुाा 18. सलिा 
)घ( च्यापा 
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1. नव 2. ल्हगु्पा    
)ङ( ङोन्पा 
)च( अन्य थरहरु 
1. इलाबा 2. ओस्याङ/  एस्याङ  3. िोङब ु 4. िुलङु्ग/ िुलङु्ग े 5. खम्बा 
6. खााँबा तम 7. गंङिो 8. गोरुङ 9. ङोबा 10. चकु्टे 

11. चोगो िेजम्बा 12. छु्यिुले 13. छुइमी 14. जम्बाले 15. शजम्बा 
16. जमु्बलेु 17. जङु्बा 18. ज्यङु्बा तम 19. िुक्पा 20. िोगे 

21. थोमा 22. द्रबुचुा 23. िोङ्बा 24. नाउ तम 

25. पया/ 
पोया 

26. पाङ तम 27. पाङ्गातल तम 28. पोकिमी 29. पोया 30. र्ल ु

31. कर्तलप 32. रे्रुक्पा 33. विाम्बा तम 34. मजेन 35. मतमाचे 

36. मलुी 37. यािा 38. यूबा 39. राखा 40. ररक्तो 
41. मयाङग ु 42. सङ्िोक्पा 43. साक्यपा 44.  सोनाम पा 
45. सवुाा 46. स्याङ्िेन ्तम 47. हलरुी/  हलणु्िा  48. हङम्बा 49. होलङुपा 

५४ सिार )सन्थाल( 
1. किस्िु 2. चोँिे 3. टुिू 4. बास्िे/  बास्िी  

5. पौरीमा 6. बेिीया 7. बेस्रा / बेसरा  8. मिी/  मािी  9. ममूुा  
10. सोरेन /सरेुन  11. हााँस्िा 12. हेमरम/  हेम्ब्रम   

५५ तसयार 
1. चमु्वा 2. लामा    

५६ सनुवार  ( सनुवुार( 
1. ओङ्िा 2. िाउनीरु्चे 3. िालाङ 4. िारतसङ 5. िातलिोटे 

6. िाोःतिच 7. िोमोच 8. क्याोःब 9.  खारपनु्चो 10. क्यइुाँतिच 

11. खुाँतलच 12. ख्योँ:पातिच 13. गाउिेली 14. गाउरोच 15. गोङरोच 
16. ङाोःवाच 17. जान्चा 18. शजशजच 19. शजम्लङु 20. जपु ु

21. जेस्पचु 22. ज्यााँ:तिच 23. ितुनच 24. िसुुाच 25. िेप्पाच 

26. िोँिुच   27. थाङराअ्च 28. थङु् गचु 29. थोलोच 30. िासचु 

31. दिगचा 32. िकुवाच 33. िेब्बाच  34. िोोःतबच 35. नाउतलच 

36. नोशम्लच 37. पागााच 38. प्लेशत्तच 39. र्ातिच 40. रु्इाँनाच 

41. वाङ्िे 42. बाङनातम 43. तबोःग्या 44. बङुनातम 45. तबोःतनच 

46. ब्लाज 47. ब्लातमच 48. मतुलच 49. याअिा 50. रापाच 
51. रावाच 52. रुपाच 53. रुशजच 54. रुदिच 55. लाराम 

56. लास्पाच 57. तलनोच 58. लुाँशखच 59. लोपा 60. लोर 

61. लोँ:िुच 62. शशुचु 63. सोअ्चलु 64. सोङना 65. हेिाम 

५७ सरेुल  - 
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५८ हाय ु
1. िामतलस्चो 2. िुओतसङो 3. दिंशक्तचो 4. बागलेम चो 5. िोरू्म    
6. बालङु्गजा 7. बेचेरेम चो 8. याख्खमु   

५९ ह्योल्मो 
1. एबा २ .घले  ३ .च्योबा  ४ .ज्याबा  ५ .ठोङसो  
६ .ढङसोङ  ७ .िेङेतलङपा  ८ .िेवाङेिोङ  ९ .िोङवा  ०1.िोमार  

१1.तनमा होशेर  २1.ल्हालङुबा  ३1.ल्होबा  ४1.मयङबा   
६० रानाथारु 

1. शखपटा 2. खनु्िा 3. गढौरा ठािुर 4. गढौरा 5. तगरनामा 
6. तगरी 7. तगरी थारु 8. ठािुर 9. थरुवा (थारु)  10. िुटहा 
11. धंगरा 12. धंगरा रावि 13. पिरेहा 14. पठान 15. बठ्ठा 
16. बठ्ठा ठािुर 17. बिायि 18. बरिहवुा 19. तबलरेहा 20. तबरतिया 
21. तबसेना 22. तबसेना ठािुर 23. बकु्सा 24. बैसहा 25. मरौकटया 
26. महिौँ 27. राना 28. राना तगरी 29. राना ठािुर 30. रानाथारु 

31. राव 32. रावि 33. रावल      34.   रौटा 35. लतुनया 
36. सौंसा     

 
























































































































































































































































































