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दुुई शब्द

कृृषि� नेेपाालकोो अर्थथतन्त्र, रोोजगाारीी तथाा खााद्य सुरुक्षााकोो प्रमुखु आधाार होो। कृृषि� क्षेेत्रकोो दि�गोो 
वि�काासकाा लाागि� उत्पाादन वृदृ्धि� माात्र पर्याा�प्त हँुँ�दैनै, उत्पाादन प्रणाालीीलााई वााताावरणमैतै्रीी, जलवाायु ु
अनुकुुुलि�त, जैैवि�क वि�वि�धताामैतै्रीी तथाा दीीर्घघकाालीीन रूपमाा दि�गोो बनााउनु ुपनि� उत्ति�कैै आवश्यक 
छ।दि�गोो उत्पाादन प्रणाालीीलााइ प्रबर्धधन गर्नन वि�भि�न्न प्रवि�धि�हरुबाारेे जाानकाारीी गरााउनेे उद्देशे्यले यस 
केेन्द्रलेे आफ्नाा नि�यमि�त बाार्षि�िक प्रकााशनहरुमाा यस बि�षयलााई महत्व दि�दै ैआएकोो छ । यसैै सन्दर्भभमाा 
यस बर्षषकोो चौौथोो अंकंकोो प्रााबि�धि�क पुसु्ति�िकाा अन्तर्गगत कृृषि� क्षेेत्रमाा प्रत्यक्ष तथाा अप्रत्यक्ष रूपमाा 
योोगदाान पुरु्‍‍यााउनेे लााभदाायक कि�रााहरूकोो संंरक्षण, प्रवर्द्धधन तथाा उचि�त उपयोोगकोो महत्वलााइ 
उजाागर गर्नन “दि�गोो र एकीीकृृत कृृषि�काा लाागि� कृृषि� कि�राासँगँ सम्बन्धि��त प्रवि�धि�हरू” 
बि�षयलााई समेटेि�एकोो छ ।

कृृषि� सूचूनाा तथाा प्रशि�क्षण केेन्द्रद्वााराा प्रकााशि�त यस प्राावि�धि�क पुसु्ति�िकाालेे कृृषि� क्षेेत्रमाा उपयोोगीी 
कि�रााहरूकोो पहि�चाान, महत्व, संंरक्षण तथाा व्याावहाारि�क उपयोोगसम्बन्धीी जाानकाारीी सरल र व्यवस्थि�ित 
रूपमाा प्रस्तुतु गरेकोो छ। पराागसेेचन, जैैवि�क नि�यन्त्रण, मााटोो सुधुाार, जैैवि�क मल उत्पाादन तथाा अन्य 
वि�भि�न्न पाारि�स्थि�िति�कीीय सेेवाामाार्फफ त कृृषि� उत्पाादन र उत्पाादकत्व वृदृ्धि�माा कृृषि� कि�रााहरूलेे पुरु्‍‍यााउनेे 
योोगदाानलााई यस पुसु्ति�िकाालेे स्पष्ट रूपमाा चि�त्रण गरेकोो छ।

वर्ततमाान समयमाा राासाायनि�क मल तथाा वि�षाादीीकोो अत्यधि�क प्रयोोगकाा काारण लााभदाायक कि�रााहरूकोो 
संंख्याा क्रमश घट्दै ैगइरहेकेोो अवस्थाामाा ति�नकोो संंरक्षण र व्यवस्थाापन सम्बन्धीी ज्ञाानकोो आवश्यकताा 
झन् ्बढेेकोो छ। यस पुसु्ति�िकाालेे कृृषक, कृृषि� प्राावि�धि�क, वि�द्याार्थीी, अनुसुन्धाानकर्ताा� तथाा कृृषि� क्षेेत्रमाा 
काार्ययरत सम्पूरू्णण सरोोकाारवाालााहरूलााई कृृषि� कि�रााहरूकोो महत्व बुझु्न र ति�नकोो प्रभाावकाारीी 
उपयोोगमाार्फफ त दि�गोो कृृषि� प्रवर्द्धधन गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउनेे वि�श्वाास लि�एकोो छुु।

यस पुसु्ति�िकाा लेेखन गर्नुु�हुुनेे लेेखकद्वय तथाा तयाारीी, सम्पाादन तथाा प्रकााशन काार्ययमाा प्रत्यक्ष वाा 
अप्रत्यक्ष रूपमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउनुहुुुनेे यस केेन्द्रकाा प्रकााशन शााखााकाा कर्ममचाारीीहरूप्रति� हाार्दि�िक 
आभाार व्यक्त गर्ददछु। 

अन्त्यमाा, यस पुसु्ति�िकाालेे दि�गोो कृृषि� वि�काास, खााद्य सुरुक्षाा, वााताावरण संंरक्षण तथाा कृृषककोो 
समृदृ्धि�माा सकााराात्मक योोगदाान पुरु्‍‍यााउनेे अपेेक्षाा गर्दै ै प्रााप्त सुझुााव तथाा अनुभुवहरूलााई आगाामीी 
दि�नमाा अझ परि�ष्कृृत र उपयोोगीी साामग्रीी वि�काासमाा समेट्े्दै ैजाानेे प्रति�बद्धताा व्यक्त गर्ददछु।

(सवनम शि�वााकोोटीी)
केेन्द्र प्रमुुख

﻿
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परि�चय 

कीीराा, कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धतााकोो ६ अंगं मध्येे एक महत्वपूरू्णण र अति� धेरैेै वि�वि�धताा भएकोो अंगं 
होो । कीीराा जगतलेे वि�श्वकोो करि�ब ८० प्रति�शत प्रजााति�लााई प्रति�नि�धि�त्व गर्छछ जसमध्येे १ प्रति�शत 
भन्दाा पनि� कम कीीराा माात्र हाानि�काारक छन् ्। कृृषि�कोो दृष्टि�कोोणबााट कीीराालााई दुईु समूहूमाा वि�भााजन 
गर्नन सकि�न्छ, एक कृृषि� (कि�साान) कीीराा र अर्कोो शत्रु ुकीीराा । कृृषि� कीीराा अन्तर्गगत कृृषि� प्रणाालीी, 
कि�साान र माानवलााई फााइदाा गर्ने, सम्पूरू्णण मि�त्र कीीरााहरु तथाा कृृषि� जैैवि�क वि�वि�धताा काायम रााख्न 
सहयोोग गर्ने कीीरााहरु पर्ददछन् ्भनेे गैैर कृृषि� कीीरााहरूमाा कि�साान र माानवलााई क्षति� गर्ने तथाा कृृषि� 
जैैवि�क वि�वि�धताामाा ह्राास पुरु्याा�उनेे कीीरााहरू पर्ददछन् ्(भुसुााल संंगैै सााथीीहरु २०८२) । अधि�कांं�श 
कीीरााहरूलेे प्रत्यक्ष वाा अप्रत्यक्ष रूपमाा पाारि�स्थि�िति�कीी तन्त्र र कृृषि�लााई लााभ पुरु्याा�उँँछन् ् । 
उदााहरणकाा लाागि� पराागणकर्ताा� (मौौरीी, पुतुलीी), सि�काारीी (स्त्रीी स्वभाावकोो खपटे, मकुराा) र जैैवि�क 
अपघटनकर्ताा� (गोोब्रे ेकीीराा) लेे प्रकृृति� र कृृषि�लााई सन्तुलुि�त गर्नन मद्दत गर्छछन् ्। पराापूरू्ववकााल देखेि� नैै 
कृृषि� कीीरााहरु माानवीीय हि�तकोो लाागि� प्रयोोग भएकोो पााईन्छ । नेेपाालमाा कृृषि� कीीरााहरु ३५०० भन्दाा 
बढीी प्रजााति�काा छन् ्तर मौौलि�क कीीरााहरु र उक्त कीीराासँँग सम्बन्धि��त प्रवि�धि�हरुलााई हााम्रोो जीीवन 
र आर्थि�िक उन्नति�कोो आधाारकोो रुपमाा लि�न नसकि�एकोो काारण थुपैु्रै कीीरााहरु (करि�व २०%) 
हरााउनुकुोो सााथैै लोोपोोन्मुखु अवस्थाामाा छन् ्(जोोशीी संंगैै सााथीीहरु २०७८) । नेेपाालमाा धेरैेै थरीीकाा 
कृृषि� कीीरााहरुकोो पहि�चाान नैै भएकोो छैैन भनेे पहि�चाान भएकोो कीीरााहरूकोो पनि� उपयोोगि�ताा कम 
छ । हााल हााम्रोो देशेलेे वि�षाादीीकोो वि�कल्प खोोजि�रहेकेोो अवस्थाामाा देशे भि�त्रैै रहेकेाा कृृषि� कीीरााहरुकोो 
पहि�चाान गरीी उपयोोगि�ताा नबढााई अन्य वि�कल्प देखेि�दैनै । हााल कृृषि� कीीरााहरूलााई यसकोो 
उपयोोगि�तााकोो आधाारमाा पन्ध्र समूहूमाा रााखि�एकोो छ (ताालि�काा १) । यस पुसु्ति�िकाामाा भनेे ताालि�काा 
१ माा उल्लेेखि�त मि�ल्नेे समूहूलााई एकैै ठााउँँमाा गााभि�एर रााखि�एकोो छ । 
कृृषि� कीीरााहरुकोो पहि�चाान गरीी समस्यााकोो समााधाानकाा लाागि� नेेपााललेे कीीरााहरूकोो संंरक्षणलााई 
रााष्ट्रि�िय प्रााथमि�कताामाा रााख्नुपुर्छछ । यसकाा लाागि� जैैवि�क खेतेीीलााई बढाावाा दिँ�ँदै ैराासाायनि�क मल र 
वि�षाादीीकोो वि�कल्प अपनााउनु,ु कीीरााहरूकोो प्रााकृृति�क बाासस्थाान (जंंगल, नदीी, खेते) संंरक्षण गर्नुु� 
र स्थाानीीय कि�साानहरूलााई जाागरूक गर्नुु� आवश्यक छ । सााथैै कीीरााहरूकोो अनुसुन्धाान र प्रवि�धि� 
वि�काासमाा लगाानीी  गरेर ति�नीीहरूकोो आर्थि�िक र पाारि�स्थि�िति�क महत्त्वलााई मूलू्यााङ््कन गर्नन 
सकि�न्छ । कीीरााहरू नैै प्रकृृति�कोो अमूलू्य सम्पदाा हुुन्;् ति�नीीहरूकोो संंरक्षण नगरेमाा कृृषि� उत्पाादन र 
पाारि�स्थि�िति�कीी तन्त्र दुबैुैमाा गम्भीीर असर पर्ने नि�श्चि�त छ । 
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 दि�गोो कृृषि�माा कृृषि� कीीरााहरुकोो महत्व 

कृृषि� कीीरााहरूलेे पाारि�स्थि�िति�क सेेवााहरू प्रदाान गर्छछन् ्जसले कृृषि�माा रसाायनहरुकोो प्रयोोग घटााउँँदै ै
सन्तुलुि�त कृृषि�-पाारि�स्थि�िति�कीी प्रणाालीी काायम रााख्न मद्दत गर्छछ । तथाापि�, हाालकोो आधुनुि�क कृृषि� 
अभ्याासमाा राासाायनि�क वि�षाादीीहरुकोो बढ््दोो नि�र्भभरताालेे यीी लााभदाायक कीीरााहरूकोो संंख्याामाा ह्राास 
ल्यााएकोो छ । अत्यधि�क रसाायन प्रयोोगले हाानि�काारक कीीराा व्यवस्थाापन गर्ने प्रााकृृति�क परभक्षींं 
कीीरााहरू घटेकाा छन्,् जसले फेेरि� बढीी रसाायन प्रयोोग गर्नन बााध्य बनााई  पर्याा�वरण तथाा माानव 
स्वाास्थ्यमाा नकााराात्मक असर पाारि�रहेकेोो छ ।
प्रकााश प्रदूषूण र रसाायनकोो प्रभाावले जुनुकि�रीी जस्ताा सि�काारीी कीीरााहरू लोोपोोन्मुखु अवस्थाामाा पुगुेेकाा 
छन् ्भनेे धेरैेै प्रजााति� लोोप भइसकेकाा छन् ्। सााथैै वि�भि�न्न बाालीीहरूकोो पराागण गर्ने कीीरााहरू (जस्तै 
मौौरीी) घटेकोोलेे उत्पाादनमाा ह्राास आएकोो छ र जैैवि�क वि�वि�धताामाा ठूूलोो क्षय भएकोो छ ।
कीीरााहरूलेे पराागण माात्र होोइन बीीज प्रसाारण र मााटोो सुधुाारमाा पनि� महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छन् ्। मााटोो 
सुधुाारक कीीरााहरू (जस्तै धमि�राा, कमि�लाा) घटेकोोलेे आधुनुि�क कृृषि�लााई राासाायनि�क मलमाा नि�र्भभर 
बनााई मााटोोकोो दीीर्घघकाालीीन उर्ववरााशक्ति� घटााइरहेकेोो छ । यसैैकोो समााधाानकोो रूपमाा कृृषि� अपघटक 
जीीव (Agricultural Decomposer Organisms) प्रयोोग गरीी जैैवि�क मल उत्पाादन गर्ने प्रवि�धि� 
अत्यन्त प्रभाावकाारीी हुुन सक्छ ।
अन्य माासु ुस्रोोतकोो लाागत बढ््दोो र प्रोोटि�न अभााव वि�श्वव्याापीी समस्यााकोो सन्दर्भभमाा, कृृषि� कीीरााहरू 
एक दि�गोो, सस्तोो र वााताावरणमैतै्रीी वैैकल्पि�िक प्रोोटि�न स्रोोतकोो रूपमाा उभिँ�ँदैछैन् ्। यद्यपि�, कीीरााहरूकोो 
खाानेे चलन क्रमशःः घट्दै ै गएकोो छ । आयुरु्वेेद लगाायत परम्पराागत चि�कि�त्साामाा कीीरााहरूकोो 
औषधि�य प्रयोोगकोो ऐति�हाासि�क अभि�लेेख भएताापनि� योो ज्ञाान र प्रचलन ह्राास हँुँ�दै ैगएकोो छ । यसकाा 
प्रमुखु काारणहरूमाा प्रााकृृति�क स्रोोतकोो कमीी, साामााजि�क माान्यताामाा परि�वर्ततन र आधुनुि�क चि�कि�त्साा 
पद्धति�कोो प्रभााव पर्छछन् ्।
अन्ततःः कीीरााहरूलेे मााटोोकोो भौौति�क संंरचनाा, जलधाारण क्षमताा र पोोषक तत्त्व चक्रलााई सुधुाार गरीी 
समग्र रूपमाा दि�गोो कृृषि�कोो आधाार प्रदाान गर्छछन् ्। कृृषि� कीीराा संंरक्षण एउटाा समग्र दृष्टि�कोोण होो जसले 
कृृषि�, अर्थथतन्त्र र पर्याा�वरण तीीनैैलााई लााभाान्वि�ित गर्छछ । समन्वि�ित रणनीीति� अपनााउँँदाा दि�गोो खााद्य 
सुरुक्षाा, कि�साान आय वृदृ्धि� र स्वस्थ पर्याा�वरण सुनुि�श्चि�त हुुन्छ । यसकोो सफलतााकाा लाागि� कि�साान, 
सरकाार, अनुसुन्धाानकर्ताा� र उपभोोक्तााकोो सााझाा भूमूि�काा आवश्यक छ ।
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ताालि�काा १. कृृषि�-कीीरााकोो समूूह र कीीरााहरु 

क्र.स. कीीरााकोो समूूह कीीरााहरु 
१ हाानि�काारक कीीराा 

व्यवस्थाापन गर्ने कीीराा 
सि�काारीी 
कीीराा

हरि�योो जाालीीदाार क्रााइसोोपर्लाा�, आँँखाा फोोरुवाा 
(नमस्ते कीीराा), स्त्रीी स्वभाावकोो खपटे, 
जुनुकि�रीी आदि�

परजीीवीी 
कीीराा

बाारुलाा तथाा झि�गांं�हरु 

२ झाार नि�यन्त्रण गर्नन कीीराा मि�चहाा झाार खाानेे खपटे, बनमााराामाा गाँँ�ठाा बनााउनेे कीीराा, 
जलकुुम्भीी खाानेे घुनु आदि� 

३ उत्पाादन दि�नेे कीीराा तरााइ घर मौौरीी, पहााडीी घर मौौरीी, लााहाा, रेेशम कीीराा, 
अरि�ङ््गााल, घोोस्ट मथ आदि�

४ खाानााकोो रुपमाा प्रयोोग 
हुुनेे कीीराा 

कि�थ्रोो, धमि�राा, सलह, झ्यााउकि�रीी, मौौरीीकोो बच्चाा, 
फट्यााग्राा, कमि�लाा, अरि�ङ््गााल, बाारूलाा आदि�

५ दाानाामाा (पशुपुन्क्षीीकोो 
आहाार) प्रयोोग हुुनेे कीीराा

खाानाा कीीराा (मि�लवोोर्मम), काालोो सि�पााहीी झिं�गंाा, धमि�राा 
आदि�

६ पराागसेेचन गर्ने कीीराा मौौरीी, भमराा, झिं�गंाा, पुतुलीी, राात्रीीचर पुतुलीी (मथ), बाारुलाा 
आदि�

७ प्रांं�गाारि�क पदाार्थथलााई 
कुुहााउनेे (मल बनााउनेे) 
कीीराा 

धमि�राा, गोोबर खपटे, अरि�मठे, कमि�लाा आदि�

८ बेेच्नेे (बजाारीी) कीीराा मौौरीी, काालीी झिं�गंाा, अरि�ङ््गााल आदि� 
९ मनोोरंंजन कीीराा पुतुलीी, लडााकुु खपटे, गााईनेे कीीराा आदि�
१० वैैज्ञाानि�क अनुसुन्धाानमाा 

प्रयोोग हुुनेे कीीराा 
ड्रोोसोोफि�लाा झिं�गंाा, माासु ुकुुहााउनेे कीीराा आदि�

११ औषधि�य गुणु भएकाा 
कीीराा

कुुमाालकोोटीी, चि�प्लेेकीीराा आदि�

११ झााढुु कीीराा गोोब्रे ेकीीराा
१२ मााटोोमाा सुधुाार गर्ने कीीराा मााटोोमाा बस्नेे कमि�लाा 
१३ बीीउ फैैलााउनेे कीीराा अरि�ङ््गााल, कमि�लाा
१४ सूचूक कीीराा मौौरीी 
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हाानि�काारक कीीराा व्यवस्थाापनमाा कृृषि� कीीराा प्रयोोग गर्ने प्रवि�धि�हरु
यस समूहूमाा हाानि�काारक कीीरााहरूकोो व्यवस्थाापनमाा सहयोोग गर्ने कीीरााहरु पर्ददछन् ्। एकि�कृृत शत्रु ु
जीीव व्यवस्थाापन (Integrated Pest Management) माा प्रााकृृति�क रूपमाा हाानि�काारक कीीरााहरू 
नि�यन्त्रण गर्नन मद्दत गर्ने लााभदाायक कीीरााहरूकोो उपयोोग गरि�न्छ । यीी कीीरााहरू प्रााकृृति�क शत्रुकुोो 
रूपमाा कााम गरेर बाालीीनाालीीमाा लााग्नेे हाानि�काारक कीीरााहरुलााई सि�काार तथाा परजीीवीीकरण गरीी माारे्ने 
गर्ददछन् ् । यसले राासाायनि�क वि�षाादीीकोो नि�र्भभरताा घटााउँँदै ै दि�गोो कृृषि� प्रवर्द्धधन गर्नन मद्दत गर्छछ । यस 
समूहूकाा कीीरााहरुलााई दुईु समूहू ( सि�काारीी कीीराा र परजीीवीी कीीराा) माा वि�भााजन गरि�एकोो छ ।

क. सि�काारीी कीीरााहरू (Predator Insects)

जुनु कीीरााहरुलेे अन्य कीीरााकोो सि�काार गरेर खाान्छ त्यस्ताा कीीरााहरूलााई सि�काारीी कीीराा (Predator 
Insect)  भनि�न्छ । प्राायःः सि�काारीी कीीरााकोो बच्चाा (बच्चाा वाा नि�म्फ) वाा वयस्क वाा दुबैुै अवस्थाालेे 
शत्रु ुकीीरााहरू खाान्छन् ्र कुुनैै कुुनैै सि�काारीी कीीराालेे सि�काारीी कीीरााहरूकोो पनि� सि�काार गर्ददछन् ्। एउटैै 
सि�काारीी कीीराालेे धेरैेै कीीरााहरूकोो सि�काार गर्नन सक्दछ । नेेपाालमाा पााईनेे प्रमुखु सि�काारीी कीीराा र 
यि�नीीहरुलेे सि�काार गर्ने हाानि�काारक कीीरााहरु नि�म्न ताालि�काामाा व्यााख्याा पनि� गरि�एकोो छ ।

ताालि�काा २. कृृषि�-कीीरााकोो समुुह र कीीरााहरु 

क्र.स. सि�काारीी कीीरााहरू सि�काार कीीरााहरू

१ 
 स्त्रीी स्वभाावकोो खपटे (Spotted
Ladybird Beetle)

 लााहीी, सुलुसुलेुे, सेेतोो झिं�गंाा, पुतुलीीकाा फुुलहरू
आदि�

२ 
नमस्ते कीीराा वाा आँँखाा फोोरुवाा 
(Praying Mantis)

साानोो सुलुसुलेुे देखेि� ठूूलोो खपटे कीीराा

३ जुनुकि�रीी (Fireflies) शंखंेकेीीराा तथाा चि�प्लेे कीीरााहरू

४ 
गााईनेे कीीराा (Dragonflies/ 
Damselflies)

झि�गांं�, मच्छेेड, धमि�राा, पुतुलीी, पुतु्लाा

५ 
पाात बुनु्नेे कमि�लाा (Asian 
Weaver Ant)

 पुतुलीी वर्गग,लााहीी,खपटे वर्गगकोो लाार्भाा�,आँँपकोो 
कोोयाामाा लााग्नेे घुनु आदि�

६ बााघे ेखपटे (Tiger Beetle) साानाा कीीरााहरू, शंखंेकेीीराा, तथाा चि�प्लेे कीीरााहरू

७ 
सि�पााहीी खपटे (Soldier 
Beetle)

साानाा कीीरााहरूकोो अण्डाा, तथाा शंखंेकेीीराा, चि�प्लेे 
कीीरााहरू
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८ 
हत्यााराा/ लुटेुेराा झिं�गंाा (Robber 
Fly)

पुतुलीी, खपटे वर्गगकाा कीीराा, फट्यााङ््गाा, 
झिं�गंाा,लााहीी, लाामखुटेु्टे आदि� 

९
 साानोो लुटुााह पतेरोो (Minute
Pirate Bug)

 लााहीी, थ्रि�प्स, सेेतोो झिं�गंाा, मि�लि�बग, सुलुसुलेुे
आदि�

१० 
 सि�काारीी सुलुसुलेुे (Predatory
Mite)

सुलुसुलेुे, थ्रि�प्स, सेेतोो झिं�गंाा आदि�

११ 
जाालीीदाार पखेटेाा भएकाा कीीराा 
Lacewings (Chrysoperla 
spp)

 लााहीी, सेेतोो झि�गांं�, मि�लि�बग, चनााकोो गवाारोो
पुतुलीी वर्गगकाा कीीरााहरू

१२ (Earwigs) कणकीीट
 कोोमल तथाा साानोो शरीीर भएकाा कीीरााहरू जस्तै
र अन्य कीीरााहरूकोो अण्डाा लााहीी

१३ कुुमाालकोोटीी (Potter Wasp) पुतुलीी वर्गगकाा साानाा लाार्भाा�हरू

१४ चुसुााहाा कीीराा (Nabidae Bug)
पुतुलीी वर्गगकाा कीीराा ,फौौजीी कीीरााहरू, गवाारोो, 
सुलुसुलेुे, टुुटाा एपसुलेुेटााकोो अण्डाा तथाा लाार्भाा�, 
पाातमाा लााग्नेे फडके कीीराा

१५ 
 नि�रुद्देशे्य भ्रमण गर्ने खपटे
(Rove Beetles)

 बि�रुवााकोो जराामाा लााग्नेे ,मााटोोमाा बस्नेे शत्रु ुकीीराा
  सुलुसुलेुे तथाा अन्य कोोमल र साानोो शरीीर,जुकुाा

भएकाा कीीरााहरू

१६ कुुटुुनीी बुढुीी (Antlion Insect)
हि�ड्नेे कमि�लाा तथाा अन्य कोोमल शरीीर भएकाा 
खपटे तथाा पुतुलीीवर्गगकाा लाार्भाा�हरू

१७
 सि�काारीी चुसुााहाा पतेरोो
(Predatory Stink Bug)

खपटे तथाा पुतुलीीवर्गगकाा लाार्भाा�हरू

१८
 हत्यााराा चुसुााहाा/एम्बुसुेे पतेरोो
 (Predatory Assassin Bug/
Ambush Bug)

 लााहीी, झुसुि�ल कीीरााहरू, कोोमल शरीीर भएकाा
कीीरााहरु

१९ )Spider( मााकुुराा पुतुलीी, फडगेे लगाायत धेरैेै थरीीकाा कीीरााहरु

२०
सि�काारीी साामााजि�क बाारुलाा तथाा 
अरि�ङ््गााल (Predatory 
Social Wasp Hornet )

वि�भि�न्न हाानि�काारक कि�रााहरुकोो सि�काार गर्ददछन् ्र 
मौौरीी जस्ताा फााइदााजनक कीीरााहरुकोो पनि� सि�काार
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२१
सि�काारीी थ्रि�प्स (Predatory 
Thrips (Aeolothrips))

 बच्चाा र वयस्क दुवुैैलेे वि�भि�न्न हाानि�काारक थ्रि�प्स, 
सुलुसुलेुे तथाा साानाा कीीरााहरु

२२ भुइु खपटे (Carabid Beetle)
 कीीरााहरूकाा लाार्भाा�, बच्चाा, अचल अवस्थाा, सााथैै
शंखंेकेीीराा, तथाा चि�प्लेे कीीरााहरू

१. स्त्रीी स्वभाावकोो खपटे (Spotted ladybird beetle)

यीी सि�काारीी कीीराा खपटे वर्गगकोो Coccinellidae परि�वाारमाा पर्ददछन् ्। यस परि�वाारमाा पर्ने कीीरााहरू 
हाानि�काारक र सि�काारीी दुवुैै खाालकाा हुुन्छन् ्। यसकोो वयस्क अवस्थाामाा खपटेकोो पखेटेाामाा बि�जोोर 
संंख्याामाा थोोप्लााहरू हुुन्छन् ् (चि�त्र नंं. १ ख) भनेे जोोर संंख्याामाा थोोप्लााहरू भएकाा कीीराा प्रााय 
हाानि�काारक हुुन्छन् ् । यसकोो प्रजााति� अनुसुाार 
वि�भि�न्न रंंगकाा तथाा आकाारकाा थोोप्लााहरू 
हुुन्छन् ् ।

यीी कीीरााहरु प्रमुखु रुपमाा लााहीी लाागेेकोो बोोट 
बि�रुवाामाा ति�नकोो सि�काार गर्नन लाागेेकोो अवस्थाा 
पााईन्छ भनेे बि�हाानपख घााम झुलु्कि�िनेे समयमाा 
बढीी सक्रि�य हुुन्छन् ् । यसकाा वयस्क तथाा 
बच्चाालेे (चि�त्र १ क र ख) कोोमल शरीीर 
भएकाा हाानि�काारक कीीरााहरू जस्तै लााहीी, 
सुलुसुलेुे, सेेतोो झिं�गंाा, पुतुलीीकाा बच्चाा तथाा 
अण्डााहरूकोो अत्यन्तैै सक्रि�य भएर सि�काार गर्ने 
हुुनाालेे जैैवि�क नि�यन्त्रण प्रवि�धि�माा व्याापक रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छन् ्। जलवाायुगुत अवस्थाालेे पनि� स्त्रीी 
स्वभाावकोो खपटेकाा काार्ययक्षमताामाा असर पुरु्‍‍यााउँँछ । अध्ययनहरूलेे १७-२३० सेे ताापक्रमकोो 
दाायराामाा योो सबैभन्दाा प्रभाावकाारीी सि�काारीी हुुनेे देखेााएकाा छन् ्। नेेपाालमाा स्त्रीी स्वभाावकोो खपटेकाा 
वि�भि�न्न प्रजााति�हरु प्रााकृृति�क रुपमै ै प्रशस्त पााईन्छन् ् । बच्चाा तथाा वयस्कहरूलााई नि�यन्त्रि�ित 
वााताावरणमाा बगााल पाालन (Mass Rearing) गर्नन सकि�न्छ । 
यसकोो बगााल उत्पाादन गर्नन सबैभन्दाा पहि�लाा ताापक्रम: २२-२६°सेे ,आर्द्ररताा ६०-७५% र प्रकााश 
१६ घण्टाा दि�न, ८ घण्टाा राात भएकोो ठााउँँमाा पााल्नेे गर्नुु�पर्ददछ । यसकोो वि�भि�न्न प्रजााति� हुुनेे हँुँ�दाा 
पाालनकोो लाागि� उपयुकु्त प्रजााति� छनौौट गर्नुु�पर्ददछ । यसकोो आहाारााकोो लाागि� लााहीी कीीरााकोो पाालन 
गर्नुु�पर्ददछ । जसकोो लाागि� तोोरीीकोो बि�रुवाामाा पााल्दाा लााहीी कीीरााकोो संंख्याा वृदृ्धि� वि�काास छि�टोो हुुन्छ । 
वि�शेषेगरीी खपटे वयस्ककोो लाागि� कृृत्रि�म प्रोोटि�न, गुलुि�योो र भि�टाामि�न मि�सि�एकोो वि�शेषे आहााराा 

चि�त्र नंं १. क. स्त्रीी स्वभाावकोो खपटेकोो बच्चाा र 
ख.वयस्क
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दि�नुपुर्छछ । यसकोो पाालन गर्नन प्रजननकाा लाागि� वयस्क कीीराा रााख्नेे, प्रति�दि�न अण्डाा सङ््कलन गर्ने, 
अण्डााबााट नि�स्केकाा लाार्भाा�हरू (बच्चाा कीीराा) अलग क्याागमाा रााखीी खाानाा दि�नुपुर्छछ, बच्चााहरु एकैै 
ठााउँँमाा रााख्दाा एक अर्कोोलााई खाान सक्नेे सम्भाावनाा हँुँ�दाा ध्याान दि�नुपुर्छछ । बच्चाा अचल अवस्थाामाा 
(प्यूपूाा) पुगुेेपछि� नयाँँ� वयस्क नि�स्कन दि�नुपुर्छछ । नि�स्कि��एकाा वयस्कलााई खेतेबाारीीमाा छोोड््नकाा लाागि� 
तयाार गर्ने । तयाार गर्दाा� खेतेबाारीीकोो ताापक्रम र आर्द्ररताा मि�ल्नेे गरि� १-२ दि�न रााख्नु ुरााम्रोो हुुन्छ । प्रत्येेक 
वर्षष यसकोो भाालेे प्रााकृृति�क रुपमाा संंकलन गरीी बाागल पाालनमाा रााखीी दिँ�ँदाा आनुवुंंशि�क क्षय तथाा 
प्रजनन क्षमताामाा ह्राास आउन दिँ�ँदैनै । जमि�न जोोत्‍‍नेे प्रक्रि�याा कम गर्ने, परि�दृश्य वि�वि�धताा (Landscape 
Heterogeneity) काायम गर्ने र राासाायनि�क पदाार्थथमाा नि�र्भभरताा घटााउनेे उपाायहरूलेे ति�नकोो आवाास 
सुधुाार गर्नन मद्दत पुरु्‍‍यााउँँछन् ्।
हााम्रोो खेतेीी प्रणाालीीमाा रैैथाानेे सोोफ, धनि�याा जस्ताा बाालीी समाावेेश गरीी लगााएमाा योो कीीरााकोो संंख्याा 
वृदृ्धि� गर्नन सकि�न्छ । सााथैै हााम्रोो खेतेबाारीीमाा यसलााई आकर्षषण गर्नन खेतेबाारीी वरि�परीी सुरु्ययमूखूीी फूूल 
तथाा पहेंलंोो रङकोो फूूल फुुल्नेे बि�रुवााहरु पाासोो बाालीीकोो रुपमाा मूलूाा तथाा राायोो लगााउँँनु ुपर्छछ । वि�भि�न्न 
रैैथाानेे फूूल फुुल्नेे बाालीी तथाा बोोट बि�रुवाा रोोपीी प्रशस्त माात्राामाा परााग तथाा पुषु्प रसकोो स्रोोत उपलब्ध 
गरााउनेे, पाातकोो फोोहोोर र कााठकाा टुुक्रााहरू जोोगााएर जााडोो यााममाा बसोोबाास (Overwintering) काा 
लाागि� स्थाान उपलब्ध गरााउनेे, व्याापक प्रभााव पाारे्ने कीीटनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग न्यूनूतम गर्ने तथाा 
ढुुङ््गाा रााखि�एकोो पाानीीकोो स्रोोत उपलब्ध गरााएर पनि� लेेडीीबर्डड खपटेहरूकोो प्रवर्द्धधन गर्नन सकि�न्छ । 
नेेपाालकोो चि�तवन जि�ल्लाामाा गरि�एकोो अध्ययनले तोोरीीकोो लााहीी व्यवस्थाापनमाा स्त्रीी स्वभाावकोो 
खपटेेलेे  प्रभाावकाारीी भूमूि�काा खेलेेेकोो प्रमााणि�त गरेकोो छ (Pant & Dawadi, 2025) ।

२. साानोो लुुटााह पतेरोो (Minute Pirate Bug)

यीी सि�काारीी कीीराा पतेरोो वर्गगकोो Anthocoridae परि�वाारमाा पर्ददछन् ्। यसले अत्यधि�क गति�शीील र 
सक्रि�य रुपले आफ्नोो सि�काार खोोज्नेे गर्छछ । साानोो लुटुााह पतेरोोकोो (चि�त्र नंं.२) बच्चाा तथाा वयस्कले 
कोोमल शरीीर भएकाा कीीरााहरू मुखु्य गरीी लााहीी, थ्रि�प्स सेेतोो झिं�गंाा, मि�लि�बग, सुलुसुलेुे आदि� 
कीीरााहरूकोो तरल पदाार्थथलााई चुसुेेर खााई सि�काार गदर्छछ । लुटुााह पतेरोोहरु साानाा तर अत्यन्तैै शक्ति�शाालीी 
सि�काारीी हुुन्,् जसलााई वि�श्वभर कृृषि� र हरि�तगृहृहरूमाा सबैभन्दाा प्रभाावकाारीी र आर्थि�िक रूपमाा 
महत्त्वपूरू्णण जैैवि�क नि�यन्त्रण प्रति�नि�धि�हरु मध्येे एक माानि�न्छ । केेवल १-३ मि�लि�मीीटर लाामोो भए 
ताापनि� ति�नीीहरू साानाा, नरम शरीीर भएकाा कीीरााहरूकाा भोोकाा सि�काारीी हुुन् ्। सि�काारलााई छेेड््न र तरल 
पदाार्थथ चुसु्न प्रयोोग गरि�नेे धाारि�लोो सुईु जस्तोो चुचु्चोो (Rostrum) हुुन्छ । प्रयोोगमाा नभएकोो बेेलाा योो 
चुचु्चोो शरीीर मुनुि� रााख्छ । पााए सम्म यसले सि�काार कीीराा तथाा यि�नकोो फुुलहरु खोोजीी गर्छछ यदि� 
नपााएकोो अवस्थाामाा वि�भि�न्न वनस्पति�कोो पराागकण, बि�रुवााकोो रस तथाा पुषु्प रस खाान्छन् ्जसले 
गर्दाा� ति�नीीहरूलााई सि�काारकोो अभाावमाा पनि� बाँँ�च्न र स्थाापि�त हुुन सक्छन् ्।
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नेेपाालकोो हकमाा योो कीीराा प्रााकृृति�क रुपमाा प्रशस्त माात्राामाा पााईन्छ तर पनि� यस सि�काारीी कीीरााकोो 
बाारेेमाा खाासैै खोोज अनुसुन्धाान भएकोो पााईदैनै । यस कीीराालााई वि�भि�न्न देशेमाा व्यवसाायि�क रुपमाा 
बाागल पाालन गरि� जैैवि�क नि�यन्त्रणकोो लाागि� कृृषि� बाालीीमाा छोोड््नेे गरि�न्छ ।
योो लााभदाायीी कीीरााहरूकोो बगााल उत्पाादन गर्नन कृृत्रि�म आहाार प्रणाालीीकोो प्रयोोग गरेर उत्पाादन गरि�न्छ 
जुनु प्रााकृृति�क भन्दाा सस्तोो र सजि�लोो हुुन्छ ।

कृृत्रि�म रुपमाा पााल्दाा प्रयोोग गरि�ने संरंचनाा: यसलााई पााल्न योो पतेरोो भााग्न नसक्नेे पाारदर्शीी पिं�ंजडाा 
(Acrylic cage) वाा मसि�नोो जाालीी प्रयोोग गरि� पिं�ंजडाा (चि�त्र नंं. २) नि�र्माा�ण गर्नन सकि�न्छ । 

कृृत्रि�म 
सि�काार/आहााराा: धाान तथाा मकै भण्डाारणमाा लााग्नेे पुतुलीी (Plodia interpunctella, Indian 
meal moth) कोो अण्डाा आहाारााकोो रुपमाा दि�न सकि�न्छ ।

बगााल उत्पाादन प्रवि�धि�: यसलााई व्याावसाायि�क रुपमाा उत्पाादन गर्ननकोो लाागि� पहि�लाा यसकोो कृृत्रि�म 
सि�काार वाा आहाारााकोो रुपमाा दि�ईनेे भण्डाारणमाा लााग्नेे पुतुलीीकोो पाालन गर्नुु� पर्छछ । पुतुलीीलेे दि�नेे अण्डाा 
संंकलन गरि� लुटुााह पतेरोोकोो बच्चाा र वयस्क दुवुैैलााई खुवुााउनु ुपर्छछ । यसरीी योो पतेरोो पााल्दाा यसकोो 
वयस्कलााई भर्खखर उमे्रेकोो रााजमााकोो (Red Kidney Been) (५-८ 
दि�न) बि�रुवाालााई संंगैै पिं�ंजडाामाा रााखीी दि�नेे, यसरीी रााखेकेोो बि�रुवाामाा 
योो पतेरोोलेे अण्डाा पाार्छछ । अण्डााबााट ४-५ दि�नमाा यसकोो बच्चााहरु 
नि�स्कि��न सुरुुवाात हुुन्छ । नि�स्कि��एकोो बच्चाालााई अण्डाा खुवुााउनु ुपर्छछ 
र जब योो वयस्क हुुन्छ यसलााई पुनु भर्खखर उमे्रेकोो रााजमााकोो 
बि�रुवाासंंगैै पिं�ंजडाामाा रााख्नुपुर्छछ । यसकोो बच्चाालेे पनि� बि�रुवााबााट 
रस चुसुेेर खाानेे भएकाालेे यसलााई बच्चाा अवस्थाामाा पनि� बि�रुवाा 
संंगैै रााख्दाा रााम्रोो माानि�न्छ । योो पाालन गर्नन हाावाापाानीी नि�यन्त्रि�ित 
कोोठााकोो आवश्यकताा पर्छछ जसमाा ताापक्रम (२५-२८० सेे.), आर्द्ररताा 

चि�त्र नंं ३. बगााल उत्पाादन 
गर्नन गर्ने पिं�ंजडाा

चि�त्र नंं २. साानोो लुटुााह पतेरोोकोो क. बच्चाा र ख. वयस्क
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(६०-७०%) र प्रकााश (१६ घण्टाा दि�न, ८ घण्टाा राात) हुुनुपुर्ददछ । गुणुस्तर नि�यन्त्रण गर्ननकोो लाागि� 
कीीरााहरूकोो आकाार, अण्डाा दि�नेे क्षमताा, सि�काार गर्ने दर र आनुवुांं�शि�क स्वाास्थ्य जाँँ�च गर्नुु�पर्छछ । 
यसरीी नि�यन्त्रि�ित कोोठाामाा पााल्दाा वर्षषकोो एक पटक बााहि�रकोो भाालेे कीीराा लगेेर रााख्दाा यसकोो 
आनुवुांं�शि�ककोो क्षमताामाा ह्राास आउदैनै । यसलााई खेतेबाारीीमाा छााड््दाा भर्खखर नि�स्केकोो वयस्कलााई 
छााड््नु ु पर्छछ र यसकोो आहााराा कीीराा भएकोो बोोट बि�रुवाामाा छााड््नु ु पर्छछ र छााड््नु ुभन्दाा १-२ दि�न 
अगााडीी यसलााई छााड््नेे खेतेबाारीी सँँग मि�ल्नेे ताापक्रम र आर्द्ररताामाा रााख्नु ुपर्ने हुुन्छ ।
खेतेबाारीीमाा फूूल फुुल्नेे वि�रुवाा रोोपेेर, कीीटनााशक वि�षाादीी कम प्रयोोग गरेर र प्रााकृृति�क बाासस्थाान 
दि�एर लुटुााहाा पतेरोो कीीराा आफंैं आउनेे र टि�क्नेे वााताावरण बनााउन सकि�न्छ । यसलााई खेतेमाा 
आकर्षि�ित गर्नन यि�नलााई खेतेीीकोो परि�वेेशमाा बस्न र बढ््न लाायक वााताावरण बनााउनु ुपर्छछ । यसकोो 
लाागि� अति�रि�क्त खाानाा (परााग र पुषु्प रस) उपलब्ध गरााउनेे जसकोो लाागि� खेतेकोो कि�नाारमाा वाा बीीचमाा 
धनि�याँँ�, फाापर,फर्सीी, सौंंफ, सयपत्रीी जस्ताा फूूल फुुल्नेे बोोटहरु रोोप्नुपुर्छछ । यसोो गर्नाा�ले यीी कीीरााहरुलााई 
थ्रि�प्स जस्ताा कीीरााहरु कम भएपनि� जीीवि�त रहन मद्दत गर्छछ । यसकोो प्रााकृृति�क आवाास र लुकु्नेे ठााउँँ 
बनााउन खेतेकोो कि�नाारमाा सधैं ंहरि�योो रहनेे झाार, घाँँ�स वाा पााकेेकोो पाातहरू रााख्नुपुर्छछ । खेतेमाा घाँँ�स वाा 
घाँँ�स पाातकोो छाापोो दि�दाा लुकु्न र हि�उँँदमाा बाँँ�च्न मद्दत गर्छछ र मुखु्य कुुराा भनेेकोो कुुनैै प्रकाारकोो पनि� 
राासाायनि�क वि�षाादीी प्रयोोग गर्नुु� हुुदैनै ।

३. सि�काारीी सुलुसुलेुे (Predatory Mite) 

सि�काारीी सुलुसुलेुेलााई (चि�त्र नंं ४) खाालीी आँँखाालेे देखे्न तथाा यसकोो पहि�चाान गर्नन गााह्रोो हुुन्छ । 
सि�काारीी सुलुसुलेुे कीीराालेे हाानि�काारक सुलुसुलेुे, थ्रि�प्स, सेेतोो झिं�गंाा जस्ताा साानाा कीीरााहरु नि�यन्त्रण 
गर्छछन् ्। नेेपाालमाा पनि� मि�त्रुजुीीवकोो रुपमाा सि�काारीी  सुलुसुलेुे (Predatory Mite) कोो प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ । टमााटर, कााक्राा, कााउलीी, बन्दाा जस्ताा नगदे ेबाालीीमाा दुईु थोोप्लेे सुलुसुलेुे र थ्रि�प्स 
नि�यन्त्रणकाा लाागि� योो प्रभाावकाारीी जैैवि�क उपााय होो । नेेपाालमाा यसकोो प्रशस्त सम्भाावनाा भए पनि� 
खाासैै यसकोो बाारेेमाा खोोज अनुसुन्धाान तथाा प्रचाार प्रसाार गरि�एकोो पााईदैनै । अन्य देशेमाा यसकोो 
वि�भि�न्न प्रजााति�हरू जस्तैै Phytoseiulus 
persimilis, Neoseiulus californicus 
हाानि�काारक सुलुसुलेुेकोो लाागि�, Neoseiulus 
(Amblyseius) cucumeris, Amblyseius 
swirskii थ्रि�प्सकोो लाागि� Neoseiulus 
californicus, Stratiolaelaps scimitus 
(formerly Hypoaspis miles) दुईु थोोप्लेे 
सुलुसुलेुे, थ्रि�प्स लगाायत अन्य मााटोोमाा बस्नेे चि�त्र नंं ४. सि�काारीी सुलुसुलेुे
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कीीरााहरूलााई नि�यन्त्रण गर्ननकाा लाागि�  व्याावसाायि�क रुपमाा पाालेेकोो पााईन्छ ।

सि�काारीी सुलुसुलेुेकोो व्यवसाायि�क तरि�काालेे बगााल पाालन गर्नुु� जटि�ल तर सम्भव प्रक्रि�याा होो जुनु 
जैैवि�क नि�यन्त्रण प्रयोोगशाालााहरू वाा कीीराा पाालन केेन्द्रहरूमाा पाालि�नेे गरि�न्छ । यसकाा लाागि� 
वााताावरणीीय अवस्थाा, वि�श्वसनीीय खााद्य स्रोोत र कडाा स्वच्छताा आवश्यक हुुन्छ ।
व्यवसाायि�क पाालनकोो लाागि� मुखु्य गरि� सि�काारीी मााइटकोो प्रजााति� (साामाान्यतयाा धेरैेै खाानेे र छि�टोो 
प्रजनन गर्ने) चयन गर्नुु�पर्छछ । Neoseiulus californicus र Amblyseius swirskii जाातहरु 
व्यवसाायि�क उत्पाादनकाा लाागि� उपयुकु्त माानि�एकाा छन् ् । खााद्य स्रोोत सि�काार दुइु थोोप्लेे सुलुसुलेुे 
व्यवसाायि�क रुपमाा पााल्नु ु आवश्यक छ र यसलााई सजि�लै बोोडीी सि�मीीकोो बोोट बि�रुवाामाा पााल्न 
सकि�न्छ । योो कीीराा पाालन गर्नन नि�यन्त्रि�ित वााताावरण (ताापक्रम, आर्द्ररताा र प्रकााश नि�यन्त्रि�ित र स्थि�िर) र 
ढुुसीीजन्य रोोग तथाा परजीीवीी कीीरााहरू (जस्तैै पााइइमोोट््स मााइट) बााट हुुनेे संंक्रमण रोोक्नुपुर्छछ । 

सि�काार (दुुइ थोोप्लेे सुलुसुलेुे) कोो उत्पाादन/पाालन प्रवि�धि� 
नि�यन्त्रि�ित ग्रीीनहााउस वाा जलवाायु ुअनुकूुूलि�त कोोठाामाा टे्रे, गमलाा वाा खेतेबाारीीमाा बााक्लाा रााजमााकोो 
वि�रुवााहरु उमाारे्ने र यसकोो लाागि� हााइड्रोोपोोनि�क वाा मााटोो-रहि�त प्रणाालीी प्रयोोग गर्दाा� स्वच्छताा बढीी 
हुुन्छ । वि�रुवााहरू १ हप्तााकोो जति� भए पछि� दुईु थोोप्लेे सुलुसुलेुे संंक्रमण गरााईदि�नेे र २-३ हप्ताा मै ै
वि�कसि�त पाातहरू सँँगैै दुइु थोोप्लेे सुलुसुलेुेकोो पनि� वि�काास हुुन्छ । दुईु थोोप्लेे सुलुसुलेुेलााई उपयुकु्त 
अवस्थाामाा (२५-३०°सेे, ४०-६०% आर्द्ररताा) १०-१४ दि�नसम्म फैैलि�न र बढ््न दि�नुपुर्छछ ।

सि�काारीी सुलुसुलेुे उत्पाादन/पाालन प्रवि�धि�
सि�काारीी सुलुसुलेुेलााई सि�काार (दुइु थोोप्लेे सुलुसुलेुे) कोो पाात/बोोटहरूमाा रााखि�दि�नेे । भााग्नबााट रोोक्न 
सि�काार पाालि�एकोो भााडोोलााई पाानीीलेे वरि�परीी रााखि�दि�एर अवरोोध गर्ने । सि�काारीी प्रजााति�कोो लाागि� 
उपयुकु्त वााताावरण नि�र्माा�ण गर्ने (उदााहरणकोो लाागि�, N. californicus कोो लाागि�: २५-२८°सेे, ६०-
७०% आर्द्ररताा, १६ घण्टाा प्रकााश:८ घण्टाा अँँध्याारोो चक्र) । सि�काारीी सुलुसुलेुेलााई छााडेेकोो २/३ 
हप्ताापछि� सि�काारीी सुलुसुलेुेहरूलेे धेरैेै सि�काार खााइसकेकाा हुुन्छन् ् र उच्च जनसङ््ख्याामाा पुगुेेकाा 
हुुन्छन् ्। ति�नीीहरू अब संंकलन गरीी छााडनकोो कटााइकाा लाागि� तयाार हुुन्छन् ्। सि�काारीी सुलुसुलेुेहरूलााई 
एक सूकू्ष्म, नरम पेेन्ट ब्रश प्रयोोग गरेर सतहबााट सुलुसुलेुेहरू सजि�लै संंकलन गर्नन सकि�न्छ । सि�काारीी 
सुलुसुलेुेहरूलेे भरि�एकोो सम्पूरू्णण पाात वाा बोोटकोो भाागलााई कााटेेर अर्कोो पाालन चक्र वाा प्यााकेेजि�ङकोो 
लाागि� "संंक्रमण साामग्रीी" कोो रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छ ।
संंकलि�त सि�काारीी सुलुसुलेुेहरूलााई भर्मि�िकुलााइट  भुसु वाा मकैकोो पि�ठोो जस्तोो वााहक साामग्रीीसँँग 
साावधाानीीपूरू्ववक मि�सााइन्छ । यसरीी संंकलि�त गरि�एकोो सि�काारीी सुलुसुलेुेहरूलााई वि�शेषेगरीी प्लाास्टि�िक 
घर तथाा सि�सााघरमाा छााडि�योो भनेे बढीी प्रभाावकाारीी हुुन्छ । तर सि�काारीी सुलुसुलेुेहरूलााई छााडि�एकोो 
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घरमाा यसलााई अनुकूुूलताा हुुनेे वााताावरण सधैं ंनि�र्माा�ण गर्नुु�पर्छछ ।

४. जाालीीदाार पखेटाा भएकाा कीीराा (Lacewings (Chrysoperla spp))

जाालीीदाार पखेटेाा भएकाा सि�काारीी कीीराा  (क्रााइसोोपर्लाा�)  Chrysopidae परि�वाारमाा पर्ददछन् ् । यस 
कीीरााकोो लाार्भाा�ले मुखु्य गरीी लााहीी, सेेतोो झिं�गंाा, मि�लि�बग, चनााकोो गवाारोो, पुतुलीी वर्गगकाा कीीरााहरू 

आदि�कोो फुुल तथाा भर्खखर नि�स्केकाा लाार्भाा�हरूकोो सि�काार गर्ददछ । साामाान्यतयाा जाालीीदाार पखेटेाा (चि�त्र 
नंं. ५) भएकाा कीीरााहरू आश्रय, प्रजनन् ् तथाा खाानााकोो लाागि� वि�भि�न्न प्रजााति�काा वाानस्पति�क 
वि�वि�धताा भएकोो ठााउँँमाा बस्न मन परााउँँछन् ् । यीी कीीरााहरू मुखु्यतयाा फूूल फुुल्नेे बोोटबि�रुवााहरू, 
झााडीीहरू र रूखहरूमाा बसोोबाास गर्छछन् ्। योो कीीराा प्रयोोगशाालाामाा पााल्नकोो लाागि� कृृत्रि�म आहाार वाा 
वैैकल्पि�िक पोोषक कीीरााहरूकोो पनि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ । प्यूपूााबााट वयस्क नि�स्केपछि� ति�नीीलााई 
प्रजननकाा लाागि� तयाार गरि�न्छ । तयाार क्रााइसोोपर्लाा� लाार्भाा�हरूलााई प्रति� हेके्टर ५०,०००-१,००,००० 
कोो दरमाा खेतेमाा छोोडि�न्छ ।

क्रााइसोोपर्लाा� पाालनकोो लाागि� उपयुकु्त ताापक्रम २५-२८ सेे, आर्द्ररताा: ७०-८०% प्रकााश १४:१६ 
घण्टाा प्रकााश (प्रकााश-अन्धकाार चक्र) र पाालन गर्ने कोोठाा सफाा र कीीटााणुरुहि�त हुुनुपुर्छछ । यसकोो 
वयष्कले परााग र पुषु्परस खाान्छन् ्। यस कीीरााकोो बाागल उत्पाादन प्रवि�धि� र यसकोो उपयोोगकाा बाारेेमाा 
जाानकाारीी अर्याा�ल र गि�रि� २०१२लेे पहि�लाा नैै प्रकााशन गरीी सक्नु ुभएकोो छ, यसैै लेेखकोो आधाारमाा 
क्रााइसोोपर्लाा� कीीराा पाालनकोो संंक्षि�प्त व्यााख्याा नि�म्नाानुसुाार रहेकेोो छ ।
•	 धाानकोो पुतुलीीकोो तााजाा फुुल वाा लााहीी कीीराा संंकलन गर्ने
•	 १२० वटाा तीीन दि�न पुरुाानोो क्रााइसोोपर्लाा�कोो फुुलहरुलााई धाानकोो पुतुलीीकोो फुुलसँँग मि�सााएर 

रााख्नेे । यसरीी रााख्नु ुभन्दाा पहि�ले धाानकोो पुतुलीीकोो फुुल भि�त्र रहेकेोो भ्रूणू माार्नुु� पर्ने हुुन्छ । 
यसकोो लाागि� धाानकोो पुतुलीीकोो फुुलहरुलााई ३० वााटकोो अल्ट्रााभ्वााइलेेट कि�रण नि�स्कनेे 
बल्ब देखेि� २ मि�टर टााढाा ४५ मि�नेेट सम्म रााख्नु ुपर्ददछ ।

•	 दोोस्रोो भन्दाा मााथि�काा इन्स्टाारकाा लाार्भाा�हरुलााई छुुट्टााछुुटै्टै बोोतलहरुमाा धाानकोो पुतुलीीकोो फुुल 
खुवुााएर पााल्नु ुपर्ददछ । १०० वटाा क्रााइसोोपर्लाा�कोो लाार्भाा�कोो लाागि� १.७५ मि�.लीी. धाानकोो 
पुतुलीीकोो फुुल पहि�लोो चोोटि� र त्यसकोो ३/४ दि�न पछि� फेेरि� २ मि�.लीी.धाानकोो पुतुलीीकोो 
फुुल (भ्रण माारि�एकोो) आहाारााकोो रुपमाा दि�नु ुपर्ददछ ।

चि�त्र नंं ५. जाालीीदाार पखेटेाा भएकाा कीीरााकोो क. बच्चाा र ख. वयस्क
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•	 क्रााइसोोपर्लाा�कोो कोोयाा बनि� सकेकोो करि�ब २४ घण्टाा पछि� यि�नीीहरुकोो संंकलन गर्ने र मााउ 
नि�स्कनकोो लाागि� फुुल दि�नेे बााकसमाा रााख्नेे ।

•	 फुुल दि�नेे बााकसमाा क्रााइसोोपर्लाा�कोो मााउलााई आहाारााकोो रुपमाा नि�म्न खाानेेकुुरााहरु  रााखि�दि�नु ु
पर्ददछ ।
	 ५०% मह कपाासमाा भि�जााएर
	 पाानीी कपाासमाा भि�जााएर
	 प्रोोटि�नेेक्स ५ ग्रााम, चि�नीी ५ ग्रााम, मह ५ मि�.लीी र पााउडर मर्चाा� ५ ग्रााम सहि�तकोो 

आहााराा 
•	 फुुल पाारे्ने बााकसकोो ढक्कनकोो भि�त्रकोो भााग काालोो कपडाालेे मोोडेेकोो हुुन पर्ददछ जसमाा मााउ 

क्रााइसोोपर्लाा�ले फुुल पाार्ददछ ।
•	 करि�ब चौौबि�स घण्टाा पछि� फुुलहरु कंैंचीीलेे अथवाा ब्लेेडले झाारे्ने र तीी फुुलहरु फेेरि� बगााल 

उत्पाादन गर्नन प्रयोोग गर्ने अथवाा कृृषककोो खेतेबाारीीमाा प्रयोोग गर्ने
•	 बाारीीमाा कीीरााकोो फुुल, लाार्भाा� तथाा वयस्क कुुनैै पनि� अवस्थाा प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

५. नमस्तेे कीीराा/आँखँाा फोोरुवाा (Praying Mantis)

आँँखाा फोोरूवाा (चि�त्र नंं. ६) सि�काारीी कीीराा Mantodea गढमाा पर्ददछन् ् । जुनु वि�श्वव्याापीी रूपमाा 
फैैलि�एकोो र करि�ब २६०० भन्दाा बढीी प्रजााति�हरू ३० भन्दाा बढीी परि�वाारमाा समाावेेश गर्ने वि�वि�ध 
समूहू होो । यि�नीीहरुकोो प्रजााति� अनुसुाार रुपमाा (हरि�योो पाात, सुकेुेकोो पाात, बि�रुवााकोो बोोक्राा जस्तोो 
वि�भि�न्न आकाारकाा फूूल, लठ्ठीी र कमि�लााहरु जस्तै आदि�) वि�वि�धताा पााईन्छ जसले गर्दाा� 
सि�काारीीहरूबााट बच्न र सि�काारलााई आक्रमण गर्नन दुबैुैकोो लाागि� फााइदााजनक हुुन्छ । यि�नीीहरुकोो 
वाासस्थाान र सि�काार अनुसुाार पनि� वि�भि�न्न रंंग र आकाारकाा हुुन्छन् ्।
नमस्ते कीीरााहरू घाातक सि�काार गर्ने (Ambush Predators) सि�काारीी कीीरााहरू हुुन्,् जसले आफ्नाा 
वि�शेषे रूपमाा वि�कसि�त अगााडि�काा समाात्नेे खुटु्टाा (Raptorial Forelegs) प्रयोोग गरीी वि�भि�न्न 
प्रकाारकाा हाानि�काारक कीीरााहरूलााई समाातेेर खाानेे गर्ददछन् ्। यीी कीीरााहरूलेे शत्रुजुीीव तथाा मि�त्रजीीव 
सबैकोो सि�काार गर्ददछन् ्भनेे प्रमुखु रूपले शत्रु ुकीीरााहरूकोो सि�काार गर्ददछन् ्। यसकाा बच्चााहरू साानाा 
वयस्क जस्तै देखेि�न्छन् ्र नि�स्कनेे बि�त्ति�कैै साानाा कीीरााहरूकोो सि�काार गर्नन थााल्छन् ्। यस काारण यसकोो 
प्राारम्भि�िक अवस्थाादेखेि� नैै हाानि�काारक कीीराा व्यवस्थाापनमाा योोगदाान रहन्छ । यस कीीरााकोो बच्चाा 
तथाा वयष्कले साानोो सुलुसुलेुे देखेि� ठूूलोो खपटे कीीराासम्मकोो सि�काार गर्ददछन् ् । ति�नकाा प्रमुखु 
सि�काारहरूमाा पुतुलीी वर्गग, झिँ�ँगाा वर्गग, फट्यााङ््ग्राा वर्गगकाा वयस्क तथाा बच्चााहरु पर्ददछन् ्। यसकोो पोोथीी 
कीीराालेे संंसर्गगकोो समयमाा आफ्नोो जोोडीी भाालेे कीीराा सम्म खाान्छ । 
नमस्ते कीीरााहरूलेे कृृषि� पाारि�स्थि�िति�कीीय प्रणाालीीमाा पााइनेे वि�वि�ध कीीरााहरूलााई सि�काार बनााउनेे 
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क्षमताा रााखे ेपनि�, पराागसेेचन गर्ने तथाा अन्य कृृषि� कीीरााहरूकोो पनि� सि�काार गर्ने हुुनाालेे ति�नकोो प्रयोोग 
गर्दाा� छनौौट सहि�त र सीीमि�त माात्राामाा छोोड््नु ुआवश्यक हुुन्छ ।

नमस्ते कीीरााहरूकोो जीीवन चक्रलेे कीीराा नि�यन्त्रणकाा लाागि� उपयुकु्त बनााउँँछ । भाालेेसँँग समाागमपछि� 
पोोथीीलेे अण्डााकोो थुपु्रोो oothecae उत्पाादन हुुन्छ,जसमाा दर्जजनौँँ � देखेि� सयौँँ � सम्म अण्डाा हुुन्छन् ्। 
अनुकूुूल वााताावरणीीय अवस्थाामाा यीी अण्डााबााट बच्चााहरू (Nymph) नि�स्कन्छन् ्।

नमस्ते कीीरााहरूकोो संंरक्षणकाा लाागि� अग्लाा घाँँ�स, झााडीी तथाा सुरुक्षि�त बस्नेे थलोो  
(Perches उपलब्ध गरााउनु ुपर्ददछ भनेे बच्चाा र वयस्क दुवुैैलााई माारे्ने तथाा प्रति�कूल प्रभााव पाारे्ने 
राासाायनि�क वि�षाादीीहरूकोो प्रयोोगबााट टााढाा रहन आवश्यक हुुन्छ ।
व्यवसाायि�क रूपमाा नमस्ते कीीरााहरूकोो पाालन (mass rearing) गर्दाा� जङ््गलीी क्षेेत्रबााट oothecae 
सङ््कलन गरीी २५-३०० सेेल्सि�ियस ताापक्रममाा रााख्नेे गरि�न्छ, त्यसपछि� नि�स्केकाा बच्चाा वाा 
वयस्कहरूलााई बाालीी क्षेेत्रमाा प्रति� वर्गग मि�टर १-५ कोो दरले छोोडि�न्छ । यसकोो बच्चाा वाा वयस्क 
खेतेबाारीीमाा छााडन भन्दाा यसकोो फुुल (oothecae) खेतेबाारीीमाा रााखीीदि�न बढीी प्रभाावकाारीी हुुन्छ । 
बच्चाा वाा वयस्क वाा फुुल जेे छााडेेपनि� रैैथाानेे हुुनैपर्छछ । बााहि�रबााट ल्यााइएकाा कीीरााहरुकोो बाँँ�च्नेे दर 
कम हुुन्छ । यस प्रवि�धि�कोो प्रभाावकाारि�ताा बढााउन व्याापक प्रभााव पाारे्ने कीीटनााशक वि�षाादीीहरूकोो 
प्रयोोग नगर्नुु� अत्यन्त आवश्यक हुुन्छ (Robinson 
& Robinson, 1978) ।
यसलााई आकर्षि�ित गर्नन फूूल फुुल्नेे बि�रुवााहरू प्रचुरु 
माात्राामाा लगााउनुपुर्छछ ।  यीी कीीरााहरु खेतेबाारीीकोो 
कि�नाारकाा अग्लोो घाँँ�स, जङ््गलीी फूूल तथाा 
झााडीीहरुमाा बस्न मन परााउनेे हुुनाालेे खेतेबाारीीकोो 
कि�नाारहरु पुरैुै सफाा नगर्ने, खेतेीी गर्दाा� अग्लोो रैैथाानेे 
बाालीी (जस्तै सूरू्ययमुखुीी, मकै आदि�) वाा अग्लोो रैैथाानेे 
घाँँ�स खेतेबाारीीकोो बीीच बीीचमाा वाा मि�श्रि�त गरि� 
लगााउनेे वाा रााख्नेे, चि�सोोबााट बााच्न सकोोस् ्भन्नकाा 
लाागि� चि�सोो मौौसममाा बि�रुवााकोो पाातहरु खेतेबाारीीमै ैछोोड््नेे  वरि�परि�कोो बाार, अग्लोो घाँँ�स र झााडीीहरू 
पुरैुै सफाा नगर्ने तथाा कुुनैै पनि� प्रकाारकोो राासाायनि�क वि�षाादीीहरुकोो प्रयोोग नगर्ने ।

६. जुुनकि�रीी (Fireflies)

 जुनुकि�रीी (चि�त्र नंं. ७) कीीराा खपटे वर्गगकोो Lampyridae परि�वाारमाा पर्ददछन् ्। जुनुकि�रीीकाा वयस्क र 
बच्चाा दुवुैै  अवस्थाालेे प्रकााश उत्सर्जजन गर्ने (bioluminescent) गर्ददछन् ् । जुनुकि�रीीकोो वयस्कले 

चि�त्र नंं ६. नमस्तेे कीीराा/आँँखाा फोोरुवाा
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मुखु्य गरीी बोोट वि�रुवााकोो फुुलहरूबााट परााग (Pollen) खाान्छ भनेे यसकोो बच्चाालेे भूईूमाा हुुनेे 
वि�भि�न्न शत्रु ुकीीरााहरू मुखु्य गरीी शंखंेकेीीराा तथाा चि�प्लेे कीीरााहरूकोो सि�काार गर्ददछ । दि�नकोो समयमाा, 
जुनुकि�रीीकाा बच्चााहरू साामाान्यतयाा नि�ष्क्रि��य हुुन्छन् ्र लुकु्छन् ्तथाापि� केेहीी हद सम्म दि�नकोो उज्याालोो 
समयमाा पनि� सि�काार गर्ददछन् ् ।  बच्चााहरूलेे  आफ्नोो  शरीीरमाा ओसि�लोोपन काायम रााख्न तथाा 
सि�काारीीहरूबााट सुरुक्षि�त रहन पाातपति�ङ््गर, स-साानोो ढुुङ््गाा , फोोहोोर वाा ओसि�लोो मााटोोमाा आश्रय 
लि�न्छन् ् । जुनुकि�रीीकोो बच्चाा अवस्थाा १-२ वर्षषकोो हुुनाालेे हााम्रोो खेतेबाारीीमाा लाामोो समय सम्म 
हाानि�काारक कीीरााकोो नि�रन्तर सि�काार गर्ददछन् ्भनेे जााडोोकोो मौौसममाा भन्दाा गर्मीीमाा बढीी सक्रि�य हुुन्छन् ्।

धेरैेै संंख्याामाा कृृत्रि�म रूपमाा जुनुकि�रीी पाालन गर्नन गााह्रोो भएताा पनि� यीी कीीरााहरुमैतै्रीी प्रााकृृति�क बसोोबाास 
बनााउन सजि�लोो छ । यस कीीरााकोो बच्चाामैतै्रीी ठााउँँ बनााउनकोो लाागि� खेतेबाारीीमाा पाात  पति�ङ््गर तथाा 
स्यााउलोो, साानोो साानोो लट्ठीीहरु रााखीी जमि�नलााई बाारम्बाार खनजोोत नगर्ने ,साानोो पोोखरीी वाा ओसि�लोो 
बनााउनेे काार्यय गरि� यसकोो बच्चाालााई आकर्षषण गर्नन सकि�न्छ । त्यस्तैगरीी वयस्कलााई आकर्षषण गर्ननकोो 
लाागि� फूूल फुुल्नेे साानोो बोोट हुुनेे रैैथाानेे बोोट बि�रुवााहरु लगााउनेे जसबााट पुषु्परस प्रााप्त गर्ददछन् ्। बत्तीी 

बन्द गरेर रााति� बगैंंचाा अँँध्याारोो रााख्नुहुोोस् ्। बााहि�रीी प्रकााशलेे ति�नीीहरूकोो संंकेेतमाा बााधाा पुयुााउँँछ । 
धेरैेै हुुर्काा�उनुकुोो सट्टाा धेरैेै आकर्षि�ित गर्ननमाा ध्याान दि�एर बगैंंचाालााई प्रााकृृति�क, जैैवि�क र अँँध्याारोो रााखेरे 
२-३ वर्षषमाा नैै जुनुकि�रीीकोो संंख्याा उल्लेेखनीीय बढााउन सकि�न्छ । योो सम्भव छ र प्रकृृति�कोो रक्षाा पनि� 
गर्छछ । सि�मसाार  क्षेेत्रकोो  संंरक्षण  गर्ने, प्रदूषूण  कम  गर्ने  र  कीीटनााशक  वि�षाादीीहरू  कम  प्रयोोग  गरेर 
जुनुकि�रीीहरूकोो संंरक्षण गर्नन सकि�न्छ ।

७. गााईनेे कीीराा (Dragonflies/Damselflies)

गााईनेे कीीरााहरू (चि�त्र नंं ८) (Odonata) उच्च उडाान क्षमताा भएकाा हवााई सि�काारीी कीीरााहरू हुुन् ्। 
यसकाा बच्चाा (नि�म्फ) हरूलेे पाानीीमाा बस्नेे कीीरााकाा बच्चााहरूकोो (मुखु्य गरि� लाामखुटेु्टेकोो) सि�काार 

चि�त्र नंं ७. जुनुकि�रीीकोो क. बच्चाा र ख वयस्क
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गर्छछन् ्भनेे वयस्क अवस्थााकाा कीीरााहरूलेे असााधाारण उडाान चपलताा प्रयोोग गरीी लाामखुटेु्टे, झि�ङ््गाा, 
धमि�राा, पुतुलीी तथाा लााहीी (Aphids) लगाायत स-साानाा उड््नेे हाानि�काारक कीीरााहरूकोो सि�काार 
गर्छछन् ्। वि�भि�न्न प्रयोोगशाालाा तथाा खेतेमाा गरि�एकोो अध्ययनहरूलेे ड्राागनफ्लााइकाा नि�म्फहरूलेे १५ 
दि�नभन्दाा कम समयमाा लाामखुटेु्टेकोो बच्चाा मााथि� प्रभाावकाारीी नि�यन्त्रण गर्ने देखेााएकाा छन् ् र यीी 
नि�म्फहरू वि�भि�न्न तााल, पोोखरीी, खोोलाा, नदीी, दलदल र धाान खेतेीीकाा खााल्टाा जस्ताा स्थि�िर वाा बग्नेे 
पाानीी भएकाा क्षेेत्रमाा बढीी पााइन्छन् ्।

योो कीीराालााई व्याावसाायि�क रुपमाा सााधाारणतयाा हुुर्काा�उन धेरैेै जटि�ल छ र मुखु्यत वैैज्ञाानि�क 
अनुसुन्धाानकोो लाागि� माात्र प्रयोोग गरि�न्छ । जटि�लतााकाा मुखु्य काारणहरु मध्येे प्रमुखु काारण यसकोो 
द्वै-ैआवाासीीय जीीवनचक्र (Dual-habitat life cycle) होो । यसकोो बच्चाा (नि�म्फ) पाानीीमाा बस्छ र 
यि�नीीहरु हिं�सं्रक र नरभक्षीी हुुन्छन, जसले जीीवि�त खाानाा मुखु्य गरि� हाानि�काारक कीीरााहरू माात्र खाान्छन् ्
र एकैै ठााउँँमाा रााख्दाा एक अर्काा�लााई पनि� खाान्छन् ्। यस्तै यसकोो वयस्कलेे उड््दैै गरेकोो कीीराा माात्र 

खाानेे हुुनाालेे पिं�ंजराामाा रााख्दाा जीीवि�त कीीरााहरू नैै खुवुााउनु ुपर्छछ । त्यसैैलेे सबैभन्दाा उत्तम र व्याावहाारि�क 
उपााय भनेेकोो ति�नीीहरूकोो प्रााकृृति�क बसोोबाास बनााउनु ुहोो । यसकोो लाागि� हााम्रोो खेतेबाारीीमाा पोोखरीी 
बनााउनु ुपर्छछ जहाँँ� यसकोो बच्चााहरु पाानीीमाा बाँँ�च्छन् ्। पोोखरीी बनााउँँनेे होो भनेे  घााम लााग्नेे ठााउँँमाा 
प्रााकृृति�क जस्तै देखेि�नेे गरीी हुुनु ुपर्छछ कम्ति�िमाा २ फि�ट गहि�रााई हुुनेे गरीी नि�र्माा�ण गर्नुु�पर्छछ र  यसमाा मााछाा 
रााख्नु ुहुुदैनै भनेे पाानीीमूनूि� हुुनेे जलीीय रैैथाानेे वनस्पति�हरु (Native Aquatic Plant) लगााउनु ुपर्छछ । 
पोोखरीीकोो कि�नाारमाा रैैथाानेे फूूल फुुल्नेे वि�वि�ध बोोटबि�रुवााहरु लगााई झााडीी जस्तोो बनााउनेे तथाा साानोो 
साानोो ढुुङ््गााहरु रााखीी दि�नाालेे यसकाा वयस्क बस्न र सि�काार गर्नन मन परााउँँछन् ्। योो प्रवि�धि� वि�शेषेगरीी 
पाानीी जम्नेे क्षेेत्रहरू, धाानखेते, पोोखरीी तथाा कृृषि� र अर्धध-सहरीी क्षेेत्रहरूमाा अत्यन्त उपयोोगीी माानि�न्छ 
जुनु अवस्थाा नेेपाालकाा धेरैेै स्थाानहरूमाा देखेि�न्छ । प्रााकृृति�क जलााशय र दलदल संंरक्षण गर्ने, 
कीीटनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग सि�मि�त गर्ने, फूूल फुुल्नेे बोोटबि�रुवाा रोोपेेर गााईनेे कीीरााहरुकोो संंरक्षण गर्नन 

चि�त्र नंं ८. गााईनेे कीीरााकोो क बच्चाा र ख वयस्क
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सकि�न्छ । कीीटनााशक वि�षाादीीलेे गााईनेेकीीराा तथाा ति�नीीहरूकोो खाानाा दुवुैैलााई माारे्ने भएकाालेे 
कीीटनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग बन्द गर्नुु�पर्छछ  र जैैवि�क खेतेीी अपनााउनु ुपर्छछ ।

८. पाात बुुन्नेे कमि�लाा (Asian Weaver Ant) 

पाात बुनु्नेे कमि�लाा (चि�त्र नंं ९) (Oecophylla smaragdinan र Oecophylla longinoda) 
कृृषि�माा एक प्रााकृृति�क शत्रुकुोो रूपमाा अत्यन्त महत्त्वपूरू्णण छ । यीी जीीवि�त कीीरााहरू खाानेे सि�काारीी हुुन् ्
र गुलुि�योो पदाार्थथ (रस, फलफूूल) पनि� खाान्छन् ्। योो कमि�लाा आक्राामक, साानाा-ठूूलाा धेरैेै प्रकाारकाा 
कीीरााहरू (पुतुलीी, लााहीी, पतेरोो, सुलुसुलेुे आदि�) खाानेे भएकाालेे बगैंंचाा र बाालीीमाा प्रााकृृति�क रूपले 
हाानि�काारक कीीरााहरू नि�यन्त्रण गर्छछ । नेेपाालमाा योो कीीरााहरूकोो बाासस्थाान प्रााय उष्ण र उपोोष्ण (तरााई 
र मध्य पहााडीी) क्षेेत्रकाा फलफूूल मुखु्य गरीी आँँप, लि�चीी र अमि�लोो जाातकोो फलफूूल बगैंंचाामाा तथाा 
साालकोो बोोटमाा बढीी पााइन्छ । 

यसकोो उपयोोगले आँँप, सुनु्तलाा, जस्ताा बाालीीहरूमाा ८०-१००% सम्म कीीटनााशक वि�षाादीीकोो 
प्रयोोग घटााउन सकि�न्छ । एउटाा परि�पक्व समूहूमाा लााखौंं काामदाार हुुन्छन्् र ति�नीीहरू धेरैेै आक्राामक 
हुुन्छन् ्। नयाँँ� समूहू शुरुु गर्नन गर्भभवतीी राानीी कमि�लाा चााहि�न्छ, जुनु वि�शेषे उडाान समयमाा माात्र पााइन्छ । 
चीीन, दक्षि�णपूरू्वव एसि�याा र अफ्रि�काामाा सयौंं वर्षषदेखेि� 
प्रयोोग भएकोो परम्पराागत ज्ञाान र आधुनुि�क ज्ञाान IPM 
(एकीीकृृत कीीराा व्यवस्थाापन) कोो महत्त्वपूरू्णण अंगं 
बनेेकोो छ । योो कमि�लाा आक्राामक स्वभाावकोो हुुन्छ 
त्यसैैलेे माानि�सलााई टोोक्न सक्छ, अत: फल टि�प्दाा 
साावधाानीीपूरू्ववक टि�प्नु ु पर्छछ । केेहीी देशेहरूमाा (जस्तै 
भि�यतनााम) सुनु्तलाा र आँँपकोो बगैंंचाामाा यीी 
कमि�लाालााई प्रााकृृति�क कीीट नि�यन्त्रककोो रूपमाा प्रयोोग 
गरि�न्छ ।

यीी कमि�लााहरुलााई बगाालमाा पााल्न वाा हुुर्काा�उन 
अत्यन्त गााह्रोो छ । तर ति�नीीहरूलााई प्रााकृृति�क 
वााताावरणमाा आकर्षि�ित गरीी व्यवस्थाापन गर्नन सकि�न्छ । 
यीी कमि�लाा रूखमाा बस्छन्,् जमीीनमुनुि� बस्दैनैन् ्। यीी 
कमि�लााहरू आँँप, सुनु्तलाा, अम्बाा, सााल जस्ताा चौौडाा पाात हुुनेे रूखमाा बस्न मन परााउँँछन् ् । 
कीीटनााशक वि�षाादीीलेे कमि�लाा र ति�नीीहरूकोो खाानाा दुवुैै नष्ट गर्ने हँुँ�दाा प्रयोोग गर्नुु� हँुँ�दैनै र जैैवि�क खेतेीी 
पद्दति� अपनााउनु ुपर्छछ । रूखहरूमाा चि�नीी पाानीी, फलकाा टुुक्राा रााखेरे तथाा प्रोोटि�नकोो लाागि� प्रशस्तै 

चि�त्र नंं ९. पाात बन्नेे कमि�लाा र यसकोो घर
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प्रोोटि�न हुुनेे कीीराा रााखेरे पनि� यसलााई आकर्षि�ित गर्नन सकि�न्छ । रूखहरू छुुट्टााछुुटै्टै भए डोोरीी वाा बाँँ�सकोो 
सहााराालेे ति�नीीहरूकोो मााथि�ल्लोो भााग जोोडि�दि�नुपुर्छछ जसले गर्दाा� कमि�लााहरूलााई बगैंंचाामाा फैैलााउन 
सजि�लोो हुुन्छ । कमि�लााहरूलााई फैैलााउन जङ््गलीी क्षेेत्रबााट जीीवि�त गुँँ�डहरू ल्यााई डोोरीी वाा 
हाँँ�गााहरूकोो सहाायताालेे खेतेीी गरि�एकाा रूखहरूमाा स्थाानाान्तरण गर्नन सकि�न्छ, जसले गर्दाा� 
कमि�लााहरूलााई बहुु गुँँ�ड (Polydomous Nests) स्थाापनाा गर्नन सजि�लोो हुुन्छ । यि�नकाा काामदाार 
कमि�लााहरूलेे दैनैि�क रूपमाा पाातहरूकोो पहराा दि�न्छन्,् जसले गर्दाा� राासाायनि�क वि�षाादीीकोो प्रयोोग 
बि�नाा नैै आँँप र सुनु्तलाा जाातकाा फलफूूलमाा कीीरााकोो क्षति�लााई ७५% सम्म कम गर्नन सकि�न्छ । 
नेेपाालमाा तरााईकाा जि�ल्लााहरूमाा आँँप, सुनु्तलाा र लि�चीीकाा बगैँँ �चााहरूलााई फल कुुहााउनेे कीीराा र 
लााहीी (Aphids) बााट जोोगााउन कमि�लााहरूलााई वि�षाादीीकोो कम लाागतकोो वि�कल्पकोो रूपमाा प्रयोोग 
गर्नन सकि�न्छ । एकपटक स्थाापनाा भएपछि� आफंैंलेे घर बनााएर बस्छ र लाामोो समयसम्म कााम गर्छछ भनेे 
जैैवि�क खेतेीीकोो लाागि� उपयुकु्त जैैवि�क वि�वि�धताा र पाारि�स्थि�िति�कीी सन्तुलुनलााई सहयोोग गर्छछ । 

९. बााघेे खपटे (Tiger Beetles)

योो सि�काारीी कीीराा खपटे वर्गगकोो Cicindelidae परि�वाारमाा पर्ददछ । बााघे ेखपटेकोो (चि�त्र नंं.१०) 
वयस्कले कोोमल शरीीर भएकाा कीीरााहरू जस्तै लााहीी कीीरााहरूलााई खाान्छ भनेे यसकाा बच्चााहरूलेे 
जमि�नमाा हुुनेे स-साानाा कीीरााहरु, शंखंेकेीीराा तथाा चि�प्लेेकीीरााहरुकोो पनि� सि�काार गर्ददछ । यि�नीीहरू कुुनैै 
एक वि�शेषे प्रजााति�माा माात्र सीीमि�त नभई बहुु कीीराा नि�यन्त्रण एजेेन्ट (multi-pest suppression 
agent) कोो रूपमाा कााम गर्नन सक्छन् ्। 

यसकाा प्रजााति� अनुसुाार वि�भि�न्न रंंग तथाा आकाारकाा हुुन्छन् ्। यि�नीीहरू नदीी कि�नाार र बाालुवुाामय 
क्षेेत्रमाा प्रााकृृति�क रुपमाा बस्न मन परााउँँछन् ्। यसकोो बच्चाालेे मााटोोकोो कटाान र प्रदूषूण रोोक्न मद्दत 
गर्ददछ । योो खपटे नरभक्षीी (Cannibalism) स्वभाावकाा हुुनेे हुुनाालेे नि�यन्त्रि�ित वााताावरणमाा साामूहूि�क 
पाालन गर्नन गााह्रोो हुुन्छ । बााघे े खपटे वााताावरणीीय अवस्थााप्रति� धेरैेै संंवेेदनशीील हुुन्छन् ् र कृृत्रि�म 

चि�त्र नंं १०. बााघे ेखपटेकोो क. बच्चाा ख. वयस्क
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बाासस्थाान (Ex-situ condition) भन्दाा प्रााकृृति�क वााताावरणमाा अझ रााम्ररीी फस्टााउनेे पााइएकोो छ । 
हााम्रोो देशेमाा यीी कीीरााहरु प्रााकृृति�क रुपमाा पहि�लेदेखेि� नैै प्रशस्तै वि�द्यमाान रहेकेाा छन् ् त्यसैैलेे 
यि�नीीहरुकोो हहखेतेबाारीीमाा अनुकूुूल वााताावरण नि�र्माा�ण गरि� संंख्याामाा वृदृ्धि� गर्नन सकि�न्छ । खेतेकोो 
कि�नााराामाा खुलुाा, भुरुााभुरुााउदोो वाा दोोमट मााटोोकोो क्षेेत्र, र घााम लााग्नेे, शाान्त स्थाानकोो छनौौट तथाा 
कीीटनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग कम गरेर IPM पद्दति� अपनााउँँदाा बााघे े खपटेकोो लाागि� अनुकूुूल 
वााताावरण नि�र्माा�ण गर्नन सकि�न्छ । यस कीीराालााई हलुकुाा चि�ल्लोो मााटोो मन नपर्ने भएकाालेे  वि�भि�न्न 
ठूूलोो याान्त्रि�िक हस्तक्षेेप गरि� बाारम्बाार जमि�न खनजोोत गर्नुु� हँुँ�दैनै र यसकोो सट्टाा शुनु्य  खनजोोत वि�धि� 
वाा कम जोोत्नेे वि�धि� अवलम्बन गर्नुु�पर्छछ सााथैै ति�नकोो वाासस्थाानलााई  धेरैेै सफाा नगरीी केेहीी झाार, ढुंं�गाा 
रहन दि�नुपुर्छछ । 

१०. सि�पााहीी खपटे (Soldier Beetles)

सि�पााहीी सि�काारीी (चि�त्र नंं ११) कीीराा खपटे वर्गगकोो Cantharidae परि�वाारमाा पर्ददछ । यि�नीीहरु 
वयस्कले कोोमल शरीीर भएकाा कीीरााहरूजस्तै लााहीी कीीरााहरुलााई सि�काार गर्ददछन् ् भनेे यसकाा 
बच्चााहरूलेे जमि�नमाा हुुनेे स-साानाा कीीरााहरूकाा फुुल तथाा शंखंेकेीीराा, चि�प्लेेकीीरााहरूकोो पनि� सि�काार 
गर्ददछन् ् । सि�पााहीीकोो वयस्कले फुुलहरूकोो परााग (Pollen) पनि� खाान्छ । सि�पााहीी खपटेहरु (चि�त्र नंं. 
११) प्रजााति� अनुसुाार वि�भि�न्न रंंग 
तथाा जाातकाा हुुन्छन् ् । यि�नीीहरू गहुँ�, 
मकै र तरकाारीी खेतेीी भएकाा 
क्षेेत्रहरूमाा सक्रि�य हुुन्छन् ् भनेे 
जंंगलकोो कि�नाार, झााडीी र स-साानाा 
रूखहरू भएकोो चि�स्याान क्षेेत्रमाा बस्न 
मन परााउँँछन् ्। यि�नीीहरूलेे सि�काारकाा 
मााध्यमबााट कीीरााहरू नि�यन्त्रणकाा 
सााथैै ठूूलोो स्तरमाा जैैवि�क फोोहोोरलााई 
रूपाान्तरण (Bio waste 
conversion) गर्नन समेते मद्दत 
पुऱु्यााउँँछन् ् । सि�पााहीी खपटेकोो संंरक्षणकाा लाागि� कृृषकहरूलेे वयस्कहरूलााई रस (nectar) र 
पराागकण उपलब्ध गरााउन वि�भि�न्न प्रकाारकाा फूूलहरू मुखु्य गरि� पहेंलंोो रंंगकोो फूूल फुुल्नेे बि�रुवााहरु 
(goldenrod र daisy) रोोप्नुपुर्छछ सााथैै मााटोोमाा लााभहरूलााई आश्रय दि�न छाापोो (mulch) र झरेेकाा 
पाातहरू रााख्नुपुर्छछ ।

चि�त्र नंं ११. वि�भि�न्न प्रजााति�काा सि�पााहीी सि�काारीीकाा 
क. वयस्क ख. बच्चाा 
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११. हत्यााराा/ लुुटेेराा झिं�ंगाा (Robber Fly)
यीी सि�काारीी कीीराा Asilidae परि�वाारमाा पर्ददछन् ्। योो झिं�गंाा मांं�सााहाारीी कीीराा हुुन् ्जसलााई “सि�काारीी 
बााज" पनि� भनि�न्छ । योो कीीरााकोो गति� र अत्यााधि�क भोोक र हाावाामै ै उडि�रहेकेाा आफ्नोो सि�काार 
(कीीरााहरु) लााई हाावाामै ैसमाातेेर मुखुले टोोकीी वि�षाालु ुवि�ष छााडीी माारे्ने प्रकृृति�काा काारण प्रख्याात छन् ्। 
हत्यााराा झिं�गंााकोो (चि�त्र नंं.१२) वयस्क र बच्चाालेे पुतुलीी तथाा खपटे वर्गगकाा कीीराा, फट्यााङ््ग्राा, झिं�गंाा, 
लााहीी कीीराा, लाामखुटेु्टे, आदि� कीीरााहरुकोो सि�काार गर्ददछन् ्। यि�नीीहरूलेे खुलुाा मैदैाान, बाालुवुाामय क्षेेत्र 
र घाँँ�सले ढााकि�एकाा क्षेेत्र मन परााउँँछन् ् । यि�नीीहरू जंंगलकोो कि�नाार, नदीीकोो कि�नाार र पहााडमाा 
खोोल्साा खोोल्सीी ति�र पनि� पााइन्छन् ्। बाालुवुाामय र घाँँ�स भएकाा क्षेेत्रलााई जोोगााई, फूूल फुुल्नेे बि�रुवाा 
रोोपण र कीीटनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोगमाा न्यूनूीीकरण गरीी यसकोो संंरक्षण गर्नन सकि�न्छ । 

योो झिं�गंाालााई नि�यन्त्रि�ित  वााताावरणमाा साामूहूि�क पाालन गर्नन गााह्रोो हुुन्छ । यसकोो सट्टाा प्रााकृृति�क रूपमाा 
रहेकेाा कीीरााहरूकोो संंरक्षण र प्रवर्द्धधन नैै सस्तोो, दि�गोो र प्रभाावकाारीी उपााय होो । यसकोो बच्चाा र वयस्क 
दुवुैै एक आपसमाा लड््नेे र एक अर्काा�लााई खाानेे स्वभाावकाा हुुनाालेे बढीी घनत्व एकैै ठााउँँमाा पााल्न 
सकिँ�ँदै नै ।  वयस्कहरूलेे केेवल जीीवि�त, हिँ�ँड्नेे कीीराा माात्र खाान्छन् ्र कृृत्रि�म आहाार खाँँ�दैनैन् ्। हााम्रोो 
देशेमाा यीी कीीरााहरु प्रााकृृति�क रुपमाा पहि�ले देखेि� नैै प्रशस्त  माात्राामाा रहेकेाालेे यि�नीीहरुलााई खेतेबाारीीमाा 
अनुकूुूल वााताावरण नि�र्माा�ण गरि� संंख्याामाा वृदृ्धि� गर्नन सकि�न्छ । त्यसकोो लाागि� उपयुकु्त वाासस्थाान दि�न 
खेतेकोो कि�नााराामाा घाँँ�सेे भएकोो ठााउँँ वाा बाालीीनाालीी नगरेकोो जमि�न, स-साानोो मााटोोकोो थुपु्रोो र बच्चाा 
वि�काासकोो लाागि� बलौौटेे ठााउँँहरू रााखि�दि�नु ुपर्छछ । मांं�सााहाारीी वयस्क र बच्चाा चरणहरूकोो लाागि� 
वि�भि�न्न प्रकाारकाा बोोटबि�रुवााहरूलेे कीीरााकोो सि�काारकोो फरााकि�लोो दाायराालााई आकर्षि�ित गर्छछन् ्। फूूल 
फुुल्नेे बि�रुवााहरू समाावेेश गरि� केेहीी लुटेुेराा झिं�गंााहरू सहि�त धेरैेै सि�काारीी कीीरााहरूकाा वयस्कहरूलेे 
आफ्नोो आहाारमाा फूूलहरूबााट अमृतृ र पराागकणहरू थप्छन् ्जुनु अण्डाा पाार्ननकोो लाागि� आवश्यक 
हुुन्छ । रााम्रोो वि�कल्पहरूमाा गााजर (Apiaceae) परि�वाारकाा बि�रुवााहरू समाावेेश छन्,् जस्तै सौंंफ, 
सूरू्ययमुखुीी, सयपत्रीी फूूल आदि� । यस्ताा बि�रुवााहरु सधै ैलगााउनाालेे कीीरााहरूकोो उपस्थतीी, नि�रन्तर हुुन्छ 

चि�त्र नंं. १२. हत्यााराा/ लुटेुेराा झिं�गंााकोो क. बच्चाा ख. वयस्क
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र लााभदाायक कीीरााहरूलााई केेवल उपस्थीीत माात्र नभई खेतेमाा बस्न र अण्डाा दि�न पनि� यस्ताा फुुलहरु  
प्रोोत्सााहि�त गर्ददछन् ्।
१२. कुुटुुनीी बुुढीी (Antlion insect) 

यीी सि�काारीी कीीराा 
Myrmeleontidae 
परि�वाारमाा पर्ददछन् ् । यस 
परि�वाारमाा पर्ने कीीरााहरूकोो 
बच्चाालेे (लाार्भाा�) मााटोोमाा 
सोोलीी जस्तोो धरााप 
(चि�त्र नंं. १३ क) 
थाापेेकाा हुुन्छन् ्। कुुटुुनीी बुढुीीकोो बच्चाा (चि�त्र नंं.१३) कीीराालेे मााटोोमाा हि�ड्नेे कमि�लाा, धमि�राा तथाा 
अन्य कोोमल शरीीर भएकाा खपटे तथाा पुतुलीी वर्गगकाा लाार्भाा�हरूकोो सि�काार गर्ददछन् ्। वयस्क हल्काा 
पखेटेाा भएकोो गााईनेे कीीराा जस्तै देखेि�नेे उड््न सक्नेे हुुन्छ र  प्राायःः फूूलकोो रस खाान्छ । यि�नीीहरूकोो 
वाासस्थाान प्राायःः सुखु्खाा र बाालुवुाामय वााताावरणमाा हुुन्छ । यि�नीीहरू अत्यााधि�क ताातोो वाा ओसि�लोो 
वााताावरणमाा बाँँ�च्न गााह्रोो हुुन्छ । यसकोो वयस्कलेे पुषु्प रस र परााग खाान्छ । बाालुवुाामय क्षेेत्रकोो 
संंरक्षण नदीी कि�नाार र प्रााकृृति�क बाालुवुाा मैदैाानलााई अति�क्रमणबााट जोोगााई यसकोो संंरक्षण गर्नन 
सकि�न्छ ।

ख) परजीीवीी कीीरााहरू Parasitoid Insects 
परजीीवीी कीीरााहरू (Parasitoid Insects) भन्नाालेे त्यस्ताा कीीरााहरूलााई बुझुि�न्छ जसकोो जीीवन 
चक्र पूरूाा गर्ननकोो लाागि� कुुनैै न कुुनैै अवस्थाामाा अरु जीीव भि�त्र वि�काास हुुनुपुर्छछ र अन्त्यमाा आश्रि�त 
जीीवलााई माार्छछ । आश्रि�त कीीरााहरूकोो अवस्थाा अनुसुाार परजीीवीी कीीरााहरू वि�भि�न्न प्रकाारकाा हुुन्छन् ्। 
जस्तै

१. अण्डाामाा आश्रि�त कीीरााहरू (Egg Parasitoid)
२. लाार्भाा�माा आश्रि�त कीीरााहरू (Larva Parasitoid)
३. अचल अवस्थाामाा आश्रि�त कीीरााहरू (Pupa Parasitoid)
४. वयस्क आश्रि�त कीीरााहरू (Adult Parasitoid)

वि�भि�न्न परजीीवीी कीीरााहरु मध्येे केेहीी महत्वपूरू्णण कीीरााहरुकोो तल व्यााख्याा गरि�एकोो छ ।

चि�त्र नंं १३ कुुटुुनीी बुढुीीकोो क. बच्चाा ख. वयस्क
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ताालि�काा ३. परजीीवीी कीीरााहरू र आश्रि�त

क्र.स. परजीीवीी कीीरााहरू आश्रि�त कीीरााहरू
१ ट््यााकीीनि�डीी झिं�गंााहरू (Tachinid flies) फट्यांं�ग्रााकीीराा, गवाारोो कीीरााहरू, 

फैैजीीकीीरााहरू, फेेद कटुवाा आदि�
२ भेसे्पि�िढ बाारुलाा (Vespid wasps) ईटवुटेु्टे पुतुलीी र बन्दााकोो पुतुलीीकोो 

लाार्भाा�
३ ट्रााईकोोग्राामाा/साानाा परजीीवीी बाारुलाा 

(Trichogrammatidae)
भण्डाारणमाा लााग्नेे पुतुलीी, केेरााउमाा 
लााग्नेे घुनु आदि�

४ कोोपि�डोोसमाा कोोइहि�रीी (Copidosoma 
koehleri)

कीीराा आलुकुोो जोोतुहुाा कीीराा

५ ओजि�लस लेेप्यूडूस (Orgilus Lepidus) आलुकुोो जोोतुहुाा कीीराा
६ कोोटेेसि�याा फ्लााभि�पेेस (Cotesia flavipes) उखुकुोो प्लाासीी गवाारोो
७ मुसुोोमाा चााइनाासि�स (Myosoma chinensis) उखुकुोो प्लाासीी गवाारोो
८ इपि�रीीक्याानीीयाा मेलेाानोोल्युकुाा (Epiricania 

melanoleuca)
उखुकुोो फड्केे कीीराा

९ Lysiphlebus testaceipes वि�भि�न्न वाालीीमाा लााग्नेे लााहीी कीीराा
१० मसि�नोो कम्मर भएकोो वाारुलाा (Thread 

waisted wasps)
वि�भि�न्न कीीरााहरूकाा लाार्भाा�हरू

११ एन्काार्सि�ियाा (Encarsia Spp) सेेतोो झिं�गंाा
१२ एपेेलि�नस माालीी (Aphelinus mali) स्यााउ लााग्नेे लााहीी व्यबस्थाापन
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झाार नि�यन्त्रणकाा लाागि� कृृषि� कीीराा प्रयोोग प्रवि�धि� 

कृृषि�माा झाार नि�यन्त्रण गर्नन प्रााकृृति�क शत्रुकुाा रूपमाा केेहीी वि�शेषे कीीराा, कीीट वाा सूकू्ष्म जीीव प्रयोोग गर्ने 
वि�धि�लााई जैैवि�क झाार नि�यन्त्रण प्रवि�धि� भनि�न्छ । यस वि�धि�माा झाारलााई खाानेे, त्यसकोो वृदृ्धि� रोोक्नेे 
वाा बीीउ उत्पाादन घटााउनेे कीीरााहरू प्रयोोग गरि�न्छ, जसले वााताावरणमैतै्रीी रूपमाा झाार नि�यन्त्रण गर्नन 
मद्दत गर्छछ (Julien & Griffiths, 1998; Dhileepan, 2001) । झाार नि�यन्त्रण गर्ने प्रमुखु कृृषि� 
कीीरााहरू नि�म्न छन् ्

१. मि�चहाा झाारकोो खपटे (Zygogramma bicolorata)

मि�चहाा झाार/बदमाासेे झाार/ झाार 
(Parthenium weed) एक अत्यन्तैै 
आक्रमक र छि�टोो फैैलि�नेे झाार होो, जसले 
कृृषि� बाालीीकोो उत्पाादन घटााउनेे, स्थाानीीय 
जैैवि�क वि�वि�धताा नष्ट गर्ने तथाा माानव र पशु ु
स्वाास्थ्यमाा एलर्जीी, छाालाासम्बन्धीी रोोग र 
श्वाासप्रश्वाासकोो समस्याा उत्पन्न गर्ने गर्ददछ । 
यसकोो उच्च बीीउ उत्पाादन क्षमताा र प्रति�कूल 
वााताावरणमाा पनि� बाँँ�च्न सक्नेे स्वभाावकाा 
काारण याान्त्रि�िक तथाा राासाायनि�क नि�यन्त्रण 
वि�धि� दीीर्घघकाालीीन रूपमाा प्रभाावकाारीी देखेि�एकाा छैैनन् ्। राासाायनि�क वि�षाादीीकोो अत्यााधि�क प्रयोोगलेे 
वााताावरण, मााटोो र गैैर-लक्षि�त जीीवहरूमाा नकााराात्मक असर पाारे्ने भएकाालेे सुरुक्षि�त र दि�गोो 
वि�कल्पकोो आवश्यकताा बढेेकोो छ । यस सन्दर्भभमाा जैैवि�क नि�यन्त्रण वि�धि� प्रभाावकाारीी उपाायकोो 
रूपमाा स्थाापि�त भएकोो छ  जसअन्तर्गगत मि�चहाा झाारकोो खपटे (Zygogramma bicolorata) 
(चि�त्र नंं १५) खपटे कीीरााकोो प्रयोोग मि�चहाा झाार नि�यन्त्रणकाा लाागि� सफल माानि�एकोो छ ।

मि�चहाा झाारकोो खपटेकोो जैैवि�क वि�शेषताा र साामूूहि�क प्रजननकोो आवश्यकताा

मि�चहाा झाारकोो खपटे जााईकोोग्राामाा Zygogramma spp एक host-specific (थोोरैै बि�रुवाामाा माात्र 
नि�र्भभर) पाात खाानेे कीीराा होो, जसले आफ्नोो सम्पूरू्णण जीीवनचक्र मि�चहाा झाारमाा नि�र्भभर रहीी पूरूाा गर्ददछ । 
यसकाा बच्चाा (लाार्भाा�) र वयस्क दुवुैैलेे मि�चहाा झाारकाा पाातहरू खााएर व्याापक पाात झाारीी दि�न्छ 

चि�त्र नंं १५. मि�चहाा झाारकोो खपटेकोो वयस्क 
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(defoliation) गरााउँँछन्,् जसकाा काारण बि�रुवााकोो प्रकााश संंशे्लेषण क्षमताा घट्नुकुाा सााथैै फूूल र 
बीीउ उत्पाादनमाा उल्लेेखनीीय कमीी आउँँछ । तर प्रााकृृति�क अवस्थाामाा यस कीीरााकोो जनसंख्याा सीीमि�त 
हुुनेे भएकाालेे केेवल प्रााकृृति�क वि�स्ताारबााट माात्र मि�चहाा झाारकोो प्रभाावकाारीी नि�यन्त्रण सम्भव हँुँ�दैनै । 
त्यसैैलेे ठूूलोो माात्राामाा स्वस्थ र सक्रि�य कीीराा (बगााल) उत्पाादन गरीी लक्षि�त क्षेेत्रमाा छोोड््नकाा लाागि� 
साामूहूि�क प्रजनन् ्प्रवि�धि� अपनााउन आवश्यक हुुन्छ जसले जैैवि�क नि�यन्त्रण काार्ययक्रमकोो सफलताा 
सुनुि�श्चि�त गर्ददछ (Jayanth & Bali, 1994) ।

मि�चहाा झाार नि�यन्त्रणकाा लाागि� मि�चहाा झाारकोो खपटेकोो साामूूहि�क प्रजनन र वि�सर्जजन

Zygogramma bicolorata मि�चहाा झाार (Parthenium hysterophorus) नि�यन्त्रणकाा लाागि� 
प्रयोोग हुुनेे प्रभाावकाारीी जैैवि�क नि�यन्त्रण कीीराा होो । यसकोो साामूहूि�क प्रजननकाा लाागि� सबैभन्दाा पहि�ले 
स्वस्थ, सक्रि�य र रोोगरहि�त वयस्क खपटेहरूकोो संंकलन गरि�न्छ । प्रजनन प्रक्रि�याा सफल बनााउन २६ 
± २ डि�ग्रीी सेेल्सि�ियस ताापक्रम र ७०-८०% साापेेक्षि�क आर्द्ररताा काायम गरि�एकोो नि�यन्त्रि�ित वााताावरण 
वाा जाालीीदाार घर (screen house) आवश्यक हुुन्छ ।

संंकलन गरि�एकाा वयस्क खपटेकाा जोोडीीहरूलााई पाारदर्शीी प्लाास्टि�िक जाार वाा जाालीीदाार पिं�ंजडाामाा 
रााखि�न्छ । ति�नीीहरूलााई दैनैि�क रूपमाा तााजाा, कलि�लाा र कीीटनााशक वि�षाादीी अवशेषेरहि�त मि�चहाा 
झाारकाा पाातहरू खुवुााउनुपुर्छछ (Karki & Mukhiya, 2021) । उपयुकु्त वााताावरणमाा पोोथीी खपटेलेे 
पाातकोो तल्लोो सतहमाा पहेँँ �लोो रङकाा अण्डााहरू पाार्छछ । यीी अण्डााहरू ४-५ दि�नभि�त्र फुुटेेर लाार्भाा� 
बााहि�र नि�स्कन्छन् ्।

लाार्भाा� अवस्थााकाा खपटेहरूलेे मि�चहाा झाारकाा पाातहरू तीीव्र रूपमाा खााइ ठूूलोो क्षति� पुरु्‍‍यााउँँछन् ् । 
लाार्भाा� अवस्थाा पूरूाा भएपछि� ति�नीीहरू प्युपुाा (pupa) बन्नकाा लाागि� मााटोोभि�त्र पस्छन् ्। त्यसकाा लाागि� 
प्रजनन भाँँ�डोोकोो फेेदमाा कम्तीीमाा ६-८ सेे.मि�. गहि�रोो, ओसि�लोो र जीीवााणुमुुकु्त मााटोोकोो तह रााख्नुपुर्छछ 
(Shrestha et al., 2020) । केेहीी हप्ताापछि� मााटोोबााट नयाँँ� वयस्क खपटेहरू नि�स्कन्छन्,् जसलााई 
पुनुःः प्रजनन वाा प्रत्यक्ष वि�सर्जजनकाा लाागि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

प्रजनन गरि�एकाा खपटेहरूलााई खेते, चरनभूमूि� वाा प्रभाावि�त क्षेेत्रहरूमाा छााड््दाा वााताावरणीीय तथाा 
प्राावि�धि�क पक्षहरूमाा वि�शेषे ध्याान दि�नुपुर्छछ । नेेपाालकोो सन्दर्भभमाा मनसुनुकोो सुरुुवाातमाा (असाार–
सााउन) मि�चहाा झाारकोो तीीव्र वृदृ्धि� हुुनेे समय भएकाालेे खपटे छााड््नकाा लाागि� सबैभन्दाा उपयुकु्त 
माानि�न्छ (Karki & Mukhiya, 2021) । साामाान्यतयाा, प्रभाावि�त क्षेेत्रमाा प्रति� बि�रुवाा १-२ जोोडीी 
वयस्क खपटे छााड््न सि�फाारि�स गरि�न्छ ।
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वि�सर्जजनपछि� खपटेहरूलेे मि�चहाा झाारकाा पाात माात्र होोइन, फूूलकाा कोोपि�लाा र फूूलहरू समेते नष्ट 
गर्छछन्,् जसकाा काारण बीीउ उत्पाादन क्षमताामाा करि�ब ७०–८०% सम्म कमीी आउँँछ (Dhakal et 
al., 2019) । वि�सर्जजन गरि�एकाा क्षेेत्रमाा खपटेकोो जनसंख्याा प्रााकृृति�क रूपमाा वि�स्थाापि�त हुुन नदि�नकाा 
लाागि� कम्तीीमाा दुईु वर्षषसम्म कुुनैै पनि� राासाायनि�क झाारनााशक वाा कीीटनााशक वि�षाादीीहरु प्रयोोग गर्नुु� 
हँुँ�दैनै (Shrestha et al., 2020) ।

 Zygogramma bicolorata कोो प्रयोोग मि�चहाा झाार नि�यन्त्रणकाा लाागि� दीीर्घघकाालीीन, सस्तोो, 
सुरुक्षि�त र वााताावरणमैतै्रीी जैैवि�क उपाायकाा रूपमाा नेेपाालकाा वि�भि�न्न जि�ल्लााहरूमाा सफलताापूरू्ववक 
प्रयोोग हँुँ�दै ैआएकोो छ ।

२. वनमाारााकोो पतेरोो (Teleonemia scrupulosa)

वनमााराा (L. camara) बााहि�रबााट हेरे्दाा� रंंगीीन फूूल भएकोो सुनु्दर झााडीी 
जस्तोो देखेि�ए पनि� वाास्तवि�कताामाा योो धेरैेै ठााउँँमाा ठूूलोो समस्याा बनेेकोो 
झाार होो । योो वन, चरनभूमूि� र बाालीी नहुुनेे जमि�नमाा छि�ट्टै फैैलि�न्छ र 
बि�स्ताारैै  वरि�परि�काा  स्थाानीीय  बोोटबि�रुवाालााई  दबााउँँदैै  जाान्छ ।  पाानीी, 
पोोषक तत्व र घाामकाा लाागि� कडाा प्रति�स्पर्धाा� गर्ने भएकाालेे यसले घाँँ�स 
र  अन्य  वनस्पति�कोो  वृदृ्धि�  रोोक्छ  र  जैैवि�क वि�वि�धताामाा  नकााराात्मक 
असर पुरु्‍्यााउँँछ । बीीउ र डाँँ�ठ दुवुैैबााट सजि�लै फैैलि�नेे यसकोो स्वभाावले 
यसलााई नि�यन्त्रण गर्नन अझ कठि�न बनााएकोो छ (Day et al., 2003; 
Sharma et al., 2005) र यस झाारकोो जैैवि�क नि�यन्त्रणकाा लाागि� 

वनमाारााकोो पतेरोोकोो/लेेस बग (Lantana Lace Bug) 
Teleonemia scrupulosa (चि�त्र नंं १६) प्रयोोग गरि�न्छ । योो कीीराा 
मुखु्य रूपमाा वनमाारााकोो पाातकोो तल्लोो सतहमाा बस्छ र छेेडेेर चुसु्नेे 
मुखुांं�ग (piercing-sucking mouthparts) प्रयोोग गरीी पाातकाा कोोषि�कााभि�त्र रहेकेोो रस चुसु्छ । 
नि�रन्तर रस चुसु्नेे क्रममाा पाातकाा कोोषि�काा क्षति�ग्रस्त हुुन्छन्,् जसकाा काारण पाातमाा पहेँँ �लोोपन 
(chlorosis) देखेाा पर्छछ र प्रकााश संंशे्लेषण प्रक्रि�याा उल्लेेखनि�य रूपमाा घट्छ (Day et al., 2003) ।
लेेस बगकाा बच्चाा र वयस्क दुवुैै अवस्थाालेे पाातमाा आहाार लि�नेे भएकाालेे क्षति� दीीर्घघकाालीीन र 
नि�रन्तर हुुन्छ । अत्यधि�क आक्रमणकोो अवस्थाामाा पाात सुकु्नेे, झरे्ने तथाा नयाँँ� कोोपि�लाा पलााउनेे क्षमताा 
घट्नेे गर्ददछ । यसले बोोटकोो समग्र जैैवि�क तौौल र वृदृ्धि�दर घटााउँँछ । जब बोोट कमजोोर हँुँ�दै ैजाान्छ  तब 
फूूल फुुल्नेे र बीीउ उत्पाादन गर्ने क्षमताा कम हुुन्छ जसले गर्दाा� वनमाारााकोो पुनुःःउत्पाादन र फैैलाावटमाा 
प्रत्यक्ष प्रभााव पर्छछ (Greathead, 1995; Julien et al., 2012) ।

चि�त्र नंं १६. वनमाारााकोो पतेरोोकोो वयस्क 
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यस जैैवि�क नि�यन्त्रण वि�धि�कोो महत्वपूरू्णण पक्ष भनेेकोो योो कीीराा मुखु्य रूपमाा वनमााराामाा माात्र नि�र्भभर 
हुुन्छ र अन्य बाालीी वाा उपयोोगीी वनस्पति�माा आहाार वाा प्रजनन गर्दैनै । त्यसैैलेे यसलााई प्रयोोग गर्दाा� 
गैैर-लक्षि�त वनस्पति�माा जोोखि�म न्यूनू हुुन्छ । सााथैै, राासाायनि�क झाारनााशककोो प्रयोोग घट्नेे भएकाालेे 
मााटोो, पाानीी र माानव स्वाास्थ्यमाा पर्ने नकााराात्मक असर पनि� कम हुुन्छ (Julien & Griffiths, 
1998) ।

अपनााउनेे वि�धि�
यस कीीरााकोो प्रयोोग गर्दाा� पहि�ले वनमााराा धेरैेै फैैलि�एकोो स्थाान छाान्नुपुर्छछ । वि�षाादीीलेे कीीराालााई पनि� 
माार्नन सक्नेे भएकाालेे त्यहाँँ� राासाायनि�क वि�षाादीी प्रयोोग नगर्ने सुनुि�श्चि�त गर्नुु�पर्छछ  । लेेस बगलााई बि�हाान 
चि�सोो समयमाा वाा साँँ�झ घााम कम भएकोो बेेलाा वनमाारााकाा झााडीीहरूमाा छोोड््दाा रााम्रोोसँँग बसोोबाास 
गर्छछ । साामाान्यतयाा एक झााडीीमाा २०-३० वटाा कीीराा वाा एक हेके्टर क्षेेत्रमाा करि�ब १०००-१५०० वटाा 
कीीराा छोोड््दाा  प्रभााव देखेि�न थााल्छ ।  कीीराा  छोोडि�सकेपछि� केेहीी  हप्ताा  भि�त्र पाातमाा  क्षति�कोो लक्षण 
देखेि�न  थााल्छ  र  केेहीी  महि�नाामाा  झाार  उल्लेेखनीीय  रूपमाा  कमजोोर  हुुन्छ ।  ताापक्रम मध्यम (२०-
३०°सेे) र आर्द्ररताा पर्याा�प्त भएकोो ठााउँँमाा यस कीीरााकोो प्रभााव अझ रााम्रोो देखेि�एकोो छ । (Julien & 
Griffiths, 1998; Day et al., 2003) ।

३. 	जलकु म्भीीकोो खपटे Water hyacinth beetle (Neochetina spp)

योो  खपटे  कीीरााकाा  वयस्क तथाा लाार्भाा�ले जलकुुम्भीी झाार खाानेे हुुनाालेे जलकुुम्भीी व्यवस्थाापनमाा 
सहयोोग गर्ददछ ।

उत्पाादन दि�ने कीीरााहरूकोो उत्पाादन तथाा प्रयोोग प्रवि�धि� 
उत्पाादन दि�नेे कीीरााहरू भन्नाालेे कृृषि�, उद्योोग र पशुपुाालनकोो लाागि� प्रत्यक्ष रूपमाा उपयोोगीी र उत्पाादन 
(मौौरीीपाालन, रेेसम कीीराा पाालन, लााहाा कीीराा पाालन, भोोजनकोो लाागि� कीीराा पाालन, मााटोो सुधुाार, 
जैैवि�क फोोहर व्यवस्थाापन) दि�नेे कीीरााहरूलााई जनााउँँछ । उत्पाादन दि�नेे यीी कीीरााहरूलेे माानव 
जीीवनलााई सहज बनााउनेे वि�वि�ध प्रकाारकाा उपयोोगीी वस्तुहुरू प्रदाान गरीी हााम्रोो दैनैि�क जीीवन, अर्थथतन्त्र 
र पर्याा�वरणमाा ठूूलोो योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछन् ्। पाारि�स्थि�िति�क प्रणाालीीमाा (Ecosystem) यीी कीीरााहरूकोो 
भूमूि�काा केेवल उत्पाादनमाा माात्र सीीमि�त छैैन । हाालकाा वर्षषहरूमाा बढ््दोो जनसंख्याा र प्रोोटि�नकोो 
माागलााई सम्बोोधन गर्नन ‘खााद्य कीीराा’ (Edible Insects) कोो अवधाारणाा पनि� वि�कसि�त भएकोो छ, 
जसलााई भवि�ष्यमाा दि�गोो आहाारकोो रूपमाा हेरेि�एकोो छ (Van Huis et al., 2013) । फोोहोोर 
व्यवस्थाापन कीीरााहरू जस्तै काालीी झिं�गंाा लाार्भाा�ले फोोहोोरलााई तीीव्र गति�माा वि�घटन गरीी पशु ुआहाार र 
जैैवि�क मल उत्पाादन गर्छछन्,् जसले नगरपाालि�कााकोो फोोहोोर व्यवस्थाापन लाागत घटााउनुकु सााथैै  
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स्वच्छ वााताावरण नि�र्माा�णमाा सहयोोग पुरु्याा�उँँछ । यीी कीीरााहरू पशु ुआहाार (मााछाा, कुुखुरुाा, सुँँ�गुरु) र 
माानव आहाार दुवुैैकाा लाागि� उपयुकु्त छन् ्। औषधि�य कीीरााहरू आयुरु्वेेद र पाारम्परि�क चि�कि�त्सााकोो 
अभि�न्न अंगं हुुन् ्जुनु औषधि� उद्योोगकाा लाागि� अत्याावश्यक छन् ्।

मााटोो सुधुाारक कीीरााहरू जस्तै धमि�राा, कमि�लाा र गोोबर कीीराालेे मााटोोकोो स्वाास्थ्य सुधुाार गर्छछन् ् । 
धमि�रााबााट उत्पाादि�त भर्मि�िकम्पोोस्ट जैैवि�क खेतेीीकाा लाागि� उत्कृृष्ट मल होो, जसले मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� 
बढााउँँछ र राासाायनि�क मलमाा नि�र्भभरताा घटााउँँछ । गोोबर कीीराालेे पशुहुरूकोो गोोबरलााई मााटोोमाा गााडेेर 
पोोषक तत्त्वकोो पुनुर्चचक्रण गर्छछन्,् जसले प्रााकृृति�क सन्तुलुन काायम रााख्न मद्दत गर्छछ । यस 
उपसमूहूअन्तर्गगत पर्ने कृृषि� कीीरााहरूबााट कीीरााजन्य उत्पाादन (जस्तै: मह, रेेशम, लााहाा आदि�) प्रााप्त 
गरि�न्छ । यीी कीीरााहरूलेे प्रत्यक्ष रूपमाा कृृषि� उत्पाादनमाा योोगदाान पुरु्याा�उँँछन् ् र ति�नीीहरूकोो पाालन 
व्याावसाायि�क रूपमाा गरि�न्छ । यस उपसमूहूमाा पर्ने कृृषि� कीीरााहरू नि�म्न हुुन्:्

अ. मौौरीी समूूह 

मौौरीी सम्बन्धीी अध्ययन गर्ने वि�ज्ञाानलााई Apiculture भनि�न्छ । मौौरीीलेे महकाा अति�रि�क्त  बहुुमूलू्य 
मैनै (Beeswax), कुुट (Propolis), सााहीी खुरुााक (royal Jelly) र पराागकण (Pollen) जस्ताा 
सह-उत्पाादनहरू प्रदाान गर्ददछ । यस प्रजााति�लेे तोोरीी, सूरू्ययमुखुीी र लि�चीी जस्ताा बाालीीहरूमाा  पराागसेेचन 
प्रभाावकाारीी हुुनेे हुुदााकृृषि� उत्पाादनमाा ३० देखेि� ४० प्रति�शतसम्म वृदृ्धि� ल्यााउन महत्वपूरू्णण भूमूि�काा 
खेले्छ (Adjare, 1990; Crane, 1999) ।

१. घर मौौरीी (Apis cerana)

घर मौौरीी (चि�त्र नंं १७) लााई एसि�याालीी मौौरीी पनि� भनि�न्छ । 
योो जाातकोो मौौरीी सफलताापूरू्ववक समुनु्द्रीी सतहबााट ३४०० 
मीी. उचााई सम्म पाालन गर्नन सकि�न्छ । योो मौौरीी पहााडमाा 
बढीी पाालि�न्छ । नेेपाालमाा यसकोो ३ वटाा प्रजााति�हरु 
पााईन्छ। पहााडीी घर मौौरीी/ एपि�स सेेराानाा सेेराानाा (Apis 
cerana cerana): मुखु्यतयाा नेेपाालकोो उच्च पश्चि�मीी 
पहााडीी क्षेेत्रहरूमाा पााइन्छ, एपि�स सेेराानाा हि�माालय (Apis 
cerana himalaya): नेेपाालकोो मध्य-पूरू्वीी पहााडीी 
क्षेेत्रहरूमाा पााइन्छ  । तरााई घर मौौरीी / एपि�स सेेराानाा इंडंि�काा 
(Apis cerana indica) नेेपाालकोो तरााई (तल्लोो भू-ू
भााग) क्षेेत्रहरूमाा बसोोबाास गर्छछ । हि�माालीी तथाा पहााडीी घर मौौरीीबााट आधुनुि�क घाारमाा सरदर प्रति� 

चि�त्र नंं १७. हि�माालीी तथाा पहााडीी पर 
मौौरीी
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वर्षष २०-३० मह केे.जीी. प्रति� घाार उत्पाादन हुुन्छ । 

२. तरााई मौौरीी (Apis melifera)

तरााई घर मौौरीी (चि�त्र नंं. १८) लााई युरुोोपि�यन 
मौौरीी पनि� भनि�न्छ । यसकोो सफलताापूरू्ववक 
पाालन समुनु्द्रीी सतहबााट १५०० मीी. उचााईसम्म 
गर्नन सकि�न्छ । योो मौौरीीलेे जााडोो सहन सक्दैनैन् ्। 
यस मौौरीीबााट सरदर प्रति�वर्षष ८०-१०० केे.जीी. 
मह प्रति� वर्षष उत्पाादन हुुन्छ । 

३. भि�र मौौरीी (Apis laboriosa)
भि�र मौौरीी (चि�त्र नंं. १९) माानि�सकोो छेेउछााउ 
बस्न मन परााउँँदैनै । योो संंसाारकोो सबैभन्दाा ठूूलोो 
मौौरीी प्रजााति�कोो मौौरीी होो र हि�माालय क्षेेत्रकोो 
उच्च पहााडमाा माात्र पााइन्छ । योो मौौरीीलेे समुनु्द्रीी 
सतहबााट १२००-३५०० मीी. उचााईकाा 
खतरनााक चट्टाानमाा गोोलाा बनााउँँछ । योो मौौरीीलेे 
सरदर प्रति� वर्षष प्रति� गोोलाा १०० केे.जीी. मह 
उत्पाादन गर्ददछ र नेेपाालबााट नि�र्याा�त हुुनेे महमाा 
यसकोो मह प्रथम स्थाानमाा  आउँँछ । वन जंंगलमाा 
डढेेलोो, उचि�त तरि�काा र उचि�त समयमाा मह 
नकााड््नाालेे यसकोो संंख्याामाा कमीी आएकोो 
अनुमुाान गरि�न्छ ।

४.  खाागेे मौौरीी (Apis dorsata)

खाागेे मौौरीी (चि�त्र नंं. २०) रुखमाा बस्दछ । योो सबै 
भन्दाा रि�सााह हुुन्छ । योो मौौरीी मुखु्य गरीी तरााई तथाा 
मध्य पहााडमाा हुुन्छ । यसले घनाा जङ््गलहरूमाा 
अग्लाा रुखहरू (जस्तै सााल, सि�सौौ र बर) माा 
गोोलाा बनााउन रुचााउँँछन, तर भि�रहरूमाा वाा शहरीी 
भवनहरूमाा पनि� गोोलाा बनााउँँछन् ् । योो मौौरीीलेे 
सरदर प्रति� वर्षष प्रति� गोोलाा ३०-४० केे.जीी. 

चि�त्र नंं १८. तरााई मौौरीी

चि�त्र नंं १९. भि�र मौौरीी

चि�त्र नंं २०. खाागेे मौौरीी
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महउत्पाादन गर्ददछ । तरााईकोो ओसि�लोो जलवाायु,ु घनाा जंंगल र फूूल फुुल्नेे बोोटबि�रुवााहरू मन 
परााउँँछ । यि�नीीहरू मौौसमीी रूपमाा स्थाानाान्तरण गर्छछन्;् जााडोोमाा तरााईति�र र गर्मीीमाा पहााडीी क्षेेत्रति�र 
जाान्छन् ्। वन जंंगलकोो कटााई, कीीटनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग र माानवीीय गति�वि�धि�हरूलेे यि�नकोो 
बाासस्थाानलााई खतराा पुरु्याा�एकोो छ ।

५. कठ््यौौरीी मौौरीी (Apis florea)

कठ्यौौरीी मौौरीी (चि�त्र नंं. २१) साानोो हुुन्छ र 
झााडीीमाा बस्दछ । यि�नीीहरूलेे रूखकोो हाँँ�गाामाा 
झााडीी वाा माानव नि�र्मि�ित संंरचनाा (जस्तै छाानाा 
भि�त्ताा) माा एकल खुलुाा चााकाा बनााउँँछन् ् । योो 
मौौरीीलेे पराागसेेचन काार्ययमाा बढीी सहयोोग गर्छछ ।

योो प्रजााति� नेेपाालकोो तरााई, चुरेुे पहााड र १५०० 
मि�टर (तरााई र मध्य पहााड) सम्मकोो उचााई 
भएकाा क्षेेत्रमाा पााइन्छ । योो मौौरीीलेे सरदर प्रति� 
वर्षष प्रति� गोोलाा १-३ केे.जीी. मह  उत्पाादन 
गर्ददछ  । तरााईकोो न्याानोो र सुखु्खाा जलवाायु,ु 
फूूल फुुल्नेे बोोटबि�रुवाा (जस्तै तोोरीी, सर्स्यू�ू�, लि�चीी, काागतीी र जङ््गलीी फूूल)र नजि�कैकोो पाानीीकोो 
स्रोोत यि�नकोो बाासस्थाानकोो लाागि� अनुकूुूल हुुन्छ । योो मौौरीी साानोो समूहूमाा बस्छन् ् र मौौसमीी 
उत्पाादन गर्छछन् ्। वनकोो कटाान, कीीटनााशक वि�षाादीीकोो अत्यााधि�क प्रयोोग, शहरीीकरण र कृृषि�कोो 
वि�स्ताारले यि�नकोो प्रााकृृति�क बाासस्थाान घट्दै ै गएकोो छ । यि�नीीहरू पाारि�स्थि�िति�क प्रणाालीीमाा 
पराागकण र मौौरीीबााट मह उत्पाादनद्वााराा महत्त्वपूरू्णण योोगदाान दि�न्छन्,् तर घरपाालुवुाा बनााउन गााह्रोो 
भएकाालेे जङ््गलीी अवस्थाामाा माात्र पााइन्छन् ् ।

६. पुुत्काा मौौरीी 

पुतु्तकाा मौौरीी (चि�त्र नंं. २२) चि�ल्न नसक्नेे 
खाालकोो जंंगलीी मौौरीी होो । योो मौौरीी अरु मौौरीीकोो 
तुलुनाामाा साानोो आकाारकोो हुुन्छ । योो मौौरीी 
नेेपाालकोो तरााई र १५०० मि�टर सम्मकोो पहााडीी 
क्षेेत्रमाा पााइन्छ । यीी मौौरीीहरूलेे प्राायःः रूखकोो 
खोोक्रोो, मााटोोकोो भि�त्ताा, दााउराा, टहरोो र माानव 
नि�र्मि�ित ढाँँ�चााहरू (जस्तै भि�त्ताा, घरकोो कोोठाा) 

चि�त्र नंं २१. कठ््यौौरीी मौौरीी

चि�त्र नंं २२. पुुत्तकाा मौौरीी
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माा साानोो समूहूमाा बस्न मन परााउँँछन् ्। नेेपाालकोो वन जंंगलमाा योो मौौरीी प्रााकृृति�क रुपमाा वि�भि�न्न 
रुखकोो धोोन्द्रोोमाा बसेेकोो पााईन्छ । यि�नीीहरू न्याानोो र ओसि�लोो जलवाायु,ु फूूल फुुल्नेे बोोटबि�रुवाा 
(जस्तै आँँप, लि�चीी, कटहर र जङ््गलीी फूूल) र पाानीीकोो स्रोोत नजि�कै भएकोो क्षेेत्रमाा बस्न 
रुचााउँँछन् ्। यि�नीीहरूलेे पाारि�स्थि�िति�कीीमाा पराागसेेचन र वनस्पति�कोो प्रजननमाा महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा 
खेले्छन् ् । तर  वनकोो कटाान वि�शेषे गरीी सुकेुेकाा धोोन्द्रोो रुख, कीीटनााशक वि�षाादीीकोो प्रयोोग, 
जलवाायु ु परि�वर्ततन र माानवीीय अति�क्रमणले यि�नकोो प्रााकृृति�क बाासस्थाान घट्दै ै गएकोो छ । 
यद्यपि�, केेहीी स्थाानीीय समुदुाायले परम्पराागत रूपमाा  पााल्छन् ्र यसकोो महलााई औषधि�कोो रूपमाा 
प्रयोोग गर्छछन् ् । यीी मौौरीीहरू जैैवि�क वि�वि�धताा र स्थाानीीय कृृषि�कोो लाागि� अत्यन्तैै मूलू्यवाान 
माानि�न्छन् ्। हााल यसलााई आधुनुि�क घाारमाा स्थाानाान्तरण गर्नेे प्रयाासहरु भइरहेकेोो छ ।

घर मौौरीी पाालन प्रवि�धि� 

मौौरीीपाालन गर्ननकोो लाागि� सबैभन्दाा 
पहि�लाा मौौरीीकोो चरणकोो (खाानाा, 
पराागकण र पुसु्प रस)) व्यवस्थाा गर्नुु� 
आवश्यक छ । यसकाा लाागि� सकेसम्म 
बााहै्रै महि�नाा फूूल फुुल्नेे रैैथाानेे बाालीी 
तथाा रैैथाानेे फलफूूलकाा बोोटबि�रुवाा 
लगााउनुपुर्छछ । मौौरीीलााई कृृत्रि�म खाानाा 
नदि�नकाा लाागि� यीी फूूलहरू वर्षषभरि� 
फुुल्नेे गरीी छनोोट गर्नुु� पर्ददछ  । मौौरीीलााई 
आधुनुि�क (चि�त्र २३) र परम्पराागत 
मुडेुे घाार (चि�त्र २४) दुवुैैमाा पााल्न 
सकि�न्छ तर तरााई क्षेेत्रमाा आधुनुि�क 
घाार नैै रााम्रोो माानि�न्छ । आधुनुि�क 
मौौरीीघाारमाा प्राायःः दुईु कक्ष हुुन्छन्-् 
महकक्ष र छााउरााकक्ष । नेेपाालमाा घर 
मौौरीीकाा लाागि� न्यूटून घाार र मेलेि�फेराा 
मौौरीीकाा लाागि� ल्यााङ््ग्स्ट्रथ घाार प्रयोोग 
गरि�न्छ । यीी घाारहरूकाा प्रत्येेक कक्षमाा 
१० वटाा चलाायमाान चााकाा (चौौकोोस) हुुन्छन्,् जसमाा मौौरीीलेे आफ्नोो गुँँ�ड बनााउँँछ । न्यूटून ‘ए र ‘बीी 
प्रकाारकाा घाारहरू घर मौौरीी पााल्न वि�शेषे रूपमाा उपयुकु्त छन् ्। यस काार्ययकाा लाागि� न्यूटून वाा ल्यााङ््ग्स्ट्रथ 

चि�त्र नंं २४. मौौरीीकोो परम्पराागत मुुडेे घाार

चि�त्र नंं २३. मौौरीीकोो आधुुनि�क घाार
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घाार, चलाायमाान चााकाा, धूपूदाानीी, कुुद्नीी, मह नि�कााल्नेे मेसेि�न, राानु ु पिं�ंजडाा, आहाार दाानीी, आधाार 
चााकाा लगाायतकाा आवश्यक साामग्रीीहरूकोो पूरू्ववतयाारीी गर्नुु�पर्ददछ ।
मौौरीीकोो जीीवन अवधि� यसकोो वर्गगकोो आधाारमाा फरक हुुन्छ । मौौरीीकोो वर्गग वि�भााजन र काार्ययमाा राानु ु
मौौरीीलेे अण्डाा पाारे्ने तथाा गोोलााकाा सम्पूरू्णण मौौरीीहरूलााई आवश्यकताा अनुसुाार सञ्चाालन गर्नुु� होो । 
राानुलेुे आफ्नोो शरीीरबााट वि�शेषे कि�सि�मकोो गन्ध नि�कााल्छ र त्योो गन्धलााई गोोलााकाा सम्पूरू्णण मौौरीीहरूलेे 
ग्रहण गर्ददछन् ्। त्यहीी गन्धकाा आधाारमाा मौौरीीलेे आफ्नोो सम्पूरू्णण कााम (गोोलाा पत्ताा लगााउनेे, रस कुुट 
ओसाारे्ने, गोोलाा छुुट्टि�नेे, गृहृत्यााग आदि�) गर्ददछन् ् । भाालेे मौौरीीकोो एक माात्र कााम कुुमाारीी राानुसुँँग 
सहवाास गरीी गर्भाा�धाान गरााउनु ुहोो । कर्मीी मौौरीीकोो उमेरे अनुसुाार फरक फरक काार्यय वि�भााजन हुुन्छ र 
यसले घाार सफाा गर्ने, बच्चाा, भाालेे र राानीी मौौरीीलााई खुवुााउनेे, मह संंकलन र गोोलाा रक्षाा गर्ने गर्ददछ । 
खाानााकोो अभााव तथाा प्रति�कूल मौौसममाा माात्र कृृत्रि�म आहाार व्यवस्थाापन गर्नुु�पर्छछ । यसकोो लाागि� 
चि�नीी पाानीी (मौौसम अनुसुाार १:१, २:१, १:२ कोो चि�नीी र पाानीीकोो अनुपुाातमाा), क्याान्डीी (चि�नीी र मह 
मि�लााएर बनााइनेे गोोलीी), कृृत्रि�म कुुट (भटमाास/चनााकोो पि�ठोो र मह) लााई दि�नु ुपर्छछ ।

मह कााड््दाा मह कक्षकोो मह कााड््नुपुर्छछ । मह कााड््नु ुअघि� चााकाा पूरू्णण रूपमाा परि�पक्व भएकोो हुुनुपुर्छछ, 
जसकोो लाागि� चााकााकोो कम्ति�िमाा ७५% भााग मौौरीीलेे मोोमले ढााकेेकोो (capped) अवस्थाामाा हुुनु ु
जरुरीी छ । यस काामकोो लाागि� वसन्त (फाागुनु-चैतै्र) र शरद (आश्वि�न-काार्ति�िक)  दुईु ऋतु ुसबैभन्दाा 
उपयुकु्त माानि�न्छन् ्। दि�नकोो समयमाा बि�हाान ९-११ बजेे वाा दि�उँँसोो २-४ बजेेकोो बीीचमाा कााम गर्नुु� 
रााम्रोो हुुन्छ, कि�नभनेे योो समयमाा धेरैेै मौौरीीहरू चरनमाा गईसकेकाा हुुन्छन् ्। त्यस्तै, हुुरीी वाा बाादल वाा 
कुुहि�रोो (हुुसु)ु भएकोो दि�न मह कााड््नु ुहुुदैनै ।

मौौरीीकोो वि�काासक्रमकोो स्थि�िति�, रोोगकोो अवस्थाा, राानुकुोो उपस्थि�िति�, मौौसमअनुसुाार केे कस्तोो 
व्यवस्थाापन अपनााउनेे आदि�बाारेे जाानकाारीी लि�नकोो लाागि� गोोलाा नि�रीीक्षण गरि�न्छ । गोोलाा नि�रीीक्षण 
दुईु प्रकाारले गरि�न्छ जसमाा बााहि�रीी नि�रीीक्षण र भि�त्रीी नि�रीीक्षण पर्ददछन् ् । बााहि�रीी नि�रीीक्षण गोोलाा 
बााहि�रबााटैै गरि�न्छ, जसमाा प्रवेेशद्वाारमाा मौौरीीकोो आवतजाावत, कुुट बोोकेेर आउनेे गति�वि�धि�, छााउराा 
फ्याँँ�कि�एकोो, वि�ष्टाा वाा मृतृ मौौरीी देखेि�नेे, मौौरीीहरू घि�स्रि�एर बसेेकोो, लुटुलडााइँँ, गृहृत्यााग वाा रि�सााएकोो 
लक्षण र भाालेे माात्र बढीी देखेि�नेे जस्ताा अवस्थााबााट गोोलााकोो स्वाास्थ्य, रोोग, राानु ुवि�हीीनताा आदि�कोो 
अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ । भि�त्रीी नि�रीीक्षण घाार खोोलेेर गरि�न्छ र यसबााट राानुकुोो अवस्थाा, छााउराा र 
वयस्क मौौरीीकोो संंख्याा, रोोग वाा शत्रुकुोो प्रकोोप, हुुल नि�र्याा�स वाा गृहृत्याागकोो स्थि�िति�, मह र कुुट 
भण्डाारण, चााकााकोो आवश्यकताा, आसनबोोर्डडकोो सफााइ आदि� बाारेे जाानकाारीी लि�एर व्यवस्थाापन गर्नन 
सकि�न्छ । नि�रीीक्षणकोो लाागि� सफाा र स्वच्छ मौौसम (कडाा घााम, पाानीी, हुुरीी नभएकोो), बि�हाान वाा 
दि�उँँसोो जब धेरैेै मौौरीी चरनमाा हुुन्छन्,् त्योो समय उपयुकु्त हुुन्छ । नि�रीीक्षणकोो समय स्थाान तथाा मौौसम 
अनुसुाार फरक हुुन्छ (ताालि�काा ३)
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ताालि�काा ३ नि�रीीक्षणकोो समय ताालि�काा

क्षेेत्र मौौसम उपयुकु्त समय नि�रीीक्षण अन्तर
पहााडीी जााडोो ११:०० देखेि� २:०० बजेेसम्म ३ देखेि� ४ हप्ताामाा १ पटक

गर्मीी १०:०० देखेि� ३:०० बजेेसम्म १० देखेि� १५ दि�नमाा १ पटक
तरााई तथाा 
भि�त्रीी मधेशे

जााडोो १०:०० देखेि� २:०० बजेेसम्म ३ हप्ताामाा १ पटक
गर्मीी ७:०० देखेि� १०:०० बजेेसम्म (बि�हाान) 

४:०० देखेि� ६:०० बजेेसम्म (अपराान्ह)
१० दि�नमाा १ पटक

प्रााकृृति�क मौौसमचक्र, हाावाापाानीी, स्थाान र चरन उपलब्धतााकोो आधाारमाा मौौरीीलेे वर्षषभरि� गोोलाा 
सञ्चाालन गर्ने क्रमलााई ‘वाार्षि�िक जीीवनचर्याा�’ भनि�न्छ । यसले मौौरीीकोो जीीवनमाा गहि�रोो असर पाार्छछ । 
तर मौौरीीलेे आफ्नोो शाारीीरि�क बनाावट, वि�कसि�त ज्ञाानेेन्द्रि�ियहरू र वि�शेषे गुणुहरूकोो काारण प्रााकृृति�क 
रूपमाा अनुकूुूल वाा प्रति�कूल परि�स्थि�िति�माा पनि� गोोलाा व्यवस्थि�ित रूपमाा सञ्चाालन गर्नन सक्छ । यस 
वाार्षि�िक जीीवनचर्याा�कोो आधाारमाा समय अनुसुाार गोोलाालााई आवश्यक सहयोोग पुरु्याा�उनेे काार्ययलााई 
‘समसाामयि�क गोोलाा व्यवस्थाापन’ भनि�न्छ । आधुनुि�क मौौरीीपाालनमाा मौौसम अनुसुाारकोो गोोलाा 
व्यवस्थाापन महत्वपूरू्णण छ कि�नभनेे यसले बढीी मह उत्पाादन, गोोलाा वृदृ्धि�, मौौरीीजन्य अन्य उत्पाादन र 
पराागसेेचनलााई सहज बनााउँँछ र यसलााई (ताालि�काा ४) दि�एकोो छ । 

ताालि�काा ४. ताालि�काा समसाामयि�क गोोलाा व्यवस्थाापन ताालि�काा

के्षेत्र उपयुक्त मौौसम अनुुपयुक्त मौौसम
उच्च पहााड वैैशााख, जेेठ, असाार, श्राावण, भदौौ आश्वि�न, काार्ति�िक, मंसंि�र, पौौष, मााघ, फााल्गुणु, 

चैतै्र
मध्य पहााड वैैशााख, जेेठ, आश्वि�न, काार्ति�िक, 

मंसंि�र, फााल्गुणु, चैतै्र
असाार, श्राावण, भदौौ, पौौष, मााघ

तरााई र 
भि�त्रीी 
मधेेश

वैैशााख, काार्ति�िक, मंसंि�र, पौौष, मााघ, 
फााल्गुणु, चैतै्र

जेेठ, असाार, श्राावण, भदौौ, आश्वि�न

यसैै गरि� मौौरीी पाालनमाा वि�भि�न्न जैैवि�क तथाा अजैैवि�क समस्यााहरु आउँँछन् ् जुुन तल 
व्यााख्याा गरि�एकोो छ ।

१. हुुल नि�र्याा�स

मौौरीीकोो प्रााकृृति�क प्रजनन प्रक्रि�याा हुुन्छ जसमाा राानु ुर हजाारौंं कर्मीी मौौरीीहरू घाार छोोडेेर नयाँँ� गोोलाा 
बनााउँँछन् ्। यसकाा प्रमुखु लक्षणहरूमाा भाालेे कोोष र मौौरीीकोो सङ््ख्याा बढ््नु,ु चााकााकोो पिँ�ँधमाा 
राानु ुकोोष देखेि�नु,ु प्रवेेशद्वाारमाा मौौरीी गाँँ�ड लगााएर बस्नु,ु ठूूलोो आवााजमाा भुनुभुनुााउँँदै ैघाारबााहि�र 
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उड््नु ु र नजि�कैकोो रूखमाा पोोकोो पर्नुु� आदि� समाावेेश छन् ् । हुुल नि�र्याा�सकोो मुखु्य काारणहरू 
वंंशााणुगुत गुणु, राानुलुााई फुुल पाारे्ने र खाानाा भण्डाार गर्ने ठााउँँकोो अभााव, ताापक्रम वृदृ्धि�, र समयमाा 
राानु ुनफेर्नुु� हुुन् ् । योो प्रक्रि�याा बसन्त र शरद् ्ऋतु ुतथाा उच्च पहााडमाा जेेठ-श्राावणमाा घमााइलोो 
बेेलाामाा बि�हाान देखेि� दि�उँँसोोसम्म हुुन्छ । हुुल नि�र्याा�स रोोक्न गोोलाा व्यवस्थाापनमाा नि�यमि�त 
नि�रीीक्षण, छााउराा र महकक्षमाा ठााउँँकोो व्यवस्थाा, आधाारचााकाा जडाान, अनाावश्यक राानु ुर भाालेे 
कोोष हटााउनेे, भेने्टि�िलेेसन, वाार्षि�िक राानु ुबदल्नेे, र गोोलाा वि�भााजन गर्ने जस्ताा उपााय अपनााउनुपुर्ददछ । 
हुुल समाात्न पाानीी वाा धूलूोो छरे्केर मौौरीी शाान्त पाारे्ने, झोोलाा वाा डाालोो प्रयोोग गरीी समाातेेर नयाँँ� 
घाारमाा रााख्नेे, र नयाँँ� घाारमाा पुषु्परस, कुुट र छााउराा भएकाा चााकाा थपि�दि�नेे सााथैै तीीन दि�नसम्म राानु ु
ढोोकाा लगााउन आवश्यक छ ।

२. गृृहत्यााग
मौौरीीहरूलेे आफ्नोो घाार परि�त्यााग गरेर अर्कोो ठााउँँमाा जाानेे प्रक्रि�याा होो, जुनु सुकु्खाा, गर्मीी र वर्षाा�कोो 
प्रति�कूल अवस्थाामाा बढीी हुुन्छ । यसकाा लक्षणहरूमाा राानुलेुे १५ दि�न अगााडि�देखेि� फुुल नपाार्नुु�, 
गोोलाामाा फुुल र लाार्भाा� कम हुुनु,ु खाानाा भण्डाार नहुुनु,ु प्रवेेशद्वाारमाा आवतजाावत घट्नु,ु मौौरीी 
रि�सााहाा हुुन, र अन्ति�िममाा ठूूलोो आवााज गर्दै ैदु्रुतगति�माा उड््नु ुआदि� समाावेेश छन् ्। गृहृत्याागकोो 
मुखु्य काारणहरूमाा खाानााकोो अभााव, रोोग तथाा शत्रुकुोो आक्रमण, गलत औषधि�कोो प्रयोोग, 
मौौसमअनुसुाार व्यवस्थाापनकोो कमीी, परम्पराागत घाारबााट आधुनुि�क घाारमाा असाावधाानीीपूरू्ववक 
साार्नुु�  मौौरीीकोो वंंशााणुगुत गुणु हुुन् ् । यसकोो नि�यन्त्रण र व्यवस्थाापनकोो लाागि� मह प्रवााहकोो 
अन्त्यमाा सबै मह नकााढ््नेे, खाानााकोो अभाावमाा चाास्नीी खुवुााउनेे, रोोग र शत्रु ु नि�यन्त्रण गर्ने, 
मौौसमअनुसुाार सुरुक्षाा व्यवस्थाा गर्ने, कमजोोर गोोलाालााई आधाार दि�नेे, राानु ु वाार्षि�िक फेेरे्नेर 
गृहृत्याागकोो लक्षण देखेि�एमाा छााउराा चााकाा थपेेर राानुढुोोकाा लगााउनेे जस्ताा उपाायहरू 
अपनााउनुपुर्ददछ । सााथैै, गृहृत्यााग भएकाा मौौरीीहरूलााई पाानीी वाा धूलूोो छरे्केर शाान्त पाारीी नयाँँ� 
घाारमाा रााख्नुपुर्ददछ ।

३ .लुुटलडााइँँ

लुटुलडााइँँ भन्नाालेे मौौरीी गोोलाा बीीच खाानााकोो अभााव वाा महकोो गन्धले पे्रेरि�त भएर हुुनेे आपसीी 
आक्रमण होो, जसले गोोलाा कमजोोर पाार्छछ र गृहृत्याागसम्म नि�म्त्यााउन सक्छ । यसलााई रोोक्न 
प्रवेेशद्वाार साानोो पाारे्ने, लुटुााहाा गोोलाा पहि�चाान गरीी स्थाानाान्तरण गर्ने, मह प्रवााहकोो अन्त्यमाा 
गोोलाामाा खाानाा सञ्चय रााख्नेे, खुलु्लाा ठााउँँमाा मह नकााढ््नेे, चाास्नीी साावधाानीीपूरू्ववक दि�नेे, कमजोोर 
गोोलाालााई आधाार दि�नेे, र वि�भि�न्न जाातकाा मौौरीी अलग–अलग ठााउँँमाा पााल्नेे जस्ताा 
व्यवस्थाापनकाा उपाायहरू अपनााउनुपुर्ददछ ।
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मौौरीीमाा लााग्नेे प्रमुुख रोोगहरु र परजीीवीी तथाा यसकोो व्यवस्थाापन 
१. युुरोोपि�यन फााउलबु्रुड रोोग (European foulbrood)

मौौरीीमाा युरुोोपि�यन फााउलब्रुडु रोोग जीीवााणुबुााट सङ््क्रमि�त हुुनेे छााउराा अवस्थााकोो प्रमुखु रोोग होो, 
जसमाा लाार्भाा� कुुहि�नेे, रङ पहेँँ �लोो-खैरैोो हुुनेे, श्वाासनलीी पाारदर्शीी देखेि�नेे, लाार्भाा� असाामाान्य बस्नेे र 
कुुहि�एकाा लाार्भाा�बााट ह्वाास्स गन्ध आउनेे जस्ताा लक्षण देखेि�न्छन् ् । यसकोो नि�यन्त्रणकाा लाागि� 
राासाायनि�क औषधि�कोो सट्टाा गोोलाा मजबुतु बनााउनेे, मौौरीीलेे नढााकेेकाा र काालाा पुरुाानाा चााकाा 
हटााउनेे, खाानााकोो अभााव हुुन नदि�नेे, वाार्षि�िक राानु ुफेेरे्ने, नि�यमि�त नि�रीीक्षण गर्ने, रोोगीी घाारलााई नयाँँ� 
घाारमाा साारे्ने र रोोग सर्ने साामग्रीी जलााउनेे जस्ताा जैैवि�क व्यवस्थाापनकाा उपाायहरू प्रभाावकाारीी 
छन् ् । यदि� औषधि� प्रयोोग नैै गर्नुु�पर्ने भएमाा अक्सि�िटेट्राासााइक्लि�िन वाा टेेराामााइसि�न चाास्नीीमाा 
मि�सााएर वाा ओटेेट्रााभेटे-५० धुलुोो छााउराा चााकाामाा डस्टि�िङ गरेर दि�न सकि�न्छ ।

२. थााइ स्यााकब्रुुड भााइरस (Thai Sac Brood Virus)

थााइ स्यााकब्रुडु सेेराानाा मौौरीीमाा लााग्नेे भााइरसजन्य छााउरााकोो रोोग होो, जसले लाार्भाा�कोो रङ फि�क्काा 
पहेँँ �लोो देखेि� काालोोसम्म परि�वर्ततन गरााउँँछ, लाार्भाा� नरम थैैलीी (sac) माा परि�णत हुुन्छ र असाामाान्य 
रूपमाा कोोषकोो भि�त्ताामाा अडि�न्छ । योो रोोग थााइल्याान्डबााट नेेपााल प्रवेेश गरेकोो होो र यसले गोोलाा 
कमजोोर पाारेेर गृहृत्यााग सम्म नि�म्त्यााउन सक्छ । नि�यन्त्रणकाा लाागि� रोोगीी गोोलााहरू अलग रााख्नु,ु 
नयाँँ� घाारमाा मौौरीी साार्नुु�, स्वस्थ राानु ु फेेर्नुु�, गोोलाा मजबुतु र सफाा रााख्नु,ु खाानााकोो उपलब्धताा 
सुनुि�श्चि�त गर्नुु�, रोोगीी चााकाा र घाार जलााउनु ु र रोोग खप्नेे गोोलाा छनोोट गर्नुु� आदि� उपाायहरू 
अपनााउनुपुर्ददछ ।

३. चकब्रुुड (Chalk Brood)

चकब्रुडु मौौरीीकोो छााउराा अवस्थाामाा लााग्नेे ढुुसीीजन्य रोोग होो, जसले लाार्भाा�लााई चकजस्तोो 
सुकुााएर कडाा बनााउँँछ । योो रोोग लाागेेपछि� लाार्भाा� कोोषमाा ढक्कन लााग्छ र त्यसकोो २ दि�नभि�त्र रङ 
सेेतोो, नि�लोो, खैरैोो वाा काालोो हुुन भई मर्ददछन । नि�यन्त्रणकाा लाागि� चि�सोो मौौसममाा गोोलाा मजबुतु 
र न्याानोो बनााउनेे, मौौरीीलेे नढााकेेकाा छााउराा चााकाा हटााउनेे, खाानााकोो अभााव हुुन नदि�नेे, र 
राासाायनि�क औषधि� प्रयोोग नगर्ने सि�फाारि�स गरि�न्छ । नेेपाालमाा यस रोोगले अहि�लेसम्म ठूूलोो क्षति� 
पुरु्याा�एकोो रेेकर्डड छैैन ।

४. अमेेरि�कन फााउलब्रुुड रोोग (American Foul Brood)

अमेरेि�कन फााउलब्रुडु रोोग पेेनीीब्याासि�लस लाार्भीी (Paenibacillus larvae) नाामक 
ब्यााक्टेेरि�यााबााट मेलेि�फेराा मौौरीीकोो लाार्भाा�माा लााग्नेे अति� खतरनााक रोोग होो, जसले सङ््क्रमि�त 
लाार्भाा�कोो रङ परि�वर्ततन गरााउँँछ, कोोषकोो ढक्कन धस्सि�िन्छ र मरेकाा लाार्भाा� चि�प्लोो धाागोोजस्तोो 
खैरैोो पदाार्थथकोो रूपमाा बााहि�र नि�स्कन्छ (च्युट्ु्न थ्रेडे टेेस्ट) र अन्त्यमाा सुकेुेर कोोषमाा टाँँ�सि�न्छ । 
यस रोोगकोो उपचाार नभएकोो हँुँ�दाा अमेरेि�काा र युरुोोपमाा सङ््क्रमि�त गोोलाा र घाार जलााएर नष्ट गर्ने 
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प्रचलन छ । नेेपाालमाा योो रोोग अहि�लेसम्म नभेटेि�ए ताापनि� वि�देशेबााट मेलेि�फेराा मौौरीी वाा मौौरीीजन्य 
साामग्रीी आयाात गर्दाा� साावधाानीी अपनााउनु ुजरुरीी छ ।

५. नोोसि�माा रोोग (Nosema)

नोोसि�माा रोोग वयस्क मौौरीीकोो पााचनप्रणाालीीमाा आक्रमण गर्ने परजीीवीीबााट हुुन्छ, जसकोो काारण 
मौौरीीलेे पाातलोो दि�साा गर्छछर उक्त दि�सााबााट अरू मौौरीीमाा पनि� सर्ददछ । योो रोोग हि�उँँदकोो अन्त्य र 
बसन्तकोो सुरुुमाा देखेि�न्छ । लक्षणहरूमाा घाारभि�त्र र बााहि�र पाातलोो दि�साा देखेि�नु,ु मौौरीीकोो पेेट 
फुुल्नु,ु मह र कुुट सञ्चय कम हुुनु ुर आन्द्राा सेेतोो र फुुकेेकोो देखेि�नु ुसमाावेेश छन् ्। मजबुतु गोोलाामाा 
योो रोोग प्राायःः आफैै नि�यन्त्रण हुुन्छ, तर नि�यन्त्रण नभएमाा वि�शेषेज्ञसँँग पराामर्शश लि�नुपुर्ददछ ।

६. अमि�बाा रोोग (Amoeba)

अमि�बाा रोोग वयस्क मौौरीीकोो पेेटमाा गि�र्खाा� बनााउनेे परजीीवीीबााट हुुन्छ जसले मौौरीीकोो दि�साा गर्ने 
अङ््गमाा आक्रमण गर्ददछ । यसकोो स्पष्ट लक्षण देखेिँ�ँदैनै र पहि�चाानकोो लाागि� प्रयोोगशाालाामाा 
सूकू्ष्म परीीक्षण आवश्यक हुुन्छ । हाालसम्म नेेपाालकोो सेेराानाा वाा मेलेि�फेराा मौौरीीमाा योो रोोग 
भेटेि�एकोो छैैन तर अन्य देशेमाा मेलेि�फेराामाा योो रोोग देखेाा परेकोो छ ।

७. एकाारााइन सुलुसुलेुे (Acarapis woodi)

एकाारााइन सुलुसुलेुे मौौरीीकोो श्वाासछि�द्रबााट प्रवेेश गरीी श्वाासनलीीमाा बसेेर मौौरीीलााई कमजोोर पाार्छछ । 
यसकोो आक्रमणबााट मौौरीी उड््न नसकीी घस्रेेर हिँ�ँड्नेे, घाारबााहि�र बस्नेे, पेेट चम्कि��लोो देखेि�नेे र 
पखेटेाा केे (K) आकाारमाा बि�ग्रेेकोो देखेि�न्छ । रोोकथाामकाा लाागि� मेने्थल झोोल कपाासमाा भि�जााएर 
घाारमाा रााख्नेे वाा चि�नीीकोो धुलुोोमाा वनस्पति� घि�उ मि�सााएकोो पेेस्ट टपबाारमाा रााख्नेे गरि�न्छ ।

८. भेेरोोवाा सुलुसुलेुे (Varroa destructo)

भेरेोोवाा सुलुसुलेुे मेलेि�फेराा मौौरीीमाा बााहि�रीी रूपमाा बसेेर छााउराा र प्युपुाामाा आक्रमण गर्छछ, जसले 
प्युपुााकोो ढक्कनहरु तल धस्सााउँँछ, प्युपुाा मर्छछन्,् र नयाँँ� मौौरीी साानोो र अपााङ््ग भएर जन्मि�िन्छन् ्। 
योो सुलुसुलेुेलेे गोोलाामाा छााउरााकोो क्रम बि�गाार्छछ र मह उत्पाादन घटााउँँछ । नि�यन्त्रणकाा लाागि� 
जैैवि�क वि�धि�माा भाालेे कोोष नष्ट गर्ने, राानुलुााई नि�यन्त्रि�ित तरि�काालेे फुुल पाार्नन दि�नेे र छााउराा चक्र 
बि�च्छेेद गरेर सुलुसुलेुेकोो जीीवनचक्र तोोड््नेे उपाायहरू अपनााउनुपुर्ददछ । भौौति�क वि�धि�माा घाारमाा 
आगोो लगााएर वाा ग्लुकुोोज/दूधूकोो धूलूोो छरे्केर सुलुसुलेुे माार्नन सकि�न्छ । राासाायनि�क वि�धि� अन्ति�िम 
उपाायकोो रूपमाा वि�शेषेज्ञकोो सल्लााहमाा माात्र प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

९. मौौरीीकाा शतु्रुहरू

मौौरीीकाा शत्रुहुरूमाा वि�भि�न्न जीीवहरूलेे घाारभि�त्र र बााहि�रबााट आक्रमण गरीी नोोक्साान पुरु्याा�उँँछन् ्। 
बााहि�रीी शत्रुहुरू जस्तै अरि�ङ््गााल, बच्छ्युँँ�, मलसाँँ�प्रोो, कमि�लाा, मााउसुलुीी, छेेपााराा, भ्याागुतुाा, 
मााकुुराा, चराा, भाालु ुआदि�लेे घाार पल्टााएर वाा मौौरीी चोोरेेर खाान्छन् ् । अरि�ङ््गााल र बच्छ्युँँ� ले 
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उडि�रहेकेोो मौौरीी समाातेेर खाान्छन् ् । मलसाँँ�प्रोो र भाालुलेुे घाार पल्टााएर मह, छााउराा र मौौरीी 
खाान्छन् ्। कमि�लाालेे घाारभि�त्र पसेेर मह र छााउराा चोोर्छछन् ्। चरााहरू (गौंंथलीी, चि�वे,े लााहााचे)े लेे 
जााडोो र बदलि�दोो दि�नमाा घाार वरि�परि� बसेेर मौौरीी छोोपेेर खाान्छन् ् । यि�नकोो नि�यन्त्रणकाा लाागि� 
घाारलााई ठााउँँसि�त बाँँ�ध्नेे, प्रवेेशद्वाार साानोो पाारे्ने, घाारखुटु्टाामाा ग्रि�ज लगााउनेे, घाारमााथि� भाारीी वस्तु ु
रााख्नेे र तर्साा�उनेे मूरू्ति�ि रााख्नेे जस्ताा उपाायहरू अपनााउनुपुर्छछ ।
घाारभि�त्रकाा शत्रुमुध्येे मह खाानेे पुतुलीीलेे राातीी घाारभि�त्र पसेेर मह चोोर्छछ । ठूूलोो र साानोो मैनैपुतुलीीलेे 
मौौरीीलेे नढााकेेकाा चााकााकोो मैनै खाँँ�दै ैजाालोो र प्वााल पाार्छछन् ्। मैनै खपटेलेे घाारकोो कुुनाामाा लुकेुेर 
कुुट, फुुल र छााउराा खाान्छ । फोोरि�ड झिँ�ँगाालेे मौौरीीलााई परजीीवीीकोो रूपमाा आक्रमण गर्छछ । यि�नकोो 
नि�यन्त्रणकाा लाागि� घाार सधैं ंसफाा रााख्नेे, कमजोोर गोोलाा मि�लााउनेे, नढााकेेकाा चााकाा हटााउनेे, 
प्रवेेशद्वाार साानोो पाारे्ने र आवश्यक परेमाा धुँँ�वाा दि�एर शत्रु ुभगााउनेे उपाायहरू गर्नुु�पर्ददछ ।

आ. रेेशम कीीराा (Silkworm)

रेेशम पाालन सम्बन्धीी अध्ययन गर्ने वि�ज्ञाानलााई Sericulture भनि�न्छ । रेेशम कीीराा (चि�त्र नंं. २५) 
बााट ऊन उत्पाादन गर्नन सकि�न्छ  । यस कीीरााकोो 
व्यवसाायि�क खेतेीी पनि� गरि�न्छ । रेेशम कीीरााकोो 
लाार्भाा� अवस्थााबााट अचल अवस्थाामाा जाानेे 
बेेलाामाा लाार्भाा�कोो पााचौंं (5th instar) 
अवस्थााकोोलेे मुखुबााट एक कि�सि�मकोो ऱ्यााल 
(Fibroin and Sericin) नि�काालीी आफ्नोो पुरैुै 
शरीीर छोोप्छ र उक्त ऱ्यााल हाावााकोो सम्पर्ककमा ा 
आएपछि� रेेशाा बन्दछ । परि�पक्क कीीराालेे ७२ 
घण्टाामाा कोोयाा (Cocoon) बनााई सक्छ । रेेशमकोो कीीराा प्रााकृृति�क रूपमाा जंंगलमाा पााइँँदैनैन् ्। रेेशम 
उत्पाादन तथाा प्रशोोधनकोो औद्योोगि�कीीकरण हुुन नसक्दाा व्याावसाायि�क उत्पाादनमाा जाानेे कि�साानकोो 
संंख्याा कम छ ।

इ. लााहाा कीीराा (Lac Insect)

लााहाा कीीराा (चि�त्र नंं. २६) बााट लााहाा उत्पाादन गरि�न्छ । 
लााहााकोो प्रयोोग मुखु्यगरीी चि�ठीीमाा लााहाा छााप लगााउन, 
कपडाामाा बटम (टाँँ�क), जुतु्तााकोो पोोलि�स बनााउन, गहनााहरू 
चम्कााउन प्रयोोग गरि�न्छ । योो कीीरााकोो प्रमुखु बाासस्थाान 
नेेपाालकोो तरााई र समुनु्द्र सतहबााट १५०० मि�टर सम्मकोो 

चि�त्र नंं २५. रेेशम कि�रााकोो वयस्क

चि�त्र नंं २६. लााहाा कीीराा
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पहााडीी क्षेेत्र भएकोो पााइन्छ । हााल नेेपाालकोो पूरू्वीी जि�ल्लााहरुमाा यसकोो व्यवसाायि�क खेतेीी गरेकोो पनि� 
पााईन्छ । योो बयर, सि�रि�स, खयर, मउवाा, कुुसुमु आदि� बोोटबि�रुवाामाा प्रााकृृति�क रुपमै ैपााईन्छ ।

खाानााकोो रुपमाा प्रयोोग हुुनेे कीीराा उत्पाादन प्रवि�धि�
कीीरााहरू माानव इति�हाासकोो सबैभन्दाा पुरुाानाा र प्रााकृृति�क खााद्य स्रोोतहरू मध्येे एक माानि�न्छन् ्। नेेपााल 
जैैवि�क वि�वि�धताामाा धनीी देशे भएकाालेे यहाँँ� खाानयोोग्य कीीरााकोो ठूूलोो सम्भाावनाा रहेकेोो छ । ग्राामीीण 
भेगेमाा परम्पराागत रूपमाा प्रयोोग हँुँ�दै ैआएकाा कीीरााहरूलााई वैैज्ञाानि�क अनुसुन्धाान, पोोषण वि�शे्लेषण, 
जनचेतेनाा र सरकाारीी नीीति�कोो मााध्यमबााट सुरुक्षि�त र व्यवसाायि�क खााद्य स्रोोतकाा रूपमाा वि�काास गर्नन 
सकि�न्छ । यसले खााद्य सुरुक्षाा, पोोषण सुधुाार, रोोजगाारीी सि�र्जजनाा र ग्राामीीण अर्थथतन्त्र सुदुृढीीकरणमाा 
महत्वपूरू्णण योोगदाान दि�न सक्छ ।
वि�श्वभर करि�ब २,००० भन्दाा बढीी कीीराा प्रजााति�हरू  माानव उपभोोगकाा लाागि� उपयुकु्त माानि�न्छन् ्। यीी 
कीीराा भौौगोोलि�क अवस्थि�िति�, जलवाायु,ु सांं�स्कृृति�क परम्पराा र उपलब्धताा अनुसुाार फरक-फरक 
रूपमाा प्रयोोग हँुँ�दै ैआएकाा छन् ्। केेहीी कीीराा दैनैि�क आहाारकाा रूपमाा प्रयोोग हुुन्छन् ्भनेे केेहीी वि�शेषे 
अवसर, मौौसमीी समय वाा संंकटकाालीीन खााद्य स्रोोतकाा रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छन् ् । नेेपाालमाा पनि� 
प्रााचीीनकााल देखेि� नैै कीीराा खाानेे गरेकोो पााईन्छ । वि�भि�न्न समुदुाायमाा छि�चि�मि�राा, अरि�ङ््गााल, कि�थ्रोो, 
धमि�राा, सलह, झ्यााउकि�रीी, मौौरीीकोो बच्चाा, फट्यााङग्राा, कमि�लाा, बाारूलाा आदि� लगाायत वि�भि�न्न 

चि�त्र नंं २७ खाानााकोो रुपमाा प्रयोोग हुुनेे कीीरााहरु क. अरिं�गाालकोो गोोलाा ख. अरिं�गाालकोो गोोलाा तथाा 
खाानकोो लाागि� नि�काालेेकोो बच्चाा, ग र घ. बाारुलााहरु, ङ. छि�चि�मि�राा, च. पाात बुनु्नेे कमि�लाा, छ. घोंंगीी
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२० थरि�काा कीीरााहरू खाानेे गरेकोो पााईन्छ । तर प्रशस्त माात्राामाा अन्य माासुकुोो श्रोोत भए संंगैै कीीराा खाानेे 
चलन क्रमश: कमीी हुुदै ैगएकोो छ । तथाापि� शरीीरलााई ताागत दि�न्छ भनेेर मुखु्य गरीी अरि�ङ््गाालकोो 
लाार्भाा� र मााउ पनि� खाानेेहरूकोो संंख्याा बढ््दै ैगएकाालेे आय आर्जजनकोो वैैकल्पि�िक स्रोोतकाा रूपमाा 
यसकोो पाालन गर्ने कि�साानहरु पनि� वि�स्ताार हुुदै ैगएकाा छन् ्। 
अरि�ङ््गाालकोो बाासस्थाान नेेपाालकोो मुखु्य गरीी तरााई, पहााडीी (१५००- २००० मि�टर) र हि�माालीी 
क्षेेत्रसम्म पनि� पााइन्छ । यीी कीीरााहरूलेे प्राायःः रूखकोो हाँँ�गाा, झााडीी, मााटोो, माानव नि�र्मि�ित भवनहरू 
(ढोोकाा झ्यााल, छाानाा, कोोठाा) वाा खोोल्सााहरूमाा पेेपर-जस्तोो (चपााएकोो कााठकोो मि�श्रणबााट बनेेकोो) 
ठूूलोो गोोलाा बनााउँँछन् ् । यि�नीीहरू न्याानोो र समशि�तोोष्ण जलवाायुमुाा बढीी सक्रि�य हुुन्छन् ्तर चि�सोो 
मौौसममाा पनि� अनुकूुूलन गर्नन सक्छन् ् । अरि�ङ््गाालकाा लाार्भाा� असोोज देखेि� काात्ति�क सम्म खाान 
उपयुकु्त माानि�न्छ । अरि�ङ््गाालकोो गोोलााबााट लाार्भाा� र मााउ नि�काालेेर बि�क्रीी गर्ननकाा लाागि� गोोलााभि�त्र 
रहेकेाा सबै मााउ तथाा लाार्भाा�हरू आगोोलेे पोोलेेर माारे्ने गरि�न्छ । खाान मि�ल्नेे कीीरााकोो धेरैेै सम्भाावनाा भए 
पनि� उचि�त नि�यम, काानुनु र उत्पाादन तथाा प्रशोोधन प्रवि�धि�कोो कमीीलेे गर्दाा� हााम्रोो देशेमाा यस क्षेेत्र 
पछााडि� पर्दै ैगएकोो छ । नेेपाालमाा बाारुलााकोो धेरैेै प्रजााति�हरु खाानेे गरि�एकोो छ । यसकोो मुखु्य गरीी लाार्भाा� 
(बच्चाा) अवस्थाा खाानेे गरि�न्छ । अधि�कांं�श समय ताातोो पाानीीमाा उमाालेेर, भुटेुेर वाा मसलाा लगााएर 
पकााइन्छ भनेे लाार्भाा� कहि�लेकााहीँँ � काँँ�च्चै ै(वि�शेषे गरीी जंंगलमाा) नैै खाानेे गरि�न्छ ।

अरि�ङ््गााल पाालन प्रवि�धि� (Hornet)

अरि�ङ््गााल पाालनकोो प्रवि�धि�काा लाागि� पाारम्परि�क पााखोो बाारीीकोो भि�त्ताामाा उचि�त दूरूीीमाा साानाासाानाा 
प्वाालहरू बनााएर (चि�त्र नंं.२८ क) वाा अग्लोो कााठमाा मााथि�बााट छाानोो रााखीी कृृत्रि�म आवाास नि�र्माा�ण 
गरि�एकोो हुुन्छ (चि�त्र नंं.२८ ख) । यीी प्वाालहरूभि�त्र फ्ल्यााक रााखीी ओत लगााइन्छ, जसकोो तल 
अरि�ङ््गााललेे बनााएकाा रेेशेदेाार गोोलााहरू सुरुक्षि�त रूपमाा रााख्न सकि�न्छ । जेेठ महि�नाादेखेि� नैै यीी 
गोोलााहरूमाा अरि�ङ््गााललेे लाार्भाा� (बच्चाा) बनााउनेे क्रम सुरुु हुुन्छ र यीी लाार्भाा�हरू काात्ति�कसम्म 
बजाारमाा बि�क्रीी हुुनेे गर्छछन् ् । हाालसम्म नेेपाालमाा गरि�एकाा प्रयाासहरू अनुसुाार पाालन सुरुु गर्नन 
जङ््गलबााट गोोलाा ल्यााउनुपुर्छछ र रााति�कोो समयमाा पहि�लेबााट तयाार गरि�एकोो संंरचनाामाा साावधाानीीपूरू्ववक 
रााखि�दि�नुपुर्छछ । गोोलाा साार्दाा� अपनााउनुपुर्ने सुरुक्षााकोो दृष्टि�लेे योो काार्यय जोोखि�मपूरू्णण हुुन सक्छ; ढि�लााइ वाा 
लाापरवााहीी गर्दाा� ज्याानलााई नैै खतराा हुुन्छ कि�नभनेे रि�सााएकोो अरि�ङ््गााल आक्रमणकाारीी हुुनसक्छ ।
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चि�त्र नंं २८. क. म्यााग्दीीमाा भि�त्ताामाा पाालि�एकोो अरि�ङ््गााल ख. गोोर्खाा�माा टि�नकोो ओत लगााएर पाालि�एकोो 

अरि�ङ््गााल 

यसैैलेे बि�हाान सूरू्यय नउदााएकोो वाा साँँ�झ बाास बसेेकोो समयमाा गोोलाा साार्नुु� उपयुकु्त हुुन्छ र त्यस्तोो ठााउँँमाा 
पाालन गर्नुु�पर्छछ जहाँँ� माानि�सकोो न्यूनू आवाागमन हुुन्छ । अनुभुवकाा आधाारमाा, जङ््गलबााट ल्यााएकाा 
अरि�ङ््गाालहरूमध्येे करि�ब २५ प्रति�शत भााग्नेे गर्छछन् ् भनेे बाँँ�कीी ७५ प्रति�शत नयाँँ� वााताावरणमाा  
घूलूमि�ल हुुन सक्छन् ्। प्रत्येेक गोोलााबााट दुईु महि�नाामाा एक पटक आठ कि�लोोसम्म लाार्भाा� नि�कााल्न 
सकि�न्छ, जसले नि�यमि�त आयकोो स्रोोत बनााउँँछ । गोोलाा ल्यााउनेे कााम अत्यन्तैै सतर्ककता ापूरू्णण हुुनुपुर्छछ; 
अरि�ङ््गााललेे टोोक्न नसक्नेे मोोटोो कपडाा र सुरुक्षाात्मक कवच लगााएर माात्र रुखमाा चढेेर राानीीसहि�तकोो 
गोोलाा साावधाानीीपूरू्ववक ल्यााउनुपुर्छछ । यसरीी नि�काालि�एकोो काँँ�चोो लाार्भाा� बजाारमाा बि�क्रीी हुुनेे गरेकोो छ । 
पाालेेकाा अरि�ङ््गाालहरू खाानााकोो खोोजीीमाा दि�नभरीी जङ््गल र खेतेबाारीीमाा घुमु्छन्,् जहाँँ� कि�राा, 
फट्यााङ््ग्राा, फूूल र फलफूूल जस्ताा प्रााकृृति�क आहाारहरु  पााईन्छन् ्। झरीीयााममाा पोोषण बढााउन माासु ु
र फलफूूल थप आहाारकोो रूपमाा दि�न सकि�न्छ । यीी कीीरााहरु वि�शेषेगरीी, लहरे बाालीी (फर्सीी) र अन्य 
फूूल फुुल्नेे बि�रुवााहरूसँँगैै नाासपाातीीकोो वरि�परि�  बढीी पााइन्छन् ्। अरि�ङ््गाालकाा वि�भि�न्न प्रजााति�हरूमध्येे 
राातोो र काालोो जाातकाा अरि�ङ््गााल नेेपाालीी भौौगोोलि�क परि�वेेशमाा बढीी पााइनेे गर्छछन् ् । गोोलाा पोोलेेर 
लाार्भाा� नि�कााल्नेे चलनले यसकोो वंंश नैै नष्ट गर्छछ र नेेपाालमाा हाालसम्म योो कीीराापाालनले काानूनूीी 
वैैधाानि�कताा प्रााप्त गरेकोो छैैन ।

औषधीीय गुुण भएकाा कीीरााहरु प्रयोोग प्रवि�धि� (Medicinal insect)
कीीरााहरू केेवल कृृषि� वाा वााताावरणकाा लाागि� माात्र उपयोोगीी हँुँ�दैनैन्,् केेहीी कीीराा परम्पराागत तथाा 
आधूनूि�क औषधि� नि�र्माा�णमाा समेते महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछन् ्। यस्ताा कीीरााहरूबााट प्रााप्त पदाार्थथहरू 
वि�भि�न्न रोोगहरूकोो उपचाारमाा प्रयोोग गरि�न्छ । आयुरु्वेेद र अन्य परम्पराागत चि�कि�त्साा पद्धति�हरूमाा 
कीीरााहरूकोो व्याापक प्रयोोग भएकोो ऐति�हाासि�क अभि�लेेखहरू पााइन्छन् ्। पंंचाामृतृमाा महलााई वि�शेषे 
स्थाान दि�नुलेुे पनि� यस कुुराालााई पुषु्टि� गर्ददछ । वि�भि�न्न कृृति�हरुलााई आधाार माान्दाा हााल नेेपाालमाा पनि� 
वि�भि�न्न प्रकाारकाा मौौरीीहरु, अरि�ङ््गाालहरु, बाारुलााहरु, झिं�गंााहरु, कमि�लााहरु, धमि�रााहरु, चि�प्लेे तथाा 
शंखंेकेीीरााहरू र मााकुुरााहरु वि�भि�न्न रोोगहरुकोो उपचाारमाा प्रयोोग हुुदै ैआएकाा छन् ्। अहि�लेकोो वैैज्ञाानि�क 
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अनुसुन्धाानले पनि� केेहीी कीीरााहरूमाा एन्टि�िमााइक्रोोबि�यल, एन्टि�ि-इन्फ्लाामेटेरीी र अन्य चि�कि�त्सकीीय 
गुणुहरू रहेकेोो पुषु्टि� गरेकोो छ, जसले परम्पराागत ज्ञाानलााई समर्थथन गर्ददछ । उदााहरणकोो लाागि� 
परम्पराागत चि�कि�त्साामाा कुुमलकोोटीीकोो गुँँ�डकोो प्रयोोगलााई वि�शेषे गरीी हााडजोोर्नीी र नसाा सम्बन्धीी 
समस्यााहरूकोो प्रभाावकाारीी उपचाार माानि�न्छ । कुुमलकोोटीीलेे गुँँ�ड बनााउँँदाा प्रयोोग गर्ने र्‍‍यााल र संंकलन 
गरेकोो वि�शेषे प्रकाारकोो मााटोोमाा हुुनेे खनि�ज तत्वहरूलेे शरीीरकोो सुनु्नि�िएकोो भााग (edema) कम गर्नन 
र जोोर्नीीकोो दुखुााइमाा रााहत दि�न मद्दत गर्ददछ (Bello et al., 2023) । हाालैैकाा अध्ययनहरूलेे गुँँ�डमाा 
पााइनेे ब्यााक्टेेरि�यााकाा केेहीी प्रजााति�हरूलेे आधुनुि�क एन्टि�िबाायोोटि�क औषधि�हरूसँँग लड््न सक्नेे 
क्षमताा रााख्नेे तत्वहरू उत्पाादन गर्ने देखेााएकाा छन्,् जसले गर्दाा� यसलााई नयाँँ� औषधि� नि�र्माा�णकोो 
सम्भाावि�त स्रोोत माानि�एकोो छ (Halder et al., 2024) । यसकोो गुँँ�डमाा म्यााग्नेेसि�यम, क्यााल्सि�ियम र 
फलााम जस्ताा खनि�ज तत्वहरूकोो उच्च माात्राा हुुनेे हुुनाालेे यसले घााउ छि�टोो नि�कोो पाार्नन (healing) 
सहयोोग पुऱु्यााउँँछ (Singh et al., 2017) ।
औषधि�य गुणु भएकाा कीीरााहरूकोो प्रयोोग नि�रन्तर घट्दै ैगएकोो छ र घट्नु ुकेेवल एक काारणले नभई 
परम्पराागत चि�कि�त्साा पद्धति�हरूमाा कीीरााहरूकोो प्रयोोग सम्बन्धीी ज्ञाानकोो ह्राास, प्रााकृृति�क स्रोोतकोो 
कमीी, साामााजि�क माान्यताामाा परि�वर्ततन र आधुनुि�कतााकोो प्रभााव जस्ताा जटि�ल काारकहरूकोो संंयुकु्त 
परि�णााम होो । यस परम्पराागत ज्ञाानलााई बचााउन वैैज्ञाानि�क अनुसुन्धाान, लि�खि�त दस्ताावेेजीीकरण र 
यसकोो आर्थि�िक मूलू्य बढााउनु ुजरुरीी छ ।

दाानाामाा प्रयोोग हुुनेे कृृषि� कीीराा उत्पाादन तथाा प्रयोोग प्रवि�धि�
वि�श्वव्याापीी रूपमाा पशु,ु कुुखुरुाा तथाा मााछााकोो दाानाामाा प्रोोटि�नकोो अभााव र दाानााकोो लाागत वृदृ्धि� हँुँ�दै ै
गएकोो अवस्थाामाा कृृषि� कीीराा (Insects) एक दि�गोो, सस्तोो र वााताावरणमैतै्रीी वैैकल्पि�िक स्रोोतकाा 
रूपमाा स्थाापि�त हँुँ�दै ैगएकाा छन् ्। कृृषि� कीीरााहरू उच्च प्रोोटि�न, बोोसोो, खनि�ज तथाा आवश्यक एमि�नोो 
एसि�डले भरि�पूरू्णण हुुनेे भएकाालेे दाानाामाा प्रयोोग गर्नन उपयुकु्त माानि�न्छन् ् । नेेपाालमाा उपलब्ध जैैवि�क 
फोोहोोर, अनुकूुूल मौौसम र बढ््दोो पशुपुाालन तथाा मााछाापाालन क्षेेत्रकाा काारण दाानाामाा कृृषि� कीीरााकोो 
प्रयोोगकोो ठूूलोो सम्भाावनाा रहेकेोो छ । वि�शेषेगरीी काालीी झिं�गंाा उत्पाादनलााई प्रवर्द्धधन गर्नन सकेमाा 
आयााति�त दाानाामाा नि�र्भभरताा घटााउन सकि�न्छ । प्रमुखु दाानाामाा प्रयोोग हुुनेे कृृषि� कीीरााहरू नि�म्न वमोोजि�म 
रहेकेाा छन् ्।

१. काालीी झिं�ंगाा (Black Soldier Fly)

काालीी झिं�गंाा (Hermetia illucens) दाानाा उत्पाादनकाा लाागि� ठूूलोो माात्राामाा उत्पाादन गरि�नेे, सााथैै 
खााद्य तथाा प्राावि�धि�क प्रयोोजनकाा लाागि� अत्यन्तैै बढीी अध्ययन गरि�एकोो कीीराा प्रजााति�मध्येे एक होो । 
यसकोो वयस्क अवस्थााकाा कीीरााहरूलेे पाानीी बााहेके केेहीी पनि� सेेवन गर्दैनैन्,् माानि�सकोो नजि�क 
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आउँँदैनैन् ्तथाा टोोक्दैनै्न र कुुनैै वि�शेषे रोोगकाा वााहक वाा प्रसाारक पनि� हुुदैनैन् ्।
काालीी झिं�गंााकाा बच्चाालेे वि�भि�न्न कि�सि�मकाा जैैवि�क पदाार्थथहरूमाा आहाार लि�नेे गरेकोो रि�पोोर्टट गरि�एकोो 
छ । यीी बच्चााहरू मल, धाानकोो परााल, खााद्य फोोहोोर, डि�स्टि�िलर्सस ग्रेेन, फि�कल स्लज, जनाावरकाा 
आन्तरि�क अंगं (offal), भाान्सााकोो फोोहोोर आदि� जस्ताा खाानाा प्रयोोग गरीी साानाा स्तरकाा फोोहोोर 
व्यवस्थाापन काार्ययमाा पहि�ले नैै प्रयोोग भइसकेकाा छन् ् । सााथैै काालीी झिं�गंाालााई मकै वाा सोोयाामाा 
आधाारि�त दाानााकोो आंशंि�क वि�कल्पकाा रूपमाा कुुखुरुााकोो दाानाामाा पनि� प्रयोोग गरि�एकोो छ । यसकोो 
बच्चाामाा ४०-४५% प्रोोटि�न र ३०-३५% बोोसोो पााइन्छ (Purnamasari et al., 2023) । जैैवि�क 
फोोहोोर (घराायसीी फोोहोोर, तरकाारीी अवशेषे, गोोबर आदि�) माा सजि�लै उत्पाादन गर्नन सकि�न्छ । 

काालीी झिं�ंगााकोो जीीव वि�ज्ञाान

काालीी झिं�गंााकोो जीीवनचक्रमाा चाारवटाा चरण हुुन्छन् ्: अण्डाा, बच्चाा, प्युपुाा र वयस्क । अण्डााबााट 
बच्चाा नि�स्केर वि�भि�न्न अवस्थााहरू पाार गर्दै ैअन्ति�िम बच्चाा छाालााभि�त्र प्युपुाा (अचल अवस्थाा) 
अवस्थाामाा प्रवेेश गर्छछ । यसकोो सम्पूरू्णण वि�काास प्रक्रि�याा पूरूाा हुुन करि�ब ३० दि�न लााग्न सक्छ । 

क. अण्डाा (Egg) 
पोोथीी काालीी झिं�गंाालेे प्राायःः आहाार स्रोोतकोो नजि�क तर सि�धै ैत्यसमाा नपर्ने गरीी समूहूमाा अण्डाा 
(चि�त्र २९. क) पाार्छछन् ् । अण्डााहरू अण्डााकाार र लम्बट हुुन्छन्,् करि�ब १ मि�.मि�. लम्बााइकाा, 
सुरुुमाा क्रीीम सेेतोो र पछि� काालोो रङमाा परि�णत हुुन्छन् ्। एउटाा काालीी झिं�गंााकोो अण्डााकोो तौौल 
करि�ब ३० मााइक्रोोग्रााम हुुन्छ ।
ख. बच्चाा (Larva)
बच्चाा (चि�त्र २९. ख) फि�क्काा सेेतोो रङकाा हुुन्छन् ् र साानोो काालोो टााउकोो सहि�त मुखुााङ््ग 
(mouth parts) हुुन्छन् ्। बच्चााकोो आकाार करि�ब ११-१३.५० × ३.५-४ मि�.मि�. हुुन्छ । सुरुुमाा 
सेेतोो र पाँँ�चौँँ � इन्स्टाारमाा पुगु्दाा काालोो रङमाा परि�वर्ततन हुुन्छ । बच्चाा अवधि� २५-३० दि�नसम्म 
रहन्छ ।
ग. प्युुपाा (अचल अवस्थाा) (Pupa)
प्रि� प्युपुाा अवधि� २-३ दि�नकोो हुुन्छ । पूरू्णण रूपमाा वि�कसि�त बच्चाालेे आहाार लि�न छोोडेेर काालोो 
रङकोो हुुन्छ । प्युपुााकोो (चि�त्र २९. ग) आकाार करि�ब २०.१० + १.३७ × ६.१० मि�.मि�. हुुन्छ र 
प्युपुाा अवधि� १०-६० दि�नसम्म रहन्छ (Sharanabasappa et al., 2019) । 
घ. वयस्क (Adult)
वयस्क (चि�त्र २९. घ) अवस्थाामाा काालीी झिं�गंाालेे आहाार सेेवन गर्दैनैन् ् र बच्चाा अवस्थाामै ै
सञ्चि�ित बोोसोोमाा नि�र्भभर रहन्छन् ् । नयाँँ� नि�स्केकाा वयस्कहरू खैरैोो रङकाा हुुन्छन्,् अगााडि�काा 
पखेटेाामाा तीीनवटाा पहेँँ �लाा भि�मुखु धब्बाा र पछााडि�काा पखेटेाा खैरैोो रङकाा हुुन्छन् ् । अगााडि�काा 
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पखेटेाामाा रहेकेाा दुईु धब्बाा लगभग समाान आकाारकाा हुुन्छन् ् । पोोथीीमाा भि�त्र ताान्न मि�ल्नेे 
नलीीजस्तोो ओभि�डक्ट हुुन्छ भनेे भाालेेमाा एडीीगस (aedeagus) र एक जोोडीी हुुक हुुन्छ, जसले 
मैथैुनुकोो समयमाा पोोथीीकोो जनााङ््ग समाात्न सहयोोग गर्छछ ।

काालीी झिं�ंगााकोो दाानाामाा प्रयोोग हुुनेे प्रवि�धि�हरू
काालीी झिं�गंााकाा बच्चाा उच्च प्रोोटि�न, बोोसोो तथाा आवश्यक खनि�ज तत्वकोो महत्वपूरू्णण स्रोोत भएकाालेे 
पशु,ु कुुखुरुाा तथाा मााछााकोो दाानाामाा वैैकल्पि�िक र दि�गोो आहाारकाा रूपमाा प्रयोोग गरिँ�ँदै ैआएकाा छन् ्। 
काालीी झिं�गंाालााई दाानाामाा प्रयोोग गर्नन वि�भि�न्न वैैज्ञाानि�क तथाा प्राावि�धि�क वि�धि�हरू अपनााइन्छन्,् 
जसकोो वि�वरण नि�म्नाानुसुाार प्रस्तुतु गरि�एकोो छ ।
अ. बगााल उत्पाादन (Mass Rearing) प्रवि�धि� 
काालीी झिं�गंााकोो बच्चाा उत्पाादनकाा लाागि� २५-३५० सेे ताापक्रम र ६०-७०% आर्द्ररताा उपयुकु्त 
माानि�न्छ । भाान्सााकोो फोोहोोर, कृृषि� अवशेषे, पशु ुमल तथाा खााद्य उद्योोगकाा जैैवि�क फोोहोोर खाानााकोो 
रूपमाा प्रयोोग गरि�न्छ । उत्पाादन क्रममाा स्वच्छताा, उचि�त हाावाा प्रवााह तथाा रोोग व्यवस्थाापनमाा वि�शेषे 
ध्याान दि�नुपुर्छछ ।
आ. बच्चाा संकंलन प्रवि�धि� 
बच्चाा पाँँ�चौंं वाा छैैटौंं इन्स्टाारमाा पुगुेेपछि� संंकलन गर्नुु�पर्छछ । संंकलन हाातैैलेे वाा स्वचाालि�त रूपमाा गर्नन 
सकि�न्छ । समाान आकाार र तौौलकाा बच्चाा छनोोट गर्नाा�ले दाानााकोो गुणुस्तरमाा एकरूपताा आउँँछ ।
इ. प्रशोोधन प्रवि�धि�
संंकलि�त बच्चाालााई उमाालेेर, स्टीीमि�ङ वाा ब्लाान्चि��ङ गरेर रोोगजन्य सूकू्ष्मजीीव नष्ट गरि�न्छ । त्यसपछि� 
घााममाा सुकुााउनेे, ओभन ड्रााइङ वाा फ्रीीज ड्रााइङ वि�धि� अपनााइन्छ । सुकुााएकोो बच्चाालााई पि�सेेर 
काालीी झिं�गंाा मि�ल (BSF powder) तयाार गरि�न्छ ।
ई. बोोसोो नि�ष्काासन (Defatting) प्रवि�धि�
काालीी झिं�गंााकोो बच्चाामाा बोोसोोकोो माात्राा उच्च हुुनेे भएकाालेे मेकेाानि�कल पे्रेस वाा सोोल्भेने्ट प्रयोोग गरीी 
बोोसोो आंशंि�क रूपमाा नि�ष्काासन गरि�न्छ । यसरीी बोोसोो घटााइएपछि� उच्च प्रोोटि�नयुकु्त काालीी झिं�गंाा 
मि�ल प्रााप्त हुुन्छ, जुनु दाानााकाा लाागि� बढीी उपयुकु्त हुुन्छ ।

चि�त्र नंं २९ काालीी झिं�गंााकोो क. अण्डाा ख. अण्डाा ग. अचल अवस्थाा घ. वयस्क
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उ. दाानाामाा मि�श्रण प्रवि�धि�
तयाार गरि�एकोो काालीी झिं�गंााकोो मि�ललााई मकै, सोोयााबि�न, चोोकर आदि� परम्पराागत दाानाासँँग १०-
३०% सम्म आंशंि�क प्रति�स्थाापन गरीी मि�श्रण गरि�न्छ । पशुपुन्छीीकोो उमेरे, प्रजााति� र उत्पाादन उद्देशे्य 
अनुसुाार मि�श्रण अनुपुाात समाायोोजन गरि�न्छ ।
काालीी झिं�गंाा दाानाामाा प्रयोोग गर्ने प्रवि�धि�ले परम्पराागत प्रोोटि�न स्रोोतमाा नि�र्भभरताा घटााउनेे, दाानाा लाागत 
कम गर्ने तथाा वााताावरणीीय फोोहोोर व्यवस्थाापनमाा योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । वैैज्ञाानि�क र सुरुक्षि�त रूपमाा 
प्रयोोग गरि�एमाा काालीी झिं�गंाा दि�गोो पशुपुन्छीी दाानाा उत्पाादनकोो प्रभाावकाारीी वि�कल्प बन्न सक्छ ।

२. मि�लवर्मम (Mealworm)

वि�श्वव्याापीी रूपमाा पशु,ु कुुखुरुाा तथाा मााछाा दाानाामाा प्रयोोग हुुनेे परम्पराागत प्रोोटि�न स्रोोत (जस्तै सोोयााबि�न 
मीील र फि�स मीील) महँँगोो हँुँ�दै ैगइरहेकेोो सन्दर्भभमाा मि�लवर्मम (Tenebrio molitor) (चि�त्र ३०) योो 
एक वैैकल्पि�िक, दि�गोो र पोोषणयुकु्त कृृषि� कीीरााकोो रूपमाा महत्वपूरू्णण माानि�एकोो छ । 
वैैज्ञाानि�क अध्ययनअनुसुाार मि�लवर्मममाा नि�म्न पोोषण तत्त्व पााइन्छःः प्रोोटि�न:४५-५५%, बोोसोो: २५-
३५%, एमि�नोो एसि�ड: लााइसि�न, मेथेि�योोनि�न, थ्रि�योोनि�न आदि� खनि�ज: फलााम, जिं�ंक, फस्फोोरस, 
ऊर्जाा�: उच्च मेटेााबोोलि�जेेबल ऊर्जाा� यसकाा काारण मि�लवर्मम दाानाा पशुहुरूकोो वृदृ्धि� र उत्पाादनकाा लाागि� 
उपयुकु्त माानि�न्छ । 

नेेपाालमाा कुुखुरुाा, मााछाा तथाा पशुपुाालन तीीव्र रूपमाा 
वि�स्ताार भइरहेकेाालेे मि�लवर्मम उत्पाादन र दाानाामाा प्रयोोगकोो 
ठूूलोो सम्भाावनाा छ । स्थाानीीय कृृषि� अवशेषे र भाान्सााबााट 
नि�स्कनेे जैैवि�क फोोहोोर प्रयोोग गरीी मि�लवर्मम उत्पाादन गर्नन 
सकि�नेे भएकाालेे आयआर्जजन र दि�गोो कृृषि� प्रणाालीी 
वि�काासमाा सहयोोग पुगु्न सक्छ । मि�लवर्मम दाानाामाा प्रयोोग 
गर्नन सकि�नेे उच्च पोोषणयुकु्त, दि�गोो र वैैकल्पि�िक प्रोोटि�नकोो स्रोोत होो । वैैज्ञाानि�क अनुसुन्धाानहरूलेे 
यसकोो प्रयोोग सुरुक्षि�त र प्रभाावकाारीी भएकोो प्रमााणि�त गरेकाा छन् ्। उचि�त प्रवि�धि�, नीीति� र प्रवर्द्धधनकाा 
मााध्यमबााट नेेपाालमाा मि�लवर्मम आधाारि�त दाानाा उत्पाादनलााई वि�स्ताार गर्नन सकि�न्छ । 

३. घर झिँ�गँाा (Housefly)

घर झिँ�ँगााकाा (Musca domestica) बच्चाा (चि�त्र नंं ३१) (maggots) पशु,ु कुुखुरुाा तथाा मााछााकोो 
दाानाामाा वैैकल्पि�िक प्रोोटि�न स्रोोतकाा रूपमाा प्रयोोग गर्नन सकि�नेे महत्वपूरू्णण कृृषि� कीीराा हुुन् ्। यीी घर 
झिँ�ँगााकाा  बच्चााहरुमाा उच्च माात्राामाा कच्चाा प्रोोटि�न (४०–६०%), बोोसोो तथाा आवश्यक एमि�नोो 

चि�त्र ३० मि�लवर्मम
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एसि�ड पााइनेे भएकाालेे परम्पराागत सोोयााबि�न केेक र मााछाा पााउडरकोो 
रााम्रोो वि�कल्प बन्न सक्छन् ्। घर झिँ�ँगााकोो जीीवनचक्र छोोटोो हुुनेे, 
जैैवि�क फोोहर (जस्तै तरकाारीीकोो अवशेषे, गोोठाालोो फोोहर) माा सजि�लै 
पाालन सकि�नेे भएकाालेे यसकोो उत्पाादन लाागत कम र वााताावरणमैतै्रीी 
हुुन्छ ।
दाानाामाा घर झिँ�ँगााकोो बच्चाालााई सुकुााएर वाा पााउडर बनााएर प्रयोोग गर्दाा� 
पशु ुतथाा कुुखुरुााकोो वृदृ्धि� दर, तौौल वृदृ्धि� र दाानााकोो उपयोोग क्षमताा 
(feed conversion efficiency) सुधुाार हुुनेे वि�भि�न्न अध्ययनहरूलेे 
देखेााएकाा छन् ्। सााथैै, जैैवि�क फोोहर व्यवस्थाापनमाा सहयोोग पुगु्नुकुाा 
सााथैै दि�गोो पशुपुाालन प्रणाालीी प्रवर्द्धधन गर्नन यसकोो प्रयोोग उपयोोगीी 
माानि�न्छ । तर दाानाामाा प्रयोोग गर्नुु�अघि� स्वच्छ उत्पाादन, उचि�त प्रशोोधन र रोोगजन्य जोोखि�म 
न्यूनूीीकरणकाा माापदण्ड पाालनाा गर्नुु� आवश्यक हुुन्छ ।

४. रेेशमकीीराा (Silkworm)

रेेशमकीीराा (Silkworm – Bombyx mori) काा बच्चाा 
तथाा प्युपुाा (pupa) (चि�त्र ३२) पशु,ु कुुखुरुाा र मााछााकोो 
दाानाामाा प्रयोोग गर्नन सकि�नेे उच्च पोोषणयुकु्त वैैकल्पि�िक 
प्रोोटि�न स्रोोत हुुन् ्। रेेशम उत्पाादनपछि� बाँँ�कीी रहनेे प्युपुाामाा 
करि�ब ५०-६०% कच्चाा प्रोोटि�न, २०-३०% बोोसोो तथाा 
आवश्यक एमि�नोो एसि�ड, भि�टाामि�न र खनि�ज तत्व प्रशस्त 
माात्राामाा पााइन्छ । यसैैलेे सोोयााबि�न मीील र फि�समीीलकोो 
आंशंि�क वि�कल्पकाा रूपमाा रेेशमकीीरााकोो प्युपुाा दाानाामाा 
प्रयोोग गर्दाा� उत्पाादन लाागत घट्नुकुाा सााथैै दाानााकोो पोोषण गुणुस्तर सुधुाार हुुनेे देखेि�एकोो छ ।
वि�भि�न्न अनुसुन्धाानअनुसुाार कुुखुरुाा र मााछााकोो दाानाामाा रेेशमकीीरााकोो प्युपुाा पााउडर समाावेेश गर्दाा� 
तौौल वृदृ्धि�, दाानाा उपयोोग क्षमताा (Feed Conversion Ratio) र समग्र उत्पाादनमाा सकााराात्मक 
प्रभााव पर्छछ । सााथैै, रेेशम उद्योोगबााट नि�स्कनेे उप-उत्पाादकोो सदुपुयोोग भई फोोहर न्यूनूीीकरण र दि�गोो 
कृृषि� प्रणाालीी प्रवर्द्धधनमाा योोगदाान पुगु्दछ । तर, दाानाामाा प्रयोोग गर्नुु�अघि� उचि�त तााप प्रशोोधन, सुकुााउनेे 
र सुरुक्षि�त भण्डाारण प्रक्रि�याा अपनााउन आवश्यक हुुन्छ, जसले रोोगजन्य जोोखि�म र गुणुस्तर समस्याा 
कम गर्नन सहयोोग गर्ददछ ।
दाानाामाा प्रयोोग हुुनेे कृृषि� कीीरााहरू दि�गोो, कि�फाायतीी र वााताावरणमैतै्रीी पशु ु आहाारकोो महत्वपूरू्णण 

चि�त्र नंं ३१ घर झिँ�ँगााकोो बच्चाा

चि�त्र नंं ३२. रेेशमकीीरााकोो बच्चाा



44

वि�कल्पकाा रूपमाा उदााउँँदै ैआएकाा छन् ्। ब्ल्यााक सोोल्जर फ्लााइ, मि�लवर्मम, घर झिँ�ँगाा र रेेशमकीीराा 
जस्ताा कीीरााहरू उच्च प्रोोटि�न, बोोसोो तथाा आवश्यक एमि�नोो एसि�डकाा समृदृ्ध स्रोोत हुुन्,् जसले 
परम्पराागत दाानाा साामग्रीीकोो आंशंि�क प्रति�स्थाापन गर्नन सक्नेे क्षमताा रााख्छन् ्। यीी कीीरााकोो उत्पाादन 
जैैवि�क फोोहरमाा आधाारि�त हुुन सक्नेे भएकाालेे फोोहर व्यवस्थाापन, उत्पाादन लाागत न्यूनूीीकरण र 
वााताावरण संंरक्षणमाा समेते सकााराात्मक योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ ।
दाानाामाा प्रयोोग गर्दाा� उपयुकु्त पाालन प्रवि�धि�, स्वच्छ संंकलन, तााप प्रशोोधन, सुकुााउनेे र पि�स्नेे जस्ताा 
प्रवि�धि�हरू अपनााउनु ु अत्याावश्यक हुुन्छ, जसले पोोषण गुणुस्तर काायम रााख्नुकुाा सााथैै स्वाास्थ्य 
जोोखि�म न्यूनू गर्छछ । उचि�त प्रवि�धि� र नीीति� समर्थथनकाा सााथ कृृषि� कीीरााकोो दाानाामाा प्रयोोग वि�स्ताार गर्नन 
सकेमाा पशुपुाालन प्रणाालीीलााई दि�गोो बनााउनेे, आयआर्जजनकाा नयाँँ� अवसर सि�र्जजनाा गर्ने र खााद्य तथाा 
पोोषण सुरुक्षाामाा दीीर्घघकाालीीन योोगदाान पुरु्‍‍यााउनेे स्पष्ट सम्भाावनाा देखेि�न्छ ।
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