
 
 
 
 

Ĥदेश राजपğ 
Ĥदेश नं. २, Ĥदेश सरकारƮारा Ĥकािशत 

खÖड३)जनकपरुधाम,नपेाल, असार १६गते,207७ साल(अǓतǐरƠाǋ ५ 
भाग २ 

Ĥदेश सरकार  

आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय  

दåुय[सनमƠु यूवा अǓभयान संचालन Ǔनदȶिशका, २०७७ 

Ĥशासǒकय काय[ǒवǓध (ǓनयǓमत गनȶ) ऐन, २०७५ को दफा २ को 
उपदफा (१)ले Ǒदएको अǓधकार Ĥयोग गरȣ Ĥदेश सरकारले यो 
Ǔनदȶ िशका बनाएको छ । 

१. संि¢Ü त नाम र Ĥारàभः (१) यस Ǔनदȶ िशकाको नाम 
"दåुय[सन मƠु यवुा अǓभयान संचालन Ǔनदȶ िशका, 
२०७७"रहेको छ । 



खÖड ३)अǓतǐरƠाǋ ४ Ĥदेश राजपğ भाग २ ǓमǓत २०७७।०३।१६ 

2 
 

(२) यो Ǔनदȶ िशका तǽुÛ त Ĥारàभ हनेुछ । 

2. पǐरभाषाः ǒवषय वा ĤसǍले अकȾ अथ[ नलागेमा यस 
Ǔनदȶ िशकामाः- 

(क) "अǓभयान" भÛ नाले दåुय[सन मƠु यवुा अǓभयानलाई 
सàझन ुपछ[ । 

(ख) "काय[कारȣ सǓमǓत" भÛ नाले दफा 7 बमोिजमको 
सǓमǓत सàझन ुपछ[ । 

(ग) "Ĥदेश" भÛ नाले Ĥदेश नं. दईु सàझन ुपछ[ । 

(घ) "मÛğालय" भÛ नाले Ĥदेशको आÛतǐरक माǓमला तथा 
कानून मÛğालय सàझन ुपछ[ । 

(ङ) "दåुय[सन" भÛ नाले मǑदरा, लागू औषध र मनोǑƮपक 
पदाथ[को लतमा परेका Ĥयोगकता[ सàझन ुपछ[ । 

(च) "Ǔनदȶशक सǓमǓत" भÛ नाले दफा 5 बमोिजमको 
सǓमǓत सàझन ुपछ[ । 

(छ) "लि¢त वग[" भǏाले लाग ु पदाथ[को दåुय[सनबाट 
Ĥभाǒवत भएका वा हनु सÈन े जोिखम उÛमूख 
यूवालाई सàझन ुपछ[ । 

 
3. काय[Đमहǽ सÑ चालन गनȶ:(१) मÛğालयले ĤाÜ त भएको 

अिÉतयारȣको अǓधनमा रहȣ देहायका Ĥवध[ना×मक 
काय[Đमहǽ सʶालन गनȶ वा गराउन सÈनछे:- 

(क) लाग ु पदाथ[ दåुय[सन ǒवǽƨको 
सचेतनामूलक सामाĒी उ×पादन र 
ǒवतरण गनȶ, 

(ख) सʶार माÚयमहǽबाट जनǒहतमा जारȣ 
हनेु सÛदेशहǽको उ×पादन Ĥकाशन 
र Ĥसारण गनȶ, 
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(ग) ǒवƭालयèतरȣय Èलब, बालÈलब, यवुा 
Èलब, यूवा समहुहǽको गठन र 
मौजदुा समहुहǽको ¢मता ǒवकास 
र अǓभमिुखकरण ताǓलम माफ[ त 
दåुय[सन ǒवǽƨको काय[Đम गनȶ,  

(घ) लागू औषध दåुय[सनलाई Ǔनèतेज 
पान[को लाǓग सचेतनामूलक लघ ु
चलिचğ, वृत िचğ, रेǓडयो नाटक, 
सडक नाटक, होǓड[ङ बोड[, Ǔडिजटल 
बोड[, ǓडèÜले बोड[, छलफल, 
अÛतरǒĐया, ǓभǓडयोĤदश[न, ǒवधतुीय 
सʶार माÚयमको Ĥयोग माफ[ त यूवा 
वग[मा संदेश Ĥवाह, Ĥद[शनी र 
मेला, èटेज काय[Đम (Ǔगत, संǓगत, 
न×ृय), खेलकुद लगायतका 
काय[Đमहǽ ǒवƭालय,साव[जǓनक 
èथल, समदुायहǽमा गनȶ, गराउने। 

 (ङ) लागू औषाधको Ĥयोग र  ओसार 
Ĥसार र Ĥयोगमा संलÊन रहेको वा 
सàभाǒवत घटनाको पूव[ सूचना Ǒदने 
åयिƠ वा Ǔनकायहǽलाईपरुèकृत 
गनȶ। ×यèता घटनाको सूचना Ǒदने 
åयिƠको घटनाको ĤकृǓत र 
गàभीरता हेरȣ गोपǓनयता कायम 
गनȶ, गराउने। 

(च) सरोकारवालासँगको समÛवयमा 
दåुय[सनमƠु èथानीय तह तथा Ĥदेश 
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घोषणा गनȶ सूचकांकहǽको Ǔनमा[ण 
गनȶ, गराउने । 

(छ) सूचकांकहǽको अधारमा दåुय[सनमƠु 
èथानीय तह तथा Ĥदेश धोषणा गनȶ 
काय[लाई अǓभयानको ǽपमा अगाǓड 
बढाउने । 

(ज) दåुय[सनमƠु यवुा अǓभयान Ĥदेशभर 
संचालन गन[ आवæयक सामािजक 
पǐरचालकहǽलाई Ĥिश¢क Ĥिश¢ण 
ताǓलम (ǒट.ओ.ǒट.) Ĥदान गरȣ 
पǐरचालन गनȶ र ×यèता ताǓलम 
सचालन गन[ ताǓलम मैनअुलतयार 
गनȶ , 

 (झ) ǒवƭालय पाʬĐममा दåुय[सनको 
मानव िजवनमा पनȶ नकारा×मक 
असर र Ĥभाव सगं सàबÛधी 
ǒवषयहǽ समावेश गन[ गराउन 
सàबिÛधत Ǔनकाय सँग समÛवय 
गनȶ, 

(ञ) मǑदरा, लाग ु औषधको दåुय[सन 
ǒवǽƨको जनचेतनामलुक, 
Ǔनरोधा×मक तथा उपचारा×मक 
काय[Đम सÑ चालन गनȶ¸ गराउने । 

(ट) Ĥदेशलाई दåुय[सनमƠु गन[ रणनीǓतक 
योजना तजु[मा र काया[Ûवयन गनȶ 
गराउने । 
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(२) मÛğालयले यूवाहǽमा दåुय[सनको सàभाåयता, 
सघनता र Ĥभावका आधारमा देहायका Ǔनरोधा×मक 
काय[हǽ सʶालन गनȶछ:- 

(क) यूवा पèुतालाई धĨुपान, मǑदरा र लागू 
औषधको कुलतबाट जोगाउन 
आवæयक Ĥादेश कानून र मापदÖड 
तजु[मा गन[ र आवæयकता अनसुार 
कानूनमा पǐरमाज[न गरȣ Ĥभावकारȣ 
काया[Ûवयन गन[ पहल गनȶ। 

(ख) सरकारȣ तथा गैरसरकारȣ ¢ेğसँग 
सहकाय[ गरȣ èथानीय तहको  
समÛवयमा जोिखममा रहेका वग[ 
समदुाय र ¢ेğहǽको पǒहचान गरȣ 
लि¢त वग[ समदुाय र ¢ेğमा 
Ĥव[धना×मक काय[संगै ¢मता 
ǒवकासका काय[Đम संचालन गनȶ 
गराउने । 

(ग) दåुय[सनमा परेका यूवाहǽलाई ǒवǓभǏ 
संघ संèथाहǽको समÛवयमा परामश[ 
सेवाको åयवèथा Ǔमलाउने । 

(घ) èथानीय तहको समÛवयमा जनचेतना 
अǓभवृǒƨका लाǓग आवæयक 
काय[Đमहǽ  गनȶ,गराउने । 

(ङ) मǑदरा, लागूऔषध र मनोǑƮपक 
पदाथ[को सेवनले Ǔनà×याउने सबै 
Ĥकारका घटना िशē दता[ गनȶ 
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मोवाइल एÜलȣकेशनको  उपयोगमा 
जोड Ǒदने åयवèथा Ǔमलाउन े। 

(च) Ĥदेश र èथानीय तहका ǒवकास 
ĤǒĐयामा यवुाको सहभाǓगताका साथै 
ĤǓतफलमा सारभतू ĤǓतǓनǓध×व 
सǓुनिƱत हनेु वातावरण तयार गन[ 
èथानीय तहहǽसंग समÛवय र  
सहकाय[ गनȶ । 

(छ) नागǐरक Ĥहरȣ साझेदारȣमा ǒवǓभǏ 
काय[Đमहǽ संचालन गन[ 
सरोकारवालाहǽको ¢मता अǓभवǒृƨ 
गनȶ । 

(३) मÛğालयले मǑदरा, लागू औषध र मनोǑदपक 
पदाथ[को दåुय[सनमा परेका यूवाहǽको उपचारा×मक तथा  
संर¢णा×मक आवæयकतालाई सàबोधन गन[ देहायका 
काय[हǽ सàपादन गनȶछ:- 

(क) मǑदरा, लागू औषध र मनोǑदपक 
पदाथ[को Ĥयोगकता[हǽ र सàबÛधीत 
अǓभभावकहǽलाई परामश[ सेवा 
उपलÞध गराउन Ĥ×येक िजãलामा 
Ĥदेश Ĥहरȣ वा िजãला Ĥहरȣ 
काया[लयहǽको समÛवयमा किàतमा 
एक परामश[ केÛġको èथापना र 
संचालन गनȶ। 

(ख) लागू औषाधको कुलतमा परेका 
यूवालाई उपचार पǇयात समाजमा 
पनु[èथापना  गन[ Ĥदेशमा किàतमा 
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एक आवæयक सेवा सǒहतको 
पनु[èथापना केÛġ èथापना गनȶ । 

(ग) दåुय[सनमा परेका यवुाहǽलाई उपचार 
पǇयात समाजमा पनु[èथापना गन[ सीप 
मूलक ताǓलम काय[Đमहǽ 
सरोकारवाला Ǔनकायहǽ संगको 
समÛवयमा गनȶ गराउने । 

 
4. काय[Đम संचालन सàबÛधी åयवèथाः(१) मÛğालयलेआफɆ  वा 

देहाय बमोिजम गनȶ गरȣ काय[Đम सʶालन गनȶ सÈनछेः-  

क) èथानीय तह तथा संघीय सरकारȣ 
Ǔनकायसँग समÛवय र सहकाय[ गरȣ, 

ख) नीिज ¢ेğ, सहकारȣ ¢ेğ, गैर सरकारȣ 
¢ेğसँग सहकाय[मा वा सàझौता गरȣ,  

ग) Ĥदेश मÛğालयहǽसँग समÛवय गरȣ 
माताहतका ǓनकायƮारा काया[Ûवयन 
गराउने गरȣ । 

घ) मÛğालयले èथानीय तहलाई सहयोग 
Ĥदान गनȶ गरȣ सàझौता गरȣ । 

(२) मÛğालयले काय[Đम संचालन गन[ Ǔनजी ¢ेğ 
सहकारȣ र अÛय गैर सरकारȣ ¢ेğसँग सàबिÛधत संèथा 
छनौट गनु[ परेमा ĤǓतèपधा[×मक ǽपले छनौट गनȶछ । 

(३) यस Ǔनदȶ िशका बमोिजम संचाǓलत 
काय[Đमहǽको अनगुमन मूãयाǋन मÛğालयले तोकेको 
ĤǓतǓनǓधले ǓनरÛतर ǽपमा गनु[ पनȶछ । 
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(४) Ĥदेश सरकारबाट ĤाÜ त अनदुान वा आपसी 
सàझौतामा काय[ गनȶ Ǔनकाय वा संèथाले काय[Đम संचालन 
गन[ देहाय बमोिजम गनु[ पनȶछः- 

(क) कानूनी ǽपमा दता[ रहेका संघ 
संèथाले काय[Đम संचालन गन[ 
काय[Đम बनाई मÛğालयमा पेश गनȶ 
र मÛğालयले ĤचǓलत कानून अनसुार 
èवीकृत गरȣ संèथासंग सàझौता गरȣ 
काया[Ûवयन गनȶ गराउने । 

(ख) मÛğालयसंग सàझौता गनȶ संघ 
संèथाले ǒविƣय एवं भौǓतक ĤगǓतको 
ǒववरण सàझौता बमोिजम 
मÛğालयलाई Ǒदने । 

(ग) ताǓलम गोǒƵ, सेǓमनार, जनचेतना 
मूलक ĤकृǓतका काय[हǽको सʶालन 
Ĥदेश सरकारको खच[ मापदÖड 
Ǔनदȶ िशका बमोिजम तोǒकएको 
िशष[क/उपिशष[क र रकमको Ǔसमा 
Ǔभğ रहȣ गनȶ । 

(घ) कुनै Ǔनकाय/संèथाले यस 
अǓभयानलाई सहयोग हनुे Ĥयोजनले 
आÝनै लगानीमा भौǓतक सामाĒी वा 
Ǔनमा[ण काय[ सàपǏ गरȣ 
मÛğालयलाई हèताÛतरण गनȶ। 

5. Ǔनदȶशक सǓमǓतः(१) अǓभयानको संचालन, åयवèथापन, 
समÛवय र ǓनयÛğण गन[ देहाय बमोिजमको Ǔनदȶशक सǓमǓत 
रहेनछः- 



खÖड ३)अǓतǐरƠाǋ ४ Ĥदेश राजपğ भाग २ ǓमǓत २०७७।०३।१६ 

9 
 

(क) मÛğी/राÏयमÛğी,आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय             
                                 -संयोजक 

(ख) सिचव,आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय             

                                                                          -सदèय 
(ग) सिचव¸मÉुयमÛğी तथा मिÛğपǐरषदको काया[लय -सदèय 
(घ) सिचव,आǓथ[क माǓमला तथा योजना मÛğालय-सदèय 
(ङ) सिचव,सामािजक ǒवकास मÛğालय         -सदèय 
(च) Ĥमखु वा Ǔनजले तोकेको अǓधकृत, Ĥदेश Ĥहरȣ काया[लय                 

                                   -सदèय 

(छ) महाशाखा Ĥमखु,Ĥशासन तथा योजना महाशाखा, आÛतǐरक 
माǓमला तथा कानून मÛğालय                         -सदèय 

(ज) åयवèथापक, दåुय[सनमƠु यूवा अǓभयान, आÛतǐरक 

 माǓमला तथा कानून मÛğालय       -सदèय सिचव 

(२) Ǔनदȶशक सǓमǓतको बैठक आवæयकतानसुार बèनछे 
र उƠ बैठकमा आवæयकता अनसुार सàबÛधीत ǒवषयका 
ǒव£ तथा सरोकारवाला समेतलाई  आमÛğण गन[ सǒकनेछ। 

(३) सǓमǓतको बैठक सàबिÛध अÛय åयवèथा सǓमǓत 
आफैले Ǔनधा[रण गरे बमोिजम हनुेछ । 

6. Ǔनदȶशक सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकारः Ǔनदȶशक 
सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार देहाय बमोिजम हनुछेः- 

(क) दåुय[सनमƠु यूवा अǓभयान काय[Đम सàबÛधी नीǓत 
Ǔनधा[रण गनȶ । 

(ख) अǓभयानसंग सàबÛधीत योजना वा काय[Đमका 
Ĥèतावहǽ आवæयकता अनसुार èवीकृत गनȶ, 

(ग) अǓभयान अÛतरगत संचाǓलत योजना वा 
काय[Đमहǽको अनगुमन मूãयांकन गनȶ गराउने । 
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(घ) अǓभयानको उƧेæय ĤािÜ तका लाǓग उपयƠु नीǓत 
तथा काय[Đमहǽ Ǔनधा[रण गनȶ गराउने । 

7. काय[कारȣ सǓमǓत:(१) यस अǓभयानलाई संचालन गन[को 
लाǓग Ǔनदȶशक सǓमǓतको Ǔनदȶशनमा काम गनȶ गरȣ देहाय 
बमोिजमकोकाय[कारȣ सǓमǓत रहनेछः- 

(क) सिचव, आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय 
                        -संयोजक 

(ख) महाशाखा Ĥमखु, Ĥशासन तथा योजना महाशाखा, 
 आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय -सदèय 
    

(ग) महाशाखा Ĥमखु, कानून महाशाखा, 
आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय-सदèय 

(घ) ĤǓतǓनधी, आǓथ[क माǓमला तथा योजना मÛğालय 
                            -सदèय 

(ङ) ĤǓतǓनधी, सामािजक ǒवकास मÛğालय -सदèय 
     

(च) åयवèथापक, दåुय[सनमƠु यूवा अǓभयान, 

आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय-सदèय सिचव
     
(२) काय[कारȣ सǓमǓतको बैठक आवæयकतानसुार 

बèनेछ र उƠ बैठकमा आवæयकतानसुार सàबÛधी 
ǒवषयका ǒव£ तथा सरोकारवालाहǽ समेतलाई आमÛğीत 
गन[ सǒकनेछ। 

(३) सǓमǓतको बैठक सàबÛधी अÛय åयवèथा 
सǓमǓत आफɆ ले Ǔनधा[रण गरे बमोिजम हनुेछ । 

8. काय[कारȣ सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकारःकाय[कारȣ 
सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार देहाय बमोिजम हनुछेः- 
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(१) Ǔनदȶशक सǓमǓतबाट भएका Ǔनण[यहǽ 
काया[Ûवयन गनȶ 

(२) काय[Đमको अनगुमन, Ǔनǐर¢ण तथा मूãयाǋन 
सàबÛधी सàपूण[ काम गनȶ। 

(३) अनगुमन Ǔनǐर¢ण तथा मãुयाǋनबाट 
काय[Đम संचालनमा देिखएका कǓम-कमजोरȣ 
सधुार गन[ Ǔनदȶशक सǓमǓतसम¢ Ǔसफाǐरस 
साथ ĤǓतवदेन Ǒदने। 

(४) Ǔनदȶशक सǓमǓतले तोकेका अÛय काय[ गनȶ। 

9. जनशिƠ पǐरचालनःमÛğालयले अǓभयान संचालन गन[ 
आवæयकता र औिच×य हेरȣ Ǔनदȶशक सǓमǓतको Ǔनण[य 
बमोिजम त×काल कàतीमा Ĥदेश èतरȣय संयोजक एक जना र 
िजãला èतरमा काम गनȶ ĤǓत िजãला किàतमा एक जनाको 
दरले आठ जना सामािजक पǐरचालकहǽलाई ĤचǓलत कानून 
बमोिजम करारमा Ǔलई खटाउन सÈनछे ।  

10. संयोजक र सामािजक पǐरचालकको योÊयताः (१) संयोजकको 
योÊयता देहाय बमोिजम हनुछे:- 

(क) पǽुषको हकमा बाईस वष[ उमेर पूरा 
भई पɇतीस वष[ ननाघेको र मǒहलाको 
हकमा बाईस वष[ उमेर पूरा भई 
चालȣस वष[ ननाघेको । 

(ख) माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट 
कàतीमा èनातक तह उǓतण[ गरेको। 

(ग) कुनै पǓन फौजदारȣ कसरुमा सजाय 
नपाएको । 

(घ) ĤचǓलत कानून बमोिजम अयोÊय 
नभएको। 
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(ङ) नेपालको नागǐरक । 

(च) कàÜयटुर सàबÛधी आधारभतु £ान 
भएको । 

(छ) नेपालȣ भाषा, èथानीय भाषा र अंĒजेी 
भाषाको £ान भएको । 

(ज) सामािजक संघसंèथाहǽमा काम गरेको 
अनभुव तथा सàबÛधीत ǒवषयमा 
ताǓलम ĤाÜ त गरेको । 

(२) सामािजक पǐरचालकको योÊयता देहाय बमोिजम 
हनु ुपनȶछ:- 

(क) पǽुषको हकमा अठार वष[ परुा भई 
पɇǓतस वष[ उमेर ननाघेको र मǒहलाको 
हकमा अठार वष[ पूरा भई चालȣस वष[ 
उमेर ननाघकेो । 

(ख) माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट 
Ĥǒवणता Ĥमाणपğ वा सो सरह उǓतण[ 
गरेको । 

(ग) कुनै पǓन फौजदारȣ कसरुमा सजाय 
नपाएको । 

(घ) ĤचǓलत कानून बमोिजम अयोÊय 
नभएको। 

(ङ) नेपालको नागǐरक 

(च) कàÜयटुर सàबÛधी आधारभतु £ान 
भएको 

(छ) नेपालȣ भाषा र èथानीय भाषाको £ान 
भएको । 
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११. संयोजक र सामािजक पǐरचालकको छनौटका आधारः संयोजक 
र सामािजक पǐरचालकको छनौट देहायको आधारमा  हनुेछः- 

(क) शैि¢क योÊयताको ĤÜ ताǋको आधार,  

(ख) åयिƠ×व परȣ¢ण र काय[ कुशलताको 
आधार, 

(ग) तोǒकएको भÛदा माǓथलो शैि¢क 
योÊयताको आधार,  

(घ) सǒहद पǐरवार र जनआÛदोलनबाट 
Ĥभाǒवत भई अपाǍता भएका 
åयिƠहǽलाई ǒवशषे Ēाƻाताका 
आधारमा 

(ङ) सामािजक संघसंèथाहǽमा काम 
गरेको अनभुव तथा सàबÛधीत 
ǒवषयमा ताǓलम ĤाÜ त गरेकालाई 
ǒवषेश Ēाƻताको आधार। 

१२. संयोजक र सामािजक पǐरचालकहǽको सǒुवधा, काम, कत[åय 
र अǓधकारःसंयोजक र सामािजक पǐरचालकको काम, 
कत[åय, अǓधकार तथा सेवा र सǒुवधा सàझौतामा उãलेख  
भए बमोिजम हनुछे । 

1३. अǓभयानको लोगोः अǓभयानको लोगो अनसुिुचमा उãलेख भए 
बमोिजम हनुेछ । 

1४. बैठक भƣाःǓनदȶशक सǓमǓत तथा काय[कारȣ सǓमǓतका 
पदाǓधकाǐरहǽले सǓमǓतको बैठकमा भाग Ǔलए वापत 
ĤचǓलत कानून बमोिजम बैठक भƣा पाउनछेन ्। 

1५.  अनगुमन मूãयाकंनः मÛğालयले दåुय[सनमƠु यूवा अǓभयान 
अÛतरगत सʶाǓलत काय[Đमहǽको समय समयमा अनगुमन 
तथा मूãयाǋनगनȶछ । 
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16.  काय[ǒवǓध बनाउन सÈनःे- मÛğालयले काय[Đम संचालन 
गनȶ Ǔनकाय वा संèथाको छनौट र सàझौता गनȶ सàबÛधमा 
काय[ǒवǓध बनाई लागू गन[ सÈनेछ । 

17. बाधा अÔकाउ फुकाउनःे-यो Ǔनदȶ िशका काया[Ûवयन गदा[ कुनै 
बाधा अÔकाउ परेमा ×यèतो बाधा अÔकाउ फुकाउन े
अǓधकार मÛğालयलाई हनुेछ । 
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अनसुचुी 

(दफा १३ सँग सàबिÛधत) 

अǓभयानको लोगो 

 

 
 
 
 
 

िèवकृत ǓमǓत:-२०७७।०३।१६ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आ£ाले, 
वीरेÛġ कुमार यादव 

Ĥदेश सरकारको सिचव 
 

आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय, Ĥदेश नं. २ बाट Ĥकािशत 

१५ 


