
Đ.सं.

१ कम[चारȣको उ×Ĥेरणा तथा ¢मता अǓभवǒृƨमूलक काय[Đम

२
उƭोग वा ĤǓतƵान कार[यत ĮǓमकहǽको लाǓग åयवसायजÛय सǽु¢ा 

तथा èवाèØय सàबÛधी ३ Ǒदने सचेतनामलकु तालȣम

३
आपतकाǓलन तयारȣ तथा ĤाथǓमक उपचार ǒवषयक ३ Ǒदने 

सचेतनामूलक ताǓलम

४
åयवसायजÛय सरु¢ा र èवाèØय Ĥवध[न गनȶ ǒकǓसमको Ǔडिजटल 

माÚयमको काय[ गनȶ

५
åयवसायजÛय सǽु¢ा तथा èवाèØय सàबÛधी द¢ता अǓभबǒृƨमूलक १४ 

Ǒदने Ĥिश¢ण

६
काèय[थलमा हाǓनकारक त×वको नमनुा संकलन तथा ǒवçलेषण (OS&H 

सàबÛधी सधुारा×मक काय[)

७
सरसफाई कमȸहǽका लाǓग åयवसायजÛय सरु¢ा तथा èवाèØय बचाउ 

सàबिÛध १ Ǒदने अǓभमिुखकरण ताǓलम

८ OSH सàबÛधी आधारभतू Ĥिश¢ण काय[Đम

९ èवाèØय Ĥयोगशाला सàबÛधी काय[

१० Ǔनमा[ण ¢ेğमा OSH सàबÛधी खतराको अÚययन अनसुÛधान

११ खतरायƠु काय[¢ेğमा OSH सàबÛधी अÚययन काय[

१२ सरु¢ा/èवाèØय सàबÛधी èथलगत Ĥिश¢ण

१३
अनगुमन मãुयाǋन तथा काय[Đम काया[Ûवयन ħमण खच[ (अनगुमन, 

मãुयाǋन र ħमण)

पूव[ तयारȣ तथा काय[Đम संचालन

पूव[ तयारȣ तथा अÚययन अनसुÛधान काय[Đम संचालन

पूव[ तयारȣ तथा अÚययन अनसुÛधान काय[Đम संचालन

पूव[ तयारȣ तथा काय[Đम संचालन  (२ वटा)

अनगुमन मãुयाǋन तथा काय[Đम ( ८ वटा)

पूव[ तयारȣ तथा काय[Đम संचालन

१२ वटा उƭोग ĤǓतƵानको èथलगत Ǔनǐर¢ण, नमूना 

संकलन, ǒवƲषेण तथा ĤǓतवेदन तयारȣ

पूव[ तयारȣ तथा काय[Đम संचालन

पूव[ तयारȣ तथा काय[Đम संचालन (३ वटा)

आ.व.२०८३/०८४ को दोİो ğैमाǓसक काय[Đमहǽ

पूव[ तयारȣ तथा काय[Đम संचालन

पूव[ तयारȣ तथा काय[Đम संचालन

पूव[ तयारȣ तथा काय[Đम संचालन

TOR,  लागत अनमुान, तयार गनȶ, कोटेशन माग, 

छनौट गनȶ,  काय[ सàपादन तथा भƠुानी


