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ljut %! jif{b]�lv lg/�Gt/�?kdf k|sflzt e}�/�x]�sf]� ‘g]�kfn å}�dfl;s’ o; k6s 
;fF:�s[lts ;Dkbf c+ssf]� ?kdf k|sflzt ePsf]� 5 . g]�kfn cfˆgf]� df}�lns 
;fF:�s[lts ;Dkbfsf sf/�0fn]� afx\o ljZjsf nflu cfsif{0fsf]� s]�Gb| ag]�sf]� 
5 . g]�kfnaf6 sf7df8f}�+ pkTosf /� n'lDagL u/�L b'O{j6f ;fF:�s[lts /� lrtjg 
/�fli6«o lgs'~h /� ;u/�dfyf /�fli6«o lgs'~h u/�L b'O{j6f k|fs[lts ;Dkbfx¿ 
ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t 5g\ . sf7df8f}�+ pkTosfleqsf kz'klt, 
:�joDe', af}�4, rfFu'gf/�fo0f tyf sf7df8f}�+, nlntk'/� /� eQmk'/�sf b/�af/� 
kl/�;/� klg ;f]� ;"rLdf ;"rLs[t 5g\ . g]�kfnsf sof}�+ ;Dkbfx¿ ljZj ;Dkbf 
;"rLdf kg{ of]�Uo eP klg o;sf dfkb08 /� ljleGg k|s[ofut sf/�0faf6 
;"lrs[t x'g]� kvf{Odf 5g\ . k|:�t't c+sn]� sf7df8f}�+ pkTosf /� df]�km;nsf 
o:�tf ;Dkbfx¿sf ;DaGwdf oL afx]s ljleGg vf]�hk/s Pj+ cWoog tyf 
cg';Gwfgd"ns n]�vx¿sf]� ;+u|x kf7s ;fd' k:�sg]� hdsf]�{ u/�]�sf]� 5 . 

o; c+sdf ;d]�l6Psf n]�vx¿nfO{ g]�kfnL /� c+u|]�hL b'O{ v08df k|:�t't 
ul/�Psf]� 5 . h;df ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dflji6 x'gsf nflu cfjZs 
kg]�{ dfkb08 Pj+ k|s[of tyf pQm ;DaGwdf g]�kfnsf]� tof/�L;DaGwL ;fdu|L 
;dflji6 5g\ . oL dfkb08 /� k|s[ofsf cltl/�Qm sf7df8f}�+ pkTosfleqsf 
sLlt{k'/�, vf]�sgf /� ;fFv' tyf pkTosfaflx/�sf l;+hf pkTosf, b}�n]�vsf]� e"lt{ 
b]�jn, d':�tfª, kfNkf, ?? If]�q, uf]�/�vf, g'jfsf]�6, kgf}�tL, /�fdu|fd, ltnf}�/�fsf]�6 
/� hgsk'/�sf ;fF:�s[lts ;Dkbf;DaGwL n]�vx¿ klg o; c+sdf ;d]�l6Psf 
5g\ . o; ;+u|xaf6 kf7sju{nfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf k|:�tfljt ;Dkbfx¿sf 
P]�ltxfl;s Pj+ ;fF:�s[lts kIf /� ltgsf]� dxTj af/] hfgsf/�L k|fKt x'g]� cfzf 
ul/�Psf]� 5 . o; cltl/�Qm o;� ;+u|xn]� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ug]�{ 
;DaGwdf g]�kfnsf]� tof/�Lsf ;an Pj+ b'a{n kIf a'‰g ;lhnf]� x'g]�5 . 

o; c+sdf cfˆgf cd"No ljrf/� Pj+ n]�v /�rgf pknAw u/�fO{ 
o; å}�dfl;ssf]� ul/�df a9fpg ;xof]�u k'¥ofpg' x'g]� ;a} n]�vs tyf 
cg';Gwfgstf{x¿k|lt wGojfb 1fkg ub}�{ k|a'4 kf7s ju{sf]� k[i7kf]�if0f Pj+ 
;xof]�usf]� ck]�Iff ub{5f}�+ .
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!=  kl/��������������������ro 
dflg;sf]�������������������� hLjg Pp6f ;fdflhs k|f0fLsf ?kdf ?kfGt/��������������������0f eP;Fu}�������������������� dfgj 
dlitisn]�������������������� cg]��������������������s lsl;dsf cfjZostf, ;f}��������������������v Pj+ dgf]��������������������/��������������������~hg x]��������������������t' cg]��������������������s 
dlitisLo pkh Pj+ ;+:��������������������s[ltsf ;+jfxs ?kdf ljleGg lqmofsnfkx¿df 
;+nUg x'g /�������������������� ltgaf6 ax'd"No ;fdu|L jf j:��������������������t'x¿sf]�������������������� pkfh{g ug{ yfn]��������������������sf]�������������������� 
b]��������������������lvG5, h;nfO{ dfgjLo cd"No ;Dkbfsf ?kdf kl/��������������������eflift ug]��������������������{ ul/��������������������G5, hf]�������������������� 
Ps k6s gfz eP/�������������������� uPkl5 k'gM :��������������������yfkgf ug{ c;Dej k|foM x'G5 . To:��������������������tf 
;Dkbfx¿ ;+;f/��������������������el/��������������������s}�������������������� dfgj hfltsf ;fdmf ;Dkbf x'g\ . To;}��������������������n]�������������������� ltgsf]�������������������� 
;+/��������������������If0f ug'{ ;j}�������������������� dfgj hfltsf]�������������������� bfloTj xf]��������������������, ltgsf]�������������������� gfz x'g' ;Dk"0f{ dfgjLo 
;Dkbfx¿sf]�������������������� gfz x'g' xf]�������������������� . o; ljlzi6 p2]��������������������Zon]�������������������� tL ;Dkbfx¿sf]��������������������  ;+/��������������������If0fsf 
nflu o'g]��������������������:��������������������sf]��������������������÷ljZj ;Dkbf ;ldlt cGtu{t ljleGg ;fF:��������������������s[lts tyf k|fs[lts 
;Dkbfx¿nfO{ Convention Concerning the Protection of World 
Cultural and Natural Heritage, 1972, h;nfO{ World Heritage 
Convention, 1972 jf ljZj ;Dkbf dxf;lGw klg elgG5, sf k|fjwfgx¿ 
adf]��������������������lhd ljZj ;Dkbfsf]�������������������� ?kdf ;"lrs[t ug]��������������������{ ul/��������������������G5 . 
o; ljZj ;Dkbf dxf;lGwn]�������������������� d"t{ ;f+:��������������������s[lts ;DkbfnfO{ o;/��������������������L kl/��������������������efiff 
(UNESCO, 1972) u/��������������������]��������������������sf]�������������������� 5 M 
:��������������������df/��������������������sx¿ M jf:��������������������t'snfs[ltx¿, :��������������������df/��������������������ssf]�������������������� ¿kdf /��������������������x]��������������������sf jf:��������������������t'snf tyf lrqsnf 
s[ltx¿, jf:��������������������t'snfTds k|s[ltsf ;+/��������������������rgf jf cjojx¿, clen]��������������������vx¿, u'kmf, 

;Defljt ;"rL M ljZj ;Dkbf 
;"rLs/��������������������0fsf]�������������������� clgjfo{ k|fjwfg 

*;x;lrj tyf ;F:��������������������s[lt dxfzfvf k|d'v, ;F:��������������������s[lt, ko{6g tyf gful/��������������������s p8\8og dGqfno
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cf>o:��������������������ynx¿ nufotsf ;+/��������������������rgfx¿, hf]�������������������� Oltxf;, snf jf lj1fgsf]�������������������� b[li6n]�������������������� 
;j{>]��������������������i7 ljZjJofkL dxTjsf 5g\, 
ejgx¿sf]�������������������� ;d"x M 5'§f5'§}�������������������� jf Psfk;df hf]��������������������l8Psf ejgx¿sf]�������������������� ;d"x, hf]�������������������� 
jf:��������������������t'snf Pjd\ ltgsf]�������������������� Ps¿ktfsf sf/��������������������0fn]�������������������� cd"No 5g\ jf e"b[Zo jf ltgsf]�������������������� 
cjl:��������������������yltsf sf/��������������������0f dxTjk"0f{ 5g\ . oL ;a}�������������������� snf, Oltxf; jf lj1fgsf 
b[li6n]�������������������� ;j{>]��������������������i7 Pjd\ ljZjJofkL d"No ePsf]�������������������� x'g'kg]��������������������{5 . 
:��������������������df/��������������������s :��������������������ynx¿ M dfgj;[lht s[ltx¿ Jff k|s[lt /�������������������� dfgjåf/��������������������f ;+o'Qm ¿kdf 
;[lht s[ltx¿, :��������������������df/��������������������s :��������������������ynx¿ . tL :��������������������df/��������������������s :��������������������ynx¿ P]��������������������ltxfl;stf, ;f}��������������������Gbo{, 
g[tTjzf:��������������������q jf dfgj hfltsf b[li6n]�������������������� ;j{>]��������������������i7 Pjd\ ljZjJofkL dxTjsf]�������������������� 
x'g'kg]��������������������{5 . 
ljZj;Dkbf dxf;lGw !(&@ n]�������������������� klg :��������������������df/��������������������sx¿, ejgx¿sf]�������������������� ;d"x jf 
:��������������������df/��������������������s :��������������������ynx¿, hf]�������������������� dfgj lgld{t, k|fs[lts jf b'j}��������������������sf]�������������������� ;+o'Qm ¿kdf ;[lht 
h'g;'s}�������������������� lsl;dsf]�������������������� ePtf klg Oltxf;, snf jf lj1fgsf b[li6n]�������������������� ;j{>]��������������������i7 
Pjd\ ljZjJofkL dxTj /��������������������x]��������������������sf 5g\ eg]�������������������� ltgnfO{ ;Dkbfsf]�������������������� ?kdf kl/��������������������eflift 
u/��������������������]��������������������sf]�������������������� b]��������������������lvG5 . 
To:��������������������t}��������������������, o'g]��������������������:��������������������sf]��������������������]��������������������sf]�������������������� Convention for the Safeguarding of the 
Intangible Cultural Heritage, 2003 n]�������������������� cef}��������������������lts ;f+:��������������������s[lts ;DkbfnfO{ 
o;/��������������������L kl/��������������������eflift ul/��������������������Psf]�������������������� 5 (UNESCO, 2003):������������������� 
s_ 	cd"t{ ;f+:��������������������s[lts ;Dkbfsf]�������������������� ;+jfxssf]�������������������� ¿kdf efiff;lxtsf df}��������������������lvs 

k/��������������������Dk/��������������������f tyf cleJolQmx¿ 
v_ 	clego snfx¿ 
u_ 	;fdflhs Jojxf/��������������������, cg'i7fg tyf rf8kj{— pT;jx¿ 
3_ 	k|s[lt /�������������������� a|x\df08;Fu ;DalGwt 1fg tyf Jojxf/��������������������x¿ 
ª_ 	k/��������������������Dk/��������������������fut snfsf}��������������������zntf . 
o;k|sf/��������������������, ;f+:��������������������s[lts ;Dkbf;DaGwL ljleGg cGt/��������������������f{li6«o dxf;lGwx¿ cg';f/�������������������� 
dfgjLo hLjgofkg Pj+ ;Eotfsf]�������������������� ljsf; qmddf dfgj ;[lht ljleGg 
lsl;dsf ef}��������������������lts lrhsf cltl/��������������������Qm oL ef}��������������������lts lrh;Fu ;DalGwt ljleGg 
cef}��������������������lts lqmofsnfkx¿ ;d]��������������������t xfd|f dxTjk"0f{ Pj+ cd"No ;Dkbf x'g\, oL 
;Dkbfx¿ dfgj dfqsf]�������������������� ;femf ePsfn]�������������������� logsf]�������������������� ;+/��������������������If0f ug'{ x/��������������������]��������������������s dflg; 
tyf dfgj ;d'bfosf]�������������������� st{Jo x'g cfpF5 . tyflk, dfgj ;Eotfsf ljleGg 
r/��������������������0fx¿df ;[lht Pj+ ljsl;t ul/��������������������Psf o:��������������������tf ;f+:��������������������s[lts ;Dkbfsf]�������������������� ;+/��������������������If0fsf 
nflu ;a}��������������������sf]�������������������� Wofg s]��������������������lGb|t ePsf]�������������������� eg]�������������������� TolQ kfOFb}��������������������g . ;f+:��������������������s[lts ;Dkbfx¿ 
dfgj hLjgsf cleGg cË x'g\, h;nfO{ s'g}�������������������� klg lsl;dn]�������������������� gsfg{ ;lsFb}��������������������g . 
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To;}��������������������n]�������������������� s'g}�������������������� g s'g}�������������������� ¿kdf o;nfO{ l:��������������������jsfg{ tyf ;+/��������������������If0f ug}��������������������{ kb{5, of]�������������������� 
Pp6f hGdl;4 st{Jo xf]�������������������� /�������������������� o;nfO{ xfd|f cfufdL k':��������������������tfnfO{ h:��������������������tfsf]�������������������� t:��������������������t}�������������������� 
x:��������������������tfGt/��������������������0f ug'{ xfd|f]�������������������� bfloTj xf]��������������������, hf]�������������������� o; k':��������������������tfn]�������������������� klg cl3Nnf]�������������������� k':��������������������tfaf6 g}�������������������� 
x:��������������������tfGtl/��������������������t ¿kdf k|fKt u/��������������������]��������������������sf]�������������������� xf]��������������������, To;}��������������������n]�������������������� oL lglwx¿sf]�������������������� s'g}�������������������� klg lsl;dn]�������������������� 
ljgf; ug]��������������������{ xs s;}��������������������nfO{ klg 5}��������������������g . s'g}�������������������� klg ;d'bfosf]�������������������� d"t{ xf]��������������������;\ of cd"t{, 
h'g;'s}�������������������� lsl;dsf ;f+:��������������������s[lts ;Dkbfx¿sf]�������������������� ;+/��������������������If0f ug'{ dfgj dfqsf]�������������������� k/��������������������d 
st{Josf]�������������������� ¿kdf :��������������������jLsf/�������������������� ug'{ g}�������������������� dfgjLo ;d'bfosf]�������������������� Pp6f cnUu}�������������������� klxrfg xf]�������������������� .

@= ljZj ;Dkbf eg]��������������������sf]�������������������� s]�������������������� xf]�������������������� <
dflg;n]�������������������� Ps ;fdflhs k|f0fLsf]�������������������� x}��������������������l;otn]�������������������� cfkm\gf]�������������������� hLjg lgjf{xsf]�������������������� 
l;nl;nfdf cfkm" PSn}��������������������sf]�������������������� k|of;af6 jf k|s[lt;Fu ldn]��������������������/�������������������� cfkm"nfO{ k/��������������������]��������������������sf]�������������������� 
cfjZostf jf dgf]��������������������/��������������������~hg jf ;f}��������������������v k"/��������������������f ug{sf nflu ;[hgf ul/��������������������Psf]�������������������� j:��������������������t' 
jf ;fdu|LnfO{ ;fF:��������������������s[lts ;Dkbfsf]�������������������� ?kdf lnOg]�������������������� ul/��������������������G5 (Shrestha, 
2016)  . o:��������������������tf dfgjLo hLjgf]��������������������kof]��������������������uL s'g}�������������������� a]��������������������nf ;[lht /�������������������� pkof]��������������������udf cfPsf 
tyf sltko tTsfnLg ;dob]��������������������lv jt{dfg;Dd klg lg/��������������������Gt/�������������������� ?kdf k|of]��������������������udf 
cfO/��������������������x]��������������������sf jf gcfPsf eP klg s'g}�������������������� sfnv08, dfgj ;d'bfo jf ju{sf]�������������������� 
k|ltlglwTj ug]��������������������{ ePsfn]�������������������� oL ;Dkbf dfgj ;Eotf jf dflg;;Fu ;DalGwt 
w]��������������������/��������������������}�������������������� kIfx¿sf]�������������������� cWoog ug{ ;lsg]�������������������� jf jtfpg ;Sg]�������������������� vfnsf hLjGt Oltxf; 
x'g\, h;nfO{ eljiosf nflu klg plQs}�������������������� dxTjsf ;fy ;'/��������������������lIft /��������������������flvg' kb{5 
(Shrestha, 2020) eGg]�������������������� dg;fon]�������������������� ;+/��������������������If0f ug'{ clt g}�������������������� cfjZos x'G5 . 
;f]��������������������xL k|of]��������������������hgsf nflu o'g]��������������������:��������������������sf]�������������������� ljZj ;Dkbf dxf;lGwn]�������������������� o:��������������������tf cl4tLo /�������������������� 
cg'kd dfgj ;fF:��������������������s[lts tyf k|fs[lts ;DkbfnfO{ ;+;f/��������������������el/��������������������sf dfgj dfqsf]�������������������� 
;Dkbfsf]�������������������� ?kdf ;+/��������������������If0f ug{ /�������������������� klxrfg lbgsf nflu dxf;lGwsf k|fjwfg 
adf]��������������������lhd ;"rLs[t ug{ ;lsg]�������������������� Joj:��������������������yf u/��������������������]��������������������sf]��������������������  5 . t;y{ s'g}�������������������� klg b]��������������������z jf 
;d'bfosf]�������������������� o:��������������������tf cg'kd ;Dkbf hf]�������������������� ljZj ;Dkbf dxf;lGw cg'?k ljZj 
;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ePsf jf ul/��������������������Psf 5g\ eg]�������������������� tL ;DkbfnfO{ ljZj 
;Dkbf dflgG5 (Shrestha, 2016)  . o;sf nflu ljlzi6 k|fjwfgx¿ 
dfkm{t cfwf/��������������������x¿ /�������������������� k|lqmof lgwf{/��������������������0f ul/��������������������Psf 5g\ . ;f]��������������������xL k|fjwfg /�������������������� k|lqmof 
cg'?k g]��������������������kfnn]�������������������� ;g\ !(&* df ljZj ;Dkbf dxf;lGw !(&@ nfO{ cg'df]��������������������bg 
u/��������������������L o; dxf;lGwsf]�������������������� kIf /��������������������fi6« ->]��������������������i7, @)&&_ ePkl5 tTsfn}�������������������� ;fF:��������������������s[lts 
tkm{ sf7df8f}��������������������+ pkTosf -xfn ;ft j6f ;+/��������������������lIft :��������������������df/��������������������s If]��������������������qsf ?kdf /��������������������x]��������������������sf 
5g\_ ;Dkbf :��������������������yn /�������������������� k|fs[lts tkm{ ;u/��������������������dfyf /��������������������fli6«o lgs'~hnfO{ dgf]��������������������gog btf{ 
u/��������������������]��������������������sf]��������������������df ;g\ !(&( df b'j}�������������������� ;Dkbf ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ePsf lyP 
(UNESCO/��������������������WHC,1979) eg]�������������������� kl5 ;g\ !(*$ df lrtjg /��������������������fli6«o lgs'~h 
-k|fs[lts_ /�������������������� ;g\ !((& df eujfg\ uf}��������������������td a'4sf]�������������������� hGd:��������������������yn n'lDagL ljZj 
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;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f (UNESCO/��������������������WHC, 1984, 1997) ul/��������������������Psf 5g\ . 
o;/��������������������L g]��������������������kfnsf]�������������������� ;Gbe{df ;fF:��������������������s[lts b'O{ /�������������������� k|fs[lts b'O{ u/��������������������L rf/�������������������� j6f ;Dkbf 
:��������������������ynx¿ ljZj ;Dkbf ;"rLs[t ePsf 5g\ ->]��������������������i7, @)&&_ .
ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t sf7df8f}��������������������+ pkTosfsf ;ft If]��������������������qx¿nfO{ Psn 
?kdf sf7df8f}��������������������+ pkTosf ljZj ;Dkbf :��������������������yn egL ;"rLs/��������������������0f ul/��������������������;s]��������������������kl5 g]��������������������kfn 
;/��������������������sf/��������������������n]�������������������� cfkm\gf]�������������������� g}��������������������lts bfloTj Pj+ pRr :��������������������t/��������������������Lo ;'/��������������������Iff jf ;+/��������������������If0fsf nflu 
g]��������������������kfnsf]�������������������� ;Dkbf ;+/��������������������If0f ;DaGwL k|d'v sfg"gsf]�������������������� ?kdf /��������������������x]��������������������sf]�������������������� k|frLg :��������������������df/��������������������s 
;+/��������������������If0f P]��������������������g, @)!# sf]�������������������� bkmf # cg';f/�������������������� oL ;ft If]��������������������qx¿nfO{ rf/�������������������� lsNnf tf]��������������������sL 
;Ldf+sg u/��������������������L qmdzM :��������������������joDe" -lj=;+= @)#^_, xg'dfg9f]��������������������sf, kf6g /�������������������� eQmk'/�������������������� 
b/��������������������jf/�������������������� If]��������������������q, rfFu'gf/��������������������fo0f tyf af}��������������������4 -lj=;+= @)$!_ /�������������������� kz'klt -@)%%_ nfO{ 
cnu cnu ;+/��������������������lIft :��������������������df/��������������������s If]��������������������q egL 3f]��������������������if0ff -g]��������������������kfn ;/��������������������sf/��������������������, @)#^, @)$!, 
@)%%_ u/��������������������]��������������������sf]�������������������� lyof]��������������������, h;n]�������������������� oL If]��������������������qx¿df o'g]��������������������:��������������������sf]�������������������� sf sfg"gL k|lqmofsf 
cltl/��������������������Qm g]��������������������kfnsf]�������������������� cfkm\g}�������������������� sfg"g4f/��������������������f cdm a9L ;+/��������������������If0f Pj+ Joj:��������������������yfkg ug{ 
;lsG5 . oL If]��������������������q, hf]�������������������� ;+/��������������������lIft :��������������������df/��������������������s If]��������������������qsf ?kdf 3f]��������������������lift 5g\ /�������������������� ljZj ;Dkbf 
:��������������������ynsf ?kdf ;dflji6 5g\, leq /��������������������x]��������������������sf ljleGg ;fj{hlgs :��������������������df/��������������������sx¿sf 
cltl/��������������������Qm lghL :��������������������jfldTjdf /��������������������x]��������������������sf lghL 3/�������������������� ejg jf cGo h'g;'s}�������������������� lsl;dsf 
:��������������������df/��������������������sx¿ klg o; sfg"gsf]�������������������� bfo/��������������������fleq kb{5g\ /�������������������� ;f]��������������������xL cg'?k ljZj ;Dkbf 
;DaGwL Pj+ ;+/��������������������lIft :��������������������df/��������������������s If]��������������������qleq nfu" x'g]�������������������� egL g]��������������������kfn ;/��������������������sf/��������������������åf/��������������������f hf/��������������������L 
ul/��������������������Psf h'g;'s}�������������������� lsl;dsf P]��������������������g, sfg"g, lgod jf dfkb08x¿ clgjfo{ ?kdf 
kfngf ug'{ x/��������������������]��������������������s ;/��������������������f]��������������������sf/��������������������jfnfx¿sf]��������������������]�������������������� st{Jo Pj+ bfloTjsf ?kdf b]��������������������vf kb{5 . 
To;}��������������������u/��������������������L, eujfg\ uf}��������������������td a'4sf]�������������������� hGd:��������������������yn n'lDagL ljZj ;Dkbf:��������������������ynnfO{ klg 
;+/��������������������lIft :��������������������df/��������������������s If]��������������������q 3f]��������������������if0ff ug{sf nflu g]��������������������kfn ;/��������������������sf/��������������������n]�������������������� cfjZos k|lqmof 
z'? ul/��������������������;s]��������������������sf]�������������������� cj:��������������������yf /��������������������x]��������������������sf]�������������������� 5, h;n]�������������������� o:��������������������tf cg'kd /�������������������� clåtLo ;Dkbf 
:��������������������ynx¿nfO{ /��������������������fHosf]�������������������� pRr :��������������������tl/��������������������o ;'/��������������������Iff /�������������������� ;+/��������������������If0f pknAw u/��������������������fpFb5 .
o; sf/��������������������0fn]�������������������� ubf{ g}�������������������� o; ljZj ;Dkbf dxf;lGw !(&@ cg'?k ;+;f/��������������������el/��������������������sf 
cyfx ;Dkbf :��������������������ynx¿nfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{ x/��������������������]��������������������s b]��������������������z /�������������������� 
;d'bfo cToGt}�������������������� nfnlot 5g\, h;n]�������������������� cfkm\gf ;DkbfnfO{ ljZj ;d'bfo ;dIf 
k|:��������������������t't ub{5 . xfn;Dd o'g]��������������������:��������������������sf]�������������������� ljZj ;Dkbf ;ldltn]�������������������� !^& kIf /��������������������fi6«x¿sf]�������������������� 
;fF:��������������������s[ltstkm{ *(&, k|fs[ltstkm{ @!* /�������������������� ldl>ttkm{ #( u/��������������������L hDdf !!%$ 
;Dkbfx¿nfO{ ljZj ;Dkbf :��������������������ynsf ?kdf ;"rLs[t u/��������������������]��������������������sf]�������������������� 5 (unesco.
org; 17 Sep 2022) . o;dWo]�������������������� $# ;Dkbf :��������������������ynx¿ cGt/��������������������b]��������������������zLo (trans-
boundary) 5g\ eg]�������������������� ljleGg sf/��������������������0fn]�������������������� %@ ;Dkbf :��������������������ynx¿ vt/��������������������fsf]�������������������� ;"rLdf 
/�������������������� # j6f eg]�������������������� ljZj ;Dkbf ;"rLaf6 x6fO;s]��������������������sf]�������������������� (unesco.org; 19 Sep 
2022) cj:��������������������yfdf /��������������������x]��������������������sf 5g\ .
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#= ljZj ;Dkbf :��������������������yn ;"rLs/��������������������0fsf cfwf/��������������������x¿
ljZj ;Dkbf dxf;lGw sfof{Gjog;DaGwL sfo{ ;~rfng lgb]��������������������{lzsfsf]�������������������� bkmf 
(paragraph) && n]�������������������� s'g}�������������������� klg ;Dkbf ljZj ;Dkbfsf ?kdf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f 
x'gsf nflu bz j6f k|fjwfg jf cfwf/�������������������� (criteria) x¿ :��������������������ki6 kl/��������������������eflift 
ul/��������������������lbPsf]�������������������� 5 . tL bz dWo]�������������������� (i) b]��������������������lv (vi) ;Ddsf cfwf/��������������������x¿ ;fF:��������������������s[lts 
;Dkbfsf nflu, h;sf]�������������������� d"Nof+sg dgf]��������������������gog k|lqmofsf l;nl;nfdf ;fdfGotof 
ljZj ;Dkbf ;ldltsf]�������������������� ;Nnfxsf/�������������������� lgsfosf ?kdf Osf]��������������������d; (ICOMOS) n]�������������������� 
ug]��������������������{ ub{5 /�������������������� (vii) b]��������������������lv (x) ;Ddsf cfwf/��������������������x¿ k|fs[lts ;Dkbfsf nflu, 
h;sf]�������������������� d"Nof+sg cfOo'l;Pg (IUCN) n]�������������������� ug]��������������������{ ub{5 (UNESCO/��������������������WHC, 
2019) . oL bz k|fjwfgx¿ b]��������������������xfo adf]��������������������llhd /��������������������x]��������������������sf 5g\ .
(i)	 dfgjLo l;h{gfTds k|ltefsf]�������������������� pTs[i6 gd"gfnfO{ k|ltlglwTj ug]��������������������{,
(ii)	 Pp6f sfnv08 jf ljZjsf]�������������������� s'g}�������������������� ;f+:��������������������s[lts If]��������������������qleq jf:��������������������t'snf jf 

k|ljlw, 	:��������������������df/��������������������s–snf, zx/��������������������L ljsf;, jf e"kl/��������������������b[Zo l8hfOgdf 
ePsf]�������������������� ljsf;sf]�������������������� af/��������������������]��������������������df x'g]�������������������� dfgjLo d"No dfGotfsf]�������������������� dxTjk"0f{ 
cfbfgk|bfgnfO{ k|blz{t u/��������������������]��������������������sf]�������������������� x'g'kg]��������������������{Ù

(iii)	 hLljt jf n'Kt ;f+:��������������������s[lts k/��������������������Dk/��������������������f jf ;Eotfsf]�������������������� clåtLo jf 
sd;]��������������������sd pTs[i6 b;L jxg u/��������������������]��������������������sf]�������������������� x'g'kg]��������������������{Ù   

(iv)	 dfgj Oltxf;sf dxTjk"0f{ >[+Înf -x¿_ nfO{ k|blz{t ug]��������������������{ 3/��������������������÷ejg, 
jf:��������������������t'snfTds jf k|fljlws of}��������������������lus cyjf e"kl/��������������������b[Zosf]�������������������� k|sf/��������������������sf]�������������������� 
pTs[i6 gd"gf h;n]�������������������� dfgj Oltxf;sf ljleGg dxTjk"0f{ r/��������������������0fnfO{ 
phfu/�������������������� agfpFb5,

	 ljz]��������������������ifu/��������������������L ckl/��������������������jt{gLo ?kfGt/��������������������0f (irreversible change) 
sf]�������������������� k|efjn]�������������������� IfltzLn aGg k'u]��������������������sf]�������������������� ;+:��������������������s[lt -jf ;+:��������������������s[ltx¿_, jf 
jftfj/��������������������0f;Fu dfgjsf]�������������������� cGtlqm{ofnfO{ cleJoQm ug]��������������������{ k/��������������������Dk/��������������������fut dfgj 
a:��������������������tL, e"pkof]��������������������u, jf ;d'b| pkof]��������������������usf]�������������������� ljlzi6 jf cg'kd gd"gfsf]�������������������� 
?kdf /��������������������xg'kg]��������������������{Ù

(v)	 cg'kd ljZjJofkL dxTjsf 36gfqmd, hLljt k/��������������������Dk/��������������������f, ljrf/��������������������, 
cf:��������������������yf cyjf snfTds tyf ;flxlTos /��������������������rgf;‘u k|ToIf jf b]��������������������lvg]�������������������� 
u/��������������������L ;DalGwt /��������������������xg'kg]��������������������{  

(vi)	 pRr sf]��������������������6Lsf]�������������������� k|fs[lts 36gf jf ljlzi6 k|fs[lts ;'Gb/��������������������tf tyf 
;f}��������������������Gbof{Tds dxTj ePsf If]��������������������qx¿ ;dfj]��������������������z ePsf]��������������������Ù

(vii)	 hLjgsf]�������������������� clen]��������������������v, e"agf]��������������������6sf]�������������������� lgdf{0fdf lg/��������������������Gt/�������������������� rln/��������������������xg]�������������������� 
pNn]��������������������Vo ef}��������������������ueL{o k|lqmofx¿, jf pNn]��������������������Vo e"tnLo jf ef}��������������������ltsLo 
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ljz]��������������������iftfx¿nufot k[YjLsf]�������������������� Oltxf;sf k|d'v r/��������������������0fx¿sf]�������������������� k|ltlglwTj 
ug]��������������������{ cg'kd pbfx/��������������������0fsf ?kdf /��������������������x]��������������������sf]��������������������, 

(viii)	 ljBdfg\ kof{j/��������������������0fLo jf h}��������������������ljs k|lqmofsf]�������������������� ljsf; tyf ynLo, tfhf 
hnLo, t6Lo tyf ;d'b|L kof{k|0ffnL tyf hLj Pj+ jg:��������������������klt ;d'bfosf]�������������������� 
pb\ej tyf ljsf;df lg/��������������������Gt/�������������������� rln/��������������������xg]�������������������� pNn]��������������������Vo kof{j/��������������������0fLo tyf 
h}��������������������ljs k|lqmofx¿ bzf{pg]�������������������� cg'kd pbfx/��������������������0fsf]�������������������� ?kdf /��������������������x]��������������������sf]��������������������, 

(ix)	 lj1fg tyf ;+/��������������������If0fsf]�������������������� b[li6n]�������������������� cg'kd ljZjJofkL dxTj ePsf 
nf]��������������������kf]��������������������Gd'v k|hfltx¿ ;dfj]��������������������z x'g]�������������������� nufotsf h}��������������������ljs ljljwtfsf]�������������������� 
oyf:��������������������yfgdf ul/��������������������g]�������������������� ;+/��������������������If0fsf nflu ;jf{lws dxTjk"0f{ /�������������������� pNn]��������������������Vo 
k|fs[lts jf;:��������������������yfg ;dfj]��������������������z ePsf]�������������������� . 

oL bz j6f cfwf/��������������������x¿dWo]�������������������� ;fF:��������������������s[lts /�������������������� k|fs[lts ;Dkbfsf nflu cf–cfkm\gf]�������������������� 
ljifo If]��������������������qsf cfwf/��������������������dWo]�������������������� s'g}�������������������� Ps jf a9L cfwf/��������������������x¿ dfkm{t ljZjJofkL dxTj 
bzf{P/�������������������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{ ;lsG5 eg]�������������������� ldl>t ;Dkbfsf 
xsdf eg]�������������������� :��������������������jefj}��������������������n]�������������������� s'g}�������������������� b'O{ cfwf/��������������������x¿af6 ljZjJofkL dxTjnfO{ k|fdfl0fs 
agfpg' kg]��������������������{ cj:��������������������yf /��������������������x]��������������������sf]�������������������� b]��������������������lvG5 . h]��������������������ePtf klg, ljZj ;Dkbf ;"rLdf 
;"rLs[t x'gsf nflu dfly pNn]��������������������v ul/��������������������PsfdWo]�������������������� s'g}�������������������� g s'g}�������������������� cfwf/��������������������af6 s'g}�������������������� 
;Dkbf jf ;Dkbf :��������������������ynsf]�������������������� ljZjJofkL dxTjnfO{ phfu/�������������������� ub{5 eGg]�������������������� k|df0f 
k|fKo x'g' clgjfo{ /��������������������x]��������������������sf]�������������������� 5 .

$= ljZj ;Dkbf ;Defljt ;"rL
ljZj ;Dkbf ;ldltn]�������������������� ljZj ;Dkbf :��������������������ynx¿sf]�������������������� ;+/��������������������If0f Pj+ Joj:��������������������yfkgsf 
;Gbe{df ;"rLs/��������������������0fsf nflu sfg"gL k|lqmof jf ;fdu|L (tool) sf ?kdf nfu" 
u/��������������������]��������������������sf]�������������������� Operational Guidelines for the Implementaion of World 
Heritage Convention cg';f/�������������������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{sf nflu 
x/��������������������]��������������������s kIf /��������������������fi6«n]�������������������� cfkm\gf]�������������������� ;Dkbf :��������������������ynnfO{ ;j{k|yd ;Defljt ljZj ;Dkbf 
:��������������������ynx¿sf]�������������������� ;"rLdf ;"lrs[t ug'{ kg]��������������������{ k|fjwfg /��������������������x]��������������������sf]�������������������� 5 . jf:��������������������tjdf x/��������������������]��������������������s kIf 
/��������������������fi6«n]�������������������� cfkm\gf clåtLo cg'kd ;Dkbfx¿dWo]�������������������� s'g ;DkbfnfO{ ljZj ;Dkbf 
;"rLdf ;"rLs[t ug{ of]��������������������Uo 5 /�������������������� ljZj ;Dkbf :��������������������yn;DaGwL cfjZos k|lqmofdf 
n}��������������������hfg ;lsG5 eGg]�������������������� s'/��������������������fdf osLg ePkl5 dfq ;f]��������������������sf]�������������������� nflu cfjZos 
yfngL ug'{ lgtfGt Jojxfl/��������������������s kIf klg xf]�������������������� ->]��������������������i7, @)&&_ . ;Defljt 
ljZj ;Dkbfsf]�������������������� ;"rLdf ;"rLs[t e}��������������������;s]��������������������kl5 dfq To;sf nflu cfjZos 
k"jf{wf/��������������������x¿sf]�������������������� cWoog u/��������������������L tof/��������������������Lof]��������������������Uo 7flgPsf]�������������������� xb;Dddf To:��������������������tf /��������������������fli6«o 
;Dkbf :��������������������ynx¿nfO{ ljZj ;Dkbf :��������������������yndf ;"rLs/��������������������0fsf nflu k|lqmof cufl8 
a9fpg ;lsg]�������������������� x'G5 . Ps k6s ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t 
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ul/��������������������;s]��������������������kl5 kIf /��������������������fi6«n]�������������������� To:��������������������tf ;DkbfnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f 
ug{sf nflu pko'Qm 7fg]��������������������df ;f]��������������������sf]�������������������� k|lqmofdf hfg ;Sb5 eg]�������������������� To;nfO{ ;f]��������������������xL 
;"rLaf6 x6fpg klg ;Sb5 . tyflk x/��������������������]��������������������s kIf /��������������������fi6«n]�������������������� of]�������������������� ;"rLnfO{ x/��������������������]��������������������s bz 
aif{df k'glj{rf/�������������������� jf k'g/��������������������fjnf]��������������������sg u/��������������������L yk36 ug'{ kg]��������������������{ (UNESCO/��������������������WHC, 
2019) k|fjwfg /��������������������x]��������������������sf]�������������������� 5 /�������������������� ;fy}�������������������� ;Defljt ljZj ;Dkbfsf]�������������������� ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f 
ug]��������������������{ ;Dkbfx¿sf]�������������������� ;"rL tof/�������������������� ubf{ ;DalGwt ;/��������������������f]��������������������sf/��������������������jfnfx¿;Fu lj:��������������������t[t 
5nkmn u/��������������������]��������������������/�������������������� dfq lgSof}��������������������{n ug'{ kg]��������������������{ (UNESCO/��������������������WHC, 2019) ;d]��������������������t Joj:��������������������yf 
/��������������������x]��������������������sf]�������������������� 5 .  
;dfGotof ljZj ;Dkbf dxf;lGwsf]�������������������� kIf /��������������������fi6« e}��������������������;s]��������������������kl5 To:��������������������tf /��������������������fi6«x¿n]�������������������� 
cfkm\gf]�������������������� ;/��������������������xbleqsf ;j}�������������������� vfnsf x/��������������������]��������������������s lsl;dsf dxTjk"0f{ ;fF:��������������������s[lts tyf 
k|fs[lts ;Dkbfx¿sf]�������������������� klxrfg u/��������������������L ltgsf]�������������������� ;d'lrt ;+/��������������������If0f Pj+ Joj:��������������������yfkg 
ug}��������������������{ kb{5 /�������������������� ;f]�������������������� sf]�������������������� l;nl;nfdf ;DalGwt ;/��������������������f]��������������������sf/��������������������jfnf jf :��������������������yfgLojf;L, 
;d'bfonfO{ ;+nUg u/��������������������fO{ ltgsf]�������������������� /��������������������fo ;'emfj Pj+ ;xdlt cg';f/�������������������� Joj:��������������������yfkg 
Pj+ ;+/��������������������If0fsf]�������������������� sfo{ ug'{ kb{5 . o;sf]�������������������� a}��������������������1flgs 9+un]�������������������� clen]��������������������vgnfO{ b'?:��������������������t 
/��������������������fVg' klg kIf /��������������������fi6«sf]�������������������� clgjfo{ bfloTj xf]�������������������� egL dxf;lGw sfof{Gjogsf]�������������������� 
sfo{ ;+rfng lgb]��������������������{lzsfsf]�������������������� bkmf !% n]�������������������� :��������������������ki6 kf/��������������������]��������������������sf]�������������������� 5 (UNESCO/��������������������WHC, 
2019) . To:��������������������t}��������������������, ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug]��������������������{ of]��������������������hgf /��������������������x]��������������������sf]�������������������� cj:��������������������yfdf 
To:��������������������tf]�������������������� ;Dkbfsf ;Gbe{df, kIf /��������������������fi6«sf]�������������������� klxnf]�������������������� sfo{ g}�������������������� cfˆgf]�������������������� /��������������������fHosf]�������������������� 
;Ldfleq /��������������������x]��������������������sf ;Defljt ljZjJofkL dxTj /��������������������x]��������������������sf dxTjk"0f{ ;fF:��������������������s[lts /��������������������÷jf 
k|fs[lts ;Dkbfx¿sf]�������������������� ljj/��������������������0f ;"rL jf OGe]��������������������G6«L clgjfo{ ?kdf tof/�������������������� ug{' xf]��������������������, 
hf]�������������������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f x'g ;Sg]�������������������� ;Defjgf af]��������������������s]��������������������sf]�������������������� x'G5 . of]�������������������� 
OGe]��������������������G6«LnfO{ x/��������������������]��������������������s kIf /��������������������fi6«n]�������������������� aif{el/��������������������df s'g}�������������������� klg pko'Qm ;dodf o'g]��������������������:��������������������sf]�������������������� ljZj 
;Dkbf s]��������������������Gb| dfkm{t ljZj ;Dkbf ;ldltdf k]��������������������z ug{ ;Sb5, h;nfO{ ;ldltn]�������������������� 
cfkm\gf]�������������������� lgoldt ;]��������������������;g jf a}��������������������7sdf cg'df]��������������������bg u/��������������������L k|f/��������������������lDes ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f 
ug{ ;Sb5 . oxL k|f/��������������������lDes ;"rLnfO{ ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rL elgG5 /�������������������� 
o;df kIf /��������������������fi6«n]�������������������� To:��������������������tf]�������������������� ;Dkbfx¿nfO{ ;dfj]��������������������z ub{5, h;nfO{ cfufdL kfFr 
jf bz aif{leqdf ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0fsf nflu dgf]��������������������gog b:��������������������tfj]��������������������h 
tof/�������������������� u/��������������������L cfjZos cGo k|lqmofx¿ ;d]��������������������t k"/��������������������f u/��������������������L ljZj ;Dkbf s]��������������������Gb|dfkm{t\ 
ljZj ;Dkbf ;ldltdf k]��������������������z ub{5 . tyflk cfkm\gf]�������������������� ;Ldf If]��������������������qleqsf ;j}�������������������� 
vfnsf ;fdfGo ;Defjgf af]��������������������s]��������������������sf ;Dkbfx¿nfO{ ;"rLs/��������������������0f ug]��������������������{ eGg]�������������������� o; 
;Defljt ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug'{sf]�������������������� cfzo eg]�������������������� xf]��������������������Og, of]�������������������� ;"rLx¿nfO{ s'g}�������������������� 
klg ;dodf cBfjlws ug{ ;lsG5 . kIf /��������������������fi6«x¿nfO{ x/��������������������]��������������������s bz bz aif{df 
cfkm\gf]�������������������� ;Defljt ;"rLsf]�������������������� k'g/��������������������fjnf]��������������������sg ug{ /�������������������� k'gM k]��������������������zsf nflu k|f]��������������������T;fxg 
klg ul/��������������������g]�������������������� s'/��������������������fsf]�������������������� Joj:��������������������yf lgb]��������������������{lzsfsf]�������������������� bkmf ^% n]�������������������� u/��������������������]��������������������sf]�������������������� 5, h;df s'g}�������������������� 
;DkbfnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{ dgf]��������������������gog b:��������������������tfj]��������������������h tof/�������������������� u/��������������������L 
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k]��������������������z ug'{eGbf sDtLdf Ps aif{ cufl8 o; lsl;dsf]�������������������� k|f/��������������������lDes jf ;Defljt 
;"rLdf ;"rLs/��������������������0f gul/��������������������Psf ;Dkbfx¿ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f nflu 
k]��������������������z ul/��������������������Psf]�������������������� dgf]��������������������gog :��������������������jLsf/�������������������� gul/��������������������g]�������������������� egL :��������������������ki6 Joj:��������������������yf ;d]��������������������t ul/��������������������Psf]�������������������� 5 . 
t;y{, of]�������������������� ;Defljt ;"rL Pp6f c;fWo}�������������������� dxTjk"0f{ k|lqmof xf]��������������������, hf]�������������������� k|f/��������������������lDes 
;"rL xf]�������������������� /�������������������� o;df ;"rLs/��������������������0f ge}��������������������sg ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f x'g 
k|lqmofdf n}��������������������hfg ;d]��������������������t ;ls+b}��������������������g . t;y{, ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug]��������������������]��������������������{ 
k|lqmofsf]�������������������� klxnf]�������������������� r/��������������������0fsf ?kdf o;nfO{ lnOg' clgjfo{ x'G5  . 
o;sf nflu ;Defljt ;"rL k]��������������������z ug]��������������������{ 9fFrfx¿ klg sfo{ ;+rfng lgb]��������������������{lzsfdf 
:��������������������ki6 ?kdf ;dfj]��������������������z ul/��������������������Psf]�������������������� 5 eg]�������������������� qmdfut cGt/��������������������b]��������������������zLo (serial nomination) 
/�������������������� cGt/��������������������;Ldfo'Qm (trans-boundary nomination) dgf]��������������������gogsf nflu ;d]��������������������t 
ljz]��������������������if vfnsf 9fFrfx¿ ;d]��������������������t ;dfj]��������������������z ul/��������������������Psf 5g\ .
oxfFg]��������������������/�������������������� ;Defljt ;"rLsf ;DaGwdf ljz]��������������������if Wofg lbg'kg]��������������������{ s'/��������������������f eg]��������������������sf]��������������������, kIf 
/��������������������fi6«x¿n]�������������������� s'g}�������������������� klg ;DkbfnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0fsf nflu 
dgf]��������������������gog k]��������������������z ug'{ sDtLdf Ps aif{ cufl8 g}�������������������� To:��������������������tf]�������������������� ;Dkbf ;Defljt ljZj 
;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0fsf nflu k]��������������������z ug'{kb{5 . o;f]�������������������� gePsf]�������������������� ;Dkbfsf 
xsdf k]��������������������z ul/��������������������Psf]�������������������� dgf]��������������������gognfO{ ;fdfGotof :��������������������jLsf/�������������������� gul/��������������������g]�������������������� Joj:��������������������yf sfo{ 
;+rfng lgb]��������������������{lzsfn]�������������������� :��������������������ki6 Joj:��������������������yf u/��������������������]��������������������sf]�������������������� 5 (UNESCO/��������������������WHC, 2019) . 
t;y{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{sf nflu of]�������������������� Ps clgjfo{ k|fjwfgsf]�������������������� 
?kdf lnOg]�������������������� ul/��������������������G5 .

$=! ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLsf]�������������������� clgjfo{tf 
ljZj ;Dkbf ;ldltn]�������������������� ;DalGwt kIf /��������������������fi6«sf]�������������������� cfkm\gf]�������������������� ;Defljt ljZj ;Dkbfsf]�������������������� 
;"rLdf klxn]�������������������� g}�������������������� -sDtLdf Ps aif{ cufl8_ ;"rLs/��������������������0f gePsf]�������������������� s'g}�������������������� klg 
;DkbfnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{]�������������������� k|lqmofsf]�������������������� nflu of]��������������������Uo 7x/�������������������� ub}��������������������{g, 
cyf{t\ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f x'g dgf]��������������������gog btf{ k|lqmofsf]�������������������� klxnf]�������������������� 
k|fjwfg g}�������������������� dgf]��������������������gog k]��������������������z ul/��������������������g nfluPsf]�������������������� ;Dkbf sDtLdf Ps aif{ cufl8b]��������������������lv 
g}�������������������� ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ePsf]�������������������� x'g' kb{5 . t;y{, of]�������������������� 
ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0fsf]�������������������� k|lqmofdf c;fWo}�������������������� dxTjk"0f{ 5, hxfFaf6 
ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0fsf]�������������������� k|lqmofsf]�������������������� yfngL jf z'?jft x'G5 . o;sf 
cltl/��������������������Qm b]��������������������xfosf sf/��������������������0fn]�������������������� klg of]�������������������� ;"rL lgs}�������������������� dxTjk"0f{ /��������������������x]��������������������sf]�������������������� 5 M
•	 o;n]�������������������� pQm ;Dkbf ;DaGwdf k|f/��������������������Deb]��������������������lv g}�������������������� ljZj ;Dkbfdf ;"rLs[t x'g]�������������������� 
;Defjgf ePsfn]�������������������� ;DalGwt ;+3Lo, k|fb]��������������������lzs, If]��������������������qLo /�������������������� :��������������������yfgLo ;/��������������������sf/��������������������, 
;Dkbfsf]�������������������� :��������������������jfldTjjfnf /��������������������÷jf Joj:��������������������yfks, :��������������������yflgo ;ldltx¿, lghL If]��������������������q 
/�������������������� u}��������������������/��������������������;/��������������������sf/��������������������L ;F:��������������������yfx¿ h:��������������������tf]�������������������� :��������������������yfgLo ;ldltx¿, Osf]��������������������d; /�������������������� cfOo'l;Pgsf 
k|ltlglwx¿;lxt ;a}�������������������� vfnsf ;/��������������������f]��������������������sf/��������������������jfnfx¿;Fu  k/��������������������fdz{, ;xsfo{ Pj+ o; 
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ljifodf ;xdlt jf ;Demf}��������������������tf ug]��������������������{ sfo{ ub{5 .
•	 o;n]�������������������� kIf /��������������������fi6«nfO{ ;fF:��������������������s[lts /�������������������� k|fs[lts ;Dkbfsf]�������������������� ljZjJofkL ?kdf /��������������������x]��������������������sf]�������������������� 
;Defljt dxTjsf]�������������������� klxrfg ug]��������������������{ af/��������������������]��������������������df k|f/��������������������lDes cWoog ug{ ;xof]��������������������u ub{5 .
•	 o;n]�������������������� kIf /��������������������fi6«nfO{ Joj:��������������������yfkgsf nflu /��������������������x]��������������������sf cfjZostfx¿ tyf 
;'/��������������������Iff Pj+ ;+/��������������������If0fsf nflu pkfox¿sf]�������������������� klxrfg ug{ dbt ub{5, h;af6 
cfjZostfg';f/�������������������� ;fF:��������������������s[lts /�������������������� k|fs[lts ;Dkbf;Fu ;DalGwt lj1x¿sf]�������������������� /��������������������fo 
;Nnfx lng klg ;lsg]�������������������� x'G5 .
•	 o;n]�������������������� vf;u/��������������������L kIf /��������������������fi6«, ljZj ;Dkbf ;ldlt, ljZj ;Dkbf s]��������������������Gb| /�������������������� 
;Nnfxsf/�������������������� lgsfox¿sf nflu eljiosf ;Defljt dgf]��������������������gog;DaGwL of]��������������������hgf 
th'{dfsf]�������������������� Pp6f dxTjk"0f{ /�������������������� pko'Qm cf}��������������������hf/��������������������sf]�������������������� ?kdf sfo{ ub{5 .  
•	 ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{ dgf]��������������������gog tof/�������������������� ug]��������������������{ l;nl;nfdf 
cfjZos t'ngfTds ljZn]��������������������if0fsf nflu o;n]�������������������� Pp6f dxTjk"0f{ /�������������������� pko'Qm >f]��������������������
tsf]�������������������� sfd ub{5 .
dfly pNn]��������������������lvt afx]��������������������s klg of]�������������������� ;"rL /�������������������� ;"rLs/��������������������0f e}��������������������;s]��������������������kl5 o;n]�������������������� pQm ;Dkbfsf]�������������������� 
;'/��������������������Iff, ;+/��������������������If0f Pj+ Joj:��������������������yfkgsf nflu ljlzi6Ls[t ?kdf of]��������������������ubfg k'¥ofpg]�������������������� 
kl/��������������������l:��������������������yltx¿sf]�������������������� ;[hgf ug]��������������������{ sfo{ ug]��������������������{ x'gfn]�������������������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug'{ 
k"j{sf]�������������������� of]�������������������� cj:��������������������yf s'g}�������������������� klg ;Dkbfsf nflu clt g}�������������������� dxTjk"0f{ x'G5 .
$=@ g]��������������������kfnsf ;Defljt ljZj ;Dkbf :��������������������ynx¿ 
g]��������������������kfnn]�������������������� klg ;g\ !((^ /�������������������� ;g\ @))* df u/��������������������L b'O{ k6s ljleGg /��������������������fli6«o 
;Dkbfx¿nfO{ ;Defljt ljZj ;Dkbfsf]�������������������� ;"rLdf ;"rLs[t ul/��������������������;s]��������������������sf]�������������������� 5, 
h;dWo]�������������������� ;g\ !((^ df ;Defljt ljZj ;Dkbfsf]�������������������� ;"rLdf ;"rLs[t u/��������������������]��������������������sf]�������������������� 
n'lDagL, eujfg a'4sf]�������������������� hGd:��������������������ynfO{ ;g\ !((& df g]��������������������kfn ;/��������������������sf/��������������������sf]�������������������� cfkm\g}�������������������� 
kxndf ul/��������������������Psf]�������������������� cg'/��������������������f]��������������������w cg'?k k|lqmofut ?kdf g}�������������������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf 
;"rLs[t ul/��������������������Psf]�������������������� lyof]�������������������� . o;sf cltl/��������������������Qm b]��������������������xfosf /��������������������fli6«o ;Dkbf :��������������������ynx¿ 
xfn;Dd klg ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t cj:��������������������yfdf /��������������������x]��������������������sf 5g\ 
(unesco.org; 11 September 2022) M
•	 Cave architecture of Muktinath Valley of Mustang 

(23/��������������������05/��������������������1996)
•	 Khokana, the vernacular village and its mustard-oil seed 

industrial heritage (23/��������������������05/��������������������1996)
•	 Ramagrama, the relic stupa of Lord Buddha (23/��������������������05/��������������������1996)
•	 The early medieval architectural complex of Panauti 

(23/��������������������05/��������������������1996)
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•	 The medieval palace complex of Gorkha (23/��������������������05/��������������������1996)
•	 Tilaurakot, the archaeological remains of ancient Shakya 

Kingdom (23/��������������������05/��������������������1996)
•	 Medieval Earthern Walled City of Lo Manthang 

(30/��������������������01/��������������������2008) 
•	 Medieval Settlement of Kirtipur (30/��������������������01/��������������������2008) 
•	 Nuwakot Palace Complex (30/��������������������01/��������������������2008) 
•	 Ram Janaki Temple (30/��������������������01/��������������������2008) 
•	 Bhurti Temple Complex of Dailekh (30/��������������������01/��������������������2008)
•	 Rishikesh Complex of Ruru Kshetra (30/��������������������01/��������������������2008) 
•	 Sinja valley (30/��������������������01/��������������������2008) 
•	 The Medieval Town of Tansen (30/��������������������01/��������������������2008) 
•	 Vajrayogini and early settlment of sankhu (30/��������������������01/��������������������2008) 
o;k|sf/�������������������� pko'{Qm g]��������������������kfnsf kGw| ;Dkbf :��������������������ynx¿ jt{dfg;Dd ;Defljt ljZj 
;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t e}��������������������/��������������������x]��������������������sf]�������������������� cj:��������������������yfdf 5 eg]�������������������� xfn}��������������������sf lbgx¿df :��������������������yfgLo 
txx¿sf]�������������������� rfvnfUbf]�������������������� kxnaf6 oL dWo]�������������������� s]��������������������xL ;Dkbf :��������������������ynx¿nfO{ ljZj 
;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{sf nflu k"jf{wf/�������������������� tof/��������������������Lsf]�������������������� sfo{ Pj+ ;f]�������������������� ;DaGwL 
cWoog  e}��������������������/��������������������x]��������������������sf]�������������������� cj:��������������������yf /��������������������x]��������������������sf]�������������������� 5 . 
o;/��������������������L, ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t e}��������������������;s]��������������������kl5 o'g]��������������������:��������������������sf]�������������������� :��������������������jo+n]�������������������� 
To:��������������������tf ;Dkbf :��������������������ynnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ug]��������������������{ ge}�������������������� To;sf 
nflu cfjZos k|lqmof kIf /��������������������fi6« :��������������������jo+n]�������������������� g}�������������������� k"/��������������������f ug'{ kb{5, a? o;sf nflu 
cfjZos cfly{s tyf k|fljlws ;xof]��������������������u eg]�������������������� ljZj ;Dkbf s]��������������������Gb| dfkm{t 
o'g]��������������������:��������������������sf]�������������������� ljZj ;Dkbf ;ldltn]�������������������� ug{ eg]�������������������� ;Sg]�������������������� b]��������������������lvG5 (UNESCO, 2011) .
%= pk;+xf/��������������������
o;k|sf/��������������������, g]��������������������kfnn]�������������������� ljZj ;Dkbf dxf;lGw, !(&@ nfO{ cg'df]��������������������bg u/��������������������L ;b:��������������������o 
/��������������������fi6« jf kIf /��������������������fi6« ePsf]�������������������� x}��������������������l;otn]�������������������� ljZj ;Dkbf :��������������������ynsf ?kdf sf7df8f}��������������������+ 
pkTosf ljZj ;Dkbf :��������������������yn /�������������������� n'lDagL u/��������������������L b'O{ j6f ;fF:��������������������s[lts tyf lrtjg /�������������������� 
;u/��������������������dfyf /��������������������fli6«o lgs'~h b'O{ j6f k|fs[lts u/��������������������L hDdf rf/�������������������� j6f ;Dkbfx¿nfO{ 
ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t u/��������������������fO;s]��������������������sf]�������������������� 5 . ljZj ;Dkbf dxf;lGwdf 
x:��������������������tfIf/�������������������� u/��������������������L kIf /��������������������fi6« e}��������������������;s]��������������������kl5 ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t ;Dkbf :��������������������yn 
dfq xf]��������������������Og ls cfkm\gf]�������������������� /��������������������fHo ;Ldfleq /��������������������x]��������������������sf h'g;'s}�������������������� lsl;dsf ;Dkbf, 
hf]�������������������� :��������������������yfgLo dxTjsf jf /��������������������fli6«o dxTjsf x'g ;Sb5g\, x¿sf]�������������������� ;+/��������������������If0f 
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tyf Joj:��������������������yfkg ug'{ kg]��������������������{ /�������������������� To;sf nflu o'g]��������������������:��������������������sf]�������������������� ljZj ;Dkbf ;ldltn]�������������������� 
kfl/��������������������t u/��������������������]��������������������sf sfg"gx¿sf]�������������������� bfo/��������������������fdf k|ltj4 eP/�������������������� /��������������������xg' kg]��������������������{ clgjfo{tf /��������������������xG5 
(UNESCO/��������������������WHC, 2011) . 
ljZj ;Dkbf :��������������������ynsf ?kdf ;"rLs/��������������������0f k|lqmofdf hfg' jf n}��������������������hfg' sDtLdf 
Ps aif{ cufl8b]��������������������lv g}�������������������� To:��������������������tf]�������������������� ;Dkbf ljZj ;Dkbf dxf;lGw sfo{ ;~rfng 
lgb]��������������������{lzsf adf]��������������������lhd clgjfo{ ?kdf ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f 
ePsf]�������������������� x'g'kb{5 (UNESCO/��������������������WHC, 2019) . To;f]�������������������� gePsf]�������������������� cj:��������������������yfdf ljZj 
;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f ug{sf nflu tof/�������������������� ul/��������������������Psf]�������������������� dgf]��������������������gog k|lqmofnfO{ 
s'g}�������������������� klg ?kdf ljZj ;Dkbf ;ldltn]�������������������� cufl8 a9fpg g;Sg]�������������������� :��������������������ki6 5 ->]��������������������i7, 
@)&&_ . t;y{ s'g}�������������������� klg ;DkbfnfO{ ljZj ;Dkbfsf ?kdf ;"rLs/��������������������0f ug'{k"j{ 
Pp6f clgjfo{ k|fjwfgsf]�������������������� ?kdf lnOg]�������������������� ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t 
ePsf ;Dkbfn]�������������������� Psflt/�������������������� kIf /��������������������fi6«nfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLtkm{ ems\emsfO{ /��������������������xG5 
eg]�������������������� csf{lt/�������������������� tL ;Dkbfx¿sf]�������������������� ljz]��������������������if ;+/��������������������If0f Pj+ Joj:��������������������yfkg ug{tkm{ pGd'v 
u/��������������������fO/��������������������xf]��������������������;\ eGg]�������������������� o'g]��������������������:��������������������sf]�������������������� ljZj ;Dkbf dxf;lGw sfo{ ;+rfng lgb]��������������������{lzsfsf]�������������������� ;"Id 
ds;b /��������������������x]��������������������sf]�������������������� b]��������������������lvG5 . o;n]�������������������� ubf{ x/��������������������]��������������������s kIf /��������������������fi6«n]�������������������� ;fF:��������������������s[lts ;Dkbfk|ltsf]�������������������� 
/��������������������fHosf]�������������������� lhDd]��������������������jf/��������������������LnfO{ x/��������������������avt lg/��������������������Gt/�������������������� ?kdf ;DalGwt ;/��������������������f]��������������������sf/��������������������jfnf JolQm, 
;d'bfo tyf lgsfox¿;Fusf]�������������������� ;xsfo{ /�������������������� ;dGjodf cgj/��������������������t sfo{ ul/��������������������/��������������������xg]�������������������� 
phf{ ;d]��������������������t k|fKt ub{5 . o;y{, klg of]�������������������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������������0f x'gsf 
nflu dfq Pp6f clgjfo{ k|fjwfgsf ?kdf glnP/�������������������� x/��������������������]��������������������s JolQm, ;d'bfo /�������������������� 
kIf /��������������������fi6«n]�������������������� ;Dkbfx¿sf]�������������������� ;+/��������������������If0f /�������������������� Joj:��������������������yfkgsf nflu clgjfo{ k|fjwfgsf 
?kdf u|x0f ul/��������������������g' clgjfo{tf /��������������������xg cfpF5 . o;f]�������������������� ePdf dfq ljZj ;Dkbf 
;"rLdf ;"lrs[t e}��������������������;s]��������������������sf ;Dkbf :��������������������ynx¿sf]�������������������� ;+/��������������������If0f Pj+ Joj:��������������������yfkgsf nflu 
5'§}�������������������� Joj:��������������������yfkg of]��������������������hgf lgdf{0f Pj+ ;f]��������������������xL adf]��������������������lhd ;+rfng ug'{sf ;fy}�������������������� /��������������������fli6«o 
sfg"g4f/��������������������f pRr k|fyldstfsf cfwf/��������������������df ;+/��������������������If0f Pj+ Joj:��������������������yfkg ug'{ kg]��������������������{ 
clgjfo{tfnfO{ d"t{ :��������������������j?k lbg ;Sg]�������������������� Ifdtf /��������������������fVg]�������������������� b]��������������������lvG5 . 
g]��������������������kfnsf ;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ljleGg ;Dkbf :��������������������ynx¿nfO{ 
;fk]��������������������lIfs ?kdf cBfjlws ub}��������������������{ ltgnfO{ ljZj ;Dkbf :��������������������ynx¿sf]�������������������� ;"rLdf 
;"rLs[t ug{sf nflu cfjZostfg';f/�������������������� k"jf{wf/��������������������x¿ tof/�������������������� ub}��������������������{ hfg'sf ;fy}�������������������� 
qmdzM cWoog cg';Gwfg sfo{ ub}��������������������{ hfg' kg]��������������������{tkm{ klg Wofg lbg' cfjZos 
/��������������������x]��������������������sf]�������������������� b]��������������������lvG5 .
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  k|f= 8f= dbg s'df/������������������� l/�������������������dfn�����* 

kl/�������������������ro
k|:�������������������t't n]�������������������v g]�������������������kfnsf]������������������� u08sL k|b]�������������������zcGtu{t d':�������������������tfª lhNnfl:�������������������yt d'lStgfy 
pkTosfsf]������������������� k|d'v gbL sfnLu08sLsf]������������������� b'j}������������������� lsgf/�������������������fdf ;Lldt /�������������������x]�������������������sf]������������������� 5 . 
sfnLu08sLsf cUnf kx/�������������������fx¿df cjl:�������������������yt oL u'kmfx¿ s]�������������������–s:�������������������tf 5g\, 
dfgjåf/�������������������f o;sf]������������������� k|of]�������������������usf]������������������� k|frLgtf s]������������������� s:�������������������tf]������������������� 5 /������������������� oL u'kmfx¿ dfgj Oltxf; 
tyf ;+:�������������������s[ltsf b[li6n]������������������� slt dxTjk"0f{ 5g\ eGg]������������������� ljifodf of]������������������� n]�������������������v s]�������������������lGb|t /�������������������x]�������������������sf]������������������� 
5 . o;}������������������� ;Gbe{df k|:�������������������t't of]������������������� n]�������������������vdf dfgj hfltsf]������������������� pb\ej /������������������� ljsf;s|d;Fu}������������������� 
ljsl;t ePsf]������������������� u'kmf dfgjsf]������������������� ;+:�������������������s[lt s]�������������������–s:�������������������tf k|fKt ePsf 5g\ eGg]������������������� 
;+lIfKt rrf{ ub{}������������������� d':�������������������tfª If]�������������������qdf /�������������������x]�������������������sf u'kmf dfgjsf]������������������� ;+:�������������������s[ltaf/�������������������]������������������� k|i6 kfg{]������������������� 
k|of; ul/�������������������Psf]������������������� 5 . 
¿kGb]�������������������xL lhNnfsf]������������������� a'6jn gu/�������������������kflnsf glhs kg{]������������������� ltgfp vf]�������������������nfsf]������������������� kx/�������������������fdf 
e]�������������������l6Psf]������������������� Ps s/�������������������f]�������������������8 !) nfv jif{cl3 dflgPsf]������������������� /�������������������fdflky]�������������������s;sf]������������������� gfdn]������������������� 
k|l;4 g/�������������������jfg/�������������������sf]������������������� a+uf/�������������������fsf]������������������� k|fKt hLjfidn]������������������� dfgj pb\ljsf;sf]������������������� z[+vnfdf 
g]�������������������kfn klg dxTjk"0f{ :�������������������yn /�������������������x]�������������������sf]������������������� lyof]������������������� eGg]������������������� k|dfl0ft u/�������������������]�������������������sf]������������������� 5 .1 d':�������������������tfª 
lhNnfsf]������������������� sfnLu08sL gbLsf]������������������� b'j}������������������� lsgf/�������������������ftkm{ /�������������������x]�������������������sf]������������������� kx/�������������������fx¿df cjl:�������������������yt 
1	 k|wfg, s]��������������������bf/��������������������gfy -lj=;+=@)$%_ g]��������������������kfnsf]�������������������� !=! s/��������������������f]��������������������8 jif{cl3sf]�������������������� /��������������������fdg/��������������������jfg/��������������������n]�������������������� lky]��������������������s;sf]�������������������� ;Gbe{df cflb  

dfgjsf]�������������������� pb\ud /�������������������� pb\ud:��������������������yn, k|frLg g]��������������������kfn, ;+Vof !)^, >L % sf]�������������������� ;/��������������������sf/�������������������� lzIff tyf ;+:��������������������s[lt dGqfno, 
k'/��������������������ftTj ljefu, sf7df8f}��������������������+ . 

d'lStgfy pkTosfl:�������������������yt u'kmf 
jf:�������������������t'snfsf P]�������������������ltxfl;s /������������������� 

;f+:�������������������s[lts k[i7e"ld

*k|fWofkfs, Oltxf; ;+:����s[lt tyf k'/����ftTj s]����Gb|Lo ljefu, lqe'jg ljZjljBfno
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u'kmf dfgjsf]������������������� a:�������������������tLn]������������������� klg dfgj pb\ljsf;sf]������������������� s|ddf lgs}������������������� dxTj /�������������������fVb5 eGg]������������������� 
ljifo o; n]�������������������vdf k|:�������������������t't ul/�������������������Psf]������������������� 5 . g]�������������������kfndf k|fu\ dfgjx¿sf]������������������� vf]�������������������hL lgs}������������������� 
klxn]�������������������b]�������������������lv x'Fb}������������������� cfPsf]������������������� eP klg xfn;Dd alb{of, bfª pkTosf, sf7df8f}�������������������+ 
pkTosf, dxf]�������������������Q/�������������������L, ef]�������������������hk'/������������������� cflb If]�������������������qaf6 k|fu\ dfgjsf]������������������� ;f+:�������������������s[lts hLjfid 
-k|fu\ dfgjn]������������������� k|of]�������������������u u/�������������������]�������������������sf]������������������� 9'+ufsf pks/�������������������0fx¿_ dfq k|fKt ePsf]������������������� 5 . d':�������������������tfª 
If]�������������������qdf eg]������������������� ;f+:�������������������s[lts hLjfidx¿sf ;fy;fy}������������������� dfG5]������������������� tyf cGo hLjsf 
zf/�������������������Ll/�������������������s hLjfidx¿ klg k|fKt ePsf]������������������� x'gfn]������������������� dfgj pb\ljsf;sf]������������������� s|ddf 
g]�������������������kfnsf e"–efux¿sf]������������������� klg dxTj a9]�������������������sf]������������������� :�������������������ki6 x'G5 . d':�������������������tfª If]�������������������qdf ul/�������������������P
sf]������������������� k'/�������������������ftflTjs cGj]�������������������if0f /������������������� pTvgg\sf]������������������� s|ddf k|fKt ePsf ;f+:�������������������s[lts tyf 
zf/�������������������Ll/�������������������s hLjfidsf k|df0fx¿n]������������������� c:�������������������ki6 g]�������������������kfnsf]������������������� k|fu\ Oltxf;nfO{ :�������������������ki6 
kf/�������������������]�������������������sf]������������������� 5 . h;n]������������������� g]�������������������kfnsf]������������������� k|frLg Oltxf;df gofF cfofd k|bfg u/�������������������]�������������������sf]������������������� 5 . 
k|frLg sfnb]�������������������lv s]�������������������xL bzscl3;Dd klg d':�������������������tfª u'kmfdf dfG5]�������������������sf]������������������� a;f]�������������������af; 
/�������������������x]�������������������sf]������������������� eGg]������������������� tYon]������������������� u'kmf dfgjsf]������������������� ;f+:�������������������s[lts s|da4tfnfO{ klg phfu/������������������� u/�������������������]�������������������sf]������������������� 
5 . of]������������������� n]�������������������vdf log}������������������� u'kmf dfgjx¿sf]������������������� ;f+:�������������������s[lts s|da4tfnfO{ g]�������������������kfnsf]������������������� k|fu\ 
Oltxf;sf]������������������� k|fKt k|df0fsf cfwf/������������������� k|i6 kfg{]������������������� sf]�������������������l;; ul/�������������������Psf]������������������� 5 . 
lj=;+= @)%! lt/������������������� d':�������������������tfª If]�������������������qdf k|frLg u'kmf dfgjx¿sf]������������������� k'/�������������������ftflTjs cGj]�������������������if0f 
/������������������� pTvgg\df ;xefuL eO{ k|ToIf cjnf]�������������������sg ug{]������������������� cj;/������������������� oL k+lStsf/�������������������n]������������������� k|fKt 
u/�������������������]������������������� tfklg k|:�������������������t't n]�������������������v låtLo ;|f]�������������������tsf]������������������� cfwf/�������������������df tof/������������������� kfl/�������������������Psf]������������������� 5 . 
u'kmf /������������������� dfgj ;+:�������������������s[lt
hLjx¿sf]������������������� pTklQ b}�������������������jL zlQm jf O{Zj/�������������������af6 ePsf]������������������� xf]������������������� eGg]������������������� cjwf/�������������������0ffdf 
c;xdlt hgfpFb}������������������� rfN;{ 8fla{gn]������������������� O{=;+= !(%( df …�������������������b cf]�������������������l/�������������������lhg ckm 
:�������������������k]�������������������l;; afo ldG; ckm g]�������������������r'/�������������������n ;]�������������������n]�������������������S;G;Ú������������������������������������� eGg]������������������� k':�������������������tsdf ljsf;jfbsf]������������������� 
l;4fGtnfO{ k|:�������������������t't u/�������������������]������������������� . pgsf cg';f/������������������� k|To]�������������������s hLjn]������������������� cfkm\gf]������������������� cl:�������������������tTj 
/�������������������Iffsf nflu hLjgdf ;+3if{ ug{]������������������� u5{g\ h;sf]������������������� kl/�������������������0ffd :�������������������j¿k of]�������������������Uotd\ k|f0fL 
dfq}������������������� hLljt /�������������������xG5g\ . o;k|sf/������������������� pgn]������������������� k|fs[lts rogåf/�������������������f hLjx¿sf]������������������� pTklQ 
x'G5, k|f0fLx¿sf]������������������� x/�������������������]�������������������s k':�������������������tfn]������������������� u/�������������������]�������������������sf]������������������� hLjg ;+3if{sf]������������������� kl/�������������������0ffd :�������������������j¿k gofF 
gofF pkof]�������������������uL nIf0fx¿sf]������������������� lgdf{0f x'G5 /������������������� ltgsf ;Gtfgdf j+zfg'ut ;+s]�������������������tx¿ 
b]�������������������vf kg{ hfG5 . xhf/�������������������f}�������������������+, nfvf}�������������������+ jif{kl5sf ;Gtltx¿ cfkm\gf]������������������� k'vf{eGbf 
leGg x'g hfG5g\ .2 pgsf]������������������� o; cjwf/�������������������0ffnfO{ kl5sf cg';Gwfgx¿n]������������������� klg 
k'li6 u¥of]������������������� /������������������� o;}�������������������nfO{ xfn ljZjn]������������������� pb\ljsf;jfbsf]������������������� j}�������������������1flgs cjwf/�������������������0ffsf]������������������� 
¿kdf :�������������������jLsf/������������������� u/�������������������]�������������������sf]������������������� 5 . 

o;}������������������� cjwf/�������������������0ffsf]������������������� cfwf/�������������������df dfG5]�������������������sf]������������������� pb\ljsf; ;DaGwL l;4fGt cg'¿k 
JofVof ubf{ nueu aL; nfv jif{cl3 k|f/�������������������De eO{ bz xhf/������������������� jif{cl3 
2 	 Fagen, Brisn M. (1947), World Prehistory, Bosten Little Brown and Company, 

P.3 .	
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;dfKt ePsf]������������������� -Kofn]�������������������:�������������������6f]�������������������l;g_ k|fltg"tg sfnsf]������������������� lxdo'u /������������������� cGt/�������������������lxdo'usf]������������������� 
ljifdhnjfo';Fu dfgjk'vf{n]������������������� ;+3if{ ug{'k/�������������������]�������������������sf]������������������� lyof]������������������� . k|f/�������������������Dedf h+unsf 
?vx¿nfO{ cf>o:�������������������yn dfg]�������������������sf dfgjk'vf{x¿n]������������������� ljifdhnjfo'af6 cfkm"nfO{ 
;'/�������������������lIft /�������������������fVgsf nflu u'kmf, cf]�������������������9f/������������������� tyf lznf>ox¿nfO{ cfkm\gf]������������������� cf>o:�������������������yn 
agfP . cfheGbf sl/�������������������a # nfv jif{cl3 xf]�������������������df]������������������� O/�������������������]�������������������S6; eGg]������������������� dfgjk'vf{ u'kmf 
cf]�������������������9f/������������������� tyf lznf>odf a:�������������������g yfn]�������������������sf]������������������� ;+s]�������������������t o'/�������������������f]�������������������k, clk|msf tyf Pl;ofdf 
k|fKt k|df0fx¿n]������������������� k'li6 u/�������������������]�������������������sf]������������������� 5 .3 dfgj pb\ljsf;s|ddf xf]�������������������df]������������������� ;flkoG; 
;flkoG; cfheGbf rfln; xhf/������������������� jif{cl3 o'/�������������������f]�������������������k, Pl;of /������������������� clk|msfdf b]�������������������vf 
k¥of]������������������� . cTolws lr;f]�������������������sf sf/�������������������0fn]������������������� dflg;sf]������������������� k|d'v cf>o:�������������������yn u'kmf /������������������� 
cf]�������������������9f/�������������������x¿ /�������������������x]�������������������sf]������������������� of]������������������� ;dodf dflg;n]������������������� cfkm" a:�������������������g]������������������� u'kmfsf leQfdf lrq agfpg]������������������� 
/������������������� ;–;fgf dft[sf, 3f]�������������������8f, df5f cflbsf d"lt{x¿ agfpg yfn]������������������� . cfkm"n]������������������� k|of]�������������������u 
ug{]������������������� pks/�������������������0fx¿df klg a'6\6f agfpg yfn]������������������� . o; k|sf/�������������������sf]������������������� ;+:�������������������s[ltsf]������������������� ljsf; 
blIf0fk"jL{ Pl;ofdf klg eof]������������������� .4 

3 	 Fagen, Brisn M. (1947), World Prehistory, Bosten Little Brown and Compa-
ny, P.83-87. 

4 	 P]�������������������hg, k[= !)# b]�������������������lv !#$ tyf Burkitt, M.C. The Old Stone age, 1985 Rupa and 
co. Delhi, P. 137 to 172
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d':�������������������tfª lhNnfsf]������������������� kl/�������������������ro 

d':�������������������tfª lhNnf xfn g]�������������������kfnsf]������������������� u08sL k|b]�������������������zsf]������������������� ;Ldfleq kg{]������������������� pQ/�������������������L lhNnf 
xf]������������������� . d':�������������������tfª lhNnfsf]������������������� pQ/�������������������k"j{df ;a}�������������������eGbfdfly u0ftGq rLgsf]������������������� :�������������������jzfl;t 
If]�������������������q ltAat /�������������������x]�������������������sf]������������������� 5 . blIf0fk"jL{ e]�������������������udf dgfª lhNnf /�������������������x]�������������������sf]������������������� 5 . To:�������������������t}�������������������, 
klZrdtkm{ 8f]�������������������Nkf lhNnf kb{5 eg]������������������� blIf0fdf DofUbL lhNnf kb{5 . k"j{df 
ltAatnfO{ bfdf]�������������������b/������������������� lxdfnn]������������������� /������������������� dgfªnfO{ gLnlul/������������������� lxdfnn]������������������� 5'6\ofPsf]������������������� 5 
eg]������������������� klZrddf d's'6 lxdfnon]������������������� 8f]�������������������Nkf lhNnfnfO{ 5'6\ofPsf]������������������� 5 . of]������������������� lhNnf 
@*+@$ b]�������������������lv @(+@) pQ/�������������������L cIff+z /������������������� (#+#) b]�������������������lv *$+!) k"jL{ b]�������������������zfGt/������������������� leq 
kb{5 . of]������������������� lhNnf pQ/�������������������b]�������������������lv blIf0flt/������������������� s]�������������������xL le/�������������������fnf]������������������� eO{ 9Ns]�������������������sf]������������������� 5 . pQ/������������������� 
;Ldfglhs sl/�������������������a @&))) lkm6 cUnf]������������������� lxdlzv/������������������� 5 eg]������������������� blIf0f DofUbL 
lhNnf ;d'b|L ;txb]�������������������lv %%)) lkm6 dfly cjl:�������������������yt 5 . wjnflul/������������������� /������������������� 
cGgk"0f{ lxdz[+vnf ePsf]������������������� of]������������������� lhNnfsf]������������������� d'Vo gbL sfnLu08sL xf]������������������� .5 o; 
lhNnfdf cGo gbL, vf]�������������������nf, tfn, s'08 cflbx¿ klg 5g\ . h'g af]�������������������g, lxGb' 
/������������������� af}�������������������4 wdf{jnDaLx¿sf nflu dxTjk"0f{ cf:�������������������yfsf s]�������������������Gb|x¿ x'g\ . 

d'lStgfy pkTosf

d':�������������������tfª lhNnfnfO{ dflyNnf]������������������� /������������������� tNnf]������������������� d':�������������������tfª egL ljeflht ug{]������������������� ul/�������������������Psf]������������������� 5 . 
lhNnfsf]������������������� blIf0ftkm{ /�������������������x]�������������������sf]������������������� tNnf]������������������� d':�������������������tfªdf kg{]������������������� 3f;f, n]�������������������t]�������������������, afUn'ª, sf]�������������������jfª, 
6'Sr]�������������������, dfkmf{, l7gL, hf]�������������������d;f]�������������������d, sfua]�������������������gL /������������������� d'lStgfy cflb dxTjk"0f{ dfgj 
5	 If]�������������������qL, gf/�������������������fo0f k|;fb -lj=;+= @)$$_, d':�������������������tfª lbUbz{g, ;femf k|sfzg, sf7df8f}�������������������+ k[= #b]�������������������lv @*=
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a;f]�������������������af;sf :�������������������ynx¿ x'g\ . To;eGbf dfly pQ/�������������������tkm{ gfDr]�������������������, 5';fª wfdL, r/�������������������fª 
/������������������� d':�������������������tfª d'Vo dfgj a;f]�������������������af;sf :�������������������ynx¿ x'g\ . 3f;fb]�������������������lv d'lStgfy;Ddsf]������������������� 
If]�������������������qnfO{ tNnf]������������������� d':�������������������tfª eGg]������������������� ul/�������������������G5 . tNnf]������������������� d':�������������������tfªsf]������������������� pko{'St a;f]�������������������af; 
If]�������������������qnfO{ dxfef/�������������������t tyf k'/�������������������f0f ;flxTox¿df d'lStIf]�������������������q, zflnsu|fd If]�������������������q, xl/�������������������x/������������������� 
If]�������������������q, /�������������������]�������������������jfv08 cflb ljleGg gfdn]������������������� ;Daf]�������������������wg ug{]������������������� ul/�������������������Psf]������������������� 5 . o; lhNnfdf 
kg{]������������������� ljleGg tfn, s'08, vf]�������������������nf, gbLgfnf, kj{t cflbnfO{ ljleGg kf}�������������������/�������������������fl0fs 
u|Gyx¿df pNn]�������������������lvt gfdx¿åf/�������������������f ;Daf]�������������������wg ug{]������������������� ul/�������������������Psf]������������������� 5 . of]������������������� :�������������������yn k|l;4 
tLy{:�������������������ynsf]������������������� ¿kdf dxfef/�������������������t tyf k'/�������������������f0fx¿df pNn]�������������������lvt 5 . t;y{, nueu 
b'O{ xhf/������������������� jif{cl3b]�������������������lv ef/�������������������tjif{df of]������������������� If]�������������������q d'lStIf]�������������������qsf]������������������� ¿kdf k|l;4 /�������������������x]�������������������sf]������������������� 
a'lemG5 .6 ;ftf}�������������������+ ztfAbL O{:�������������������jLlt/������������������� ltAatdf af}�������������������4 wd{ nf]�������������������slk|o ePkl5 of]������������������� 
:�������������������yn af}�������������������4 tLy{:�������������������ynsf]������������������� ¿kdf klg k|l;4 x'g uof]������������������� .7 eujfg\ lji0f' tyf 
lzj;Fu ;DalGwt kljq:�������������������yn df]�������������������Ifk|flKt x'g]������������������� :�������������������yn -d'lStIf]�������������������q_ zfnu|fd If]�������������������q 
-zflnu|fd If]�������������������q_ sf]������������������� ¿kdf k|l;4 o; :�������������������ynsf]������������������� :�������������������yfgLo ltAatL gfd eg]������������������� 
;of}�������������������+ wf/�������������������f ePsf]������������������� kljq:�������������������yn -chu-mig-brgya-rtsa_ xf]������������������� . dflg;x¿n]������������������� 
df]�������������������If k|fKt ug{]������������������� ePsf]������������������� ljZjf;n]������������������� ubf{ lxGb' /������������������� af}�������������������4 wdf{jnDaLx¿sf ;fy}������������������� 
:�������������������yfgLo af]�������������������g wd{sf cg'ofoLx¿n]������������������� ;d]�������������������t o; If]�������������������qnfO{ d'lSt If]�������������������q eGb5g\ . 
h;n]������������������� ubf{ o; If]�������������������qnfO{ d'lStgfy pkTosf elgPsf]������������������� xf]������������������� . d'lStgfysf]������������������� tLg 
tx 5fgf ePsf]������������������� dlGb/������������������� /������������������� Ps;o cf7 wf/�������������������f /�������������������x]�������������������sf]������������������� If]�������������������qnfO{ lxGb', af}�������������������4 /������������������� 
af]�������������������g wd{sf cg'ofoLx¿n]������������������� kljq :�������������������ynsf]������������������� ¿kdf k"hf ug{]������������������� ub{5g\ . ;f]������������������� dlGb/������������������� 
If]�������������������qdf HjfnfdfO{ elgg]������������������� kljq :�������������������yn klg /�������������������x]�������������������sf]������������������� 5 eg]������������������� ;f]�������������������xL If]�������������������qdf Pp6f af}�������������������4 
u'Daf klg /�������������������x]�������������������sf]������������������� 5 . o; :�������������������yndf hg}�������������������k"l0f{df jf /�������������������IffaGwgsf]������������������� ;dodf xhf/�������������������f}�������������������+ 
tLy{ofqLx¿ cfP/������������������� a|taGw ug{]������������������� u5{g\ . oxfF :�������������������yfgLo dflg;x¿ oft{'ª hfqf, 
3f]�������������������8f hfqf cflb kj{x¿ dgfpg]������������������� u5{g\ . o; If]�������������������qdf lk08bfg u/�������������������]������������������� lkt[x¿sf]������������������� 
p4f/������������������� x'G5 eGg]������������������� hgljZjf; /�������������������x]�������������������sf]������������������� 5 .8

d'lStgfy pkTosf /������������������� u'kmf jf:�������������������t'snf

sfnLu08sL gbLsf]������������������� b'j}�������������������tkm{ kx/�������������������fx¿df xhf/�������������������f}�������������������+sf]������������������� ;+Vofdf k|fs[lts u'kmfx¿ 
/�������������������x]�������������������sf 5g\ . To:�������������������tf u'kmfx¿df dflg;n]������������������� cfkm\gf]������������������� cfjZostf cg'¿k lgdf{0f 
u/�������������������]�������������������sf jf:�������������������t'snfn]������������������� ubf{ sltko u'kmfx¿nfO{ dfgjlgld{t u'kmfx¿ egL ;Daf]�������������������wg 

6	 Messerschmidt, Donald (1984), A Geography adsacred symbolism of 
Muktinath Shrine, Nepal, Himalayan Review, vol-XV, P. 39-50.

7	 Messerschmidt, Donald (1984), A Geography adsacred symbolism of 
Muktinath Shrine, Nepal, Himalayan Review, vol-XV, P. 39-50.

8 	 Messerschmidt, Donald And Jyoti Sharma, A social process on the 
Hindu pilgrimage to Muktinath, Kailash 09/�������������������0203-02.
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ug{]������������������� ul/�������������������G5 . To;sf/�������������������0f oxfFsf u'kmfnfO{ k|fs[lts /������������������� dfgjlgld{t u'kmfx¿ eGg]������������������� 
ul/�������������������Psf]������������������� xf]������������������� . oL u'kmfx¿nfO{ :�������������������yfgLo dflg;x¿n]������������������� lr;f]�������������������af6 aRg a;f]�������������������af; 
tyf cGo k|of]�������������������hgsf nflu k|of]�������������������u ug{]������������������� ub{y]������������������� eGg]������������������� s'/�������������������fsf]������������������� ;+s]�������������������t ;j{k|yd 
O{:�������������������jLsf]������������������� !(%#–%% df To; If]�������������������qsf]������������������� e|d0f ug{]������������������� O6fnLsf ljåfg lh;]�������������������k 6'rLn]������������������� 
u/�������������������]�������������������sf lyP . pgn]������������������� oL u'kmfx¿ ;DejtM k|fu}�������������������ltxfl;s dfgjsf]������������������� a;f]�������������������af; 
ug{]������������������� :�������������������yn /�������������������x]�������������������sf]������������������� s'/�������������������fsf]������������������� ;+s]�������������������t u/�������������������]�������������������sf 5g\ .9 To;kl5 o; If]�������������������qsf]������������������� u'kmfx¿df 
O{:�������������������jLsf]������������������� !(^! lt/������������������� :�������������������jL; ljåfg\ 6f]�������������������gL xfugn]������������������� Wofg cfs[i6 u/�������������������fPsf lyP . 
pgn]������������������� oxfFsf u'kmfx¿df af}�������������������4 ljxf/�������������������x¿ /�������������������x]�������������������sf]������������������� /������������������� oL u'kmfx¿ af}�������������������4 nfdfx¿sf]������������������� 
af;:�������������������yfg /�������������������x]�������������������sf]������������������� tkm{ ;+s]�������������������t u/�������������������]�������������������sf 5g\ . pgn]������������������� pQ/�������������������tkm{af6 cfPsf n'6kf6 ug{]������������������� 
cfs|d0fsf/�������������������Laf6 aRg oxfFsf :�������������������yfgLox¿ oL u'kmfx¿sf]������������������� k|of]�������������������u uy{]������������������� xf]�������������������nfg\ 
eGg]������������������� cg'dfg u/�������������������]�������������������sf 5g\ .10 o; If]�������������������qtkm{ rLg ;/�������������������sf/�������������������sf]������������������� klg Wofg cfslif{t 
x'g uof]������������������� /������������������� O{:�������������������jL !(*^ df rLg–hfkfgsf]������������������� ;+o'St 6f]�������������������nLn]������������������� klg rLgtkm{ kg{]������������������� 
o; If]�������������������qsf]������������������� dxTjsf]������������������� cWoog u/�������������������]�������������������sf]������������������� lyof]������������������� . O{:�������������������jLsf]������������������� !(&* b]�������������������lv !(&( df 
rLgsf ljåfgx¿n]������������������� k"jL{ltAat If]�������������������qdf /�������������������x]�������������������sf u'kmfx¿sf]������������������� cWoog u/�������������������]�������������������/������������������� gjkfiff0f 
sfndf dfgj a;f]�������������������af; /�������������������x]�������������������sf]������������������� hfgsf/�������������������L k|fKt ePsf]������������������� pNn]�������������������v u/�������������������]�������������������sf 5g\ .11 
pko{'St cWoogx¿n]������������������� g]�������������������kfnsf]������������������� d':�������������������tfª If]�������������������qdf sfnLu08sLsf]������������������� b'j}�������������������tkm{sf 
kx/�������������������fdf cjl:�������������������yt u'kmfx¿sf]������������������� cWoog ug{'kg{]������������������� cfjZostfdf hf]�������������������8 lbof]������������������� . 
O{=;+= !(*^ b]�������������������lv !(*& df o; If]�������������������qsf]������������������� cGj]�������������������if0f u/�������������������]�������������������sf hd{g ljåfg 
k|fWofks l86]�������������������/������������������� z'n]������������������� u/�������������������]������������������� . pgn]������������������� d':�������������������tfªl:�������������������yt u'kmf tyf u'kmfaflx/�������������������sf a:�������������������tL;Fu 
;DalGwt ;Eotf nueu ̂  xhf/������������������� jif{ k'/�������������������fgf]������������������� x'g ;Sg]������������������� atfP . o;k|sf/������������������� pgn]������������������� 
ToxfFsf]������������������� ;+:�������������������s[lt g]�������������������kfnsf]������������������� ;+:�������������������s[lt /������������������� ;EotfnfO{ ljZjsf]������������������� k|frLg ljsl;t 
;+:�������������������s[lt /������������������� ;Eotfsf]������������������� ;dsflns x'g ;Sg]������������������� s'/�������������������fsf]������������������� ;+s]�������������������t klg u/�������������������]�������������������sf 5g\ .12  
8f= z'n]������������������� oxfFsf dflg;x¿ clxn]������������������� klg u'kmfdf lgjf; ub{5g\ /������������������� cfkm\gf]������������������� 

9	 Report on the 2013/�������������������14 field research in Upper Mustang and narphu 
district of Nepal by the team of nepal's Department of Archaeology 
and the sky door foundation, Peter.

10 Sharma, Janak Lal (1994), A Brief Note on thr seminar on high moun-
tain Archaeology, Ancient Nepal, no. 136, His Majesty's Government, 
Ministry of Education Culture and Social Welfare, The Department of 
Archaeology.

11	Mishra, Tarananda, The archaeological Research in the high Moun-
tains of Mustang District, An Assessment of the situation, Kathmandu, 
Ancient Nepal, no.136, page, 147-52.

12	Mishra, Tarananda, The Archaeological Research in the high Moun-
tains of Mustang District, An Assessment of the Situation, Kathmandu, 
Ancient nepal, no.136, page, 147-52.
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;'ljwfg';f/������������������� kvf{n nufP/������������������� tyf em\ofn÷9f]�������������������sfx¿ lgdf{0f ub{5g\ eGg]������������������� pNn]�������������������v 
u/�������������������]�������������������sf 5g\ . sltko u'kmfx¿ b'O{ jf tLg tNnfdf klg 5g\ pgn]������������������� atfPsf 
lyP . o;k|sf/������������������� z'sf]������������������� cWoogn]������������������� klg rLgsf ljåfgx¿n]������������������� atfP cg';f/������������������� 
d':�������������������tfª If]�������������������qdf gjkfiff0fsfnLg a:�������������������tL x'g ;Sg]������������������� s'/�������������������fnfO{ k'li6 u¥of]������������������� .
o; If]�������������������qsf]������������������� k|frLgtfsf]������������������� af/�������������������]�������������������df hfgsf/�������������������L lbg]������������������� csf{ ljåfg b]�������������������j]�������������������Gb|gfy ltjf/�������������������L 
x'g\ . d':�������������������tfªsf]������������������� d'lStgfy pkTosfsf]������������������� rf]�������������������vf]�������������������kfgLl:�������������������yt lrxfg u'kmf cfsl:�������������������ds 
?kdf k|fKt ePkl5 pgn]������������������� ;f]������������������� If]�������������������qdf arfj pTvgg\ u/�������������������]�������������������sf lyP . h'g pTvgg\
sf]������������������� af/�������������������]�������������������df pgn]������������������� O{= ;+=!(*% df k'/�������������������ftTj ljefusf]������������������� d'vkq k|frLg g]�������������������kfndf 
n]�������������������v k|sflzt u/�������������������]�������������������sf 5g\ . pgsf]������������������� n]�������������������vaf6 k|fKt x'g cfPsf]������������������� hfgsf/�������������������L 
cg';f/������������������� sfnLu08sL gbLsf]������������������� bflxg]�������������������tkm{ /�������������������x]�������������������sf]������������������� 6's'r]������������������� ufpFsf]������������������� b]�������������������a|]�������������������tkm{ cjl:�������������������yt 
kx/�������������������fdf # j6f lrxfg u'kmfx¿ e]�������������������l6Psf 5g\ . Tolta]�������������������nf tL u'kmfx¿ lah'nL 
:�������������������6]�������������������;gsf]������������������� nflu kfgLsf]������������������� kfOk cf]�������������������5\ofpFbf lau|]�������������������eTs]�������������������sf]������������������� cj:�������������������yfdf lyP . tL 
u'kmfx¿af6 pgn]������������������� xftn]������������������� agfPsf]������������������� df6fsf efF8fx¿, sfFr /������������������� tfdfsf efF8f 
/������������������� a:�������������������t'x¿, sf7sf]������������������� 8f8', rDrfx¿, 9'+ufsf]������������������� wg'jf0fsf]������������������� 6'Kkf]�������������������, sf}�������������������8L dfnfsf 
df]�������������������tLbfgfx¿, s:�������������������t'/�������������������L d[usf]������������������� bfFt, dflg;sf xf8vf]�������������������/�������������������x¿, b'O{j6f ;fgf]������������������� xfF8Lem}������������������� 
nfUg]������������������� hf]�������������������l8Psf snzkfq jf hf]�������������������l8Psf df6fsf efF8fx¿ k|fKt u/�������������������]�������������������sf]������������������� 
hfgsf/�������������������L u/�������������������fPsf 5g\ . o:�������������������tf k|flKtx¿ pgn]������������������� tfd|kfiff0f sfnsf]������������������� x'g ;Sg]������������������� 
atfPsf 5g\ . lsgls pgn]������������������� ;f]������������������� If]�������������������qaf6 kmnfdsf]������������������� s'g}�������������������klg j:�������������������t' k|fKt ug{ 
;s]�������������������sf lyPgg\ . O{=;+= !((! df 8f= z'n]������������������� k'gM rf]�������������������vf]�������������������kfgL u'kmfdf cWoog 
u/�������������������]�������������������/������������������� ;oeGbf a9L k|frLg df6fsf efF8fx¿ ;+sng u/�������������������]�������������������sf lyP . 
pko{'St pknlAwx¿n]������������������� d':�������������������tfª If]�������������������qdf g]�������������������kfnnufot ljZjsf k'/�������������������ftTjljb\x¿sf]������������������� 
;d]�������������������t Wofg cfslif{t x'g uof]������������������� . kmn:�������������������j¿k g]�������������������kfn ;/�������������������sf/�������������������, k'/�������������������ftTj ljefu 
/������������������� hd{gsf]������������������� Coulfield meisezahl Institute for High Asian Studies, 
Bonn aLr 22 Nomber 1990 df wjnflul/������������������� c~rnsf]������������������� d':�������������������tfª lhNnfsf]������������������� 
cGj]�������������������if0f /������������������� pTvgg\ ug{]������������������� ;Demf}�������������������tf eof]������������������� . O{= !((@ b]�������������������lv …�������������������g]�������������������kfn hd{g k|f]�������������������h]�������������������S6 
cg xfO dfpG6]�������������������g cfls{of]�������������������nf]�������������������hLÚ�������������������������������������n]������������������� …�������������������hd{g l/�������������������;r{ ;f]�������������������;fP6LÚ�������������������������������������sf]������������������� cfly{s ;xof]�������������������udf 
o; If]�������������������qsf]������������������� k'/�������������������ftflTjs cWoog k'gM cl3 a9]�������������������sf]������������������� lyof]������������������� . o; k|f]�������������������h]�������������������S6sf]������������������� 
d'Vo p2]�������������������Zo u'kmfdf a;f]�������������������af; ug{]������������������� dflg;x¿ sf]������������������� lyP < gjkfif0fsfn;Fu 
logLx¿sf]������������������� ;Eotf ;DalGwt 5 jf 5}�������������������g < ltAat If]�������������������qsf u'kmf dfgjx¿;Fu 
logLx¿sf]������������������� ;DaGw 5 5}�������������������g < ltAatsf]������������������� ;]�������������������gfn]������������������� ;ftf}�������������������+ ztfAbLlt/������������������� of]������������������� If]�������������������q 
ljho u/�������������������]�������������������kl5 logLx¿sf]������������������� /�������������������fhgLlts cl:�������������������tTj s]������������������� s:�������������������tf]������������������� /�������������������Xof]������������������� /������������������� To;kl5 
oxfFsf dflg;x¿n]������������������� u'kmfx¿ s'g sfo{sf lgldQ k|of]�������������������u ul/�������������������/�������������������x]������������������� < u'kmf nufot 
o; If]�������������������qsf]������������������� Oltxf; s]�������������������–s:�������������������tf]������������������� /�������������������x]�������������������sf]������������������� 5 eGg]������������������� vf]�������������������hL ug{' /�������������������x]�������������������sf]������������������� lyof]������������������� .13 
13	Schuhm Dieter (1993), Introduction, Ancient Nepal, No. 130-33, His 

Majestry's Government, Ministry of Education, Culture and Social 
Welfare, The Department of Archaeology, Kathmandu.
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k|f]�������������������h]�������������������S6 ;Demf}�������������������tf u/�������������������]�������������������s}������������������� jif{ O{=;+= !(() df PGh]�������������������nf ;fOdg eGg]������������������� hd{g 
k'/�������������������ftTjljb\n]������������������� o; If]�������������������qsf]������������������� sfns|dsf]������������������� hfgsf/�������������������L lng]������������������� p2]�������������������Zon]������������������� emf]�������������������ª, emf/�������������������sf]�������������������6 
/������������������� lvª\ufeGg]������������������� 7fpFdf tLg xKtf;Dd k/�������������������LIf0f pTvgg\ ul/�������������������g\ . pgn]������������������� k|fKt u/�������������������]�������������������sf]������������������� 
gd'gfx¿sf]������������������� sfa{g !$ ljlw cg';f/������������������� k/�������������������LIf0f ubf{ ljleGg ldltx¿ b]�������������������vf k/�������������������]������������������� . 
pgsf]������������������� l/�������������������kf]�������������������6{ cg';f/������������������� pgn]������������������� t]�������������������;|f]������������������� ztfAbL O{;fk"j{b]�������������������lv kGw|f}�������������������+ ztfAbL O{:�������������������jL;Ddsf 
j:�������������������t' /�������������������x]�������������������sf]������������������� lgisif{ lgsflng\ . o;kl5 pgn]������������������� O{=;+= !((@ df k'gM To; If]�������������������qdf 
pTvgg\ ul/�������������������g\ . h;af6 lgDg sfns|dsf ;fdu|Lx¿ k|fKt ePsf 5g\ . To;kl5 
!((# df klg pgsf]������������������� g]�������������������t[Tjdf blIf0fL d':�������������������tfªdf sfnLu08sL pkTosfsf]������������������� 
yfsvf]�������������������nfdf cjl:�������������������yt rf]�������������������vf]�������������������kfgLsf]������������������� glhs /�������������������x]�������������������sf]������������������� 6's'r]������������������� ufpFsf]������������������� glhs lrxfg 
u'kmf nufot cg]�������������������sf}�������������������+ u'kmfx¿ /������������������� dflyNnf]������������������� d':�������������������tfª emf]�������������������ª ufpF, emf/�������������������sf]�������������������6 glhssf]������������������� 
d]�������������������a|fssf]������������������� u'kmf k|0ffnLdf pTvgg\ ul/�������������������of]������������������� . lrxfg u'kmf nufot cg]�������������������sf}�������������������+ u'kmfx¿df 
dfgj ultljlw k|fKt ePsf]������������������� lyof]������������������� . u'kmf jf cf]�������������������9f/������������������� h:�������������������tf]������������������� af;:�������������������yndf :�������������������t/�������������������s|d 
cg';f/������������������� pgn]������������������� pTvgg\ u/�������������������]�������������������sL lyOg\ . hxfFaf6 sf]�������������������Onf xf8, vfgf ksfpg]������������������� r'nf]������������������� 
cflb k|fKt eof]������������������� . /�������������������]�������������������l8of]������������������� sfa{g ltly cg';f/������������������� O{;fk"j{ &*% xf/�������������������fxf/�������������������Lsf]������������������� ;fdu|L  
e]�������������������l6of]������������������� . csf{]������������������� u'kmfdf kmnfd xf8{ 9'+uf /������������������� afF;sf cjz]�������������������ifx¿ k|fKt ul/�������������������g\ . oL 
u'kmfaf6 k|fKt ;fdu|Lx¿ k|f/�������������������lDes k|fu\ P]�������������������ltxfl;s sfn;Fu ;DalGwt dflgPsf]������������������� 
5 . hf]������������������� rf]�������������������vf]�������������������kfgL u'kmfsf]������������������� k|flKt;Fu ldNbf]�������������������h'Nbf]������������������� 5 . u'kmfx¿af6 dfgj tyf 
hgfj/�������������������sf xf8vf]�������������������/�������������������x¿ klg k|fKt eP . h;df !$ jo:�������������������s dfgj, # o'jf /������������������� @ 
afnsx¿sf]������������������� hLjf:�������������������d k|fKt eof]������������������� . ;fgf df6fsf efF8fx¿, sfF; tyf wft'sf 
uxgfx¿ ;DejtM s07xf/�������������������sf cjz]�������������������ifx¿ k|fKt eP . h;af6 nueu *)) 
O{=k"=tkm{sf]������������������� ultljlwx¿ k|i6 eP . ;f]�������������������xL If]�������������������qdf /�������������������x]�������������������sf lrxfgx¿af6 srf}�������������������/�������������������fx¿ 
klg kfOPsf 5g\ eg]������������������� 9'+ufsf jf0fsf 6'Kkfx¿ $) j6f kfOPsf 5g\ . d]�������������������a|fsdf 
u/�������������������]�������������������sf]������������������� pTvgg\ cg';f/������������������� ;a}�������������������eGbf tNnf]�������������������:�������������������t/�������������������df 9'+ufsf]������������������� e'OFdf df6f]�������������������sf]������������������� n]�������������������kg ul/�������������������P
sf]������������������� tx, To;eGbfdfly bf]�������������������;|f]�������������������:�������������������t/�������������������df lrxfgx¿ /������������������� s]�������������������xL eUgfjz]�������������������ifx¿ ;lxt sf]�������������������On
fsf]������������������� k|flKt To;eGbf dflysf]������������������� :�������������������t/�������������������df k'gM e'OFdf df6f]�������������������sf]������������������� n]�������������������kg ul/�������������������Psf]�������������������, rf}�������������������yf]�������������������df 
klg dfgj a;f]�������������������af;sf lrXgx¿ tyf eUgfjz]�������������������if, kfFrf}�������������������+:�������������������t/�������������������df r/�������������������fsf la:�������������������6fx¿, 
5}�������������������6f}�������������������+ txdf k'gM e'OFdf df6f]�������������������sf]������������������� n]�������������������kg ul/�������������������Psf]�������������������, ;ftf}�������������������+ :�������������������t/�������������������df bf]�������������������;|f]������������������� em}�������������������+ eUgfjz]�������������������ifx¿, 
cf7f}�������������������+ :�������������������t/�������������������df elTsPsf :�������������������t/�������������������x¿, sf]�������������������Onf cflb k|fKt eP .14 tL pTvgg\df 
lgDgfg';f/������������������� ldlts|dsf ;fdu|Lx¿ e]�������������������l6Psf]������������������� 5 .

d':�������������������tfªsf]������������������� oL k|flKtx¿sf]������������������� lgisif{df k'/�������������������ftTjljb\ 8f= ;fkmNo cdfTon]������������������� 
oxfFsf cjz]�������������������ifx¿nfO{ !))) O{;fk"j{b]�������������������lv %)) O{;fk"j{;Dd ePsf]������������������� pNn]�������������������v 

14	Simons, Angela, Trial excavation of a cave system in  Muktinath valley, 
Ancient Nepal, No 130-133, pg.1-19.
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ug{'ePsf]������������������� 5 .15 

;f]������������������� kl/�������������������of]�������������������hgfn]������������������� blIf0fL d':�������������������tfªdf k|fu}�������������������ltxfl;s ;dokl5sf]������������������� k|frLg, 
dWosfnLg /������������������� cfw'lgs Oltxf;af/�������������������]������������������� klg hfgsf/�������������������L lng]������������������� k|of; u/�������������������]�������������������sf]������������������� lyof]������������������� . 
h;af6 of]������������������� If]�������������������q ;ftf}�������������������+ ztfAbL O{:�������������������jLb]�������������������lv gjf}�������������������+ ztfAbL O{:�������������������jL;Dd ljzfn 
ltAatsf]������������������� clwgdf /�������������������x]�������������������sf]������������������� tYo kQf nfu]�������������������sf]������������������� 5 . To;kl5 t]�������������������x|f}������������������� ztfAbLb]�������������������lv 
rf}�������������������wf}�������������������+ ztfAbL;Dd u'ªyfª, ;f]�������������������x|f}�������������������+ ztfAbL O{:�������������������jLdf h'Dnf /�������������������fHo, ;qf}�������������������+ ztfAbL 
O{:�������������������jLdf n2fs, !* cf}�������������������+ ztfAbL O{:�������������������jLdf k'gM h'Dnf /������������������� kl5Nnf]������������������� !* cf}�������������������+ 
ztfAbLdf -O{:�������������������jL !&*(_ uf]�������������������/�������������������vf /�������������������fHosf]������������������� clwgdf /�������������������x]�������������������/������������������� ljzfn g]�������������������kfn /�������������������fHodf 
uflePsf]������������������� tYo klg ;f]������������������� cWoogaf6 yfxf ePsf]������������������� 5 .16 

blIf0fL d':�������������������tfªdf /�������������������x]�������������������sf]������������������� l7gL, hf]�������������������d;f]�������������������d, bª\s/�������������������hf]�������������������ª, sfua]�������������������gL /������������������� emf/�������������������sf]�������������������6 
eGg]������������������� k|d'v a:�������������������tLx¿ nufot jl/�������������������kl/�������������������sf If]�������������������qdf ag]�������������������sf sf]�������������������6 jf lsNnfx¿ 
pko{'St P]�������������������ltxfl;s sfnlt/������������������� g}������������������� ag]�������������������sf x'g\ . To; If]�������������������qdf /�������������������x]�������������������sf ;–;fgf /�������������������fhf 
/�������������������hf}�������������������6fx¿sf]������������������� Pscfk;df x'g]������������������� cfs|d0f, h'Dnf ltAat, n2fv h:�������������������tf If]�������������������qaf6 
x'g]������������������� cfs|d0f /������������������� n'6kf6af6 ;'/�������������������lIft x'g oxfFsf :�������������������yfgLo dflg;x¿n]������������������� u'kmfnfO{ 
;'/�������������������lIft af;:�������������������yfgsf]������������������� ¿kdf lg/�������������������Gt/�������������������tf lbPsf]������������������� b]�������������������lvG5 . kl/�������������������0ffd :�������������������j¿k 
pgLx¿n]������������������� u'kmfdf ;'/�������������������Iff k|of]�������������������hgsf lgldQ 3fddf ;'sfPsf OF6fx¿åf/�������������������f kvf{n 
nufP /������������������� sf7sf]������������������� em\ofn9f]�������������������sfx¿ agfP . nfdf]������������������� ;do;Dd a:�������������������g ldNg]�������������������u/�������������������L 
ljleGg tNnfx¿sf]������������������� lgdf{0f u/�������������������L cfkm" cg's'nsf]������������������� sf]�������������������7fx¿ klg agfP . 
h'g sf]�������������������7fx¿nfO{ cGg e08f/�������������������, ;'Tg]������������������� /������������������� efG;fsf]�������������������7fsf]������������������� ¿kdf k|of]�������������������u ug{]������������������� ul/�������������������
Psf]������������������� lyof]������������������� . cfs|d0f gePsf]������������������� ;dodf u'kmfsf]������������������� aflx/�������������������tkm{ v'nf cfsfzd'lg 
sfnLu08sL gbLsf]������������������� lsgf/�������������������fdf a;f]�������������������af; ug{]������������������� u/�������������������]�������������������sf]������������������� cjz]�������������������ifx¿ klg k|fKt 
ePsf 5g\ . kl5Nnf]������������������� ;dodf oxfFsf u'kmfx¿ wfld{s k|of]�������������������hgsf nflu /������������������� 
u'? nfdfx¿sf]������������������� lgjf; jf Wofg ug{]������������������� :�������������������ynsf]������������������� ¿kdf k|of]�������������������u ePsf]������������������� b]�������������������lvG5 . 

;d'b| ;txb]�������������������lv @&))) lkm6 /������������������� $))) lkm6;Ddsf]������������������� prfOdf /�������������������x]�������������������sf]������������������� of]������������������� 
If]�������������������q ltAatsf]������������������� ;LdfeGbf tn cjl:�������������������yt 5 . oxfF cjl:�������������������yt k|To]�������������������s u'kmfx¿ 
cfsf/�������������������k|sf/�������������������df Pscsf{eGbf leGg lsl;dsf 5g\ . oLdWo]������������������� s'g}������������������� u'kmfx¿sf]������������������� 
d'v kvf{n nufO{ aGb ul/�������������������Psf]������������������� 5 eg]������������������� s'g}������������������� cfwf aGb ul/�������������������Psf]������������������� 5 . s]�������������������xL 
u'kmfx¿df k'Ug lxF8\g ;Sg]������������������� uf]�������������������/�������������������]�������������������6f]�������������������x¿ agfOPsf]������������������� 5 . 

k'/�������������������ftflTjs cGj]�������������������if0f /������������������� pTvgg\x¿af6 k|fKt hfgsf/�������������������L cg';f/������������������� k|fu}�������������������ltxfl;s 
15	Mishra, Tarananda, The archaeological research in the high mountains 

of Mustang District, An assessment of the Situation, Kathmandu, An-
cient nepal, no.136, page, 150-51.

16	Seeber, Christian G., Reflections on the existence of castles and observa 
tower in the area, under investigation, The South Mustang (Thimi-jom-
som-Dankardzong-Kagbeni-jharkot).
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sfnb]�������������������lv @) cf}�������������������+ ztfAbL;Dd dflg;x¿n]������������������� ljleGg k|of]�������������������hgsf nflu oL 
u'kmfx¿sf]������������������� k|of]�������������������u u/�������������������]������������������� . ;f]�������������������xL k|of]�������������������hg cg's'n lrxfg a;f]�������������������af; vfB ;fdu|Lsf]������������������� 
e08f/�������������������, zq" /������������������� lr;f]������������������� xfjfaf6 ;'/�������������������Iff, o'4 ug{sf lgldQ u'kmf jf:�������������������t'snfsf]������������������� 
lgdf{0f u/�������������������]������������������� . kl5Nnf]������������������� ;dodf wfld{s sfo{ jf nfdf u'?x¿ a:�������������������gsf]������������������� lglDt 
klg u'kmfx¿sf]������������������� pkof]�������������������u u/�������������������]�������������������sf]������������������� b]�������������������lvG5 . g]�������������������kfnL ljåfg gf/�������������������fo0f k|;fb If]�������������������qLn]������������������� 
:�������������������jtGq ¿kn]������������������� u/�������������������]�������������������sf]������������������� cg';Gwfgaf6 k|fKt eOsf]������������������� hfgsf/�������������������L o;k|sf/������������������� 5 M 

d':�������������������tfªsf]������������������� yfsvf]�������������������nsf b'j}������������������� lsgf/�������������������fdf /�������������������x]�������������������sf b'O{b]�������������������lv rf/������������������� tnf;Ddsf k|z:�������������������t 
sf]�������������������7f tyf em\ofn9f]�������������������sf ePsf u'kmfx¿ 5g\ . o; If]�������������������qdf a;f]�������������������af; ug{]������������������� 
dflg;x¿n]������������������� zq"x¿sf]������������������� cfs|d0f ePdf ;'/�������������������Iffsf lglDt /������������������� u'kmfd}������������������� a;]�������������������/������������������� zq"lj?4 
9'+ufsf xltof/������������������� /������������������� wg'ifjf0fsf]������������������� k|of]�������������������u u/�������������������]�������������������/������������������� o'4 ug{]������������������� ub{y]������������������� . 

oL u'kmfx¿ pRr kxf8sf]������������������� aLrdf /������������������� km]�������������������bdf /�������������������x]�������������������sf 5g\ . km]�������������������bdf 9'+ufåf/�������������������f 
ag]�������������������sf /������������������� Ps lsl;dsf]������������������� s8f r6\6fg a/�������������������fa/�������������������sf]������������������� df6f]�������������������af6 ag]�������������������sf u'kmfx¿ 
5g\ . r6\6fgem}�������������������+ df6f]�������������������af6 lgld{t u'kmfx¿ dfgjlgld{t x'g\, hf]������������������� s'g}������������������� cg'ejL 
jf:�������������������t'lzNksnfsf]������������������� 1fg /�������������������fVg]������������������� JolQmaf6 agfPsf]������������������� em}�������������������+ cg'ej ug{ ;lsG5 . 
pgsf cg';f/������������������� xfn -@)$$ lt/�������������������_ klg tLgj6f kl/�������������������jf/�������������������sf dflg;x¿ u'kmfdf 
a;f]�������������������af; ul/�������������������/�������������������x]�������������������sf 5g\ . o:�������������������tf u'kmfx¿df df6f]������������������� /������������������� 9'+ufsf]������������������� kvf{n nufO{ 
km/�������������������flsnf]������������������� agfP/������������������� ;'Tg]������������������� sf]�������������������7fx¿ agfOPsf 5g\ . w]�������������������/�������������������}�������������������h;f]������������������� dflg;x¿ u'kmf 
glhs}������������������� 3/������������������� agfP/������������������� klg a:�������������������g]������������������� u/�������������������]�������������������sf 5g\ . oxfFsf dflg;n]������������������� cfkm\gf]������������������� u'kmfsf]������������������� 
:�������������������jfldTj klg oyfjt\ g}������������������� sfod /�������������������fv]�������������������sf 5g\ . 

w]�������������������/�������������������}�������������������h;f]������������������� u'kmfnfO{ /�������������������ftf]������������������� /������������������� ;]�������������������tf]������������������� df6f]�������������������n]������������������� lnkkf]�������������������t u/�������������������]�������������������sf]������������������� b]�������������������lvG5 . u'kmfdf 3fF;bfp/�������������������f 
klg /�������������������fVg]������������������� ul/�������������������Psf]������������������� kfOG5 . tTsfnLg d':�������������������tfª ufpF k~rfotsf]������������������� 5f]�������������������5]�������������������/������������������� ufpFsf 
dflg;x¿sf]������������������� hLjg, klx/�������������������g, ;f+:�������������������s[lts ls|ofsnfk /������������������� Jojxf/�������������������x¿ x]�������������������bf{ ev{/������������������� 
u'kmf o'u 5f8L cfw'lgs ef}�������������������lts o'udf k|j]�������������������z ug{ nfu]�������������������em}�������������������+ b]�������������������lvG5g\ . pgLx¿n]������������������� 
8/�������������������nfUbf]������������������� 7"nf7"nf ef]�������������������6]�������������������s's'/������������������� kfNg]������������������� /������������������� /�������������������f}�������������������+df -aflx/�������������������sf]������������������� dflg;nfO{ /�������������������f}�������������������+df elgG5_ 
cfPdf 3/������������������� jf u'kmfaf6 aflx/������������������� lgl:�������������������sP/������������������� x]�������������������g{]������������������� u5{g\ . l;3f ufpFsf]������������������� emf]�������������������ª jf 
u'kmf cufl8 r]�������������������K6f]������������������� 9'+uf /�������������������flvPsf]������������������� 5 . ;f]������������������� 9'+ufdfly d/�������������������]�������������������sf]������������������� d'bf{nfO{ sf6]�������������������/������������������� 
lu4nfO{ v'jfpg]������������������� 7fpF agfOPsf 5g\ . To;eGbf s]�������������������xLdfly csf{]������������������� u'kmf 5 . 
hxfF bf]�������������������;|f]������������������� tNnfdf !^ j6f sf]�������������������7f, To;eGbf dfly t]�������������������;|f]������������������� tNnfdf @% j6f 
sf]�������������������7f, To;eGbf dfly ( j6f sf]�������������������7fx¿ /�������������������x]�������������������sf 5g\ . pgn]������������������� lbPsf]������������������� hfgsf/�������������������L 
cg';f/������������������� s'g}������������������� ;do sfnLu08sL y'lgPsf]������������������� ;dodf u'kmfdf kfgL a9\b}������������������� uPkl5 
u'kmfsf dflg;x¿sf]������������������� 8'a]�������������������/������������������� d[To' ;d]�������������������t ePsf]������������������� lyof]������������������� .17

17 If]�������������������qL, gf/�������������������fo0f k|;fb -lj=;+= @)$$_, d':�������������������tfª lbUbz{g, ;femf k|sfzg .
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d':�������������������tfª lhNnfsf]������������������� sfnLu08sL gbLsf]������������������� lsgf/�������������������fdf cjl:�������������������yt kx/�������������������fx¿df /�������������������x]�������������������sf 
u'kmfaf6 k|fKt k'/�������������������ftflTjs dxTjsf ef}�������������������lts tyf ;f+:�������������������s[lts cjz]�������������������ifx¿af6 
of]������������������� If]�������������������q k|fu}�������������������ltxfl;s sfndf dflg;x¿sf]������������������� cfjfbL /�������������������x]�������������������sf]������������������� If]�������������������q lyof]������������������� eGg]������������������� 
k|dfl0ft x'G5 . cf7 ;o O{:�������������������jLk"j{b]�������������������lvsf k|fKt ;fdu|Lx¿sf]������������������� cjz]�������������������if tyf 
hLjfidx¿n]������������������� oxfFsf]������������������� u'kmfx¿df ;f]������������������� ;doeGbf lgs}������������������� cl3b]�������������������lv dfgjsf]������������������� a;f]�������������������af; 
/�������������������x]�������������������sf]������������������� af]�������������������w u/�������������������fpF5g\ . o; If]�������������������qdf a;f]�������������������af; ug{]������������������� dflg;x¿ k|f/�������������������lDes ;dosf 
u'kmf dfgj lyP . oBlk oL dfgjx¿n]������������������� k|of]�������������������u ug{]������������������� 9'+u]������������������� pks/�������������������0fx¿sf]������������������� ;+:�������������������s[lt 
lgdf{0f pBf]�������������������u :�������������������ynx¿sf]������������������� vf]�������������������hL ug{]�������������������tkm{ Wofgfslif{t ug{ ;lsPsf]������������������� 5}�������������������g . 
o; If]�������������������qsf]������������������� gbL, ;xfos gbL tyf zfvf gbLx¿sf]������������������� lsgf/�������������������fdf k|fu}�������������������ltxfl;s 
9'+ufsf pks/�������������������0fx¿sf]������������������� vf]�������������������hL sfo{nfO{ tLj|tf lbg' cfjZos b]�������������������lvPsf]������������������� 5 . 
k|fu}�������������������ltxfl;s sfndf oxfFsf dfgjx¿ s|dzM kz'kfng ;dfhsf]������������������� ljsf; ub{}������������������� 
s[lif o'udf k|j]�������������������z u/�������������������]�������������������sf]������������������� :�������������������ki6 b]�������������������Vg ;lsG5 . o:�������������������tf]������������������� s|da4 ljsf; o'/�������������������f]�������������������k tyf 
cGo If]�������������������qsf k|fu}�������������������ltxfl;s :�������������������ynx¿df sd}������������������� b]�������������������Vg ;lsG5 . 

oxfFsf u'kmfdfgjx¿n]������������������� u'kmf jf:�������������������t'snfsf]������������������� lgdf{0f ug{]������������������� k|fljlws s'zntf 
cg'ejsf]������������������� cfwf/�������������������df k|fKt u/�������������������]�������������������sf lyP . h;nfO{ pgLx¿n]������������������� P]�������������������ltxfl;s sfndf 
ljsl;t u/�������������������]������������������� . l;Gw pkTosfsf]������������������� ;Eotfkl5 Ps}�������������������k6s ef/�������������������tsf]������������������� df}�������������������o{ ;d|f6  
czf]�������������������ssf]������������������� ;doddf OF6fsf]������������������� k|of]�������������������u b]�������������������lvPsf]������������������� kfOG5 . o; d':�������������������tfª If]�������������������qdf ljsl;t 
wfddf ;'sfPsf]������������������� OF6fsf]������������������� k|ljlw lglZrt klg df}�������������������o{sfnLg OF6feGbf k|frLg 5g\ . 
h;n]������������������� kl5;Dd lg/�������������������Gt/�������������������tf kfPsf]������������������� 5 . OF6f agfpg]������������������� k|ljlw oxfF klg kfOPsf]������������������� 
5 . ef/�������������������tjif{af6 l;s]�������������������sf]������������������� k|ljlw cfuf]�������������������df kf]�������������������n]�������������������/������������������� agfpg]������������������� k|ljlw lsg k|of]�������������������u 
u/�������������������]�������������������gg\ < h:�������������������tf]������������������� k|Zgx¿sf]������������������� pQ/������������������� of]������������������� ljifosf]������������������� cg';Gwfgn]������������������� k|i6 kfg{]������������������� 5 . 

o; If]�������������������qdf k|fKt k'/�������������������ftflTjs dxTjsf j:�������������������t'x¿n]������������������� kl5Nnf]������������������� ;do oxfFsf 
dflg;x¿ Jofkfl/�������������������s dfu{sf]������������������� sf/�������������������0f dWoPl;of tyf dWoklZrd Pl;ofdf 
ljsl;t ;Eotfx¿sf]������������������� ;Dks{df cfPsf]������������������� k|dfl0ft ub{5 . dWo Pl;oftkm{ 
rLgdf ljsl;t l;Ns Jofkf/������������������� dfu{;Fu hf]�������������������l8Psf]������������������� sfhls:�������������������tfg, tfhls:�������������������tfg 
tyf Sof;lkog ;fu/������������������� If]�������������������qdf ljsl;t ;Eotfx¿;Fu logLx¿sf]������������������� ;Dks{ x'g 
k'Uof]������������������� . o:�������������������t}�������������������, o;}������������������� dfu{af6 dWoklZrd Pl;ofsf O/�������������������fg, O/�������������������fs h:�������������������tf If]�������������������qdf 
ljsl;t k|frLg ;Eotfsf dflg;x¿;Fu oxfFsf dflg;x¿sf]������������������� ;Dks{ x'g uof]������������������� 
eGg]������������������� a'lemG5 . o; d'lStgfy pkTosfsf]������������������� k"j{df dgfª /������������������� d'lStgfy, klZrddf 
8f]�������������������Nkf /������������������� nf]�������������������dfgyfª, pQ/�������������������df ltAat /������������������� blIf0fdf g]�������������������kfnsf]������������������� kxf8L If]�������������������q ef/�������������������t;Fu 
hf]�������������������l8Psf]������������������� pQ/�������������������L Jofkfl/�������������������s dfu{sf]������������������� gbL, zfvf gbL, vf]�������������������nfgfnf If]�������������������qdf lj:�������������������t[t 
cWoogåf/�������������������f dfq d'lStgfy If]�������������������qsf]������������������� cWoogn]������������������� k"0f{tf kfpg]������������������� 5 . 
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k|frLg ef/�������������������tjif{df ljsl;t ePsf]������������������� pQ/�������������������fky Jofkfl/�������������������s dfu{af6 klg 
logLx¿sf]������������������� tTsfnLg ef/�������������������tjif{sf /�������������������fHox¿;Fu ;DaGw /�������������������x]�������������������sf]������������������� ;xh}������������������� 
cg'dfg nufpg ;lsG5 . k|frLg ef/�������������������tjif{sf lxGb', af}�������������������4, h}�������������������g, wd{sf 
;flxTox¿, cfo'j{]�������������������lbs u|Gyx¿, sf}�������������������l6Nosf]������������������� cy{zf:�������������������q h:�������������������tf ;flxTox¿df 
pNn]�������������������lvt pQ/�������������������tkm{ h+undf u'kmf, sGb/�������������������f tyf kxf8 /������������������� lxdfno If]�������������������qdf 
a;f]�������������������af; ug{]������������������� ls/�������������������ftx¿sf]������������������� pNn]�������������������vn]������������������� klg k|frLg ef/�������������������tLo /�������������������fHox¿;Fu 
logLx¿sf]������������������� ;DaGw /�������������������x]�������������������sf]������������������� :�������������������ki6 kfb{5 . ef/�������������������t jif{;Fusf]������������������� ;Dks{s}������������������� sf/�������������������0f 
zflnu|fd d'lStgfy nufot lgnlul/������������������� lxdfn sfnLu08sL gbL bfdf]�������������������b/������������������� 
lxdfn, s'08 tyf tfnx¿ lxGb'wd{sf b]�������������������jLb]�������������������jtfx¿sf]������������������� af;:�������������������yfgsf]������������������� 
¿kdf of]������������������� If]�������������������q k|l;4 eof]������������������� . sfnfGt/�������������������df tLy{ If]�������������������qsf]������������������� ¿kdf of]������������������� If]�������������������q 
k|l;4 x'g uof]������������������� . 

;ftf}�������������������+ ztfAbLlt/������������������� /�������������������fhf ;|ªrª uDkf]�������������������n]������������������� ljzfn ltAatdf /�������������������fHo u/�������������������]������������������� . logsf]������������������� 
;dodf ltAatdf af}�������������������4 wd{n]������������������� k>o kfof]������������������� . kb\d;Dej h:�������������������tf k|l;4 af}�������������������4 
ljåfg b]�������������������jtfsf ¿kdf k"lht 5g\ . pgsf]������������������� k|efjn]������������������� klg ltAatdf k|rlnt af}�������������������4 
wd{n]������������������� nf]�������������������slk|otf k|fKt u¥of]������������������� . zlStzfnL /�������������������fhf ;|ªrª uDkf]�������������������sf]������������������� cj;fgkl5 
ltAatdf pbfPsf zlQmzfnL /�������������������fhfx¿ /������������������� nfdfx¿n]������������������� cf–cfkm\gf]������������������� ts{åf/�������������������f af}�������������������4 
wd{nfO{ JofVof ug{ yfn]������������������� . kl/�������������������0ffd:�������������������j¿k ltAatdf af}�������������������4 wd{sf ljleGg 
;Dk|bfox¿sf]������������������� ljsf; x'g uof]������������������� . ltAatsf]������������������� af}�������������������4 wd{sf]������������������� k|efjn]������������������� d':�������������������tfª 
If]�������������������qdf klg k|efj kf/�������������������]�������������������sf]������������������� kfOG5 . kl/�������������������0ffd :�������������������j¿k To; If]�������������������qdf ljleGg af}�������������������4 
;Dk|bfosf u'Daf, dlGb/�������������������, b]�������������������jb]�������������������jLsf]������������������� d"lt{ cflb :�������������������yflkt eP . oL u'Daf tyf 
dlGb/�������������������x¿df /�������������������xsf]������������������� k|frLg u|Gyx¿n]������������������� o; If]�������������������qsf]������������������� k|frLg tyf dWosfnLg /������������������� 
cfw'lgs Oltxf;nfO{ k|sfz kf/�������������������]�������������������sf]������������������� 5 eGg]������������������� ;j{ljlbt}������������������� 5 . t/������������������� klg u|Gyx¿sf]������������������� 
Jofks vf]�������������������hL /������������������� ltgLx¿af6 k|fKt x'g]������������������� tYo ;+sng ug{ cfjZos b]�������������������lvG5 . 

o; If]�������������������qdf k|fu}�������������������ltxfl;s sfnb]�������������������lv k|rlnt k|fs[lts wd{af6 ljsl;t ePsf]������������������� 
wd{ ef]�������������������Ga', ;fª\u]�������������������, o'ªx'ª, e'GhL, t]�������������������Daf cflb xf]������������������� h;nfO{ kl5 af]�������������������g wd{ elgof]������������������� . 
P]�������������������ltxfl;s sfnsf af]�������������������gkfz]�������������������/�������������������fanfO{ kl5 af]�������������������g wd{sf]������������������� k|jt{s dflgof]������������������� . o; 
wd{;Fu ;DalGwt syf, ls+jbGtLsf]������������������� vf]�������������������hL ug{' /������������������� o; If]�������������������qdf /�������������������x]�������������������sf df}�������������������lvs 
Oltxf;sf]������������������� vf]�������������������hL ug{'kg{]������������������� b]�������������������lvG5 h;af6 o; If]�������������������qsf]������������������� Oltxf; k|i6 x'G5 . 
o; If]�������������������qdf a;f]�������������������af; ug{]������������������� ;d'bfox¿sf]������������������� dfgjzf:�������������������qLo b[li6sf]�������������������0faf6 cWoog 
x'g' cfjZos 5 . h;af6 u'kmf dfgjx¿;Fu xfnsf dfgj ;d'bfox¿sf]������������������� 
;DaGw, ;dfh /������������������� ;+:�������������������s[ltnfO{ k|i6 kfg{ ;lsg]������������������� 5 . ax'cfoflds b[li6sf]�������������������0faf6 
o; If]�������������������qsf]������������������� cWoog ug{' cfjZos b]�������������������lvG5 .  ljz]�������������������ifu/�������������������L ljåfgx¿n]������������������� oxfFsf]������������������� 
;+:�������������������s[ltnfO{ ltAatL ;+:�������������������s[ltsf]������������������� k|efj eg]������������������� tfklg o; If]�������������������qdf ljsl;t df}�������������������lns 
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;+:�������������������s[lt h'g k|fu}�������������������ltxfl;s sfnb]�������������������lv ljsl;t x'Fb}������������������� cfPsf]������������������� b]�������������������lvG5 . h;nfO{ 
yk cWoog u/�������������������L phfu/������������������� ug{'kg{]������������������� b]�������������������lvG5 . 
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!*= k|wfg, s]�������������������bf/�������������������gfy -lj=;+=@)$%_ g]�������������������kfnsf]������������������� !=! s/�������������������f]�������������������8 jif{cl3sf]������������������� 
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k|frLg g]�������������������kfn, ;+Vof !)^, >L % sf]������������������� ;/�������������������sf/������������������� lzIff tyf ;+:�������������������s[lt 
dGqfno, k'/�������������������ftTj ljefu, sf7df8f}�������������������+ . 

!(= If]�������������������qL, gf/�������������������fo0f k|;fb -lj=;+= @)$$_, d':�������������������tfª lbUbz{g, ;femf k|sfzg .

@)= If]�������������������qL, gf/�������������������fo0f k|;fb -lj=;+= @)$$_, d':�������������������tfª lbUbz{g, ;femf k|sfzg, 
sf7df8f}�������������������+ k[= #b]�������������������lv @*= 
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  8f= dx]������������������z s'df/������������������ cfrfo{�����* 

n]������������������v ;f/������������������

;+o'Qm /������������������fi6«;+3 lzIff, lj1fg tyf ;+:������������������s[lt ;+u7g -o'g]������������������:������������������sf]������������������ UNESCO) n]������������������ 
;+;f/������������������e/������������������sf ljZj:������������������t/������������������Lo dxTjsf ;Dkbf If]������������������qx¿sf]������������������ ;"rL lgdf{0f ug]������������������{ /������������������ 
k|sfzg ug]������������������{ ub{5 . o; ;"rLdf g]������������������kfnsf @ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������s If]������������������qx¿ /������������������ 
b'O{ k|fs[lts :������������������ynx¿ ;"rLs[t 5g\ . o;afx]������������������s o'g]������������������:������������������sf]������������������n]������������������ ljZj ;Dkbfsf]������������������ 
;Defljt ;"rL -Tentative List_ klg k|sflzt ug]������������������{ ub{5 . g]������������������kfnsf o:������������������tf 
!% ;f+:������������������s[lts /������������������ P]������������������ltxfl;s dxTjsf :������������������ynx¿ o; ;"rLdf k/������������������]������������������sf 5g\ . 
oLdWo]������������������ Ps xf]������������������ dWosfnLg a:������������������tL sLlt{k'/������������������ . of]������������������ dWosfnLg a:������������������tL sf7df8f}������������������+ 
lhNnfsf]������������������ sLlt{k'/������������������ gu/������������������kflnsfleq /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . ljZjs}������������������ dxTjk"0f{ ;Dkbf 
:������������������ynsf]������������������ ¿kdf g]������������������kfn ;/������������������sf/������������������ /������������������ o'g]������������������:������������������sf]������������������n]������������������ klxrfg ul/������������������;s]������������������sf]������������������ of]������������������ :������������������ynsf]������������������ 
P]������������������ltxfl;stf /������������������ oxfFsf k|d'v ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ Jojl:������������������yt cWoog 
x'g g;s]������������������sf]������������������ cj:������������������yfnfO{ k|d'v zf]������������������w ;d:������������������of klxrfg u/������������������L sLlt{k'/������������������sf]������������������ 
P]������������������ltxfl;stf vf]������������������hL ub}������������������{ o'g]������������������:������������������sf]������������������n]������������������ sLlt{k'/������������������nfO{ ;Defljt ;"rLdf /������������������fVgsf]������������������ 
nflu tf]������������������s]������������������sf juL{s[t !@ :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ ;f+:������������������s[lts kl/������������������ro /������������������ P]������������������ltxfl;stf 
k|sfzdf Nofpg' n]������������������vsf]������������������ d'Vo p2]������������������Zo /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . cjnf]������������������sg, cGtjf{tf{, 
tyf k|sflzt k':������������������ts tyf n]������������������vx¿af6 tYox¿ ;+sng u/������������������L j0f{gfTds 
z}������������������nLdf of]������������������ n]������������������v tof/������������������ kfl/������������������Psf]������������������ 5 . cWoogaf6 of]������������������ ;x/������������������df dfgj a;f]������������������a
f;sf]������������������ Oltxf; lnR5ljsfnk"j{;Dd k'Ug ;Sg]������������������, Jojl:������������������yt ;x/������������������ lgdf{0fsf]������������������ 

;Defljt ljZj;Dkbf ;x/������������������ 
sLlt{k'/������������������ M Oltxf; /������������������ wfld{s Pj+ 

;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿

*;x–k|fWofks, g]������������������kfnL Oltxf; ;+:������������������s[lt tyf k'/������������������ftTj s]������������������Gb|Lo ljefu, lq=lj=
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Oltxf; P3f/������������������fF}������������������ ztfAbL;Dd k'Ug ;Sg]������������������, dWosfndf of]������������������ lsNnfaGb ;x/������������������sf]������������������ 
¿kdf ljsl;t ePsf]������������������ /������������������ uf]������������������/������������������vfnL cfqmd0fsf]������������������ qmddf pQm lsNnf Pj+ 
;x/������������������sf]������������������ ef}������������������lts ;+/������������������rgfsf]������������������ ljgfz ePsf]������������������ tYo k|sfzdf cfPsf]������������������ 5 . 
;f+:������������������s[lts¿kn]������������������ sLlt{k'/������������������ b'O{ If]������������������qdf ljeQm /������������������x]������������������sf]������������������, klZrdtkm{sf]������������������ lzjun 
If]������������������q ;f+:������������������s[lts Oltxf;sf]������������������ b[li6n]������������������ k'/������������������fgf]������������������ /������������������x]������������������sf]������������������, of]������������������ If]������������������q lxGb' ;+:������������������s[ltsf]������������������ 
s]������������������Gb|sf]������������������ ¿kdf ljsl;t /������������������x]������������������sf]������������������ tYo /������������������  k"j{tkm{sf]������������������ b]������������������jun If]������������������q t'ngfTds 
¿kn]������������������ kl5Nnf]������������������ ;dodf ljsf; ePsf]������������������ /������������������ jh|ofgL af}������������������4 ;+:������������������s[ltsf]������������������ s]������������������Gb| 
/������������������x]������������������sf]������������������ tYo klg k|sfzdf cfPsf]������������������ 5 . oL b'j}������������������ :������������������yndf /������������������x]������������������sf ;f+:������������������s[lts 
:������������������df/������������������sx¿n]������������������ lxGb' tyf jh|ofgL af}������������������4 ;+:������������������s[ltsf]������������������ k|ltlglwTj ug]������������������{ /������������������ 
sLlt{k'/������������������nfO{ ljZj ;Dkbfsf]������������������ ¿kdf kl/������������������lrt u/������������������fpg]������������������ ;fdYo{ /������������������fVb5g\ eGg]������������������ 
tYo klg of]������������������ n]������������������v dfkm{t\ phfu/������������������ ePsf]������������������ 5 . 

zAb s'l~hsf M dWosfnLg a:������������������tL, b]������������������jun If]������������������q, lzjun If]������������������q, sLlt{k'/������������������ 
lsNnf . 

!=ljifo kl/������������������ro  

sLlt{k'/������������������ dWosfnLg Ps g]������������������jf/������������������ a:������������������tL xf]������������������ . of]������������������ a:������������������tL xfn sLlt{k'/������������������ gu/������������������kflnsf 
If]������������������qdf kb{5 . sf7df8f+}������������������b]������������������lv sl/������������������a ^ lsnf]������������������ld6/������������������ blIf0f klZrddf cjl:������������������yt 
of]������������������ If]������������������q pQ/������������������ klZrdb]������������������lv k"j{ blIf0ftkm{ km}������������������lnPsf]������������������ 8fF8f]������������������sf]������������������ lzv/������������������df 5 . 
;+o'Qm /������������������fi6«;+3 lzIff, lj1fg tyf ;+:������������������s[lt ;+u7g -o'g]������������������:������������������sf]������������������ UNISCO ) n]������������������ 
;+;f/������������������e/������������������sf ljZj:������������������t/������������������Lo ;f+:������������������s[lts dxTjsf ;Dkbfx¿sf]������������������ ;"rL lgdf{0f ug]������������������{ 
/������������������ k|sfzg ug]������������������{ ub{5 . o; ;"rLdf g]������������������kfnsf b'O{ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������s If]������������������qx¿ 
/������������������ b'O{ k|fs[lts :������������������ynx¿ k/������������������]������������������sf 5g\ . o; afx]������������������s o'g]������������������:������������������sf]������������������n]������������������ ljZj ;Dkbfsf]������������������ 
;Defljt ;"rL -Tentative List_ klg k|sflzt ug]������������������{ ub{5 . ljZj ;Dkbf 
s]������������������Gb|n]������������������ hf/������������������L u/������������������]������������������sf]������������������ Operational Guideline for the Implementation 
of the World Heritage Convention  sf]������������������ RofK6/������������������ II C bkmf ^@ b]������������������lv &^ 
;Dd o:������������������tf]������������������ ;Defljt ;"rLsf]������������������ /������������������fHokIfaf6 ug]������������������{ k|:������������������tfj /������������������ ;"rLdf ;dfj]������������������z 
ul/������������������g]������������������ ljlw /������������������ k|s[ofsf]������������������ pNn]������������������v ePsf]������������������ 5 - World Heritage Centre, 
2021, p 27--29_ . o;df pNn]������������������lvt k|s[of k"/������������������f u/������������������L ljZj;Dkbfsf]������������������ 
;Defljt ;"rLdf g]������������������kfnsf o:������������������tf !% ;f+:������������������s[lts /������������������ P]������������������ltxfl;s dxTjsf 
:������������������ynx¿ k/������������������]������������������sf 5g\ . oLdWo]������������������ Ps sLlt{k'/������������������ klg xf]������������������ . g]������������������kfn ;/������������������sf/������������������sf]������������������ 
k|:������������������tfjdf ;g\ @))* hgj/������������������L #) b]������������������lv of]������������������ a:������������������tL o'g]������������������:������������������sf]������������������sf]������������������ ljZj ;Dkbf 
;Defljt ;"rLdf ;"lrs[t /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . of]������������������ s'g}������������������ klg ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������s 
If]������������������qnfO{ ljZj ;Dkbfdf ;"lrs[t ug]������������������{ k|f/������������������lDes kfOnf xf]������������������ . 

sLlt{k'/������������������ ;x/������������������sf]������������������ gfdn]������������������ cf}������������������krfl/������������������s kl/������������������ro kfPsf]������������������ of]������������������ a:������������������tLnfO{ :������������������yfgLo 
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afl;Gbfx¿n]������������������ eg]������������������ lsk" M ;x/������������������ eGg ?rfPsf]������������������ kfOG5 . P]������������������ltxfl;s 
;fdfu|Lx¿df eg]������������������ o;nfO{ km/������������������s km/������������������s gfdn]������������������ ;Daf]������������������wg ul/������������������Psf]������������������ b]������������������lvG5 . 
uf]������������������kfn /������������������fhj+zfjnLdf sLlt{k'/������������������nfO{ u'Gb]������������������ Sjf7 elgPsf]������������������ 5 - Vajracarya 
& Malla, 1985, p. 94 ) . SjfF7 lsNnf a'emfpg]������������������ g]������������������jf/������������������L zAb xf]������������������ eg]������������������ 
u'FGb]������������������ jf u'Fb]������������������ sLlt{k'/������������������nfO{ a'emfpg]������������������ k'/������������������fgf]������������������ :������������������yfgLo gfd xf]������������������ h;sf]������������������ cy{ 
h+undflysf]������������������ jf h+unn]������������������ 3]������������������l/������������������Psf]������������������ a:������������������tL eGg]������������������ x'G5 . af3e}������������������/������������������j k|fª\u0fsf]������������������ 
dgljgfos dlGb/������������������df /������������������x]������������������sf]������������������ g]������������������=;+ ^@# df3 dlxgf -;g\ !@)#_sf]������������������ 
clen]������������������vdf o; 7fpFnfO{ sLlt{k'/������������������L tyf u'+b]������������������ b'j}������������������ gfd k|of]������������������u ul/������������������Psf]������������������ 5 
->]������������������i7, lj=;+=@)%&,k[=**_ . o; clen]������������������vn]������������������ dWosfn;Dd sLlt{k'/������������������s}������������������ csf]������������������{ 
gfd u'+b]������������������ jf u'Gb]������������������ lyof]������������������ eGg]������������������ :������������������ki6 ePsf]������������������ 5 . o;}������������������ u/������������������L ;g\ !&%( df g]������������������kfn 
cfpg]������������������ O6nLsf wd{ k|rf/������������������s kfb/������������������L Father Giuseppe De Ravato n]������������������ of]������������������ 
;x/������������������nfO{ lskf]������������������nL -Cipoli) gfdn]������������������ ;Daf]������������������wg u/������������������]������������������sf 5g\ (Father,1799, 
p.308) . o;af6 c7f/������������������f}������������������F ztfAbL;Dd o; ;x/������������������nfO{ lskf]������������������nL klg elgg]������������������ 
u/������������������]������������������sf]������������������ :������������������ki6 x'g cfPsf]������������������ 5 . cfhef]������������������ln eg]������������������ of]������������������ ;x/������������������ sLlt{k'/������������������ gfdaf6}������������������ 
kl/������������������lrt /������������������xFb}������������������ cfPsf]������������������ 5 . of]������������������ gfdsf]������������������ ljifodf cfd dflg;df uf}������������������/������������������jk"0f{ 
;x/������������������ eGg]������������������ cy{df sLlt{k'/������������������ gfd k|l;4 ePsf]������������������ ljZjf; /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . 

sLlt{k'/������������������, lsk"M lskf]������������������nL, u'+b]������������������ jf u'Gb]������������������ h:������������������tf gfdn]������������������ kl/������������������lrt of]������������������ dfgj 
a:������������������tL P]������������������ltxfl;stfsf]������������������ b[li6n]������������������ /������������������ ;f+:������������������s[lts ;DkGgtfsf]������������������ b[li6n]������������������ klg Hofb}������������������ 
dxTjk"0f{ /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . To;}������������������n]������������������ of]������������������ cfn]������������������vdf ;du| sLlt{k'/������������������ ;x/������������������sf]������������������ P]������������������ltxfl;s 
ljsf;qmd vf]������������������hL ul/������������������Psf]������������������ 5 /������������������ ljZj ;Dkbfsf]������������������ ;Defljt ;"rLdf ;dfj]������������������z 
ePsf oxfFsf dxTjk"0f{ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ P]������������������ltxfl;stf /������������������ ;f+:������������������s[lts 
ljz]������������������iftfx¿sf]������������������ vf]������������������hL ul/������������������Psf]������������������ 5 . o:������������������tf]������������������ cg';Gwfg /������������������ k|sfzgn]������������������ dfq oL 
:������������������df/������������������sx¿sf]������������������ ;+/������������������If0f ;Dej b]������������������lvG5 . 

@=cWoog ljlw 

of]������������������ Ps P]������������������ltxfl;s /������������������ ;f+:������������������s[lts cGj]������������������if0f sfo{ xf]������������������ . o:������������������tf]������������������ k|s[ltsf]������������������ cWoog 
jf vf]������������������h u'0ffTds k|s[ltsf]������������������ x'g' :������������������jefljs}������������������ xf]������������������ . To;}������������������n]������������������ o; vf]������������������hL sfo{sf]������������������ 
nflu u'0ffTds k|s[ltsf]������������������ zf]������������������w 9fFrf cjnDag ul/������������������Psf]������������������ 5 . o;}������������������ cfwf/������������������df 
o; vf]������������������hL sfo{df k|fylds /������������������ låtLos ;|f]������������������taf6 tYox¿ ;+sng ul/������������������Psf]������������������ 
5 . k|fylds ;|f]������������������t cGtu{t cjnf]������������������sg /������������������ cGtjf{tf{ ljlw k|of]������������������u u/������������������L tYox¿ 
;+sng ul/������������������Psf]������������������ 5 . :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ snfz}������������������nL, jf:������������������t'snfTds 9fFrf /������������������ 
:������������������df/������������������sx¿df ul/������������������g]������������������ wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts cEof;;DaGwL tYox¿ cjnf]������������������sg 
ljlwaf6 ;+sng ul/������������������Psf]������������������ 5 . sLlt{k'/������������������sf]������������������ P]������������������ltxfl;stf;DaGwL hgwf/������������������0ff, 
:������������������df/������������������ssf]������������������ lgdf{0f ;do /������������������ lgdf{tf;DaGwL hgwf/������������������0ff tyf oxfFsf wfld{s 
:������������������df/������������������sx¿df ul/������������������g]������������������ wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts cg'i7fgx¿sf ljifodf klg 
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cGtjf{tf{af6 tYox¿ ;+sng ul/������������������Psf]������������������ 5 . o; sfo{df sLlt{k'/������������������ If]������������������qdf 
a;f]������������������af; ug]������������������{ wd{ /������������������ ;+:������������������s[ltdf ?lr /������������������fVg]������������������ # hgf pQ/������������������bftf;Fu cGtjf{tf{ 
lnOPsf]������������������ 5 . k|fKt tYox¿sf]������������������ ljZn]������������������if0f /������������������ JofVofsf]������������������ nflu ;+:������������������s[lt ljifosf 
k|fWofks /������������������ ;x k|fWofks h:������������������tf ljifo lj1x¿ b'O{hgf;Fu cGtjf{tf{ 
lnOPsf]������������������ 5 . ljZj;Dkbf ;"rL /������������������ ;Defljt ;"rL lgdf{0f Pj+ o'g]������������������:������������������sf]������������������ ;dIf 
k|:������������������t't ug]������������������{ ;/������������������sf/������������������L gLlt, ljlw /������������������ k|s[of ;DaGwdf k'/������������������ftTj ljefusf 
Ps k'/������������������ftTj clws[t;Fu cGtjf{tf{ lnOPsf]������������������ 5 . oL ;a}������������������ pQ/������������������bftfx¿sf]������������������ 
5gf]������������������6 ;Defjgf/������������������lxt p2]������������������Zok"0f{ gd"gf 5gf]������������������6 ljlwaf6 5gf]������������������6 ul/������������������Psf]������������������ 
5 . sLlt{k'/������������������sf]������������������ dfgj af;f]������������������af; /������������������ ;x/������������������Ls/������������������0fsf]������������������ Oltxf; /������������������ :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ 
P]������������������ltxfl;stf;DaGwL clwsf+z tYox¿ låtLos ;|f]������������������t cGtu{tsf k|sflzt 
k':������������������ts, n]������������������v tyf zf]������������������w k|ltj]������������������bgx¿af6 ;+sng ul/������������������Psf]������������������ 5 . k|fylds /������������������ 
låtLos ;|f]������������������tx¿af6 k|fKt tYox¿sf]������������������ ;Dkfbg sfo{ tyf ;Totf k/������������������LIf0f 
sfo{kl5 dfq zf]������������������wdf pkof]������������������u ul/������������������Psf]������������������ 5 . k|fKt tYox¿nfO{ j0f{gfTds 
z}������������������nLdf k|:������������������t't u/������������������]������������������/������������������ cfn]������������������v tof/������������������ kfl/������������������Psf]������������������ 5 . tYox¿n]������������������ ;+s]������������������t u/������������������]������������������sf 
gjLg ;Tox¿dfly 5nkmn u/������������������L lgisif{sf]������������������ ¿kdf k|:������������������t't ul/������������������Psf]������������������ 5 .  

#= sLlt{k'/������������������df dfgj a;f]������������������af;sf]������������������ cf/������������������De 

sLlt{k'/������������������ If]������������������qdf dfgj a;f]������������������af;sf]������������������ Oltxf;af/������������������]������������������df :������������������ki6 eGg ;lsg]������������������ 
k'/������������������ftflTjs cfwf/������������������ k|fKt x'g ;s]������������������sf]������������������ 5}������������������g . kf}������������������/������������������fl0fs ;flxTox¿n]������������������ eg]������������������ 
sf7df8f+}������������������ pkTosf hndUg /������������������x]������������������s}������������������ cj:������������������yfdf sLlt{k'/������������������ If]������������������qdf a;f]������������������af; 
cf/������������������De ePsf]������������������ j0f{g u/������������������]������������������sf]������������������ kfOG5 . :������������������sGbk'/������������������f0f cGtu{tsf]������������������ g]������������������kfn dxfTDo 
k'/������������������f0fn]������������������ rGbglul/������������������ -rGb|flul/������������������_b]������������������lv pQ/������������������tkm{sf]������������������ ;dtn If]������������������qdf -sLlt{k'/������������������ 
8fF8f]������������������sf]������������������ blIf0ftkm{sf]������������������ efudf_ dx]������������������Gb| bdg gfds /������������������fIf;n]������������������ ;'k|efgu/������������������ 
lgdf{0f u/������������������]������������������sf]������������������, p;sf]������������������ pQ/������������������flwsf/������������������L b}������������������Ton]������������������ rf]������������������ef/������������������sf]������������������ afFw y'g]������������������/������������������ pkTosfnfO{ 
hndUg agfPsf]������������������, oxfF sR5kf;'/������������������, af0ff;'/������������������, bfgf;'/������������������ cflb /������������������fIf;x¿n]������������������ 
zf;g u/������������������]������������������sf]������������������ /������������������ rf]������������������ef/������������������df hnljgfos pTkGg ePkl5 pgn]������������������ pQm 
/������������������fIf;x¿sf]������������������ ;'k|efgu/������������������ Wj:������������������tkf/������������������L /������������������fIf;x¿nfO{ kftfn eufP/������������������ oxfF dfgj 
a;f]������������������af; cf/������������������De u/������������������fPsf]������������������ j0f{g u/������������������]������������������sf]������������������ 5 -zdf{, !(&^, k[=(^_ . k'/������������������f0fsf]������������������ 
of]������������������ j0f{g k"0f{tof ;To k'li6 x'g ;Sb}������������������g . t/������������������ o; j0f{gn]������������������ pkTosfeGbf 
klxn]������������������ of]������������������ If]������������������qdf u}������������������/������������������ lxGb'x¿sf]������������������ a;f]������������������af; cf/������������������De ePsf]������������������ s'/������������������fsf]������������������ eg]������������������ 
;+s]������������������t ub{5 . lsgeg]������������������ lxGb' wfld{s ;flxTox¿n]������������������ u}������������������/������������������ lxGb'x¿nfO{ k|fo 
c;'/������������������ jf /������������������fIf;sf]������������������ ¿kdf JofVof ug]������������������{ u/������������������]������������������sf]������������������ kfOG5 . e'jgnfn k|wfgn]������������������ 
klg pkTosf hndUg /������������������x]������������������sf]������������������ cj:������������������yfd}������������������ k|yd dfgj cfafbL zt?b| kj{t 
If]������������������q -6f]������������������vf, a'9flgns07dflysf]������������������ kxf8_ df ePsf]������������������ /������������������ bf]������������������;|f]������������������ dfgj a:������������������tL 
;'k|efgu/������������������ cyf{t\ sLlt{k'/������������������ cf;kf;sf]������������������ If]������������������qdf ePsf]������������������ pNn]������������������v u/������������������]������������������sf 5g\ 
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-k|wfg, lj=;+=@)&^ k[=*%_ . o; cfwf/������������������df sLlt{k'/������������������ 8fF8f]������������������ d}������������������ geP tfklg 
o; cf;kf;sf]������������������ If]������������������qdf dfgj a;f]������������������af;sf]������������������ Oltxf; lgs}������������������ k'/������������������fgf]������������������ b]������������������lvG5 . 

j+zfjnLx¿n]������������������ g]������������������kfndf /������������������fhg}������������������lts Oltxf;sf]������������������ cf/������������������De uf]������������������kfnj+zLo 
zf;sx¿n]������������������ u/������������������]������������������sf]������������������ atfPsf 5g\ . sltko :������������������yfg gfd, /������������������Llt k/������������������Dk/������������������f tyf 
hgljZjf;sf]������������������ cfwf/������������������df sLlt{k'/������������������ 8fF8f]������������������d}������������������ klg g]������������������kfnsf oL k|yd /������������������fhj+z 
dflgg]������������������ uf]������������������kfnx¿s}������������������ zf;gsfndf dfgj a:������������������tL a;]������������������sf]������������������ k/������������������f]������������������If ;+s]������������������t kfOG5 . 
oxfF clxn]������������������;Dd uf]������������������kfnL y/������������������sf g]������������������jf/������������������x¿sf]������������������ a;f]������������������af; /������������������x]������������������sf]������������������,  ;fun -ufO 
uf]������������������7_ gfdsf]������������������ Ps 6f]������������������n /������������������x]������������������sf]������������������ /������������������ Ujf k'v' -uf]������������������kfn kf]������������������v/������������������L_ gfdsf]������������������ Ps kf]������������������v/������������������L 
/������������������x]������������������sf]������������������ 5 . o; afx]������������������s oxfFsf]������������������ sf]������������������t3/������������������df a8f bz}������������������sf]������������������ cj;/������������������df åfbzLsf]������������������ 
lbgdf k|wfgx¿n]������������������ uf]������������������kfnL kl/������������������jf/������������������sf]������������������ k|ltlglwaf6 6Lsf u|x0f ug]������������������{ 
k/������������������Dk/������������������f /������������������x]������������������sf]������������������ -sLlt{ cWoog tyf cg';Gwfg d08n, lj=;+=@)&#,k[=@_ 
/������������������ Ujfk'v'df 306fs0f{ hfqfsf]������������������ cj;/������������������df uf]������������������kfnLx¿n]������������������ g}������������������ kf]������������������v/������������������Lsf]������������������ rf/������������������}������������������ 
s'gfdf eftsf]������������������ d'vfs[lt agfO{ sfnf]������������������ e6df;sf]������������������ cfFvf /������������������ n;'gsf]������������������ h'ª\uf 
agfO{ To; cfs[ltdf k"hf ug]������������������{ k|rng s]������������������xL cl3;Dd klg /������������������x]������������������sf]������������������]������������������ ->]������������������i7, 
lj=;+=@)%&, k[=$_ b]������������������lvG5 . oL tYox¿nfO{ x]������������������bf{ xfnsf uf]������������������kfnLx¿sf 
k"vf{ ;Dejt M g]������������������kfnsf k|yd /������������������fhj+z uf]������������������kfnx¿sf]������������������ a;f]������������������af; sLlt{k'/������������������df 
lyof]������������������ eGg]������������������ ljZjf;of]������������������Uo cg'dfg ug{ ;lsG5  . ;fob o;}������������������nfO{ cfwf/������������������ 
agfP/������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ pTklQ ;DaGwdf rrf{ ub}������������������{ e'jgnfn k|wfg n]������������������Vb5g\ M

==t/������������������ sf7df8f}������������������+ vfN8f]������������������ clt k|frLgsfndf wflknf]������������������ g}������������������ ePsf]������������������ x'gfn]������������������ 

dWosflng a:����tL sLlt{k'/����
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o;sf]������������������ blIf0f klZrdkl§sf]������������������ s]������������������xL prf]������������������ efudf uf}������������������zfnf agfO{ 
a;f]������������������af; ul/������������������/������������������x]������������������sf uf]������������������kfn cyf{t\ uf]������������������7fnfx¿sf]������������������ a:������������������tLsf]������������������ rrf{ 
e]������������������l6G5 . tL uf]������������������7fnfx¿dWo]������������������s}������������������ Pshgf {g]������������������kÚ������������������������������������ gfpF u/������������������]������������������sf uf]������������������7fnfsf]������������������ 
ufO{ dfkm{t\ kz'kltgfy km]������������������nf k/������������������]������������������sf]������������������ s'/������������������f j+zfjnLx¿df plNnlvt 
ePaf6 cfhsnsf]������������������ sLlt{k'/������������������df pkTosfsf]������������������ clt k|frLg, ;DejtM 
klxnf]������������������ cfafbL /������������������x]������������������sf]������������������ ;Defjgflt/������������������ ;ª\s]������������������t ldNb5 -k|wfg, 
lj=;+=@)&^,k[*$_ . 

uf]������������������kfnx¿kl5sf g]������������������kfnsf zf;s dlxifkfnsf]������������������ ;dodf sLlt{k'/������������������df dfgj 
a;f]������������������af;sf]������������������ ultljlw;DaGwL hfgsf/������������������L k|fKt x'g ;s]������������������sf]������������������ 5}������������������g . pgLkl5 
g]������������������kfndf zf;g ug]������������������{ ls/������������������fFtx¿sf]������������������ ;dodf eg]������������������ sLlt{k'/������������������df dflg;x¿sf]������������������ 
a;f]������������������af; /������������������x]������������������sf]������������������ ljZjf; ul/������������������G5 . g]������������������kfnsf]������������������ Oltxf; n]������������������Vg]������������������ cf/������������������lDes ;dosf 
Oltxf;sf/������������������ 8]������������������lgon /������������������fO6nfO{ pw[t ub}������������������{ e'jgnfn k|wfgn]������������������ ;d|f6 czf]������������������s 
pkTosf cfPsf]������������������ j]������������������nf sLlt{k'/������������������df klg Pp6f :������������������t'k agfPsf lyP eg]������������������sf 5g\  
-k|wfg, lj=;+=@)&^, k[=*%_ . j+zfjnLsf]������������������ cfwf/������������������df n]������������������lvPsf]������������������ of]������������������ s'/������������������f k|dfl0ft 
tYo eg]������������������ xf]������������������Og . oBlk o; egfOn]������������������ ls/������������������fFtsfndf klg sLlt{k'/������������������ dfgj 
cfafbLo'Qm If]������������������q lyof]������������������ eGg]������������������ s'/������������������ftkm{ eg]������������������ ;+s]������������������t ub{5 . lsgeg]������������������ j+zfjnLd}������������������ 
ef/������������������t k6nLk'qsf df}������������������o{ ;d|f6 czf]������������������s rf}������������������wf}������������������F ls/������������������ftL /������������������fhf :������������������y'+sf]������������������sf]������������������ ;dodf 
g]������������������kfn cfPsf]������������������ /������������������ w]������������������/������������������}������������������ r}������������������Tox¿ lgdf{0f u/������������������]������������������sf]������������������ j0f{g ul/������������������Psf]������������������ 5 -Wright,1990 
p.110_ . j+zfjnLsf oL egfOsf cfwf/������������������df sLlt{k'/������������������sf]������������������ lrn+rf]������������������ r}������������������TonfO{ 
clxn]������������������ klg czf]������������������sn]������������������ agfPsf]������������������ r}������������������To eGg]������������������ ul/������������������G5 . oBlk of]������������������ ljZjf; 
P]������������������ltxfl;s tYoaf6 k'li6 ePsf]������������������ 5|}������������������g . j+zfjnLsf oL j0f{gx¿ ls/������������������fFtsfndf 
klg sLlt{k'/������������������ lgh{g :������������������yfg lyPg eGg]������������������ s'/������������������fsf]������������������ ;+s]������������������t eg]������������������ kSs}������������������ xf]������������������ . 

ls/������������������fFtx¿nfO{ lj:������������������yflkt u/������������������L ef/������������������tsf]������������������ j}������������������zfnLIf]������������������qaf6 cfPsf lnR5ljx¿n]������������������ 
g]������������������kfndf zf;g u/������������������]������������������sf lyP . pgLx¿sf]������������������ zf;gsfndf sLlt{k'/������������������sf 8fF8f]������������������ 
cf;kf;sf rf]������������������ef/������������������, rf/������������������3/������������������]������������������, vf;LM ahf/������������������, 6\ofª\nfkmfF6 h:������������������tf 7fpFsf 
;fy;fy}������������������ sLlt{k'/������������������ 8fF8f]������������������sf pdfdx]������������������Zj/������������������ If]������������������q /������������������ af3e}������������������/������������������j If]������������������qdf dfgj 
a;f]������������������af; /������������������x]������������������]������������������sf]������������������ k'li6 x'g]������������������ k'/������������������ftflTjs k|df0fx¿ k|fKt ePsf 5g\ -cfrfo{, 
lj=;+=@)&&, k[=%%–^!_ . o; tYon]������������������ lnR5ljsfnd}������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ klZrdf]������������������Q/������������������ 
If]������������������qsf dflg;x¿sf]������������������ a;f]������������������af; lyof]������������������ eGg]������������������ k'li6 ePsf]������������������ 5 . lnR5ljsfnkl5 
eg]������������������ oxfF Jojl:������������������yt ;x/������������������ a;fOPsf]������������������ P]������������������ltxfl;s ljj/������������������0f k|fKt ePsf 5g\ . 

$=sLlt{k'/������������������df Jojl:������������������yt lsNnf aGb ;x/������������������sf]������������������ ljsf;  

g]������������������kfn ;+jt\sf]������������������ cf/������������������De -;g\ *&(_ cyf{t\ gjf}������������������F ztfAbL kl5sf]������������������ P]������������������ltxfl;s 
;donfO{ ;fdfGotof dWosfn eGg]������������������ k/������������������Dk/������������������f /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . o; cfwf/������������������df 
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dWosfn cf/������������������Desf]������������������ sl/������������������a b'O{;o jif{kl5 lzjb]������������������j gfdsf Ps /������������������fhfn]������������������ 
sLlt{k'/������������������df k"jf{wf/������������������ ;lxtsf]������������������ Jojl:������������������yt ;x/������������������ agfPsf]������������������ P]������������������ltxfl;s ljj/������������������0f 
Ps j+zfjnLdf pNn]������������������v ePsf]������������������ 5 .  uf]������������������kfn/������������������fh j+zfjnLsf]������������������ kq @$ -s_ 
df “ g]������������������=;+= @!( nfUbf >L lzjb]������������������j /������������������fhf ePsf]������������������ /������������������ pgn]������������������ sLlt{k'/������������������df 
jnjn b]������������������jLsf]������������������ tk:������������������of u/������������������]������������������sf]������������������, gx/������������������ agfPsf]������������������, 7fpF7fpFdf 9'ª\u]������������������wf/������������������f /������������������ kf]������������������v/������������������L 
agfPsf]������������������Æ pNn]������������������v ul/������������������Psf]������������������ 5 -Bajracharya, & Malla,1985, p.80) . 
j+zfjnLn]������������������ pNn]������������������v u/������������������]������������������ h:������������������t}������������������ g]������������������=;+= @!(-;g\ !)(*_df lzjb]������������������j gfdsf 
/������������������fhf lyP jf lyPgg\ < eGg]������������������ tYonfO{ ljrf/������������������ ubf{ Oltxf;sf/������������������ j]������������������08fnn]������������������ 
sLlt{k'/������������������ :������������������yfkgf ug]������������������{ /������������������fhf lzjb]������������������jsf g]������������������=;+=@$) /������������������ g]������������������=;+= @$# -;g\ !!!( 
/������������������ !!@@_ sf b'Oj6f clen]������������������v km]������������������nf kf/������������������]������������������sf]������������������ rrf{ u/������������������]������������������sf 5g\ -pw[tM k|wfg, 
lj=;+=@)&^, k[=*&_ . ;fy}������������������ d]������������������/������������������L :������������������n;/������������������ gfds n]������������������vsn]������������������ klg ;g\ !)(( b]������������������lv 
!!@^ ;Dd g]������������������kfndf lzjb]������������������j gfdsf /������������������fhfn]������������������ /������������������fHo u/������������������]������������������sf]������������������ ljj/������������������0f pNn]������������������v 
u/������������������]������������������sL 5g\ -Slusser, 1982, p.389) . oL tYosf cfwf/������������������df j+zfjnLn]������������������ 
pNn]������������������v u/������������������]������������������sf]������������������ g]������������������=;+= @!( lt/������������������ lzjb]������������������j gfdsf /������������������fhf /������������������x]������������������sf]������������������ /������������������ pgn]������������������ sLlt{k'sf]������������������ 
dfgj a:������������������tLnfO{ Jojl:������������������yt u/������������������fpg]������������������ sfo{ u/������������������]������������������sf]������������������ yfxf x'g cfPsf]������������������ xf]������������������ .

cf/������������������Deb]������������������lv g}������������������ of]������������������ ;x/������������������ lsNnfaGb ;x/������������������s}������������������ ¿kdf ljsl;t ePsf]������������������ b]������������������lvG5 . 
j+zfjnLx¿df plNnlvt o; ;x/������������������sf]������������������ k'/������������������fgf]������������������ gfd u'Gb]������������������ jf u'Fb]������������������sf]������������������ g]������������������jf/������������������L 
efiffsf]������������������ cy{ jg b'u{ cyf{t\ jgn]������������������ 3]������������������l/������������������Psf]������������������ a:������������������tL eGg]������������������ xf]������������������ . o; gfdn]������������������ 
klg of]������������������ ;x/������������������sf lgdf{tfn]������������������ rf/������������������}������������������lt/������������������ jgn]������������������ 3]������������������l/������������������Psf]������������������ lsNnfo'Qm ;x/������������������ agfPs 
lyP eGg]������������������ s'/������������������fsf]������������������ ;+s]������������������t ub{5 . o;afx]������������������s uf]������������������kfn j+zfjnLn]������������������ Ps k|;ª\udf 
æ;+ #^@ -;g\ !@$@_ lb/������������������fiff9 s[i0f ci6dLsf]������������������ lbg u'Gb]������������������ Sjf7 -sLlt{k'/������������������ 
lsNnf==== v'n]������������������Æ elgPsf]������������������ 5 -Vajracarya & Malla, 1985, p. 94) . oxfF 
u'FGb]������������������nfO{ lsNnf elgPsf]������������������ /������������������ lsNnf v'n]������������������ eGg]������������������ :������������������ki6 jfSo k|of]������������������u ePsf]������������������ x'Fbf 
k'/������������������fgf]������������������ u'Fb]������������������ cyf{t\ sLlt{k'/������������������ ;x/������������������df ;g\ !@$@ df alnof]������������������ lsNnf /������������������ lsNnfdf 
9f]������������������sfx¿ ;d]������������������t lgdf{0f e}������������������;s]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . clen]������������������vx¿df sLlt{k'/������������������nfO{ 
Sjf7 elgPsf]������������������ /������������������ oxfFsf k|zf;sx¿nfO{ Sjf7 gfos elgPaf6 klg 
dWosfnel/������������������ of]������������������ Ps lsNnf g}������������������ /������������������x]������������������sf]������������������ :������������������ki6 x'G5 . o; sLlt{k'/������������������ lsNnfsf]������������������ 
/������������������Iff /������������������ k|zf;g ;~rfngsf nflu kf6g /������������������fHosf tkm{af6 g]������������������=;+=$(!–
!)!!-;g\ !#&)–!*()_ sf]������������������ aLrdf lgo'Qm ePsf !& hgf Sjf7gfos 
-lsNnf k|d'v_x¿sf]������������������ gfdfjnL z'qm;fu/������������������ >]������������������i7n]������������������ ljleGg clen]������������������vx¿af6 
;+sng u/������������������L k|sflzt ug'{ePsf]������������������ 5 ->]������������������i7, lj=;+= @)%&,k[=!#_ . o;/������������������L ;g\ 
!#&) b]������������������lv sLlt{k'/������������������ If]������������������qsf k|zf;sx¿nfO{ lg/������������������Gt/������������������ Sjf7 gfos cyf{t\ 
lsNnf k|d'v elgPsf]������������������ x'Fbf rf}������������������wfF}������������������ ztfAbLdf klg of]������������������ If]������������������q lsNnfs}������������������ ¿kdf 
/������������������x]������������������sf]������������������ :������������������ki6 x'g cfPsf]������������������ 5 . 
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;qfF}������������������ ztfAbLsf]������������������ pQ/������������������fw{df kf6gsf tfTsfnLg /������������������fhf >Llgjf; dNn /������������������ 
of]������������������ug/������������������]������������������Gb| dNnn]������������������ sLlt{k'/������������������nfO{ /������������������fhwfgL agfP/������������������ s]������������������xL ;do /������������������fHo u/������������������]������������������sf 
lyP . ;fob oxL ;dodf of]������������������ ;x/������������������sf]������������������ lsNnf tyf lsNnfsf 9f]������������������sfx¿ a9L 
dha't /������������������ Jojl:������������������yt kfl/������������������Psf]������������������ cg'dfg ug{ ;lsG5 . of]������������������ ;do sLlt{k'/������������������sf]������������������ 
;f+:������������������s[lts pGgltsf]������������������ pTsif{sfn klg lyof]������������������ . o;}������������������ ;dodf oxfFsf clwsf+z 
lxGb' tyf af}������������������4 ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿ lgdf{0f /������������������ Joj:������������������yfkgsf sfdx¿ 
ePsf]������������������ b]������������������lvG5 eg]������������������  oxfFsf cg]������������������sf}������������������F cd"t{ ;f:������������������s[lts ;Dkbfx¿ klg oxL 
;dodf Jojl:������������������yt x'g k'u]������������������sf lyP . 

g]������������������kfn PsLs/������������������0fsf]������������������ ;dodf ePsf]������������������ o'4af6 oxfFsf]������������������ lsNnf, 9f]������������������sf /������������������ 
;f+:������������������s[lts j}������������������ejdf Iflt k'Ug uPsf]������������������ lyof]������������������ . of]������������������ s'/������������������f PsLs/������������������0fsf]������������������ nuQ}������������������ 
kl5 g]������������������kfn cfPsf kmfb/������������������ u';]������������������km /������������������ Pr=P= cf]������������������N8lkmN8sf]������������������ j0f{gn]������������������ :������������������ki6 
kfb{5 . kmfb/������������������ u';]������������������kmn]������������������ (Cirtipur) sLlt{k'/������������������ o'4df uf]������������������vf{nLn]������������������ lsNnf sAhf 
ug{ u/������������������]������������������sf]������������������ k|of;sf]������������������ j0f{g ub}������������������{ st}������������������af6 ;xfotf gkfPkl5 nfdf]������������������ ;dosf]������������������ 
k|ltsf/������������������kl5 dfq uf]������������������vf{nLx¿n]������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ lsNnfx¿ /������������������ ;a}������������������ 9f]������������������sfx¿ sAhf 
ug{ ;kmn ePsf]������������������ ljj/������������������0f pNn]������������������v u/������������������]������������������sf 5g\ (Father,1799, p.318) . 
c7f/������������������f}������������������+F ztfAbLsf]������������������ pQ/������������������fw{b]������������������lv pGgfO;f}������������������F ztfAbLsf]������������������ cf/������������������Delt/������������������sf]������������������ sLlt{k'/������������������ 
lsNnfsf]������������������ j0f{g ug]������������������{ csf{ n]������������������vs H.Ambrose Oldfield n]������������������ sLlt{k'/������������������ 
lsNnfsf]������������������ hL0f{ cj:������������������yfsf]������������������ j0f{g u/������������������]������������������sf 5g\ . pgn]������������������ PsLs/������������������0fkl5 sLlt{k'/������������������ 
;x/������������������ tLj|¿kn]������������������ Ifo x'b}������������������ uPsf]������������������, k'/������������������fgf dlGb/������������������x¿ /������������������ ;fj{hlgs ejgx¿ 
k'gM lgdf{0f gul/������������������Psf]������������������,  k'/������������������fgf u9 kvf{nx¿ /������������������ 9f]������������������sfx¿ cem}������������������ cl:������������������tTjdf 
/������������������x]������������������sf]������������������ t/������������������ Hofb}������������������ hL0f{ cj:������������������yfdf /������������������x]������������������sf]������������������ atfPsf 5g\ (Oldfield, 1880, 
p127) . o;/������������������L dWosfnsf]������������������ cGTo;Dd cfOk'Ubf sLlt{k'/������������������ ;/������������������x k"0f{ ljsl;t 
P]������������������ltxfl;s /������������������ ;f+:������������������s[lts dfgj ;Eotfsf]������������������ ¿kdf ljsl;t x'g k'u]������������������sf]������������������ /������������������ 
PsLs/������������������0fsf]������������������ qmddf ToxfFsf]������������������ ;f+:������������������s[lts ;+/������������������rgfdf 7"nf]������������������ Iflt ePsf]������������������ /������������������ of]������������������ 
;x/������������������sf]������������������ ;f+:������������������s[lts j}������������������ej /������������������fHosf]������������������ tkm{af6 pk]������������������lIft ePsf]������������������ b]������������������lvG5 . 

%= sLlt{k'/������������������sf k|d'v b'O{ wfld{s Pj+ ;f+:������������������s[lts If]������������������q /������������������ tL If]������������������qsf dxTjk"0f{ 
:������������������df/������������������sx¿ 

wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts¿kn]������������������ sLlt{k'/������������������ ;x/������������������ lzjun /������������������ b]������������������jun u/������������������L k|d'v b'O{ 
;f+:������������������s[lts If]������������������qdf ljeflht ePsf]������������������ 5 . af3e}������������������/������������������j dlGb/������������������;Ddsf]������������������ klZrdL 
efu lzjun /������������������ of]������������������eGbf k"j{sf]������������������ b]������������������jun If]������������������q dflgG5 . pQ/������������������ blIf0f km}������������������lnPsf]������������������ 
d"n ;8s by'+nn]������������������ oL b'O{ wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts If]������������������qnfO{ 5'6\6fPsf]������������������ 5 . 
lzjun If]������������������q lxGb' ;f+:������������������s[lts If]������������������q /������������������ b]������������������jun af}������������������4 If]������������������qsf]������������������ ¿kdf /������������������x]������������������sf 
5g\ . o:������������������tf]������������������ wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts ljefhg u/������������������fpg]������������������ JolQm hutkfn jdf{ 
-=;g\ !%!$lt/������������������sf_ lyP ->]������������������i7, lj=;+=@)%&, k[=@*_ . o:������������������tf]������������������ ljefhg 
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kl5 nfdf]������������������ ;do;Dd b]������������������jun If]������������������qdf af}������������������4 wdf{jnDaLx¿sf]������������������ a;f]������������������af; 
s]������������������lGb|t eof]������������������ /������������������ pgLx¿n]������������������ af}������������������4 :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ ljsf; ub}������������������{ nu]������������������ . of]������������������ If]������������������qdf 
dfgj a;f]������������������af; ;f]������������������x|fF}������������������ ztfAbLkl5 dfq lj:������������������tf/������������������ ePsf]������������������ lyof]������������������ . lzjun 
If]������������������q eg]������������������ dfgj a;f]������������������af;sf]������������������ Hofb}������������������ k'/������������������fgf]������������������ Oltxf; ePsf]������������������ If]������������������q xf]������������������ . oxfF 
cf/������������������Deb]������������������lv g}������������������ lxGb'x¿sf]������������������ a;f]������������������af; /������������������x]������������������sf]������������������ lyof]������������������ . o; If]������������������qsf]������������������ k'/������������������fgf]������������������ a:������������������tLdf 
lnR5ljsfnb]������������������lvsf lxGb' d"lt{ tyf dlGb/������������������x¿sf]������������������ lgdf{0f /������������������ ljsf; x'Fb}������������������ 
uof]������������������ . k|flrgtf af]������������������s]������������������sf]������������������ lzjun If]������������������qdf g]������������������=;+= !)%% -;g\ !(#$_ ;Dd 
klg af}������������������4 :������������������df/������������������sx¿ agfpg jlh{t lyof]������������������ . of]������������������ If]������������������qdf af}������������������4 :������������������df/������������������s agfpFbf 
dl/������������������G5 eGg]������������������ ljZjf; /������������������x]������������������sf]������������������ lyof]������������������ ->]������������������i7, lj=;+=@)%&, k[=@*_ . o:������������������tf]������������������ s7f]������������������/������������������ 
ljZjf;sf]������������������ sf/������������������0fn]������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ k"jL{If]������������������qdf af}������������������4 :������������������df/������������������sx¿ dfq lgdf{0f eP 
eg]������������������ klZrdtkm{sf]������������������ If]������������������qdf lnR5ljsfnb]������������������lv g}������������������ lg/������������������Gt/������������������ lxGb' :������������������df/������������������sx¿ 
lgdf{0f eP . xfn oL b'j}������������������ If]������������������qsf :������������������df/������������������sx¿n]������������������ sLlt{k'/������������������nfO{ ;Defljt 
ljZj;Dkbf :������������������ynsf]������������������ ¿kdf kl/������������������lrt u/������������������fPsf 5g\ . o; k|;ª\udf oL 
b'j}������������������ :������������������ynsf dxTjk"0f{ wfld{s :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ Oltxf; /������������������ ;+:������������������s[ltsf]������������������ ;+lIfKt 
;dLIff ul/������������������Psf]������������������ 5 . 

%=!=lzjun If]������������������qsf wfld{s Pj+ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿ 

lxGb' g]������������������jf/������������������x¿sf]������������������ a;f]������������������af; If]������������������qsf]������������������ ¿kdf kl/������������������lrt lzjun If]������������������q af3e}������������������/������������������j 
dlGb/������������������ If]������������������q eP/������������������ pQ/������������������ blIf0f lj:������������������tf/������������������ ePsf]������������������ d"n ;8s by'+nb]������������������lv klZrd 
pQ/������������������tkm{ lj:������������������tf/������������������ ePsf]������������������ 5 . z}������������������j /������������������ lzjs}������������������ :������������������j¿k dflgg]������������������ af3 e}������������������/������������������j tyf 
lzj kfj{tLs}������������������ :������������������j¿k dflgg]������������������ pdfdx]������������������Zj/������������������ dlGb/������������������ /������������������x]������������������sf]������������������ sf/������������������0fn]������������������ lzjun 
elgP tfklg of]������������������ jf:������������������tjdf lxGb' wd{ /������������������ ;+:������������������s[lt ljsf; ePsf]������������������ lxGb' If]������������������q g}������������������ 
xf]������������������ . oxfF lxGb' wd{sf cGo wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿ klg 5g\ . t/������������������, 
o'g]������������������:������������������sf]������������������sf]������������������ ;Defljt ljZj ;Dkbfdf ;"lrs[t x'gsf]������������������ nflu d'Vo cfwf/������������������ 
ag]������������������sf lgDg :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ Oltxf; /������������������ ;+:������������������s[ltsf ljljw kIfx¿sf]������������������ vf]������������������hL 
/������������������ ljZn]������������������if0f ul/������������������Psf]������������������ 5 . 

nfos' -/������������������fhb/������������������af/������������������_ sf]������������������ eUgfjz]������������������if M sLlt{k'/������������������sf]������������������ dxTjk"0f{ k'/������������������ftflTjs 
:������������������df/������������������sdWo]������������������sf]������������������ oxfF /������������������x]������������������sf]������������������ /������������������fhb/������������������af/������������������ -nfos'_sf]������������������ eUgfjz]������������������if klg Ps xf]������������������ . 
of]������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ ;jf]������������������{Rr lzv/������������������ pdfdx]������������������Zj/������������������ dlGb/������������������sf]������������������ k"j{tkm{sf]������������������ s]������������������xL tNnf]������������������ 
efudf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . of]������������������ b/������������������af/������������������ dWosfndf kf6gsf /������������������fhf >Llgjf; dNn /������������������ 
pgsf 5f]������������������/������������������f of]������������������ug/������������������]������������������Gb| dNnn]������������������ agfPsf lyP . kl5Nnf]������������������ dWosfndf sLlt{k'/������������������ 
kf6g /������������������fHosf]������������������ clwgdf kb{Yof]������������������ /������������������ oxfFsf Sjf7 gfos -lsNnf /������������������Ifs jf 
lsNnf k|zf;s_x¿n]������������������ kf6g /������������������fHosf]������������������ tkm{af6 oxfF k|zf;lgs lhDd]������������������jf/������������������L 
lgjf{x ub{y]������������������ . kf6gsf /������������������fhf l;l4g/������������������l;+x dNn;Fu ljb|f]������������������x u/������������������L pg}������������������sf 5f]������������������/������������������f 
>Llgjf; dNnn]������������������ sLlt{k'/������������������df cfkm" /������������������fhf ePsf]������������������ 3f]������������������if0ff u/������������������]������������������sf lyP . o;}������������������ 
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qmddf of]������������������ /������������������fhb/������������������af/������������������sf]������������������ lgdf{0f ePsf]������������������ xf]������������������ . kl5 afa'n]������������������ 5f]������������������/������������������fnfO{ kf6gsf]������������������ 
;d]������������������t /������������������fhu2L 5fl8lbPkl5 >Llgjf; dNn sLlt{k'/������������������ /������������������ kf6gsf]������������������ ;d]������������������t /������������������fhf 
ePsf lyP . To;j]������������������nfsf]������������������ Ps 7\of;km"df l;l4g/������������������l;+xdNn g]������������������=;+= &*! kf}������������������if 
dlxgfdf 5f]������������������/������������������f ->Llgjf;_nfO{ /������������������fhu2L ;'Dk]������������������/������������������ b]������������������z bz{g -lty{ofqf_ df uP 
eGg]������������������ pNn]������������������v ePsf]������������������  /������������������ g]������������������=;+= &*!sf]������������������ pgn]������������������ /������������������fhfsf]������������������ ¿kdf hf/������������������L u/������������������]������������������sf]������������������ 
l;Ssf klg k|fKt ePsf]������������������ 5 -Regmi,1960, p.282_ . To;}������������������n]������������������ pgL ;g\ !^^! 
df kf6gsf]������������������ /������������������fhf e}������������������;s]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . pgn]������������������ sLlt{k'/������������������df o;cl3 g}������������������ cyf{t\  
lj=;+=!&!% b]������������������lv !&!&;Dd -;g\ !^%(–^!_ sl/������������������a b'O{ jif{ /������������������fHo u/������������������]������������������sf 
lyP -bfxfn, lj=;+=@)%&, k[=!*#_ . o; cfwf/������������������df sLlt{k'/������������������sf]������������������ of]������������������ /������������������fhb/������������������af/������������������ 
klg ;g\ !^%( b]������������������lv !^^! sf]������������������ aLrdf ag]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . >Llgjf; dNnsf 
5f]������������������/������������������f of]������������������ug/������������������]������������������Gb| dNnn]������������������ klg afa' >Llgjf; dNn;Fu ljb|f]������������������x u/������������������L ;g\ !^*$ 
df oxL /������������������fhb/������������������af/������������������df a;L sLlt{k'/������������������df zf;g u/������������������]������������������sf lyP . t/������������������ pgnfO{ klg 
afa'n]������������������ kf6gsf]������������������ /������������������fhu2L 5fl8lbPkl5 kf6gdf u}������������������ sLlt{k'/������������������;lxtsf]������������������ ;du| 
kf6gsf]������������������ zf;g ug{ yfn]������������������sf lyP . o; cfwf/������������������df ;g\ !^*$ ;Dd klg 
sLlt{k'/������������������df /������������������fhb/������������������af/������������������ cl:������������������tTjdf /������������������x]������������������sf]������������������ lyof]������������������ eGg]������������������ b]������������������lvG5 . 

PsLs/������������������0f cleofgsf]������������������ qmddf of]������������������ b/������������������af/������������������df klg Iflt k'u]������������������sf]������������������ x'g;Sg]������������������ 
;Defjgf b]������������������lvG5 . ;g\ !&%(sf]������������������ cf/������������������Dedf g]������������������kfn cfPsf kmfb/������������������ u';]������������������kmn]������������������ 
of]������������������ o'4df lsNnfx¿dflysf]������������������ uf]������������������/������������������vfnLx¿sf]������������������ sAhf /������������������ uf]������������������/������������������vfnL ;}������������������lgsx¿af6 
ePsf]������������������ Hofbltsf]������������������ j0f{g u/������������������]������������������sf 5g\ (Father,1799, p.318) . o:������������������tf]������������������ o'4sf]������������������ 
lg;fgfdf /������������������fhb/������������������af/������������������ klg k¥of]������������������ xf]������������������nf . ;g\ !**) df g]������������������kfn e|d0f ug]������������������{ Pr= 
P cf]������������������N8lkmN8n]������������������ cfkm\gf]������������������ k':������������������tsdf of]������������������ b/������������������af/������������������ jf:������������������tljs :������������������j¿k cfFsng ;d]������������������t 
ug{ g;lsg]������������������ u/������������������L eUgfjz]������������������ifdf kl/������������������0ft ePsf]������������������ atfPsf 5g\ . pQm ;dob]������������������lv 
xfn;Dd of]������������������ b/������������������af/������������������sf]������������������ k'gM lgdf{0f ePsf]������������������ 5}������������������g . oxfF Ps l9:������������������sf]������������������df ejgsf 
hux¿ /������������������ 3/������������������sf k]������������������6Lh:������������������tf cfs[ltx¿ dfq /������������������x]������������������sf 5g\ . s'g}������������������ ;do oxfF 
/������������������fhb/������������������af/������������������ /������������������ tn]������������������h'sf]������������������ dlGb/������������������ ;d]������������������t /������������������x]������������������sf]������������������ ljZjf; ul/������������������G5 . xfn eg]������������������ of]������������������ 7fFp 
Ps :������������������yfg gfd -nfos'_sf]������������������ ¿kdf dfq /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . o; If]������������������qdf /������������������fhb/������������������af/������������������;Fu 
;DalGwt w]������������������/������������������}������������������ ;f+:������������������s[lts cEof;x¿n]������������������ eg]������������������ clxn]������������������;Dd  lg/������������������Gt/������������������tf kfPsf]������������������ 
b]������������������lvG5 . To;}������������������n]������������������ of]������������������ eUg :������������������df/������������������s xfn;Dd klg dWosfnLg b/������������������af/������������������ ;+:������������������s[ltsf]������������������ 
cfefif lbnfpg]������������������ dxTjk"0f{ k'/������������������ftflTjs cjz]������������������ifsf]������������������ ¿kdf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . 

pdfdx]������������������Zj/������������������ dlGb/������������������ M Kofuf]������������������8f z}������������������nLsf]������������������, tLgtNnf cUnf]������������������ /������������������ tLg txsf]������������������ 5fgf]������������������ 
ePsf]������������������ eJo /������������������ snfTds of]������������������ dlGb/������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ ;jf]������������������{Rr efudf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . 
Ps lsNnfsf]������������������ ¿kdf /������������������x]������������������sf]������������������ of]������������������ If]������������������qaf6 lnR5ljsfnLg d"lt{;d]������������������t k|fKt 
ePsf]������������������ x'Fbf o; :������������������yfgsf]������������������ k|flrgtf lgs}������������������ k'/������������������fgf]������������������ b]������������������lvG5 . o;sf]������������������ ue{ u[xdf 
pdfdx]������������������Zj/������������������sf]������������������ d"lt{ -ejfgL z+s/������������������_ :������������������yfkgf ePsf]������������������ 5 . oxfFs}������������������ Ps tfd|kq 
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clen]������������������vdf ;+jt\ &&% j}������������������zfv dlxgfsf]������������������ z'SnkIf PsfbzL ltly x:������������������t 
gIfq ;'leofu cflbToaf/������������������df Tj+ jfxf/������������������sf /������������������fpQ{ ljZjgfyn]������������������ agfPsf]������������������ eGg]������������������ 
Joxf]������������������/������������������f pNn]������������������v ePsf]������������������ 5 -jh|frfo{, lj=;+=@)%^, k[ $%(_ . oL ljZjgfy 
l;l4g/������������������l;+x dNnsf NofOt]������������������ k§Lsf 5f]������������������/������������������f lyP ->]������������������i7, lj=;+= @)%&,k[-$(_ . 
o; cfwf/������������������df of]������������������ dlGb/������������������ kf6gsf ljZjgfyn]������������������ ;g\ !^%% df agfPsf]������������������ 
b]������������������lvG5 . ;g\ !*#@ sf]������������������ e"sDkn]������������������ elTsPsf]������������������ of]������������������ dlGb/������������������ k"j{jt :������������������j¿kdf 
dd{t x'g g;s]������������������sf]������������������ x'Fbf ;g\ !(*@ sf]������������������ dd{tkl5 jt{dfg :������������������j¿kdf sfod 
x'g k'u]������������������sf]������������������ xf]������������������ -Shrestha,1994,p.94_ . 

snfTds sfi7 vDafn]������������������ 3]������������������l/������������������Psf]������������������ k|blIf0ffky, snfTds em\ofn9f]������������������sfx¿, 
åf/������������������kfnsf]������������������ ¿kdf /������������������x]������������������sf dfx't]������������������;lxtsf xfQL, led;]������������������g /������������������ s'j]������������������/������������������sf d"lt{x¿, 
snfTds tf]������������������/������������������0f /������������������ 6'F8fnx¿n]������������������ of]������������������ dlGb/������������������nfO{ Hofb}������������������ ;'Gb/������������������ /������������������ eJo t'NofPsf]������������������ 
5 . dlGb/������������������ kl/������������������;/������������������df /������������������x]������������������sf nIdL gf/������������������fo0fsf]������������������ d"lt{, ljzfn 306 cflbn]������������������ 
klg dlGb/������������������sf]������������������ eJotf a9fPsf]������������������ kfOG5 . To;}������������������n]������������������ of]������������������ dlGb/������������������ lzjun If]������������������qsf]������������������ 
wfld{s tyf ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿dWo]������������������ Hofb}������������������ dxTjk"0f{ dflgG5 . 

af3e}������������������/������������������j dlGb/������������������ M b]������������������jun /������������������ lzjunIf]������������������qsf]������������������ ;Ldfgfdf cyf{t\ sLlt{k'/������������������sf]������������������ 
dWoefudf cjl:������������������yt of]������������������ dlGb/������������������ If]������������������q klg lgs}������������������ k'/������������������fgf]������������������ xf]������������������ . o; If]������������������qdf 
rf}������������������yf]������������������ ztfAbLsf d"lt{x¿ /������������������x]������������������sf 5g\ . lnR5ljsfnLg cGo snfs[ltx¿ 
;d]������������������t /������������������x]������������������sf]������������������ sf/������������������0fn]������������������ of]������������������ If]������������������q klg lnR5ljsfnb]������������������lv g}������������������ dfgj a;f]������������������af; /������������������x]������������������sf]������������������ 
If]������������������q xf]������������������ . o; If]������������������qdf /������������������x]������������������sf]������������������ Kofuf]������������������8f z}������������������nLsf]������������������ rf/������������������ tNn]������������������ /������������������ tLg txsf]������������������ 
5fgf]������������������ ePsf]������������������ of]������������������ dlGb/������������������ o; If]������������������qs}������������������ dxTjk"0f{ wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������s 
xf]������������������ . Ps km/������������������flsnf]������������������ cfFugdf blIf0ftkm{ d'Vo k|j]������������������z4f/������������������ x'g]������������������ u/������������������L dlGb/������������������sf]������������������ 
lgdf{0f ePsf]������������������ 5 . dlGb/������������������sf]������������������ lgdf{0f ltly ;DaGwdf j+zfjnLdf /������������������fhf 
lzjb]������������������jn]������������������ sLlt{k'/������������������ ;x/������������������ lgdf{0f u/������������������]������������������sf]������������������ csf]������������������{ jif{ agfOPsf]������������������ pNn]������������������v ul/������������������P
sf]������������������ 5 -k|wfg, lj=;+= @)&^, k[**_ . lzjb]������������������j /������������������fhfn]������������������ of]������������������ ;x/������������������ g]������������������=;+=@!( 
df lgdf{0f u/������������������]������������������sf]������������������ k|;ª\u o;}������������������ n]������������������vdf o;cl3 g}������������������ pNn]������������������v ul/������������������Psf]������������������ 5 . 
o; cfwf/������������������df af3e}������������������/������������������j dlGb/������������������ g]������������������=;+=@@) -;g\ !)((_ df :������������������yfkgf ePsf]������������������ 
dfGg'kg]������������������{ x'G5 . :������������������yfkgfsf]������������������ nfdf]������������������ ;do;Dd o; dlGb/������������������sf]������������������ ljifodf j0f{g 
ul/������������������Psf]������������������ s'g}������������������ lnlvt k|df0f k|fKt ePsf]������������������ 5}������������������g . o; dlGb/������������������af6 kfOPsf]������������������ 
;a}������������������eGbf k'/������������������fgf]������������������ clen]������������������v eg]������������������ g]������������������=;=^#% -;g\ !%!$_ sflt{s dlxgfsf]������������������ 
xf]������������������ h;df kf6gsf hutkfn jdf{n]������������������ o; dlGb/������������������df o1, xf]������������������dsf ;fydf 
eJo hL0ff]������������������{4f/������������������sf]������������������ sfo{ u/������������������]������������������sf]������������������ j0f{g ul/������������������Psf]������������������ 5 ->]������������������i7, lj=;+=@)%&, k[=#(_ .  
To;}������������������n]������������������ of]������������������ dlGb/������������������ slDtdf klg !% cfF}������������������ ztfAbLdf alg;s]������������������sf]������������������ k'li6 ePsf]������������������ 5 . 

;Dk"0f{ sLlt{k'/������������������sf afl;Gbfx¿n]������������������ cfkm\gf]������������������ ;+/������������������Ifs /������������������ cleefjs b]������������������jtfsf]������������������ 
¿kdf dfGb}������������������ cfPsf oL b]������������������jtf af3 :������������������j¿ksf e}������������������/������������������j b]������������������jtf x'g\ . lha|f]������������������ 
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gePsf]������������������ af3sf]������������������ d'vf}������������������6f]������������������ /������������������ df6fsf]������������������ cfs[ltdf agfOPsf]������������������ d"lt{ :������������������yfkgf  
ul/������������������Psf]������������������ oL b]������������������jtfsf]������������������ efb| ! ut]������������������ Jo3| ;+qmflGtsf]������������������ lbgdf eJo hfqf 
ul/������������������G5 . snfTds tf]������������������/������������������0f, 6'F8fn, em\ofn /������������������ 9f]������������������sfx¿sf sf/������������������0fn]������������������ snfTds 
eJotf /������������������x]������������������sf]������������������ of]������������������ dlGb/������������������ kl/������������������;/������������������df dgljgfos, ejfgL z+s/������������������, >Lw/������������������ lji0f', 
odn]������������������Zj/������������������ dxfb]������������������j, gf/������������������fo0f, /������������������fdrGb|, ljZjsdf{ tyf w/������������������tLdftf h:������������������tf 
dlGb/������������������ /������������������x]������������������sf 5g\ . o;afx]������������������s oxfF s]������������������xL ;Qn tyf kf6L /������������������ cg]������������������sf}������������������+

 
 d"lt{ 

/������������������x]������������������sf 5g\ . o; dlGb/������������������ kl/������������������;/������������������df sLlt{k'/������������������sL ;+/������������������Ifs dft[sf OGb|fo0fLsf]������������������ 
b]������������������j3/������������������ klg /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . To;}������������������n]������������������ of]������������������ dlGb/������������������ cg]������������������sf}������������������ lxGb' b]������������������jb]������������������jLx¿ /������������������x]������������������sf]������������������ 
7"nf]������������������ wfld{s s]������������������Gb|s}������������������ ¿kdf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . sLlt{k'/������������������sf]������������������ ;a}������������������eGbf dxTjk"0f{ hfqf 
OGb|fo0fLsf]������������������ v6hfqf oxLaf6 cf/������������������De x'g]������������������ /������������������ oxL ;dfkg x'g]������������������ x'Fbf klg o; 
:������������������df/������������������ssf]������������������ w]������������������/������������������}������������������ dxTj /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . 

OGb|fo0fL kL7 M b]������������������jun If]������������������qsf]������������������ csf]������������������{ dxTjk"0f{ wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������s 
OGb|fo0fL kL7 klg xf]������������������ . of]������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ b]������������������j9f]������������������sf aflx/������������������ Zdzfg If]������������������qdf 
hfg]������������������ af6f]������������������df kb{5 . ljutdf 7"nf]������������������ dlGb/������������������ /������������������x]������������������sf]������������������ ljZjf; ul/������������������g]������������������ of]������������������ :������������������df/������������������
sdf xfn kLknsf]������������������ af]������������������6 pd|]������������������sf]������������������ x'Fbf jf:������������������t';+/������������������rgf eJo b]������������������lvb}������������������g . sLlt{k'/������������������ 
;x/������������������sf]������������������ ;+/������������������Ifs b]������������������jL ;Ktdft[sf dWo]������������������sL Ps OGb|fo0fL dflglG5g\ . pgsf]������������������ 
3/������������������ -b]������������������j5]������������������F_ af3e}������������������/������������������j dlGb/������������������ kl/������������������;/������������������df /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . x/������������������]������������������s jif{ oL b]������������������jLnfO{ 
af3e}������������������/������������������j If]������������������qsf]������������������ b]������������������j3/������������������af6 v6df /������������������fv]������������������/������������������ oxL OGb|fo0fL kL7df NofOG5 . 
/������������������ftsf]������������������ ;dodf ljz]������������������if tflGqs k"hf u/������������������L k'g hfqfsf ;fydf b]������������������j3/������������������df leq\
ofOG5 . To;}������������������n]������������������ of]������������������ kL7 jif{df Pslbg OGb|fo0fLnfO{ NofP/������������������ ljz]������������������if tflGqs 
k"hf ug]������������������{ kL7 dfq xf]������������������ . t/������������������ o; kL7 k|lt sLlt{k'/������������������sf afl;Gbfx¿sf]������������������ ljz]������������������if  
>4f /������������������ cf:������������������yf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . 

o; dlGb/������������������sf]������������������ sfi7 tf]������������������/������������������0fsf]������������������ clen]������������������vdf g]������������������=;+= &() -;g\ !^&)_ j}������������������zfv 
s[i0f cdfjZosf]������������������ lbgdf lzj/������������������fd ef/������������������f]������������������n]������������������ of]������������������ r9fPsf x'g\ eGg]������������������ Joxf]������������������/������������������f 
pNn]������������������v ePsf]������������������ 5 =-jh|frfo{, lj=;+=@)%^,k[=%!^_ o; cfwf/������������������df of]������������������ dlGb/������������������ 
o;cl3 g}������������������ alg;s]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . dlGb/������������������sf]������������������ k|j]������������������zåf/������������������df åf/������������������kfnsf]������������������ ¿kdf 
:������������������yflkt b'O{ l;+xsf zflnsx¿ klg ;f]������������������xL jif{ :������������������yfkgf ul/������������������Psf]������������������ s'/������������������f 
ToxfFsf]������������������ clen]������������������vaf6 yfxf x'g cfPsf]������������������ 5 .	  

%=@ b]������������������jun If]������������������qsf wfld{s Pj+ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿   

lzjun If]������������������qsf]������������������ t'ngfdf of]������������������ gofF dfgj a;f]������������������af; If]������������������q xf]������������������ . kf6gsf 
hutkfn jdf{n]������������������ ;g\ !%!% df hutkfn ljxf/������������������ lgdf{0f u/������������������]������������������kl5 o; 
If]������������������qdf af}������������������4 wdf{jnDaLx¿sf]������������������ a;f]������������������af; /������������������ wfld{s :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ lgdf{0f x'g]������������������ 
qmd rn]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . To;}������������������n]������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ k"j{tkm{sf]������������������ of]������������������ If]������������������q af}������������������4 wfld{s /������������������ 
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;f+:������������������s[lts If]������������������qsf]������������������ ¿kdf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . o; If]������������������qdf xfn lgDglnlvt dxTjk"0f{ 
wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿ /������������������x]������������������sf 5g\ . 

hutkfn dxfljxf/������������������ M kf6g If]������������������qsf hutkfn jdf{n]������������������ g]������������������=;++=^#% -;g\ !%!%_ 
h]������������������i7 s[i0f bzdLsf lbg of]������������������ ljxf/������������������ lgdf{0f ;DkGg u/������������������]������������������sf]������������������ ljj/������������������0f ToxfF 
/������������������x]������������������sf]������������������ Ps clen]������������������vdf pNn]������������������v ePsf]������������������ 5 -jh|frfo{, lj=;+=@)%^,k[=$&# _ . 
hutkfnn]������������������ lgdf{0f u/������������������]������������������sf]������������������ /������������������ 7"nf]������������������ leIf' ;+u7g ePsf]������������������ sf/������������������0fn]������������������ o;nfO{ 
hutkfn dxfljxf/������������������ elgPsf]������������������ xf]������������������ . lrn+rf]������������������ r}������������������Tosf]������������������ If]������������������qdf /������������������x]������������������sf]������������������ sf/������������������0fn]������������������ 
:������������������yfgLox¿ o;nfO{ lrn+rf]������������������ jxf eGg]������������������ ub{5g\ . kf6gsf afl;Gbfx¿n]������������������ o; 
hutkfn ljxf/������������������nfO{ clxn]������������������;Dd klg Sofk" ljxf/������������������sf]������������������ -sLlt{k'/������������������sf]������������������ k'/������������������fgf]������������������ 
gfd lsk'_ sf]������������������ ¿kdf rrf{ ug]������������������{ ul/������������������Psf]������������������ kfOG5 -Shokoohy, 1994, 
p.135 _ . o; ljxf/������������������;Fu !@* jh|frfo{x¿ ;dfj]������������������z ePsf]������������������ leIf' ;+3sf]������������������ 
cfj4tf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 /������������������ s'g}������������������ ;od oL ;a}������������������ ;b:������������������ox¿n]������������������ BMkfnsf]������������������ ¿kdf k"hf 
ug]������������������{ ub{y]������������������ . of]������������������ ljxf/������������������ k/������������������Dk/������������������fut g]������������������jf/������������������L 3/������������������sf]������������������ z}������������������nLdf tLg tNnf cUnf]������������������ 
x'g]������������������ u/������������������L agfOPsf]������������������ 5 . To;}������������������n]������������������ sf7df8f+}������������������ pkTosfleqsf dWosfnLg cGo 
ljxf/������������������eGbf of]������������������ leGg jf:������������������t'z}������������������nLdf ag]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . 

cGo ;xfos jxf jxLx¿ M sLlt{k'/������������������sf]������������������ d'Vo ljxf/������������������ hutkfn ljxf/������������������ xf]������������������ . 
leIf' ;+Vof a9\b}������������������ hfFbf /������������������ u[x:������������������y leIf'x¿sf]������������������ kl/������������������jf/������������������ 5'§L leGg x'g]������������������ qmddf 
o;af6 5'l§P/������������������ ag]������������������sf cGo s]������������������xL ;xfos jxf jxLx¿ aGg]������������������ qmd a9\b}������������������ uPsf]������������������  
b]������������������lvG5 . oLdWo]������������������ ofs jxf - g]������������������jf/������������������L efiffdf PSnf]������������������ ljxf/������������������_ gfdsf]������������������ ljxf/������������������ klg 
Ps xf]������������������  . oxfF /������������������x]������������������sf]������������������ g]������������������=;+= *)@ -;g\ !^*@_ sf]������������������ Ps clen]������������������vdf eg]������������������ o;sf]������������������ 
cf}������������������krfl/������������������s ;+:������������������s[t gfd hLjwd{ ljxf/������������������ elgPsf]������������������ 5 /������������������ of]������������������ ljxf/������������������ g]������������������=;+= &^( 
-;g\ !^$(_ df kf6gsf /������������������fhf l;l4g/������������������l;+x dNnsf]������������������ pkl:������������������yltdf pb\3f6g 
ePsf]������������������ elgPsf]������������������ 5 -Shokoohy, 1994, p.142) . hutkfn dxfljxf/������������������s}������������������ 
Ps ;b:������������������o kl/������������������jf/������������������n]������������������ o; ljxf/������������������df b}������������������lgs k"hfcfhf ub}������������������{ cfPsf 5g\ . o; 
ljxf/������������������;Fu klg s]������������������xL zfSo kl/������������������jf/������������������sf]������������������ ;DaGw /������������������x]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . pgLx¿n]������������������  
cfkm\gf]������������������ r"8fsd{ oxL ljxf/������������������df ug]������������������{ u/������������������]������������������sf 5g\ . o; ljxf/������������������df klg Sjk BMsf]������������������ 
b}������������������lgs k"hfsf]������������������ cltl/������������������Qm jflif{s rf8 dgfpg]������������������ ul/������������������G5 . 

hutkfn ljxf/������������������s}������������������ csf]������������������{ ;xfos jxf s'l; jxfM klg xf]������������������ . s'l;rfM 6f]������������������ndf 
/������������������x]������������������sf]������������������ ljxf/������������������sf d'Vo b]������������������jtfsf]������������������ ¿kdf cIff]������������������Eosf]������������������ d"lt{ :������������������yfkgf ul/������������������Psf]������������������ of]������������������ 
ljxf/������������������sf ;b:������������������ox¿ klg Sofk'jxf cyf{t\ hutkfn ljxf/������������������sf jh|frfo{x¿ 
;b:������������������o g}������������������ /������������������x]������������������sf 5g\ . oBlk o; ljxf/������������������df jh|frfo{x¿sf cg'dltn]������������������ xfn}������������������sf 
s]������������������xL k':������������������tfcl3 dfq sLlt{k'/������������������df a;f]������������������af; ug{ cfPsf zfSox¿sf kl/������������������jf/������������������n]������������������ 
klg oxfF k"hfcfhfdf ;l/������������������s x'g]������������������ cj;/������������������ kfPsf 5g\ -Shokoohy, 1994, 
p.142) . 6f]������������������nsf]������������������ gfdaf6 o;sf]������������������ gfd s'l; jxf /������������������x]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . hf]������������������g 
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nssf cg';f/������������������ of]������������������ ljxf/������������������sf]������������������ gfd dxfsLlt{ ljxf/������������������ xf]������������������ tfklg :������������������yfgLo 
jh|frfo{x¿n]������������������ eg]������������������ o; ljxf/������������������nfO{ dx]������������������Gb| sLlt{ ljxf/������������������ eGb5g\ /������������������  o; 
ljxf/������������������df x/������������������]������������������s lbg Sjk BMsf]������������������ k"hfcfhf ul/������������������g]������������������ eP tfklg h]������������������i7 z'Sn 
k"l0f{dfsf lbgdf jflif{s kj{ dgfOG5=-Lock,1985, p.182_ . of]������������������ jflif{s 
kj{ klg jh|ofg af}������������������4 k/������������������Dk/������������������fsf]������������������ k"hf;Fu ;DalGwt /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . 

csf]������������������{ Ps ;xfos jxfM Rj]������������������ jxfM hutkfn ljxf/������������������df k|j]������������������z ug]������������������{ af6f]������������������sf]������������������ 
blIf0ftkm{ /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . dflyNnf]������������������ ljxf/������������������ eGg]������������������ cy{df :������������������yfgLo JolQmx¿n]������������������ 
o;nfO{ Rj]������������������ jxf eGg]������������������ ub{5g\ . of]������������������ ljxf/������������������sf]������������������ tNnf]������������������ efudf csf]������������������{ Ps ljxf/������������������ 
Sj]������������������ ljxf/������������������ /������������������x]������������������sf]������������������ x'Fbf o;nfO{ Rj]������������������ jxf elgPsf]������������������ b]������������������lvG5 . o; ljxf/������������������sf]������������������ 
;+:������������������s[t gfd eg]������������������ xif{ sLlt{ ljxf/������������������ xf]������������������ . o;sf]������������������ lgdf{0f g]������������������=;+= &^! cyf{t\ 
;g\ !^$! df ePsf]������������������ lyof]������������������ -Shokoohy, 1994, p.142) .  Ps d08nfdf 
ePsf]������������������ clen]������������������v cg';f/������������������ o;sf]������������������ :������������������yfkgf ug]������������������{ JolQm xfs'hf zfSo lyP 
h'g d08nf g]������������������=;+= (#^ df agfOPsf]������������������ lyof]������������������ . of]������������������ jxLnfO{ ;g\ !(#$ sf]������������������ 
e"sDkn]������������������  Iflt k'¥ofPkl5  eLdjh| jh|frfo{n]������������������ k'gM lgdf{0f u/������������������]������������������sf lyP .  
lqe'jg ljZjljBfnosf]������������������ :������������������yfkgf;Fu}������������������ u'd]������������������sf]������������������ hldgsf]������������������ Ifltk"lt{ :������������������j¿k u'7L 
;+:������������������yfgn]������������������ lbg]������������������ s]������������������xL /������������������sdaf6 oxfFsf]������������������ b}������������������lgs k"hfcfhf ;~rfng x'Fb}������������������ cfPsf]������������������ 
5 . h]������������������i7 z'Sn låtLof ltlydf o; ljxf/������������������df x'g]������������������  k'/������������������fgf]������������������ jflif{s rf8 eg]������������������ 
xfn dgfpg 5fl8Psf]������������������ 5 -Lock,1985,  p.184_ . of]������������������ rf8 jh|ofgL af}������������������4 
k"hf;Fu ;DalGwt /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . 

csf]������������������{ Ps Sj]������������������ jxfM sLlt{k'/������������������sf]������������������ tMhfM kmM 6f]������������������ndf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . g]������������������jf/������������������L 
efiffsf]������������������ Sj]������������������ sf]������������������ cy{ tNnf]������������������ eGg]������������������ x'G5 . o; ljxf/������������������sf]������������������ s]������������������xL dfly csf]������������������{ Ps 
ljxf/������������������ klg /������������������x]������������������sf]������������������ x'Fbf o;nfO{ tNnf]������������������ ljxf/������������������ eGg]������������������ cy{df Sj]������������������ jxf eGg]������������������  
ul/������������������Psf]������������������ b]������������������lvG5 . oBlk o;sf]������������������ k'/������������������fgf]������������������ ;+:������������������s[t gfd eg]������������������ s?0ffs/������������������ ljxf/������������������ 
xf]������������������ . o; ljxf/������������������sf]������������������ ;+3df hutkfn ljxf/������������������s}������������������ ;b:������������������ox¿ dWo]������������������sf rf/������������������ kl/������������������jf/������������������ 
jh|frfo{x¿ /������������������x]������������������sf 5g\ . pgLx¿sf]������������������ r"8fsd{ oxL x'g]������������������ u/������������������]������������������sf]������������������ /������������������ rf/������������������}������������������ 
kl/������������������jf/������������������n]������������������ o; jxfdf k"hf ug]������������������{ u/������������������]������������������sf 5g\ ->]������������������i7, lj=;+=@)%&, k[=&@_ . 

o;afx]������������������s hutkfn ljxf/������������������s}������������������ ;xfos ljxf/������������������sf]������������������ ¿kdf lry' jxL klg /������������������x]������������������sf]������������������ 
5 . lry'6f]������������������ndf /������������������x]������������������sf]������������������ of]������������������ jxLnfO{  tf8kq tyf td;'sx¿df eg]������������������ r';y'/������������������L 
Tjfn k]������������������vfnif' afxf/������������������ /������������������ lk+vfnif'afxf/������������������ egL pNn]������������������v ePsf]������������������ kfOG5 ->]������������������i7, 
lj=;+= @)%&, k[=&#_ . r';y'/������������������L 6f]������������������nsf]������������������ gfd cke|+z e}������������������ lry'6f]������������������n aGg  
k'u]������������������sf]������������������ /������������������ oxfFsf]������������������ ljxf/������������������nfO{ lry' eGg yflnPsf]������������������ cg'dfg ug{ ;lsG5 . of]������������������ 
ljxf/������������������sf]������������������ k|frLg ;+:������������������s[t gfd eg]������������������ kb\dsLlt{lul/������������������ dxfljxf/������������������ xf]������������������ /������������������ o; jxLdf 
$% zfSo kl/������������������jf/������������������sf]������������������ ;+nUgtf /������������������x]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 h;dWo]������������������ kfFr kl/������������������jf/������������������ kf6gsf]������������������ 
k'/������������������fgf]������������������ gfovF ljxf/������������������sf ;b:������������������o /������������������x]������������������sf lyP -Shokoohy, 1994, p.146) .
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lrn+rf]������������������ r}������������������To M b]������������������jun If]������������������qsf]������������������ csf]������������������{ dxTjk"0f{ wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������s 
lrn+rf]������������������ r}������������������To -:������������������t'k_ klg xf]������������������ . wfld{s c:������������������t' /������������������fv]������������������/������������������ agfOg]������������������ o'k cyf{t\ 
l9:������������������sf]������������������nfO{ af}������������������4 wdf{jnDaLx¿ :������������������t'k eGb5g\  . of]������������������ :������������������df/������������������s r]������������������tgf hfu[t 
u/������������������fpg]������������������ r}������������������tGosf]������������������ k|tLs dflgg]������������������ x'Fbf o;nfO{ r}������������������To klg elgG5 . sLlt{k''/������������������ 
;x/������������������sf]������������������ k"j{If]������������������qdf o:������������������t}������������������ dxTjk"0f{ r}������������������To /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . of]������������������ r}������������������To df}������������������o{ ;d|f6 
czf]������������������sn]������������������ g]������������������kfn e|d0fsf]������������������ qmddf  -O;fk"j{ t]������������������;|f]������������������ ztfAbLdf_ kf6g ;x/������������������sf 
rf/������������������ :������������������t'k agfpg]������������������ ;dodf g}������������������ agfPsf]������������������ nf]������������������s ljZjf; /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . g]������������������kfnsf]������������������ 
Oltxf; n]������������������Vg]������������������ l8=/������������������fO6n]������������������ czf]������������������s g]������������������kfn cfPsf]������������������ ;dodf sLlt{k'/������������������df klg 
Ps r}������������������To agfPsf lyP eg]������������������sf 5g\ -pw[t M k|wfg, lj=;+= @)&^, k[=*%_ . 
of]������������������ egfO ;fob o;}������������������ nf]������������������sljZjf;df cfwfl/������������������t x'g;S5 . oBlk of]������������������ ljZjf; 
tYodf cfwfl/������������������t ePsf]������������������ b]������������������lvb}������������������g . o; r}������������������Tosf]������������������ lgdftf{ /������������������ lgdf{0f ;do 
atfpg]������������������ To:������������������tf]������������������ k'/������������������fgf]������������������ k|df0f eg]������������������ kfOPsf]������������������ 5}������������������g . oxfF kfOPsf]������������������ g]������������������=;+=^#% 
-;g\ !%!%_ sf]������������������ clen]������������������v g}������������������ ;j{k|frLg lnlvt k|df0f xf]������������������ h;df glhs}������������������sf]������������������ 
hutkfn ljxf/������������������ lgdf{0fsf]������������������ k|;ª\u pNn]������������������v ePsf]������������������ 5 . ;fob ljxf/������������������;Fu}������������������sf]������������������ 
czf]������������������s r}������������������To elgg]������������������ k|fs[lts l9:������������������sf]������������������nfO{ oxL ;dodf Jojl:������������������yt r}������������������Tosf]������������������ 
¿k lbOPsf]������������������ x'g ;Sb5 . xfn wfld{s /������������������ ;f+:������������������s[lts ¿kn]������������������ of]������������������ r}������������������To 
hutkfn ljxf/������������������;Fu k|ToIf ;DalGwt /������������������x]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . 

of]������������������ r}������������������To txtx k/������������������]������������������sf k]������������������6Lx¿dfly lgdf{0f ul/������������������Psf]������������������ 5 . k]������������������6Ldfly cfsif{s 
ue{ /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . ue{df WofgLa'4 /������������������ tf/������������������fsf d"lt{x¿ :������������������yfkgf ul/������������������Psf 5g\ . 
ue{dfly xld{sf v08 agfOPsf]������������������ 5 h;df rf/������������������}������������������lt/������������������ lqsfnbzL{ g]������������������qsf 
k|tLs hf]������������������8L cfFvf agfOPsf]������������������ 5 . xld{sfdfly qof]������������������bz e'jgx¿ lgdf{0f 
ul/������������������Psf 5g\ . e'jgdfly uh"/������������������ /������������������ uh"/������������������dfly lqb08Ln]������������������ c8fPsf]������������������ 5q 
lgdf{0f ul/������������������Psf]������������������ 5 . d'Vo r}������������������Tosf]������������������ k]������������������6Ldf klg ;–;fgf r}������������������Tosf cfs[ltx¿ 
agfOPsf 5g\ . k"jL{ k|j]������������������zåf/������������������df åf/������������������kfnsf]������������������ ¿kdf u0f]������������������z /������������������ dxfsfnsf 
d"lt{x¿ /������������������flvPsf 5g\ . o; r}������������������Tosf]������������������ k|fª\u0fdf /������������������x]������������������sf $( ;–;fgf r}������������������To, 
b]������������������j:������������������yn tyf d"ltx¿sf]������������������ ;"rL z'qm;fu/������������������ >]������������������i7n]������������������ k|sflzt ug'{ePsf]������������������ 5 
->]������������������i7, lj=;+= @)%&, k[= ^#_ . o; cfwf/������������������df klg of]������������������ :������������������df/������������������s Ps v'nf 
;+u|xfnos}������������������ ¿kdf /������������������x]������������������sf]������������������ b]������������������lvG5 . 

af}������������������4 lzv/������������������ dlGb/������������������x¿ M b]������������������jun If]������������������qdf af}������������������4 wd{;Fu ;DalGwt k|d'v tLg lzv/������������������ 
dlGb/������������������x¿ klg /������������������x]������������������sf 5g\ . oL dWo]������������������ Ps xf]������������������ a'4, wd{ ;+3 lzv/������������������ dlGb/������������������ . 
af}������������������4 wd{sf]������������������ lq/������������������Tgdf ;dlk{t /������������������x]������������������sf]������������������ cfwf/������������������df o;sf]������������������ gfd a'4 wd{ ;+3 /������������������x]������������������ 
tfklg :������������������yfgLox¿ o;nfO{ k|:������������������t/������������������sf]������������������ dlGb/������������������ eGg]������������������ cy{df nf]������������������F b]������������������u -9'+ufsf]������������������ 
dlGb/������������������_ eGg]������������������ ub{5g\ . of]������������������ k"0f{¿kdf snfTds k|:������������������t/������������������x¿af6 lzv/������������������ z}������������������nLdf 
lgdf{0f ul/������������������Psf]������������������ 5 . clen]������������������vdf pNn]������������������v eP cg';f/������������������ of]������������������ dlGb/������������������ g]������������������=;+=&*% 
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kf}������������������if dlxgfdf -;g\ !^^$_ lgdf{0f ;DkGg ePsf]������������������ lyof]������������������ ->]������������������i7, lj=;+= @)%&, 
k[= %^_ . sLlt{k'/������������������sf s'g}������������������ Ps jh|frfo{ kl/������������������jf/������������������n]������������������ agfPsf]������������������ /������������������ pb\3f6gdf 
kf6gsf /������������������fhf >Llgjf; dNnsf]������������������ pkl:������������������ylt ;d]������������������t /������������������x]������������������sf]������������������ ljj/������������������0f clen]������������������vdf 
n]������������������lvPsf]������������������ 5 . of]������������������ dlGb/������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ dWoefudf utkf}������������������ Djfg 6f]������������������n /������������������ lry'6f]������������������n
sf]������������������ aLrdf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . lzv/������������������ jf:������������������t'snfsf]������������������ cg'kd gd"gfsf]������������������ ¿kdf /������������������x]������������������sf]������������������ of]������������������ 
dlGb/������������������ b]������������������jun If]������������������qsf]������������������ dxTjk"0f{ ;f+:������������������s[lts ;Dkbf dflgG5 . sLlt{k'/������������������sf]������������������ csf]������������������{ 
lzv/������������������ z}������������������nLsf]������������������ af}������������������4 dlGb/������������������ zfSod'lg a'4 lzv/������������������ dlGb/������������������ klg xf]������������������ . of]������������������ dlGb/������������������ 
l;+xb'jfn 6f]������������������ndf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . lzv/������������������ z}������������������nLdf /������������������ k"0f{¿kn]������������������ k|:������������������t/������������������af6 ag]������������������sf]������������������ 
of]������������������ dlGb/������������������sf]������������������ ue{ u[xdf zfSod'lg a'4sf]������������������ d"lt{ k|lt:������������������yfkg ul/������������������Psf]������������������ 5 . Ps 
clen]������������������vdf pNn]������������������v eP cg';f/������������������ of]������������������ dlGb/������������������ /������������������ d"lt{ :������������������yfkgfsf]������������������ sfo{ g]������������������=;+=&^( 
-;g\ !^$(_ df ePsf]������������������ lyof]������������������  -Shrestha, 1994, p.115_ . of]������������������ dlGb/������������������ 
sLlt{k'/������������������sf lxGb' tyf af}������������������4 b'j}������������������ wdf{jnDaLx¿sf]������������������ ;dfg cf:������������������yfsf]������������������ s]������������������Gb| ag
]������������������sf]������������������ 5 . o; afx]������������������s csf]������������������{ Ps af}������������������4 :������������������df/������������������s nf]������������������s]������������������Zj/������������������ lzv/������������������ dlGb/������������������ klg xf]������������������ . 
el/������������������of k'v"b]������������������lv pQ/������������������ klZrdtkm{ l;+x b'jfn 6f]������������������nd}������������������ Ps 7"nf]������������������ kLknsf]������������������ j[If 
/������������������x]������������������sf]������������������ 5 . To;sf]������������������ h/������������������fn]������������������ rf/������������������}������������������lt/������������������af6 9fs]������������������sf]������������������ Ps ;fgf]������������������ lzv/������������������ dlGb/������������������nfO{ 
nf]������������������s]������������������Zj/������������������ dlGb/������������������ elgG5 . xfn oxfF dlGb/������������������ b]������������������lvFb}������������������g . kLknsf]������������������ j[If dfq 
b]������������������lvG5 . dlGb/������������������sf]������������������ cjz]������������������ifsf]������������������ ¿kdf k|:������������������t/������������������ k]������������������6L /������������������ åf/������������������kfn l;+xsf]������������������ cfs[ltdfq 
b]������������������Vg ;lsG5 . Ps clen]������������������vdf pNn]������������������v eP cg';f/������������������ of]������������������ dlGb/������������������ u'0fHof]������������������lt 
zfSon]������������������ ;g\ !^*# df lgdf{0f u/������������������]������������������sf lyP . of]������������������ dlGb/������������������ plrt ;+/������������������If0f /������������������ k'gM 
lgdf{0fsf]������������������ kvf{Odf /������������������x]������������������sf]������������������ 5 . 

^= lgisif{ 

:������������������sGbk'/������������������f0f cGtu{t\sf]������������������ g]������������������kfn dxfTDo k'/������������������f0fn]������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ blIf0ftkm{ 
pkTosf hndUg /������������������x]������������������s}������������������ cj:������������������yfdf dx]������������������Gb|bdg c;'/������������������n]������������������ ;'k|efgu/������������������ :������������������yfkgf 
u/������������������]������������������sf]������������������ atfPsf]������������������ 5 . pQm gu/������������������df bfgf;'/������������������, jf0ff;'/������������������ tyf sR5kf;'/������������������ h:������������������tf 
c;'/������������������x¿sf]������������������ /������������������fHo /������������������x]������������������sf]������������������ x'Fbf jfUdtLsf]������������������ hnsf]������������������ dWoefuaf6 u0f]������������������z pTkGg 
ePkl5 pgn]������������������ c;'/������������������nfO{ lj:������������������yflkt u/������������������L ;'k|efgu/������������������ Wj:������������������t kf/������������������]������������������kl5 oxfF dfgj 
a;f]������������������af; cf/������������������De ePsf]������������������ j0f{g u/������������������]������������������sf]������������������ 5 . k'/������������������f0fsf]������������������ of]������������������ j0f{gn]������������������ o; If]������������������qdf 
dfgj a;f]������������������af;sf]������������������ Oltxf; lgs}������������������ k'/������������������fgf]������������������ b]������������������lvPsf]������������������ 5 . sLlt{k'/������������������ 8fF8f]������������������df klg 
uf]������������������kfn, ls/������������������fFt /������������������ lnR5ljsfndf dfgj a;f]������������������af; ePsf]������������������ k|ToIf tyf k/������������������f]������������������If 
tYox¿ k|fKt ePsf 5g\ . o; cfwf/������������������df sLlt{k'/������������������ Hofb}������������������ k|frLg a:������������������tL xf]������������������ 
eGg]������������������ b]������������������lvG5 . sLlt{k'/������������������df Jojl:������������������yt ;x/������������������ lgdf{0f ug]������������������{ sfo{ eg]������������������ uf]������������������kfn 
j+zfjnL cg';f/������������������ ;g\ !)(* lt/������������������ lzjb]������������������j gfdsf /������������������fhfn]������������������ u/������������������]������������������sf lyP . 
dWosfndf sLlt{k'/������������������df Jojl:������������������yt lsNnfaGb ;x/������������������ lgdf{0f ul/������������������of]������������������ . ;g\ 
!^%( b]������������������lv ^! ;Dd >Llgjf; dNnn]������������������ /������������������ ;g\ !^*$ lt/������������������ of]������������������ug/������������������]������������������Gb| dNnn]������������������ 
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sLlt{k'/������������������nfO{ /������������������fhwfgL agfP/������������������ oxfF zf;g u/������������������]������������������sf lyP . To;a]������������������nf g}������������������ of]������������������ 
;x/������������������sf]������������������ ;f+:������������������s[lts j}������������������ej pTsif{df k'u]������������������sf]������������������ lyof]������������������ . g]������������������kfn PsLs/������������������0fsf]������������������ qmddf 
Wj:������������������t ePsf]������������������ sLlt{k'/������������������sf ef}������������������lts ;+/������������������rgf nfdf]������������������ ;do;Dd k'gM lgdf{0f x'g 
g;s]������������������sf]������������������ ljj/������������������0f kmfb/������������������ u';]������������������km /������������������ cf]������������������N8\ lkmN8sf]������������������ j0f{gdf kfOG5 . g]������������������kfn 
PsLs/������������������0fsf]������������������ ;dob]������������������lv eg]������������������ sLlt{k'/������������������sf]������������������ P]������������������ltxfl;stf /������������������ ;f+:������������������s[lts j}������������������ejdf 
Ifo x'Fb}������������������ uPsf]������������������ b]������������������lvG5 . dWosfnLg of]������������������ ;x/������������������ cf/������������������Dedf klZrd pQ/������������������tkm{ 
ljz]������������������if s]������������������lGb|t lyof]������������������ hxfF lxGb' ;+:������������������s[lt ljsl;t x'Fb}������������������ uPsf]������������������ lyof]������������������ . lzjun 
elgg]������������������ o; If]������������������qdf lxGb' cd"t{ ;f+:������������������s[lts cEof;sf]������������������ qmddf pdfdx]������������������Zj/������������������ 
dlGb/������������������, af3e}������������������/������������������j dlGb/������������������, /������������������fhb/������������������af/������������������ kl/������������������;/������������������sf :������������������df/������������������sx¿ tyf OGb|fo0fL kL7 
h:������������������tf dxTjk"0f{ :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ lgdf{0f x'g k'Uof]������������������ . ;g\ !%!% b]������������������lv kf6gsf 
hutkfn jdf{n]������������������ oxfF af}������������������4 wd{ /������������������ ;+:������������������s[ltsf]������������������ hu a;fNg]������������������ sfo{ u/������������������]������������������kl5 
oxfFsf]������������������ k"j{tkm{ af}������������������4 wdf{jnDaLx¿sf]������������������ a;f]������������������af; cf/������������������De eof]������������������ . o;kl5sf 
lbgx¿df k"jL{If]������������������qdf af}������������������4 wd{ /������������������ ;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿ lgdf{0f x'Fb}������������������ uP . 
kmn:������������������j¿k k"j{tkm{sf]������������������ b]������������������jun If]������������������qdf hutkfn dxfljxf/������������������ /������������������ o;sf ljleGg 
zfvf jxf tyf jxL, lrn+rf]������������������ r}������������������To, dxTjk"0f{ af}������������������4 lzv/������������������ dlGbx¿sf]������������������ 
lgdf{0f eof]������������������ . xfn oL b'j}������������������ If]������������������qdf cEof;df NofOPsf cd"t{ ;f+:������������������s[lts 
cEof;x¿n]������������������ cf–cfkm\gf ;f+:������������������s[lts If]������������������qdf Hofb}������������������ dxTjk"0f{ wfld{s /������������������ 
;f+:������������������s[lts :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ pTklQ /������������������ ljsf; u/������������������fof]������������������ . oL b'j}������������������ lzjun /������������������ 
b]������������������jun If]������������������qsf :������������������df/������������������sx¿n]������������������ sLlt{k'/������������������nfO{ ljZj ;Dkbfsf]������������������ ;Defljt ;"rLdf 
;dfj]������������������z u/������������������fPsf 5g\ . oL :������������������df/������������������sx¿sf]������������������ ;+/������������������If0f tyf oL :������������������df/������������������s ;Da4 
cd"t{ ;f+:������������������s[lts cEof;x¿sf]������������������ vf]������������������h cg';Gwfg Pj+ ;+/������������������If0f sfo{ u/������������������L 
dWosfnLg a:������������������tL sLlt{k'/������������������nfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;'rLs[t ug{ kxn ug'{ 
cfhsf]������������������ cfjZostf aGg k'u]������������������sf]������������������ 5 . 

;Gbe{ ;fdu|L ;"rL

Bajracharya, D. & Mall, K.P. (1985) Gopalaraj Bansavali. Kathmandu:������������������ Nepal 
Research Centre. 

Fathar Giuseppe (1799) Acount of the Kingdom of Nepal. Asiatic Research.
Vol.2 pp.307-322. Retrived form https:������������������/������������������/������������������www.biodiversitylibrary.
org/������������������item/������������������93171#page/������������������328/������������������mode/������������������2up

Lock, J.K S.J. (1985) Buddhist monastries of Nepal:������������������ A survey of the Bahas 
and Bahis of the Kathmandu Valley. Kathmandu:������������������ Sahayogi Press 
Pvt. Ltd.

Oldfield, H.A. (1880) Sketches form Nipal Part I. London:������������������ W.H. Allen and Co.



;fpg÷ebf}������������������������ @)&(g]�����������������������������������������������������������kfn÷44

Regmi, D.R. (1960) Medieval Nepal :������������������ A History of the three kingdoms 1520 
A.D. to 1768 A.D. Part II . 	 Culcutta:������������������ Firma K.L. Mukhopadhyay

Shokoohy,N.H. (1994) Buddhist Monasteries. In Shokoohy, M. & Shokoohy, 
N.H. (Eds.). Kirtipur :������������������ An urban community in Nepal - Its people, 
town planning , architecture and arts. London :������������������ Araxus Books.
pp.131-146

Shrestha, S.S. (1994). Historic public buildings . In Shokoohy, M. & 
Shokoohy, N.H. (Eds.). Kirtipur :������������������ An urban community in Nepal - 
Its people, town planning , architecture and arts. London :������������������ Araxus 
Books. pp.75-130

Slusser, M.S.(1982) Nepal Mandala :������������������ A cultural study of Kathmandu valley. 
Vol 1. New jersey:������������������ Prinston University press.

World Heritage Centre (2021) Operational Guidelines for the 
implementation of the wold heritage Cconvention. UNESCO.

Wright, D.(1990  Reprint) History of Nepal :������������������ With and introductory sketch 
of the country and people of 	 Nepal (First Published in 1877) . New 
Delhi :������������������ Asian educational services .

sLlt{ cWoog tyf cg';Gwfg d08n -lj=;+=@)&#_= sLlt{k'/������������������sf]������������������ ;+lIfKt lrgf/������������������L 
=sLlt{k'/������������������M sLlt{k'/������������������ gu/������������������kflnsf .

cfrfo{, dx]������������������zs'df/������������������ -@)@!_ sLlt{k'/������������������ If]������������������qsf lnR5ljsfnLg dfgj a:������������������tLx¿= g]������������������KnLh 
sNr/������������������ M c lko/������������������ l/������������������Eo" hg{n (Nepalese Culture:������������������ A Peer 
Review Journal) ef]������������������n'd !$=k[=%!–^^= DOI :������������������ https:������������������/������������������/������������������doi.
org/������������������10.3126/������������������nc.v14i0.35425

bfxfn, k]������������������zn -lj=;+=@)%&_ g]������������������kfnsf]������������������ Oltxf;= sf7df8f}������������������M Pd=s]������������������= klAnz;{ P08 
8Li6«Jo"6;{ . 

k|wfg, e'jgnfn -lj=;+=@)&^_ g]������������������kfnsf]������������������ Oltxf; /������������������ ;+:������������������s[ltsf s]������������������xL kIf =sf7df8f}������������������ M 
g]������������������kfn k|1f k|lti7fg . 

jh|frfo{, wgjh| -lj=;+= @)%^_ dWosfnsf clen]������������������v= sf7df8f}������������������ M g]������������������kfn tyf 
PlzofnL s]������������������Gb| lq=lj= . 

zdf{, s]������������������bf/������������������gfy ;+Dkf= -!(&^_ :������������������sGbk'/������������������f0ffGt{ut\ g]������������������kfn dxfTDod\ =jf/������������������f0fl;M rf}������������������vDaf 
cd/������������������ ef/������������������tL k|sfzg .  

>]������������������i7, z'qm;fu/������������������ -lj=;+=@)%&_ sLlt{k'/������������������sf]������������������ ;f+:������������������s[lts /������������������ k'/������������������ftflTjs Oltxf;=sf7df8f}������������������+M 
g]������������������kfn tyf PlzofnL cg';Gwfg s]������������������Gb|, lq=lj= . 
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  nf]�����������������sgfy b'nfn, lkPr8L�����* 

!= k[i7e"ld 

g]�����������������kfn k|fs[lts tyf dfgj lgld{t ;Dkbfsf]����������������� k|fKotfsf sf/�����������������0f of]����������������� ljZjd}����������������� 
cu|0fL d'n'sdf bl/�����������������G5 . oxfF kfOg]����������������� lxdfn, kxf8, t/�����������������fO, gbLgfnf, tfntn}�����������������of, 
jghª\un, efiff, ;+:�����������������s[lt, wd{, snf, nf]�����������������sk/�����������������Dk/�����������������f, hfthflt, hghflt, 
k'/�����������������ftflTjs P]�����������������ltxfl;s, 1fge"ld, tkf]�����������������e"ld tyf df]�����������������IfbfogL :�����������������ynh:�����������������tf 
k|fs[lts Pjd\ dfgj lgld{t ;Dkbf b'lgofFdf of]����������������� d'n'ssf]����������������� ljlzi7 klxrfg 
:�����������������yflkt ug]�����������������{ cwf/����������������� x'g\ -b'nfn, ;g\ @)@), k[= !#@_ . k|frLg sfnb]�����������������lv 
lgdf{0f ul/�����������������b}�����������������cfPsf /�����������������fhk|;fb, d7, dlGb/�����������������, laxf/�����������������, r}�����������������To, :�����������������t'kf, kf6L{, kf}�����������������jf, 
9'Ë]�����������������wf/�����������������f h:�����������������tf snf tyf jf:�����������������t'snfo'Qm :�����������������yn g]�����������������kfndf k|z:�����������������t 5g\ . To:�����������������tf 
:�����������������df/�����������������s, P]�����������������ltxfl;s, wfld{s tyf ;f+:�����������������s[lts :�����������������ynx¿ g]�����������������kfnsf]����������������� df}�����������������lns 
klxrfg :�����������������yflkt ug]�����������������{ dxTjk"0f{ ;Dkbf x'g\ . o:�����������������t}����������������� :�����������������ynx¿dWo]����������������� kgf}�����������������tL klg 
Ps xf]����������������� .

k"j{dWosfnLg ;x/����������������� kgf}�����������������tL sf7df8f}�����������������Faf6 #@ lsld k"j{blIf0f /�����������������f]�����������������zL -?b|fjtL_, 
k'0odftf tyf nLnfjtL gbLsf]����������������� ;Ëddf cjl:�����������������yt 5 . To;}�����������������n]����������������� o; tLy{nfO{ 
lqj]�����������������0fL klg elgG5 . of]����������������� jfudlt k|b]�����������������zcGtu{t sfe|]�����������������knf~rf]�����������������s lhNnfdf 
cjl:�����������������yt ;fgf]����������������� t/����������������� k"j{dWosfnLg dxTjk"0f{ ;x/����������������� xf]����������������� . ef}�����������������uf]�����������������lns agfj6nfO{ 
x]�����������������bf{ of]����������������� ;x/����������������� @&)#%����������������’�� ))Æ pQ/�����������������L cIff+zb]�����������������lv *%) #!Ú���������������������������������� ))Æ k"jL{ b]�����������������zfGt/�����������������df 
cjl:�����������������yt b]�����������������lvG5 . of]����������������� Pp6f 9'Ëfdfly a;]�����������������sf]����������������� ;x/����������������� xf]����������������� . To;}�����������������n]����������������� oxfF e'sDk 
hfFb}�����������������g eGg]����������������� ljZjf; ul/�����������������G5 (Ulak, 2012, p. 66) .

k"j{dWosfnLg ;x/����������������� kgf}�����������������tLsf]����������������� 
P]�����������������ltxfl;s tyf ;f+:�����������������s[lts dxTj 

*;x k|fWofks, ;+:�����������������s[lt ljefu, kßsGof ax'd'vL SofDk;
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k|frLg sfnb]�����������������lv lxhf]�����������������cfh;Dd kgf}�����������������tLnfO{ lrgfpg]����������������� /����������������� a'emfpg]����������������� gfdx¿ w]�����������������/�����������������}����������������� 
5g\ . k/�����������������fk"j{ sfndf kgf}�����������������tL kf~rfn b]�����������������z, kfgjtL, cZdgu/�����������������, k"0f{jtL h:�����������������tf 
gfdn]����������������� lrlgGYof]����������������� . OGb|]�����������������Zj/����������������� dlGb/�����������������df /�����������������x]�����������������sf]����������������� Pp6f ;'j{0fkqdf cZdk'/����������������� /����������������� efiff 
j+zfjnLdf kgftLu|fd elgPsf ;Gbe{ kfOPsf 5g\ . lj=;+= !&!& sf]����������������� 
a|Xdfo0fL dlGb/�����������������sf]����������������� clen]�����������������vdf k'0ojtL /����������������� lj=;+= !&&^ sf]����������������� j+zuf]�����������������kfn 
dlGb/�����������������sf]����������������� clen]�����������������vdf k'0ojtLk'/�����������������L gfdåf/�����������������f kgf}�����������������tLnfO{ ;Daf]�����������������wg ul/�����������������Psf]����������������� 5 . 
lj=;+= !()) sf]����������������� a|Xdfo0fL b]�����������������j3/�����������������sf]����������������� Pp6f tfd|kqdf kgftL /����������������� lj=;+= 
!()$ sf]����������������� csf]�����������������{ tfd|kqdf knfFtL gfd k/�����������������]�����������������sf 5g\ . o; If]�����������������qsf]����������������� wfld{s 
tyf ;f+:�����������������s[lts dxTjsf cfwf/�����������������df k|of]�����������������u ul/�����������������g]����������������� k|ofu tLy{, df]�����������������IfbfogL 
:�����������������yn, k'0owfd, lqj]�����������������0fL wfd, zrLtLy{ h:�����������������tf y/�����������������Ly/�����������������Lsf kbfjnL lxhf]�����������������cfh 
kgf}�����������������tLnfO{ lrgfpg]����������������� gfd x'g\ . 

o'g]�����������������:�����������������sf]����������������� ;+:�����������������s[lt /����������������� ;f+:�����������������s[lts ;Dkbfx¿sf]����������������� ;+/�����������������If0f tyf ;+Dj4{g ug]�����������������{ 
cflwsfl/�����������������s ;+:�����������������yf xf]����������������� . o;sf]����������������� :�����������������yfkgf !^ gf]�����������������e]�����������������Da/����������������� !($% df eof]����������������� . 
To;kl5 eg]����������������� of]����������������� ;+:�����������������yfn]����������������� ljZjsf ;+:�����������������s[lt /����������������� ;f+:�����������������s[lts ;Dkbfx¿sf]����������������� klxrfg, 
juL{s/�����������������0f, ;+/�����������������If0f, ;+Dj4{g tyf ;"rLs/�����������������0f ug]�����������������{ sfo{nfO{ hf]�����������������8 lbb}�����������������cfPsf]����������������� 5 . 
of]����������������� ;+:�����������������yfn]����������������� ;g\ !(&* af6 g]�����������������kfnsf k|fs[lts tyf ;f+:�����������������s[lts ;Dkbfx¿sf]����������������� 
;j]�����������������{If0f, ;ª\sng, klxrfg, juL{s/�����������������0f Pj+ nut tof/����������������� kfg]�����������������{ sfo{ k|f/�����������������De u¥of]����������������� . 
o; qmddf rf/j6f ;Dkbfx¿ ;"lrs[t eP . k"j{dWosfnLg ;x/����������������� kgf}�����������������tL 
eg]����������������� rf/j6f ;Dkbfsf]����������������� ;"rLleq kg{ ;s]�����������������g . kl5Nnf]����������������� ;dodf ;Dkbfx¿sf]����������������� 
;j]�����������������{If0f, ;ª\sng, klxrfg, juL{s/�����������������0f Pjd\ ;"lrs[t ug]�����������������{ sfo{df o'g]�����������������:�����������������sf]�����������������n]����������������� 
dxTj lbFb}�����������������cfPsf]����������������� 5 . kgf}�����������������tL klg k|f/�����������������lDes ;"rLdf k/�����������������]�����������������sf]����������������� k"j{dWosfnLg ;x/����������������� 
tyf :�����������������df/�����������������s If]�����������������q xf]����������������� . k"j{dWosfnLg ;x/�����������������sf ¿kdf kgf}�����������������tLnfO{ o'g]�����������������:�����������������sf]�����������������sf]����������������� 
ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t ug]�����������������{ cfwf/�����������������x¿ dgUo 5g\ . ;du|df o; n]�����������������vdf 
kgf}�����������������tLnfO{ ;"lrs[t ug]�����������������{ cfwf/����������������� s]����������������� s]����������������� x'g ;Sb5g\ To;sf]����������������� klxrfg u/�����������������L  
;ª\sng, juL{s/�����������������0f, clen]�����������������vLs/�����������������0f /����������������� ljZn]�����������������if0f ul/�����������������Psf]����������������� 5 .

of]����������������� cWoog k|fylds tyf låtLos tYofª\sdf cfwfl/�����������������t 5 . k|fylds 
tYofÍ cjnf]�����������������sg, cGtjf{tf{, 5nkmn h:�����������������tf ljlw k|of]�����������������u u/�����������������L ;Íng ul/�����������������Psf 
x'g\ . låtLos tYofÍ eg]����������������� ljleGg u|Gy, k|ltj]�����������������bg /����������������� n]�����������������v /�����������������rgfsf]����������������� ;dLIffaf6 
;Íng ul/�����������������Psf]����������������� xf]����������������� . o; n]�����������������vdf u'0ffTds k|s[ltsf tYofª\sx¿ ;ª\sng 
tyf ljZn]�����������������if0f ul/�����������������Psf 5g\ . ctM of]����������������� u'0ffTds 9fFrfdf cfwfl/�����������������t n]�����������������v xf]����������������� .

@= kgf}�����������������tLsf]����������������� P]�����������������ltxfl;s kIf tyf dxTj

kgf}�����������������tL k"j{dWosfnLg ;x/����������������� xf]����������������� tyflk oxfFaf6 k|fKt P]�����������������ltxfl;s tyf kf}�����������������/�����������������fl0fs 
;|f]�����������������t ;fdu|Lx¿n]����������������� eg]����������������� kgf}�����������������tL If]�����������������qsf]����������������� Oltxf; k"j{dWosfneGbf w]�����������������/�����������������}����������������� k'/�����������������fgf]����������������� 
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/�����������������x]�����������������sf]����������������� k|dfl0ft ub{5g\ . kf}�����������������/�����������������fl0fs ;|f]�����������������t ;fdu|Lx¿sf cfwf/�����������������df kgf}�����������������tL If]�����������������qsf]����������������� 
Oltxf;nfO{ dxfef/�����������������t sfn;Dd 8f]�����������������¥ofpg ;lsG5 . dxfef/�����������������tsfndf k~r 
kf08jx¿n]����������������� !@ jif{sf]����������������� jgjf; /����������������� ! jif{ u'Ktjf; o; If]�����������������qdf ljtfPsf lyP . 
b|f]�����������������kbLsf]����������������� dlGb/����������������� vf]�����������������kf;Ldf 5 . b|f]�����������������kbLsf]����������������� csf]�����������������{ gfd ;}�����������������/�����������������]�����������������Gb|L klg xf]����������������� . ;}�����������������/�����������������]�����������������Gb|L 
gfd u/�����������������]�����������������sf]����������������� gbL vf]�����������������kf;Ldf 5Fb}�����������������5 -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= ^@_ . 

o; If]�����������������qnfO{ kf}�����������������/�����������������fl0fs sfndf kf~rfn b]�����������������zsf ¿kdf ;Djf]�����������������wg ul/�����������������GYof]����������������� . 
eujfg\ zfSo d'gL a'4sf]����������������� bfg kf/�����������������ldtf k'/�����������������f ug{ gdf]�����������������a'4sf ¿kdf hGd 
lnPsf dxf;Tj kf~rfn b]�����������������zsf /�����������������fhf dxf/�����������������y /����������������� ;TojtLsf sfG5f 5f]�����������������/�����������������f lyP 
-nfsf]�����������������h", @)^%, k[= ^&_ . o; 36gfsf]����������������� ;Demgfdf kgf}�����������������tLdf k|To]�����������������s jif{ 
efb|s[i0f qof]�����������������bzLsf lbg gdf]�����������������a'4 hfqf ;DkGg ug]�����������������{ rng 5 . 

kgf}�����������������tL glhs}����������������� /�����������������x]�����������������sf]����������������� vf]�����������������kf;Lsf]����������������� h'u' ufpFaf6 gjkfiff0f sfnsf]����������������� kfiff0f 
pks/�����������������0f k|fKt ePsf]����������������� 5 (Sharma, 1983, p. 1) . kgf}�����������������tLaf6 w]�����������������/�����������������}����������������� k|:�����������������t/�����������������sf 
d"lt{x¿ kfOPsf 5g\ . tL d"lt{x¿dWo]����������������� s]�����������������xLsf]����������������� agfj6 9fFrf, z}�����������������nL tyf 
ljz]�����������������iftfsf cfwf/�����������������df lnR5ljsfnsf]����������������� dfGg]����������������� ul/�����������������G5 -k|wfg, @)%#, k[= 
@$$_ . lj=;+= @)$@ df kgf}�����������������tL vf]�����������������kf;L ;8s vGbf c+z'jdf{sf d'b|f k|fKt 
ePsf lyP -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= ^&–^*_ . vf]�����������������kf;Laf6 lzjb]�����������������j k|yd /����������������� 
c+z'jdf{sf]����������������� ;Djt\ %@) -;g\ %(*_ sf]����������������� clen]�����������������v klg k|fKt ePsf]����������������� 5 . 
clen]�����������������vdf s'Kkf{;L ufpFdf a;f]�����������������jf; ug]�����������������{ d'lvofnufot ;a}����������������� u[x:�����������������yx¿nfO{ 

k"j{dWosfnLg ;x/�� kgf}��tL
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;Djf]�����������������wg u/�����������������sf 5g\ -ah|frfo{, @)#), k[= @&$–@&*_ . s'Kkf{;L ls/�����������������fFt 
efiffsf]����������������� zAb xf]����������������� . pQm :�����������������yfgnfO{ s'Kkf{;L eg]�����������������/����������������� ;Djf]�����������������wg u/�����������������]�����������������sf]����������������� zGbe{n]����������������� 
kgf}�����������������tLsf]����������������� Oltxf; lsF/�����������������ft sfn;Dd hf]�����������������8\g ;lsg]����������������� cfwf/����������������� lbPsf]����������������� 5 .

efiff j+zfjnLdf eQmk'/�����������������sf /�����������������fhf cfgGb dNnn]����������������� lj=;+= !!%# df kgf}�����������������tL, 
jg]�����������������kf, ;fFuf, w'lnv]�����������������n, >Lv08k'/����������������� /����������������� rf}�����������������sf]�����������������6 h:�����������������tf ;ft–;ft ;o 3/�����������������;lxt ;ft 
ufpF ldnfP/����������������� /�����������������fHo lj:�����������������tf/����������������� u/�����������������]�����������������sf]����������������� ljj/�����������������0f kfOG5 . rf}�����������������wf}�����������������F ztfAbLdf kgf}�����������������tLdf 
/�����������������fdj4{g kl/�����������������jf/�����������������sf]����������������� x}�����������������sd rNbYof]����������������� . o; qmddf Hof]�����������������lt/�����������������fdsf 5f]�����������������/�����������������f cg]�����������������s/�����������������fdn]����������������� 
lj=;+= !#*( b]�����������������lv lj=;+= !$!@ ;Dd, cg]�����������������s/�����������������fdsf 5f]�����������������/�����������������f hol;+x /�����������������fdj4{gn]����������������� 
lj=;+= !$!#  b]�����������������lv lj=;+= !$%@ ;Dd, hol;+x /�����������������fdj4{gsf efOsf 5f]�����������������/�����������������f 
dbg /�����������������fdj4{gn]����������������� lj=;+= !$%@  b]�����������������lv lj=;+= !$*@ ;Dd kgf}�����������������tLdf zf;g 
;~rfng u/�����������������]�����������������sf lyP . zlQml;+x /�����������������fdj4{gkl5 eg]����������������� j4{g kl/�����������������jf/�����������������sf]����������������� zlQm IfL0f 
ePsf]����������������� b]�����������������lvG5 . dNn /�����������������fHosf]����������������� ljefhgkl5 kgf}�����������������tL eQmk'/����������������� /�����������������fHocGtu{t ufleg 
k'Uof]����������������� . cGttM lj=;+= !*@) sflt{s !! ut]����������������� k[YjLgf/�����������������fo0f zfxsf]����������������� PsLs/�����������������0f 
cleofgdf ;d]�����������������l6of]����������������� -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= ^(–&!_ .

oL ;Dk"0f{ ;Gbe{x¿ dxfef/�����������������tsfn cyf{t\ k/�����������������fk"j{sfn tyf k|fuP]�����������������ltxfl;s 
sfnb]�����������������lv g}����������������� kgf}�����������������tL If]�����������������qdf dfgj a;f]�����������������jf; lj:�����������������tf/����������������� eO;s]�����������������sf]�����������������, ls/�����������������fFt Pjd\ 
lnR5ljsfndf cf}�����������������Bf]�����������������lus If]�����������������qsf ¿kdf ljsf; eO;s]�����������������sf]�����������������, k"j{dWosfndf 
:�����������������jtGq /�����������������fHosf ;fy}����������������� snf tyf jf:�����������������t'snfsf]����������������� s]�����������������Gb|sf ¿kdf ¿kfGt/�����������������0f ePsf]����������������� 
/����������������� pQ/�����������������dWosfndf wfld{s tyf ;f+:�����������������slts b[li6n]����������������� k'0o tyf df]�����������������IfbfogL 
tLy{sf ¿kdf ljsf; eO;s]�����������������sf]����������������� ljifo k'li6sf cfwf/����������������� x'g\ .

#= kgf}�����������������tLsf]����������������� ;f+:�����������������s[lts kIf tyf dxTj

kgf}�����������������tL If]�����������������qdf dxfef/�����������������tsfn cyf{t\ k/�����������������fk"j{sfn tyf k|fuP]�����������������ltxfl;s sfnb]�����������������lv 
g}����������������� dfgj a;f]�����������������jf; lj:�����������������tf/����������������� eO;s]�����������������sf]�����������������, k"j{dWosfn /����������������� pQ/�����������������dWosfndf wfld{s 
tyf ;f+:�����������������s[lts :�����������������ynsf ¿kdf ljsf; eO;s]�����������������sf]����������������� ljifonfO{ kf}�����������������/�����������������fl0fs tyf 
P]�����������������ltxfl;s ;|f]�����������������t ;fdu|Lx¿n]����������������� k'li6 u/�����������������]�����������������sf 5g\ . o; If]�����������������qdf ljleGg sfnv08df 
ljz]�����������������iftM lxGb" tyf jf}�����������������4 wd{;Fu ;DalGwt :�����������������df/�����������������s /����������������� snfs[lt k|r"/����������������� dfqfdf 
lgdf{0f eP . ;fy}����������������� cEof; k|0ffnLdf cfwfl/�����������������t hLljt ;Dkbf lg/�����������������Gt/����������������� k|of]�����������������u 
ul/�����������������P . cem !@ cf}�����������������F b]�����������������lv !& cf}�����������������F ztfAbL;Dd o; If]�����������������qdf dNn j+z /����������������� 
j4{g kl/�����������������jf/�����������������sf]����������������� clwkTo lyof]����������������� . jt{dfgdf o; If]�����������������qdf hlt klg ;f+:�����������������s[lts 
;Dkbf kfOPsf 5g\ To;sf]����������������� lgdf{0fdf j4{g kl/�����������������jf/�����������������sf]����������������� 7"nf]����������������� of]�����������������ubfg /�����������������x]�����������������sf]����������������� 
5 (Khanal, 2010, p. 6) . oxfF d"t{ tyf cd"t{ b'a}����������������� k|sf/�����������������sf ;f+:�����������������s[lts ;Dkbf 
kfOG5g\ . To;f]����������������� xF'bf pQm ;DkbfnfO{ d"ntM d"t{ tyf cd"t{ ;f+:�����������������s[lts 
;Dkbfsf ¿kdf juL{s/�����������������0f u/�����������������L k|:�����������������t't ul/�����������������Psf]����������������� 5 . 
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#=!= d"t{ ;f+:�����������������s[lts ;Dkbf 

ef}�����������������lts ;+:�����������������s[ltsf]����������������� csf{]����������������� gfd d"t{ ;+:�����������������s[lt xf]����������������� . d"t{ ;+:�����������������s[lt ef}�����������������lts kIf;Fu 
;DalGwt x'G5 . d"t{ ;+:�����������������s[lt dflg;sf]����������������� l;h{gf zlQmsf]����������������� ef}�����������������lts cleJolQm 
xf]����������������� . o; lsl;dsf ;f+:�����������������s[lts lglwx¿sf]����������������� cfsf/����������������� k|sf/����������������� x'G5 . To:�����������������tf j:�����������������t' 
b]�����������������Vg, 5'g /����������������� k|of]�����������������u ug{ ;lsG5g\ . k/�����������������fk"j{sfnb]�����������������lv k|rngdf /�����������������xFb}����������������� /����������������� dfGb}����������������� 
cfPsf Pjd\ lgdf{0f ul/�����������������Psf To:�����������������tf j:�����������������t'x¿nfO{ ef}�����������������lts ;+:�����������������s[lt elgG5 
-vqL, @)&), k[=&_ . 

o'g]�����������������:�����������������sf]�����������������n]����������������� ;f+:�����������������s[lts ;Dkbfsf]����������������� juL{s/�����������������0f ug]�����������������{ qmddf dfgj a;f]�����������������jf;sf]����������������� 9fFrf, 
:�����������������df/�����������������s tyf snfj:�����������������t' u/�����������������L d"t{ ;f+:�����������������s[lts ;DkbfnfO{ tLgj6f ljwfdf ljefhg 
u/�����������������]�����������������sf]����������������� 5 . o:�����������������tf ;DkbfcGtu{t tLy{:�����������������yn, d7 dlGb/�����������������, u'Daf, :�����������������t"k, laxf/�����������������, 
dl:�����������������hb, luhf{3/�����������������, ejg, b/�����������������af/�����������������, lsNnf, sf]�����������������§, kf6Lkf}�����������������jf, wd{zfnf, wf/�����������������f, 
s'jf, Ogf/�����������������, 8anL, d"lt{snf, lrqsnf, u/�����������������uxgf, kf]�����������������zfs, ;8s, oftfoftsf 
;fwg, ljleGg k|sf/�����������������sf xftxltof/�����������������, cf}�����������������hf/�����������������, efF8fjt{g, clen]�����������������v, tf8kq, 
tfd|kq, ef]�����������������hkq, jfBjfbg cflbh:�����������������tf snf gd'gfx¿ kb{5g\ . 

kgf}�����������������tL ;x/�����������������df oL ;a}����������������� gd'gfx¿ kfOb}�����������������gg\ . snf tyf jf:�����������������t'snf;Fu ;DalGwt 
s]�����������������xL d"t{ ;f+:�����������������s[lts ;Dkbf eg]����������������� kfOG5g\ . To:�����������������tf ;DkbfdWo]����������������� nfos', d7dlGb/�����������������, 
:�����������������t'k, r}�����������������To, kf6Lkf}�����������������jf, ;Qn, 3/�����������������, ejg, kf]�����������������zfs tyf u/�����������������uxgf, jfBjfbg, 
efF8fjt{g tyf xftxltof/����������������� cflb dxTjk"0f{ dflgG5g\ . pQm l;4fGtsf 
cfwf/�����������������df o; cWoogdf kgf}�����������������tL ;x/�����������������df kfOg]����������������� d"t{ ;f+:�����������������s[lts ;Dkbfsf]����������������� ;ª\
sng, klxrfg, juL{s/�����������������0f, ljZn]�����������������if0f /����������������� ;"rLs[t ug]�����������������{ sfo{ ul/�����������������Psf]����������������� 5 .

OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j

OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j dlGb/����������������� kgf}�����������������tLsf]����������������� dfq geP/����������������� /�����������������fli6«o dxTjsf]����������������� ;Dkbf xf]����������������� . of]����������������� 
g]�����������������kfnL z}�����������������nLdf ag]�����������������sf]����������������� tLg tnfo'Qm 5 . pkTosfleqsf sfi7d08kkl5sf]����������������� 
of]����������������� bf]�����������������;|f]����������������� k'/�����������������fgf]����������������� :�����������������df/�����������������s xf]����������������� . of]����������������� dlGb/�����������������sf]����������������� lgdf{0f ;do :�����������������ki6 x'g\ ;s]�����������������sf]����������������� 
5}�����������������g . s]�����������������xL ljåfg\x¿n]����������������� o;sf]����������������� lgdf{0f sfn !# cf}�����������������F ztfAbL dfg]�����������������sf 5g\ 
(Slusser, 1998, p. 204) . dlGb/�����������������sf]����������������� klZrd 9f]�����������������sfdfly /�����������������x]�����������������sf]����������������� ;Djt\ &*$ sf]����������������� 
rfFbLkqdf d'lQmgfy ef/�����������������f]�����������������n]����������������� ;'gsf]����������������� tLg tn]����������������� 5q r9fPsf]����������������� pNn]�����������������v 5 . blIf0f 
9f]�����������������sf glhs}����������������� /�����������������x]�����������������sf]����������������� ;Djt\ (&# sf]����������������� rfFbLkqdf df3 s[i0f låtLof ltlydf 
e}�����������������/�����������������jl;+x rGb|dl0fn]����������������� b]�����������������jnsf]����������������� klZrdk6\6L ;'gsf]����������������� 5fgf r9fPsf]����������������� ljj/�����������������0f 
kfOG5 -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= *@_ . pQm ;Gbe{x¿n]����������������� of]����������������� :�����������������df/�����������������ssf]����������������� ljBdfg 
;+/�����������������rgf nueu !@cf}�����������������F÷!#cf}�����������������F ztfAbLdf lgdf{0f ePsf]����������������� ;ª\s]�����������������t ub{5g\ . 

kf}�����������������/�����������������fl0fs ;flxTox¿df eg]����������������� of]����������������� dlGb/�����������������sf]����������������� k|f/�����������������lDes ;+/�����������������rgfsf]����������������� lgdf{0f eujfg\ 
OGb|n]����������������� u/�����������������]�����������������sf]����������������� ljj/�����������������0f kfOG5 . Clif uf}�����������������tdsL kTgL clxNofk|lt cf;Qm 
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OGb|nfO{ uf}�����������������td Clifn]����������������� z/�����������������L/�����������������el/����������������� ;x;|of]�����������������gL x'g]����������������� >fk lbPkl5 >fkdf]�����������������rgsf 
lgldQ ;a}����������������� tLy{sf]����������������� e|d0f u/�����������������]����������������� . df]�����������������If ldn]�����������������g . oxfF cfP/����������������� tk:�����������������of tyf :�����������������gfg 
u/�����������������]�����������������kl5 >fkdf]�����������������rg eof]����������������� . To;sf]����������������� ;Ddfg :�����������������j¿k eujfg\ OGb|n]����������������� of]����������������� b]�����������������j:�����������������ynsf]����������������� 
:�����������������yfkgf u/�����������������]�����������������sf x'g\ -e6\6/�����������������fO{, @)^&, k[=!!_ .

ax'5fg]�����������������bf/����������������� of]����������������� :�����������������df/�����������������sdf rf/����������������� lbzfdf rf/�����������������j6f k|j]�����������������zåf/����������������� 5g\ . k|j]�����������������zåf/����������������� dfly 
snfTds tf]�����������������/�����������������0fsf]����������������� k|of]�����������������u 5 . dlGb/�����������������sf rf/�����������������}�����������������tkm{ snfTds 6'F8fn h8fg ul/�����������������Psf 
5g\ . tNnf]����������������� tnfsf]����������������� k"j{tkm{sf 6'F8fndf oIf, olIf0fL, uf]�����������������lkgL /����������������� blIf0fdf 
kfFrkf08jsf d"lt{ pTsL0f{ ul/�����������������Psf 5g\ . klZrdtkm{sf 6'F8fndf s'FlbPsf 
cfs[lt /�����������������fd, ;Ltf, nId0f, e/�����������������t, zq'3\g /����������������� xg'dfg\ /����������������� pQ/�����������������tkm{sf rfd'08f, 
dx]�����������������Zj/�����������������L, eujtL /����������������� e}�����������������/�����������������jsf x'g\ . ;du|df dlGb/�����������������sf]����������������� sfi7snf tyf cflËs 
ljz]�����������������iftfn]����������������� of]����������������� ax'5fg]�����������������bf/����������������� z}�����������������nLsf]����������������� cAan gd'gf xf]����������������� eGg]����������������� ;ª\s]�����������������t ub{5g\ .

a|Xdfo0fL dlGb/�����������������

a|Xdfo0fL dlGb/����������������� kgf}�����������������tLsf]����������������� csf]�����������������{ dxTjk"0f{ ;Dkbf xf]����������������� . of]����������������� g]�����������������kfnL z}�����������������nLdf 
ag]�����������������sf]����������������� tLg tnfo'Qm 5 . dlGb/�����������������leq g]�����������������kfn ;Djt\ &*( sf]����������������� Pp6f vl08t 
clen]�����������������v 5 . To;n]����������������� of]����������������� dlGb/�����������������sf]����������������� cl:�����������������tTj b]�����������������vfpF5 . To:�����������������t}����������������� dlGb/�����������������sf]����������������� 
klZrdtkm{ /�����������������x]�����������������sf]����������������� csf]�����������������{ lznfn]�����������������vdf ;Djt\ *#^ c;f/����������������� df; z'SnkIf gjdL 
ltlydf >L>L hoe"ktLGb| dNnsL kTgL >L>L /�����������������0flht dNnsL cfdf >L>L 
ljZjnIdLb]�����������������jLn]����������������� >L>L>L a|Xdfo0fL b]�����������������jLsf]����������������� j|tjGwgflb k~rf]�����������������krf/�����������������k"hfsf 
lgldQ u'7L :�����������������yfkgf u/�����������������L  aL; /�����������������f]�����������������kgL e"ldbfg u/�����������������]�����������������sf]����������������� ljj/�����������������0f kfOG5 -nfsf]�����������������h", 
@)^%, k[= *&_ . pQm ;Gbe{x¿n]����������������� of]����������������� :�����������������df/�����������������ssf]����������������� ljBdfg ;+/�����������������rgf nueu !& 
cf}�����������������F ztfAbL cyf{t\ pQ/�����������������dWosfndf lgdf{0f ePsf]����������������� ;ª\s]�����������������t ub{5g\ . 

ax'5fg]�����������������bf/����������������� of]����������������� :�����������������df/�����������������sdf rf/����������������� lbzfdf rf/�����������������j6f k|j]�����������������zåf/����������������� 5g\ . d"n k|j]�����������������zåf/����������������� 
pQ/�����������������fled'v 5 . k|j]�����������������zåf/�����������������dfly snfTds tf]�����������������/�����������������0f 5g\ . dlGb/�����������������sf rf/�����������������}�����������������tkm{ 
ci6dft[sf /����������������� ci6e}�����������������/�����������������jsf cfs[lt s'FlbPsf snfTds 6'F8fn h8fg ul/�����������������
Psf]����������������� 5 . dlGb/�����������������sf leQfdf snfTds lrqx¿ s'FlbPsf 5g\ . dlGb/�����������������leq 
pQ/�����������������fled'v /�����������������x]�����������������sf]����������������� a|Xdfo0fL eujtLsf]�����������������  d"lt{ 5 . 

j+zuf]�����������������kfn dlGb/�����������������

zrLtLy{ cyf{t\ lqj]�����������������0fL3f6df /�����������������x]�����������������sf]����������������� of]����������������� :�����������������df/�����������������snfO{ /�����������������fwfs[i0f /����������������� s[i0fsf]����������������� dlGb/����������������� 
klg elgG5 .   of]����������������� g]�����������������kfnL z}�����������������nLdf ag]�����������������sf]����������������� tLg tnfo'Qm 5 . dlGb/�����������������leq /�����������������x]�����������������sf]����������������� 
g]�����������������kfn ;Djt\ &*$ sf]����������������� Pp6f clen]�����������������vdf /�����������������fd ef/�����������������f]����������������� k/�����������������nf]�����������������s hfg'ePsf]�����������������df 
/�����������������fd|f]����������������� p2]�����������������Zon]����������������� a}�����������������zfv z'Snt[tLofsf lbg k'0ojtLk'/�����������������L OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j glhs 
gbL ;Ëdlgs6df dlGb/����������������� agfO{ >L>L>L b'O{ uf]�����������������lkgL;lxt j+zuf]�����������������kfnsf]�����������������  d"lt{ 
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:�����������������yfkg u/�����������������L ;'j0f{sn; Wjhf/�����������������f]�����������������x0f u/�����������������]�����������������sf]����������������� ljj/�����������������0f kfOG5 -nfsf]�����������������h", @)^%, 
k[= *%_ . pQm ;Gbe{x¿n]����������������� of]����������������� :�����������������df/�����������������ssf]����������������� ljBdfg ;+/�����������������rgf pQ/�����������������dWosfndf 
lgdf{0f ePsf]����������������� ;ª\s]�����������������t ub{5g\ . k|To]�����������������s jif{ efb|s[i0f qof]�����������������bzLsf lbg gdf]�����������������a'4sf]����������������� 
hfqfsf qmddf o; dlGb/�����������������df gdf]�����������������a'4sf]����������������� k|ltdf /�����������������fVg]����������������� /����������������� hfqf k|f/�����������������De ug]�����������������{ 
k/�����������������Dk/�����������������f 5 -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= ^&_ .

pGdQ e}�����������������/�����������������j dlGb/�����������������

pGdQ e}�����������������/�����������������j dlGb/����������������� OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j dlGb/�����������������sf]����������������� blIf0fdf cjl:�����������������yt 5 . of]����������������� dlGb/����������������� 
!^ cf}�����������������F ztfAbLdf lgdf{0f ePsf]����������������� xf]����������������� -k|wfg, @)%#, k[= @$(_ . Pp6f dfq 
5fgf]����������������� ePsf]����������������� of]����������������� b]�����������������j:�����������������yn pQ/�����������������fled'v 5 . cGo lbzfdf k|j]�����������������zåf/����������������� 5}�����������������gg\ . 
pQ/�����������������tkm{ dfq snfTds tLgj6f k|j]�����������������zåf/����������������� 5g\ . To;dWo]����������������� aLrsf]����������������� k|j]�����������������zåf/����������������� 
dfq k|of]�����������������udf cfpF5 . cGo jGb /�����������������xg]����������������� ub{5g\ . dlGb/�����������������dfly tLgj6f em\ofn 
5g\ . ToxfFaf6 tLg hgf dfgjfs[ltn]����������������� x]�����������������l/�����������������/�����������������x]�����������������sf 5g\ . tL dfgjfs[ltnfO{ 
kgf}�����������������tL, ;'Gyfg /����������������� vf]�����������������kf;Lsf /�����������������fhf dflgG5 -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= *#_ . s;}�����������������n]����������������� 
ltgnfO{ eQmsf]����������������� d"lt{ dfg]�����������������sf 5g\ -sdf{rfo{, @)%$, k[= !)_ . s;}�����������������n]����������������� eg]����������������� 
oIf ;d"xsf d"lt{ 7fg]�����������������sf 5g\ -dfgGw/�����������������, @)^$, k[= !!!_ . 

nfos' 

/�����������������fhb/�����������������jf/�����������������nfO{ dNnsfndf nfos' klg eGg]����������������� ul/�����������������GYof]����������������� . OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s 
If]�����������������qdf Pp6f nfos'sf]����������������� eUgfjz]�����������������if 5 . o; If]�����������������qdf s]�����������������xL jif{ cl3 k'/�����������������ftTj 
ljefun]����������������� pTvgg\ u/�����������������]�����������������sf]����������������� lyof]����������������� . To; qmddf nueu rf}�����������������wf}�����������������F–kGw|f}�����������������F ztfAbLtfsf 
w]�����������������/�����������������}����������������� k'/�����������������ftlTjs tyf P]�����������������ltxfl;s dxTjsf ;fdu|Lx¿ k|fKt eP . pQm ;fdu|L 
xfn ToxLsf]����������������� ;ª\u|xfnosf]����������������� ;ª\sng tyf k|bz{gdf /�����������������flvPsf 5g\ .

;ª\u|xfno 

OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s If]�����������������qdf Pp6f ;ª\u|xfno 5 . ToxfF kgf}�����������������tL If]�����������������qaf6 
k|fKt ePsf k|:�����������������t/�����������������, sf7, wft', d[0doaf6 agfOPsf ljleGg b]�����������������jLb]�����������������jtfsf d"lt{, 
tf]�����������������/�����������������0f, sf7sf snfTds 6'F8fn  kf]�����������������zfs tyf u/�����������������uxgf, jfBjfbg, efF8fjt{g 
tyf xftxltof/����������������� h:�����������������tf wfld{s, ;f+:�����������������s[lts tyf P]�����������������ltxf;s b[li6sf]�����������������0fn]����������������� 
dxTjk"0f{ snf ;Dkbfx¿ ;ª\sng tyf ;j{;fwf/�����������������0fsf lgldQ k|bz{gdf 
/�����������������flvPsf 5g\ .   

dfly plNnlvt :�����������������df/�����������������ssf cltl/�����������������Qm kgf}�����������������tLsf]����������������� OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s If]�����������������qdf 
sfygu0f]�����������������z, ljZjgfy /����������������� kz'kltgfy dlGb/����������������� g]�����������������kfnL z}�����������������nLdf ag]�����������������sf]����������������� b'O{ tnfo'Qm 
;+/�����������������rgf x'g\ . alb|gfy, s]�����������������bf/�����������������gfy, /�����������������fdhfgsL dlGb/�����������������, tf]�����������������nfgf/�����������������fo0f, e}�����������������/�����������������jgfy 
dlGb/����������������� lzv/����������������� jf:�����������������t'z}�����������������nLdf lgdf{0f ul/�����������������Psf dxTjk"0f{ :�����������������df/�����������������s dflgG5g\ . 
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eLd;]�����������������g, ;ª\s6f, dx]�����������������Zj/�����������������L, OGb|fo0fL, dxfnIdL, gf6\oZj/�����������������L dlGb/����������������� h:�����������������tf 
b]�����������������jnx¿ v'nf e"O{F ;txdf /�����������������x]�����������������sf OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s If]�����������������qsf ;Dkbf x'g\ .

#=@= cd"t{ ;f+:�����������������s[lts ;Dkbf

cef}�����������������lts ;+:�����������������s[ltnfO{ cd"t{ ;+:�����������������s[lt eGg]����������������� ul/�����������������G5 . dflg;sf lqmofsnfk 
kl5 p;sf]����������������� ;f]�����������������r, of]�����������������hgf, dfGotf, ;Lk, Jojxf/����������������� h:�����������������tf s'/�����������������fx¿ ;dli6df 
cef}�����������������lts jf cd"t{ ;+:�����������������s[ltsf gd'gf  x'g\ -vqL, @)&), k[=*_ . jf:�����������������tjdf 
b]�����������������Vg /����������������� ;'Gg ;lsg]����������������� t/����������������� s'g}����������������� lglZrt ef}�����������������lts jf d"t{ cfsf/����������������� gePsf dxz'; 
u/�����������������L cfgGb lng ;lsg]����������������� ;fdflhs d"NodfGotf, k/�����������������Dk/�����������������f, efiff, ;+:�����������������sf/�����������������, ljrf/�����������������, 
j'l4, 1fg, ;fdflhs ;+:�����������������yf, k|yf tyf k|yfhlgt sfg'g, nf]�����������������stfn, nf]�����������������suLt, 
nf]�����������������sg[To, nf]�����������������ssyf,  nf]�����������������sufyf, pvfg, 6'Ssf, nf]�����������������swd{, tGqdGq, emf/�����������������km's, 
wfdLemfFqmLk|yf, nf]�����������������scf}�����������������ifwf]�����������������krf/����������������� h:�����������������tf ;Dk"0f{ ;f+:�����������������s[lts lglwx¿nfO{ 
cef}�����������������lts ;+:�����������������s[ltcGtu{t /�����������������fVg ;lsG5 .

o'g]�����������������:�����������������sf]�����������������n]����������������� cef}�����������������lts ;+:�����������������s[ltnfO{ cd"t{ ;+:�����������������s[lt eg]�����������������sf]����������������� 5 . o'g]�����������������:�����������������sf]����������������� cle;lGw 
@))# n]����������������� cd"t{ ;+:�����������������s[ltnfO{ df}�����������������lvs k/�����������������Dk/�����������������f Pjd\ cleJolQmÙ clego 
tyf k|bz{gsf/�����������������L snfÙ ;fdflhs Jojxf/�����������������, cg'i7fg tyf rf8kj{ pT;jÙ 
k|s[lt /����������������� a|Dxf08;Fu ;DalGwt 1fg tyf Jojxf/�����������������Ù /����������������� k/�����������������Dk/�����������������fut snfsf}�����������������zn 
/����������������� lzNk k|ljlw u/�����������������L kfFrj6f ljwfdf juL{s/�����������������0f u/�����������������]�����������������sf]����������������� 5 (UNESCO, 2003, 
p. 8) . pQm l;4fGtsf cfwf/�����������������df o; cWoogdf kgf}�����������������tL ;x/�����������������df kfOg]����������������� cd"t{ 
;f+:�����������������s[lts ;Dkbfsf]����������������� ;ª\sng, klxrfg, juL{s/�����������������0f, ljZn]�����������������if0f /����������������� ;"rLs[t ug]�����������������{ 
sfo{ ul/�����������������Psf]����������������� xf]����������������� . 

g]�����������������jf/����������������� ;+:�����������������s[lt tyf k/�����������������Dk/�����������������f

kgf}�����������������tLdf g]�����������������jf/�����������������, a|fXd0f, If]�����������������qL, lu/�����������������L, du/�����������������, tfdfª h:�����������������tf ;d'bfosf dflg;x¿ 
a;f]�����������������jf; ub{5g\ . ljz]�����������������iftM g]�����������������jf/����������������� oxfF a;f]�����������������jf; ug]�����������������{ k|d'v hflt x'g\ . To;leq 
klg cfrfh', cdfTo, ah|frfo{, jgdfnf, jf;L, e'h', Bf}�����������������nf, hf]�����������������zL, sdf{rfo{, 
v8\uL, nfsf]�����������������h, dxfh', dfgGw/�����������������, nflkt, /�����������������fhf]�����������������kfWofo, pbf;, t'nfw/�����������������, ;'jfn, 
pns, >]�����������������i7, tfd|fsf/����������������� h:�����������������tf ;d'bfosf]����������������� a;f]�����������������jf; kgf}�����������������tL ;x/�����������������df kfOG5 . 
pQm ;d'bfon]����������������� hftLo ;+:�����������������sf/�����������������ut sd{, rf8kj{ tyf j|tpkf;gf /����������������� wfld{s 
cg'i7fg ;Dkfbg ubf{ cfkm\gf]����������������� s'n k/�����������������Dk/�����������������fcg';f/����������������� df}�����������������lns ljlwljwfgnfO{ 
g}����������������� cfTd;fy ub{5g\ .

Hofk'GxL

Hofk'GxL kgf}�����������������tLsf]����������������� dxTjk"0f{ hfqf xf]����������������� . of]����������������� hfqf h]�����������������i7k"l0f{dfsf lbg dgfOG5 . 
o2lk o;sf]����������������� k|f/�����������������De eg]����������������� h]�����������������7sf]����������������� z'SnkIfsf]����������������� åfbzLb]�����������������lv g}����������������� x'G5 . klxnf]����������������� 
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lbgnfO{ BM SjfxfF ljHofOu' eGb5g\ . o; lbg a|Xdfo0fL /����������������� eb|sfnLsf]����������������� d"lt{ 
d"n sf]�����������������7faf6 aflx/����������������� /�����������������flvG5 . o;}����������������� lbgaf6 hfqf k|f/�����������������De x'G5 . qof]�����������������bzLsf]����������������� 
lbgnfO{ 8'OFrf 8fos]�����������������u' jf s'nSof eGb5g\ -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= $!–$%_ . 
o; lbg eb|sfnLsf]����������������� d"lt{ a|Xdfo0fL dlGb/�����������������leq /�����������������x]�����������������sf]����������������� eb|sfnLsf]����������������� lznf;Fu}����������������� 
/�����������������flvG5 . a|Xdfo0fL kL7 /����������������� OGb|]�����������������Zj/����������������� k|fË0fdf /�����������������fFufsf]����������������� aln lbG5g\ . o; lbg 
e}�����������������/�����������������j /����������������� u0f]�����������������zsf]����������������� klg hfqf rNb5 . rt'{bzLsf lbg yk ljleGg sfo{x¿ 
ul/�����������������G5g\ . To;dWo]����������������� pGdQ e}�����������������/�����������������j /����������������� eb|sfnLsf]����������������� /�����������������y nfos'df nu]�����������������/����������������� Pscsf{df 
h'wfpg]����������������� rng 5 . of]����������������� sfo{ pGdQ e}�����������������/�����������������j /����������������� eb|sfnL aLrsf]����������������� of}�����������������glqmofsf]����������������� 
k|tLs xf]����������������� (Ulak, 2012, p. 75-76) . o;kl5 eg]����������������� ljlwjt ¿kdf hfqf ;dfkg 
x'G5 . o;nfO{ kgf}�����������������tL hfqf klg eGb5g\ . h]�����������������7 dlxgfdf dgfOg]����������������� x'Fbf o;nfO{ 
lxn]����������������� hfqf klg eGg]����������������� ub{5g\ . ux'F sf6\g]����������������� tyf wfg /�����������������f]�����������������Kg]����������������� ;dodf of]����������������� hfqf 
dgfpg]����������������� rng 5 .  

ds/����������������� d]�����������������nf 

ds/����������������� d]�����������������nf kgf}�����������������tLsf]����������������� lgs}����������������� dxTjk"0f{ kj{ xf]����������������� . of]����������������� kj{ k|To]�����������������s !@ jif{df dgfpg]����������������� 
k/�����������������Dk/�����������������f 5 . o;nfO{ ef/�����������������tsf]����������������� ljxf/����������������� k|b]�����������������zsf]����������������� k|ofudf nfUg]����������������� s'De d]�����������������nfsf 
¿kdf lng]����������������� ul/�����������������G5 . ;f}�����������������o{ kfqf]�����������������cg';f/����������������� ;"o{ s'De/�����������������flzaf6 d]�����������������if/�����������������flzdf k|j]�����������������z 
ubf{ of]����������������� rf8 dgfOG5 . d]�����������������nfsf lbg 6f9f6f9faf6 lxGb" wdf{anDaLx¿ ds/����������������� 
:�����������������gfg ug{ o; tLy{df cfpg]����������������� ub{5g\ . o; lbg ?b|fjtL, nLnfjtL /����������������� k'0ojtL  
gbLsf]����������������� ;Ëddf cjl:�����������������yt lqj]�����������������0fL tLy{df :�����������������gfg u/�����������������L OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������jsf]����������������� bz{g 
u/�����������������]�����������������df ;a}����������������� k|sf/�����������������sf kfkx¿af6 df]�����������������If k|fKt ug'{sf ;fy}����������������� z/�����������������L/�����������������sf rd{;DaGwL 
;a}����������������� /�����������������f]�����������������u gf; x'G5g\ eGg]����������������� ljZjf; 5 . lsDjbGtLcg';f/����������������� eujfg\ OGb|n]����������������� 
uf}�����������������td Clifåf/�����������������f kfPsf]����������������� >fkaf6 d'lQmk|fKt ug{ !@ jif{;Dd o;}����������������� tLy{df a;]�����������������/����������������� 
eujfg\ lzjsf]����������������� tk:�����������������ofdf u/�����������������]�����������������sf lyP . o;}����������������� lbg :�����������������gfg u/�����������������L z/�����������������L/�����������������sf xhf/����������������� 
of]�����������������gL x6]�����������������sf lyP . o;kl5 oxfF k|To]�����������������s !@ jif{df ds/����������������� d]�����������������nf nfUg yfn]�����������������sf]����������������� 
xf]����������������� (Bhattarai, 2010, p.15) .  

gdf]�����������������a'4 hfqf

kgf}�����������������tL k|frLg ;dodf kf~rfn b]�����������������zsf ¿kdf lrlgGYof]����������������� . eujfg\ zfSo d'lg 
a'4sf]����������������� bfg kf/�����������������ldtf k'/�����������������f ug{ gdf]�����������������a'4sf ¿kdf hGd lnPsf dxf;Tj kf~rfn 
b]�����������������zsf /�����������������fhs'df/����������������� lyP . pgsf]����������������� ;Demgf /����������������� ;Ddfgdf kgf}�����������������tL ;x/�����������������df k|To]�����������������s 
jif{ efb|s[i0f qof]�����������������bzLsf lbg gdf]�����������������a'4 hfqf ;DkGg ug]�����������������{ rng 5 . hfqf 
k|f/�����������������De ug'{ cl3 efb|s[i0f åfbzLsf lbg gdf]�����������������a'4sf]����������������� k|ltdf >Ls[i0f eujfg\ 
-j+zuf]�����������������kfn_ sf]����������������� dlGb/�����������������df klZrdfled'v kf/�����������������]�����������������/����������������� /�����������������fVb5g\ . d"lt{df :�����������������yfgLox¿n]����������������� 
k"hf ub{5g\ . ;fFemkv d"lt{ v6df /�����������������fv]�����������������/����������������� nfos'sf]����������������� kf6Ldf  /�����������������flvG5 . ToxfF 
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klg :�����������������yfgLox¿n]����������������� k"hf r9fpFb5g\ . ef]�����������������lnkN6 qof]�����������������bzLsf lbg k~rbfg 
lbOG5 . o; lbg cufl8sf]����������������� v6df lbkª\s/����������������� a'4 /����������������� k5fl8 gdf]�����������������a'4sf]����������������� k|ltdf 
/�����������������fvL hfqf rnfpFb5g\ -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= #$–#%_ . 

xl/�����������������l;l4 gfr 

xl/�����������������l;l4 zlQmsL b]�����������������jL x'g\ . lognfO{ ef/�����������������t pHh}�����������������g /�����������������fHosf /�����������������fhf ljqmdflbTosf]����������������� 
s'nb]�����������������jtf dflgG5 . j+zfjnLdf eujtL xl/�����������������l;l4sf]����������������� cf1fcg';f/����������������� g}����������������� /�����������������fhf 
ljqmdflbTon]����������������� lognfO{ tflGqs ljlwåf/�����������������f g]�����������������kfndf NofP/����������������� :�����������������yfkgf u/�����������������]�����������������sf 
x'g\ -kf}�����������������8]�����������������n, @)@), k[= ^$_ . /�����������������fhf ljqmdflbTon]����������������� cfheGbf @$ ;o jif{ 
cl3af6 xl/�����������������l;l4sf]����������������� ;Ddfgdf g[To ug]�����������������{ rng klg k|f/�����������������De u/�����������������]����������������� . sf7df8f}�����������������F 
pkTosfdf s]�����������������xL :�����������������yfgdf dfq of]����������������� g[To k|bz{g ul/�����������������G5 . nlntk'/�����������������sf]����������������� xl/�����������������l;l4 
k|d'v :�����������������yfg xf]����������������� . oxfF dfu{ k"l0f{df /����������������� kmfNu'0f k"l0f{df u/�����������������L jif{sf]����������������� b'O{ k6s 
grfOG5 . ljz]�����������������if gfr eg]����������������� k|To]�����������������s !@ jif{df efb|s[i0f k|ltkbf cyf{t\ 
ufO{hfqfsf]����������������� ;fFemb]�����������������lv dfu{ k"l0f{df;Dd grfpF5g\ . o;nfO{ xl/�����������������l;l4 af¥x 
jif]�����������������{ gfr elgG5 -wf}�����������������aGhf/�����������������, @)&(, k[= !&(_ .

of]����������������� gfrn]����������������� b]�����������������jLb]�����������������jtf /����������������� cfTdsf aLrdf k|ToIf ;DaGw :�����������������yflkt ub{5 eGg]����������������� 
ljZjf; kfOG5 . s]�����������������xL jif{ cl3;Dd klg of]����������������� g[To kgf}�����������������tLdf klg k|To]�����������������s 
!@ jif{df efb|s[i0f k|ltkbf cyf{t\ ufO{hfqfsf]����������������� ;fFemb]�����������������lv dfu{ k"l0f{df;Dd 
grfpg]����������������� rng lyof]����������������� . OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s If]�����������������qdf of]����������������� g[To k|bz{g ul/�����������������GYof]����������������� 
(Ulak, 2012, p. 77) . lxhf]�����������������cfh eg]����������������� of]����������������� k/�����������������Dk/�����������������f k"0f{¿kdf /�����������������f]�����������������lsPsf]����������������� 5 .

dfwjgf/�����������������fo0f d]�����������������nf

>L :�����������������j:�����������������yfgL j|t g]�����������������kfnsf]����������������� dxTjk"0f{ kj{ xf]����������������� . of]����������������� df3 dlxgfdf kb{5 . Ps 
dlxgf;Dd rNg]����������������� >L :�����������������j:�����������������yfgL j|t /����������������� dfwjgf/�����������������fo0f d]�����������������nf sf7df8f}�����������������Fsf]����������������� ;fFv'af6 
k|f/�����������������De x'G5 . dfwjgf/�����������������fo0f j|t lgs}����������������� s7f]�����������������/����������������� pkf;gf ljlw xf]����������������� . of]����������������� j|tsf 
qmddf j|tfn' eQmhgx¿ sf7df8f}�����������������F pkTosfaflx/����������������� kgf}�����������������tLsf]����������������� OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j 
:�����������������df/�����������������s If]�����������������qdf Ps /�����������������ft a;]�����������������/����������������� b]�����������������jLb]�����������������jtfsf]����������������� k"hfpkf;gf ub{5g\ . ef]�����������������lnkN6 
;fFv' hfG5g\ (Ulak, 2012, p. 77) . 

gjb'uf{ gfr 

gjb'uf{ gfr ljz]�����������������iftM eQmk'/�����������������df k|To]�����������������s jif{ gj/�����������������fqsf cj;/�����������������df k|bz{g ul/�����������������g]����������������� 
dxTjk"0f{ g[To dflgG5 . gjb'uf{ gfrsf]����������������� P]�����������������ltxfl;s gfd Os' KofvF xf]����������������� ->]�����������������i7, 
@)&&, k[= @*$_ . eQmk'/�����������������sf dWosfnsf /�����������������fhf ;'j0f{ dNnn]����������������� of]����������������� g[Tosf]����������������� 
k|f/�����������������De u/�����������������fPsf x'g\ -ah|frfo{, @)#(, k[= ^^_ . kgf}�����������������tLdf o; g[TonfO{ b]�����������������jL 
gfr -b]�����������������jL KofvF_ eGg]����������������� rng 5 . lj=;+= @))% ;Dd of]����������������� g[To k|To]�����������������s jif{ 
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bz}�����������������sf]����������������� 36:�����������������yfkgfb]�����������������lv k|bz{g ul/�����������������GYof]����������������� . lj=;+= @)#* b]�����������������lv lj=;+= @)%# 
;Dd aGb eof]����������������� . k'gM lj=;+= @)%$ b]�����������������lv lg/�����������������Gt/����������������� k|bz{g ul/�����������������b}�����������������cfPsf]����������������� 5 . 
OGb|]�����������������Zj/����������������� k6flËgL, a|Xdfo0fL 8jnL /����������������� nfDkf6L u/�����������������L tLg:�����������������yfgdf of]����������������� g[To 
b]�����������������vfpFb5g\ . e}�����������������/�����������������j, dxfsfnL, af/�����������������fxL, s'df/�����������������L, dx]�����������������Zj/�����������������L, a|Xdfo0fL, OGb|fo0fL, 
u0f]�����������������znufotsf b]�����������������jLb]�����������������jtf, s]�����������������xL bfgj, e'tk|]�����������������t, Vofssf]����������������� g[To o;df k|:�����������������t't 
ul/�����������������G5 -nfsf]�����������������h", @)^%, k[= $&_ .    

of]�����������������d/�����������������L k'lGx 

of]�����������������d/�����������������L k'lGx g]�����������������jf/����������������� ;d'bfosf]����������������� dxTjk"0f{ rf8 xf]����������������� . k|To]�����������������s jif{ d+l;/����������������� k"l0f{dfsf 
lbg of]����������������� kj{ dgfpg]����������������� ub{5g\ . of]����������������� lbgnfO{ wfGok"l0f{df klg eGg]����������������� rng 5 
->]�����������������i7, @)&&, k[= @)$_ . of]����������������� kj{ dgfpg]����������������� k/�����������������Dk/�����������������fsf]����������������� yfngL kf~rfn b]�����������������zaf6 
ePsf]����������������� ljZjf; ul/�����������������G5 . k|rlnt Ps ldyscg';f/����������������� kf~rfn b]�����������������zdf ;'rGb| /����������������� 
sLlt{ gfd u/�����������������]�����������������sf Ps bDklt lyP . cfkm\gf]����������������� v]�����������������tdf kmn]�����������������sf]����������������� rfdnaf6 Ps 
k|sf/�����������������sf]����������������� cgf}�����������������7f]����������������� /�����������������f]�����������������6L agfP . Tof]����������������� lgs}����������������� :�����������������jflbi6 eof]����������������� . ;a}�����������������n]����������������� dg k/�����������������fP . dg 
k/�����������������]�����������������sf]����������������� :�����������������jflb:�����������������6 kl/�����������������sf/����������������� ePsfn]����������������� To;nfO{ of]�����������������d/�����������������L elgof]����������������� . To;}�����������������avt s'j]�����������������/����������������� 
cfkm\gf]����������������� e]�����������������if abn]�����������������/����������������� pQm 7fpFdf 3'Db}����������������� lyP . tL bDkltn]����������������� pgnfO{ klg vfg 
lbP . s'j]�����������������/�����������������n]����������������� cfkm\gf]����������������� jf:�����������������tljs ¿k b]�����������������vfP . bDkltnfO{ wgwfGon]����������������� ;DkGg 
x'g]����������������� j/�����������������bfg lbP . s'j]�����������������/�����������������n]����������������� d+l;/����������������� k"l0f{dfsf lbg h;n]����������������� b]�����������������jb]�����������������jtfnfO{ of]�����������������d/�����������������L 
r9fpFb5 Tof]����������������� kl/�����������������jf/�����������������n]����������������� ul/�����������������jLaf6 d'lQm kfpg]����������������� 5, wgwfGon]����������������� o'Qm x'g]�����������������5 eGg]����������������� 
j/�����������������bfg klg lbP . To; j]�����������������nfb]�����������������lv of]�����������������d/�����������������L agfpg]����������������� /����������������� b]�����������������jb]�����������������jtfnfO{ r9fpg]����������������� sfo{n]����������������� 
rf8kj{sf]����������������� ¿k lnPsf]����������������� xf]����������������� (Ulak, 2012, p. 77-78) . 

jf:�����������������tjdf of]�����������������d/�����������������L lgdf{0f ug]�����������������{ k/�����������������Dk/�����������������fsf]����������������� yfngL kgf}�����������������tLaf6 eof]����������������� . of]����������������� kl5 
sf7df8f}�����������������F pkTosfnufot cGo g]�����������������jf/����������������� ;d'bfodf k'Uof]����������������� . of]�����������������d/�����������������L]����������������� agfpg]�����������������, 
b]�����������������pb]�����������������ptfnfO{ r9fpg]����������������� /����������������� kj{sf]����������������� vfBkl/�����������������sf/�����������������sf ¿kdf vfg]����������������� k/�����������������Dk/�����������������f ;+;f/�����������������sf 
s'g}����������������� klg d'n'sdf kfOb}�����������������g (Kunwar, 2011, p.77)  . g]�����������������jf/����������������� ;d'bfodf b'O{b]�����������������lv 
af¥x jif{;Ddsf afnjflnsfsf]����������������� hf]�����������������/����������������� jif{ k/�����������������]�����������������sf avt hGdlbg dgfpFbf 
hlt jif{ xf]����������������� Tolt g}����������������� of]�����������������d/�����������������Lsf]����������������� dfnf agfP/����������������� nufOlbg]�����������������, ue{jtLnfO{ dfOtdf 
NofP/����������������� of]�����������������d/�����������������L vfg lbg]�����������������, eLd/�����������������yf/�����������������f]�����������������x0fdf of]�����������������d/�����������������L v'jfpg]����������������� /����������������� /�����������������ftf]����������������� tyf ;]�����������������tf]����������������� 
dR5]�����������������Gb|gfysf]����������������� /�����������������y ofqf k|f/�����������������De ug'{ cl3 of]�����������������d/�����������������L 5g]�����������������{ rng 5 -nfsf]�����������������h", 
@)^%, k[= $)_ .

dfly plNnlvt kj{sf ;fy}����������������� kgf}�����������������tLdf k|To]�����������������s zlgaf/����������������� OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s 
If]�����������������qdf a|Xdfo0fLsf]����������������� k"hf, cIfot[tLofdf a]�����������������nljjfx lqj]�����������������0fL3f6, a}�����������������zfv 
gjb'uf{ hfqf /����������������� a'4 hfqf, h]�����������������7df l;7L gvM, kgf}�����������������tL hfqf /����������������� lrnfv 
hfqf, c;f/�����������������df b]�����������������zk"hf, >fj0fdf u7]�����������������dËn /����������������� u'Fnfafhf kl/�����������������qmdf kj{, 



;fpg÷ebf}������������������������ @)&(g]�����������������������������������������������������������kfn÷56

efb|df ufO{hfqf, SjfF6L kj{ -hg}�����������������k"l0f{df_, tLhkj{, rf]�����������������yfkj{, efb| b]�����������������jLgfr, 
s[i0f hfqf, eLd;]�����������������g hfqf, gja'4 hfqf, c;f]�����������������hdf bz}����������������� k"mnkflt pT;j, 
36:�����������������yfkgfb]�����������������lv bzdL;Dd :�����������������jf+tsL kj{, bz}�����������������sf]����������������� 6Lsfsf lbg tn]�����������������h' hfqf, 
bz}�����������������sf]����������������� åfbzLsf lbg a|Xdfo0fL hfqf, l;l4ljgfos -u0f]�����������������z_ hfqf, v8\u 
hfqf, sflt{sdf bfkmf ehg, a|Xdfo0fL /����������������� sf7u0f]�����������������zsf]����������������� k"hf, dxfnIdL 
hfqf k"hf, ;lsdgfk"0f{]����������������� kj{, u0f]�����������������z hfqf, d+l;/�����������������df wfGok"0f{]����������������� -of]�����������������d/�����������������L_, u0f]�����������������z 
hfqf, df3df dfwjgf/�����������������fo0fsf k"hfkj{, af¥xjif]�����������������{ d]�����������������nf, dfg]�����������������Zj/�����������������L hfqf, 
eLd;]�����������������g hfqf, kmfNu'0f ;ª\s6f hfqf, r}�����������������q lj:�����������������s]�����������������6 hfqf /����������������� gjb'uf{ hfqf 
h:�����������������tf d]�����������������nf, kj{, hfqf tyf g[To OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s If]�����������������qdf cfof]�����������������hgf 
/����������������� ;DkGg ul/�����������������G5g\ .

$= lgisif{

jf:�����������������tjdf kgf}�����������������tL ;f+:�����������������s[lts ;Dkbfn]����������������� ;DkGg k"j{dWosfnLg tyf 
pQ/�����������������dWosfnLg gu/����������������� xf]����������������� . tyflk o; If]�����������������qsf]����������������� Oltxf; k"j{dWosfneGbf w]�����������������/�����������������}����������������� 
k'/�����������������fgf]����������������� b]�����������������lvG5 . kgf}�����������������tL If]�����������������q ljz]�����������������iftM lxGb" tyf jf}�����������������4 wd{;Fu ;DalGwt :�����������������df/�����������������s 
/����������������� snfs[ltn]����������������� el/�����������������Psf]����������������� gu/����������������� xf]����������������� . nfos', 8jnL, d7dlGb/�����������������, :�����������������t'k, r}�����������������To, ljxf/�����������������, 
kf6Lkf}�����������������jf, ;Qn, 9'Ë]�����������������wf/�����������������f h:�����������������tf ;osf]����������������� ;ª\Vofdf eGbf w]�����������������/�����������������}����������������� ;f+:�����������������s[lts ;Dkbf 
OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s If]�����������������qleq kfOG5g\ . ;fy}����������������� cEof; k|0ffnLdf cfwfl/�����������������t 
hLljt ;Dkbf klg 5g\ . pQm ;DkbfnfO{ d"t{ tyf cd"t{ b'a}����������������� :�����������������j¿kdf 
juL{s/�����������������0f ug{ ;lsG5 . d7dlGb/�����������������, d"lt{, 3/�����������������, ejg, kf]�����������������zfs tyf u/�����������������uxgf, 
jfBjfbg, efF8fjt{g tyf xftxltof/����������������� oxfF kfOg]����������������� dxTjk"0f{ d"t{ ;f+:�����������������s[lts 
;Dkbf x'g\ . g]�����������������jf/����������������� ;+:�����������������s[lt tyf k/�����������������Dk/�����������������f, Hofk'lGx, ds/����������������� d]�����������������nf, gdf]�����������������a'4 hfqf, 
xl/�����������������l;l4 gfr, dfwjgf/�����������������fo0f d]�����������������nf, gjb'uf{ gfr, of]�����������������d/�����������������L k'lGxnufotsf d]�����������������nf, 
kj{, hfqf, pT;j tyf g[To OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s If]�����������������qdf cfof]�����������������hgf /����������������� ;DkGg 
ul/�����������������g]����������������� pNn]�����������������Vo cd"t{ ;f+:�����������������s[lts ;Dkbf dflgG5g\ .

;du|df dfly plNnlvt d"t{ tyf cd"t{ b'a}����������������� :�����������������j¿ksf ;Dkbfsf]����������������� sdL kgf}�����������������tLsf]����������������� 
OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j :�����������������df/�����������������s If]�����������������qdf 5}�����������������g . o; If]�����������������qdf lnR5lj tyf dNnsfndf 
lgdf{0f ul/�����������������Psf tyf cEof;df NofOPsf b'a}����������������� :�����������������j¿ksf ;Dkbf dgUo kfOG5g\ . 
pQm ;Dkbf kgf}�����������������tLsf]����������������� ljlzi7 tyf k[ys klxrfg :�����������������yflkt ug]�����������������{ cfwf/����������������� x'g\ . 
Tof]����������������� o; If]�����������������qsf]����������������� ;fd{Yo xf]����������������� . o'g]�����������������:�����������������sf]�����������������sf]����������������� ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ug]�����������������{ 
cfwf/�����������������x¿ dflgG5g\ . log}����������������� ;Dkbfsf sf/�����������������0f kgf}�����������������tL k"j{dWosfnLg ;x/����������������� tyf 
:�����������������df/�����������������s If]�����������������qsf ¿kdf o'g]�����������������:�����������������sf]�����������������sf]����������������� ljZj;Dkbf ;"rLsf]����������������� k|f/�����������������lDes ;"rLdf k/�����������������]�����������������sf]����������������� 
xf]����������������� . o;nfO{ ;fy{s /����������������� d"t{ t'Nofpg' kb{5 . o;sf lgldQ ;Dkbfsf]����������������� ;+/�����������������If0f, 
;Dj4{g /����������������� k|rf/�����������������k|;f/����������������� clgjfo{ ;t{ xf]����������������� . 
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t/����������������� oxfFaf6 w]�����������������/�����������������}����������������� ;Dkbfx¿ x/�����������������fO;s]�����������������sf 5g\ . lqj]�����������������0fL3f6af6 ;g\ !(*# df 
!$ cf}�����������������F ztfAbLsf]����������������� nIdL, u?8 /����������������� lji0f', ;"o{, gju|x;lxtsf]����������������� ;"o{, !* cf}�����������������F 
ztfAbLsf]����������������� :�����������������yfgs lji0f'sf]����������������� d"lt{ rf]�����������������/�����������������L eP . ;g\ !(*^ df !# cf}�����������������F ztfAbLsf]����������������� 
lzjsf]����������������� d"lt{ klg rf]�����������������/�����������������L eof]����������������� . a|Xdfo0fLsf]����������������� d"lt{ klg rf]�����������������/�����������������L eof]����������������� . lj=;+= 
@)^$ df j+zuf]�����������������kfn dlGb/�����������������leqsf]����������������� Pp6f uf]�����������������lkgLsf]����������������� d"lt{ klg rf]�����������������/�����������������L ePsf]����������������� 5 . 
d"lt{ dfq xf]�����������������Og ljZj]�����������������Zj/�����������������, a|Xdfo0fL /����������������� s[i0f dlGb/�����������������sf snfTds 6'F8fn klg 
rf]�����������������/�����������������L eP . of]����������������� qmd /�����������������f]�����������������lsPsf]����������������� 5}�����������������g . of]����������������� ;Gbe{ ;Dkbfsf]����������������� ;+/�����������������If0f, ;Dj4{g, k|
rf/�����������������k|;f/�����������������  k|of{Kt¿kdf x'g ;s]�����������������sf]����������������� 5}�����������������g eGg]����������������� ljifosf]����������������� ;ª\s]�����������������t xf]����������������� . To;tkm{ 
;a}����������������� ;/�����������������f]�����������������sf/�����������������jfnfx¿sf]����������������� Wofg hfg' kb{5 . To;f]����������������� eof]����������������� eg]����������������� dfq OGb|]�����������������Zj/����������������� dxfb]�����������������j 
:�����������������df/�����������������s If]�����������������qnfO{ o'g]�����������������:�����������������sf]�����������������sf]����������������� ljZj;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�����������������z ug{ ;lsG5 . 

;Gbe{ ;fdu|L

sdf{rfo{, ljho/�����������������fd -@)%$_= kgf}�����������������tL= kgf}�����������������tL M ljho/�����������������fd  
sdf{rfo{ .
vqL, k|]�����������������ds'df/����������������� -@)&)_= ;+:�����������������s[lt /����������������� cg'e"ltsf cfofdx¿, sf7df8f}����������������� 
M ;Dkbf ;+/�����������������If0f, lakb Joj:�����������������yfkg tyf ;fd'bflos ljsf; ;dfh .
b'nfn, nf]�����������������sgfy -;g\ @)@)_= g]�����������������kfndf Clifd'lgsf cf>d, NUTA 
Journal  2020, December DoI:�����������������10.3126/�����������������nutaj.v7i1-2.40008, 7(1-
2):�����������������131-145.

wf}�����������������aGhf/�����������������, uf]�����������������kfn -@)&(_= sf7df8f}�����������������F pkTosfsf a:�����������������tLx¿= 
sf7df8f}����������������� M :�����������������jb]�����������������z k|sfzg k|f=ln= .
k|wfg, Cl4 -@)%#_= kgf}�����������������tLsf]����������������� ;f+:�����������������s[lts ;Dkbfsf]����������������� Ps cWoog, 
ag]�����������������kfM ag]�����������������kf gu/�����������������kflnsf .
kf}�����������������8]�����������������n, gogfy -;Dkf=_ -@)@)_= efiff j+zfjnL= efu != 
sf7df8f}����������������� M g]�����������������kfn /�����������������fli6o k':�����������������tsfno .
ah|frfo{, cfzfsfhL -@)#(_= dNnsfnLg uFKofvF= nlntk'/����������������� M  
cfzfsfhL ah|frfo{ .
ah|frfo{, wgah| -@)#)_= lnR5ljsfnsf clen]�����������������v, sf7df8f}����������������� M 
g]�����������������kfn PlzofnL cWoog ;+:�����������������yfg .
e§/�����������������fO{, 36/�����������������fh -@)^&_= g]�����������������kfnsf wfld{s :�����������������ynx¿ -;f+:�����������������s[lts 
sf]�����������������if_, sf7df8f}����������������� M ljBfyL{ k':�����������������ts e08f/����������������� .
dfgGw/�����������������, lhtaxfb'/����������������� -@)^$_= d]�����������������/�����������������f s]�����������������xL ;f+:�����������������s[lts lgjGwx¿= 
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sf7df8f}�����������������F M >LdtL tf/�����������������fb]�����������������jL dfgGw/����������������� . 
nfsf]�����������������h", ;"o{k|;fb -@)^%_= kgf}�����������������tL, kgf}�����������������tL M ;ljtfs'df/�����������������L >]�����������������i7 .
>]�����������������i7, sNkgf -@)&&_= sf7df8f}�����������������F pkTosfsf]����������������� ;f+:�����������������s[lts k/�����������������Dk/�����������������f= 
sf7df8f}����������������� M kNnj k|sfzg k|fln .
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 b]��������������j]��������������Gb| e§/��������������fO{�����* 

!= k[i7e"ld 

ljZj ;Dkbf :��������������yn eGgfn]�������������� o'g]��������������:��������������sf]��������������–cGt/��������������fli6«o cle;GwLåf/��������������f ljZj ;Dkbfsf]�������������� 
?kdf sfg"gL ;'/��������������Iff k|bfg ul/��������������Psf]�������������� lglZrt ;Ldfgfleq cg'jlGwt If]��������������q eGg]�������������� 
a'lemG5 . To:��������������tf]�������������� If]��������������q ljz]��������������ifsf]�������������� P]��������������ltxfl;s, ;f+:��������������s[lts, j}��������������1flgs jf cGo 
lsl;dsf dxTjx¿sf]�������������� cfwf/��������������df o'g]��������������:��������������sf]��������������åf/��������������f ljZf]��������������if k|s[ofdfkm{t ljZj ;Dkbf 
If]��������������qsf]�������������� ?kdf 3f]��������������if0ff ug]��������������{ ul/��������������G5 . o:��������������tf ljZj ;Dkbfx¿ ;f+:��������������s[lts, k|s[lts 
/�������������� ldl>t u/��������������L tLg lsl;daf6 ;"lrs[t ug]��������������{ ul/��������������G5 . o'g]��������������:��������������sf]�������������� ljZj ;Dkbf 
;ldltsf]�������������� $$cf}��������������+ j}��������������7saf6 ePsf]�������������� lg0f{o ;d]��������������tnfO{ ;dfj]��������������z ubf{ xfn;Dd 
!^& kIf/��������������fi6«sf hDdf !,!%$ :��������������ynnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]��������������z ul/��������������P
sf]�������������� 5 h;dWo]�������������� ldl>t #(, k|fs[lts @!* /�������������� ;f+:��������������s[lts ljZj ;Dkbf *(& 
j6f /��������������x]��������������sf 5g\ . xfn;Dd g]��������������kfnsf b'O{j6f k|fs[lts /�������������� b'O{j6f ;f+:��������������s[lts 
;Dkbfx¿nfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t ul/��������������Psf]�������������� 5 . tL ;f+:��������������s[lts 
;Dkbfx¿df sf7df8f}�������������� pkTosf ljZj ;Dkbf :��������������yn /�������������� uf}��������������tda'4sf]�������������� hGd:��������������yn 
n'lDagL /��������������x]��������������sf 5g\ . ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������0fsf nflu k|:��������������tfj k]��������������z 
ug'{ eGbf slDtdf Ps jif{ k"j{ g}�������������� To:��������������tf ;Dkbf jf ;Dkbf:��������������ynnfO{ ljZj 
;Dkbfsf]�������������� ;+efljt ;"rLdf ;dfj]��������������z ug'{ kg]��������������{ k|fjwfg /��������������x]��������������sf]�������������� 5 (Operational 
Guideline, 2021) . ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf ;dfj]��������������z ug{sf nflu 
pQm ;Dkbf jf ;Dkbf :��������������ynsf]�������������� ef}��������������uf]��������������lns cjl:��������������ylt, ;fdfGo kl/��������������rofTds 

nf]��������������dfGyfªM ljZj ;Dkbfsf]�������������� 
;Defljt ;"rL /��������������x]��������������sf]��������������  
dWosfnLg j:��������������tL

*k'/��������������ftTj clws[t, k'/��ftTj ljefu
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ljj/��������������0f, /�������������� To; ;Dkbf :��������������ynsf]�������������� ljZjJofkL dxTjsf af/��������������]��������������df cf}��������������lrTo  
k'i6\ofO{+ ;lxtsf]�������������� sfuhft tf]��������������lsPsf]�������������� 9fFrfdf k]��������������z ug'{ kg]��������������{ k|fjwfg /��������������x]��������������sf]�������������� 
5 . xfn;Dd o'g]��������������:��������������sf]�������������� dxf;GwL !(&@ cg'df]��������������bg ug]��������������{ !($ kIf/��������������fi6«x¿ dWo]�������������� 
!*$ /��������������fi6«x¿n]�������������� cfˆgf b]��������������zsf ;Dkbfx¿nfO{ ;Defljt ;"rLdf /��������������fv]��������������sf 5g\ . 
h;dWo]�������������� g]��������������kfn klg Ps xf]�������������� . ;g\ !((^ df ^ j6f /�������������� ;g\ @))* df ( 
j6f u/��������������L g]��������������kfnsf !% j6f ;Dkbfx¿nfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf  
/��������������flvPsf]�������������� 5 . 

@= ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������x]��������������sf]�������������� nf]��������������dfGyfª lsNnfj:��������������tL

ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������flvPsf g]��������������kfnsf !% :��������������ynx¿dWo]�������������� d':��������������tfª 
lhNnfsf]�������������� nf]��������������dfGyfª Ps xf]�������������� . OZjLsf]�������������� !%cf}��������������+ ztfAbLdf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� /�������������� 
cBflk hLjGt /��������������x]��������������sf]�������������� df6f]��������������sf]�������������� lsNnf kvf{n /�������������� o;af6 kl/��������������j]��������������li6t dWosfnLg 
j:��������������tL Pj+ ;Dkbfx¿nfO{ dxTj lbO{ eljiodf ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t 
ug]��������������{ p2]��������������Zon]�������������� ;g\ @))* df nf]��������������dfGyfªnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf 
;dfj]��������������z ul/��������������Psf]�������������� 5 . 

ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������fVgsf nflu kIf/��������������fi6«af6 pQm :��������������df/��������������s jf 
:��������������df/��������������sx¿ /��������������x]��������������sf]�������������� If]��������������qsf nflu :��������������ki6 gfd ls6fg u/��������������L, ;Dkbf /��������������x]��������������sf]�������������� :��������������yfgsf]�������������� 
ef}��������������uf]��������������lns cjl:��������������ylt (geographical location) v'nfO{, ;f]�������������� ;Dkbf jf ;Dkbf 

df6f]��������������sf]�������������� lsNnf kvf{n ePsf]�� nf]��������������dfGyfª j:��������������tL
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If]��������������qsf]�������������� ;+lIfKt ljj/��������������0f tyf ;Dkbfdf sfod ljZjJofkL dxTj -Outstanding 
Universal Value-OUV_ sf]�������������� k'i6\ofO{+ -Justification_;lxt k]��������������z ug'{ kg]��������������{ 
x'G5 ->]��������������i7, @)&(_ . o; n]��������������vdf nf]��������������dfGyfªsf]�������������� ;+lIfKt P]��������������ltxfl;s kIf;lxt 
pNn]��������������lvt ljj/��������������0fx¿ ;d]��������������6\g]�������������� k|of; ul/��������������Psf]�������������� 5 .  

@=! ef}��������������uf]��������������lns cjl:��������������ylt 

dflyNnf]�������������� d':��������������tfª If]��������������q rLg :��������������jzfl;t ltAatL k7f/��������������sf]�������������� blIf0fL ;LdfjtL{ 
efu xf]�������������� . d':��������������tfªnfO{ g]��������������kfndf lxdfnkf/��������������Lsf]�������������� lhNnfsf]�������������� ?kdf lrlgG5 . 
d':��������������tfªnfO{ pkNnf]�������������� d':��������������tfª /�������������� tNnf]�������������� d':��������������tfª u/��������������L b'O{ efudf ljefhg ul/��������������P
sf]�������������� 5 . of]�������������� ljefhg ef}��������������uf]��������������lns eGbf k/��������������Dk/��������������fut /��������������fhgLlts ljefhg lyof]�������������� . 
l3lnªeGbf pQ/��������������tkm{ ltAatsf]�������������� ;Ldfgf ;Ddsf]�������������� efunfO{ pkNnf]�������������� d':��������������tfª 
eGg]�������������� u/��������������]��������������sf]�������������� kfOG5 . of]�������������� ;du| pkNnf]�������������� d':��������������tfª If]��������������q ;d'b| ;txaf6 #,#)) 
ld6/��������������af6 ;'? eO{ ^,&)) ld6/��������������sf]�������������� prfOdf /��������������x]��������������sf]�������������� v'Dh'ª lxdfn;Dd km}��������������lnP/�������������� 
/��������������x]��������������sf]�������������� 5 . pkNNff]�������������� d':��������������tfªdf kg]��������������{ nf]��������������dfGyfª If]��������������q @( l8u|L !@ ldg]��������������6 (& 
;]��������������s]��������������G8 pQ/��������������L cIff+z /�������������� *# l8u|L %@ ldg]��������������6 ^# ;]��������������s]��������������G8 k"jL{ b]��������������zfGt/��������������df ;d'b| 
;txaf6 #,*%) ld6/��������������df cjl:��������������yt 5 . nf]��������������dfGyfª ;Dkbf j:��������������tL ;fljssf]�������������� 
nf]��������������dfGyfª ufpF ljsf; ;ldlt cGtu{tsf cf7 j6}�������������� j8fx¿ kg]��������������{ u/��������������L Joj:��������������yf  
ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� . @)&# ;fndf ul/��������������Psf]�������������� k|zf;lgs Joj:��������������yf cg';f/�������������� nf]��������������dfGyfª 
uf=lj=;=, 5f]��������������;]��������������/�������������� uf=lj=;= /�������������� 5f]��������������g'k uf=lj=;= nfO{ ldnfP/�������������� jt{dfg nf]��������������dfGyfª 
ufpFkflnsf agfOPsf]�������������� 5 . nf]��������������dfGyfª ufpFkflnsfsf]�������������� s'n If]��������������qkmn &@& 
ju{lsnf]��������������ld6/�������������� /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������x]��������������sf]�������������� nf]��������������dfGyfª 
If]��������������q eg]�������������� nf]��������������dfGyfª ufpFkflnsfsf]�������������� j8f g+= % df cjl:��������������yt 5 . 

@=@ P]��������������ltxfl;s k[i7e"ld 

nf]��������������dfGyfªsf]�������������� /��������������fhg}��������������lts Oltxf; d':��������������tfª /��������������fHosf]�������������� :��������������yfkgf cl3 g}�������������� ;'? ePsf]�������������� 
dfGg ;lsG5 . OZjL !$@% lt/�������������� Ujfªyfª /��������������fHoaf6 d':��������������tfª If]��������������q x]��������������g]��������������{ u/��������������L ueg{/�������������� 
tf]��������������lsPsf cd kfnn]��������������  nueu OZjL !$$) df d':��������������tfªnfO{ :��������������jtGq /��������������fHosf]�������������� 
?kdf 3f]��������������if0ff u/��������������L nf]��������������dfGyfªnfO{ /��������������fhwfgLsf]�������������� ?kdf :��������������yfkgf u/��������������]��������������sf]�������������� a'lemG5 . 
t/�������������� o; If]��������������qsf]�������������� P]��������������ltxfl;s k[i7e"ld kGw|f}��������������F ztfAbLdf dfq ;Lldt /��������������xg ;Sb}��������������g . 
nf]��������������dfGyfªsf]�������������� Oltxf; k|sf/��������������fGt/��������������n]�������������� ;du| d':��������������tfª If]��������������qsf]�������������� Oltxf;;Fu hf]��������������l8g 
k'Ub5 . o; If]��������������qsf]�������������� k|frLg gfd  æa\nf]��������������Æ cyf{t ænf]��������������Æ lyof]�������������� -zdf{ /�������������� u'?ª, 
@)%^ Pj+ 9'Ë]��������������n, @))@_ . d':��������������tfª If]��������������qsf]�������������� P]��������������ltxfl;s cWoog eg]�������������� OZjL 
!(%) kl5 dfq k|f/��������������De ePsf]�������������� xf]�������������� . Giuseppe Tucci o; If]��������������qsf]�������������� e|d0f ug]��������������{ 
klxnf]�������������� klZrdf ljåfg\ lyP . t/�������������� o; If]��������������qsf]�������������� /��������������fhg}��������������lts Oltxf;sf]�������������� cWoog 
;'?jftLsf]�������������� >]��������������o eg]�������������� Michel Peissel nfO{ hfG5 . Peissel n]�������������� ;g\ !(^$ 
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df o; If]��������������qsf]�������������� e|d0f u/��������������L :��������������jtGq d':��������������tfª /��������������fHosf /��������������fhfx¿sf]�������������� j+zfjnL 
-Genealogical History_ tof/�������������� u/��������������]��������������sf lyP . To;kl5 gf/��������������fof0f k|;fb 
If]��������������qL, 8]��������������le8 kL HofS;g, hudfg u'?ª, k|ofu/��������������fh zdf{, /��������������d]��������������z 9'Ë]��������������n, /��������������f]��������������a
6f]��������������{ le6fnL, PNs]�������������� ;]��������������N6/��������������, hf]��������������g Xofl/��������������;g nufot y'k|}�������������� ljåfg\x¿n]�������������� oxfFsf]�������������� 
jx'cfoflds cWoog ul/��������������;s]��������������sf]�������������� cj:��������������yf 5 . 

d':��������������tfË If]��������������qsf]�������������� k|frLg P]��������������ltxfl;s cWoogdf k'/��������������ftflTjs cGj]��������������if0f Pj+ 
pTvgg\ sfo{x¿sf]�������������� klg ljz]��������������if e"ldsf 5 . ljleGg cGj]��������������if0f tyf pTvgg\
af6 k|fKt x'g cfPsf dfgj cl:�y����������k~h/�, u/��������������uxgf, df6fsf efF8fs'F8f, 
n'ufkmf6fsf cjz]��������������if, u'kmfx¿df k|fKt tTsfnLg dfgjn]�������������� pkef]��������������u u/��������������]��������������sf 
hgfj/��������������sf 5fnf /�������������� xf8vf]��������������/�������������� tyf cGo ;Da4 ;fdu|L (Associated material) 
sf ?kdf /��������������x]��������������sf cGo ljleGg h}��������������ljs -organic_ j:��������������t'x¿ g}�������������� o; If]��������������qsf]�������������� 
k|f/��������������lDes sfnsf]�������������� Oltxf;sf]�������������� hfgsf/��������������L lng]�������������� ;|f]��������������tx¿ ag]��������������sf 5g\ . pTvgg\
x¿af6 k|fKt k|df0fx¿sf]�������������� cWoog ubf{ d':��������������tfËsf]�������������� Oltxf; Ozfk"j{ *)) 
b]��������������lv !))) aLrdf k|f/��������������De e}��������������;s]��������������sf]�������������� b]��������������lvg cfPsf]�������������� 5 . OZjLsf]�������������� klxnf]��������������– 
bf]��������������;|f]�������������� ztfAbLb]��������������lv g}�������������� oL dflg;x¿n]�������������� u'kmfsf]�������������� a;fO 5f]��������������8]��������������/�������������� jflx/��������������L ;dtn 
e"efudf a:��������������tL a;fnL a;f]��������������jf; ug{ yfn]��������������sf]�������������� eP klg OZjLsf]�������������� !%÷!^cf}��������������+ 
ztfAbL;Dd klg u'kmf j:��������������tLx¿n]�������������� lg/��������������Gt/��������������tf kfPsf]�������������� b]��������������lvPsf]�������������� 5 . cem eGg]�������������� 
xf]�������������� eg]�������������� 5f]��������������;]��������������/�������������� nufotsf s]��������������xL :��������������yfgx¿df jflx/��������������L ;txsf]�������������� j:��������������tL;Fu–;Fu}�������������� 
cem}��������������;Dd klg u'kmfx¿sf]�������������� klg pkof]��������������unfO{ hf/��������������L /��������������fv]��������������sf]�������������� b]��������������Vg ;lsG5 . o; 
If]��������������qsf]�������������� Jofkfl/��������������s ?kdf k|frLg sfnb]��������������lv g}�������������� jfXo ;Dks{ :��������������yfkgf e}��������������;s]��������������sf]�������������� 
lyof]�������������� eGg]�������������� s'/��������������f k'/��������������ftflTjs pTvgg\af6 g}�������������� ;+s]��������������t ldn]��������������sf]�������������� 5 . 

o:��������������t}�������������� u/��������������L d':��������������tfª If]��������������q k|frLgsfnb]��������������lv g}�������������� ltAat;Fu hf]��������������l8P/�������������� /��������������x]��������������sf]�������������� /�������������� kl5Nnf]�������������� 
sfn;Dd klg ltAat clwg:��������������y If]��������������q ePsf]�������������� sf/��������������0f ljleGg ltAatL P]��������������ltxfl;s 
tYox¿ d':��������������tfª If]��������������qsf]�������������� Oltxf; af]��������������w u/��������������fpg]�������������� dxTjk"0f{ ;|f]��������������tsf]�������������� ?kdf /��������������x]��������������sf 
5g\ . k'/��������������fgf ;|f]��������������tx¿df d':��������������tfªsf]�������������� Oltxf;sf]�������������� pNn]��������������v ubf{ ælq–k'vf{ -;|f]��������������ª rg 
uDkf]��������������, l7/��������������f]��������������ª b]�������������� rg /�������������� /��������������fNk rg_ sf j+zx¿sf]�������������� kfpn]�������������� s'Nr]��������������sf]�������������� e"ldÆ egL 
uf}��������������/��������������j;fy ltAatL /��������������fhfx¿sf]�������������� gfd pNn]��������������v u/��������������]��������������sf 5g\ -zdf{ /�������������� u'?ª, @)%^_ . 
/��������������fhg}��������������lts ?kdf of]�������������� If]��������������q klZrd v; ;fd|fHo;Fu klg k|ToIf ;DaGw /��������������fVg]�������������� 
:��������������yfg ePsf sf/��������������0f v; /��������������fHo;Fu ;DalGwt P]��������������ltxfl;s ;|f]��������������tx¿af6 klg 
o;sf]�������������� Oltxf;sf]�������������� hfgsf/��������������L x'G5 . 

ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������0fsf ;Gbe{df ;g\ !$$) tfsf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 
/�������������� cBflk ;+/��������������lIft cj:��������������yfdf /��������������x]��������������sf]�������������� nf]��������������dfGyfªsf]�������������� df6f]�������������� y'kf/��������������]��������������/�������������� lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 
lsNnf kvf{n;lxtsf]�������������� dWosfnLg j:��������������tL -Medieval Earthen Walled 
City_ nfO{ s]��������������Gb|ljGb"df /��������������fv]��������������sf]�������������� eP klg d':��������������tfªsf]�������������� k|frLg Oltxf; /�������������� To;sf]�������������� 
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lg/��������������Gt/��������������tf klg To;sf]�������������� cGt/��������������j:��������������t'sf]�������������� ?kdf /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . /��������������fhgLlts Oltxf;sf 
cltl/��������������Qm o; If]��������������qsf]�������������� wfld{s Oltxf; klg ljz]��������������if 5 . u'? kß;+ejsf]�������������� cfudg 
;DaGwL lsDablGtaf6 o; If]��������������qsf]�������������� wfld{s Oltxf; k|f/��������������De x'G5 . oBlk 
of]�������������� lsDablGt !@cf}��������������F ztfAbLdf k|rf/��������������df NofOPsf]�������������� dflgG5 -zdf{ /�������������� u'?ª, 
@)%^_ . vf; u/��������������L !!cf}��������������F ztfAbLsf]�������������� k|f/��������������Deb]��������������lv g}�������������� dflyNnf]�������������� d':��������������tfª If]��������������qdf 
wfld{s rxnkxn ;'? ePsf]�������������� b]��������������lvG5 . sl:��������������d/��������������, ltAat cflb 7fpFdf k|Voflt 
kfPsf wd{u'? b]��������������ju'? 1fgk|esf r]��������������nf l/��������������G5]��������������g ;fª\kf]��������������sf]�������������� ltAatL af}��������������4wd{
sf]�������������� k|rf/�������������� k|;f/��������������df ljz]��������������if of]��������������ubfg 5 . vf;u/��������������L ;+:��������������s[t u|Gyx¿nfO{ ltAatL 
efiffdf cg'afb ug{df pgsf]�������������� of]��������������ubfgnfO{ ljz]��������������if dflgG5 . æl/��������������G5]��������������g ;fª\kf]��������������sf]�������������� 
kfpn]�������������� kljq kf/��������������]��������������sf]�������������� e"ldÆ egL dflyNnf]�������������� d':��������������tfªsf]�������������� pNn]��������������v ul/��������������Psf]�������������� kfOG5 . 
ldnf/��������������]��������������kf h:��������������tf ltAatL wd{u'? klg dflyNnf]�������������� d':��������������tfª k'u]��������������sf]�������������� a'lemG5 . cd]�������������� 
kfnn]�������������� d':��������������tfª /��������������fHonfO{ :��������������jtGq u/��������������L klxnf]�������������� /��������������fhf ag]�������������� kZrft pgsf j+zsf 
@% hgf /��������������fhf ePsf]�������������� b]��������������lvG5 .  

#= nf]��������������dfGyfª /�������������� o;sf]�������������� ljZjJofkL dxTj 

ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ug{ ;DalGwt ;Dkbf jf ;Dkbf If]��������������q;Fu ljz]��������������if 
ljZjJofkL dxTj sfod /��������������x]��������������sf]�������������� x'g' kb{5 . ljZjJofkL dxTj -Outstanding 
Universal Value_ nfO{ ljleGg cfwf/��������������x¿ -criteria_ af6 k'i6\ofO{+ ul/��������������P
sf]�������������� x'G5 . ;f+:��������������s[lts ljZj ;Dkbfsf nflu To; lsl;dsf 5 j6f cfwf/��������������x¿ 
-criteria_ to ul/��������������Psf 5g\ . tL 5 j6f cfwf/��������������x¿ dWo]�������������� s'g}�������������� Ps cfwf/�������������� 
ldn]��������������sf]�������������� cj:��������������yfdf To:��������������tf ;DkbfnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;"rLdf /��������������fVg ;lsg]�������������� 
Joj:��������������yf 5 . nf]��������������dfGyfªnfO{ ljZj ;Dkbfdf ;"rLs/��������������0f ug{sf nflu tLg j6f 
cfwf/��������������;Fu d]��������������n vfg]�������������� Joxf]��������������/��������������f pNn]��������������v u/��������������L ;Defljt ;"rLdf /��������������flvPsf]�������������� 5 . kI
f/��������������fi6«sf]�������������� cflwsfl/��������������s lgsfosf]�������������� ?kdf k'/��������������ftTj ljefuaf6 ;g\ @))* hgj/��������������L 
#) df nf]��������������dfGyfªnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������fVg k|:��������������tfj k]��������������z 
ul/��������������Psf]�������������� b]��������������lvG5 . o;/��������������L k|:��������������tfj ubf{ ;f+:��������������s[lts, k|fs[lts jf ldl>t s'g 
k|s[ltsf]�������������� ;Dkbf xf]�������������� ;f]�������������� v'nfpg' kg]��������������{ x'G5 . nf]��������������dfGyfªnfO{ ;f+:��������������s[lts ljZj 
;Dkbfsf]�������������� ?kdf k|:��������������tfj ul/��������������Psf]�������������� 5 . o;sf cfwf/��������������x¿sf ?kdf Criteria (ii) 
(v) /�������������� (vi) nfO{ k|:��������������tfj ul/��������������Psf]�������������� 5 . 

Criteria (ii) To:��������������tf]�������������� ljlzli6s[t jf:��������������t'snf jf k|ljlw, :��������������df/��������������s–snf jf 
NofG8:��������������s]��������������k l8hfOg;Fu ;DalGwt 5 h;n]�������������� s'g}�������������� lglZrt ;dofjlw jf 
ljZj ;f+:��������������s[ltsf]�������������� If]��������������qdf ljlzi6 lsl;dsf]�������������� dfgj d"Nox¿sf]�������������� k|ltlglwTj 
u/��������������]��������������sf]�������������� xf]��������������;\ . 

nf]���������������dfGyfªsf]��������������� k|sf/���������������j]���������������li6t j:���������������tL -Fortified Settlement_ Ps ljlzi6Ls[t 
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e"–kl/���������������b[io -Landscape_ df ljz]���������������if k|ljlwsf]��������������� k|of]���������������u u/���������������L :���������������yfkgf ul/���������������Psf]��������������� 
clåtLo jf:���������������t'snfsf]��������������� hLjGt k|bz{g xf]��������������� eGg]��������������� dfGotf /���������������fvL ljZj ;Dkbfsf]��������������� 
;Defljt ;"rLdf ;dfj]���������������z ubf{ Criteria (ii) nfO{ k|d'v k|fyldstf;fy 
/���������������flvPsf]��������������� a'‰g ;lsG5 . lunf]���������������df6f]���������������nfO{ sf7sf]��������������� k|m]���������������dsf]��������������� ;xfotfdf y'kf/���������������]���������������/��������������� 
kvf{nsf]��������������� :���������������j?k lbg' ef/���������������tsf]��������������� n2fv, klZrd ltAat, d':���������������tfª /��������������� d':���������������tfª 
If]���������������qsf]��������������� cf;kf;sf]��������������� ltAatL e"efudf ckgfOPsf]��������������� k|frLg lgdf{0f k4lt xf]��������������� 
hf]��������������� xfn g]���������������kfnsf]��������������� d':���������������tfª If]���������������qdf dfq hLjGt 5 . ;f]���������������xL k|ljlwaf6 lgdf{0f 
ul/���������������Psf]��������������� lsNnfkvf{n /��������������� kvf{n]��������������� 3]���������������l/���������������Psf]��������������� j:���������������tL OZjLsf]��������������� !%cf}���������������+ ztfAbLb]���������������lv 
cBflk ;+/���������������lIft 5 . o; clåtLo kvf{nn]��������������� 3]���������������l/���������������Psf]��������������� 3gf j:���������������tLsf]��������������� j:���������������tLof]���������������hgf  
h:���������������tfsf]��������������� To:���������������t}��������������� !%cf}���������������+ ztfAbLsf]��������������� gd"gf xf]��������������� . of]��������������� x/���������������]���������������s b[li6n]��������������� clåtLo 
dflgPsf]��������������� 5 . 

nf]��������������dfGyfªnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������fVbf OUV k'i6\ofO{+sf nflu 
Criteria (v) nfO{ klg lnOPsf]�������������� 5 . ;f]�������������� If]��������������qsf]�������������� k|fs[lts jftfj/��������������0f;Fu 
3'nldn x'Fb}�������������� k/��������������Dk/��������������fut  dfgj a;f]��������������jf; Pj+ ljlzi6Ls[t e"–pkof]��������������usf]�������������� 
lg/��������������Gt/��������������tfsf dfWodaf6 nf]��������������k x'g nfu]��������������sf]�������������� ;+:��������������s[ltnfO{ ;+/��������������If0f u/��������������]��������������sf]�������������� x'g' 
kg]��������������{ cjwf/��������������0f Criteria (v) sf]�������������� /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . pNn]��������������lvt ljZjJofkL d"NonfO{ 
nf]��������������dfGyfªsf]�������������� ;fgf]�������������� j:��������������tLn]�������������� h:��������������tfsf]�������������� To:��������������t}�������������� ;d]��������������6]��������������sf]�������������� dflgG5 . Oltxf;sf]�������������� 
nfdf]�������������� sfnv08df ;+;f/��������������sf cGo :��������������yfgx¿n]�������������� k|ljlw /�������������� ljsf;df nfdf]�������������� 
km8\sf]�������������� dfl/��������������;Sbf klg ljz'4 lgjf{xd'vL hLjg k4lt ckgfpFb}�������������� nf]��������������dfGyfªn]�������������� 
dWosfnLg ;+:��������������s[lt /�������������� ;EotfnfO{ h:��������������tfsf]�������������� To:��������������t}�������������� ;+/��������������If0f ug{ ;Ifd /��������������x]��������������sf]�������������� 
dfGg ;lsG5 . tf]��������������lsPsf]�������������� :��������������yfgdf v]��������������tLkftL 5, tf]��������������lsPsf]�������������� :��������������yfgdf rl/��������������r/��������������g 
5, rl/��������������r/��������������gsf]�������������� cfˆg}�������������� lgod 5, kfgLsf]�������������� d'xfg ;lbof}��������������+b]��������������lv lglZrt 5, 
tf]��������������lsPsf]�������������� :��������������yfgdf bfxf;F:��������������sf/�������������� ug]��������������{ Zd;fg 5 /�������������� cGttM ;fgf]�������������� 3]��������������/��������������fleq k|frLg 
3gf j:��������������tL 5 . ;Fw}�������������� Pp6}�������������� lbgrof{ 5 . ;a}��������������n]�������������� ;a}��������������nfO{ lrg]��������������sf 5g\ . ;a}��������������sf]�������������� 
;a}�������������� ;f+:��������������s[lts s[ofsnfjdf ;+nUgtf 5 . oL ;a}��������������sf nflu nf]��������������dfGyfª 
clåtLo gd'gf 5 .  

nf]��������������dfGyfªsf]�������������� nflu k|:��������������tfljt csf]��������������{ k'i6\ofO{+ Criteria -vi_ xf]�������������� . o; cfwf/��������������n]�������������� 
nf]��������������dfGyfªsf nflu k|:��������������tfj ul/��������������Psf Criteria (ii) /�������������� (v) nfO{ ;femf ?kdf 
k|ltlglwTj u/��������������]��������������sf]�������������� dfGotf /��������������fv]��������������sf]�������������� b]��������������lvG5 . Operational Guideline n]�������������� 
klg o; cfwf/��������������nfO{ cGo cfwf/��������������x¿;Fu ;+of]��������������hg u/��������������]��������������/�������������� /��������������fVg' kg]��������������{ pNn]��������������v  
u/��������������]��������������sf]�������������� 5 . o; cfwf/�������������� -Criteria_ cg';f/�������������� To; :��������������yfgsf]�������������� s'g}�������������� 36gf ljz]��������������if 
jf hLjGt k/��������������Dk/��������������fx¿, ljrf/��������������x¿ /�������������� ljZjf;x¿ ;f]�������������� :��������������yfgdf ljBdfg snf–
jf:��������������t'snf jf cGo cd"t{ k|s[ltsf ;flxTox¿n]�������������� k|ltlglwTj ul/��������������/��������������x]��������������sf]�������������� x'g' 
k5{ eGg]�������������� xf]�������������� . nf]��������������dfGyfªsf]�������������� ;fgf]�������������� dWosfnLg j:��������������tL h;/��������������L ljlzi6 lsl;dn]�������������� 
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lgdf{0f ePsf]�������������� 5, To; ljlzi6tfnfO{ sfod /��������������fVg oxfF cfˆg}�������������� ;f+:��������������s[lts 
d"NodfGotfx¿ /��������������x]��������������sf 5g\ . af}��������������4 u'Daf oxfFsf]�������������� ljlzi6 ;+:��������������s[lts kIf xf]�������������� . 
;+k"0f{ ;fdflhs–;f+:��������������s[lts s[ofsnfkx¿ k/��������������Dk/��������������fut ?kdf u'Dafx¿af6 
lgb]��������������{lzt x'G5 . To:��������������tf k/��������������Dk/��������������fx¿ k|frLg wfld{s ljZjf;df cfwfl/��������������t x'G5g\ /�������������� 
tL k/��������������Dk/��������������fx¿ ljz'4 :��������������yfgLo ?kdf lgdf{0f ePsf x'G5g\ . ef}��������������uf]��������������lns cj:��������������yf 
/�������������� To;}�������������� adf]��������������lhd lgdf{0f ePsf]�������������� j;f]��������������jf;nfO{ cg's'n x'g]�������������� u/��������������L v]��������������tLkftL, 
rl/��������������r/��������������g cflbsf lgodx¿ agfOPsf 5g\ /�������������� To;sf]�������������� lgodgsf nflu k/��������������Dk/��������������fut 
d'lvofk|yf cBflk sfod /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . o:��������������tf kf/��������������Dkl/��������������s ;fdflhs s[ofsnfk 
/�������������� ljZjf; Pj+ ljrf/��������������x¿nfO{ oxfFsf]�������������� clåtLo dxTjsf]�������������� Ps cfwf/��������������sf]�������������� ?kdf 
lnOPsf]�������������� 5 .    

nf]��������������dfGyfªsf nflu k|:��������������tfj ul/��������������Psf pNn]��������������lvt tLg cfwf/��������������x¿nfO{ oxfF cBflk 
ljBdfg lgDg adf]��������������lhdsf ;f+:��������������s[lts snf Pj+ jf:��������������t'snf /�������������� k/��������������Dk/��������������fx¿ 
-Atribuits_ n]�������������� wfg]��������������sf]�������������� dfGg ;lsG5M 

$= ljZjJofkL dxTjsf ;f+:��������������s[lt ;Dkbfx¿ 

nf]��������������dfGyfªnfO{ ljZj ;Dkbfdf /��������������fVgsf nflu nlIft :��������������yfg If]��������������qut b[li6n]�������������� 
lgSs}�������������� ;fgf]�������������� 5 . o; ;fgf]�������������� If]��������������qdf nf]��������������dfGyfªsf]�������������� k|sf/��������������j]��������������li6t j:��������������tL, ;f]��������������xL j:��������������tL 
leqsf tLgj6f u'Dafx¿, 5\of]��������������t]��������������{gsf b'O{ ;d'xx¿ /�������������� Ps b/��������������jf/�������������� /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . 
kvf{n jflx/�������������� Ps 7fpFdf # j6f /�������������� csf]��������������{ :��������������yfgdf @ j6f 5\of]��������������t]��������������{gx¿ /��������������xsf 5g\ . 
gofF k'/��������������fgf u/��������������L @ j6f dfg]�������������� kvf{nx¿ 5g\ . o;}�������������� ;Gbe{df nf]��������������dfGyfªj;Ln]�������������� 
d[tssf]�������������� bfx;F:��������������sf/�������������� ug]��������������{ :��������������yfg ljz]��������������ifnfO{ klg ;d]��������������6\g ;lsG5 . o; Zdzfg;Fu}�������������� 
x/��������������]��������������sf]�������������� Ps af]��������������g 5\of]��������������t]��������������{g klg pNn]��������������Vo 5 . clåtLo dxTj af]��������������Sg]�������������� nf]��������������dfGyfªsf 
d'Vo ;f+:��������������s[lts ;Dkbfx¿ (Atribuits contributing for OUV) o; k|sf/�������������� 
pNn]��������������v ug{ ;lsG5M

$=! nf]��������������dfGyfª lsNnfkvf{n /�������������� j:��������������tL

nf]��������������dfGyfªsf]�������������� lsNnf kvf{n oxfFsf]�������������� k'/��������������fgf]�������������� j:��������������tLnfO{ 3]��������������/��������������f u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 
5 . nf]��������������dfGyfªnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;+efljt ;"rLdf /��������������fVbf o;}�������������� lsNnf 
kvf{nnfO{ klxnf]�������������� cfwf/�������������� dflgPsf]�������������� 5 /�������������� "Medieval Earthern Walled City of Lo 
Manthang" gfdfs/��������������0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . !*) j6f 3/��������������x¿nfO{ leq kf/��������������]��������������/�������������� of]�������������� cUnf]�������������� 
kvf{n lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . nf]��������������dfGyfªsf]�������������� of]�������������� dWosfnLg j:��������������tL jl/��������������kl/��������������sf]�������������� 
efu eGbf cUnf]�������������� :��������������yfgdf j;flnPsf]�������������� 5 . o; j:��������������tLsf]�������������� k"j{tkm{ afx]��������������s cGo 
efux¿ ulx/��������������f]��������������df kb{5g\ /�������������� o;}�������������� cUnf]�������������� :��������������yfgdf j;flnPsf]�������������� j:��������������tLnfO{ leq kf/��������������L 
zx/��������������nfO{ lsNnfsf]�������������� ?kdf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . o; lsNnf kvf{nsf]�������������� pQ/��������������L 
efu eg]�������������� sfnLu08sL gbLsf]�������������� sl/��������������a lsgf/��������������}��������������df /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . 
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of]�������������� lsNnfkvf{nsf]�������������� lgdf{0f OZjL !$$) df ul/��������������Psf]�������������� ljj/��������������0f P]��������������ltxfl;s 
k|df0fx¿af6 k'li6 x'G5 . OZjL !$@% df cd kfn u'ª\yfª /��������������fHoaf6 d':��������������tfª 
If]��������������qsf]�������������� ueg{/�������������� lgo'Qm x'gf;fy lsNnf–b/��������������jf/��������������x¿sf]�������������� lgdf{0fdf tbf?stf 
b]��������������vfPsf]�������������� a'lemg cfpF5 . pgL d':��������������tfªnfO{ :��������������jtGq /��������������fHosf]�������������� ?kdf :��������������yfkgf 
ug'{ k"j{ xfnsf]�������������� lsNnf kvf{nn]�������������� 3]��������������l/��������������Psf]�������������� nf]��������������dfGyfª j:��������������tL eGbf pQ/��������������tkm{sf]�������������� 
cUnf]�������������� 8fF8fdf /��������������x]��������������sf]�������������� lsNnfdf j:��������������by]�������������� eGg]�������������� :��������������yfgLo ljZjf; /��������������x]��������������sf]�������������� kfOG5 . 
xfn klg ;f]�������������� :��������������yfgdf k'/��������������fgf]�������������� lsNnf b/��������������jf/��������������sf]�������������� eUgfjz]��������������if /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . oBlk 
d':��������������tfªnfO{ :��������������jtGq /��������������fHo 3f]��������������if0ff u/��������������L lsNnfj:��������������tL;lxtsf]�������������� nf]��������������dfGyfªnfO{ 
/��������������fhwfgL agfpg' k"0f{ cd kfn r/��������������fªsf]�������������� b/��������������jf/��������������df j:��������������by]�������������� eGg]�������������� s'/��������������f P]��������������ltxfl;s 
k|df0fx¿af6 k'li6 x'g cfPsf]�������������� 5 -9'Ë]��������������n, @))@_ . cd kfnn]�������������� hLjgsf]�������������� 
pQ/��������������fw{df cfP/�������������� nf]��������������dfGyfªsf]�������������� xfnsf]�������������� j:��������������tL /��������������x]��������������sf]�������������� :��������������yfgnfO{ 5gf]��������������6 u/��������������L cUnf]�������������� 
kvf{nn]�������������� 3]��������������]��������������/��������������]��������������/�������������� j:��������������tLnfO{ lsNnfsf]�������������� :��������������j?k lbPsf lyP . 

;+/��������������rgfsf b[li6n]�������������� of]�������������� kvf{n @&) ld6/�������������� nDafO{, !%# ld6/�������������� rf}��������������8fOsf]�������������� /�������������� 
*=%% ld6/�������������� prfOsf]�������������� 5 . of]�������������� lsNnf kvf{n blIf0ftkm{ a9L rf}��������������8fO /�������������� pQ/��������������df 
sd rf}��������������8fO /��������������xg]�������������� u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . kvf{n pQ/��������������–blIf0f nfDafsf/�������������� 5 . 
k"jL{ kvf{n blIf0faf6 pQ/��������������tkm{ a9\g]�������������� qmddf lsNnfsf]�������������� d'Vo k|j]��������������zåf/��������������sf]�������������� 
;dfgfGt/��������������df k'u]��������������kl5 %( ld6/�������������� hlt ;fF3'l/��������������Psf]�������������� 5 . o; kvf{ndf ljleGg 
:��������������yfgdf j'hf{x¿ agfOPsf 5g /�������������� a'hf{;lxtsf]�������������� kvf{nsf]�������������� prfO{ #) lkm6 
5 . kfFr s'gf ePsf]�������������� o; lsNnf kvf{ndf x/��������������]��������������s s'gfdf agfOPsf a'hf{x¿ 
/�������������� aLr–aLrdf agfOPsf cGo a'hf{x¿;lxt xfn hDdf !# j6f /��������������x]��������������sf 
5g\ -Dhaulagiri Journal of Sociology and Anthropology Vol.11, 
2017_ . klZrdtkm{sf]�������������� Ps a'hf{ ;g\ !(&) sf]�������������� bzsdf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 
tYo klg ev{/��������������}��������������sf]�������������� cWoogaf6 v'Ng cfPsf]�������������� 5 . o; lsNnf kvf{naf6 
leq j:��������������tLdf k|j]��������������z ug{sf nflu Ps dfq k|j]��������������zåf/�������������� /��������������xg' o;sf]�������������� ljz]��������������iftf 
xf]�������������� . lsNnfsf]�������������� k|j]��������������zåf/�������������� pQ/��������������fled'v 5 . k|j]��������������zåf/��������������sf]�������������� prfO{ !% lkm6 hlt 
5 eg]�������������� rf}��������������8fO{ !) lkm6 /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . sf7af6 ag]��������������sf]�������������� of]�������������� k|j]��������������zåf/��������������df :��������������yfgLo 
:��������������t/��������������sf]�������������� ;fdfGo snfsfl/��������������tf klg 5 . !(cf}��������������+ ztfAbLsf]�������������� k"jf{4{lt/�������������� lsNnf 
j:��������������tLsf]�������������� lj:��������������tf/��������������;Fu}�������������� o;sf]�������������� k'/��������������fgf]�������������� :��������������j?kdf kl/��������������jt{g x'g cfPsf]�������������� /�������������� ;+ejtM 
k"j{tkm{ /��������������x]��������������sf]�������������� k|j]��������������zåf/�������������� xfnsf]�������������� :��������������yfgdf ;fl/��������������Psf]�������������� x'g;Sg]�������������� cg'dfg ul/��������������Psf]�������������� 5 
-selter, 2012_ . 

ctM nf]��������������dfGyfªsf]�������������� o; lsNnfsf]�������������� P]��������������ltxfl;s, jf:��������������t'snfTds, ;f+:��������������s[lts, 
;fdl/��������������s h:��������������tf lghL dxTjx¿ sfod 5g\ . oxfF leqsf ;a}�������������� 3/��������������, b/��������������jf/��������������, u'Daf 
/�������������� 5\of]��������������t]��������������{gx¿ df6f]�������������� /�������������� sf7af6 lgdf{0f ul/��������������Psf vernacular architecture 
sf clåtLo gd'gf dfGg ;lsG5 . of]�������������� j:��������������tLof]��������������hgf æzSo af}��������������4 k/��������������Dk/��������������fÆ 
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adf]��������������lhd lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� dflgG5 -selter, 2012_ . t{dfg cj:��������������yfdf o; 
:��������������df/��������������ssf]�������������� dxTjnfO{ dWogh/�������������� u/��������������]��������������/�������������� g}�������������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������0f ug]��������������{ 
p2]��������������Zon]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������flvPsf]�������������� a'lemG5 .

$=@ nf]��������������dfGyfª b/��������������jf/��������������

nf]��������������dfGyfª b/��������������jf/�������������� cd kfnn]�������������� OZjL !$$) df lgdf{0f u/��������������]��������������sf x'g\ . d'Vo 
k|j]��������������zåf/��������������af6 leq k|j]��������������z ubf{ e]��������������l6g]�������������� klxnf]�������������� ;+/��������������rgf g}�������������� oxfFsf]�������������� b/��������������jf/�������������� xf]�������������� . 
oBlk b/��������������jf/��������������sf]�������������� k|j]��������������zåf/�������������� eg]�������������� k"jf{led'v 5 . b/��������������jf/��������������sf]�������������� jf:��������������t'snf oxfFsf 
cGo 3/��������������x¿ eGbf ;fdfGo ?kdf dfq km/��������������s 5 . cGo 3/��������������x¿ b'O{ /�������������� tLg 
tnfsf 5g\ eg]�������������� b/��������������jf/�������������� rfxLF hldgsf]�������������� ;txaf6 rf/�������������� tNnf /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . 
oBlk hldgsf]�������������� ;tx eGbf tn klg Ps tNnf 5 eg]�������������� e'O{+ tNnf b'O{–tNnf 
a/��������������fa/��������������sf]�������������� prfOdf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . o;k|sf/�������������� b/��������������jf/�������������� s'n 5 tNnf a/��������������fa/�������������� 
/��������������x]��������������sf]�������������� 5 . b/��������������jf/��������������sf]�������������� k|j]��������������zåf/�������������� 7"nf]�������������� /�������������� ;fdfGo ?kn]�������������� sfi6snfsfl/��������������tf ;lxtsf]�������������� 
5 . of]�������������� b/��������������jf/��������������sf]�������������� kvf{n klg lsNnfkvf{n h:��������������t}�������������� df6f]�������������� y'kf/��������������]��������������/�������������� agfOPsf]�������������� 5 . 
:��������������yfgLo efiffdf o:��������������tf]�������������� kvf{nnfO{ £ofª elgG5 . b/��������������af/��������������sf]�������������� nDafO{ $@ ld6/�������������� 
5 eg]�������������� rf}��������������8fO{ #$ ld6/�������������� /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . b/��������������af/��������������sf d'Vo sf]��������������7fx¿df leQ]��������������lrqx¿ 
klg /��������������x]��������������sf 5g\ . vf; u/��������������L sf7sf ljdx¿df pTs[i6 lrqx¿ b]��������������Vg ;lsG5 . 
oL lrqx¿ nfdf]�������������� ;dob]��������������lv s'g}�������������� lsl;dsf]�������������� ;+/��������������If0f sfo{ gul/��������������Psfn]�������������� b'?x 
cj:��������������yfdf /��������������x]��������������sf 5g\ . 

$=# ‰ofDkf u'Daf

‰ofDkf u'Daf nf]��������������dfGyfªsf]�������������� k|sf/��������������j]��������������li6t j:��������������tLleq cjl:��������������yt 5 . If]��������������qkmn 
;fgf]�������������� eP klg nf]��������������dfGyfªsf]�������������� k|sf/��������������j]��������������li6t j:��������������tLnfO{ ljleGg 6f]��������������nx¿df ljefhg 
ul/��������������Psf]�������������� 5 /�������������� oxfF /��������������x]��������������sf tLg u'Dafx¿dWo]�������������� ‰ofDkf u'Daf Hofyfª 6f]��������������ndf 
cjl:��������������yt 5 . of]�������������� 6f]��������������n j:��������������tLsf]�������������� klZrdL efudf kb{5 . 

‰ofDkf u'Daf OZjL !$$& df lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� P]��������������ltxfl;s ljj/��������������0f k|fKt 5 . 
of]�������������� j:��������������tLsf]�������������� lgdf{0f u/��������������]�������������� kZRfft j:��������������tLleq lgdf{0f ePsf]�������������� of]�������������� g}�������������� klxnf]�������������� u'Daf 
xf]�������������� eGg]�������������� b]��������������lvG5 . o; u'Dafsf]�������������� lgdf{0f cd kfnsf 5f]��������������/��������������f Pj+ :��������������jtGq nf]�������������� 
/��������������fHosf bf]��������������;|f]�������������� /��������������fhf c uf]��������������Pg ;fªkf]��������������n]�������������� u/��������������]��������������sf lyP . o; u'Dafsf]�������������� OZjL !^^# 
lt/�������������� d':��������������tfªsf cf7f}��������������+ /��������������fhf ;d9'j knj/��������������n]�������������� hL0ff]��������������{4f/�������������� u/��������������]��������������sf lyP eGg]�������������� Oltxf; 
klg k|fKt 5 -zdf{ /�������������� u'?ª, @)%^_ . 

jf:��������������t'snfsf]�������������� rrf{ ubf{ ‰ofDkf u'Daf k"jf{led'v 5 . of]�������������� u'Daf !#* lkm6 
nDafO{ /�������������� *@ lkm6 rf}��������������8fO{sf]�������������� If]��������������qkmndf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . u'Dafsf]�������������� aLr 
efudf km/��������������flsnf]�������������� rf]��������������s sfod x'g]�������������� u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . u'Dafsf]�������������� æb'vfª\Æ 
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cyf{t ue{u[x bf]��������������;|f]�������������� tNnfdf agfOPsf]�������������� 5 . d'Vo k|j]��������������zåf/��������������sf]�������������� ;fd'Gg]�������������� x'g]�������������� u/��������������L 
e'O{+tnfdf /��������������x]��������������sf]�������������� sIf k"hf k|of]��������������hgn]�������������� agfOPsf]�������������� b]��������������lvFb}��������������g . t/�������������� o; sIfdf klg 
w]��������������/��������������}�������������� /��������������fd|f leQ]��������������lrqx¿ /��������������x]��������������sf 5g\ . u'Dafsf]�������������� dflyNnf]�������������� tNnfdf dxf+sfnsf]�������������� 
tflGqs k"hf x'g]�������������� ePsfn]�������������� ;a{;fwf/��������������f0fsf nflu v'Nnf 5}��������������g . of]�������������� u'Daf 
b/��������������jf/��������������sf]�������������� klZrdtkm{sf]�������������� ‰ofnaf6 ;fd'Gg]�������������� x'g]�������������� u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . elgG5 
u'Dafsf]�������������� d'Vo b]��������������jtfsf]�������������� ?kdf /��������������x]��������������sf]�������������� d}��������������q]��������������o a'4sf]�������������� bz{g b/��������������af/��������������af6}�������������� ug{ ;Sg]�������������� 
u/��������������L agfOPsf]�������������� xf]�������������� . 

of]�������������� u'Daf d':��������������tfª If]��������������qdf kfOg]�������������� cGo u'Dafx¿ eGbf a9L sf7df08f}�������������� pkTosfsf 
ljxf/�������������� jf:��������������t'snfsf]�������������� emNsf]�������������� cfpg]�������������� u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . u'Dafsf d]��������������7 /�������������� 
blngx¿df snfTds tl/��������������sfn]�������������� /��������������~hgf lnlkdf af}��������������4 dGqx¿ s'FlbPsf 5g\ . 
df6f]�������������� /�������������� sf7dfq o; u'Dafsf lgdf{0f ;fdu|Lx¿ x'g\ . o; dlGb/��������������df :��������������yflkt 
o; u'Dafsf]�������������� dxTjsf]�������������� rrf{ ubf{ o;sf]�������������� :��������������yfkgfkZrft\ o;sf]�������������� k|f0fk|lti7f ªf]��������������/�������������� 
;Dk|bfosf k|jt{s ªf]��������������/�������������� 5]��������������g\ s'ªuf ;fªkf]�������������� :��������������jo+n]�������������� u/��������������]��������������sf]�������������� ljifo pNn]��������������Vo dfGg 
;lsG5 . csf]��������������{ dxTjk"0f{ kIf o;sf]�������������� lgdf{0f;Fu ;DalGwt 5 . o; u'Dafsf]�������������� 
jf:��������������t'snf Pj+ leQ]��������������lrqx¿df ltAat, 8f]��������������Nkf]�������������� /�������������� sf7df08f}��������������sf snfsdL{x¿ 
;d]��������������tsf]�������������� k|ToIf of]��������������ubfgsf]�������������� pNn]��������������v kfOPsf]�������������� 5 -zdf{ /�������������� u'?ª, @)%^_ . 

$=$ y'Kr]��������������g u'Daf 

y'Kr]��������������g u'Daf nf]��������������dfGyfªsf]�������������� k|sf/��������������j]��������������li6t j:��������������tLleq cjl:��������������yt csf]��������������{ u'Daf xf]�������������� . 
lsNnf j:��������������tLsf]�������������� kf]��������������tlnË 6f]��������������ndf of]�������������� u'Daf cjl:��������������yt 5 . of]�������������� 6f]��������������n j:��������������tLsf]�������������� 
sl/��������������a dWoefudf kb{5 . y'Kr]��������������g u'Dafsf]�������������� lgdf{0f slxn]�������������� eof]�������������� eGg]�������������� 7Ls ldlt 
v'nfpg]�������������� >f]��������������tx¿sf]�������������� cefj 5 . oBlk o;sf]�������������� lgdf{0f :��������������jtGq nf]�������������� /��������������fHosf t]��������������
;|f]�������������� /��������������fhf 6fzL uf]��������������Pgsf]�������������� kfnfdf ePsf]�������������� lyof]�������������� eGg]�������������� rflx+ :��������������ki6 5 . 6fzL 
uf]��������������Pg slxn]�������������� /��������������fhf eP eGg]�������������� osLg geP klg logsf]�������������� clGtd sfn OZjL 
!%!@ lyof]�������������� eGg]�������������� rfxL+ P]��������������ltxfl;s k|df0fx¿af6 k'li6 e}��������������;s]��������������sf]�������������� 5 -zdf{ /�������������� 
u'?ª, @)%^, 9'Ë]��������������n @))@_ . 6fzL uf]��������������Pgsf]�������������� kfnfdf nf]�������������� /��������������fHosf]�������������� lj:��������������tf/�������������� 
/�������������� cfly{s, ;fdflhs Pj+ wfld{s ;f+:��������������s[lts ljsf; r/��������������d pTsif{df k'u]��������������sf]�������������� 
lyof]�������������� . o;}�������������� pTsif{sf]�������������� cj:��������������yfdf o; u'Dafsf]�������������� :��������������yfkgf ePsf]�������������� lyof]�������������� . 6fzL 
uf]��������������Pgn]�������������� o; u'Dafsf]�������������� k|f0fk|lti7f cfˆgf wd{ u'? ;]��������������/��������������–bf]��������������u–rg\ d7sf nfdf 
zfSo–5f]��������������u\–Nbgaf6 u/��������������fPsf lyP eGg]�������������� Joxf]��������������/��������������f P]��������������lxtfl;s k|df0fsf cfwf/��������������df 
k|ofu/��������������fh zdf{ /�������������� hudfg u'?ªn]�������������� pNn]��������������v u/��������������]��������������sf 5g\ -@)%^M$$_ . Ps 
d':��������������tfª df]��������������Nnfdf of]�������������� u'Dafsf]�������������� lgdf{0f  sfnnfO{ ;+s]��������������t ug]��������������{ s]��������������xL egfOx¿ 
k/��������������]��������������sf 5g\ . David P Jackson n]�������������� /��������������fhfsf wd{ u'? -zfSo–5f]��������������u\–Nbg_ 
OZjL !$&@ b]��������������lv !$&$ sf]�������������� aLrdf nf]��������������dfGyfª cfPsf]�������������� dfg]��������������sf xF'bf of]�������������� 
y'Kr]��������������g u'Daf To;}�������������� tfsf ag]��������������sf]�������������� cg'dfg ug{ ;lsG5 . o; u'Dafdf xfn /��������������x]��������������sf 



g]�����������������������������������������������������������kfn÷69;fpg÷ebf}������������������������ @)&(

df6fsf d"lt{x¿ !&cf}��������������+ ztfAbLsf]�������������� pQ/��������������f4{df /��������������fhf ;a9'j kj{/��������������n]�������������� :��������������yfkgf 
u/��������������]��������������sf lyP . kl5Nnf]�������������� k6s !( cf}��������������+ ztfAbLdf /��������������fhdftf kßa'7Ln]�������������� o; 
u'Dafsf]�������������� hL0ff]��������������{4f/�������������� u/��������������]��������������sf]�������������� pNn]��������������v 5 .  

y'Kr]��������������g u'Daf k"jf{led'v 5 . o; u'Dafsf]�������������� cufl8 ;fFu'/��������������f]�������������� uNnL /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . 
u'Dafsf]�������������� k/��������������Dk/��������������fut jf:��������������t'snf adf]��������������lhd y'Kr]��������������g u'Dafdf uf]��������������–5f]��������������u\ -jflx/��������������L sIf_ 
/�������������� b'vª -ue{u[x_ 5'6\ofP/�������������� agfOPsf]�������������� 5 . ;fFu'/��������������f]�������������� uNnLsf]�������������� ;fd'Gg]�������������� u'Dafsf]�������������� 
cUnf]�������������� 9f]��������������sf 5 . ( lkm6 cUnf]�������������� /�������������� sl/��������������a & lkm6 rf}��������������8f 9f]��������������sfsf]��������������  rf}��������������sf]��������������z 
ljleGg ^ txx¿df agfOPsf]�������������� 5 /�������������� sf7x¿df ljleGg af}��������������4wd{;Fu ;DalGwt 
lrGx /�������������� dGqx¿ s'FlbPsf 5g\ . uf]��������������5f]��������������u sIfdf bfofF afofF cUnf rf}��������������sf p7fO{ 
rt'/��������������dxf/��������������fhsf d"lt{x¿ /��������������flvPsf 5g\ /�������������� leQfx¿ leQ]��������������lrqx¿n]�������������� el/��������������Psf 
5g\ . uf]��������������5f]��������������uaf6 b'vªdf k|j]��������������z ug]��������������{ 9f]��������������sf klg ^ txdf g}�������������� lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 
5 . sl/��������������a ( lkm6 cUnf]�������������� /�������������� sl/��������������a ^ lkm6 hlt rf}��������������8fO{ ePsf]�������������� 9f]��������������sfaf6 k'lug]�������������� 
b'vª u'Dafsf]�������������� d'Vo efu xf]�������������� . ljzfn sf7sf vDafx¿n]�������������� o; sIfnfO{ 
lgSs}�������������� eJo b]��������������vfOPsf]�������������� 5 . d"lt{x¿ /�������������� lrqsnfn]�������������� leQf el/��������������Psf 5g\ . y'Kr]��������������g 
u'Dafsf]�������������� b'vª sIf lgSs}�������������� 7"nf]�������������� 5 . o; sIfdf y'k|}�������������� k'/��������������fgf leQ]��������������lrqx¿ /�������������� 
d"lt{x¿ /��������������flvPsf 5g\ . oxfFsf df6fsf d"lt{x¿ !&cf}��������������+ ztfAbLdf  /��������������flvPsf 
x'g\ eGg]�������������� P]��������������ltxfl;s k|df0f k|fKt 5 -zdf{ /�������������� u'?ª, @)%^_ . b'vfª sIfleq 
g}�������������� Ps r}��������������To klg lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . 

$=% 5\of]��������������b]�������������� u'Daf

nf]��������������dfGyfªsf]�������������� k|sf/��������������j]��������������li6t j:��������������tLsf]�������������� ;a}��������������eGbf pQ/��������������sf]�������������� efu s]��������������xL ;fFu'/��������������f]�������������� u/��������������L 
agfOPsf]�������������� 5 /�������������� of]�������������� ;+k"0f{ ;fFu'/��������������¥ofOPsf]�������������� efu 5\of]��������������b]�������������� u'Dafn]�������������� cf]��������������u6]��������������sf]�������������� 5 .  
5\of]��������������b]�������������� u'Daf o; lsNnf j:��������������tLleqsf tLg u'Dafx¿dWo]�������������� ;a}�������������� eGbfkl5 ag]��������������sf]�������������� 
u'Daf xf]�������������� . 5\of]��������������b]�������������� u'Dafsf]�������������� :��������������yfkgf !&!) df /��������������fhf 5]��������������jfª km'Grf]��������������ssf kfnfdf 
ePsf]�������������� lyof]�������������� . t/�������������� o; u'Dafsf]�������������� klxnf]�������������� :��������������yfkgf xfnsf]�������������� :��������������yfgdf geO{ oxfFaf6 
pQ/��������������df cjl:��������������yt 5f]��������������;]��������������/�������������� eGg]�������������� ufpF glhs}�������������� ePsf]�������������� lyof]�������������� . kl5 s'g}�������������� sf/��������������0fj; 
of]�������������� u'Daf ;f]�������������� :��������������yfgaf6 :��������������yfgfGt/��������������0f u/��������������L nf]��������������dfGyfªsf]�������������� pQ/��������������k"j{ tkm{ vf]��������������nfkf/��������������L 
lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� eGg]�������������� :��������������yfgLox¿ ljZjf; ub{5g\ . !( cf}��������������+ ztfAbLsf]�������������� 
k"jf{4{df u'Dafdf cfunfuL eP/�������������� gi6 ePkl5 OZjL !*@@ df of]�������������� u'Daf 
nf]��������������dfGyfª lsNnfj:��������������tLsf]�������������� If]��������������q lj:��������������tf/�������������� u/��������������L pQ/��������������L s'gfdf :��������������yfgfGt/��������������0f ul/��������������Psf]�������������� 
lyof]�������������� . 5\of]��������������b]�������������� u'Dafsf b'a}�������������� eUgfjz]��������������ifx¿ cBflk b]��������������Vg ;lsG5 . 

5\of]��������������b]�������������� u'Dafsf]�������������� jf:��������������tljs :��������������j?kdf xfn kl/��������������jt{g cfO;s]��������������sf]�������������� 5 . of]�������������� u'Daf 
clwsf+ztM cfw'lgsLs/��������������0f e}��������������;s]��������������sf]�������������� 5 . oBlk u'Dafsf]�������������� ;j{k|frLg dflgPsf]�������������� 
dxf+sfn /��������������x]��������������sf]�������������� Ps sIf;lxtsf]�������������� Ps k'/��������������fgf]�������������� ;+/��������������rgf eg]�������������� cBflk ;+/��������������lIft 5 . 
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k"jf{led'v o; ;+/��������������rgfdf k'/��������������fgf d"lt{x¿ /�������������� leQ]��������������lrqx¿ klg /��������������x]��������������sf 5g\ . of]�������������� 
;fgf]�������������� ;+/��������������rgf ;+k"0f{ ?kdf df6f]�������������� /�������������� sf7af6 ag]��������������sf]�������������� 5 .

o; u'Dafsf]�������������� dxTjk"0f{ kIf nf]��������������dfGyfªsf]�������������� dxTjk"0f{ cd"t{ ;f+:��������������s[lts 
;Dkbfsf]�������������� ?kdf lrlgg]�������������� lthL kj{;Fu o; u'Dafsf]�������������� ;DaGw xf]�������������� . o;}�������������� u'Dafsf 
nfdfx¿åf/��������������f oxLFsf nfdf ljBfyL{x¿nfO{ ;d]��������������t k|lzIf0f u/��������������L of]�������������� hfqf 
;DkGg ul/��������������G5 . :��������������d/��������������0fLo 5M lthL kj{ nfdfx¿sf]�������������� ljz]��������������if g[To;lxt 
;DkGg ul/��������������g]�������������� kj{ xf]�������������� . o; u'Dafdf w]��������������/��������������}�������������� ;+Vofdf k|rLg af}��������������4u|Gyx¿ ;'/��������������lIft  
/��������������flvPsf]�������������� klg ljZjf; ul/��������������G5 . 

$=^ cf7 5\of]��������������t]��������������{g

cf7 5\of]��������������t]��������������{g lsNnf j:��������������tLsf]�������������� kf]��������������tlnª 6f]��������������ndf y'a\5]��������������g u'Dafsf]�������������� 7Ls blIf0fdf 
cjl:��������������yt 5g\ . oL cf7j6f 5\of]��������������t]��������������{gx¿ slxn]�������������� ag]��������������sf x'g\ eGg]�������������� clen]��������������Vo 
k|df0f 5}��������������g . logsf]�������������� ;fwf/��������������0f z}��������������nLaf6 o; lsNnf j:��������������tLsf]�������������� :��������������yfkgf;Fu}�������������� 
lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� cg'dfg nufpg ;lsG5 . csf]��������������{ s'/��������������f oL 5\of]��������������t]��������������{gx¿ s'g}�������������� 
afFsL /��������������x]��������������sf]�������������� vfnL :��������������yfgdf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� geP/�������������� j:��������������tL :��������������yfkgfsf]�������������� of]��������������hgfdf 
ldnfP/�������������� g}�������������� :��������������yfkgf ul/��������������Psf]�������������� xf]�������������� eGg]�������������� s'/��������������f logsf]�������������� cjl:��������������yltn]�������������� :��������������ki6 x'G5 . 
ctM oL 5\of]��������������t]��������������{gx¿ !%cf}��������������+ ztfAbL lt/��������������s}�������������� x'g ;Sg]�������������� cg'dfg ug{ ;lsG5 . 

cf7j6fsf]�������������� ;d"xdf lgdf{0f ul/��������������Psf oL 5\of]��������������t]��������������{gx¿ ljz]��������������if lsl;dsf]�������������� 
jf:��������������t'snfo'Qm geP/�������������� ;fdfGo lsl;dsf 5g\ . d':��������������tfª If]��������������qdf ;fdfGotM 
b'O{ lsl;dsf 5\of]��������������t]��������������{g kfOG5g\M 8f]��������������d -a'Da_ sf]�������������� dfly 5fgf]�������������� ePsf /�������������� 
5fgf]�������������� gePsf . ;fgf]�������������� cfsf/��������������sf /�������������� 8f]��������������d gePsf 5\of]��������������t]��������������{gx¿df To:��������������tf]�������������� 5fgf]��������������  
/��������������flvPsf]�������������� xF'b}��������������g /�������������� 8f]��������������d -a'Da_ ePsfx¿df 5fgf]�������������� /��������������flvPsf]�������������� x'G5 . kfgL 
tyf lxpFaf6 arfpg o:��������������tf]�������������� 5fgf]�������������� /��������������fVg]�������������� k/��������������Dk/��������������fn]�������������� of]�������������� jf:��������������t'snfsf]�������������� ljsf; 
ePsf]�������������� ;xh cg'dfg ug{ ;lsG5 . oxfFsf cf7j6}�������������� 5\of]��������������t]��������������{gx¿ o:��������������t}�������������� 
;fdfGo lsl;dsf]�������������� 5fgf]�������������� /��������������flvPsf 5g\ . Ps csf{sf]�������������� 5fgf]�������������� hf]��������������8]��������������/�������������� Pp6}�������������� 
agfOPsf]�������������� 5 . ;"Id u/��������������L cWoog ubf{ oxfF 5\of]��������������t]��������������{gsf cf7 j6f k|sf/��������������x¿df  
b]��������������lvg]�������������� leGgtf klg b]��������������Vg ;lsG5 . oxfF /��������������x]��������������sf cf7 5\of]��������������t]��������������{gx¿ k"j{–klZrd 
n:��������������s/��������������}�������������� lgdf{0f ul/��������������Psf 5g\ /�������������� ltgsf]�������������� cjl:��������������ylt k"j{jf6 qmdz af]��������������lwr}��������������To, 
kßs'6r}��������������To, d+unax'åf/��������������r}��������������To, lCl4r}��������������To, b]��������������jfjQL0f{r}��������������To, cGt/��������������;lGwr}��������������To, 
jLhor}��������������To, lgjf{0fr}��������������To /��������������x]��������������sf]�������������� 5 .

$=& rf/�������������� 5\of]��������������t]��������������{g

rf/�������������� 5\of]��������������t]��������������{gx¿sf]�������������� ;d'x y'a\5]��������������g u'Dafsf]�������������� k5fl8 -klZrddf_ cjl:��������������yt 5 . 
oL rf/��������������j6f 5\of]��������������t]��������������{gx¿ slxn]�������������� /�������������� s;n]�������������� :��������������yfkgf u/��������������]��������������sf x'g\ eGg]�������������� clen]��������������Vo 
k|df0f 5}��������������g . oL 5\of]��������������t]��������������{gx¿ eAo lsl;dn]�������������� lgdf{0f ul/��������������Psf 5g\ . 5\of]��������������t]��������������{gsf 
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ljleGg k|sf/��������������x¿dWo]�������������� oxfF rf/��������������j6f k|sf/��������������x¿ agfOPsf 5g\ .

jf:��������������t'snfsf b[li6n]�������������� d':��������������tfª If]��������������qdf ;fdfGotM kfOg]�������������� 5\of]��������������t]��������������{gsf b'O{ lsl;ddWo]�������������� 
of]�������������� ;d"xsf 5\of]��������������t]��������������{gx¿ 8f]��������������d -a'Da_ sf]�������������� dfly 5fgf]�������������� ePsf ju{df kb{5g\ . 
lsNnf kvf{nleq /��������������x]��������������sf cf7 5\of]��������������t]��������������{gsf]�������������� ;d"xdf /��������������x]��������������sf 5\of]��������������t]��������������{gx¿ eGbf oL 
ljz]��������������if dxTjsf ;fy, a9L nufgLdf /�������������� ;fjwfgL;fy agfOPsf 5g\ . kl5Nnf]�������������� 
hL0ff]��������������{4f/��������������df logsf]�������������� 5fgfdf sf7sf kmNofsx¿sf]�������������� k|of]��������������u ul/��������������Psf]�������������� 5 . oxfF 
/��������������x]��������������sf rf/�������������� 5\of]��������������t]��������������{gx¿ pQ/��������������–blIf0f n:��������������s/��������������}�������������� lgdf{0f ul/��������������Psf 5g\ /�������������� oxfF b'O{ 
ljhor}��������������Tosf]�������������� ljrdf d+unax'åf/��������������r}��������������To /�������������� af]��������������lwr}��������������To /��������������x]��������������sf 5g\ .

$=* sª\gL 5\of]��������������t]��������������{g

sª\gL 5\of]��������������t]��������������{g nf]��������������dfGyfª lsNnf j:��������������tLsf]�������������� d'Vo k|j]��������������zåf/��������������eGbf aflx/�������������� 
sl/��������������a #) ld6/�������������� hlt ;Lwf pQ/��������������df cjl:��������������yt 5 . lognfO{ b'O{5\of]��������������t]��������������{g jf  
hf]��������������8L5\of]��������������t]��������������{g eg]��������������/�������������� g}�������������� lrlgg]�������������� ul/��������������G5 . oBlk oL b'a}�������������� 5\of]��������������t]��������������{gx¿ Ps}�������������� ;dodf 
lgdf{0f ePsf gx'g klg ;S5g\ . logsf]�������������� lgdf{0fsfn PsLg 5}��������������g . b'O{  
5\of]��������������t]��������������{g p:��������������t}�������������� csf/��������������sf 5g\ t/�������������� Pp6f eg]�������������� k|j]��������������zåf/��������������sf]�������������� :��������������j?kdf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 
5}��������������g . k|j]��������������zåf/��������������sf]�������������� ?kdf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� sª\gL 5\of]��������������t]��������������{gsf]�������������� jf:��������������t'snf lgSs}�������������� 
pNn]��������������Vo 5 . o;sf]�������������� l;lnªdf lgSs}�������������� cfsif{s d08nsf]�������������� leQ]��������������lrq klg /��������������x]��������������sf]�������������� 
5 . of]�������������� 5\of]��������������t]��������������{g nf]��������������dfGyfªsf]�������������� Psdfq sª\gL 5\of]��������������t]��������������{g xf]�������������� . jfXo lrqx¿df 
eg]�������������� b'a}�������������� 5\of]��������������t]��������������{gdf ;fb[Zotf kfOG5 . sª\gL 5\of]��������������t]��������������{gsf]�������������� jf:��������������t'snfn]�������������� o;nfO{ 
!%cf}��������������+ ztfAbLlt/��������������sf]�������������� x'g ;Sg]�������������� ;+s]��������������t u/��������������]��������������sfn]�������������� klg o;sf]�������������� ljz]��������������if dxTj 5 .

$=( hLj 5\of]��������������t]��������������{g

hLj 5\of]��������������t]��������������{g nf]��������������dfGyfªsf]�������������� lsNnf j:��������������tL jflx/��������������, pQ/�������������� k"j{ s'gfdf cjl:��������������yt 
5 . nf]��������������dfGyfªsf u'Dafx¿ !%cf}��������������+–!^cf}��������������+ ztfAbLlt/�������������� ag]��������������sf /�������������� ;f]�������������� lgdf{0fdf 
sf7df08f}��������������af6 ;d]��������������t bIf jf:��������������t'sdL{x¿ lemsfOPsf]�������������� k|;Ë dfly kl/��������������;s]��������������sf]�������������� 
5 . oxfFsf tLgj6f hLjf 5\of]��������������t]��������������{g ;d"xdWo]�������������� b'O{ 5\of]��������������t]��������������{gx¿df /��������������x]��������������sf /��������������~hgf 
lnlksf dGqx¿sf]�������������� ;"Id cWoog ubf{ logLx¿ klg lgSs}�������������� k'/��������������fgf]�������������� ePsf]�������������� k|ltt\ 
x'G5 . oBlk oL :��������������t'kx¿sf]�������������� lgdf{0fsfn v'nfpg]�������������� P]��������������ltxfl;s n]��������������Vo >f]��������������tx¿ 
xfn;Dd k|fKt ePsf 5}��������������gg\ . ev{/��������������}�������������� hLjf 5\of]��������������t]��������������{gsf]�������������� hL0ff]��������������{4f/��������������sf]�������������� qmddf 
km]��������������nf k/��������������]��������������sf]�������������� k|:��������������t/�������������� clen]��������������v k9\g afFsL 5 . 

5\of]��������������t]��������������{gleq xhf/��������������f}��������������+ jf nfvf}��������������+sf]�������������� ;+Vofdf a'4sf ;;fgf d"lt{, df6fsf ;;fgf 
r}��������������Tox¿ /��������������fv]��������������/�������������� klg agfOPsf x'G5g\ . oL 5\of]��������������t]��������������{gx¿ klg Pss/��������������f]��������������9 a'4 /��������������fv]��������������/�������������� 
agfPOPsfn]�������������� lognfO{ hLjf 5\of]��������������t]��������������{g elgPsf]�������������� xf]�������������� . cfsf/�������������� k|sf/��������������df Ps}�������������� 
ePsf sf/��������������0f oxfFsf b'O{ 5\of]��������������t]��������������{gx¿nfO{ hf]��������������8L 5\of]��������������t]��������������{g, h'DNofxf 5\of]��������������t]��������������{g jf 
6\jLg 5\of]��������������t]��������������{g eg]��������������/�������������� klg :��������������yfgLo ?kdf a'lem+b}�������������� cfPsf]�������������� kfOG5 . 
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oxfFsf hf]��������������8L 5\of]��������������t]��������������{g ;dfg cfsf/�������������� k|sf/��������������sf 5g\ eg]�������������� t]��������������;|f]�������������� 5\of]��������������t]��������������{g 
jf:��������������t'snfsf b[li6n]�������������� ;fdfGo snfsfl/��������������tf dfq k|bz{g ul/��������������Psf]�������������� t/�������������� cfsf/��������������df 
7"nf]�������������� 5 . hf]��������������8L 5\of]��������������t]��������������{gdf b]��������������lvg]�������������� jf:��������������t'snf cfsif{s /�������������� 5\of]��������������t]��������������{g eGg]�������������� 
ljlQs}�������������� cfd?kdf ;lDemg]�������������� ljleGg txx¿ ePsf]�������������� :��������������j?kdf lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5, 
h;df tnaf6 qmdzM d]��������������wL -Base_, cf;g -Throne_, rf/�������������� cfo{;Tosf 
k|lts :��������������j?ksf rf/�������������� txx¿ -Four Steps_, a'Da -dome_, t]��������������x|e"jg 
-Thirteen steps_, 5q -Parasol_ /�������������� ;a}��������������eGbf dfly rGb| ;'o{ ;lxtsf]�������������� 
uh'/�������������� -Pinnacal_ /��������������x]��������������sf]�������������� 5 . t/�������������� t]��������������;|f]�������������� :��������������t'k eg]�������������� rt'isf]��������������0ffsf/�������������� ?kdf Ps}�������������� 
tx x'g]�������������� u/��������������L p7fOPsf]�������������� 5 . 

hf]��������������8L 5\of]��������������t]��������������{gx¿df cf;g -Throne_ sf]�������������� efudf ci6d+unsf lrGxx¿;lxt 
ljleGg a'§fx¿ s'FlbPsf 5g\ eg]�������������� ;f]�������������� dflysf rf/�������������� txx¿df a'4wd{ ;DaGwL 
dGqx¿ n]��������������lvPsf 5g\ . oxfF df6f]��������������n]�������������� lnlkPsf leQfdf s'Fb]��������������/�������������� oL dGqx¿ 
plTs0f{ ul/��������������Psf 5g\ .  

%= ;Dkbf ;+/��������������If0fsf]�������������� cj:��������������yf 

OZjLsf]�������������� !%cf}��������������+ ztfAbLsf]�������������� k"jf{4{df :��������������yflkt eO{ ;g\ @))* df ljZj ;Dkbfsf]�������������� 
;Defljt ;"rLdf /��������������fVbfsf]�������������� cj:��������������yf;Dd klg o; k|sf/��������������j]��������������li7t j:��������������tLleqsf]�������������� 
;+/��������������If0fsf]�������������� cj:��������������yfdf vf;}�������������� kl/��������������jt{g cfPsf]�������������� lyPg eGg]�������������� yfxf x'G5 . t/�������������� 
To;kl5sf lbgx¿df eg]�������������� o;sf]�������������� k/��������������Dk/��������������fut :��������������j?kdf vnn Nofpg]�������������� ;fdfGo 
sfo{x¿ e}��������������/��������������x]��������������sf]�������������� b]��������������Vg ;lsG5 . xfn b]��������������lvg]�������������� ;Dkbf ;+/��������������If0fsf k|lts"n 
kIfx¿nfO{ ;f/��������������f+zdf lgDgfg';f/�������������� pNn]��������������v ug{ ;lsG5M

%=! lsNnfkvf{nsf]�������������� ;+/��������������If0fsf]�������������� cj:��������������yf 

nf]��������������dfGyfªsf]�������������� lsNnf kvf{ndf k|fs[lts jf ;doqmdn]�������������� /�������������� dfgjLo sf/��������������0
fn]�������������� u/��������������L b'O{ tl/��������������sfaf6 Iflt k'u]��������������sf]�������������� b]��������������lvG5 . kvf{nsf]�������������� dflyNnf]�������������� efudf 
/��������������x]��������������sf a'hf{x¿dWo]�������������� y'k|}�������������� a'hf{x¿ sfnqmdn]�������������� Iflt eO;s]��������������sf 5g\ . sltkosf]�������������� 
gfdf]��������������lgzfg d]��������������l6O;s]��������������sf]�������������� 5 eg]�������������� sltko eUg cj:��������������yfdf 5g\ . lsNnf kvf{nsf]�������������� 
k/��������������Dk/��������������fut df}��������������lns :��������������j?kdf ;d]��������������t vnn cfpg]�������������� u/��������������L kvf{nsf]�������������� w]��������������/��������������}�������������� :��������������yfgdf 
gofF k|j]��������������zåf/��������������x¿ vf]��������������lnPsf 5g\ . OZjL !(() sf]�������������� bzs;Dd o; If]��������������qsf]�������������� 
ofqf ug]��������������{x¿n]�������������� klg oxfF Ps dfq k|j]��������������zåf/�������������� b]��������������v]��������������sf lyP . kl5 cfjt hfjt 
ug{ /�������������� j:��������������t'–afv|fx¿ Nofpg]��������������–n}��������������hfg]�������������� sfo{df ;xhtfsf nflu blIf0ftkm{ bf]��������������;|f]�������������� 
k|j]��������������zåf/�������������� vf]��������������lnof]�������������� . lsNnf kvf{nsf]�������������� aflx/�������������� kvf{n;Fu}�������������� hf]��������������8]��������������/�������������� 3/��������������x¿ lgdf{0f 
ug]��������������{ qmd a9]��������������kl5 leq–leq}��������������af6 c? klg y'k|}�������������� Kjfnx¿ agfOP . xfn;Dd 
oxfF @^ j6 o:��������������tf ;fgf–7"nf k|j]��������������zåf/�������������� agfOPsf]�������������� kfOPsf]�������������� 5 -OCHSPA, 
2018:��������������11) . nf]��������������dfGyfª kvf{ndf ;a}��������������eGbf 7"nf]�������������� cltqmd0f 5\of]��������������b]�������������� u'Dafsf 
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nflu 5'§}�������������� k|j]��������������zåf/�������������� lgdf{0f ug{]�������������� qmddf ePsf]�������������� 5 . of]�������������� åf/�������������� l;d]��������������G6–s+lqm6 /�������������� 
kmnfdsf /��������������8x¿sf]�������������� k|of]��������������u u/��������������L cfw'lgs lsl;dn]�������������� agfOPsf]�������������� 5 . o;sf]�������������� 
lgdf{0f ;g\ @)!% df ul/��������������Psf]�������������� xf]�������������� . 

%=@ lsNnfkvf{nleqsf ;Dkbfx¿sf]�������������� ;+/��������������If0fsf]�������������� cj:��������������yf

lsNnfkvf{nleqsf ;Dkbfx¿df xfn;Dd klg w]��������������/��������������}�������������� Ifo Pj+ cltqmd0f 
x'g kfPsf]�������������� 5}��������������g . t/�������������� klg kl5Nnf s]��������������xL bzsx¿df o; k|frLg j:��������������tLsf]�������������� 
df}��������������lnstfdf c;/�������������� kfg]��������������{ s]��������������xL ljz]��������������if k|s[ltsf sfo{x¿ ul/��������������Psf 5g\ . lsNnf 
kvf{nleq /��������������x]��������������sf ;fj{hlgs :��������������df/��������������sx¿sf]�������������� rrf{ ubf{ tLg j6f u'Daf, cf7 
/�������������� rf/�������������� j6f ;d"xdf lgdf{0f ul/��������������Psf b'O{ ;d'xsf 5\of]��������������t]��������������{gx¿, Ps dfg]��������������kvf{n 
/�������������� /��������������fhfsf]�������������� b/��������������jf/��������������dfq 5g\ . oBlk of]�������������� k|sf/��������������j]��������������li7t j:��������������tL :��������������jod\ g}�������������� Ps :��������������df
/��������������ssf]�������������� ?kdf /��������������x]��������������sf]�������������� tYonfO{ gsfg{ ;lsGg . OZjL !%cf}��������������F ztfAbLsf]�������������� o;  
j:���������������tLsf]��������������� df}��������������lnstfdf c;/�������������� k'Ug]��������������u/��������������L 5\of]��������������b]�������������� u'Daf sl/��������������a ;+k"0f{ ?kdf gjLs/��������������0f 
eO;s]��������������sf]�������������� 5 . 5\of]��������������b]�������������� u'Dafsf]�������������� d"n k|j]��������������zåf/��������������sf]�������������� cufl8 /��������������x]��������������sf]�������������� dfg]��������������kvf{n klg 
cfw'lgsLs/��������������0f e}��������������;s]��������������sf]�������������� 5 . oxfF klxn]�������������� 3'dfpg]�������������� rSsf Prayer Wheel 
ljlxg o; If]��������������qdf kfOg]�������������� k/��������������Dk/��������������fut 9fFrfsf]�������������� :��������������y'n dfg]��������������kvf{n dfq lyof]�������������� . 
xfn l;d]��������������G6 s+lqm6sf]�������������� kvf{n agfO{ prayer wheel klg /��������������flvPsf]�������������� 5 . 
:��������������yfgLojf;Lsf]�������������� egfO cg';f/�������������� of]�������������� sfo{ ;g\ @)!) lt/�������������� ul/��������������Psf]�������������� xf]�������������� . xfn}�������������� 
d"n k|j]��������������zåf/��������������sf]�������������� blIf0ftkm{sf]�������������� Ps lghL3/�������������� l;d]��������������G6–s+lqm6 nufot cfw'lgs 
lgdf{0f ;fdu|L k|of]��������������u u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� 5 . o; afx]��������������s eg]�������������� k|sf/��������������j]��������������li7t 
j:��������������tLdf xfn ;Dd s'g}�������������� vnn cfPsf]�������������� 5}��������������g . 

%=# lsNnfkvf{n;Fu hf]��������������8]��������������/�������������� ;+/��������������rgf lgdf{0f

lsNnf kvf{nleq dfq 3/��������������x¿ c6\g g;s]��������������kl5 kvf{naflx/�������������� t/�������������� kvf{n;Fu}�������������� 
hf]��������������8]��������������/�������������� 3/��������������x¿ lgdf{0f ug]��������������{ rng rn]��������������sf]�������������� b'O{ bzs a9L e}��������������;s]��������������sf]�������������� b]��������������lvG5 . 
kvf{n aflx/��������������sf]�������������� kvf{n;Fu hf]��������������l8Psf]�������������� efunfO{ :��������������yfgLo efiffdf 8fd\8«fª 
elgG5 . of]�������������� o;nfO{ s'g}�������������� ;+/��������������rgf lgdf{0f ug{ lgif]��������������lwt /�������������� sf]��������������/��������������f -k|blIf0ff_ sf 
nflu vfnL 5fl8Psf]�������������� kljq :��������������yfg dflgG5 -lstfd'/��������������f, @)!#_ . ;g\ @))* 
df o; If]��������������qnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������fVbfsf]�������������� avt kvf{n;Fu 
hf]��������������8]��������������/�������������� agfOPsf 7"nf 3/��������������x¿ -c:��������������yfoL 6x/��������������f afx]��������������s_ rf/��������������j6f dfq lyP . 
;g\ @)!# df kvf{n;Fu}�������������� hf]��������������8]��������������/�������������� klxnf]�������������� s+lqm6sf]�������������� 3/�������������� lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� lyof]�������������� . 
xfn lsNnfkvf{n aflx/��������������sf]��������������  8fd\8«fª If]��������������qdf s+lqm6sf 3/��������������x¿ rf/��������������j6f ePsf 
5g\ . To;dWo]�������������� klg j:��������������tLsf]�������������� blIf0ftkm{ /��������������x]��������������sf rf/�������������� tNnf x'g]�������������� u/��������������L lgdf{0f 
ul/��������������Psf b'O{ 3/��������������x¿ /�������������� k"j{tkm{sf]�������������� Pstn]�������������� Ps 3/�������������� eg]�������������� o; If]��������������qsf]�������������� jf:��������������t'snf;Fu 
ljNs'n}�������������� gldNg]�������������� u/��������������L agfOPsf 5g\ . 
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%=$ lsNnfkvf{n aflx/�������������� ;Dkbf If]��������������qdf gofF lgdf{0f

nf]��������������dfGyfªsf]�������������� k|sf/��������������j]��������������li6t j:��������������tLsf]�������������� aflx/�������������� jl/��������������kl/�������������� lglZrt If]��������������qdf o; k'/��������������fgf]�������������� 
j:��������������tL;Fu k|ToIf ;DaGw /��������������fVg]�������������� s]��������������xL k'/��������������ftflTjs dxTjsf :��������������df/��������������sx¿ klg 5g\ . 
nf]��������������dfGyfªsf]�������������� lsNnfkvf{n aflx/��������������af6 ;du| j:��������������tLnfO{ g}�������������� sf]��������������/��������������f -k|blIf0ff_ ug]��������������{ 
wfld{s ;f+:��������������s[lts k/��������������Dk/��������������f /��������������lxcfPsf]�������������� 5 . lsNnfkvf{n aflx/��������������sf]�������������� æ8fd\8«fªÆ 
If]��������������qeGbf aflx/�������������� ljleGg :��������������yfgdf dfg]��������������kvf{n -df8ª\_ /��������������xg' oxfFsf]�������������� k|frLg 
k/��������������Dk/��������������f xf]�������������� . o;}�������������� lsNnfkvf{n aflx/��������������sf ;fj{hlgs :��������������yfgdf wfld{s efjgfn]�������������� 
kl5Nnf lbgx¿df gofF ;+/��������������rgfx¿ klg ylkPsf 5g\ . sltko ;+/��������������rgf 
k'/��������������fgf df}��������������lns :��������������df/��������������s hL0f{ ePkl5 To;nfO{ cfw'lgs ;fdu|L k|of]��������������u u/��������������L 
k'gMlgdf{0f ul/��������������Psf 5g\ eg]�������������� sltko ljns'n gofF ;+/��������������rgf agfOPsf 5g\ . 
o;/��������������L cfw'lgs tl/��������������sfn]�������������� k'gMlgdf{0f ul/��������������Psf jf gofF ylkPsf ;+/��������������rgfx¿n]�������������� 
nf]��������������dfGyfªsf]�������������� df}��������������lns k/��������������Dk/��������������fdf eg]�������������� k|ToIf c;/�������������� kf/��������������]��������������sf]�������������� 5 . o;/��������������L lgdf{0f 
ul/��������������Psf gofF ;+/��������������rgfx¿df nf]��������������dfGyfª lsNnf j:��������������tLleq k|j]��������������z ug]��������������{ d'Voåf/��������������sf]�������������� 
7Ls aflx/�������������� k"j{–klZrd nDafsf/�������������� u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf]��������������]�������������� dfg]�������������� kvf{n Ps xf]�������������� . 
oxfFsf]�������������� k/��������������Dk/��������������fut ;+/��������������rgf x6fO{ sl/��������������a !% aif{cl3 of]�������������� gofF ;+/��������������rgf lgdf{0f 
ul/��������������Psf]�������������� a'lemG5 . o:��������������t}�������������� u/��������������L hLj 5\of]��������������t]��������������{gsf]�������������� cufl8 -blIf0ftkm{_ /��������������x]��������������sf]�������������� k"j{–
klZrd nDafsf/�������������� u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf]�������������� dfg]�������������� kvf{n klg gjLs/��������������0f ePsf]�������������� 5 . 
lsNnfkvf{n jflx/�������������� k"j{tkm{sf]�������������� efudf @) lkm6 nDafO{ ePsf]�������������� pQ/��������������–blIf0f 
nDafsf/�������������� dfg]�������������� kvf{n klg k'/��������������fgf]�������������� lj:��������������yflkt u/��������������L gofF agfOPsf]�������������� 5 . of]�������������� sfo{ 
o; If]��������������qnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������fv]��������������kZrft ;g\ @)!) lt/�������������� 
u/��������������]��������������sf]�������������� a'lemG5 . o:��������������t}�������������� u/��������������L hLj 5\of]��������������t]��������������{g;Fu}�������������� pQ/��������������tkm{ Ps gofF dfg]��������������3/�������������� lgdf{0f 
u/��������������L 7"nf]�������������� dfg]�������������� /��������������flvPsf]�������������� 5 . o;sf]�������������� lgdf{0f ;g\ @)!& df ul/��������������Psf]�������������� xf]�������������� . 
pQ/��������������tkm{sf]�������������� efudf gofF dfg]��������������kvf{n yKg]�������������� sfo{ hf/��������������L /��������������x]��������������sf]�������������� b]��������������lvG5 . 

%=% lsNnfkvf{n aflx/�������������� lghL 3/��������������ejgx¿sf]�������������� lgdf{0f 

lsNnfkvf{n aflx/�������������� lgdf{0f ug]��������������{ k|s[of OZjLsf]�������������� !(^) sf]�������������� bzsaf6 ;'? 
ePsf]�������������� b]��������������lvG5 . g]��������������kfnL ;]��������������gfsf]�������������� SofDk, :��������������jf:��������������Yo rf}��������������sL, ;/��������������sf/��������������L k|of]��������������hgsf 
ejg tyf ljBfno ejg h:��������������tf ;+/��������������rgfx¿af6 lsNnfkvf{n aflx/�������������� ;+/��������������rgf 
lgdf{0f k|f/��������������De ePsf]�������������� kfOG5 -OCHSPA, 2019_ . kl5Nnf lbgx¿df lghL 
:��������������jfldTjsf]�������������� a;f]��������������jf; k|of]��������������hg /�������������� xf]��������������6n k|of]��������������hgn]�������������� y'k|}�������������� 3/��������������ejgx¿ lgdf{0f 
e}��������������;s]��������������sf 5g\ . o;/��������������L lsNnfkvf{n aflx/�������������� lgdf{0f ePsf ;+/��������������rgfx¿nfO{ klg 
d'Vo u/��������������L b'O{ ju{df pNn]��������������v ug{ ;lsG5M 

-s_	df6f]�������������� /�������������� sf7n]�������������� lgdf{0f ul/��������������Psf k/��������������Dk/��������������fut 9fFrfsf ;+/��������������rgf

-v_	l;d]��������������G6–s+lqm6sf]�������������� k|of]��������������u u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf cfw'lgs ejgM l;d]��������������G6–
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s+lqm6sf]�������������� k|of]��������������u u/��������������L agfOPsf 3/��������������ejgx¿nfO{ klg b'O{ efudf afF8\g 
;lsG5M

-c_	:��������������yfgLo k/��������������Dk/��������������fut :��������������j?knfO{ cjnDag u/��������������L lgdf{0f ul/��������������Psf 
;+/��������������rgf

-cf_ :��������������yfgLo k/��������������+k/��������������fut :��������������j?k;Fu gldNg]�������������� u/��������������L agfOPsf ;+/��������������rgf   

lghL lgjf; jf xf]��������������6n k|of]��������������hgsf nflu l;d]��������������G6–s+lqm6sf]�������������� k|of]��������������u u/��������������L 3/��������������ejg 
lgdf{0f ug]��������������{ rng ;g\ @)!! lt/�������������� ;'? ePsf]�������������� b]��������������lvG5 . o; k|sf/�������������� ;g\ @)@! 
dfr{;Ddsf]�������������� cfFs8f cg';f/�������������� nf]��������������dfGyfªdf lsNnfkvf{nsf]�������������� aflx/�������������� ;fgf–7"nf 
u/��������������L hDdf !!@ j6f 3/�������������� lgdf{0f e}��������������;s]��������������sf 5g\ eg]�������������� yk # j6f lgdf{0ffwLg 
cj:��������������yfdf /��������������x]��������������sf 5g\ . tLdWo]�������������� @) j6f ;+/��������������rgfx¿ lsNnfkvf{n;Fu}�������������� cyf{t 
sf]��������������/��������������f dfu{ -kl/��������������qmdf dfu{_ leq lgdf{0f ul/��������������Psf 5g\ . oL @) ;+/��������������rgfdWo]�������������� $ 
j6f l;d]��������������G6–s+lqm6af6 agfOPsf 5g\ . 

^= lgisif{

nf]��������������dfGyfªnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ug]��������������{ p2]��������������Zon]�������������� o; ;Dkbf 
:��������������ynnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf /��������������flvPsf]�������������� 5 . To;sf]�������������� cGt/��������������Ë 
p2]��������������Zo oxfFsf]�������������� ;Dkbfsf]�������������� ;+/��������������If0f xf]�������������� . oxfF cBflk ;+/��������������lIft df6f]��������������af6 lgdf{0f 
ul/��������������Psf]�������������� lsNNff j:��������������tL g}�������������� o; If]��������������qnfO{ ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;"rLdf /��������������fVg]�������������� OUV 
sf]�������������� k|d'v attribute sf]�������������� ?kdf /��������������x]��������������sf]�������������� b]��������������lvG5 . nf]��������������dfGyfªsf]�������������� ljZjJofkL 
dxTj -Outstanding Universal Value_ sf]�������������� Justification :�������������j?k 
;"rLs/��������������0fsf tLg cfwf/��������������x¿ (Criteria) k|:��������������tfj ul/��������������Psf]�������������� b]��������������lvG5 . oBlk 
ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������0fsf nflu Nomination btf{ ubf{ kIf/��������������fi6« 
-State Party_ n]�������������� x'jx' log}�������������� cfwf/��������������x¿ k|:��������������t't ug'{ k5{ eGg]�������������� afWosf/��������������L 
Joj:��������������yf 5}��������������g . kIf/��������������fi6«af6 k|:��������������tfj ul/��������������Psf Justification dfly World 
Heritage Committee cem csf]��������������{ lgisif{df ;d]��������������t k'Ug ;Sg]�������������� Joj:��������������yf /��������������x]��������������sf]�������������� 
5 ->]��������������i7, @)&&_ . t/�������������� nf]��������������dfGyfªdf ljBdfg ;Dkbfx¿sf]�������������� ef}��������������lts cj:��������������y
fsf]�������������� cWoog, oxfFsf]�������������� e"–kl/��������������b[Zo /�������������� To;;Fu ;Da4 ;f+:��������������s[lts cfofdx¿sf]�������������� 
cWoog ubf{ k|:��������������t't ul/��������������Psf Criteria (ii) (v) /�������������� (vi) pko'Qm b]��������������lvG5g\ . 

dWosfnLg k|sf/��������������j]��������������li6t zx/�������������� -Medieval Earthen Walled City of Lo 
Manthang_ sf]�������������� ?kdf ToxL adf]��������������lhdsf k'i6\ofO{+;lxt eljiodf ljZj 
;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������0f ug]��������������{ p2]��������������Zon]�������������� ljZj ;Dkbfsf]�������������� ;Defljt ;"rLdf  
/��������������flvPsf]�������������� eP klg ;Dkbf :��������������ynsf]�������������� ;+/��������������If0f /�������������� Joj:��������������yfkgdf lbglbg}�������������� ;d:��������������of 
/�������������� r'gf}��������������ltx¿ ylkFb}�������������� uPsf]�������������� b]��������������lvG5 . ænf]��������������dfGyfª ;Dkbf j:��������������tLÆsf]�������������� ;+/��������������If0fdf 
b]��������������lvPsf d'Vo ;d:��������������of tLgj6f 5g\M
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-!_ 	 lsNnfkvf{nsf]�������������� jf:��������������t'snfdf cGt/��������������lglxt d'Vo dxTj ljkl/��������������t 
cg]��������������sf}��������������+sf]�������������� ;ª\Vofdf k|j]��������������zåf/��������������x¿ lgdf{0f /�������������� lsNnfkvf{nsf]�������������� Ifo,

-@_ 	 lsNnfkvf{nsf]�������������� aflx/�������������� …��������������8fd\8«fªÚ���������������������������� If]��������������qdf 3/��������������ejgx¿sf]�������������� lgdf{0f,
-#_ 	 3/��������������ejg tyf cGo ;+/��������������rgf lgdf{0fdf cfw'lgs lgdf{0f ;fdu|Lsf]�������������� 

k|of]��������������u . 
	 pNn]��������������lvt kl/��������������0ffd /�������������� kl/��������������l:��������������ylt cfpgdf lgDglnlvt sf/��������������0fx¿ 

b]��������������lvG5g\M 
-s_ 	k|zf;lgs Joj:��������������yf /�������������� ef}��������������uf]��������������lns b'/��������������Lsf sf/��������������0f oxfFsf]�������������� ;Dkbf 

;+/��������������If0fdf /��������������fHosf]�������������� kof{Kt Wofg gk'Ug',
-v_ 	bL3{sfnLg ;f]��������������r /�������������� of]��������������hgf ljgf lgdf{0f ul/��������������Psf ;/��������������sf/��������������L 

sfof{no k|of]��������������hgsf ejgx¿ ;Dkbf d}��������������qL gx'g',
-u_ 	 ;Dkbfsf]�������������� ;+/��������������If0fdf hgr]��������������tgfsf]�������������� sdL x'g' /�������������� :��������������yfgLojf;Lx¿df 

cfw'lgs lgdf{0f ;fdu|L k|lt cfsif{0f a9\b}��������������hfg',
-3_ 	 ;Dkbfsf]�������������� ;+/��������������If0fdf :��������������yfgLojf;Lx¿nfO{ clek|]��������������l/��������������t ug]��������������{ vfnsf 

of]��������������hgf /��������������fHoaf6 kof{Kt ?kdf cl3 g;fl/��������������g',
ctM nf]��������������dfGyfªsf]�������������� k'/��������������ftflTjs, P]��������������ltxfl;s Pj+ ;f+:��������������s[lts dxTjdf k|lts"n 
k|efj kfg]��������������{ vfnsf ultljlwx¿ lbgfg'lbg a9\b}�������������� uPsf]�������������� eP klg xfn;Dd of]�������������� 
cj:��������������yf sfa' aflx/�������������� k'lu;s]��������������sf]�������������� 5}��������������g . ;Dkbf ;+/��������������If0fnfO{ s]��������������Gb|ljGb"df /��������������fv]��������������/�������������� 
/��������������fHon]�������������� 7f]��������������; of]��������������hgf;lxt sfo{qmd Nofpg ;s]��������������sf]�������������� v08df nf]��������������dfGyfªsf]�������������� 
;+/��������������If0f ;+ej 5 /�������������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf klg ;"rLs/��������������0f x'g ;S5 . t/�������������� 
oxfFsf]�������������� ;Dkbf ;+/��������������If0fdf rflng]�������������� k|To]��������������s sbdx¿df oxfFsf ;Dkbfsf jfxs 
/�������������� ;+/��������������Ifs zlbof}��������������+b]��������������lv o; ljifd ef}��������������uf]��������������lns /�������������� k|fs[lts kof{j/��������������0fsf]�������������� ;fdgf 
ub}��������������{ /��������������x]��������������sf :��������������yfgLojf;Lx¿ g}�������������� x'g\ eGg]�������������� tYonfO{ k6Ss}�������������� e'Ng' xF'b}��������������g . ljZj 
;Dkbf ;"rLdf ;"rLs/��������������0f ug]��������������{ k|s[ofx¿df :��������������yfgLojf;Lsf]�������������� ;qmo ;xeflutf 
/�������������� :��������������ki6 ;xdlt /��������������xg' kg]��������������{ k|fjwfg Operational Guideline n]�������������� :��������������ki6 
pNn]��������������v u/��������������]��������������sf]�������������� 5 . :��������������yfgLojf;Lsf]�������������� ;lqmo ;xeflutfdf :��������������yfgLo ;/��������������sf/��������������af6 
lgdf{0f eO{ nfu" x'g]�������������� lgdf{0f ;DaGwL dfkb08 ;Dkbf :��������������ynsf]�������������� ;+/��������������If0fsf 
nflu ckl/��������������xfo{ 5 . 

;Gbe{ ;fdu|Lx¿M 
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zdf{, k|ofu/��������������fh, u'?ª, hudfg, -@)%^_, Anf]�������������� -d':��������������tfª_ sf ;f+:��������������s[lts 
;Dkbf, g]��������������kfn /�������������� PlzofnL cg';Gwfg s]��������������Gb|, lqe'jg ljZjljBfno, 
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sLlt{k'/��������������, sf7df8f}��������������+ .

>]��������������i7, ;'/��������������]��������������z ;'/��������������; -@)&&_= ;DkbfM ljZj ;Dkbf ;"rL -;"rLs/��������������0fsf nflu 
dgf]��������������gogsf]�������������� tof/��������������L_, o'g]��������������:��������������sf]��������������sf lgldQ g]��������������kfn /��������������fli6«o cfof]��������������usf]�������������� 
;lrjfno l;+xb/��������������jf/��������������, sf7df8f}��������������+ .
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 c?0fs'df/������������� sfˆn]������������������* 

!= kl/�������������ro

g]�������������kfndf k|frLg sfnb]�������������lv g}������������� /�������������fhk|;fb, d7, dlGb/�������������, laxf/�������������, r}�������������To, :�������������t'k, kf6L, 
kf}�������������jf, 9'Ë]�������������wf/�������������f h:�������������tf ljleGg lsl;dsf snf tyf jf:�������������t'snfsf ;+/�������������rgfx¿ 
lgdf{0f x'Fb}�������������cfPsf 5g\ . To:�������������tf snf tyf jf:�������������t'snf;Fu ;DalGwt :�������������df/�������������s, 
P]�������������ltxfl;s, wfld{s tyf ;f+:�������������s[lts :�������������ynx¿ g]�������������kfnsf]������������� df}�������������lns klxrfg :�������������yflkt 
ug]�������������{ dxTjk"0f{ ;Dkbf dflgG5g\ . pQm ;Dkbfx¿sf sf/�������������0f ljZjdf g]�������������kfnsf]������������� 
5'6\6}������������� tyf ljlzi7 lrgf/�������������L sfod ePsf]������������� 5 . sf7df8f}������������� pkTosfleq dfq 
xf]�������������Og, aflx/������������� klg o:�������������tf jf:�������������t' ;+/�������������rgfx¿ lgdf{0f ul/�������������P . To:�������������tf ;Dkbf ePsf 
If]�������������qx¿ P]�������������ltxfl;s, wfld{s tyf ;f+:�������������s[lts b[li6sf]�������������0fn]������������� pNn]�������������Vo dflgP . o:�������������t}������������� 
:�������������ynx¿sf]������������� klª\Qmdf kfNkf lhNnfsf]������������� tfg;]�������������g ahf/������������� klg kb{5 . 

tfg;]�������������g gfd du/������������� efiffaf6 /�������������xg uPsf]������������� xf]������������� . Ps ;Nnfsf]������������� k|hfltnfO{ du/������������� 
efiffdf …�������������6fgl;ªÚ�������������������������� eGb5g\ . o; If]�������������qdf k|z:�������������t dfqfdf 6fgl;ª gfd u/�������������]�������������sf]������������� Ps 
k|sf/�������������sf]������������� ;Nnfsf]������������� k|hflt kfOg]������������� ePsfn]������������� o; 7fpFsf]������������� gfd …�������������6fgl;ªÚ�������������������������� /�������������x\of]������������� . kl5 
cke|z x'b}������������� hfg]������������� qmddf tfgl;ª /������������� tfg;]�������������g ePsf]������������� xf]������������� ->]�������������i7, @)&&_, k[=#)_ . 
kfNkfsf ;]�������������g /�������������fhfx¿n]������������� hf/�������������L u/�������������]�������������sf sltko :�������������ofdf]�������������x/�������������x¿df tfgl;+3 eGg]������������� 
pNn]�������������v kfOG5 . of]������������� ;Gbe{n]������������� tfg;]�������������gsf]������������� Pltxfl;s dxTj phfu/������������� kf/�������������]�������������sf]������������� 5 .  

bf]�������������;|f]������������� ljZjo'4n]������������� ;+;f/�������������df hgwg tyf k|fs[lts Pjd\ dfgj lgld{t ;f+:�������������s[lts 
;Dkbfx¿df 7"nf]������������� ljgf; k'¥ofof]������������� . o; kl/�������������l:�������������yltaf6 k|fs[lts Pjd\ ;f+:�������������s[lts 
;Dkbfx¿ hf]�������������ufpg]�������������, hL0f{ tyf k"0f{¿kn]������������� gfl;Psf ;Dkbfx¿sf]������������� ;+/�������������If0f ;Dj4{g 

dWosfnLg ;x/������������� tfg;]�������������gsf]������������� 
P]�������������ltxfl;s tyf ;f+:�������������s[lts dxTj 

* ;x k|fWofks, ;+:�������������s[lt ljefu, kßsGof ax'd'vL SofDk;
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ug]�������������{ ;+:�������������yfsf ¿kdf !^ gf]�������������e]�������������Da/������������� !($% df o'g]�������������:�������������sf]�������������sf]������������� :�������������yfkgf ePsf]������������� xf]������������� . 
k|fs[lts Pjd\ ;f+:�������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������� ;+/�������������If0f tyf ;+Dj4{g ug]�������������{ cflwsfl/�������������s 
;+:�������������yfsf]������������� x}�������������l;otn]������������� of]������������� ;+:�������������yfn]������������� ljZjsf ljleGg d'n'sx¿nfO{ qmdzM cfkm\gf]������������� 
;b:�������������o /�������������fi6« agfpFb}������������� nUof]������������� . o;kl5 of]������������� ;+:�������������yfn]������������� cfkm\gf ;b:�������������o /�������������fi6«x¿df kfOg]������������� 
k|fs[lts Pjd\ ;f+:�������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������� klxrfg, juL{s/�������������0f, ;+/�������������If0f, ;+Dj4{g 
tyf ;"rLs/�������������0f ug]�������������{ sfo{nfO{ hf]�������������8 lbb}�������������cfPsf]������������� xf]������������� . g]�������������kfn ;g\ !(&* df 
o'g]�������������:�������������sf]�������������sf]������������� ;b:�������������oeO{ kIf /�������������fi6« aGof]������������� . o;kl5 g]�������������kfnsf k|fs[lts tyf ;f+:�������������s[lts 
;Dkbfx¿sf]������������� ;j]�������������{If0f, ;ª\sng, klxrfg, juL{s/�������������0f Pjd\ nut tof/������������� kfg]�������������{ sfo{ 
k|f/�������������De u¥of]������������� . o; qmddf xfn;Dd g]�������������kfnsf rf/������������� ;Dkbfx¿ ;"rLs[t eO;s]�������������sf 
5g\ . pQm ;"rLdf dWosfnLg ;x/������������� kfNkfsf]������������� tfg;]�������������g eg]������������� kg{ ;s]�������������g .

ljut s]�������������xL jif{af6 o'g]�������������:�������������sf]�������������n]������������� k'gM kIf /�������������fi6«x¿df kfOg]������������� ;Dkbfx¿sf]������������� ;j]�������������{If0f, 
;ª\sng, klxrfg, juL{s/�������������0f Pjd\ ;"rLs[t ug]�������������{ sfo{ cufl8 a9fPsf]������������� xf]������������� . 
o; qmddf dWosfnLg ;x/�������������sf ¿kdf kfNkf lhNnfsf]������������� tfg;]�������������g ahf/�������������nfO{ 
k|f/�������������lDes ;"rLdf dgf]�������������gog ul/�������������Psf]������������� 5 . dWosfnLg ;x/������������� tfg;]�������������gsf]������������� 
o'g]�������������:�������������sf]�������������sf]������������� ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t x'g]������������� P]�������������ltxfl;s tyf ;f+:�������������slts 
k[i7e"ld tyf dxTj s]�������������s:�������������tf]������������� 5 eGg]������������� ljifosf]������������� ljZn]�������������if0f ug]�������������{ p2]�������������Zon]������������� of]������������� 
n]�������������v tof/������������� kfl/�������������Psf]������������� xf]������������� . 

of]������������� n]�������������v ljZn]�������������if0ffTds /������������� ljj/�������������0ffTds cg';Gwfgsf]������������� 9fFrfdf cfwfl/�������������t 5 . 
o;df u'0ffTds ;"rgf Pjd\ tYofÍ k|of]�������������u ul/�������������Psf 5g\ . To;f]������������� x'Fbf of]������������� 

dWosfnLg ;x/�� kfNkf
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u'0ffTds n]�������������v xf]������������� . o; cWoogdf k|fylds tyf låtLos b'j}������������� k|s[ltsf 
tYofÍx¿ ;Íng tyf ljZn]�������������if0f ul/�������������Psf 5g\ . k|fylds tYofÍ cjnf]�������������sg, 
cGtjf{tf{, 5nkmn h:�������������tf ljlw k|of]�������������u u/�������������L ;Íng ul/�������������Psf x'g\ . låtLos 
tYofÍ eg]������������� ljleGg u|Gy, k|ltj]�������������bg /������������� n]�������������v /�������������rgfsf]������������� ;dLIffaf6  ;Íng  
ul/��������������Psf]������������� xf]������������� . 

@= tfg;]�������������gsf]������������� P]�������������ltxfl;s kIf tyf dxTj 

lnR5ljsfndf g]�������������kfn 7"nf]������������� e"efudf km}�������������lnPsf]������������� :�������������jtGq /�������������fi6« lyof]������������� . 
To;avtsf clen]�������������vx¿n]������������� of]������������� ;Gbe{nfO{ k'li6 ul/�������������lbPsf 5g\ . kl5 
dWosfndf s0ff{nL k|b]�������������zdf v; ;fd|fHo :�������������yfkgf eof]������������� . v; ;fd|fHo 
k"j{df u08sL k|b]�������������z;Dd km}�������������lnPsf]������������� /������������� kfNkf o;}������������� If]�������������qdf kg{]������������� x'Fbf dWosfndf 
kfNkf e]�������������u v; ;fd|fHocGtu{t g}������������� kb{Yof]������������� . v; /�������������fHosf]������������� lj36gkl5 u08sL 
k|b]�������������zdf rf}�������������aL;L /�������������fHo /������������� s0ff{nL k|b]�������������zdf afO;L /�������������fHox¿ :�������������yfkgf eP . 
ndh'ª, tgx'F, unsf]�������������6, enLjd, ;txF', u/�������������x'F, kf]�������������v/�������������f, eL/�������������sf]�������������6, l/�������������l;ª l3l/�������������ª, 
9f]�������������/�������������, kfNkf, a'6jn, tfg;]�������������g, u'NdL, klZrd g''jfsf]�������������6, vfFrL, O:�������������df, w'sf{]�������������6, 
d'l;sf]�������������6, lkNnL, ;lngf, ljuf k}�������������;f, sf:�������������sL, bfª cflb oL /�������������fHox¿ rf}�������������aL;]������������� 
/�������������fHocGtu{t kb{5g\ (Oldfield , 1974, P. 37) . 
log}������������� /�������������fHox¿dWo]������������� kfNkf klg Ps lyof]������������� . kfNkf klZrd g]�������������kfnsf]������������� k|l;4 :�������������yn 
xf]������������� . dWosfndf kfNkf rf}�������������aL;]������������� /�������������fHocGtu{t ;a}�������������eGbf k'/�������������fgf]������������� /������������� alnof]������������� /�������������fHo 
lyof]������������� -vltj8f, @)&$, k[= ^*#–^*$_ . l/�������������AbLsf]�������������6sf]������������� ;fdGt zf;s ?b|
;]�������������gn]������������� lj=;= !%%) df kfNkf /�������������fHosf]������������� :�������������yfkgf u/�������������]�������������sf lyP -l3ld/�������������]�������������, @)%^, 
k[= @(_ . ?b|;]�������������gnfO{ s;}�������������n]������������� lrtf}�������������8u9sf ;]�������������gj+zL /�������������fhf dfg]�������������sf 5g\ . /�������������fHo 
:�������������yfkgf eg]������������� lj=;= !%&) df u/�������������]�������������sf]������������� x'g ;Sg]������������� pNn]�������������v u/�������������]�������������sf]������������� kfOG5 -/�������������]�������������UdL, 
@)#$, k[= *^_ . k|ef; eGg]������������� 7fpFdf /�������������x]�������������sf]������������� lzjfnosf]������������� lj=;= !%$( sf]������������� 
Pp6f clen]�������������vdf ?b|;]�������������g /�������������fhfsf]������������� af/�������������]�������������df pNn]�������������v 5 -aflgofF, @)^#, k[= 
!$–!%_ . of]������������� lznfn]�������������v g}������������� ?b|;]�������������gn]������������� kfNkf /�������������fHo :�������������yfkgf u/�������������]�������������sf lyP eGg]������������� 
ljifonfO{ k'li6 ug{]������������� cfwf/������������� xf]������������� . 

kfNkf PsLs/�������������0f cleofgdf ;d]�������������l6g'eGbf cl3;Dd ;]�������������gj+zsf zf;sx¿n]������������� 
Zff;g ;~rfng u/�������������]������������� . sfnfGt/�������������df d'sGb ;]�������������gsf]������������� ;dodf kfNkf /�������������fHo  
lj:�������������tf/������������� eof]������������� . kl5 pgsf ;Gtfgx¿n]������������� o;nfO{ dsjfgk'/�������������, tgx'F /������������� a'6jn u/�������������L 
# j6f /�������������fHodf ljefhg u/�������������]������������� . l/�������������l;ª, l3l/�������������ª /������������� hfh/�������������sf]�������������6 klg kfNkfaf6 cnu 
ePsf :�������������yfg lyP . jf:�������������tjdf d's'Gb;]�������������g /�������������fhf x'gf;fy du/������������� /������������� v; nufotsf 
ef/�������������bf/�������������x¿nfO{ ldnfP/������������� alnof]������������� /�������������fHo agfPsf lyP . To;a]�������������nf kfNkf /�������������fHosf]������������� 
;Ldfgf pQ/�������������df d'lQmgfy, blIf0fdf uËfgbL, k"j{df hnkfO{u'8L /������������� klZrddf 
s'dfp;Dd km}�������������lnPsf]������������� lyof]������������� -vltj8f, @)&$, k[= ̂ *#–^*$_ . lj=;+= !*^! 
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lt/������������� kfNkf /�������������fHo g]�������������kfn PsLs/�������������0fsf]������������� cleofgdf ;dflxt eof]������������� . o;kl5 eg]������������� 
o;sf]������������� :�������������jtGq /�������������fHosf]������������� x}�������������l;ot ;dfKt ePsf]������������� xf]������������� . kfNkf uf}�������������F8f kl5Nnf]������������� 
;do;Dd klg k|zf;lgs cv8f lyof]������������� . /�������������f0ffsfndf ;d]�������������t o;}������������� ufF}�������������8faf6 o; 
If]�������������qsf]������������� k|zf;g ;~rfng ul/�������������GYof]������������� .

#= tfg;]�������������gsf]������������� ;f+:�������������s[lts kIf tyf dxTj

kfNkf lhNnfsf]������������� tfg;]�������������g ahf/������������� d"ntM dWosfnLg ;x/������������� xf]������������� . tfg;]�������������gdf 
ljz]�������������iftM dWosfnb]�������������lv g}������������� g]�������������jf/�������������, a|fXd0f, If]�������������qL, du/�������������, u'?ª, ysfnL h:�������������tf 
;d'bfosf dflg;x¿ a;f]�������������jf; ub}�������������{cfPsf 5g\ . ljz]�������������iftM g]�������������jf/������������� oxfF a;f]�������������jf; 
ug]�������������{ k|d'v ;d'bfo xf]������������� . du/������������� ;d'bfo oxfF a;f]�������������jf; ug]�������������{ csf]�������������{ pNn]�������������Vo 
hghflt dflgG5 . To:�������������t}������������� wfld{s b[li6sf]�������������0fn]������������� tfg;]�������������g ;x/�������������df ljz]�������������iftM lxGb" 
tyf jf}�������������4 wd{;Fu ;DalGwt ;d'bfosf]������������� a;f]�������������jf; 5 . tfg;]�������������g ;x/�������������sf]������������� ;+:�������������s[lt 
/������������� ;f+:�������������s[lts ;Dkbf eGgf;fy d"ntM pQm ;d'bfosf ;fy}������������� lxGb" tyf jf}�������������4 
wd{;Fu ;DalGwt ef}�������������lts ;+/�������������rgf Pjd\ cef}�������������lts k/�������������Dk/�������������fx¿ a'em\g]������������� ul/�������������G5 . 
ctM lxGb" tyf jf}�������������4 wd{ /������������� pQm ;d'bfo;Fu ;DalGwt ef}�������������lts ;+/�������������rgf Pjd\ 
cfkm\gf]������������� hftLo s'n k/�������������Dk/�������������fcg';f/������������� ;+:�������������sf/�������������ut sd{, rf8kj,{ j|tpkf;gf /������������� 
wfld{s cg'i7fg h:�������������tf cef}�������������lts k/�������������Dk/�������������fnfO{ d"ntM d"t{ tyf cd"t{ ;f+:�������������s[lts 
;Dkbfsf ¿kdf juL{s/�������������0f u/�������������L k|:�������������t't ul/�������������Psf]������������� 5 . 

#=!= d"t{ ;f+:�������������s[lts ;Dkbf

o'g]�������������:�������������sf]�������������n]������������� ;f+:�������������s[lts ;Dkbfsf]������������� juL{s/�������������0f ug]�������������{ qmddf dfgj a;f]�������������jf;sf]������������� 
9fFrf, :�������������df/�������������s tyf snfj:�������������t' u/�������������L d"t{ ;f+:�������������s[lts ;DkbfnfO{ tLgj6f ljwfdf 
ljefhg u/�������������]�������������sf]������������� 5 . pQm l;4fGtsf cfwf/�������������df o; cWoogdf cd/�������������gf/�������������fo0f 
dlGb/�������������, afnuf]�������������kfn dlGb/�������������, eujtL dlGb/�������������, j6's e}�������������/�������������jsf]������������� dlGb/�������������, 6'Fl8v]�������������nsf]������������� 
klZrd s'gfdf 9'Ëfsf]������������� r}�������������To, cfgGb laxf/������������� r}�������������To, 6S;f/�������������6f]�������������nsf]������������� dxfr}�������������To, 
kfNkf b/�������������af/������������� h:�������������tf tfg;]�������������g ;x/�������������df kfOg]������������� d"t{ ;f+:�������������s[lts ;Dkbfsf]������������� ;ª\sng, 
klxrfg, juL{s/�������������0f, ljZn]�������������if0f /������������� ;"rLs[t ug]�������������{ sfo{ ul/�������������Psf]������������� xf]������������� . 

cd/�������������gf/�������������fo0f dlGb/������������� 

cd/�������������gf/�������������fo0f dlGb/������������� tfg;]�������������g gu/�������������kflnsf gf/�������������fo0f 6f]�������������ndf kb{5 . kfNkf 
/�������������fHodf ;]�������������g j+zsf]������������� ktgkl5 klxnf]�������������]������������� d'lVtof/������������� -ue{g/�������������_ sfhL cd/������������� l;+x 
yfkf -k|=d= eLd;]�������������g yfkfsf]������������� a'jf_ ag]������������� . dlGb/�������������df /�������������x]�������������sf]������������� clen]�������������vdf j0f{g  
ul/�������������Psf]������������� ;Gbe{n]������������� of]������������� dlGb/������������� jL/�������������eb| yfkfsf 5f]�������������/�������������f sfhL cd/�������������l;+x yfkfn]������������� 
lj=;= !*^# df lgdf{0f u/�������������]�������������sf x'g\ eGg]������������� ;ª\s]�������������t ub{5 -e§/�������������fO{, @)^&, 
k[=$_ . sf7df8f}�������������af6 kfNkf cfPsf ;'Gb/������������� afF8fn]������������� of]������������� dlGb/������������� lgdf{0f u/�������������]�������������sf 
x'g\ -zfSo, @)$$, k[= ()_ .
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cd/�������������gf/�������������fo0f dlGb/������������� ;Dejt sf7df8f}������������� pkTosfaflx/������������� lgld{t ax'5fgfbf/������������� 
z}�������������nLsf dlGb/�������������dWo]������������� ;'Gb/�������������td gd'gf xf]������������� . of]������������� dlGb/�������������sf]������������� ue{u[xdf nIdL;lxtsf]������������� 
eujfg\ gf/�������������fo0fsf]������������� rt'{e'h d'b|fdf sdndfly plePsf]������������� ;'gf}�������������nf]������������� wft'sf]������������� d"lt{ 
5 . e'OFdf eujfg\ lji0f'sf afxg u?8 cf;g/�������������t 5g\ . bfofF afofF u0f]�������������z, afn 
uf]�������������kfn /������������� xg'dfg\sf d"lt{x¿ 5g\ . gf/�������������fo0fsf]������������� d"lt{ cufl8 zflnu|fdx¿sf]������������� 
y'k|f]������������� /�������������flvPsf]������������� 5 . tLg tn]������������� of]������������� dlGb/�������������sf]������������� dflyNnf]������������� 5fgf lkQnsf]������������� 5 . afFsL 
cGo 5fgfx¿df eg]������������� lemFu6Lsf]������������� k|of]�������������u 5 . 

t]�������������lnof, O6fdf ah| ;'sLsf]������������� hf]�������������8fO{ /������������� ;fnsf sf7x¿sf]������������� k|of]�������������u u/�������������L agfOPsf]������������� 
o; dlGb/�������������sf]������������� ljz]�������������iftf cg]�������������s 6'F8fnx¿df s'FlbPsf pTs[i7 sfi7snfsf 
cfs[ltx¿ /������������� ltgdf JoQm ul/�������������Psf sfdsnfsf ljleGg d'b|fx¿ x'g\ . sf7sf]������������� 
cTolws k|of]�������������u, snfTds 6'F8fn, tf]�������������/�������������0fsf ;fy}������������� ljd, blng, rf}�������������vf]�������������6, 
k|j]�������������zåf/�������������, k|blIf0ff ky, tx tx k/�������������]�������������sf]������������� 5fgf]������������� cflb of]������������� :�������������df/�������������ssf dxTjk"0f{ 
ljz]�������������iftf x'g\ . oL cflËs ljz]�������������iftfsf cltl/�������������Qm b]�������������pb]�������������ptfsf]������������� k"hf pkf;gf 
k/�������������Dk/�������������f, kmnkm'n ck{0f tyf ljt/�������������0f k|0ffnL, k'hf/�������������L lgo'lQm k/�������������Dk/�������������f tyf 
Joj:�������������yfkg, dlGb/�������������df r9fpg]������������� efsn, ef]�������������u, bfg blIf0ff /������������� e]�������������6L k/�������������Dk/�������������f, jflif{s 
¿kdf rNg]������������� d]�������������nf, hfqf, rf8jf8, k/�������������Dk/�������������fnfO{ of]������������� dlGb/�������������;Fu ;DalGwt cGo 
ljz]�������������iftf dfGg ;lsG5 .

afnuf]�������������kfn dlGb/�������������

tfg;]�������������g ahf/������������� gf/�������������fo0f 6f]�������������ndf Pp6f afnuf]�������������kfnsf]������������� ;fgf]������������� dlGb/������������� 5 . :�������������yfgLo 
a'9fkfsfx¿ of]������������� dlGb/������������� ;]�������������gsfndf ag]�������������sf]������������� atfpFb5g\ -sfˆn]�������������, @)&(,k[= 
$#_ . of]������������� dlGb/������������� cd/�������������l;+x yfkfn]������������� lgdf{0f u/�������������]�������������sf]������������� cd/�������������gf/�������������fo0f dlGb/�������������;Fu}������������� 5 . 
ctM cfsf/�������������df ;fgf]������������� eP tfklg P]�������������ltxfl;s b[li6sf]�������������0fn]������������� of]������������� dlGb/������������� tfg;]�������������g 
If]�������������qsf]������������� pNn]�������������Vo ;Dkbf xf]������������� .

eujtL kL7 

kfNkfsf]������������� csf]�������������{ pNn]�������������Vo ;f+:�������������s[lts ;Dkbf tfg;]�������������g ahf/�������������sf]������������� dWo v08df 
cjl:�������������yt eujtL dlGb/������������� xf]������������� . of]������������� b]�������������j:�������������yn tfg;]�������������g gu/�������������kflnsf eujtL 6f]�������������ndf 
kb{5 . of]������������� dlGb/�������������sf]������������� lgdf{0f lj=;+= !*&! df kfNkf uf}�������������8fsf k|d'v sg]�������������{n 
plh/������������� l;+x yfkfn]������������� u/�������������]�������������sf x'g\ .  ef/�������������tsf]������������� uf]�������������/�������������vk'/������������� g]�������������kfndfly cfqmd0f ug{ 
cl3 j9]�������������sf]������������� cª\u|]�������������h kmf}�������������haf6 a'6jn /������������� :�������������o'/�������������fhsf]������������� ;'/�������������Iffsf lgldQ To;tkm{ 
hfg]������������� qmddf sg]�������������{n plh/�������������l;+x yfkfn]������������� tfg;]�������������g ahf/�������������df /�������������x]�������������sL ci6bz e'hfo'Qm 
eujtLsf]������������� k|fy{gf u/�������������]�������������sf lyP . To;a]�������������nf pgn]������������� cª\u|]�������������h kmf}�������������h;Fusf]������������� o'4df 
ljho k|fKt u/�������������L a'6jn /������������� :�������������o'/�������������fhsf]������������� ;'/�������������Iff ug{ ;s]�������������df eujtLsf]������������� 7"nf]������������� 
dlGb/������������� agfO{ l;Gb"/������������� hfqf ug]�������������{ efsn u/�������������]�������������sf lyP . cª\u|]�������������h kmf}�������������h;Fu a'6jn 
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glhssf]������������� lhtu9Ldf o'4 eof]������������� . sg]�������������{n plh/������������� l;+x yfkfn]������������� ljho k|fKt 
u/�������������]������������� . efsncg';f/������������� g}������������� ci6bze'hfo'Qm eujtLsf]������������� 7"nf]������������� dlGb/������������� agfO{ l;Gb"/������������� 
hfqfsf]������������� rng rnfP -aflgofF, @)%#, k[= @^_ .

j6's e}�������������/�������������j yfg

j6's e}�������������/�������������jsf]������������� dlGb/������������� tfg;]�������������g gu/�������������kflnsf ^ df cjl:�������������yt 5 . of]������������� dlGb/������������� 
;]�������������gj+zL /�������������fhf dxfbQ ;]�������������gn]������������� lj=;+= !*$$ df lgdf{0f u/�������������]�������������sf x'g\ ->]�������������i7, 
@)&&, k[=%$_ . tn]������������� z}�������������nLdf lgdf{0f ul/�������������Psf]������������� of]������������� dlGb/������������� klg sfi7snfsf]������������� 
;'Gb/�������������td gd'gf dflgG5 . o;df k|of]�������������u ul/�������������Psf 9f]�������������sf tyf em\ofn h:�������������tf cË 
lgs}������������� snfTds 5g\ . of]������������� dlGb/�������������sf]������������� ue{u[xdf e}�������������/�������������jsf]������������� d"lt{ 5 . lemFu6Lsf]������������� 5fgf 
ePsf]������������� of]������������� dlGb/�������������sf]������������� csf]�������������{ cfsif{0f uh"/������������� xf]������������� . ;'gf}�������������nf]������������� uh"/������������� lgs}������������� 7"nf]������������� 5 . 
of]������������� dNnsfnsf]������������� xf]������������� . oxfF b}�������������lgs tyf kj{ ljz]�������������ifdf k"hfpkf;gf ul/�������������G5 . 

af}�������������4 wd{;Fu ;DalGwt ;Dkbf 

kfNkf uf}�������������+8fsf]������������� k|zf;lgs If]�������������qdf kg{]������������� yfsvf]�������������nfdf k|frLg sfndf af]�������������g wd{sf]������������� 
k|efj lyof]������������� . ltAatdf af}�������������4 wd{ /������������� af]�������������g wd{sf]������������� ;lDd>0faf6 nfdfjfbdf 
ljZjf; /�������������fVg]������������� af}�������������4 wd{sf]������������� k|fb'ef{j eof]������������� . To;kl5 leIf' kb\d;Dejn]������������� 
yfsvf]�������������nfdf klg ;f]������������� wd{sf]������������� k|rf/������������� u/�������������]�������������sf x'g\ -If]�������������qL, @)$$, k[= !##–
!#^_ . yfsvf]�������������nfsf sf]�������������jfª, 6's'r]�������������, dfkmf{ /������������� l7gL If]�������������qdf lgdf{0f ul/�������������Psf 
af}�������������4 wd{sf 5\of]�������������/�������������t]�������������gx¿ /������������� ;f]������������� If]�������������qsf ljleGg 7fpFsf af6f]�������������sf]������������� cf;kf;df 
æç dl0f kb\d]������������� x'FÆ eGg]������������� dGq n]�������������vL 78\ofOPsf 9'Ëfsf dfg]�������������x¿n]������������� pQm 
ljifonfO{ k'li6 ub{5g\ . 

kfNkf jl/�������������kl/�������������sf If]�������������q vf;u/�������������L ¿kGb]�������������xL, slknj:�������������t', gjnk/�������������f;L, d':�������������tfª 
h:�������������tf lhNnfx¿af6 af}�������������4 wd{;Fu ;DalGwt r}�������������To, :�������������t'k, laxf/������������� dlGb/�������������, a'4sf 
d"lt{ cflb k|fKt ePsf 5g\ -zdf{, @)^), k[= &)–&^_ . kfNkfsf]������������� >Lr}�������������To 
wd{wft'df ;s ;Dat\ &(( cyf{t\ lj=;= !(#$ sf]������������� Pp6f clen]�������������v 5 . 
pQm clen]�������������vdf g]�������������kfn b]�������������z sLlt{k'/������������� gu/�������������sf ljqmd;]�������������g dxflj/�������������sf af}�������������4dfuL{n]������������� 
;Qn lgdf{0f ug'{sf ;fy}������������� To;sf]������������� Joj:�������������yfkgsf nflu lrlVv/�������������bf/�������������nfO{ lhDdf 
lbPsf]������������� k|;Ë kfOG5 (Sharma, 1987, p.13) . of]������������� ;Gbe{n]������������� kfNkf If]�������������qdf 
lgs}������������� cl3b]�������������lv g}������������� af}�������������4 wd{ /������������� bz{gsf]������������� ljsf; ePsf]������������� ;Í]�������������t ub{5 .

kfNkfsf]������������� tfg;]�������������g ;x/�������������df cfw'lgssfndf dfq af}�������������4 wd{sf]������������� k|efj a9\b}������������� 
uPsf]������������� b]�������������lvG5 . kfNkf /�������������fHo g]�������������kfndf uflePkl5 kfNkfdf klg sf7df8f}������������� 
pkTosfaf6 sflnu9x¿ lemsfP/������������� snfTds d7, dlGb/�������������, lgdf{0f u/�������������fpg 
yflnPsf]������������� kfOG5 . sf7df8f}�������������af6 sflnu9sf]������������� ¿kdf kfNkf cfPsf ;'Gb/������������� 
afF8fn]������������� tfg]�������������;]�������������g 6'Fl8v]�������������nsf]������������� klZrd s'gfdf 9'Ëfsf]������������� r}�������������To :�������������yfkgf u/�������������L oxfF 
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ah|ofgL af}�������������4 wd{sf]������������� ;'?jft u/�������������fPsf lyP -zfSo, @)$$, k[= ()_ . 
tfg;]�������������gsf]������������� cfgGb laxf/�������������df /�������������x]�������������sf]������������� Ps 306df r}�������������To eujfg\nfO{ lj=;= !*($ 
df r9fPsf]������������� eGg]������������� clen]�������������v clÍt ul/�������������Psfn]������������� kfNkfdf laqmdsf]������������� pGgfO;f}�������������F 
ztfAbLsf]������������� pQ/�������������fw{df af}�������������4 wd{sf]������������� k|efj k/�������������]�������������sf]������������� b]�������������lvG5 -aflgofF, @)%^, k[= 
!#$–!#%_ .

kfNkfsf]������������� tfg;]�������������gdf lj=;= @)@@ ;Dd hDdf b'O{j6f r}�������������To tyf laxf/������������� lgdf{0f 
ul/�������������Psf lyP . o;dWo]������������� klxnf]������������� lj=;= !*^# df ;'Gb/������������� afF8fn]������������� :�������������yfkgf u/�������������]�������������
sf]������������� cfgGb laxf/������������� r}�������������To xf]������������� . r}�������������To ePsf]������������� 7fpFdf wg afF8f, ys' /������������� x]�������������dnIdLn]������������� 
lj=;= !(!! df Pp6f kf6L agfPsf]������������� s'/�������������f cfgGb laxf/�������������sf]������������� aflx/�������������kl§sf]������������� 
leQfdf /�������������x]�������������sf]������������� clen]�������������vaf6 yfxf x'G5 -zfSo, @)$$, k[=&_ . tfg;]�������������gsf]������������� 
6S;f/�������������6f]�������������ndf lj=;= !(** df dxfr}�������������To lgdf{0f ul/�������������Psf]������������� lyof]������������� -ah|frfo{, 
@)$%, k[= @%_ . 

kfNkfsf]������������� tfg;]�������������gdf lgld{t cfgGb laxf/������������� /������������� dxfr}�������������To laxf/������������� af}�������������4 laxf/������������� /������������� 
r}�������������Tosf]������������� jf:�������������t'snfcg';f/������������� lgdf{0f ul/�������������Psf 5g\ . cfgGb laxf/������������� O{6f, sf7, 
df6f]�������������, k|of]�������������u u/�������������L tn]������������� z}�������������nLdf lgdf{0f ul/�������������Psf]������������� 5 . e'FOtnf ehg /������������� wd{b]�������������zgf 
ug{]������������� ;ef sIf xf]������������� . ToxfF zfSod'lg a'4sf]������������� snfTds d"lt{ /�������������flvPsf]������������� 5 . 
eQmhgx¿ j:�������������b5g\ . pkNnf]������������� tnf leIf'x¿sf]������������� lgjf; :�������������yfg xf]������������� . dxfr}�������������To 
laxf/������������� tLg tn]������������� 5 . o;sf]������������� e'FOtNnfdf zfSod'lg a'4sf d"lt{x¿ /�������������fvL 
eQmhgx¿n]������������� wd{b]�������������zgf ub{5g\ . of]������������� laxf/�������������sf]������������� klxnf]������������� tnf sfof{no /������������� a}�������������
7ssf]������������� ¿kdf k|of]�������������u ul/�������������Psf]������������� 5 . lz/�������������fgsf]������������� tnfsf]������������� k|ofu eg]������������� leIf'x¿sf]������������� 
cfjf;sf lgldQ ub{5g\ . oL b'j}������������� laxf/�������������sf k|fª\u0fdf eQmhgx¿n]������������� k"hf 
pkf;gf ug{sf nflu r}�������������To lgdf{0f ul/�������������Psf]������������� 5 -sfˆn]�������������, @)&%, k[=()–(# _ .

kfNkf b/�������������af/������������� 

kfNkf b/�������������af/������������� tfg;]�������������g gu/�������������kflnsfsf]������������� dWoefudf cjl:�������������yt csf]�������������{ pNn]�������������Vo 
;f+:�������������s[lts ;Dkbf xf]������������� . of]������������� b/�������������af/�������������sf]������������� lgdf{0f k|tfk zdz]�������������/�������������sf ;dodf ePsf]������������� 
lyof]������������� -l3ld/�������������]�������������, @)%^, k[= !@@_ . o; b/�������������af/�������������df w]�������������/�������������}������������� jif{;Dd lhNnfsf ljleGg 
;/�������������sf/�������������L c8\8fx¿ /�������������x]�������������sf lyP . lj=;+= @)^@ sf]������������� dfcf]�������������jfbL cfqmd0fsf 
qmddf of]������������� b/�������������af/������������� Wj:�������������t ePkl5 k'gM lgdf{0f ul/�������������Psf]������������� xf]������������� . lj=;+= @)&$ 
b]�������������lv of]������������� b/�������������af/�������������nfO{ ;ª\u|xfnosf ¿kdf ljsf; ul/�������������Psf]������������� 5 . oxfF ;]�������������gsfnLg 
ljleGg xftxltof/������������� tyf du/������������� ;+:�������������s[lt;Fu ;DalGwt ljleGg ;fdu|L ;ª\sng 
Pjd\ k|bz{gdf /�������������flvPsf 5g\ .

#=@= cd"t{ ;f+:�������������s[lts ;Dkbf

o'g]�������������:�������������sf]�������������n]������������� cef}�������������lts ;+:�������������s[ltnfO{ cd"t{ ;+:�������������s[lt eg]�������������sf]������������� 5 . o'g]�������������:�������������sf]�������������n]������������� cd"t{ 
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;f+:�������������s[lts ;Dkbfsf]������������� juL{s/�������������0f ug]�������������{ qmddf df}�������������lvs k/�������������Dk/�������������f Pjd\ cleJolQmÙ 
clego tyf k|bz{gsf/�������������L snfÙ ;fdflhs Jojxf/�������������, cg'i7fg tyf rf8kj{ 
pT;jÙ k|s[lt /������������� a|Dxf08;Fu ;DalGwt 1fg tyf Jojxf/�������������Ù /������������� k/�������������Dk/�������������fut 
snfsf}�������������zn /������������� lzNk k|ljlw u/�������������L kfFr j6f ljwfdf ljefhg u/�������������]�������������sf]������������� 5 . 
pQm l;4fGtsf cfwf/�������������df o; cWoogdf :�������������yfgLo hftLo ;+:�������������s[lt, cd/������������� 
gf/�������������fo0fsf]������������� /�������������yofqf, eujtL hfqf, ufO{hfqf, j6's e}�������������/�������������j hfqf, u0f]�������������z hfqf, 
eLd;]�������������g hfqf, eujfg\ a'4 /�������������yofqf h:�������������tf tfg;]�������������g ;x/�������������df kfOg]������������� cd"t{ 
;f+:�������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������� ;ª\sng, klxrfg, juL{s/�������������0f, ljZn]�������������if0f /������������� ;"rLs[t 
ug]�������������{ sfo{ ul/�������������Psf]������������� xf]������������� .

:�������������yfgLo hftLo ;+:�������������s[lt 

kfNkfsf]������������� tfg;]�������������gdf lxhf]�������������cfh g]�������������jf/�������������, a|fXd0f, If]�������������qL, du/�������������, u'?ª, ysfnL h:�������������tf 
;d'bfosf dflg;x¿ a;f]�������������jf; ub{5g\ . ljz]�������������iftM g]�������������jf/������������� oxfF a;f]�������������jf; ug]�������������{ k|d'v 
;d'bfo xf]������������� . o; gu/�������������df k"j{dWosfn /������������� pQ/�������������dWosfnb]�������������lv g]�������������jf/������������� ;d'bfosf 
dflg;x¿n]������������� a;f]�������������jf; lj:�������������tf/������������� u/�������������]�������������sf x'g\ . g]�������������kfndf sf7df8f}�������������F pkTosf g]�������������jf/������������� 
;d'bfosf]������������� pb\ud :�������������yn xf]������������� . d"ntM Jofkf/�������������sf l;nl;nfdf ToxLaf6 g]�������������jf/�������������x¿ 
kfNkfsf]������������� tfg;]�������������gnufot cGoq a;fO{F ;/�������������]�������������sf x'g\ . oxfF g]�������������jf/������������� ;d'bfosf]������������� cdfTo, 
ah|frfo{, hf]�������������zL, sdf{rfo{, dfgGw/�������������, gflkt, /�������������fhf]�������������kfWofo, pbf;, t'nfw/�������������, ;'jfn, 
pns, >]�������������i7, tfd|fsf/�������������, k|wfg, dxh{g h:�������������tf y/�������������sf]������������� a;f]�������������jf; kfOG5 . pQm ;d'bfon]������������� 
cfkm\gf]������������� hftLo s'n k/�������������Dk/�������������fcg';f/������������� ;+:�������������sf/�������������ut sd{, rf8kj,{ j|tpkf;gf /������������� wfld{s 
cg'i7fg ;Dkfbg ug]�������������{ ub{5g\ . pQm  df}�������������lns ljlwljwfg tyf cEof; k|0ffnL 
g]�������������jf/������������� ;d'bfosf]������������� cd"t{ ;+:�������������s[ltcGtu{t kg]�������������{ dxTjk"0f{ ;Dkbf x'g\ .

kfNkfsf]������������� tfg;]�������������g ahf/�������������df du/������������� ;d'bfosf]������������� klg a;f]�������������jf; tyf pgLx¿sf 
df}�������������lns ;f+:�������������s[lts ;Dkbfx¿ kfOG5g\ . o; gu/�������������df k/�������������fk"j{ sfnb]�������������lv g}������������� 
du/������������� ;d'bfosf dflg;x¿n]������������� a;f]�������������jf; lj:�������������tf/������������� u/�������������]������������� . pQm ;d'bfon]������������� cfkm\gf]������������� 
hftLo s'nfog k/�������������Dk/�������������fcg';f/������������� ;+:�������������sf/�������������ut sd{, rf8kj,{ j|tpkf;gf /������������� wfld{s 
cg'i7fg ;Dkfbg ug]�������������{ ub{5g\ . ljz]�������������iftM s'n k"hf, d08nLk"hf, afh]�������������a/�������������fh' 
k"hf, r08Lk"l0f{df, /�������������f]�������������sf ;ª\qmflGt, kGw| kf}�������������if, df3]������������� ;ª\qmflGt, of}�������������gf6 k"l0f{df 
h:�������������tf kj{ tyf k"hfpkf;gf of]������������� ;d'bfodf k|rngdf 5g\ . tL df}�������������lns 
ljlwljwfg tyf cEof; k|0ffnL du/������������� ;d'bfosf]������������� cd"t{ ;+:�������������s[ltcGtu{t kg]�������������{ 
dxTjk"0f{ ;Dkbf x'g\ . 

cd/������������� gf/�������������fo0fsf]������������� /�������������yofqf

cd/������������� gf/�������������fo0fsf]������������� /�������������yofqf s0f{]�������������n phL/������������� l;+x yfkfn]������������� dlGb/������������� :�������������yfkgf ePsf]������������� 
sl/�������������a !% jif{ kl5 lj=;=!*&* df k|f/�������������De u/�������������fPsf lyP -sfˆn]�������������, @)&(,k[= 
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$*_ . k|To]�������������s jif{ s[i0f hGdfi6dLsf]������������� ef]�������������lnkN6 ;'gf}�������������nf]������������� /�������������ydf eujfg\sf]������������� 
d"lt{ k|lt:�������������7fkg u/�������������L sfFwdf af]�������������s]�������������/������������� ;x/�������������el/������������� kl/�������������qmdf u/�������������fOG5 . of]������������� hfqf lgs}������������� 
cfsif{s cd"t{ ;fF:�������������s[lts ;Dkbf xf]������������� . o;sf ;fy}������������� a8f bz}�������������+ /������������� sflt{s 
k"l0f{dfdf nufOg]������������� e08f/�������������f, PsfbzL, cIfo t[tLof, /�������������fdgjdL, rt'{bzLdf nfUg]������������� 
d]�������������nf o; b]�������������j:�������������yn;Fu ;DalGwt cGo cd"t{ ;fF:�������������s[lts ljz]�������������iftf x'g\ .

eujtL hfqf

cª\u|]�������������h kmf}�������������h;Fu o'4df ljho k|fKt u/�������������]�������������kl5 sg]�������������{n plh/������������� l;+x yfkf]�������������n 
efsncg';f/������������� ci6bze'hfo'Qm eujtLsf]������������� 7"nf]������������� dlGb/������������� agfO{ l;Gb"/������������� hfqfsf]������������� 
rng rnfPsf x'g\ . of]������������� hfqf efb|s[i0f ci6dLsf]������������� ef]�������������lnnkN6 rnfOG5 
-kf}�������������8\ofn, @)&%, k[ (*–((_ . efb|s[i0f ci6dLsf]������������� cw{/�������������fqLdf k|f/�������������Dedf 
eQmhgx¿ e]�������������nfeO{ e/�������������/�������������ft ehg sLt{g ub{5g\ . pHofnf]������������� ePkl5 eujtLsf]������������� 
d"lt{ /�������������ydf lj/�������������fhdfg u/�������������fO{ /�������������fhsLo ;Ddfgsf ;fy gu/������������� kl/�������������qmdf u/�������������fpg]������������� rng 
5 . /�������������yofqfsf qmddf k~r]�������������jfhf, ehgd08nL, g]�������������kfnL ;]�������������gf, g]�������������kfn k|x/�������������L, 
lghfdtL sd{rf/�������������L, gu/�������������jf;L, eQmhgnufotsf dflg;x¿ ;xefuL x'G5g\ .

ufO{hfqf 

ufO{hfqf g]�������������jf/������������� ;d'bfo;Fu ;DalGwt pNn]�������������Vo kj{ dflgG5 . ufO{hfqf 
b]�������������jLb]�������������jtf;Fu ;DalGwt kj{ xf]�������������Og . o;sf]������������� ;DaGw lkt[;Fu 5 . ctM g]�������������jf/������������� 
;d'bfodf k|To]�������������s jif{ efb|s[i0fkIf k|ltkbfsf]������������� lbg lkt[ p2f/�������������sf lgldQ of]������������� kj{ 
dgfpg]������������� ub{5g\ ->]�������������i7, @)&&, k[= @@^_ . kfNkfsf]������������� tfg;]�������������gdf k"j{dWosfn 
/������������� pQ/�������������dWosfnb]�������������lv g}������������� g]�������������jf/������������� ;d'bfosf dflg;x¿sf]������������� 3gf a;f]�������������jf; /�������������x]�������������sfn]������������� 
ufO{hfqf kj{ dgfpg]������������� k/�������������Dk/�������������f ljsf; eof]������������� . of]������������� :�������������jefljs /������������� ;fGble{s 
5 . ;f]�������������xLcg';f/������������� of]������������� kj{ dgfpb}������������� cfPsf x'g\ . of]������������� tfg;]�������������g gu/�������������sf]������������� cd"t{ 
;+:�������������s[ltcGtu{t kg]�������������{ dxTjk"0f{ ;Dkbf xf]�������������  .

j6's e}�������������/�������������j hfqf

j6's e}�������������/�������������j hfqf tfg;]�������������g ahf/�������������sf]������������� csf]�������������{ dxTjk"0f{ cd"t{ ;f+:�������������s[lts ;Dkbf 
xf]������������� . tfg;]�������������g gu/�������������kflnsf–^ df cjl:�������������yt of]������������� dlGb/�������������df b}�������������lgs tyf kj{ ljz]�������������ifdf 
k"hfpkf;gf ul/�������������G5 . b}�������������lgs k"hfcfhfdf w"k, bLk, g}�������������j]�������������B, cIftf, kmnk"mn 
ck0f{ ul/�������������G5 . k|To]�������������s zlgaf/�������������, dËnaf/������������� /������������� ;ª\qmflGtdf eg]������������� /�������������f]�������������6 r9fpg]������������� 
ub{5g\ . bz}������������� kj{df Wjhfktfsf, £o", t]�������������n n]�������������kgu/�������������L jf]�������������sf alnlbg]������������� rng 5 . 
o; b]�������������j:�������������yndf kflj{s k"hfsf ¿kdf k|To]�������������s jif{ a}�������������zfv ! ut]������������� e}�������������/�������������jsf]������������� d"lt{ 
v6df /�������������fvL v6hfqf ug]�������������{ ub{5g\ . cd/�������������u~haf6 k|f/�������������De ePsf]������������� v6hfqf 
6F'l8v]�������������n, eLd;]�������������g6f]�������������n, gf/�������������fo0f6f]�������������n, c;g6f]�������������n, dvg6f]�������������n x'Fb}������������� b/�������������af/������������� glhs 
/�������������x]�������������sf]������������� x'nfs 3/�������������sf]������������� u0f]�������������z dlGb/�������������;Dd k'¥ofOG5 . o;kl5 u0f]�������������z dlGb/�������������af6 
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qmdzM v6hfqf zLtnkf6L, 7f8f]�������������uNnL, eujtL 6f]�������������n, uf]�������������kL6f]�������������n /������������� a;Gtk'/�������������
sf]������������� eLd;]�������������g dlGb/������������� n}�������������hfG5g\ . ToxfFaf6 k'gM lj:�������������tf/�������������}������������� 6S;f/�������������6f]�������������n, l;s]�������������vfg6f]�������������n, 
al81fg6f]�������������n, 6F'l8v]�������������n x'Fb}������������� j6's e}�������������/�������������j dlGb/������������� k'u]�������������kl5 v6hfqf lj;{hg ug]�������������{ 
k/�������������Dk/�������������f 5 .

u0f]�������������z hfqf 

tfg;]�������������g ahf/�������������sf >Lgu/������������� 8fF8fdf cjl:�������������yt l;l4ljgfos, cd/�������������u~hdf /�������������x]�������������sf]������������� 
cd/������������� u0f]�������������z, /�������������0fphL/�������������]�������������Zj/�������������L eujtL kL7sf]������������� k|fË0fsf]������������� txljn u0f]�������������z, dvg6f]�������������n 
x'nfs 3/������������� cufl8sf]������������� u0f]�������������z, 6S;f/�������������6f]�������������nsf]������������� ;"o{ljgfos, uf]�������������v]�������������{sf]�������������6df /�������������x]�������������sf]������������� 
uf]�������������v]�������������{sf]�������������6 u0f]�������������z, ;fkfsf]�������������df /�������������x]�������������sf]������������� ;fkfsf]�������������6 u0f]�������������z /������������� k|To]�������������s eLd;]�������������g yfgdf 
u0f]�������������zsf dlGb/������������� 5g\ ->]�������������i7, @)&&, k[= !^&_ . pQm ;a}������������� u0f]�������������z :�������������yfgdf b}�������������lgs 
k"hfpkf;gf ul/�������������G5 . t/������������� kflj{s ¿kdf hfqf ;a}�������������df x'Fb}�������������g . s]�������������xLdf dfq 
rNb5 . hfqf rNg]������������� u0f]�������������z:�������������yfgdWo]������������� >Lgu/������������� 8fF8fdf cjl:�������������yt l;l4ljgfosdf 
efb| s[i0f låtLof, ;fkfsf]�������������df /�������������x]�������������sf]������������� ;fkfsf]�������������6 u0f]�������������zdf efb| rf}�������������yL /������������� efb| s[i0f 
rt'{bzLsf lbg 6S;f/�������������6f]�������������ndf /�������������x]�������������sf]������������� ;"o{ljgfos u0f]�������������z x'g\ . v6hfqfdf gu/������������� 
kl/�������������qmdf u/�������������L lj;{hg ub{5g\ .

eLd;]�������������g hfqf

;]�������������gj+zL /�������������fhf dxfbQ;]�������������gn]������������� tfg;]�������������g ahf/�������������nfO{ ;d]�������������6]�������������/������������� >Lgu/������������� ;x/������������� a;fnL 
/�������������fhwfgL ;f/�������������]�������������kl5 tfg;]�������������gdf g]�������������jf/������������� ;d'bfosf]������������� a;f]�������������jf; lj:�������������tf/������������� ePsf]������������� xf]������������� . 
eLd;]�������������g g]�������������jf/�������������x¿sf O{i6b]�������������jtf x'g\ . To;f]������������� x'Fbf tfg;]�������������g ahf/�������������sf]������������� k'/�������������fgf]������������� a:�������������tL 
6'Fl8v]�������������nb]�������������lv r'q\ofe~HofË -s}�������������nf;gu/�������������_ /������������� d]�������������xnwf/�������������fb]�������������lv uf]�������������v]�������������{sf]�������������6;Dd 
w]�������������/�������������}�������������sf]������������� ;ª\Vofdf eLd;]�������������gsf yfgx¿ lgdf{0f ul/�������������P . 6'Fl8v]�������������nsf]������������� eLd;]�������������g 
yfg, zLtnkf6Lsf]������������� eLd;]�������������g dlGb/�������������, uf]�������������kL6f]�������������n a;Gtk'/�������������sf]������������� eLd;]�������������g yfg, r'q\
ofe~HofË -s}�������������nf;gu/�������������_ sf]������������� eLd;]�������������g yfg, d]�������������xnwf/�������������fsf]������������� eLd;]�������������g dlGb/������������� /������������� 
uf]�������������v]�������������{sf]�������������6sf]������������� eLd;]�������������g yfg lgs}������������� pNn]�������������Vo dflgG5g\ ->]�������������i7, @)&&, k[= !&*_ . 
pQm eLd;]�������������g :�������������yfgdf b}�������������lgs k"hfpkf;gf eP tfklg kflj{s ¿kdf hfqf 
;a}�������������df x'Fb}�������������g . eLd;]�������������g :�������������yfgdWo]������������� eLd;]�������������g 6f]�������������ndf cjl:�������������yt eLd;]�������������g yfgdf 
efb| s[i0f k~rdL /������������� zLtnkf6Lsf]������������� eLd;]�������������g dlGb/�������������df df3 z'Sn åfbzLsf lbg 
hfqf rNb5 . eLd;]�������������gsf]������������� v6hfqfsf qmddf gu/������������� kl/�������������qmdf ub{5g\ .

af}�������������4 wd{;Fu ;DalGwt cd"t{ ;f+:�������������s[lts ;Dkbf 

kfNkfdf af}�������������4 wd{sf]������������� cy{af]�������������w u/�������������fpgdf leIf' cd[tfgGb dxf:�������������yjL/�������������sf]������������� dxTjk"0f{ 
of]�������������ubfg 5 . pxfFsf]������������� hGd tfg;]�������������gsf]������������� eLd;]�������������g 6f]�������������ndf lj=;= !(&% df ePsf]������������� 
xf]������������� . pgL ef/�������������tsf]������������� s'zLgu/�������������df rGb|dl0f dxf:�������������yjL/�������������sf]������������� ;Dks{df k'Uf]������������� . ef/�������������tdf 
a:�������������bf pgn]������������� af}�������������4 wd{sf]������������� pTyfgdf dxTjk"0f{ of]�������������ubfg u/�������������]������������� -1fgdfnf, @)%$, 
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k[ @%–@^_ . kl5 >LnÍf /������������� jdf{df a'4 wd{;DaGwL cWoog u/�������������]�������������/������������� ;g\ !($@ 
df sf7df8f}������������� kms{]������������� . To;kl5 cfkm\gf]������������� hGde"ld tfg;]�������������gdf cfO{ kfNkfsf]������������� 
xf]�������������nª\bL eGg]������������� :�������������yfgdf Pp6f af}�������������4 laxf/������������� lgdf{0f u/�������������]������������� .

kfNkfdf af}�������������4 wd{sf]������������� pTyfg ug{ /������������� dbf{ kbf{ ;xof]�������������u k'¥ofpg af}�������������4 
wdf{jnDaLx¿n]������������� eujfg\ ;gf u'7L, cfgGb laxf/������������� -lj=;= !(%%_, eujfg\ 
a'4 /�������������yofqf u'7L, dxfr}�������������To laxf/������������� -lj=;= @))@_, 1fgdfnf ;ª\3, 1fgdfnf 
;ef, r'8fsd{ ;ª\3 -lj=;= @)!!_ h:�������������tf ;ª\3;+:�������������yfx¿ :�������������yfkgf u/�������������]�������������sf lyP 
-lrqsf/�������������, @)%&, k[= !^–!*_ . pQm ;ª\3;+:�������������yfx¿ af}�������������4 wd{;Fu ;DalGwt 
a'4 holGtnufot af}�������������4 wdf{anDaLx¿sf ;+:�������������sf/�������������ut sd{;Fu hf]�������������l8Psf 
cd"t{ ;f+:�������������s[lts lqmofsnfkx¿ ;~rfng ub}�������������{cfPsf 5g\ . 

$= lgisif{

bf]�������������;|f]������������� ljZjo'4n]������������� ;+;f/�������������df hgwg tyf k|fs[lts Pjd\ dfgj lgld{t ;f+:�������������s[lts 
;Dkbfx¿df 7"nf]������������� ljgf; k'¥ofPkl5 pQm kl/�������������l:�������������yltaf6 ;Dkbfx¿sf]������������� ;+/�������������If0f 
;Dj4{g ug]�������������{ ;+:�������������yfsf ¿kdf o'g]�������������:�������������sf]�������������sf]������������� :�������������yfkgf ePsf]������������� xf]������������� . of]������������� k|fs[lts 
Pjd\ ;f+:�������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������� ;+/�������������If0f tyf ;+Dj4{g ug]�������������{ cflwsfl/�������������s ;+:�������������yf 
xf]������������� . cfkm\gf ;b:�������������o /�������������fi6«x¿df kfOg]������������� k|fs[lts Pjd\ ;f+:�������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������� 
klxrfg, juL{s/�������������0f, ;+/�������������If0f, ;+Dj4{g tyf ;"rLs/�������������0f ug]�������������{ sfo{nfO{ hf]�������������8 
lbg]������������� qmddf of]������������� ;+:�������������yfn]������������� kIf /�������������fi6« ePsf]������������� gftfn]������������� ;g\ !(&* b]�������������lv g]�������������kfnsf 
k|fs[lts tyf ;f+:�������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������� ;j]�������������{If0f, ;ª\sng, klxrfg, juL{s/�������������0f 
Pjd\ nut tof/������������� kfg]�������������{ sfo{ k|f/�������������De u¥of]������������� . o; qmddf xfn;Dd g]�������������kfnsf 
bzj6f ;Dkbfx¿ ;"rLs[t eO;s]�������������sf 5g\ . t/������������� dWosfnLg ;x/������������� kfNkfsf]������������� 
tfg;]�������������g eg]������������� pQm ;"rLdf kg{ ;s]�������������g . o'g]�������������:�������������sf]�������������n]������������� ljut s]�������������xL jif{af6 k'gM 
;Dkbfx¿sf]������������� ;j]�������������{If0f, ;ª\sng, klxrfg, juL{s/�������������0f Pjd\ ;"rLs[t ug]�������������{ sfo{ 
cufl8 a9fPsf]������������� xf]������������� . o; qmddf dWosfnLg ;x/�������������sf ¿kdf kfNkf lhNnfsf]������������� 
tfg;]�������������g ;x/������������� klg k|f/�������������lDes ;"rLdf dgf]�������������gog ePsf]������������� 5 .

tfg;]�������������g ;x/�������������df ljz]�������������iftM lxGb" tyf jf}�������������4 wd{;Fu ;DalGwt :�������������df/�������������s, snfs[ltsf 
;fy}������������� cEof; k|0ffnLdf cfwfl/�������������t hLljt ;Dkbf kfOG5g\ . oxfF d"ntM d"t{ 
tyf cd"t{ ;f+:�������������s[lts ;Dkbf kfOG5g\ . cd/�������������gf/�������������fo0f dlGb/�������������, afnuf]�������������kfn 
dlGb/�������������, e}�������������/�������������j yfg, eujtL dlGb/�������������,  >L r}�������������To wd{wft', tfg;]�������������g 6'Fl8v]�������������nsf]������������� 
klZrd s'gfsf]������������� 9'Ëfsf]������������� r}�������������To, 6S;f/�������������6f]�������������nsf]������������� dxfr}�������������To, kfNkf b/�������������af/������������� oxfFsf 
dxTjk"0f{ d"t{ ;f+:�������������s[lts ;Dkbf x'g\ . To:�������������t}������������� cd/������������� gf/�������������fo0fsf]������������� /�������������yofqf, 
e}�������������/�������������jsf]������������� k"hf tyf /�������������f]�������������6 ck{0f k/�������������Dk/�������������f, eujtL hfqf, a'4 holGtnufot af}�������������4 
wdf{anDaLx¿sf ;+:�������������sf/�������������ut sdf{lb cd"t{ ;f+:�������������s[lts ;Dkbf dflgG5g\ . 
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tfg;]�������������gdf d"t{ tyf cd"t{ b'a}������������� :�������������j¿ksf ;Dkbf kfOG5g\ . To;nfO{ tfg;]�������������g 
gu/�������������sf]������������� zlQm /������������� ;fd{Yo dfGg' Pjd\ 7fGg' kb{5 . of]������������� g}������������� dWosfnLg ;x/�������������sf 
¿kdf tfg;]�������������g gu/�������������nfO{ o'g]�������������:�������������sf]�������������sf]������������� ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t ug]�������������{ dfkb08 
tyf k|d'v cfwf/������������� xf]������������� . oyf]�������������lrt ¿kdf ;Dkbfsf]������������� ;+/�������������If0f, ;Dj4{g /������������� k|rf/�������������k|
;f/������������� ug{ ;s]�������������df dfq o'g]�������������:�������������sf]�������������sf]������������� ljZj;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�������������z x'g kfpg]������������� cj;/������������� 
ldNb5 . ctM ;a}������������� ;/�������������f]�������������sf/�������������jfnfx¿sf]������������� Wofg To;tkm{ hfg' kg]�������������{ b]�������������lvG5 . 

;Gbe{;fdu|L

sfˆn]�������������, c?0fs'df/������������� -@)&%_= kfNkfdf af}�������������4 wd{sf]������������� k|efj /������������� af}�������������4 jf:�������������t'snf= Voice of 
Culture. sf7df8f}�������������M ;+:�������������s[lt ljefu, kßsGof ax'd'vL SofDk; -*_M *(–(& .

sfˆn]�������������, c?0fs'df/������������� -@)&(_=cd/�������������gf/�������������fo0f dlGb/�������������sf]������������� snf tyf jf:�������������t'snf= Voice of 
Culture. sf7df8f}�������������M ;+:�������������s[lt ljefu, kßsGof ax'd'vL SofDk; -(_M #(–%) .

vltj8f, ;f]�������������dk|;fb -@)&$_= g]�������������kfnL ;+:�������������s[lt ljZjsf]�������������if, sf7df8f}������������� M hgtf k|;f/�������������0f tyf 
k|sfzg .

vgfn, df]�������������xgk|;fb -@)%%_= klZrd g]�������������kfnsf d"lt{ /������������� :�������������yfkTo, sLlt{k'/������������� M g]�������������kfn /������������� 
PlzofnL cg';Gwfg s]�������������Gb| lq=lj=.

l3ld/�������������]�������������, lji0f'k|;fb -@)%^_= kfNkf /�������������fHosf]������������� Oltxf;  efu !, lrtjg M kb\df l3ld/�������������]������������� .

lrqsf/�������������, ;'nf]�������������rgf -@)%&_= tfg;]�������������gsf af}�������������4 wdf{jnDaL g]�������������jf/�������������x¿sf]������������� ;+:�������������s[lt, sLlt{k'/������������� M 
lqe'jg ljZjljBfno dfgljsL tyf ;fdflhszf:�������������q ;ª\sfo, 8Lgsf]������������� sfof{nodf k|:�������������t't 
zf]�������������wkq . 

kf}�������������8\ofn, b'uf{b]�������������jL -@)&%_= kfNkfdf ko{6g ljsf;sf]������������� ;DefjgfM Ps cWoog,  Voice 
of Culture (Vol. VIII) A Peer Reviewed Journal, sf7df8f}�������������M ;:�������������s[lt ljefu,kßsGof 
ax'd'vL SofDk;, k[= (*–!)( .

aflgofF, s0f{axfb'/������������� -@)%#_= kfNkfsf]������������� eujtL hfqf, tfg;]�������������g M >]�������������i7 k':�������������ts e08f/������������� . 

aflgofF, s0f{axfb'/������������� -@)%^_= tfg;]�������������gsf d7, dlGb/�������������, r}�������������To tyf laxf/�������������x¿sf]������������� snfsf}�������������zn 
/������������� u'7L Joj:�������������yf, sf7df8f}������������� M lzIffWoIfsf]������������� sfof{no, cg';Gwfg dxfzfvf, k|:�������������t't n3' 
zf]�������������wkq . 

aflgofF, s0f{axfb'/������������� -@)^#_= kfNkf uf}�������������F8f Ps P]�������������ltxfl;s cWoog, sf7df8f}�������������M km"nrf]�������������sL 
klAns]�������������;g P08 l8:�������������6«LAo';g . 
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e§\/�������������fO{, 36/�������������fh -@)^&_=g]�������������kfnsf wfld{s :�������������ynx¿ -;f+:�������������s[lts sf]�������������z_, sf7df8f}�������������M 
ljBfyL{ k':�������������ts e08f/������������� .

/�������������]�������������UdL, hubLzrGb| -@)#$_= g]�������������kfnsf]������������� a}�������������wflgs k/�������������Dk/�������������f, sLlt{k'/������������� M kf7\oqmd ljsf; 
s]�������������Gb| .

jh|frfo{, cd[t -@)$%_= kfNkf tfg;]�������������gdf a'4 wd{sf]������������� ;"qkft, pk;+xgfos leIf' 
zfSogGb dxf:�������������tle/������������� clegGbg ;df/�������������f]�������������x :�������������dfl/�������������sf M kfNkf M 1fgdfnf ;+3 . 

zdf{, l8NnL/�������������fh, -@)^)_= u08sL k|;|j0f If]�������������qsf]������������� ;f+:�������������s[lts ;DkbfÙ snf /������������� jf:�������������t'snf, 
sf7df8f}�������������, g]�������������=P=c=s]�������������=lq=lj= .

zfSo, 5q/�������������fh -@)$$_= kfNkfdf a'4 wd{, ;To, tfg;]�������������g M jif{ &, cÍ #$ . 

zfSo, 5q/�������������fh -@)$*_= kfNkfsf af}�������������4 ultljlwdf leIf' cd[tfgGb, dxfaf]�������������wL, jif{ @, 
cÍ @ .

>]�������������i7, sNkgf -@)&&_= sf7df8f}�������������F pkTosfsf]������������� ;f+:�������������s[lts k/�������������Dk/�������������f= sf7df8f}������������� M kNnj 
k|sfzg k|fln .

>]�������������i7, lgd{n -@)&%_= ;]�������������gsfnLg Oltxf;, snf /������������� ;+:�������������s[lt, kfNkf M s]�������������znIdL >]�������������i7  .

>]�������������i7, lgd{n -@)&&_= ;f+:�������������s[lts gu/������������� tfg;]�������������g= tfg;]�������������g kfNkf M s]�������������znIdL >]�������������i7  

1fgdfnf ;+3, -@)%$_= 1fgdfnf ;+3 cfgGb laxf/�������������sf]������������� :�������������j0f{ z'e hGdf]�������������T;j :�������������dfl/�������������sf= 
kfNkfM 1fgdfnf ;+3 . 

Oldfield, H.A. (1974). Sketches from Nepal.  Delhi :������������� Cosmo Publications. 

Sharma. D.R. (1987). The Rishikeshavara of Ridi, Rolamba. 7 (4):������������� 8-13.



;fpg÷ebf}������������������������ @)&(g]�����������������������������������������������������������kfn÷92



g]�����������������������������������������������������������kfn÷93;fpg÷ebf}������������������������ @)&(

 sfhL Kofs'/������������]������������n������* 

!= ljifo k|j]������������z 

Gf]������������kfn d"t{ /������������ cd"t{ ;+:������������s[ltsf]������������ ;+ud e"ld xf]������������ . xfd|f k"vf{x¿n]������������ l;h{gf 
u/������������]������������sf ;f+:������������s[lts ;Dkbfx¿ d"n'ssf ljleGg efudf km}������������lnP/������������ /������������x]������������sf 5g\ . oL 
ljZjJofkL dxTj ePsf lhljt ;Dkbfx¿sf]������������ lbuf]������������ hu]������������gf{ u/������������L efjL k":������������tfnfO{ 
x:������������tfGt/������������0f ug{' xfdL ;a}������������sf]������������ st{Jo xf]������������ . Oltxf;sf]������������ ljleGg sfnv08df 
lgdf{0f ePsf d7, dlGb/������������, b]������������jfno, r}������������To, ljxf/������������, dl:������������hb, b/������������jf/������������ nufot 
cGo ;Dkbfx¿ /������������fli6«o uf}������������/������������jsf w/������������f]������������x/������������x¿ x'g\ . oL ;Dkbfx¿ P]������������ltxfl;s, 
;f+:������������s[lts, wfld{s /������������ k'/������������ftflTjs b[li6sf]������������0fn]������������ Hofb}������������ dxTjk"0f{ /������������x]������������sf 5g\ . g]������������kfn 
;f+:������������s[lts ljljwtf /������������ Pstf ePsf]������������ w/������������ftn xf]������������ . d"t{ Pj+ cd"t{ ;+:������������s[ltx¿n]������������ 
g]������������kfnnfO{ ;d[4 agfPsf]������������ 5 . xfd|f]������������ ;f+:������������s[lts ljljwtf /������������ Pstfn]������������ ljZjdfg 
lrqdf ljlzi6tfsf]������������ ?kdf kl/������������lrt u/������������fPsf]������������ 5 . k|frLgsfnb]������������lv g}������������ xfd|f]������������ 
;dfhn]������������ ljleGg d"No–dfGotf, l/������������ltl/������������jfh, k/������������Dk/������������f, ;+:������������sf/������������, snf, bz{g, wd{ 
cflb ljsf; u/������������L kl/������������is[t ;+:������������s[ltsf]������������ ?kdf :������������yfkgf ePsf]������������ 5 . o;y{ g]������������kfnL 
;+:������������s[ltnfO{ ax'nafbL b[li6sf]������������0fn]������������ a'‰g /������������ JofVof ljZn]������������if0f ug{ ;lsG5 . 
g]������������kfnsf d"t{ ;f+:������������s[lts w/������������f]������������x/������������x¿ klg cd"t{ /������������ d"t{ ;+:������������s[ltsf]������������ ;dGjofTds 
?k x'g\ . log}������������ ;Dkbfx¿n]������������ efOrf/������������f, ;dembf/������������L, Pstf, zflGt /������������ ;lxi0f'tf 
sfod ug{sf nflu k|]������������/������������0ff lbPsf 5g\ .  	

P]������������ltxfl;s, k'/������������ftflTjs /������������ ;f+:������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������ clåtLo dxTj /������������x]������������sf 
x'G5 . df}������������lns laz]������������iftf ePsf ;f+:������������s[lts ;Dkbfx¿n]������������ s'g}������������ klg /������������fi6« 
jf e"uf]������������nsf]������������ klxrfg u/������������fpg dxTjk"0f{ e"ldsf v]������������n]������������sf]������������ x'G5 . g]������������kfndf 

vf]������������sgf M ;Defljt  
;f+:������������s[lts ljZj ;Dkbf

* ;+u|xfno clws[t, /������������fli6«o ;+u|xfno 5fpgL
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klg k|fuP]������������ltxfl;s sfn /������������ Oltxf;sf laleGg sfnv08df xfd|f k'vf{n]������������ 
l;h{gf u/������������]������������sf ;f+:������������s[lts ;Dkbfx¿ /������������x]������������sf 5g\ . lalawtfn]������������ el/������������k"0f{ /������������x]������������sf 
o:������������tf ;Dkbfx¿dWo]������������ k|fuP]������������ltxfl;s ;dodf lgdf{0f u/������������]������������sf 9'+u]������������cf}������������hf/������������x¿, 
cfBOltxfl;s ;dosf df6fsf efF8fs'8fx¿ b]������������zsf laleGg e"–efux¿af6 
k|fKt ePsf 5g\ . g]������������kfnsf]������������ Oltxf;df sf7df8f}������������ pkTosfdf k|f/������������lDes ;dodf 
ag]������������sf d"lt{x¿ lnR5jL ;dodf ag]������������sf d"lt{ tyf clen]������������vx¿, /������������ k|fKt a:������������t' 
cjz]������������ifx¿ xfd|f ;Dkbfsf P]������������ltxfl;s w/������������f]������������x/������������x¿ x'g\ . dWosfndf laz]������������ifu/������������L 
dNn /������������fhfx¿n]������������ agfPsf ;Dkbfsf lalaw :������������j?kx¿ h:������������t}������������ dlGb/������������, b/������������jf/������������, 
d"lt{, :������������t'k, laxf/������������, lsNnf, clen]������������v, u|Gy, lrq, 9'+u]������������wf/������������f, rf]������������s, 8jnL, kf6L, 
k/������������kDk/������������fut a:������������tL /������������  cflb xfd|f ;Dkbfsf df}������������lns cfofdx¿ x'g\ . 

@= vf]������������sgfsf]������������ P]������������ltxfl;s k[i7e"ld
zx/������������ :������������yfkgfsf]������������ ;'?jftb]������������lv xfn;Dd klg cl:������������tTjdf /������������xFb}������������ cfPsf ljZjdf 
y'k|}������������ k|frLg zx/������������x¿ 5g\ . nfdf]������������ Oltxf; ePsf sfzL, pHh}������������g, dy'/������������f cflb 
ef/������������tsf zx/������������x¿ k|frLg ;dodf :������������yfkgf eO{ xfn;Dd lhljt /������������x]������������sf dWo]������������sf 
pbfx/������������0f x'g\ . sf7dfF8f}������������ pkTosf klg sl/������������j Ol:������������jsf]������������ ;'?jft b]������������lv g}������������ ;'?jft 
eO{ lnR5jLsfndf ;Eotfsf]������������ r/������������df]������������Ts{ifdf k'u]������������sf]������������, To;kl5 s]������������xL sfnv08 
cfem]������������ndf k/������������]������������sf]������������ afx]������������s lg/������������Gt/������������ cl:������������tTjdf /������������xL cfPsf]������������ 5 . dWosfndf 
sf7df8f}������������ pkTosf /������������ jl/������������kl/������������ cGo y'k|}������������ ;–;fgf zx/������������ tyf j:������������tLx¿ :������������yfkgf 
eO{ xfn;Dd cl:������������tTjdf /������������x]������������sf 5g\ . sf7df8f}������������ pkTosfsf]������������ dWosfnLg 
a[xt kf6g zx/������������sf]������������ blIf0f efudf cjl:������������yt vf]������������sgf klg Ps dWosfnLg 
k/������������Dk/������������fut a:������������tL ePsf]������������ ;'Gb/������������ zx/������������ xf]������������ .

@=! vf]������������sgfsf]������������ kl/������������ro
;+3Lo u0ftflGqs g]������������kfnsf]������������ afUdtL k|b]������������zsf]������������ nlntk'/������������ lhNnfsf]������������ ;fljs 
vf]������������sgf uf=la=;= xfn nlntk'/������������ dxfgu/������������kflnsf j8f g @! df cjl:������������yt 
vf]������������sgf sf7df8f}������������+ pkTosfb]������������lv blIf0f lbzfdf kf6g zx/������������b]������������lv sl/������������j & 
lsnf]������������ld6/������������ 6f9f /������������x]������������sf]������������ 5 . k|frLg ;x/������������ vf]������������sgf ;d'b| ;txb]������������lv !#^* 
ld6/������������sf]������������ prfOdf cjl:������������yt 5 . of]������������ a:������������tL @&) #*Ú������������������������ !!=*Æ pQ/������������L cIff+z 
/������������ *%) !*Ú������������������������ !%=$Æ k"jL{ b]������������zfGt/������������df /������������x]������������sf]������������ 5 . @)^* ;fnsf]������������ hgu0fgf 
cg';f/������������ vf]������������sgfdf $(@& hg;+Vof /������������ !)%^ lghL 3/������������x¿ /������������x]������������sf 5g\ . 
dWosfnLg k/������������Dk/������������fut ;fgf]������������ zx/������������ Pj+ j:������������tLsf]������������ ?kdf vf]������������sgf ;f+:������������s[lts, 
k'/������������ftflTjs, P]������������ltxfl;s, wfld{s /������������ hflto dxTjsf]������������ ;fgf]������������ k/������������Dk/������������fut a:������������tL 
xf]������������ . k|frLgsfnb]������������lv g}������������ t]������������n pTkfbgdf cToGt}������������ k|Voft /������������x]������������sf]������������ vf]������������sgf ufpF 
g]������������kfnsf]������������ Pp6f o:������������tf]������������ klxnf]������������ ufpF klg xf]������������, hxfF lj= ;= !(^* df tTsfnLg 
/������������f0ff k|wfgdGqL rGb|zDz]������������/������������n]������������ lah'nL aQL afn]������������sf lyP -k'/������������ftTj laefu, 
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@)&&_ . of]������������ k/������������Dk/������������fut vf]������������sgf a:������������tL k"j{–pQ/������������df e}������������F;]������������kf6L /������������ a'ªdtL /������������ blIf0f–
klZrddf jfudtL gbL /������������ la;fn v]������������tL of]������������Uo kmfF6 /������������x]������������sf]������������ 5 . dWosflng of]������������ 
zx/������������df g]������������jf/������������ d"nsf dxh{g nufot laleGg pkhftLx¿ k/������������Dk/������������fut ?kdf 
k/������������:������������k/������������ ;lxi0f'tf sfod u/������������L j;f]������������jf; ub}������������{ cfPsf 5g\ . 

@=@ vf]������������sgfsf]������������ Oltxf;
sf7df8f}������������+ pkTosfsf ljleGg :������������yfgx¿df lnR5jLsfnLg ;dob]������������lv g}������������ 
a:������������tLx¿sf]������������ ljsf; ePsf]������������ kfOG5 . vf]������������sgf;Fu}������������ hf]������������l8Psf]������������ k|frLg ;Dkbf :������������yn 
a'ªdtLdf la=;= %)^ df lnR5jL /������������fhf cz'jdf{n]������������ clen]������������v /������������fvL tTsfnLg 
;dosf]������������ s[lif Jofj:������������yfnufotsf ljleGg kIfx¿sf]������������ phfu/������������ ul/������������Psf]������������ kfOG5 . 
vf]������������sgfsf]������������ tNnf]������������ kmfF6df s]������������xL aif{ cufl8 :������������yfgLox¿n]������������ vGbf Ogf/������������ /������������ O§f 
la5\ofOPsf]������������ ;+/������������rgfx¿ k|fKt ePsf]������������ lyof]������������ h;n]������������ lnR5jLsfnLg j:������������tLnfO{ g}������������ 
;+s]������������t ub{5 . oxfFsf :������������yfgLo jfl;Gbf tyf j8fWoIf /������������ljGb| dxh{gsf]������������ egfO 
cg';f/������������ klg xfnsf]������������ vf]������������sgf eGbfsf]������������ k'/������������fgf]������������ :������������j?ksf]������������ j:������������tL oxL :������������yfgdf lyof]������������ 
/������������ sfnqmddf s'g}������������ akt jf cGo sf/������������0fn]������������ xfnsf]������������ vf]������������sgfdf j:������������tL ;/������������]������������sf]������������ 
xf]������������ eGg]������������ hglaZjf; /������������xL cfPsf]������������ 5 . pQm k'/������������fgf]������������ vf]������������sgfdf xfn;Dd klg 
:������������t'k, Ogf/������������ /������������ l;sfnL dlGb/������������ hfg]������������ 9'+uff la5\ofOPsf]������������ l;sfnL dlGb/������������ hfg]������������ 
jf6f]������������ b]������������Vg ;lsG5 . vf]������������sgfsf]������������ gfds/������������0f …������������vf]������������gfÚ������������������������ zAbaf6 ;'?jft ePsf]������������ 
xf]������������ h;sf]������������ cy{ ?Fb}������������ s/������������fpg]������������ (telling while weeping) ;Fu ;DalGwt 5 . 
hglaZjf; cg';f/������������ krnL e}������������/������������jsf dxh{g y/������������sf k'hf/������������L Hj/������������f]������������ cfO{ d[To' 
eof]������������ . pgnfO{ hnfpg afUdtL gbLdf nu]������������sf]������������ a]������������nf cfFlwa]������������x]������������/������������Ln]������������ hnfpg 
cj/������������f]������������w ePkl5 pgsf]������������ >Ldlt s/������������fpb}������������ ?b}������������ kmls{g]������������ qmddf pgnfO{ 3/������������df kms{g 
glbPkl5 oxL :������������yfgdf j:������������g l;sfnL b]������������jLn]������������ cfzLjf{b lbO{ vf]������������sgfsf]������������ j:������������tL 
;'?jft ePsf]������������ eGg]������������ egfO /������������x]������������sf]������������ 5 (CLPIU, 2019) . vf]������������sgf /������������ oxfFsf 
afl;Gbfsf]������������ d'Vo wfld{s cf:������������yfsf]������������ s]������������Gb| ?b|fo0fL dlGb/������������ lgdf{0f;Fu}������������ df}������������lns 
:������������j?ksf]������������ vf]������������sgf zx/������������sf]������������ ;g\ !%!@ df cd/������������ dNnn]������������ :������������yfkgf u/������������]������������sf lyP 
(Pruscha, C. et.al. 2015) . sf7df8f}������������F pkTosfdf cjl:������������yt ljleGg 
k/������������Dk/������������fut a:������������tLx¿dWo]������������ vf]������������sgf Ps k|frLg g]������������jf/������������L ;d'bfosf jfl;Gbfx¿ 
j:������������b}������������ cfPsf]������������ lhljt a:������������tL dflgG5 . 

#= ;Defljt ljZj ;Dkbf If]������������q
;g\ !(&@ df o'g]������������:������������sf]������������n]������������ s'g}������������ klg ;f+:������������s[lts /������������ k|fs[lts ;Dkbfx¿x¿nfO{ 
ljZj;Dkbfdf ;"lrs[t ug]������������{ sfg'gL Jofj:������������yfsf]������������ ?kdf cle;GwL hf/������������L u/������������]������������kl5 
g]������������kfnn]������������ klg pQm cle;GwLnfO{ ;g\ !(&* df cg'df]������������bg u¥of]������������ . df}������������lns 
klxrfg /������������ P]������������ltxfl;s dxTj ePsf xfd|f :������������df/������������sx¿nfO{ ljZj;Dkbf k|0ffnLdf 
;dfj]������������; ug]������������{ p2]������������Zo cg';f/������������ sf7df8f}������������+ pkTosfdf /������������x]������������sf P]������������ltxfl;s Pj+ 
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;f+:������������s[lts dxTj ePsf If]������������qx¿nfO{ ;+/������������lIft :������������df/������������s If]������������qsf]������������ ?kdf Joj:������������yfkg 
u¥of]������������ . xg'dfg9f]������������sf b/������������jf/������������, kf6g b/������������jf/������������, eQmk/������������ b/������������jf/������������, :������������joDe"gfy :������������t'k, 
af}������������4gfy :������������t'k, kz'kltgfy dlGb/������������  /������������ rfFu'gf/������������fo0f dlGb/������������ h:������������tf :������������df/������������sx¿sf 
cfwf/������������e"t b:������������tfj]������������hx¿ tof/������������ u/������������L g]������������kfn ;/������������sf/������������n]������������ o'g]������������:������������sf]������������df cg'df]������������bgsf]������������ 
k|:������������tfj u/������������]������������sf]������������ lyof]������������ . cle;GwL cgf]������������df]������������bg u/������������]������������sf]������������ Psaif{ k5fl8 g}������������ pNn]������������lvt 
:������������df/������������s If]������������qx¿nfO{  ;fd"lxs ?kdf …������������sf7df8f}������������+ pkTosf ljZj;DkbfÚ������������������������ If]������������qsf]������������ 
?kdf ;g\ !(&( df ;"lrs[t u¥of]������������ . As explained in the nomination 
form, seven outstanding monuments and groups of building 
scattered through the valley were seen together, 'the 
Kathmandu Valley' (Amatya, 2007) . ;Dkbfsf]������������ dxTj /������������ cfsif{0fnfO{ 
Wofgdf /������������fvL s]������������xL aif{ k5fl8 g}������������ b]������������zsf dxTjk"0f{ b'O{ k|fs[lts ;Dkbfx¿ 
qmdzM lrtjg /������������fli6«o lgs'Gh /������������ ;u/������������dfyf /������������fli6«o lgs'GhnfO{ klg ljZj;Dkbf 
;"lrdf ;"lrs[t u¥of]������������ . ljZj;Dkbf ;"lrdf ;"lrs[t ug]������������{ qmdnfO{ hf/������������L 
/������������fVb}������������ eujfg a'4sf]������������ hGd:������������yndf k|fKt k'/������������ftflTjs ;Dkbfx¿nfO{ ljZjJofkL 
clåtLo d"NodfGotfsf]������������ dfg]������������/������������ …������������n'lDagL ljZj;DkbfÚ������������������������ sf]������������ ?kdf b]������������zs}������������ bf]������������>f]������������ 
;f+:������������s[lts ljZj ;Dkbf ;g\ !((& df ;"lrs[t eof]������������ .

g]������������kfndf xfn;Dd ePsf b'O{j6f ;f:������������s[lts ;Dkbfx¿ sf7df8f}������������F pkTosf 
ljZj;Dkbf /������������ n'lDjgL

ljZj;Dkbf If]������������q jfx]������������s ;g !((^ df /������������ ;g\ @))* df ljZj;Dkbfsf]������������ 
;+efljt ;"rLdf ;dfj]������������; ul/������������Psf ;f:������������s[lts ;Dkbf tyf :������������df/������������sx¿nfO{ klg 
ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t x'g cfjZos 5 . ;Dkbfx¿sf]������������ ;+/������������If0f ug]������������{ 
p2]������������Zon]������������ ljZj;Dkbf k|0ffnLdf ;dfj]������������;u/������������L ;Dkbfx¿sf]������������ Joj:������������yf ug]������������{ pks/������������0
fsf]������������ ?kdf ljZj;Dkbf ;"rLs[t ul/������������G5 . o; If]������������qdf /������������x]������������sf dxTjk"0f{ ljz]������������iftf 
tyf nIf0fx¿nfO{ Wofgdf /������������fvL Pltxfl;s P+j k'/������������ftflTjs dxTj ePsf 
;f+:������������s[lts ;Dkbf :������������ynx¿nfO{ o'g]������������:������������s]������������sf]������������ ;dGjodf g]������������kfn ;/������������sf/������������ k'/������������ftTj 
ljefuaf6 ;+Defljt ;"rLdf ;"lrs/������������0f ul/������������Psf]������������ xf]������������ .

#=! k/������������Dk/������������fut tf]������������/������������Lsf]������������ t]������������nsf]������������ cf}������������Bf]������������lus zx/������������
df}������������lns ;:������������s[ltsf]������������ wlg vf]������������sgf j:������������tL g]������������jf/������������L ;+:������������s[lt /������������ ;Eotfsf]������������ ;jf]������������{is[t 
gd"gf xf]������������ . oxfF ?b|fo0fL dlGb/������������nufot o; If]������������qdf cGo y'k|}������������ ;+/������������rfx¿ eP 
klg oxfFsf]������������ k/������������Dk/������������fut ?kdf k|rngdf /������������x]������������sf]������������ tf]������������/������������Lsf]������������ t]������������n agfpg]������������ sf]������������n 
Hofb}������������ g}������������ dxTjk"0f{ /������������x]������������sf]������������5 . sf7df8f}������������F pkTosfdf dWosfndf o;}������������ ;Dkbf 
j:������������tLx¿ ljsf; ePsf lyP . cf–cfˆgf]������������ ljz]������������iftf ePsf jl:������������tx¿dWo]������������ 
vf]������������sgfdf k/������������Dk/������������fut dflns k]������������zfsf]������������ ?kdf tf]������������/������������Lsf]������������ t]������������n k]������������Ng]������������ k|rng ljsf; 
ePsf]������������ lyof]������������ . ;Dejt o; If]������������qdf k|ofKt dfqfdf 7"nf]������������ kmfF6 ePsf v]������������tx¿ 
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jl/������������kl/������������ xfn;Dd klg ljZjdfg 5g\ . jfudtL gbLn]������������ ;l~rt kmfF6df k|ofKt 
dfqfsf tf]������������/������������Lsf]������������ pTkfbg x'g]������������ /������������ pQm tf]������������/������������LnfO{ :������������yfgLo k|ljlwsf]������������ k]������������Ng]������������ sf]������������n 
agfP/������������ t]������������n pTkfbg ug]������������{ k/������������Dk/������������f xfn;Dd sfod 5 . k|efjsf/������������L ?kdf 
s]������������xL pRr :������������yfgdf /������������x]������������sf]������������ /������������ jl/������������kl/������������ v'Nnf v]������������tLof]������������Uo hldg /������������x]������������sf]������������ 5 . oxL 
v]������������tLof]������������Uo hldgdf g}������������ ;'?jftb]������������lv g}������������ tf]������������/������������L pTkfbg ul/������������GYof]������������ . tf]������������/������������L pTkfbgdf 
/������������ t]������������n k|;f]������������wg ug]������������{ df}������������lns l;k oxfFsf afl;Gbfx¿sf]������������ k/������������Dk/������������fut k]������������zf 
xf]������������ . oxL k]������������zfnfO{ pgLx¿n]������������ Joj;flos/������������0f u/������������L sf7df8f}������������F pkTosf cGo 
zx/������������;Dd lgof{t ug]������������{ ub{y]������������ . o;y{, tf]������������/������������Lsf]������������ t]������������n pTkfbg ug]������������{ Joj;fo oxfFsf 
jfl;Gbfx¿sf]������������ cfly{s pkfh{gsf]������������ >f]������������t lyof]������������ . k/������������Dk/������������fut ?kdf ;~rfng 
e}������������/������������x]������������sf]������������ tf]������������/������������Lsf]������������ t]������������n ldn ejg g}������������ jf:������������tjdf oxfFsf]������������ dxTjk'0f{ :������������df/������������s klg 
xf]������������ . vf]������������sgf j:������������tLsf]������������ d'Vo ;8s sf]������������ s]������������Gb|df :������������yfkgf u/������������L ;'?jft ePsf]������������ /������������ 
tf]������������/������������L sf]������������nn]������������ lg/������������Gt/������������tf kfO/������������x]������������sf]������������ cj:������������yfdf lyof]������������ . tf]������������/������������Lsf]������������ t]������������n pTkfbg ug]������������{ 
k/������������Dk/������������f ;Lk k|ljlw ;fdu|L /������������ k/������������Dk/������������fut z}������������nLsf]������������ 3/������������nfO{ g}������������ ;Dkbfsf]������������ d'Vo 
clåtLo ljZjJofkL d"NodfGotf (outstanding universal value) 7fg]������������/������������ 
o'g]������������:������������sf]������������df ;+Defljt ;"lrdf ;dfj]������������; ul/������������Psf]������������ xf]������������ . xfn ljgf;sf/������������L e'sDk 
@)&@ n]������������ o; sf]������������n3/������������nfO{ Iflt k'¥ofPkl5 o; ejgsf]������������ o'g]������������:������������sf]������������ sf7df8f}������������F 
sfof{noaf6 ;+/������������If0f sfo{ ;DkGg ePsf]������������ 5 . oxfFsf]������������ df}������������lns k/������������Dk/������������fnfO{ 
lg/������������Gt/������������tf k|bfg ug]������������{ p2]������������Zon]������������ oxfFsf jfl;Gbfn]������������ xfn klg ;xsf/������������Ldfkm{t tf]������������/������������L
sf]������������ cGo s]������������xL t]������������n ldnx¿ -sf]������������n_ ;~rfng u/������������L cfˆgf]������������ df}������������lns k/������������Dk/������������fut 
k]������������zfnfO{ hu]������������{gf ug]������������{ k|of; ul/������������Psf]������������ 5 .

#=@ clåtLo snf /������������ jf:������������t'snf
sf7df8f}������������+ pkTosfdf sl/������������j O:������������jLsf]������������ k|f/������������Deb]������������lv g}������������ dfgj ;Deotfsf]������������ 
;'?jft e}������������;s]������������sf]������������ ;Gbe{df k'/������������ftflTjs k|df0fx¿n]������������ k'li6 ul/������������;s]������������sf 
5g\ . s]������������xL snfljbx¿n]������������ g]������������kfnsf k|f/������������lDes ;dosf s]������������xL d"lt{x¿nfO{ 
ls/������������fFtsflng ;dosf eg]������������/������������ klg bfjL u/������������]������������sf 5g\ . O:������������jLsf]������������ t]������������>f]������������ ztfAbL 
cyjf lnR5jLj+zsf]������������ zf;gb]������������lv ltyLldlt;lxtsf /������������ kfFrf}������������ ztfAbLb]������������lvsf 
b/������������jf/������������ Pj+ dlGb/������������x¿ ag]������������sf pNn]������������vx¿ clen]������������vx¿df kfOG5 . dWosfnLg 
g]������������kfn laz]������������ifu/������������L dNnzf;gsfndf g]������������kfnsf]������������ Oltxf;ddf ;+:������������s[lt /������������ ;Eotf 
r/������������df]������������Tsif{df ljsf; ePsf]������������ kfOG5 . dWosflng sf7df8f}������������+ pkTosfdf snf, 
jf:������������t'snf /������������ k/������������Dk/������������fut j:������������tLsf]������������ Jofks?kdf ljsf; ePsf]������������ kfOG5 . oxfFsf 
tLgj6f ;x/������������df b/������������jf/������������;lxtsf snf Pj+ jf:������������t'snfsf snfTds gd"gfx¿ 
dNn /������������fhfx¿n]������������ lgdf{0f u/������������]������������ . pkTosfleq}������������sf cGo :������������yfgx¿df klg k/������������Dk/������������fut 
;Dkbf j:������������tLx¿ ljsf; eO{ df}������������lns z}������������nLsf snf /������������ jf:������������t'snfsf gd"gfx¿ 
l;h{gf ePsf lyP . 
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k/������������Dk/������������fut ;Dkbf j:������������tLsf]������������ ?kdf k|l;4 vf]������������sgfdf klg laleGg lsl;dsf 
snf /������������ jf:������������t'snfsf  gd"gfx¿ lasf; ePsf]������������ kfOG5 . vf]������������sgfsf]������������ ;f+:������������s[lts 
e"–b[Zosf]������������ ?kdf /������������x]������������sf]������������ xfnsf]������������ j:������������tL k"j{sf]������������ k'/������������fgf]������������ vf]������������sgf elgPsf]������������ s]������������xL 
tnsf]������������ kmfF6df lnR5jLsfnLg ;dosf]������������ ;+s]������������t ug]������������{ s]������������xL snf /������������ jf:������������t'snfsf  
gd"gfx¿ kfOPsf 5g\ .  vf]������������sgfsf]������������ k|l;4 ?b|fo0fL dlGb/������������ lgdf{0f;Fu}������������ df}������������lns 
:������������j?ksf]������������ vf]������������sgf zx/������������sf]������������ ;g\ !%!@ df cd/������������ dNnn]������������ :������������yfkgf u/������������]������������sf lyP 
(Pruscha, C. et.al. 2015) . of]������������ dlGb/������������n oxfFsf jfl;Gbfx¿sf]������������ d'Vo 
cf:������������yf /������������ ;befjsf]������������ s]������������Gb|sf]������������ ?kdf ;dflxt ug{ dxTjk"0f{ e"ldsf v]������������n]������������sf]������������ 
5 . b]������������Vbf of]������������ dlGb/������������ tLgtnfsf]������������ b]������������lvPtf klg cfGtl/������������s?kdf kfFrtnf ePsf]������������ 
eAo /������������ snfTds dlGb/������������sf]������������ ?kdf /������������x]������������sf]������������ 5 . wfld{s snf /������������ jf:������������t'snfhGo 
;Dkbfx¿df z}������������jwd{, j}������������i0fjwd{, zfSt wd{, uf0fkTo /������������ af}������������4wd{ ;Da4 
snfs[ltx¿ o; ;x/������������sf]������������ ;a}������������ 6f]������������n, 9'+u]������������wf/������������f, ;fF3'/������������f uNnLx¿, v'nf :������������yn, 
rf]������������s, d7dlGb/������������, r}������������To, ljxf/������������nufotsf :������������yfgx¿df b]������������Vg ;lsG5 .  To:������������t}������������ 
u/������������L ;x/������������sf]������������ ljleGg rf]������������s, v'nf:������������ynx¿df z}������������jwd{, j}������������i0fjwd{, zfSt wd{, 
uf0fkTo ;Dk|bfo /������������ af}������������4wd{ ;Da4 jf:������������t'snfsf gd"gfx¿ oqtq 5l/������������P/������������ 
/������������x]������������sf]������������ b]������������Vg ;lsG5 . o:������������tf wfld{s jf:������������t'snfsf pTs[i6 gd"gfx¿dWo]������������ 
OGb|fo0fL dlGb/������������, >LsfnL dlGb/������������, n'sdxfb]������������j dlGb/������������, gf/������������fo0f dlGb/������������, r}������������Tox¿, 
u0f]������������z dlGb/������������, l;Fx, /������������fwfs[i0f dlGb/������������, ?b|]������������Zj/������������ dxfb]������������j, r}������������To, uGws'6L ljxf/������������ 
k|d'v 5g\ .  vf]������������sgf ufpFdf wfld{s snf /������������ jf:������������t'snfsf gd"gfx¿sf 
cltl/������������St nf}������������lss jf ;fj{hlgs snf /������������ jf:������������t'snfsf gd"gfx¿ klg ;x/������������sf]������������ 
ljleGg rf]������������s, ;fF3'/������������f uNnL /������������ rf]������������sx¿df 5l/������������P/������������ /������������x]������������sf]������������ b]������������Vg ;lsG5 . oxfF 
cjl:������������yt dxTjk"0f{ /������������ pTs[i6 nf}������������lss jf:������������t'snfsf gd"gfx¿df 9+'u]������������wf/������������f, 
kf6Lkf}������������jf, wd{zfnf, d08nL, Ogf/������������, k/������������Dk/������������fut g]������������jf/������������L 3/������������x¿ kb{5g\ -k'/������������ftTj 
laefu, @)&&_ . o; k|frLg ;x/������������ sfi7snf /������������ d"lt{snfsf]������������ nflu klg k|l;4 
/������������x]������������sf]������������ 5 .

#=# ljZj ;Dkbfsf]������������ nflu cfwf/������������e"t nIf0fx¿
;Defljt ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]������������; ug{sf]������������ nflu vf; lsl;dsf laz]������������iftf 
/������������ ;Dkbfsf nflu rflxg]������������ cfwf/������������e"t nIf0f x'g' cTofjZos 5 . df}������������lns 
lsl;dsf laz]������������iftf, ltgLx¿sf]������������ ;+/������������If0f /������������ Joj:������������yfkg kIfnfO{ d"Nof+sgsf]������������ 
cfwf/������������df ljZj ;Dkbf ;"rLdf o'g]������������:������������sf]������������n]������������ ;dfj]������������; ub{5 . o;{y, ;+Defljt 
;"rLdf ;dfj]������������; ubf{sf]������������ ;dodf klxrfg eO{ cWoog ul/������������Psf b:������������tfj]������������hx¿ 
/������������ clen]������������lvs/������������0f ePsf b:������������tfj]������������hx¿ Hofb}������������ g}������������ dxTjk"0f{ ;fdu|Lx¿ x'g\ . 
;fdfGotof ljZj ;Dkbf dxf;GwLsf]������������ kIf /������������fi6« e}������������;s]������������kl5 To:������������tf /������������fi6«x¿n]������������ 
dxTjk"0f{ ;f+:������������s[lts tyf k|fs[lts ;Dkbfx¿sf]������������ klxrfg u/������������L tLgsf]������������ ;d'lrt 
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;+/������������If0f Pj+ Jofj:������������yfkg ug}������������{ kb{5 /������������ ;f]������������sf]������������ lznlznfdf ;DalGwt ;/������������f]������������sf/������������jfnf 
jf :������������yfgLojf;L, ;d'bfonfO{ ;+nUg u/������������fO{ ltgsf]������������ /������������fo ;'emfj Pj+ ;xdlt 
cg';f/������������ Joj:������������yfkg Pj+ ;+/������������If0f sfo{ ug'{kb{5 ->]������������i7, @)&&_ .

Vff]������������sgf ljZj;Dkbfsf]������������ ;+Defljt ;"rLdf ;dfj]������������; ubf{sf]������������ jvtdf pNn]������������v 
ul/������������Psf]������������ oxfFsf]������������ k/������������Dk/������������fut k]������������zfsf]������������ ?kdf k':������������tfGt/������������0f xF'b}������������ cfO/������������x]������������sf]������������ :������������yfgLo 
:������������t/������������df pTkfbg x'g]������������ tf]������������/������������Lsf]������������ t]������������n k]������������Ng]������������ df}������������lns z}������������nLsf sf]������������n -dLn_ nfO{ 
cfwf/������������e"t nIf0f tyf laz]������������iftf dflgPsf]������������ 5 . ;fy}������������ o; ;Dkbf :������������ynnfO{ 
;Defljt ljZj;Dkbf jf ljZj;Dkbfdf dgf]������������gog ug{sf]������������ nflu oxfFsf]������������ 
;f+:������������s[lts e"–b[Zo, ;Dkbf j:������������tL, k/������������Dk/������������fut 3/������������x¿, snf /������������ jf:������������t'snfsf 
clåtLo gd"gfx¿, wfld{s d"NodfGotf, ;+:������������sf/������������, k/������������Dk/������������f, l/������������tLl/������������jfh h:������������tf 
;Dk"0f{ d"t{ Pj+ cd"t{ ;f+:������������s[lts ;Dkbfx¿ g}������������ k'/������������s Pj+ ;xfos nIf0f tyf 
laz]������������iftfx¿ x'g ;S5g\ .

$= lgis{if Pj+ ;'emfa
;f+:������������s[lts, k'/������������ftflTjs, P]������������ltxfl;s, wfld{s /������������ ko{6sLo b[li6sf]������������0fn]������������ dxTjk"0f{ 
/������������x]������������sf]������������ vf]������������sgf If]������������q d"t{ /������������ cd"t{ ;f+:������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������ nflu k|l;4 /������������x]������������sf]������������ 
5 . of]������������ dWosfnLg ;x/������������ lxGb' /������������ af}������������4 ljZjf;sf]������������ ;+ud :������������yn x'g'sf]������������ ;fy}������������ 
wfld{s /������������ nf}������������lss snfs[ltx¿n]������������ el/������������k"0f{ 5 . P]������������ltxfl;s vf]������������sgf zx/������������df  
k/������������Dk/������������fut a:������������tL df}������������lns z}������������nLsf]������������ tf]������������/������������Lsf]������������ t]������������n agfpg]������������ sf]������������n -ldn_ /������������ df}������������lns 
1fg, ;Lk /������������ k|ljlwsf nflu ljlzi6 laif]������������ztfn]������������ cf]������������tk|f]������������t 5 . clåtLo 
df}������������lns /������������ k/������������Dk/������������fut cf}������������Bf]������������lus ;Dkbf s]������������Gb|sf ?kdf /������������fli6«o /������������ cGt/������������f{li6«o 
:������������t/������������df k|l;4 5 .  sfi7snfsf]������������ k/������������Dk/������������fut lzk /������������ k|lalwsf]������������ nflu vf]������������sgf 
zx/������������ lhljt ;Dkbf :������������yn dflgG5 . snf /������������ jf:������������t'snfsf c;+Vo gd"gfx¿, 
;'Gb/������������ /������������ dgdf]������������xs pj{/������������ v]������������tLof]������������Uo kmfF6, k|frLg :������������df/������������s, ;fFu'/������������f uNnL /������������ v'nf 
rf]������������sx¿, 9'+u]������������wf/������������f, d08nL, lxGb" /������������ af}������������4 snf;Da4 cd"No snfs[ltx¿sf]������������ 
;+of]������������hg /������������x]������������sf]������������ o; ;x/������������df cjl:������������yt dWosfndf lgld{t ?b|fo0fL dlGb/������������, 
l;sfnL dlGb/������������, r}������������Tox¿, cg]������������sg kf]������������v/������������Lnufotsf ;Dkbfx¿ Hofb}������������ pNn]������������Vo 
dflgG5g\ -k'/������������ftTj ljefu, @)&&_ . o; dWosfnLg zx/������������df /������������x]������������sf ofjt 
lsl;dsf ljljwtfn]������������ el/������������k"0f{ ePsf ;f+:������������s[lts ;Dkbfx¿sf]������������ df}������������lns ?kdf 
;+/������������If0f Pj+ Jofj:������������yfkg x'gsf]������������ nflu tn pNn]������������lvt ;'emfjx¿ dxTjk"0f{ 
;+Defljt ljZj;Dkbfsf]������������ dgf]������������gog ug]������������{ cfwf/������������ x'g ;Sg]������������5g\ M

-!_	 o; dWosfnLg zx/������������sf]������������ df}������������ns :������������j?kdf g}������������ ;Dkbf, ;+:������������s[lt /������������ ;Eotfsf]������������ 
;+/������������If0f .

-@_ 	 a9bf]������������ zx/������������Ls/������������0f /������������ cfw'lgsLs/������������0fsf]������������ k|efjnfO{ Go"gLs/������������0f .
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-#_ 	 lghL 3/������������ /������������ k/������������Dk/������������fut j:������������tLsf]������������ oyfl:������������ylt /������������ df}������������lns :������������j?kdf hu]������������{gf .

-$_ 	 d7, dlGb/������������, ;Qn, :������������t'k, kf]������������v/������������L, uNnL, rf]������������s, kf6L, ldn3/������������ cflb 
h:������������tf :������������df/������������sx¿sf]������������ df}������������lns z}������������nL, :������������j?k /������������ cfsf/������������df k/������������Dk/������������fut 
lgdf{0ff ;fdu|Lx¿ k|of]������������u u/������������L ;+/������������If0f /������������ k'glg{df{0f .

-%_ 	 k/������������Dk/������������fb]������������lv ;+~rfngdf /������������x]������������sf hfqf, kj{, ;+:������������sf/������������, gfr cflbsf]������������ 
;+/������������If0f,

-^_ 	 df}������������lns /������������ k/������������Dk/������������fut?kdf k|of]������������u x'g]������������ 3/������������fof;L ;fdu|Lx¿, b}������������lgs 
hLjg;Fu ;DalGwt ;fdu|Lx¿, vfgkfg kl/������������sf/������������x¿, u/������������uxgf /������������ 
e]������������ife"iffx¿sf]������������ ;+/������������If0f . 

-&_ 	 xfn ;lqmo ?kdf ;+~rfng x'g g;s]������������sf]������������ ;+u|xfnonfO{ cem Jojl:������������yt, 
;do;fk]������������If k|lalw d}������������qL agfO{ lhljt ;Dkbfsf]������������ ?kdf ;~rfng .

-*_ 	 o; :������������ynsf]������������ af/������������]������������df :������������yfgLo jfl;Gbf tyf ;/������������f]������������sf/������������jfnfx¿nfO{ ;Dkbf, 
;+Defljt ljZj ;Dkbf /������������ ljZj ;Dkbfsf]������������ dxTj /������������ pkb]������������otf af/������������]������������df 
r]������������tgf, lzIff, tflnd /������������ k|lzIf0f sfo{qmd .

g]������������kfn ;/������������sf/������������af6 ljZj ;Dkbfsf]������������ ;+Defljt ;"rLsf]������������ nflu dgf]������������gog u/������������]������������sf]������������ 
o; nfdf]������������ cjlw -@% aif{eGbf a9L_ k"/������������f e}������������;s]������������sf]������������ oyf{y{k"0f{ cj:������������yfdf kIf 
/������������fi6«af6 ug'{kg]������������{ y'k|}������������ sfdx¿ 5g\ . ;Defljt ;"rLdf dgf]������������gog e}������������;s]������������kl5 Ps 
jif{ k5fl8 g}������������ of]������������ :������������yn ljZj;Dkbfsf]������������ nflu ;Ifd eP klg cfGtl/������������s ?kdf 
ul/������������g'kg]������������{ u[xsfo{ 3lge"t ?kdf x'g' cfjZos 5 . ;dGjofTds ?kdf ;Dk"0f{ 
;/������������f]������������sf/������������jfnf lgsfox¿;Fu 5nkmn /������������ cGtlq{mof x'g' cfjZos 5 . k/������������Dk/������������fut 
;Dkbf a:������������tLsf]������������ snfsfl/������������tf, ;+j]������������bgzLntf /������������ k|fdfl0fstf, P]������������ltxfl;stf, 
df}������������lnstf cflbnfO{ cIf'00f /������������fvL at{dfg k':������������tfn]������������ Gofof]������������lrt /������������ ;Gt'lnt 
pkof]������������u /������������ efjL ;Gtlt;dIf x:������������tfGt/������������0f ug'{ ;/������������f]������������sf/������������jfnf ;a}������������sf]������������ bfloTj xf]������������ .

5fFoflrq tyf gS;fx¿

vf]������������sgfsf]������������ gS;f vf]������������sgfsf k/������������Dk/������������fut z}������������nLsf 3/������������x¿
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k'/������������ftTj laefu, -@)&&_, ljZj ;Dkbfsf]������������ ;+Defljt ;"rLdf /������������x]������������sf kGw|j6f :������������ynx¿dWo]������������ 
kfFrj6f ;Dkbf :������������ynx¿sf]������������ ef}������������lts cj:������������yfsf]������������ ck8]������������6 ug]������������{ vf]������������sgfsf]������������ k|ltj]������������bg .

ah|frfo,{ wgah| -@)%^_, dWosfnsf clen]������������v,  g]������������kfn /������������ PlzofnL cg';Gwfg s]������������Gb|, 
lqe'jg ljZjljBfno sLlt{k'/������������  .

>]������������i7, ;'/������������]������������; ;/������������]������������; -@)&&_, ;Dkbf ljZj ;Dkbf ;"rL M ;"rLs/������������0fsf]������������ nflu dgf]������������gog tof/������������L, 
o'g]������������:������������sf]������������sf lgldQ g]������������kfn /������������fli6«o cfof]������������usf]������������ ;lrjfno .

>]������������i7, ;'/������������]������������; ;'/������������]������������; -@)&&_, ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t g]������������kfnsf ;f+:������������s[lts ;Dkbf /������������ 
;+/������������If0fsf]������������ r'gf}������������tLx¿, g]������������kfn aif{ %) cÍ % k"0ff{ª\s @#@, ;"rgf tyf k|;f/������������0f 
laefu .
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 eLid afF:�����������sf]�����������6f�������* 

n]�����������v;f/����������� M

sf7df8f}�����������Fb]�����������lv pQ/�����������k"j{df cjl:�����������yt ;fFv' Ps P]�����������ltxfl;s, wfld{s, ;f+:�����������s[lts 
Pj+ k'/�����������ftflTjs dxTjsf]����������� k/�����������Dk/�����������fut a:�����������tL xf]����������� . of]����������� ;x/�����������sf]����������� Jojl:�����������yt 
lsNnfaGbLn]����������� dWosfnLg of]�����������hgfj4 a:�����������tLsf]����������� Oltxf;nfO{ phfu/����������� u/�����������]�����������sf]����������� 
5 . P]�����������ltxfl;s dxTjsf]����������� of]����������� :�����������yn ef}�����������lts /����������� cef}�����������lts ;Dkbfn]����������� el/�����������k"0f{ Ps 
k|frLg g]�����������jf/�����������L a:�����������tL xf]����������� . o; If]�����������qsf]����������� P]�����������ltxfl;s Pj+ ;f+:�����������s[lts cWoog 
ljutdf ljleGg :�����������jb]�����������zL tyf ljb]�����������zL ljåfg\x¿af6 ePsf]����������� kfOP tfklg ;+o'St 
/�����������fi6« z}�����������lIfs, j}�����������1flgs tyf ;f+:�����������s[lts ;ª\u7g -o"g]�����������:�����������sf]�����������_ åf/�����������f ;+efljt 
ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t jh|of]�����������lugL dlGb/����������� /����������� ;fFv'sf]����������� k|f/�����������lDes a:�����������tLsf]����������� 
af/�����������]�����������df :�����������ynut cjnf]�����������sg Pj+ ljutsf cWoogx¿sf]����������� lj:�����������t[t vf]�����������h Pj+ 
ljZn]�����������if0f u/�����������L cWofjlws ?kdf yk tYox¿ phfu/����������� ug'{ o; n]�����������vsf]����������� d"n 
p2]�����������Zo xf]����������� . o; cWoogn]����������� jh|of]�����������lugL dlGb/����������� /����������� ;fFv'sf]����������� k|f/�����������lDes a:�����������tLsf]����������� 
P]�����������ltxfl;stf, wfld{s, ;f+:�����������s[lts, snf /����������� jf:�����������t'snf Pj+ k'/�����������ftflTjs 
dxTjsf af/�����������]�����������df ;Da4 ;/�����������f]�����������sf/�����������jfnf lgsfo, ljBfyL{, ;+:�����������s[ltk|]�����������dL, snfljb\, 
cg';Gwfgstf{nufot ;a}�����������nfO{ nfe k'Ug]����������� ck]�����������Iff ul/�����������Psf]����������� 5 . 

zAb s'~hLsf M jh|of]�����������lugL /����������� ;fFv' k|f/�����������lDes a:�����������tL, zª\v/�����������fk'/�����������, dWosfnLg 
of]�����������hgfj4 a:�����������tL, wfld{s dxTj, ;f+:�����������s[lts dxTj, k'/�����������ftflTjs dxTj, snf 
/����������� jf:�����������t'snf, ;+efljt ljZj;Dkbf ;"rL .

jh|of]�����������lugL dlGb/����������� tyf ;fFv' 
k|f/�����������lDes a:�����������tLsf]����������� 

P]�����������ltxfl;s Pj+ ;f+:�����������s[lts dxTj

* k'/ftTj clws[t, k'/ftTj ljefu
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;fdfGo kl/�����������ro

g]�����������kfnsf]����������� /�����������fhwfgL sf7df8f}�����������Fb]�����������lv pQ/�����������k"j{ sl/�����������j !* lsnf]�����������ld6/�����������sf]����������� b'/�����������Ldf 
cjl:�����������yt ;fFv' Ps P]�����������ltxfl;s, wfld{s, ;f+:�����������s[lts Pj+ k'/�����������ftflTjs dxTjsf]����������� 
:�����������yn xf]����������� . dl0fr'8 kj{tsf]����������� km]�����������bL lzjk'/�����������L kj{t >[vnfdf kg]�����������{ ;fFv' Ps 
k|frLg g]�����������jf/�����������L a:�����������tL xf]����������� . of]����������� ;x/�����������sf]����������� Jojl:�����������yt lsNnfaGbLn]����������� dWosfnLg 
of]�����������hgfj4 a:�����������tLsf]����������� Oltxf;nfO{ phfu/����������� u/�����������]�����������sf]����������� 5 . sf7df8f}�����������F pkTosfsf 
k|frLgtd dxTj af]�����������s]�����������sf k/�����������Dk/�����������fut a:�����������tLx¿dWo]����������� zª\vfsf/����������� ?kdf :�����������yfkgf 
eO{ ljsl;t ePsf]����������� of]����������� g]�����������jf/�����������L a:�����������tLsf]����������� 5'6\6}����������� P]�����������ltxfl;s, ;f+:�����������s[lts, wfld{s, 
snf, jf:�����������t'snf Pj+ k'/�����������ftflTjs dxTj 5 .  

ef}�����������uf]�����������lns b[li6sf]�����������0fn]����������� Hofb}����������� ;'Gb/����������� e"kl/�����������b[io /�����������x]�����������sf]����������� ;fFv' a:�����������tLnfO{ jl/�����������kl/�����������af6 
7"N7"nf xl/�����������ofnL kxf8x¿n]����������� 3/�����������]�����������sf]����������� 5 . k"j{df ;fnL gbL /����������� klZrddf dgdtL 
gbLsf]����������� aLrdf cjl:�����������yt of]����������� a:�����������tLsf]����������� klZrdtkm{ v]�����������tLof]�����������Uo ;dy/����������� kmfF6 5 . 
rf/�����������}�����������lt/����������� jgb'u{sf ?kdf /�����������x]�����������sf]����������� ;fFv' ;x/�����������sf]����������� leq rf/�����������}�����������lt/����������� k|j]�����������zåf/�����������sf ?kdf 
lsNnfaGbLn]����������� 3]�����������/�����������L dhj'b t'NofOPsf]����������� 5 . cfoftsf/����������� ?kdf /�����������x]�����������sf]����������� of]����������� g]�����������jf/�����������L 
a:�����������tL em08}����������� k"j{b]�����������lv klZrdtkm{ !%) ld6/����������� /����������� pQ/�����������b]�����������lv blIf0ftkm{ $)) 
ld6/�����������;Dd km}�����������lnPsf]����������� 5 . b'Oj6f d'Vo af6f]�����������n]����������� a:�����������tLnfO{ pQ/�����������b]�����������lv blIf0f;Dd 
ljefhg u/�����������]�����������sf]����������� of]����������� ;x/�����������nfO{ rf/�����������}�����������s'gfaf6 k|j]�����������zåf/�����������x¿n]����������� ;'/�����������lIft u/�����������]�����������sf]����������� 
b]�����������lvG5 . sf7df8f}�����������Fb]�����������lv Nxf;f -s'tL_ aLrsf]����������� Jofkfl/�����������s dfu{ xfn z+v/�����������fk'/����������� 
gu/�����������kflnsfleq /�����������x]�����������sf]����������� of]����������� k/�����������Dk/�����������fut a:�����������tL sf7df8f}�����������F pkTosfsf]����������� Pp6f d'Vo 
/����������� cfsif{s ;Dkbf a:�����������tL xf]����������� . 

;fFv'sf]����������� k|frLgtf 

sf7df8f}�����������F pkTosfdf cjl:�����������yt 
ljleGg a:�����������tLx¿dWo]����������� ;fFv' Ps k|frLg 
a:�����������tL dflgG5 . ;fFv'sf]����������� gfdfs/�����������0f 
;DaGwdf ljåfg\x¿aLr ljleGg 
cledtx¿ kfOG5g\ . g]�����������jf/�����������Ldf …�����������;FÚ���������������������� 
eg]�����������sf]����������� ef]�����������6 -ltAat_ /����������� …�����������SjÚ���������������������� eg]�����������sf]����������� 
…�����������d'lgÚ���������������������� eGg]����������� x'G5 . t;y{ …�����������ef]�����������6d'lgsf]����������� 
e"ldÚ���������������������� eGg]����������� cy{df …�����������;SjÚ���������������������� gfdfs/�����������0f 
ePsf]����������� /����������� ToxL zAb  qmdzM cke|+; 
eO{ …�����������;fFSjÚ���������������������� jf …�����������;fVjÚ���������������������� x'Fb}����������� ;fFv' gfd 
/�����������xg uPsf]����������� xf]����������� -cfrfo{, @)^!, k[= 
@^_ . zª\vk'/����������� ;d]�����������t elgg]����������� ;fFv'sf]����������� 
k'/�����������fgf]����������� gfd zª\s/�����������fk'/����������� jf zª\vb]�����������z 
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xf]����������� -zdf{ /����������� >]�����������i7, O{= @)!^, k[= #_ . ls+jbGtLcg';f/����������� kf}�����������/�����������fl0fs sfndf 
;fFv' nfj0o gu/����������� lyof]����������� -ljjz, @)&%, k[= $@_ . /�����������fhf z+s/�����������b]�����������jn]�����������  
zª\vsf]����������� cfsf/�����������df agfPsf]����������� x'gfn]����������� ;fFv'sf]����������� gfd ;ª\v/�����������fk'/����������� jf zª\s/�����������fk'/����������� /�����������xg 
uPsf]����������� xf]����������� -k|wfg, @)&^, k[= *@_ . pQ/�����������dWosfnLg clen]�����������vx¿df ;fFv'sf 
zª\sf]�����������, ;Sj b]�����������z, z+s/�����������fk'/�����������L, zª\s/�����������kQgh:�����������tf ljleGg gfdsf]����������� pNn]�����������v kfOG5 
-zdf{ /����������� >]�����������i7, O{= @)!^, k[= ^_ . uf]�����������kfn/�����������fhj+zfjnLdf ;fFv'sf]����������� …�����������;ª\sf]�����������Ú���������������������� 
gfd O{ZjLsf]����������� !##@ df ;j{k|yd k|of]�����������u ul/�����������Psf]����������� pNn]�����������v kfOG5 . 

lnR5ljsfneGbf klxn]����������� g}����������� dxTjk"0f{ :�����������ynsf ?kdf ah|of]�����������lugL If]�����������q /�����������x]�����������sf]����������� 
s'/�����������f lnR5lj clen]�����������vdf jl0f{t u+'ljxf/����������� zAbn]����������� k'li6 ub{5 . lnR5ljsfnsf 
af}�����������4 ljxf/�����������x¿dWo]����������� ;a}�����������eGbf a9L k|l;4 ljxf/����������� u'+ljxf/����������� xf]����������� . cf/�����������Dedf  
jh|of]�����������lugLsf]����������� u'+ljxf/����������� :�����������ylj/�����������jfbL af}�����������4dfuL{x¿sf]����������� cv8f /�����������x]�����������sf]�����������df kl5 pSt 
ljxf/����������� dxfofgLx¿sf]����������� u9 aGof]����������� . dxf;fª\l3ss}����������� ljsl;t ?k dxfofg xf]����������� 
-jh|frfo{, lj=;= @)^*, (&–(*_ . ;fFv'df jh|of]�����������lugLsf]����������� :�����������yfkgfkl5 u'+ljxf/����������� 
jh|ofgsf]����������� u9 aGg k'Uof]����������� . jh|of]�����������lugL k|l;4 ePkl5 u'ljxf/�����������sf]����������� k|l;l4nfO{ 
jh|of]�����������lugLsf]����������� Vofltn]����������� kl5 kf¥of]����������� -jh|frfo{, lj=;= @)^*, (*_ . r6fg 
sfl6Psf u'kmfx¿, lnR5ljsfnLg clen]�����������vx¿df jl0f{t u'+ljxf/����������� /����������� dxf;f+l3s 
leIf';+3, lnR5ljsfnLg r}�����������Tox¿h:�����������tf k|ToIf /����������� clen]�����������vLo ;fIon]����������� ;fFv'sf]����������� 
k|frLgtfnfO{ phfu/����������� u/�����������]�����������sf 5g\ . efiffj+zfjnL -kf}�����������8]�����������n, lj=;= @)@), k[= 
&%–&^_ /����������� uf]�����������kfn/�����������fhj+zfjnL -jh|frfo{, lj=;= @)%#, k[= @@_ df /�����������fhf 
dfgb]�����������jn]����������� c1fgtfjz cfkm\gf lktfsf]����������� aw u/�����������]�����������kZrft\ lkt[xTofsf]����������� kfk df]�����������rgsf 
nflu jh|of]�����������lugLsf z/�����������0fdf k/�����������L tk Pj+ b]�����������jLsf]����������� k"hfaf6 k|fKt cfzL{jrgn]����������� 
vf;f r}�����������To tof/����������� u/�����������L ;a}����������� kfk gi6 ePsf]����������� k|;ª\u kfOG5  . 

lnR5ljsfndf g}����������� ;fFv' If]�����������q jgb'u{sf]����������� cjwf/�����������0ff cg'?k ljsl;t lyof]����������� 
-zdf{ /����������� >]�����������i7, @)!^, k[= *_ . To;tfsf jh|of]�����������lugL -u'+ljxf/�����������_, :�����������joDe", 
kz'klt, cflbgfyh:�����������tf pkTosfsf k|l;4 b]�����������j:�����������ynx¿ jgb'u{sf ?kdf lyP 
-jh|frfo{, @)%#, k[= !(_ . ltAatL u'? kb\d;+ej ;fFv'sf]����������� dlGb/�����������df 
uO{ -1jfnL, lj=;= @)!(, k[= @%!_ kfFr jif{;Dd a;]�����������sf lyP . pgn]�����������  
jh|of]�����������lugLsf]����������� u'kmfdf a;]�����������/����������� b'i6 zlSt -evil power_ nfO{ jzdf lnPsf 
lyP -zdf{ /����������� >]�����������i7, @)!^, k[= *&_ . dWosfndf cfOk'Ubf dxTjk"0f{ lsNnf 
-zdf{ /����������� >]�����������i7, @)!^, k[= *–(_ sf ?kdf ljsl;t ePsf]����������� s'/�����������f tfTsflns 
P]�����������ltxfl;s ;|f]�����������tx¿n]����������� v'n:�����������t u/�����������]�����������sf 5g\ . 

af}�����������4 wfld{s u|Gy …�����������dl0fz}�����������n dxfjbgÚ���������������������� -k|Wffg, @)&^, k[= *)_ cg';f/����������� b]�����������jL 
jh|of]�����������lugLsf]����������� cfb]�����������zfg';f/����������� k'hf/�����������L hf]�����������ub]�����������jn]����������� zª\vsf]����������� cfsf/�����������df ;fFv' ;x/�����������sf]����������� 
:�����������yfkgf u/�����������fPsf lyP /����������� z+s/�����������b]�����������j of]����������� ;x/�����������sf klxnf]����������� /�����������fhf ePsf lyP . 
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kf}�����������/�����������fl0fs syfcg';f/����������� zª\v/�����������fk'/����������� ;x/�����������sf]����������� lgdf{0f #@ nIf0fn]����������� o'St of]�����������ujtL 
tLy{n]����������� 3]�����������/�����������]�����������/����������� zª\vsf]����������� cfsf/�����������df gu/�����������sf]����������� jl/�����������kl/����������� 9n /�����������fvL ci6dft[sfx¿;lxt 
cf7 6f]�����������no'St cf7}����������� lbzfdf af6f]�����������, aLrdf nfos' -/�����������fhu[x_ ;lxt pQ/����������� 
lbzfdf d;fg agfO{ l9sL g/�����������xg]����������� u/�����������L agfOPsf]����������� lyof]����������� . efiffj+zfjnLcg';f/����������� 
of]����������� ;x/�����������sf]����������� ;+:�����������yfks z+s/�����������b]�����������j x'g\, h;n]����������� z+vfsf/����������� ;x/�����������sf]����������� :�����������yfkgf u/�����������L 
ah|of]�����������lugL b]�����������jLnfO{ ck]�����������{sf lyP . b]�����������jdfnf j+zfjnLcg';f/����������� z+s/�����������b]�����������jn]����������� xhf/����������� 
kl/�����������jf/�����������nfO{ ldnfP/����������� z+vfsf/����������� ?kdf ;fFv'sf]����������� lgdf{0f slnut ;Djt #(@% 
-lj= ;= **@_ df u/�����������]�����������sf lyP -g/�����������xl/�����������gfy, @)!#, k[= (@_ . oxfF jl0f{t 
z+s/�����������b]�����������j kl5Nnf]����������� lnR5ljsfnsf /�����������fhf lyP -k|wfg, @)&^, k[= *@_ . 

rf/�����������}�����������lt/�����������af6 7"N7"nf kxf8x¿n]����������� 3]�����������l/�����������Psf]����������� of]����������� of]�����������hgfa4 lsNnfo'St a:�����������tLsf 
?kdf ljsl;t of]����������� If]�����������q dWosfndf 3gf /����������� ;+/�����������lIft jgb'u{sf ?kdf /�����������x]�����������sf]����������� 
s'/�����������f tTsfnLg clen]�����������vLo /����������� P]�����������ltxfl;s ;|f]�����������tx¿df pNn]�����������v kfOG5 . ;fFv'sf]����������� 
dWosfnLg Oltxf;sf af/�����������]�����������df k|sfz kfg]�����������{ klxnf]����������� P]�����������ltxfl;s b:�����������tfj]�����������h g]�����������= ;= 
@** -lj=;= !@@$_ sf]����������� /�����������fhf ?b|b]�����������jsf]����������� clen]�����������v xf]����������� -jh|frfo{, @)^*, k[=  
(&–(*_ . ah|of]�����������lugL kl/�����������;/�����������af6}����������� km]�����������nf k/�����������]�����������sf]����������� g]�����������= ;= @(# -lj=;= !@@(_ sf]����������� 
clen]�����������v tfTsflns hgefiff jf g]�����������jf/�����������L efiffdf s'FlbPsf]����������� klxnf]����������� clen]�����������v 
dflgG5 -jh|frfo{, lj=;= @)^*, k[=  !)(–!!)_ . Uff]�����������kfn/�����������fhj+zfjnLdf 
!#(! Effb|df klZrd g]�����������kfnsf v; ;}�����������lgsx¿ g]�����������kfn pkTosfdf k;]�����������sf /����������� 5 
dlxgf a;L ;fFv'sf]����������� af6f]����������� kms{bf pgLx¿n]����������� ;fFv'df cfUhgL u/�����������]�����������sf]����������� pNn]�����������v 
kfOG5 -jh|frfo{, @)^^, k[= !!@_ . 

dWosfndf ;fFv' eStk'/����������� /����������� sflGtk'/�����������sf]����������� clwgdf kb{Yof]����������� . sflGtk'/�����������sf /�����������fhf 
;"o{ dNn 5 jif{;Dd z+vk'/����������� -;fFv'_ df uO{ a;]����������� /����������� To;tfsf pgn]����������� ah|o
f]�����������lugLsf]����������� hfqf rnfP -1jnL, @)!(, k[=!@%_ . kl5 g]�����������= ;= ^&( -lj= 
;= !^!%_ df z+s/�����������ktgsf k|yd /�����������fhfsf ?kdf cd[t dNn b]�����������vf k/�����������]����������� . lj= 
;= !&*^ -O{= !&@(_ sf]����������� /�����������fhf huHho dNnsf]����������� ah|of]�����������lugLaf6 k|fKt @ 
j6f tfd|kqx¿df ;fFv'nfO{ kj{tLo lsNnfsf ?kdf pNn]�����������v ul/�����������Psf]����������� 5 . 
of]����������� ;x/����������� ljutdf slxn]����������� sflGtk'/����������� t slxn]����������� eStk'/�����������sf]����������� clwgdf /�����������x]�����������sf]����������� k|i6 
x'G5 . PsLg ?kdf lsNnf kvf{nsf]����������� lgdf{0faf/�����������]����������� clen]�����������v Pj+ P]�����������ltxfl;s 
b:�����������tfj]�����������hx¿df pNn]�����������v geP tfklg ;+ejt of]����������� ;x/�����������sf]����������� lgdf{0f k"j{dWosfndf 
ePsf]����������� dflgG5 . 

jh|of]�����������lugLdf km]�����������nf k/�����������]�����������sf]����������� tfd|kqaf6 /�����������fhf huHof]�����������lt dNnsf]����������� ;dodf 
kj{tLo u9sf]����������� ;+/�����������If0f u/�����������]�����������af6 To;tfsf ;fFv'sf]����������� ;'/�����������IffTds /����������� kjf{j/�����������0fLo 
dxTjaf/�����������]����������� yfxf x'G5 . To:�����������t}����������� h+undf cfuf]����������� nufpg tyf ufO{, a|fx\d0f, 
kfx'gfx¿nfO{ b'Mv lbg dgfxL ul/�����������Psf]����������� Joxf]�����������/�����������f pNn]�����������v 5 . sflGtk'/�����������sf 
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/�����������fhf hok|sfz dNnsf lj/�����������f]�����������wL bnn]����������� pgsf efO g/�����������]�����������Gb|k|sfz dNnnfO{ 
pS;fO{ ;fFv', rfFu', uf]�����������s0f{nufot 7fpFsf /�����������fhf 3f]�����������if0ff u/�����������]�����������sf lyP -1jfnL, 
@)!(, k[= !^(_ . sflGtk'/�����������sf /�����������fhf hok|sfz dNnsf]����������� ah|of]�����������lugL dlGb/�����������sf]����������� 
Pp6f tfd|kqflen]�����������vdf ah|of]�����������lugL, :�����������jo+e", uf]�����������s0f{, rfFu' /����������� afnfh' lsNNffsf]����������� 
h+un j/�����������k/�����������sf afFb/����������� jf :�����������ofnh:�����������tf hgfj/�����������x¿nfO{ JolStn]����������� b'Mv lbPdf 
#@ df]�����������x/����������� b08 ul/�����������g]����������� s'/�����������f pNn]�����������v 5 . pkTosf ljhokl5 tfTsflns 
/�����������fhf k[YjLgf/�����������fo0f zfxn]����������� ;fFv' cfkm\gf]����������� clwgdf kf/�����������]����������� -1jfnL, @)!(, 
k[= @))_ . zfxsfnLg zf;sx¿n]����������� klg ;fFv'sf]����������� ef}�����������uf]�����������lns ljljwtf /����������� 
kof{j/�����������0fLo ;+/�����������If0f /����������� Joj:�����������yfkgdf ljz]�����������if hf]�����������8 lbPsf k||;ª\ux¿ kfOG5g\ . 
;fFv' ;x/�����������nfO{ leqaf6 3]�����������/�����������]�����������sf]����������� rf/����������� d'Vo k|j]�����������zåf/�����������x¿ cBflk b]�����������Vg ;lsG5, 
h;n]����������� ubf{ of]����������� ;x/�����������nfO{ …�����������hLjGt lsNnfsf]����������� ;x/����������� -Living Fortified City_Ú���������������������� 
klg eGg ;lsG5 .   

jh|of]�����������lugLsf]����������� k|frLgtf

;fFv'l:�����������yt jh|of]�����������lugL cToGt zlStzfnL b]�����������jL dflglG5g\ . lxGb" Pj+ af}�����������4 b'j}����������� 
wdf{jnDaLsf]����������� cf:�����������yfsL b]�����������jL jh|of]�����������lugLsf cg]�����������sg\ gfdx¿ 5g\ . pu|tf/�����������f, 
gLn;/�����������:�����������jtL Pj+ v8\uhf]�����������lugL h:�����������tf gfdn]����������� k'sfl/�����������g]����������� oL b]�����������jLnfO{ ltAatL 
wdf{jnDaLx¿ …�����������Wjh]�����������{kmfd'Ú���������������������� eG5g\ eg]����������� g]�����������jf/�����������L efiffdf /�����������ftf]����������� j0f{sL cfdf 
ePsLn]�����������  …�����������XofpF Vjf dfh'Ú���������������������� gfdn]����������� ;+jf]�����������wg u5{g\ . lognfO{ dgf]�����������sfdgf k"/�����������f 
ul/�����������lbg]����������� ePsLn]����������� …�����������R5\jf:�����������;M sfldgLÚ���������������������� klg eG5g\ -cfrfo{, @)^!, k[= @&_ . 



;fpg÷ebf}������������������������ @)&(g]�����������������������������������������������������������kfn÷108

ltAatLx¿sL s'nb]�����������jL oL b]�����������jLnfO{ jh|w/����������� cflba'4sf]����������� zlStsf ?kdf klg 
k'lhG5 . /�����������f0ffx¿ klg oL b]�����������jLnfO{ s'nb]�����������jL g}����������� dfG5g\ -cfrfo{, @)^!, k[= 
@&_ . ltAatL k/�����������Dk/�����������fdf logn]����������� 8flsgLsf]����������� :�����������j?ksf]����������� k|ltlglwTj ul5{g . 
8flsgL u'? kb\d;+ej;Fu ;Da4 l5g\ . oL b]�����������jL pu|tf/�����������fsf ;fy}����������� …�����������Psh
6\6LÚ���������������������� sf gfdn]����������� klg lrlglG5g\ -zdf{ /����������� >]�����������i7, @)!^, k[= *# /����������� *%_ . 
k|frLg u|Gy s[of;+u|xdf jh|of]�����������lugL dlGb/�����������sf]����������� emns k|:�����������t't ub}�����������{ of]����������� dlGb/�����������nfO{  
v8\uof]�����������lugL -zdf{ /����������� >]�����������i7, @)!^, k[= @$*_ elgPsf]����������� 5 .  

g]�����������]�����������kfn pkTosf leqsf k|Voft P]�����������ltxfl;s Pj+ wfld{s :�����������ynx¿dWo]����������� ;fFv' 
jh|of]�����������lugL klg Ps xf]����������� . 

/�����������fhf c+z'jdf{sf]����������� xfF8LufpFsf]����������� ;+jt #@ sf]����������� clen]�����������vdf kfFrj6f ljxf/�����������sf]����������� 
pNn]�����������v ug]�����������{ qmddf ;a}�����������eGbf klxn]����������� u'+ljxf/�����������sf]����������� pNn]�����������v 5 -jh|frfo{, @)%#, 
k[= #@#_ . xfn jh|of]�����������lugLsf]����������� gfdn]����������� k|l;4 :�����������yn klxn]����������� u'+ljxf/�����������sf gfdn]����������� 
ljVoft lyof]����������� . oxfF cjl:�����������yt ljxf/�����������nfO{ cBflk u'+ljxf/����������� g}����������� eG5g\ . 
dNnsfnLg 7\of;km"x¿df klg u'+ljxf/�����������sf]����������� rrf{ kfOG5 . k|l;4 jh|of]�����������lugL 
dlGb/�����������;Fu}����������� /�����������x]�����������sf]����������� r}�����������TonfO{ u'+ljxf/�����������sf]����������� d'Vo r}�����������To dflgG5 -jh|frfo{, @)%#, 
k[= #@#_ . 

P]�����������ltxfl;s jh|of]�����������lugL dlGb/����������� k|f/�����������Dedf u|Gys"6 z}�����������nLdf -lzv/����������� z}�����������nL_ df 
ag]�����������sf]����������� lyof]����������� . dNnsfnLg Pp6f 7\of;km"df sflGtk'/�����������sf k|l;4 /�����������fhf k|tfk 
dNnn]����������� u|Gys"6 b]�����������jn agfPsf]����������� pNn]�����������v kfOG5 -zdf{ /����������� >]�����������i7, @)!^, k[= 
@$^_ . xfnsf]����������� jh|of]�����������lugL dlGb/����������� k'/�����������fgf]����������� dlGb/����������� elTsPkl5 /�����������fhf ef:�����������s/����������� 
dNnn]����������� cfdfsf]����������� cfb]�����������zdf !&^( -O{= !&!@_ df lgdf{0f u/�����������fPsf x'g\ . jt{dfg 
g]�����������kfnL z}�����������nLsf]����������� tLgtn]����������� of]����������� dlGb/����������� dWosfnLg g]�����������kfnL z}�����������nLsf dlGb/�����������x¿dWo]����������� 
Ps pTs[i6 jf:�����������t' gd"gf dflgG5 . OF6f, sf7, k|:�����������t/����������� lgld{t jh|of]�����������lugL 
dlGb/�����������sf 9f]�����������sf, em\ofn, 6'F8fn /����������� tf]�����������/�����������0fx¿ Hofb}����������� snfTds /����������� cfsif{s 5g\ . 
juf{sf/����������� of]�����������hgfdf ag]�����������sf]����������� of]����������� dlGb/�����������sf]����������� d'Vo k|j]�����������zåf/����������� blIf0ffled'v 5 . 
jh|of]�����������lugL dlGb/����������� k|f+u0f cg]�����������sg\ k|frLg snfs[lt, lznfn]�����������v, u'kmfx¿, dlGb/����������� 
Pj+ kf6Lnufotsf ;Dkbfx¿n]����������� el/�����������k"0f{ 5 . 

;f+:�����������s[lts dxTj

sf7df8f}�����������F pkTosfdf cjl:�����������yt ;fFv' Pp6f dxTjk"0f{ k/�����������Dk/�����������fut a:�����������tL dflgG5 . 
P]�����������ltxfl;s a:�����������tL ;fFv'sf]����������� ef}�����������uf]�����������lns ;'Gb/�����������tf, wfld{s, ;f+:�����������s[lts, snf, 
jf:�����������t'snfTds Pj+ k'/�����������ftflTjs b[li6n]����������� Hofb}����������� ljlzi6 dxTj 5 . ah|of]�����������lugL 
dlGb/����������� /����������� jl/�����������kl/����������� cjl:�����������yt cf7eGbf a9L k|fu}�����������ltxfl;s dxTjsf u'kmfx¿n]����������� 
dfgj ;Eotfsf]����������� k|frLgtd kIfnfO{ phfu/����������� u/�����������]�����������sf 5g\ . lnR5ljsfnk"j{ g}����������� 
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oxfF dfgj ;Eotfsf]����������� cf/�����������De e}�����������;s]�����������sf]����������� s'/�����������f lnR5lj clen]�����������vdf u'+ljxf/����������� 
zAbsf]����������� pNn]�����������v ePaf6 k'li6 ldN5, h'g u}�����������/�����������;+:�����������s[t jf ls/�����������ft zAb xf]����������� . 
lnR5ljsfnb]�����������lv g}����������� ;fFv' If]�����������q jgb'u{sf]����������� cjwf/�����������0ffdf ljsl;t ePsf]����������� xf]����������� . 
dNnsfndf cfP/����������� ;fFv'n]����������� cem dhj't /����������� of]�����������hgfj4 9+uaf6 ljsl;t 
;x/�����������sf]����������� ?k lnof]����������� . 

k"j{dWosfndf cfP/����������� Jojl:�����������yt /����������� of]�����������hgfj4 ?kdf ljsl;t ug]�����������{ qmddf 
z+vfsf/����������� ;x/����������� agfO{  rf/�����������}�����������lt/�����������af6 ;'/�����������IffTds kvf{n nufO{ cf7 6f]�����������nx¿df 
ljeflht ;fFv' ;x/�����������df leGgfleGg}����������� hfltx¿n]����������� cfkm\gf wfld{s cf:�����������yf, 
d"NodfGotf /����������� cfjZostf kl/�����������k"lt{sf nflu 6f]�����������n6f]�����������ndf b]�����������jLb]�����������jtfsf]����������� :�����������yfkgf, 
b]�����������jtfsf nflu d7, dlGb/�����������sf]����������� lgdf{0f, dgf]�����������/�����������~hg /����������� ;f+:�����������s[lts lqmofsnfkx¿sf]����������� 
cfof]�����������hgfsf nflu 8anL /����������� v'nf rf]�����������ssf]����������� Joj:�����������yfkg, kfgLsf]����������� lgoldt 
cfk"lt{ Joj:�����������yfkgsf nflu 9'+u]�����������wf/�����������f, Ogf/�����������, kf]�����������v/�����������L Pj+ /�����������fhs'nf]�����������sf]����������� ;d]�����������t 
Joj:�����������yfkg u/�����������]�����������sf lyP, h'g k|0ffnLn]����������� cBflk sfo{;Dkfbg ub}�����������{cfPsf]����������� s'/�����������f 
Hofb}����������� j}�����������1flgs /����������� dggLo 5 .

k'/�����������ftflTjs dxTj

k'/�����������ftTj ljut dfgjsf ef}�����������lts cjz]�����������if /����������� v08x/�����������x¿b]�����������lv lnP/����������� 
dfgjzf:�����������qnufot ljleGg zf:�����������q ;Da4 ljifo ePsf]�����������n]����������� dfgj a;f]�����������af; 
ePsf]����������� h'g;'s}����������� :�����������yn klg k'/�����������ftTjsf nflu ljz]�����������if dxTjsf]����������� :�����������yn /�����������xg]����������� 
;Gbe{df ;fFv'sf]����������� k'/�����������ftflTjs dxTjnfO{ klg plQs}����������� dxTjsf ;fy x]�����������g{ ;lsg]����������� 
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cj:�����������yf b]�����������lvG5 . P]�����������ltxfl;s ;fFv' ;x/����������� jf:�����������tjdf dl0fr'8kj{tsf]����������� sfvdf 
cjl:�����������yt ah|of]�����������lugL dlGb/����������� kl/�����������;/�����������df /�����������x]�����������sf u'kmfx¿, P]�����������ltxfl;s rfFu'gf/�����������fo0f 
If]�����������q /����������� ufunkm]�����������bL h:�����������tf]����������� k|fuP]�����������ltxfl;s hLjsf]����������� cjz]�����������if km]�����������nf k/�����������]�����������sf]����������� :�����������yn;Fu 
k|ToIf /����������� k/�����������f]�����������If ?kdf cf;kf;sf]����������� k|frLgtd dfgj a:�����������tL ePsf]�����������n]����������� klg 
of]����������� :�����������ynsf]����������� k'/�����������ftflTjs dxTjnfO{ ljz]�����������if dxTjsf ;fy x]�����������g{' kg]�����������{ x'G5 . 
lnR5ljsfnb]�����������lv g}����������� ljsl;t /����������� pGgtzLn lsNnfaGbL ;x/�����������sf ?kdf /�����������x]�����������sf]����������� 
;fFv' ;x/����������� k"j{dWosfndf cfP/����������� Jojl:�����������yt /����������� of]�����������hgfj4 9+uaf6 gu/����������� ;Eotf 
/����������� ;+:�����������s[ltsf]����������� ljsf; ug{ ;kmn k/�����������Dk/�����������fut g]�����������jf/�����������L a:�����������tL ePsf]����������� /����������� cfh;Dd 
klg pSt a:�����������tLsf]����������� df}�����������lnstf /����������� P]�����������ltxfl;s k|fdfl0fstf oyfj:�����������yfdf lg/�����������Gt/����������� 
/�����������lxcfPsf]����������� x'gfn]����������� o; ;x/�����������sf]����������� k'/�����������ftflTjs dxTj emg}����������� a9\bf]����������� b]�����������lvG5 . 

wfld{s dxTj

;fFv' k/�����������Dk/�����������fut a:�����������tLleq ljsl;t ;Dkbf /����������� ;Dkbf If]�����������qnfO{ d"ntM lxGb'wd{ 
/����������� af}�����������4wd{;Fu ;DalGwt u/�����������]�����������/����������� cWoog ug{ ;lsG5 . lxGb", af}�����������4 /����������� zfStwd{sf]����������� 
s]�����������Gb|sf ?kdf /�����������x]�����������sf]����������� of]����������� P]�����������ltxfl;s ;x/�����������leq tt\wd{ /����������� ;Dk|bfo;Fu ;DalGwt 
b]�����������jLb]�����������jtf /����������� :�����������df/�����������s Pj+ snfs[ltx¿sf]����������� ce"tk"j{ e08f/�����������0f /�����������lxcfPsf]����������� 5 . 
To;df klg P]�����������ltxfl;s ;fFv' ;x/�����������nfO{ kj{tLo b'u{af6 cxf]�����������/�����������fq lg/�����������LIf0f ug]�����������{ 
k|Voft b]�����������jL ah|of]�����������lugLsf]����������� dxTj /����������� ul/�����������df pRr /����������� ljlzi6 5 . lxGb"wd{ 
cGtu{t oxfF z}�����������jwd{, zfStwd{, j}�����������i0fjwd{, uf0fkTo /����������� ;f}�����������o{ ;Dk|bfo;Fu 
;Dalwt wd{sf]����������� ljsf; /����������� lj:�����������tf/����������� ePsf]����������� s'/�����������f pSt gu/�����������df :�����������yflkt snfs[lt 
Pj+ jf:�����������t' ;+/�����������rgfx¿sf]����������� cWoogaf6 :�����������ki6 x'G5 . oxfFsf rf]�����������sx¿, v'Nnf 
:�����������yn, ;fF3'/�����������f uNnLx¿, d7 dlGb/�����������, kf6L, kf}�����������jf, 9'+u]�����������wf/�����������f nufotsf :�����������yfgdf 
oL ;Dk|bfo ;Da4 d"lt{x¿sf]����������� lgTo /����������� g}�����������ldlQs ?kdf k"hfcfhf x'g]����������� u/�����������]�����������sf]����������� 



g]�����������������������������������������������������������kfn÷111;fpg÷ebf}������������������������ @)&(

cBflk b]�����������Vg ;lsG5 . ef}�����������lts /����������� cef}�����������lts ;Dkbfx¿sf]����������� e08f/�����������0fsf ?kdf 
/�����������x]�����������sf oxfFsf ;Dkbfx¿n]����������� >4fn'x¿sf]����������� cf:�����������yf /����������� ljZjf;nfO{ hufPsf 5g\ . 
jh|of]�����������lugL hfqf, Ps dlxg]����������� :�����������j:�����������yfgL d]�����������nfnufotsf hfqfx¿ ;fFv'sf 
pNn]�����������Vo g}�����������ldlQs kj{x¿ x'g\ . ljutb]�����������lv g}����������� oxfF lxGb" /����������� af}�����������4wd{aLr 
Psfk;df wfld{s ;dGjo, ;b\efj /����������� ;xcl:�����������tTj sfod 5 .

snf /����������� jf:�����������t'snf

P]�����������ltxfl;s, wfld{s, ;f+:�����������s[lts Pj+ k'/�����������ftflTjs dxTj af]�����������s]�����������sf]����������� ;fFv' ;x/����������� 
ljleGg wd{ /����������� ;Dk|bfo;Fu ;DalGwt snf /����������� jf:�����������t'snfsf]����������� ;+ud:�����������ynsf ?kdf 
lr/�����������kl/�����������lrt 5 . o; ;x/�����������df ljBdfg snf /����������� jf:�����������t'snfnfO{ wfld{s /����������� u}�����������/�����������wfld{s 
jf nf}�����������lss u/�����������L @ efudf ljefhg u/�����������L cWoog ug{ ;lsG5 . wfld{s 
snf /����������� jf:�����������t'snfhGo ;Dkbfx¿df z}�����������jwd{, j}�����������i0fjwd{, zfSt wd{, uf0fkTo, 
;f}�����������o{ ;Dk|bfo /����������� af}�����������4wd{ ;Da4 snfs[ltx¿ ;x/�����������sf]����������� ;a}����������� 6f]�����������n, 9'+u]�����������wf/�����������f, 
;fF3'/�����������f uNnLx¿, v'nf :�����������yn, rf]�����������sx¿, k|j]�����������z4f/�����������, d7dlGb/�����������, ljxf/�����������nufotsf 
:�����������yfgx¿df 5l/�����������P/����������� /�����������x]�����������sf e]�����������l6G5g\ . o:�����������tf wfld{s jf:�����������t'snfsf pTs[i6 
gd"gfx¿dWo]����������� ah|of]�����������lugL dlGb/�����������, Hof]�����������lt{ln+u]�����������Zj/����������� dlGb/�����������, :�����������j:�����������yfgL dlGb/�����������, tn]�����������h' 
dlGb/�����������, wd{zfnf, ;Qn, kf6Lkf}�����������jfx¿, lzjfno, :�����������jo+e" r}�����������To, u0f]�����������z dlGb/�����������, 
dft[sfsf dlGb/�����������, ah|of]�����������lugL Bf]�����������+ 5]�����������F, ljxf/�����������, r}�����������To k|d'v 5g\ . ;fFv' ;x/�����������df 
nf}�����������lss snf /����������� jf:�����������t'snfsf gd"gfx¿ klg b]�����������lvG5g\ . oxfFsf dxTjk"0f{ 
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/����������� pTs[i6 nf}�����������lss jf:�����������t'snfsf gd"gfx¿df 9+'u]�����������wf/�����������f, kf6Lkf}�����������jf, wd{zfnf, 
8anL, ;Qn, Ogf/�����������, k/�����������Dk/�����������fut g]�����������jf/�����������L 3/�����������x¿ kb{5g\ . ;fy}����������� oxfF P]�����������ltxfl;s 
:�����������df/�����������sx¿ tyf dNnsfn /����������� /�����������f0ffsfndf lgld{t ejgx¿ klg b]�����������lvG5g\ .  

;+efljt ljZj;Dkbf 

ljZjsf ljleGg /�����������fi6«x¿df /�����������x]�����������sf P]�����������ltxfl;s, wfld{s, ;f+:�����������s[lts, tyf 
k'/�����������ftflTjs b[li6sf]�����������0fn]����������� clåtLo ljZjJofkL dxTj af]�����������s]�����������sf pTs[i6 Pj+ 
ljlzi6 ;Dkbfx¿nfO{ ljZj;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�����������z ug]�����������{ rng 5 /����������� To:�����������tf 
;Dkbfx¿nfO{ d"ntM k|fs[lts, ;f+:�����������s[lts Pj+ ldl>t u/�����������L tLg efudf 
ljefhg ul/�����������Psf]����������� 5 . sf7df8f}�����������F pkTosfsf P]�����������ltxfl;s, wfld{s, ;f+:�����������s[lts, 
snf, jf:�����������t'snfTds Pj+ k'/�����������ftflTjs dxTjsf :�����������ynx¿dWo]����������� k/�����������Dk/�����������fut a:�����������tL 
;fFv'n]����������� ljlzi6 /����������� dxTjk"0f{ :�����������yfg cf]�����������u6]�����������sf]����������� x'gfn]����������� ah|of]�����������lugL /����������� ;fFv'sf]����������� 
cf/�����������lDes a:�����������tL -Vajrayogini and early settlment of Sankhu_ nfO{ 
;+o'St /�����������fi6« z}�����������lIfs, j}�����������1flgs tyf ;f+:�����������s[lts ;ª\u7g -o"g]�����������:�����������sf]�����������_ n]����������� ;g\ 
@))* df ;+efljt ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t u/�����������]�����������sf]����������� xf]����������� . 

;fFv' /����������� To;sf]����������� zL/�����������df tfhemF}����������� /�����������x]�����������sf]����������� k|l;4 ah|of]�����������lugL dlGb/����������� If]�����������qdf /�����������x]�����������sf 
k|frLg u'kmfx¿ /����������� kj{tLo u9sf ?kdf /�����������x]�����������sf]����������� of]����������� If]�����������qsf]����������� k|fu}�����������ltxfl;s dxTj 
klg plQs}����������� 5 . lnR5ljsfneGbf klxn]�����������b]�����������lv g}����������� ;fFv' cl:�����������tTjdf /�����������x]�����������sf]����������� s'/�����������f 
P]�����������ltxfl;s b:�����������tfj]�����������h Pj+ clen]�����������vLo k|fdf0fx¿sf]����������� cfwf/�����������df :�����������ki6 x'G5 . ;fFv' 
;x/����������� k"j{dWosfn -gjf}�����������F ztfAbLsf]����������� dWo_ df Jojl:�����������yt /����������� of]�����������hgfa4 9+uaf6 
:�����������yfkgf eO{ lsNnfsf]����������� ?kdf ljsl;t lyof]����������� . o;}�����������sfndf ;fFv' ltAat;Fusf]����������� 
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Jofkfl/�����������s dfu{ aGof]����������� /����������� rf/�����������}�����������lt/�����������af6 lsNnfaGbLsf ?kdf k|j]�����������zåf/�����������x¿ :�����������yfkgf 
u/�����������L of]�����������hgfj4 9+uaf6 ljsf; eof]����������� . 

ef}�����������lts /����������� cef}�����������lts ;Dkbfx¿n]����������� el/�����������k"0f{ ;fFv'sf]����������� rf/�����������}�����������lbzfdf lgld{t k|j]�����������zåf/����������� 
/����������� To;leq b]�����������lvg]����������� ljleGg snf /����������� jf:�����������t'snfsf clåtLo gd"gfx¿, jif{el/����������� 
cfof]�����������hgf ul/�����������g]����������� hfqfkj{x¿, pT;j, ;+:�����������sf/�����������, v'nf :�����������ynsf]����������� Joj:�����������yfkg, 
wf/�����������f, kf6L, kf}�����������jf, 8anLnufotsf c;+Vo ;Dkbfx¿sf]����������� ;dfg'kflts ljt/�����������0f 
/����������� kfgLsf]����������� lbuf]����������� /����������� of]�����������hgfj4 Joj:�����������yfkg ug]�����������{ tj/�����������n]����������� :�����������yfkgf u/�����������L ;+rfng 
/����������� Joj:�����������yfkg ul/�����������Fb}�����������cfPsf]����������� /����������� k/�����������Dk/�����������fut /����������� df}�����������lns kIfnfO{ cIf'00f /�����������fvL 
efjL k':�����������tf ;dIf x:�����������tfGt/�����������0f ug{sf nflu jh|of]�����������uLgL /����������� ;fFv'sf]����������� cf/�����������lDes 
a:�����������tLnfO{ ljZj;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�����������z ug{ yk kxn ug'{ ;a}�����������sf]����������� bfloTj xf]����������� .  

pk;+xf/�����������

sf7df8f}�����������F pkTosf k|frLg a:�����������tLx¿dWo]����������� ;fFv' Ps dxTjk"0f{ a:�����������tL dflgG5 . 
lnR5ljsfnk"j{ g}����������� cl:�����������tTjdf /�����������x]�����������sf]����������� k/�����������Dk/�����������fut ;fFv' a:�����������tL k|f/�����������Dedf jgb'u{sf 
?kdf /�����������x]�����������sf]����������� lyof]����������� /����������� k"j{dWosfndf cfP/����������� o;n]����������� lsNnfsf]����������� ?kdf of]�����������hgfj4 
9+udf ljsl;t ePsf]����������� s'/�����������f clen]�����������vx¿ Pj+ P]�����������ltxfl;s b:�����������tfj]�����������hx¿sf]����������� 
cWoogaf6 yfxf x'G5 . P]�����������ltxfl;s, wfld{s, ;f+:�����������s[lts, k'/�����������ftflTjs Pj+ 
ko{6sLo dxTj af]�����������s]�����������sf]����������� of]����������� ;x/����������� ef}�����������lts /����������� cef}�����������lts ;f+:�����������s[lts ;Dkbfx¿sf]����������� 
e08f/����������� xf]����������� . snf /����������� jf:�����������t'snfsf c;+Vo gd"gfx¿, ;'Gb/����������� /����������� dgdf]�����������xs 
e"kl/�����������b[io, ;fnLgbL /����������� dgf]�����������x/�����������fsf]����������� pj{/����������� v]�����������tLof]�����������Uo kmfF6, k|frLg dxTjsf 
:�����������df/�����������s ;lxtsf ;fFu'/�����������f uNnL /����������� v'nf rf]�����������sx¿, cfsif{s 9'+u]�����������wf/�����������f, 8anL, 
lxGb" /����������� af}�����������4 snf;Da4 cgdf]�����������n snfs[ltx¿sf]����������� ;+of]�����������hgaf6 k/�����������Dk/�����������fut 
;fFv' ;x/�����������sf]����������� ;+:�����������s[lt ;+ejt lnR5ljsfnk"j{ cf/�����������De eO{ k"j{dWosfnb]�����������lv 
of]�����������hgfa4 9+uaf6 lg/�����������Gt/����������� ?kdf cl3 a9\b}�����������cfPsf]����������� tYo k|fKt k|df0fsf 
cfwf/�����������df :�����������jLsfg'{ kg]�����������{ x'G5 . dWosfndf ;fFv' ltAat;Fusf]����������� Jofkfl/�����������s dfu{ 
lyof]����������� . clgolGqt ;x/�����������L ljsf;, cJojl:�����������yt lgdf{0f sfo{, lj= ;= @)&@ 
a}�����������zfv !@ sf]����������� lagfzsf/�����������L e"sDk, h}�����������ljs, k|fs[lts, /�����������;folgs, dfgjLo Pj+ 
kof{j/�����������0fLo nufotsf ljljw sf/�����������0fx¿n]����������� ubf{ lbgfg'lbg k/�����������Dk/�����������fut ;fFv' 
;x/�����������sf]����������� df}�����������lnstf /����������� k'/�����������fgf]����������� :�����������j?k ablnFbf]����������� cj:�����������yftkm{ pGd'v b]�����������lvG5 . 
t;y{ ;fFv'sf]����������� k|f/�����������lDes a:�����������tLsf]����������� P]�����������ltxfl;stf, df}�����������lnstf, cflwsfl/�����������stf, 
;+j]�����������bgzLntf Pj+ ;f}�����������Gbo{ d"NonfO{ hu]�����������{gf ub}�����������{ efjL ;GtltnfO{ h:�����������tfsf]����������� t:�����������t}����������� 
x:�����������tfGt/�����������0f ug{ ;a}�����������sf]����������� PsLs[t kxn h?/�����������L b]�����������lvG5 . 
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;Gbe{ ;fdu|Lx¿

cfrfo{, lgd{ns'df/����������� -@)^!_= ;f+:�����������s[lts ;]�����������/�����������f]�����������km]�����������/�����������f]�����������, nlntk'/����������� M ;femf k|sfzg .

g/�����������xl/�����������gfy, of]�����������uL -@)!#_= b]�����������jdfnf j+zfjnL= sf7df8f}�����������F M uf]�����������/�����������IfkL7 .

kf}�����������8]�����������n, gogfy -;Dkf=_ -@)@)_= efiffj+zfjnL, k'/�����������ftTj ljefu, g]�����������kfn /�����������fli6«o 
k':�����������tsfno .

k|wfg,	 e'jgnfn -@)&^_= g]�����������kfnsf]����������� Oltxf; /����������� ;+:�����������s[ltsf s]�����������xL kIf, sf7df8f}�����������F M 
g]�����������kfn k|1f k|lti7fg .

jh|frfo{, wgjh| -@)%#_= lnR5ljsfnsf clen]�����������v, bf]�����������;|f]����������� ;+:�����������s/�����������0f, sLlt{k'/����������� M g]�����������kfn 
/����������� PlzofnL cg';Gwfg s]�����������Gb| .

jh|frfo{, wgjh| -@)^*_= k"j{dWosfnsf clen]�����������v, bf]�����������;|f]����������� ;+:�����������s/�����������0f, sLlt{k'/����������� M g]�����������kfn /����������� 
PlzofnL cg';Gwfg s]�����������Gb| .

jh|frfo{, wgjh| -@)^^_= uf]�����������kfn/�����������fhj+zfjnLsf]����������� P]�����������ltxfl;s ljj]�����������rgf, bf]�����������;|f]����������� ;+:�����������s/�����������0f, 
sLlt{k'/����������� M g]�����������kfn /����������� PlzofnL cg';Gwfg s]�����������Gb| .

ljjz, 1fg]�����������Gb| -@)&%_= ;fFv'sf  ;Dkbf /����������  jf:�����������t'snf,  sf7df8f}�����������F M  g]�����������kfn 
nlntsnf k|1f k|lti7fg .   

zdf{, l8= cf/�����������= P08 l6=aL= >]�����������i7 -O{= @)!^_= ;fFv' M lx:�����������6f]�����������l/�����������sn P08 sNr/�����������n 
x]�����������l/�����������6]�����������h, sf7df8f}�����������F M g]�����������kfn P08 Plzog l/�����������;r{ ;]�����������G6/����������� .

1jfnL, ;"o{ljqmd -@)!(_= g]�����������kfn pkTosfsf]����������� dWosfnLg Oltxf;, sf7df8f}�����������F M /�����������f]�����������on 
g]�����������kfn Ps]�����������8]�����������dL .
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 xl/����������k|;fb e';fn������* 

!=kl/����������ro

uf]����������/����������vf lhNnfl:����������yt uf]����������/����������vf gu/����������kflnsf j8f g+=^ df uf]����������/����������vf b/����������jf/���������� cjl:����������yt 
5 . /����������fhwfgL sf7df8f}����������Fb]����������lv @^ sf]����������;sf]���������� b'l/����������df kg]����������{ of]���������� b/����������af/����������;Dd s/����������Lj $ 
306fsf]���������� uf8Lsf]���������� ofqfaf6 k'Ug ;lsG5 . dWosfndf ljeflht g]����������kfnnfO{ 
k'gP{sLs/����������0fsf]���������� g]����������t[Tj lnO{ ;jn /���������� ;'b[9 t'Nofpg]���������� zfx /����������fhfx¿sf]���������� /����������fhwfgLsf]���������� 
?kdf uf]����������/����������vf b/����������jf/����������nfO{ lrlgG5 . g]����������kfn /����������fHo lgdf{0fsf]���������� k[i7e"ld tof/���������� 
ePsf]���������� %) eGbf a9L /����������fHox¿df ljeflht g]����������kfnnfO{ k'gP{sLs/����������0f u/����������L ;jn 
/���������� ;'b[9 t'NofpFb}���������� /����������fi6« /���������� /����������fli6«otf k|lt hfu?s u/����������fO{ o'ufGtsf/����������L kl/����������jt{gsf]���������� 
g]����������t[Tj lbg]���������� k[YjLgf/����������fo0f zfxnufotsf bz k':����������tf /����������fhfn]���������� /����������fHo ;+rfng  
u/����������]����������sf]���������� :����������ynsf ?kdf uf]����������/����������vf b/����������jf/����������nfO{ lnOG5 . zfx /����������fhfx¿sf]���������� piffsfnb]����������lv 
l;h{gf u/����������L ;+rfng u/����������]����������sf d"t{–cd"t{ ;Dkbfx¿ cBlk hLjGt 5g\ . h;sf 
cfˆg}���������� df}����������lns ljlzi7tf /���������� cfˆg}���������� k|sf/����������sf k/����������Dk/����������fx¿ 5g\ . /����������fli6«o Pstfsf]���������� 
z'qwf/���������� /����������fhf k[YjLgf/����������fo0f zfxsf]���������� hGdynf]���������� uf]����������/����������vf b/����������af/���������� /���������� cf;kf;sf]���������� 
If]����������qnfO{ ljZjJofkL dxTjsf]���������� ?kdf n}����������hfgsf nflu ;Defljt ljZj ;Dkbfsf]���������� 
;"rLdf  ;dfj]����������z ul/����������Psf]���������� xf]���������� .

g]����������kfndf ;g\ !((^ /���������� @))* df u/����������L !% j6f ;f+:����������s[lts ;Dkbfx¿ ;Defljt 
ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"lrs[t ul/����������Psf 5g\ . ljZjJofkL ?kdf clåtLo dxTj 

uf]����������/����������vfsf]���������� dWosfnLg b/����������af/����������  
kl/����������;/����������sf]���������� P]����������ltxfl;s /����������  

;fF:����������s[lts dxTj

* k'/�ftTj clws[t, k'/�ftTj ljefu
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af]����������s]����������sf]���������� dWosfnLg ;dosf]���������� af:����������t'snfTds, P]����������ltxfl;s tyf ;fF:����������s[lts 
;Dkbf ePsf]����������, %) eGbf a9L ;+Vofdf ljeflht /����������hf}����������6fx¿nfO{ PsLs/����������0f u/����������L 
cfw'lgs g]����������kfn lgdf{0fsf]���������� g]����������t[Tj lnPsf]���������� tTsflng uf]����������/����������vf /����������fHosf]���������� /����������fhwfgL 
ePsf]���������� /���������� pQ/���������� dWosfnLg g]����������kfnsf]���������� t/����������n /����������fhg}����������lts cj:����������yfsf]���������� cGTo u/����������L 
:����������yL/����������tf k|bfg ug]����������{ zfx /����������fhfx¿sf]���������� d"n ynf]����������sf ?kdf /����������x]����������sf]���������� sf/����������0fn]���������� oxfFsf]���������� 
/����������fhg}����������lts, P]����������ltxfl;s, wfld{s, ;f+:����������s[lts, k'/����������ftflTjs dxTjo'Qm lj/����������f;tsf]���������� 
;+/����������If0fsf]���������� nflu uf]����������/����������vf b/����������af/���������� If]����������qnfO{ ljZj ;Dkbfsf]���������� ;Defljt ;"rLdf 
;"lrs[t ul/����������Psf]���������� xf]���������� .  

@= P]����������ltxfl;stf

;Defljt ljZj ;Dkbfsf]���������� ;"rLdf ;"lrs[t uf]����������/����������vf b/����������af/���������� If]����������q k|frLgsfndf 
sf7df8f}����������+ s]����������G›af6 ;f]����������em}���������� zf;g x'g]���������� k|b]����������zdf  kb{Yof]���������� .1 lnR5jLsfnsf b'O{j6f 
clen]����������v uf]����������/����������vf b/����������jf/���������� kl/����������if/����������df /����������x]����������sf 5g\ . clen]����������vdf o;}���������� yfgsf]����������  k"hf 
jGbf]����������j:����������tL ul/����������Psf]���������� s'/����������fn]���������� wfld{s b[li6n]���������� uf]����������/����������vfsf]���������� dxTj lnR5jL sfndfg}���������� 
/����������lx;s]����������sf]���������� lyof]���������� . cIf/����������x¿ d]����������l6P/���������� j'‰g g;Sg]���������� cj:����������yfdf k'u]����������sf]���������� Ps csf]����������{ 
clen]����������v xg'dfg e~Hofª ;dLsf]���������� rf}����������tf/����������L d'gL /����������x]����������sf]���������� 5 . /����������fhf hob]����������jsf]���������� gfd 
k/����������]����������sf]���������� of]���������� clen]����������vdf dxfb]����������jsf nflu hUuf 5'§fO{Psf]���������� /���������� To;af6 cfpg]���������� s'tn]���������� 
dxfb]����������jsf]���������� k"hfcfhf ul/����������GYof]���������� eGg]���������� j'lemG5 . 2 pNn]����������lvt lnR5jLsflng b'O{j6f 
clen]����������v cg';f/���������� lnR5jLsfndf uf]����������/����������vfsf]���������� /����������fhg}����������lts ?kdf eGbf klg wfld{s 
?kdf k|lz4 lyof]���������� /���������� s]����������G›af6 zfl;t hgkbsf]���������� ?kdf /����������x]����������sf]���������� lyof]���������� . uf]����������/����������vf  
b/����������jjf/����������sf]���������� xg'dfg eGHofªdf hob]����������j l4ltofsf]���������� clen]����������vsf]���������� bfFoftkm{ 
pdfdx]����������Zj/����������sf]���������� k|frLg d"lt{ /����������x]����������sf]���������� 5 . uf]����������/����������vf b/����������jf/���������� kl/����������if/����������df kfOPsf egL uf]����������/����������vf 
b/����������jf/���������� ;+u|xfnodf k|b{zgdf /����������flvPsf lnR5jLsfnLg r}����������Tox¿n]���������� of]���������� If]����������qdf lxGb' 
tyf jf}����������4 b'j}���������� wdf{jnDjLx¿sf]���������� j;f]����������jf; /����������x]����������sf]���������� b]����������lvG5 . lnR5jLsfnkl5  
uf]����������/����������vfsf]���������� :����������ki6 pNn]����������v cfPsf]���������� kfOFb}����������g . uf]����������kfn/����������fh j+zfjnLcg';f/���������� !@ cf}����������F 
ztfAbLlt/���������� l;~hfsf v; zf;sn]���������� k6s k6s g'jfsf]����������6sf]���������� af6f]���������� x'Fb}���������� sf7df8f}����������F 
pkTosf cfqmd0f u/����������]����������sf]���������� a'lemg]���������� tyf lj=;=!#&* sf]���������� cflbTo dNnsf]���������� /���������� 
!#($ sf]���������� k'0o dNnsf]���������� tfd|kq tf3jfO{ u'Djfdf kfOPsf]���������� cfwf/����������df uf]����������/����������vf s]����������xL 
;do v;x¿sf]���������� clwgdf k'u]����������sf]���������� b]����������lvG5 . oIfdNnsf]���������� d[To'kl5 dNn/����������fHo 
sdhf]����������/���������� jGb}���������� hfbf kfNkfsf ;]����������gx¿n]���������� g'jfsf]����������6sf]���������� jf6f]����������af6 xdnf u/����������]����������sf]����������n]���������� 
uf]����������/����������vfdf ;]����������gx¿sf]���������� cwLsf/���������� hd]����������sf]���������� lyof]���������� .3 uf]����������/����������vfsf]���������� v8\ub]����������lj dlGb/���������� d's'Gb 
;]����������gn]���������� jgfpg nufO{ k"hfcfhfsf nflu du/���������� k'hf/����������L /����������flvlbPsf]���������� ls+jbGtL 
kfOG5 . kG„fF}���������� ztfAbLsf]���������� pQ/����������fw{df lj;fn v; /����������fHo ljeflht eO{ ag]����������sf 
1	  kGt, lbg]����������z /����������fh, uf]����������/����������vfsf]���������� Oltxf; -klxnf]���������� efu_ lbg]����������z/����������fh kGt, sf7df8f}����������+ lj=;+= @)$# k[= $
2	  ah|rfo{, wgah| lnR5jLsfnsf clen]����������v, k[i7 %@%
3	  %=P]����������hg, k[i7== @)
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jfO{;L rf}����������lj;L /����������fHo pQ/���������� dWosfndf cfP/���������� ljleGg e"/����������]����������6fs'/����������]���������� /����������fHox¿df yk 
lj3l6t x'g]���������� lznlznfdf ag]����������sf]���������� ;j}����������eGbf sfG5f]���������� /����������fHo uf]����������/����������vf lyof]���������� . O;fsf]���������� 

zfxsfnLg b/��af/��

k[YjLgf/��fo0f zfxsf]�� b/��af/��
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;qf}���������� ztfAbLsf]���������� k"jf{w;Dd g]����������kfnsf]���������� jt{dfg ef}����������uf]����������lns l;dfgfleq krf; eGbf 
a9\t}���������� /����������hf}����������6fx¿sf]���������� pbo e}����������;s]����������sf]���������� lyof]���������� .4 oL /����������fHox¿ leq s'g}���������� s'g}����������df 
/����������fhkl/����������jf/����������sf]���������� j+z nf]����������k x'Fbf jf pgsf efO{x¿ km'6\bf tL l/����������of;tx¿ Ps}���������� /����������fHodf 
ufeLg cfpg]���������� cyjf Ps 7"nf]���������� /����������fHo km'6]����������/���������� cg]����������s ;fgfltgf l/����������of;tx¿sf]���������� pbo 
x'GYof]���������� . sltko l5d]����������sL l/����������of;tx¿ slxn]����������sfxL Ps u7 klg aGbYof]���������� /���������� tL 
;fd"lxs l/����������tn]���������� zq'l;t lj/����������f]����������w ub{y]���������� .5 ndh'ªdf o;f]����������j|xd zfxn]���������� lj=;= 
!%%) c;f/���������� !% df :����������jtGq ndh'ª /����������fHo :����������yfkgf u/����������L zf;g ;+rfng u/����������]���������� . 
pgsf]���������� dflxnf 5f]����������/����������f ›Jo zfxnfO{ blIf0f pQ/���������� b'j}����������kl§ b/����������f}����������FbLsf]���������� wgx/���������� Jof;L 
;d]����������t ePsf]���������� x'gfn]���������� uf]����������/����������vf jx't pkof]����������uL lyof]���������� .6 lj=;= !^!^ ef› @% ut]���������� 
gf/����������fo0f bf; cof{n, u0f]����������z kf08]����������, eflu/����������y kGy, u+uf/����������fd /����������fgf, ;j]����������{Zj/���������� vgfn, 
s]����������zj jf]����������xf]����������/����������f /���������� d"lt{ vjf;h:����������tf uf]����������/����������vfsf :����������yfgLox¿sf]���������� ;xof]����������udf ›Jo zfxn]���������� 
:����������jtGq uf]����������/����������vf /����������fHo v8f u/����������]����������sf]���������� b]����������lvG5 .7 o;f]����������j|Xddf zfxsL /����������fgLn]���������� uf]����������/����������vf 
/����������fHo /���������� ndh'ª /����������fHosf]���������� l;dfgf r]����������k]���������� glb tf]����������sL ;GwL ul/����������lbPsf]���������� s'/����������f klg 
j+zfjnLx¿df k/����������]����������sf]���������� 5 .8 g]����������kfn /����������fHodf ljlng x'g cufl8;Dd uf]����������/����������vfnLx¿nfO{ 
lgzÍ eP/���������� j:����������g nDh'Ë]����������n]���������� slxNo}���������� lbPgg\ .9 uf]����������/����������vf /����������fHo cfly{s b[li6sf]����������0fjf6 
cGo /����������fHox¿ dWo sdhf]����������/���������� kxfl8 k|b]����������zdfq ePsf]���������� x'Fbf s[lifg}���������� d'Vo k]����������zf 
lyof]���������� . c? /����������fHox¿ h:����������tf]���������� ef]����������6 ef/����������t;Fu Jofkf/���������� ;DaGw lyPg g t pBf]����������u 
vfgLx¿g}���������� lyP . /����������fHo :����������yfkgfsf]���������� ;dob]����������lvg}���������� ndh'ªaf6 b]����������lvPsf]���������� jqmb[li6n]���������� 
;w}���������� zq'tf pTkGg u/����������fof]���������� . uf]����������/����������vfnfO{ lgw{g 7fgL rf}����������lj;Ldf u0fgfg}���������� u/����������]����������gg\ . 
›Jozfx /����������fhf ePb]����������lv g}���������� sRrL 5fgf ePsf]���������� kTy/����������sf]���������� 3/���������� agfO{ gfy d"lt{nfO{ 
uf]����������/����������vgfysf]���������� d"lt{ dfg]����������/���������� gofF j;fPsf]���������� j:����������tLsf]���������� gfd uf]����������/����������vf ufFp /����������fv]���������� .10 5q 
zfxn]���������� jgfpg nufPsf]���������� >L zfs]���������� !%#! ldlt pNn]����������lvt b'O{a6f gu/����������fx¿ uf]����������/����������vf 
b/����������jf/����������df /����������x]����������sf 5g\ . 5qzfx kl5sf /����������fdzfxn]���������� 11 /����������fHo k|zf;g, u[xgLlt s[lif, 
jfl0fHo Goflos gLltx¿ nfu' u/����������]���������� . pgn]���������� a;fPsf]���������� lyltsf]���������� rrf{ 6f9f6f9f;Dd 
km}����������lnof]���������� . pgsf]���������� ;dodf sf7df8f}����������F pkTosfsf /����������fhfx¿;Fu ;'dw'/���������� ;DaGw 
:����������yflkt eof]���������� . cfGtl/����������s Joj:����������yfnfO{ ;'b[9 u/����������L lqz'nL pkTosfsf]���������� pQ/����������tkm{ 
s]����������?ª;Dd uf]����������/����������vf /����������fHosf]���������� l;dfgf lj:����������tf/���������� u/����������]���������� . ;Nofgdf u9L agfP/���������� eujtLsf]���������� 

4	  P]����������hg, k[i7== @#

5	  >]����������i7, 6]����������s axfb'/���������� kj{t /����������fHosf]���������� P]����������ltxfl;s ?k/����������]����������vf, k[i7 !&

6	  zdf{, afnrGb| g]����������kfnsf]���������� P]����������ltxfl;s ?k/����������]����������vf, s[i0fs'df/����������L b]����������jL @)## k[= !(*
7	  zdf{, afnrGb| g]����������kfnsf]���������� P]����������ltxfl;s ?k/����������]����������vf, s[i0fs'df/����������L b]����������jL @)## k[= !(*

8	  cfrfo{, afa'/����������fd >l % j8fdxf/����������fhlw/����������fh k[YjLgf/����������fo0f;fxsf]���������� ;+lIfKt hLjgL ;femf k|sfzg @)^! k[=

9	  kGt, kfb l6Kk0fL g+= ^ k[= %#

10	  kGt, kfb l6Kk0fL g+= ^ k[= %#
11	  zdf{, kfb l6Kk0fL g+= !# k[=@!!
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d"lt{ :����������yfkgf u/����������L ToxfF dxLgvDjf gfds lznf:����������tDe pEofP ;+:����������s[t efiff /���������� 
v; efiffsf]���������� n]����������v s'bfP .12 uf]����������/����������vf cfˆgf]���������� d'sfddf b/����������jf/����������, sfnL dlGb/���������� 
agfpg]����������, kf]����������v/����������Lyf]����������sdf d'/����������nLw/���������� gf/����������o0fsf]���������� dlGb/���������� :����������yfkgf u/����������L clen]����������v /����������fVg]���������� 
tyf /����������fd]����������Zj/���������� lzjfno, u0f]����������z dlGb/���������� :����������yfkgf klg logs}���������� ;dodf eP . 8Dj/����������zfx 
jflx/����������L /����������fHox¿sf]���������� /����������fhg}����������lts bfpk]����������rdf  cle?rL b]����������vfPsf lyP . ?› zfxn]���������� 
uf]����������/����������vf b/����������jf/����������df rf}����������3]����������/����������f agfPsf]���������� s'/����������f j+zfjnLdf pNn]����������v 5 . uf]����������/����������vf b/����������jf/����������sf]���������� 
k"j{kl§ xg'dfg eGHofªjf6 uf]����������/����������vf b/����������jf/����������df cfjthfjt ug{ ;lhnf]���������� xf]����������;\ egL 
l;l9 agfpg nufO{ ?›zfxn]���������� lj=;=!&@# h]����������i7 @@ ut]���������� lznfn]����������v /����������fv]����������sf 
x'g .13 j+zfjnLdf ?›zfx 8Dj/���������� zfx h:����������t}���������� jflx/����������L /����������fhg}����������lts bfpk]����������rdf 
;xefuL ePsf]���������� s'/����������f pNn]����������v u/����������]����������sf 5g\ . ?›zfxkl5 k[YjLklt zfx uf]����������/����������vfsf]���������� 
u2Ldf j;]���������� . lj=;=!&#% cflZjg !% ut]���������� xg'dfg9f]����������sf b/����������jf/����������sf]���������� df]����������xgrf]����������sdf 
g[k]����������G›dNn /���������� k[YjLklt zfxn]���������� ldt]����������/����������L nufPsf lyP . /����������fdzfxsf]���������� d[To'kl5 
sdhf]����������/���������� aGb}���������� uPsf]���������� uf]����������/����������vfsf]���������� cfly{s ;}����������lgs zlQmnfO{ k[YjLklt zfxn]���������� dhj't 
jgfP . pkTosfleq sfGtLk'/����������sf /����������fhf;+u ldt nufO{ pkTosfsf]���������� /����������fhgLltdf 
k|efjsf/����������L e"ldsf v]����������Ng ;kmn eP . uf]����������/����������vf kf]����������v/����������Lyf]����������s /����������fd]����������Zj/���������� dlGb/���������� cufl8 
lj=;= !&#& cfiff9 * ut]���������� cfˆgf]���������� zflns;lxtsf]���������� 9'Ë]���������� vfaf]���������� :����������yflkt ug{ 
nufP .14 k[YjLklt zfxkl5 pgsf]���������� gflt g/����������e"kfn zfx uf]����������/����������vfsf /����������fhf eP . 
pgn]���������� g'jfsf]����������6 lhTg]���������� k|of; u/����������]���������� ;kmn x'g ;s]����������gg\ . h]����������7Ldxf/����������fgL rG›k|efjtLn]���������� 
uf]����������/����������vf /����������fHosf]���������� ;'/����������Iff, k|zf;lgs sfo{nfO{ rt'/����������tfk"j{s r':����������tb'?:����������t /����������fVg 
dxTjk"0f{ e"ldsf v]����������lng\ . lj=;= !&(( df g/����������e"kfn zfxsf]���������� d[To'kl5 
k[YjLgf/����������fo0f zfx uf]����������/����������vfsf]���������� /����������fhf ag]���������� . 

zlQm xTofpg af/����������Djf/���������� if8oGq, bfpk]����������r, cfGtl/����������s lsrnf]����������, snxn]���������� ubf{ Ps 
kIf cfˆgf lj/����������f]����������wL kIfnfO{ x6fpg afO;]���������� rf}����������la;]���������� /����������fHox¿ Ps cfk;df cGo 
/����������fHox¿;Fu ;/����������;xof]����������usf]���������� u'xf/���������� dfUg]����������, n8fO{, le8fO{ u/����������L k|fKt yf]����������/����������}���������� cfly{s 
;xof]����������ujf6 ;Gt'i6 x'g]���������� ub{y]���������� . uf]����������/����������vf /����������fHon]���������� g]����������kfn PsLs/����������0fsf]���������� s'zn g]����������t[Tj 
uof]����������{ . u2Ldf a;]����������s}���������� jif{ k[YjLgf/����������fo0f zfxn]���������� sflGtk'/���������� cGtu{t g]����������kfn pkTosf 
/���������� ef]����������6ljrsf]���������� k|d'v Jofkfl/����������s dfu{sf ?kdf /����������x]����������sf]���������� g'jfsf]����������6 dfly cfqmd0f 
u/����������]���������� .15 h]����������7L dxf/����������fgL rG›k|ef4f/����������f k|fKt ePsf]���������� g}����������lts lzIffåf/����������f logL 
jfnssfnb]����������lv ;+oldt, ;fx;L, nugzLn /���������� kl/����������>dL;d]����������t ag]���������� /���������� pd]����������/����������sf]���������� ;fy}���������� 
oL 1fgJoj;gx¿ klg pgdf b[9 x'Fb}���������� uP .16 lj=;= !*)! b]����������lv lj=;= !*#! 
12	  kGt, kfb l6Kk0fL g+= !# k[= %%
13	  zdf{, uf]����������kLgfy, rf}����������lj;L /����������fHosf]���������� Oltxf;, dsfn' k|sfzg u[x, lj=;+= @)&! k[i7 *$

14	  cfrfo{, kfb l6Kk0fL g+= !! k[= &

15	  cfrfo{, kfb l6Kk0fL g+= !! k[i7 *

16	  cfrfo{, kfb l6Kk0fL g+= !! k[i7 !)
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;Dd s/����������Lj #)–#! jif{ Ps 6sf/����������;Dd of]����������hgfj4 ?kdf cufl8 a9L g]����������kfn 
PsLs/����������0fsf]���������� hu a;fP . s'zn /����������fhgLlt1, dxTjsf+IfL, s'6gLltsf]���������� /����������fd|f]���������� 
hfgsf/����������, ;'/����������lj/���������� k[YjLgf/����������o0f zfxn]���������� g]����������kfn /���������� g]����������kfnLsf]���������� cl:����������tTjsf]���������� ljhf/����������f]����������k0f 
u/����������L cfw'lgs g]����������kfnsf]���������� Oltxf; k|f/����������De u/����������]���������� . uf]����������/����������vfn]���������� g]����������kfn /���������� g]����������kfnL Pstfsf]���������� 
;Gb]����������z lbFb}���������� g]����������kfnL /����������fli6«otfsf]���������� ljhf/����������f]����������k0f u/����������fof]���������� . lj=;= !*@% df sflGtk'/���������� 
ljhokl5 d'sfd g'jfsf]����������6af6 klg sf7df8f}����������F ;of]����������{ /���������� ;w}����������sf nflu sf7df8f}����������+ 
/����������fhwfgL sfod eof]���������� . uf]����������/����������vf /����������fHosf]���������� /����������fhwfgLsf ?kdf /����������x]����������sf]���������� uf]����������/����������vf b/����������af/���������� 
o;kl5 qmdzM cf]����������em]����������ndf kb}����������{ hfg yfNof]���������� . uf]����������/����������vf b/����������jf/���������� kl/����������if/����������df /����������x]����������sf hlt 
klg ef}����������lts cef}����������lts ;Dkbfx¿ 5g\ . k|foM ;a}����������h;f]���������� uf]����������/����������vfnL /����������fhfx¿sf 
;dodf lgdf{0f eP, kl5af6 yk36 ;+/����������If0fsf sfo{x¿ eP ul/����������P . 

#=uf]����������/����������vf b/����������jf/����������sf]���������� ;fF:����������s[lts dxTj

uf]����������/����������vf b/����������jf/���������� kl/����������;/����������nfO{ Jojl:����������yt dhj't /���������� ;f}����������Gbo{ t'Nofpg /����������fdzfxsf]���������� ljz]����������if 
e"ldsf /����������x]����������sf]���������� j+zjfnLx¿df pNn]����������v 5 . oxfF lnR5jLsfnb]����������lv cfw'lgs 
sfn;Ddsf :����������df/����������sx¿ /����������x]����������sf 5g\ . zfx/����������fhfx¿sf]���������� piffsfnb]����������lvsf]���������� hLjGt 
;+:����������s[ltn]���������� xfn;Dd klg lg/����������Gt/����������tf kfPsf]���������� 5 . of]���������� g}���������� g]����������kfn /���������� g]����������kfnLsf]���������� uf}����������/����������j 
xf]���������� . uf]����������/����������vf uf]����������/����������vsfnL tyf uf]����������/����������vgfy cGt/����������f{li6«o rrf{sf]���������� ljifo aGof]���������� . 
uf]����������/����������vf /����������fHon]���������� hGdfPsf]���������� ce"tk"0f{ zlQmo'Qm ;';+ul7t kmf}����������hn]���������� c+u|]����������hx¿nfO{ 
ys{dfg agfof]���������� . g]����������kfn clw/����������fHo lgdf{0fsf]���������� k[i7e"ld uf]����������/����������vfn]���������� tof/���������� uof]����������{ . 
uf]����������/����������vf b/����������af/���������� lnR5jLsfnb]����������lv k|l;4 wfld{s :����������ynsf]���������� ?kdf ljsf; eO{ 
uf]����������/����������vgfy uf]����������/����������vsfnLsf]���������� ;Ts[kfn]���������� oxfFsf ;Dkbfx¿ P]����������ltxfl;s wfld{s, 
Pjd\ k'/����������ftflTjs ?kdf /����������fli6«o uf}����������/����������jsf ljifo aGg k'u]����������sf 5g\ . uf]����������/����������vf 
b/����������jf/����������sf ;Dkbfx¿ k|frLg zfxj+zLo /����������fhfx¿sf]���������� pbob]����������lv k|rngdf cfPsf 
ljleGg l/����������ltlylt k/����������Dk/����������f tyf ;f+:����������s[lts ultljlwx¿ ljgf cj/����������f]����������w ljut 
nfdf]���������� ;dob]����������lv ;~rflnt 5g\ . oxfFsf]���������� sflnsf dlGb/���������� /���������� l;4 uf]����������/����������vgfysf]���������� 
cl:����������tTjn]���������� wfld{s b[li6n]���������� klg uf]����������/����������vf k|l;4 5 . oxfF /����������x]����������sf dflyNnf]����������sf]����������6 
jh|e}����������/����������j, r08Lyfg, xg'dfgeGHofª, rf}����������3]����������/����������f b/����������af/����������, uf]����������/����������vgfy, d"nb/����������jf/����������, 
/����������+udxn, sflnsf b/����������af/���������� dlGb/����������, u0f]����������zyfg, /����������fdzfx rf}����������tf/����������f, tNnf]����������sf]����������6, tNnf]���������� 
b/����������jf/���������� tyf kf]����������v/����������Lyf]����������ssf d"/����������nLw/���������� gf/����������fo0f /����������fd]����������Zj/���������� l;4u0f]����������z /����������fgLkf]����������v/����������L 
cflb ;Dkbfx¿n]����������  tTsfngL ;dosf]���������� snfjf:����������t'snf wfld{s ;f+:����������s[lts 
ultljlwaf/����������]���������� hfgsf/����������L lbG5g\ .

pQ/���������� blIf0f tyf k"j{tkm{af6 ;'/����������lIft lsNnf :����������j?ksf]���������� :����������yfgdf lgld{t uf]����������/����������vf 
b/����������jf/���������� If]����������qdf g]����������kfnL dWosfnLg jf:����������t'snfsf]���������� cg'kd gd'gfsf ?kdf /����������x]����������sf]���������� 
5 . rf}����������3]����������/����������f b/����������jf/����������, d"nb/����������jf/����������, /����������+udxn, sflnsf dlGb/����������, l;Qnkf6L /���������� 
k/����������Dk/����������fut z}����������nLdf lgld{t g]����������kfns}���������� sfG5f]���������� tNnf]���������� b/����������jf/����������nufotsf jf:����������t';+/����������r
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gf, snf tyf lnR5jLsfnb]����������lv zfxsfn;Ddsf clen]����������v, d"lt{ tyf cGo 
k'/����������ftflTjs j:����������t'x¿ /����������x]����������sf 5g\ . 

$=wfld{s dxTj 

lnR5jLsfnb]����������lv  k|l;4 wfld{s :����������ynsf ?kdf ljsf; eO{ k|l;l4 sdfPsf]���������� 
uf]����������/����������vf b/����������jf/���������� kl/����������;/���������� afx|f}����������F t]����������x|f}����������F ztfAbLtfsf l;4 uf]����������/����������vgfysf]���������� tkf]����������e"ld 
uf]����������/����������vgfy u'kmfn]���������� yk k|l;l4 sdfof]���������� . 8f]����������6Lb]����������lv k"j{kl§df uf]����������/����������vfdf /���������� sf7df8f}����������F 
pkTosfdf dfq uf]����������/����������vgfysf]���������� d"lt{ /����������x]����������sfn]���������� 8f]����������6Lb]����������lv k"j{kl§sf j|fDXd0f, 
7s'/����������L, If]����������qLx¿ klg uf]����������;fOs'08sf]���������� :����������gfg ug{ /���������� kz'kltsf]���������� bz{g ug{ hfFbf 
uf]����������/����������If uf]����������/����������vgfysf]���������� bz{g ug{ cfpg]���������� ub{y]���������� . l;4 nvgyfkfn]���������� :����������yfkgf u/����������]����������sf]���������� 
dgsfdgf b]����������jL klZrd Ko"7fgb]����������lv k"j{ wflbª;Ddsf du/���������� hfltsf Oi6b]����������lj 
x'gfn]���������� /���������� sf7df8f}����������F dNn 7s'/����������fO{sf /����������}����������tfg klg dgsfdgf k'0o:����������yn ePsf]����������n]���������� 
dgsfdgfsf pkf;s uf]����������/����������vgfysf]���������� bz{g ug{ uf/����������vf cfpy]���������� .17 uf]����������/����������vf /����������fHo 
:����������yfkgf ug{ l;4 uf]����������/����������vgfyn]���������� dfu{ bz{g u/����������]����������sf]���������� tyf /����������fHo :����������yfkgfkl5 sflnsf 
:����������yfkgf ug{ ›Jo zfxnfO{ uf]����������/����������vgfyn]���������� g}���������� lgb]����������{zg u/����������]����������sf]���������� s'/����������f j+zfjnLdf kfOG5 . 
uf]����������/����������vgfy, uf]����������/����������vsfnLsf]���������� ;Ts[kfn]���������� oxfFsf /����������fhfx¿nfO{ dfu{ bz{g u/����������]����������sf]���������� zlQm 
k|bfg u/����������]����������sf]����������, sltko o'4df uf]����������/����������vgfy tyf sflnsf dlGb/����������sf k'hf/����������Lx¿n]���������� 
uf]����������/����������vsfnL ;}����������lgssf]���������� dgf]����������an a9fpg, xf}����������;nf k|bfg ug{ o'4df ;xefuL 
ePsf]���������� ljj/����������0fx¿ klg kfOG5g\ . o;/����������L oxfFsf ;Dkbfx¿ P]����������ltxfl;s, wfld{s 
Pjd\ k'/����������ftflTjs b[li6sf]����������0fdf /����������fli6«o uf}����������/����������jsf ljifo aGg k'u]����������sf 5g\ . k|frLg 
;dob]����������lv wfld{s :����������ynsf?kdf /����������x]����������sf]���������� uf]����������/����������vfb/����������jf/���������� kl/����������;/���������� zfx /����������fhfx¿sf]���������� 
piffsfnb]����������lv k|rngdf cfPsf l/����������ltlylt k/����������Dk/����������f tyf ;f+:����������s[lts ultljlwx¿ 
ljgf cj/����������f]����������w ljut ;dob]����������lv Ho"Fsf To"F ;+rflnt 5g\ . uf]����������/����������vfn]���������� g]����������kfn k'g
P{sLs/����������0fsf]���������� g]����������t[Tj lnb}����������ubf{ k"j{ d]����������rLb]����������lv klZrd dxfsfnL;Dd pQ/���������� lxdfnL 
If]����������qb]����������lv t/����������fO{;Dd uf]����������/����������vfnL k'u]����������sf sf/����������0f uf]����������/����������vsfnL /���������� l;4 uf]����������/����������vgfysf 
sf/����������0f uf]����������/����������vfn]���������� k|l;l4 sdfPsf]���������� 5 . oxfF /����������x]����������sf pkNnf]����������sf]����������6 jh|e}����������/����������j, 
r08Lyfg, xg'dfgeGHofª, >LljBf, rf}����������3]����������/����������f b/����������jf/����������, uf]����������/����������vgfy u'kmf, d"n b/����������jf/����������, 
/����������+udxn, sflnsf dlGb/����������, u0f]����������zyfg, /����������fdzfx rf}����������tf/����������f]����������, tNnf]����������sf]����������6, tNnf]����������b/����������jf/����������, 
d'/����������nLw/���������� gf/����������fo0f dlGb/����������, /����������fd]����������Zj/���������� lzjfno, l;l4u0f]����������z, /����������fgLkf]����������v/����������Lnufotsf 
;Dkbfx¿df jif}����������{e/����������L x'g]���������� wfld{s ;f+:����������s[lts ultljlwx¿n]���������� ltgnfO{ lhjGt /���������� 
;lhj t'NofPsf 5g\ . ;fpg]���������� ;qmfGtL, ;fpg]���������� e08f/����������f, gfu k~rdL, hg}����������k"l0f{df, 
ufO{hfqf, s[i0fhGdfi6dL, s'z]����������cf}����������;L, dfnfl;/����������L km'sfpg]���������� ef› z'Sn ci6dL, 
36:����������yfkgf, j8fbz}����������F, /����������fd]����������Zj/���������� dlGb/����������df dxflbkbfg, ltxf/����������, g'xfuL, lzj/����������fqL, 
r}����������qfi6dL, /����������fd]����������Zj/����������dlGb/����������df cv08 hnwf/����������f ?›L b/����������f}����������bL lsgf/����������df ul/����������g]���������� nvklt 
17	 cfrfo{ afa'/����������fd, >L % j8fdxf/����������fhlw/����������fh k[YjLgf/����������fo0f zfxsf]���������� ;+/����������lIft hLjgL ;femf k|sfzg 
k'Nrf]����������s, bf]����������;|f]���������� k|sfzg @)^!, k[= &)=&!
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k"hf r08Lk"l0f{df k|To]����������s z'Sn /���������� s[i0f kIfsf ci6dLnufotsf aif}����������{el/���������� kj{ 
k"hfx¿ ljz]����������if k|sf/����������n]���������� ;DkGg ul/����������G5g\ . 

zfxj+zn]���������� z'? ;+rfng u/����������]����������sf y/����������3/���������� k/����������Dk/����������f tyf /����������Lltlylt cg';f/���������� ;j}����������n]���������� 
cf–cfˆgf ;fljssf lhDd]����������jf/����������L cg'?ksf sfo{x¿ lgjf{w ?kdf ;+rfngdf 
5g\ . cv08 w'gL;lxt x/����������]����������s lbg /����������f]����������6x¿ ksfO{ uf]����������/����������vgfydf ck{0f ug]����������{ 
ul/����������G5 . x/����������]����������s lbg b'O{ ;do z+v 306 gu/����������f aH5 . h;n]���������� of]���������� If]����������qsf]���������� 
jftfj/����������0fnfO{ cfglGbt t'NofPsf]���������� 5 . kj{ ljz]����������ifdf y'd y'djf6 cf–cfˆgf 
lhdd]����������jf/����������Lsf ;fdfu|Lx¿ NofO{ k"hf ;DkGg ug]����������{ ;fljsb]����������lv s}���������� k/����������Dk/����������f cBlk 
;+rflnt 5g\ . 

%= snf jf:����������t'snfTds dxTj 

s/����������Lj & /����������f]����������kgL If]����������qkmn ePsf]���������� b/����������jf/���������� If]����������q dfemsf]����������6 b/����������jf/����������sf gfdn]���������� lrlgGYof]���������� . 
zfx /����������fhfx¿sf]���������� k'Vof}����������nL3/���������� jf b/����������jf/���������� ePsf]����������n]���������� o;nfO{ dhj't lsNnfsf]���������� 
?k lbg]���������� tTsfnLg 1fg l;k k|ljlw tyf k|fKt lgdf{0f ;fdfu|Lx¿sf]���������� ljlzi6 
;dfof]����������hgaf6 b/����������jf/���������� lgdf{0f ePsf]���������� 5 . b/����������jf/���������� d"ntM b'O{ v08df ljeflht 
5 . tNnf]���������� v08df rf}����������3]����������/����������f b/����������jf/���������� /����������x]����������sf]���������� 5 . b'O{ tn]���������� of]���������� b/����������jf/���������� rf]����������s;lxtsf]���������� 
O§f, df6f]����������, sf7, lem+u6L, 9'Ëf cflbsf]���������� k|of]����������u u/����������L lgdf{0f ul/����������Psf]���������� rf}����������3]����������/����������f 
b/����������jf/���������� dWosfnLg jf:����������t'snfsf]���������� cg'kd gd"gfsf ?kdf /����������x]����������sf]���������� 5 . b/����������jf/���������� 
v08df ljz]����������ift # ;Dkbf d"n b/����������jf/����������, /����������+udxn, sflnsf dlGb/����������, b/����������jf/���������� /����������x]����������sf 
5g\ . oL ltg ;Dkbf cfGtl/����������s?kdf Ps csf{;Fu hf]����������l8Psf 5g\ . b/����������jf/����������sf]���������� 
t]����������;|f]���������� tnfaf6 klZrdtkm{sf]���������� 9f]����������sf jft{nL x'Fb}���������� /����������+udxn /���������� ToxfFaf6 sflnsf 
hfg]���������� 9f]����������sf /����������x]����������sf]���������� 5 . j8fbz}����������F r}����������qbz}����������d d"nb/����������jf/����������sf]���������� s}����������nfzsf]����������7faf6 eujtL 
oxL dfu{af6 ;jf/����������L rnfO{ sflnsfsf]���������� d"n k"hf :����������yndf nu]����������/���������� /����������flvG5 . d"n 
b/����������jf/���������� /���������� /����������+udxn blIf0ffled"v cj:����������yfdf lgdf{0f ul/����������Psf 5g\ eg]���������� sflnsf 
dlGb/���������� b/����������jf/���������� k"jf{led"v cj:����������yfdf lgdf{0f ul/����������Psf]���������� 5 . d"nb/����������jf/���������� /����������+udxn 
tyf sflnsf dlGb/����������aLrdf rf]����������sh:����������tf]���������� v'Nnf efu 5 . o;}���������� efudf tLg 
df}����������nf /����������x]����������sf 5g\ . snfTds cfvL ‰ofn, if8\sf]����������0f ‰ofn, kfFrd'v]���������� ‰ofn, 
tf]����������/����������0f 6'8fn, d'7n, ;a}���������� sfi7snfo'Qm /���������� k|Zt/����������snfo'Qm /����������x]����������sf 5g\ . b/����������jf/����������sf]���������� 
k"j{kl§ /����������x]����������sf]���������� uf]����������vgfy u'kmf, dlGb/���������� ToxfF /����������x]����������sf]���������� lnR5jLsfnLg lznfn]����������v, 
/����������f]����������6kf6L, xg'dfg eGHofªsf xg'dfg, pdfdx]����������Zj/����������, ;/����������:����������jtL, lnR5jLsfnLg 
lznfn]����������v, r08Lyfgsf d"lt{, u0f]����������zyfgsf]���������� :����������gfts u0f]����������zd"lt{, tNnf]���������� ;+u|xfno 
ePsf]���������� b/����������jf/���������� kb]����������nL kf]����������v/����������Lyf]����������ssf]���������� /����������fd]����������Zj/���������� lzjfno h'g clen]����������v;lxt 
;j{k|frLg zfxsfnLg u'Djh z}����������nLsf]���������� dlGb/����������, d'/����������nLw/���������� gf/����������fo0f zfxsfnLg 
g]����������kfnL z}����������nLsf]���������� dlGb/����������, lzv/���������� z}����������nLsf]���������� l;l4u0f]����������z dlGb/����������nufotsf b/����������jf/����������, 
d7, dlGb/���������� d"lt, sf]����������6nufotsf ;Dkbfx¿n]���������� tTsfnLg snf jf:����������t'snfsf]���������� 
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pGgt cj:����������yfsf]���������� lrq0f u/����������]����������sf 5g\ . snf jf:����������t'snf;+u}���������� lognfO{ lhjGttf 
lbg]���������� df}����������lns ;+:����������s[ltn]���������� uf]����������/����������vf b/����������jf/����������nfO{ ljZjdf kl/����������lrt u/����������fpg ;kmn 
ePsf]���������� 5 . ;f9]���������� rf/����������;o jif{ k'/����������fgf hLjGt ;Dkbf efjL k':����������tfsf nflu 
lzIff kb tyf /����������fli6«o Pstf, ;b\efj, ;'/����������Iff /���������� ;d[l4sf]���������� cfwf/���������� tof/���������� 
ug{ d4t k'Ug]���������� 5 . xfd|f k"vf{n]���������� ;a}���������� hft ldln b]����������z lgdf{0f u/����������]����������sf lyP . 
xfdL ;a}���������� ldln o;sf]���������� eljio lgdf{0f u/����������f}���������� eGg]���������� ;Gb]����������z g]����������kfn /���������� g]����������kfnLnfO{  
uf]����������/����������vfn]���������� k|bfg u/����������]����������sf]���������� 5 . lj=;= !^^^ sf]���������� clen]����������v;lxtsf]���������� gu/����������f, lj=;= 
!&&! sf]���������� wft'sf]���������� tf]����������k, b/����������jf/���������� ;+u|xfnodf k|bz{gdf /����������x]����������sf lnR5jLsflng 
r}����������Tonufotsf dxTjk"0f{ j:����������t'x¿n]���������� o;sf]���������� k|l;l4 a9fpg d4t k'¥ofPsf 
5g\ . xfd|f efjL ;GttLnfO{ k"vf{x¿n]���������� b]����������zsf]���������� :����������jtGqtf /���������� :����������jflwgtfsf]���������� 
/����������Iffug{ v]����������n]����������sf]���������� cxd\ e"ldsf ;fy /����������fli6«otfk|ltsf]���������� efjgf hfu[t u/����������fpg]���������� 
ljut O{ltxf;sf ;fIfL oxfFsf]���������� snf jf:����������t'snfnfO{ hLjGt t'NofpFb}���������� uf}����������/����������j 
dxz'; agfpg]���������� x'Fbf logsf]���������� df}����������lns ;+/����������If0f ub}����������{ ljZj ;Dkbf:����������ynsf ?kdf 
cufl8 n}����������hfg'kg]����������{ cfhsf]���������� cfjZotf xf]���������� .

lgisif{

Ps cl:����������y/���������� o'usf]���������� cGTokl5 ePsf]���������� o'ufGtsf/����������L kl/����������jt{gsf]���������� ;kmn g]����������t[Tj 
tTsfnLg uf]����������/����������vf /����������fHon]���������� lnof]���������� . uf]����������/����������vf /����������fHon]���������� hGdfPsf]���������� ce'tk"j{ zlQmo'Qm 
;';+ul7t kmf}����������hn]���������� cGt/����������fli6«o rrf{ ;d]����������t sdfof]���������� . /����������fhf /����������fdzfxsf]���������� kfnfb]����������lvsf]���������� 
y/����������3/���������� k/����������Dk/����������f tyf l/����������ltl:����������ylt cg';f/���������� ;fljssf lhDd]����������jf/����������L cg'?ksf sfo{x¿ 
xfn;Ddg}���������� ;~rflnt 5g . lnR5ljsfnb]����������lvsf]���������� P]����������ltxfl;s lj/����������f;t af]����������s]����������sf]����������, 
dWosfnLg af:����������t'snfsf]���������� cg'kd gd"gf, gofF g]����������kfnsf ;'qwf/���������� Pj+ /����������fli6«o 
Pstfsf]���������� k|lts /����������fhf k[YjLgf/����������fo0f zfxsf]���������� hGd:����������yfg ePsf]���������� sf/����������0fn]���������� uf]����������/����������vf 
b/����������af/���������� If]����������q ljZj ;Dkbfsf]���������� ;+efljt ;"rLdf /����������x]����������sf]���������� 5 . ljZj ;Dkbfsf]���������� 
;+efljt ;"rLdf ;"lrs[t  uf]����������/����������vf b/����������af/���������� If]����������qnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;'rLs[t 
ug]����������{ cfwf/����������x¿ klxNofO{ oxfFsf]���������� P]����������ltxfl;s ;fF:����������s[lts tyf cfWoflTds d"No 
/���������� dfGofsf]���������� ;+/����������If0f ug]����������{ sfo{nfO{ tbf?stfsf]���������� ;fy cl3 a9fpgsf]���������� nflu ;a}���������� 
;/����������f]����������sf/����������jfnfx¿sf]���������� tTsfn Wofg hfg h?/����������L b]����������lvG5 .

;Gbe{ u|Gy;"rL

lbg]����������z/����������fh, kGt -@)$!_, uf]����������/����������vfsf]���������� Oltxf; - klxnf]����������– rf}����������yf]���������� efu_= sf7df8f}����������+M lbg]����������z/����������fh kGt .

ah|frfo{, wgah| -@)%#_, lnR5ljsfnsf clen]����������v -låtLo ;+:����������s/����������0f ed=_= sLlt{k'/����������M 
g]����������kfn /���������� PlzofnL cg';Gwfg s]����������G› .
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>]����������i7, 6]����������s axfb'/����������, kj{t /����������fHosf]���������� P]����������ltxfl;s ?k/����������]����������vf .

zdf{, jfnrG› -@)##_, g]����������kfnsf]���������� P]����������ltxfl;s ?k/����������]����������vf, jf/����������f0ff;LMs[i0fs'df/����������L b]����������jL . 

cfrfo{, jfj'/����������fd -@)^!_,  >L % j8fdxf/����������fhlw/����������fh k[YjLgf/����������fo0fzfxsf]���������� ;+lIfKt hLjgL, 
sf7df8f}����������FM ;femf k|sfzg .  

zdf{, uf]����������kLgfy -@)&!_, rf}����������lj;L /����������fHosf]���������� Oltxf;, sf7df8f}����������FM dsfn' k|sfzg u[x .

j}����������B, t'n;L/����������fd /���������� dfgGw/����������, lq/����������Tg -@)%#_, cfw'lgs g]����������kfnsf]���������� k|zf;lgs O{ltxf;, 
sLlt{k'/����������M g]����������=P=c=s]����������= @)%# .

u08sL c~rnsf juL{s[t ;f+:����������s[lts ;Dkbfx¿sf]���������� ljj/����������0f k'/����������ftTj ljefu -@)^(_ . 

k|frLg g]����������kfn -ljleGg c+sx¿_, sf7df8f}����������FM k'/����������ftTj ljefu .
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k|:�tfljt ljZj;Dkbf ;"rLdf 
e"lt{sf b]�jn 

b'Nn' /�fd|f sLlt{vDa, b}�n]�v /�fd|f]� u9L
sfF k'u]�/� s]� kmn vfG5f}�, eGb]�p d}�gf r/�L 
e"lt{ /�fd|f k~rb]�jn, b}�n]�v /�fd|f u9L
dfOtL b]�z /�}�af/� k'¥ofpm, k'uL h;}� u/�L1 

pko'{Qm b]�p8f dfkm{t\ hglha|f]�df e'ml08Psf e"lt{sf b]�jnx¿ g]�kfnsf nflu 
;+VofTds ¿kn]� clåtLo 5g\ . o; n]�vdf P]�ltxfl;s /� ;+f:�s[lts kIf uf}�0f 
5 . sf/�0f, o; ljifosf ;DaGwdf h]� hlt cWoog ePsf]� 5, sf7df8f}�Fdf 
a;]�/� tf]�lsPsf]� ;do;Ldfleq Tof]�eGbf a9L cf]�sNg ;Sg]� ;fdYo{ ddf 5}�g . 
/�, d}�n]� w[i6tf klg u/�]�sf]� 5}�g . ljZj ;Dkbf ;"rLdf gk/�]�sf t/� kg'{kg]�{ cfwf/� 
ePsf y'k|}� ;Dkbfx¿ 5g\ . tL ;Dkbfx¿nfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf /�fVgsf]� 
nflu ljleGg If]�q tyf lj1;d]�tsf]� ;'emfj cg'?k O=;+= @))* hgj/�L #) 
df e"lt{sf @@ b]�jn If]�qnfO{ ;DefJo ;"rLdf k|:�tfj ul/�Psf]� lyof]� . k|:�tfj 
ePsf]� sl/�a 8]�9 bzs k'Ug nfUbf To;sf nflu s]� slt u[xsfo{ ePsf]� 5 
< P]�ltxfl;s tyf jf:�t'snfsf]� vf]�hL sfo{ sxfF;Dd k'u]�sf]� 5 < ;+/�If0f, 
kof{j/�0f /� k|j{wgsf s]� s:�tf kxnx¿ ul/�Psf 5g\ < oL ofjt\ k|Zgx¿;lxt 
Ps bzs cl3 e"lt{ /� b}�n]�v lhNnfsf b]�jnx¿sf]� :�ynut cWoog /� To; 
otfsf]� ;dodf b]�jnx¿sf]� ;+/�If0f, ;+j{wg /� k|jw{gsf af/�]�df d]�/�f cfFvfn]� 
1	  o; n]�vdf k|fKt tYof+s Pj+ ;fdu|Lsf nflu g]�kfn kmf]�6f]�kqsf/� dxf;++3sf s]�Gb|Lo ;lrj ljzfn 

;'gf/�sf]� ;xof]�usf nflu cfef/�L 5' .

* :���������jtGq cGj]���������ifs

 k|sfz v8\sf������* 
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b]�v]�sf b[Zox¿nfO{ o; n]�vgLdf ;dfj]�z u/�]�sf]� 5' . 
!= b]�jnx¿sf]� ;+u|xfno b}�n]�v
gfu/�fhåf/�f :�yflkt v; ;fd|fHosf]� zLtsflns /�fhwfgL b'Nn' lhNnfut 
ljefhgkl5 b}�n]�vdf cjl:�yt 5 . ;+VofTds lx;fan]� v; ;fd|fHosfndf 
lgdf{0f ePsf b]�jnx¿ b}�n]�vdf ;a}�eGbf a9L 5g\ . tL dWo]� k|d'v b]�jnx¿ 
lgDgcg';f/� /�x]�sf 5g\ .2  
!=! gf/�fo0f gu/�kflnsf
j8f g+= ! s'Osfgfdf % b]�jn;lxt ! b]�jn af/�Ldf u/�L ^ b]�jn
j8f g++= @ hf/�sf]�6df ! b]�jn
j8f g+= $ b]�jnsfF8fdf  ^ b]�jn
j8f g+= ^ e"lt{df @@ /�  k~rb]�jn 
j8f g+= & lsd'ufFp ( j6f b]�jn /� ! cnu u/�L !) 
j8f g+= * tt{f+u ! b]�jn
j8f g+= !! ljGWofjfl;gLdf dfv'df ! b]�jn
@=! dxfj' ufFpkflnsf
j8f g+= ! bj8fdf k~rb]�jn
j8f g++= # df cnu cnu :�yfgdf @ b]�jn
j8f g++= % sfl;sfFwdf k~rb]�jn

@=@ e}�/�jL ufpFkflnsf
j8f g @ /�fjtsf]�6 k~rb]�jn
j8f g++= # sf]�O/�fnf ufpFdf k~rb]�jn
j8f g++ # nDhLufpF -jf0fu+uf_ % k~rb]�jn b]�jn
j8f g++= $ 8fF8Ldf8Ldf !@ j6f vDjf_, afn]�sfF8f !
j8f g+= & sf]� ef]�6]�u9L a]�x'nLsf]� 8fF8fdf * b]�jn

@=# b'Nn' gu/�kflnsf
j8f g++= & k6f+lugLdf @ b]�jn
j8f g+= !) e'sfxdf #  b]�jn
j8f g+= !@ bxdf k~rb]�jn

2	 ljzfn ;'gf/�sf]� l6kf]�6 .
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@=$ rfd'08f laGb|z}�gL gu/�kflnsf 
j8f g+= * df 8f}�;'/�df ! b]�jn
@=% u'/�fF; ufpkflnsf
j8f g+= @ rfN;fdf ! b]�jn
@=^ 8'+u]�Zj/� ufFpkflnsf 
j8f g++= ! nfs'/�Ldf ! b]�jn, cjnk/�fh'ndf ! b]�jn
@=& eujtLdfO{ ufpkflnsf
j8f g+= ! l:�yt uGd jfl/� !, dWo ! /� kugfy ! u/�L # j6f b]�jn

sltko b]�jnx¿ elTs;s]�sf 5g\ . slt t elTsFbf]� cyf{t\ hL0f{ cj:�yfdf 
5g\ . sltkosf]� gfdf]�lg;fg d]�l6;s]�sf]� 5 eg]� s]�xLsf huefu dfq afFsL 
5g\ . elTs;s]�sf b]�jnx¿sf]� clen]�v 5}�g . o;y{ b}�n]�vnfO{ b]�jnx¿sf]� 
v'nf ;+u|xfno xf]� egL eGg ;lsG5 . 
@= ue{d}� 5 Oltxf;
k|f/�Dedf d}�n]� elg;s]�sf]� 5', of]�uL g/�xl/�gfyn]� Oltxf; k|sfz3 /� wgjh| 
jh|frfo{n]� k"l0f{df4df hlt n]�v]�sf 5g\, To;nfO{ :�jLsfg'{, gsfg'{sf]� d;Fu 
ljsNk 5}�g . e"lt{sf b]�jnx¿ slxn]� lgdf{0f ul/�Psf lyP < s;n]�  
agfof]� < s'g k|of]�hgsf nflu :�yfkTo ul/�Psf lyP < pko'{Qm ;jfnsf 
/�x:�ox¿ e"lt{sf]� ue{leq}� n'Kt 5g\ .  
klxnf]�kN6 of]�uL g/�xl/�gfyn]� ljifo p7fg u/�]�sf 5g\– e'lt{ @% b]�jndWo]� 
@# z]�if ! du/�fxf .5 df]�xgk|;fb vgfnn]� e"lt{sf]� b]�jn If]�qdf k|fKt zfs]� 
;+jt\ !##! -lj=;+= !$^^_ ePsf]� clen]�vsf]� ljj/�0f -lznfkqsf]� t:�aL/� 
k|sflzt 5}�g_ lbPsf 5g\ . o; clen]�vdf klg b]�jn zAb plNnlvt 5 . 
o;eGbf klxnf b'Nn' kfb'sf:�yfgsf]� czf]�srNnsf]� :�tDe clen]�vdf b]�jn 
zAb pTsL0f{ 5 .6 k/�Gt' To; If]�qsf :�yfgLo cyjf cGo s'g}� klg cGj]�ifsn]� 
clen]�v b]�v]�sf]� Pj+ k|sflzt u/�]�sf]� b]�lvFb}�g . clen]�v klg ToxfF b]�lvFb}�g . 
P]�ltxfl;s b[li6af6 x]�bf{ h'Dnfsf v; dNn ;fd|fHodf b'Nn' lztsflns 
/�fhwfgL lyof]� eg]� v; ;fd|fHosf]� ktgkl5 of]� ljnf;k'/� b}�n]�v /�fHosf]� 
/�fhwfgLsf]� ¿kdf /�x]�sf]� lyof]� . o;}�n]� oL b]�jnx¿ v; /�fhfx¿sf]� ;dodf 

3	 Oltxf; k|sfz ! c+s . Oltxf; k|sfz @ c+s ! efu . Oltxf; k|sfz @ c+s @ efu . 
Oltxf; k|sfz @ c+s # efu .  

4	 wgjh| jh|rfo{ k"l0f{df k"0ff{+s $ M !$–@(. 
5	 Oltxf; k|sfz @ c+s ! efu  M $! .
6	 b'Nn' kfb'sf :�yfgsf]� o; czf]�srNnsf]� lznfn]�vsf]� cflwsfl/�stfsf af/�]�df P]�ltxfl;s 

dx]�z/�fh kGtn] -af/�\; P08 ldl8od_ df ;k|df0f l6Kk0fL u/]sf 5g\ . @))( O=;+=
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jf v; /�fHoaf6 b}�n]�vnfO{ :�jtGq /�fHo 3f]�if0ff u/�L /�fHo ug]�{ ;+;f/�L adf{ 
jf pgsf pQ/�flwsf/�Lx¿af6 lgdf{0f ePsf]� x'g'kb{5 . b]�jnsf]� jf:�t'z}�nL /� 
lgdf{0f k|ljlwnfO{ bli6ut ubf{ klg rf}�wf}�Fb]�lv ;f]�x|f}�F ztfAbLlt/�sf]� cjlwdf 
lgdf{0f ePsf]� cg'dfg x'G5 .7 o; ;+:�yfut pb\3f]�ifsf klg s'g}� cfs/� 5}�gg\, 
a¿ efjfgfTds ljrf/� kf]�lvsf 5g\ . 
agf]�6sf]� k|s[lt x]�bf{ oL b]�jnx¿ Ps}� ;dodf lgdf{0f ePsf geO{ ljleGg 
;dodf lgdf{0f ePsf b]�lvG5g\ .
#= z}�nL–;+/�rgf
Ps}� :�yfgdf, 7"nf]� ;+Vofdf e"lt{ b]�jn If]�q g]�kfnsf nflu clåtLo 5 . 
@@ b]�jn hLjGt /�x]�sf]� e"lt{df :�yfgLosf cg';f/� klxnf @% b]�jn 
lyP . b'O{ b]�jnsf cfwf/�efusf k|:�t/�x¿ cem}� klg b]�lvG5g\ . clwsf+z 
dlGb/�x¿ Psn 5g\ . Pp6f d08k;lxtsf]� hf]�8L b]�jn 5 . Ps}� :�yfgdf 
oltsf 7"nf]� ;+Vofdf g]�kfndf cGoq kfOPsf 5}�gg\ . e'lt{sf ;a}� b]�jn 
Ps}� cfwf/�lznfdfly 5}�gg\ . ;+VofTds lx;fadf Ps}� cfwf/�lznfdfly 
hf/�h/�sf]�6 3f]�uLsf !# r}�To -5ft]�{g_ /� h'Dnf dxtufpFsf !@ r}�To -5f]�t]�{g_ 
ag]�sf 5g\ .

7 e]�/�L c~rnsf juL{s[t ;f+:�s[lts ;Dkbfx¿sf]� ljj/�0f @)&@ M @! .

e"lt{ b]���������jn
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cfsf/�df ;a}�eGbf cUnf]� ^ dL= /� ;a}�eGbf ;fgf]� b]�jn !=% dL= cUnf]� 5 .8 
;a}� b]�jnx¿ k|:�t/� -sf6]�/� ldnfOPsf_åf/�f lgdf{0f ul/�Psf 5g\ .
:�ynut cWoogsf]� qmddf e"lt{sf b]�jnIf]�qdf kmnfdsf hf]�gL{ k|fKt ePsf]� 
lyof]� . cfsf/�df s]�xL ;fgf]� ePklg agf]�6df sfFq]�mljxf/�sf eUgfjz]�ifaf6 
k|fKt hf]�gL{em}�F b'¿:�t}� 5 . 
b]�jnx¿sf]� ;dLk pQ/�L lz/�fgdf 9'+u]�wf/�f 5 . 9'+u]�wf/�fsf]� cjl:�yltn]� ;d]�t 
o; If]�qsf b]�jnx¿ lgs}� k|l;4 /�x]�sf]�, b]�jndf cfpg]� cfuGt'ssf]� ;'ljwfsf 
nflu kfgLsf]� Joj:�yf ul/�/�Psf]� b]�lvG5 . 
k'/�ftTj ljefun]� e"lt{sf b]�jnnfO{ s ju{df ljeflht ;Dkbf dfg]�sf]� 5 . 
ju{ ljefhgn]� k|:�tfljt ljZj;Dkbfsf]� ;"rLs/�0fdf s]� slt cy{ /�fV5, Tof]� 
klg vf]�tNg]� k|fljlws bIftf d]�/�f]� xf]�Og . 
$= k|:�tfljt ljZj ;Dkbf kZrft\
ljZj;Dkbf ;"rLdf ;"rLs[t eO;s]�kl5sf g]�kfnsf ;f+:�s[lts 
ljZj;Dkbf:�ynx¿ kof{j/�0fsf]� cj:�yf c;Gt'lnt ef}�lts k"jf{wf/�sf]� 
lgdf{0fsf]� ult, cfw'lgs cfjf;sf]� lgdf{0fsf]� c:�jfefljs j[l4b/� /� ;+/�If0fdf 
;lhnf]�kgfsf]� vf]�hL tyf k|ljlwsf]� k|of]�un]� lxhf]�eGbf cfh /� cfheGbf 
ef]�ln lau|bf]� 5 . /�}�yfg]� 1fg, ;Lk, snf /� k|ljlweGbf e]�lg; rf6{/�sf bkmf 
pkbkmfx¿n]� dxTj kfPsf 5g\ . ;"rLs[t eO;s]�kl5 kof{j/�0fsf b[li6n]� 
g]�kfnsf ;f+:�s[lts ljZj;Dkbf:�ynx¿ ljjfbd'Qm /�xg g;s]�sf]� kl/�k|]�Iodf 
b}�n]�vsf e"lt{sf b]�jnx¿nfO{ ljZj ;Dkbf:�yndf ;dfj]�z ug{sf nflu 
k|:�tfj ul/�Psf]� klg !% jif{ k'Ug nflu;s]�sf]� 5 . o; 8]�9 bzssf]� ;dodf 
e"lt{;lxt b}�n]�vsf ;f+:�s[lts ;Dkbfx¿sf]� ;+/�If0f /� k|jw{gsf ;DaGwdf 
d}�n]� b]�v]�sf, dgdf p7]�sf l6Kk0fLx¿nfO{ lnlka4 u/�]�sf]� 5' .
$=! hL0ff]�{4f/�
;+s6fkGg cj:�yfdf /�x]�sf b]�jn s]�xL xb;Dd eP klg ;+/�If0f ePsf 5g\ . 
b]�jn If]�q ;Ldf+sg ePsf]� 5 . k'/�ftTj ljefu /� :�yfgLo txaf6 cf+lzs 
¿kdf hL0ff]�{4f/� eO;s]�sf]� 5 . b]�jn If]�q rf/�}�lt/� sfF8]�tf/�n]� 3]�l/�Psf]� 5 . 
b]�jn j/�Lk/�Lsf]� emf/�kftx¿ ;kmf ul/�Psf 5g\ . hL0ff]�{4f/� l;d]�G6n]� hf]�8]�/� 
b]�jnx¿ 6fn6'n ug]�{ sfd klg ul/�Fb}� cfPsf]� 5 .9

k|:�tfljt ljZj;Dkbf :�yn e"lt{sf b]�jnx¿sf]� k"jL{ lz/�fgdf Pp6f snfTds 
9'+u]�wf/�f 5 . j]�jfl/�;]� cj:�yfdf /�x]�sf]� of]� 9'+u]�wf/�fsf]� lj=;+= @)&*.&( 
df gf/�fo0f gu/�kflnsfåf/�f hL0ff]�{4f/� ul/�Psf]� 5 . 9'+u]�wf/�fsf]� hL0ff]�{4f/� 
8 l8NnL/�fh zdf{ @)%* M ($ .
9 ljZj s]�=;L= -kf]�v/�]�n_ M !!( .
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ul/�P klg lgoldt ;+/�If0fsf]� cefjdf 9'+u]�wf/�fdf emf/�kft pld|;s]�sf 5g\ . 
klxnfb]�lv 5fofFdf k/�]�sf]� of]� 9'+u]�wf/�fdf kfgLsf]� d"n ;'sL;s]�sf]� 5 . 
$=@ k|fyldstfdf ;8s
e"lt{sf b]�jn eP/� b}�n]�v ahf/� x'Fb}� dxfa';Dd k'Ug]� k|frLg uf/�]�6f]�÷3f]�8]�6f]� 
af6f]� 6«ØfS6/�, a;;lxtsf ;jf/�L ;fwg rNg]� ;8sdf kl/�0ft ePsf]� 5 . 
o; cy{df jt{dfgdf b]�jneGbf a9L dxTj ;8s x'g cfPsf]� 5 . ;8sdf 
jhgbf/� ;jf/�L;fwg rNbf b]�jnsf]� e"ue{df slt sDkGg x'G5, s'g}� n]�vfhf]�vf 
5}�g . g t jftfj/�0fLo cWoog u/�L ;8ssf]� lgdf{0f ePsf]� xf]�;\ . 
$=# ;+/�If0fdf hg;xeflutf
;fdfGo /�]�vb]�v klg gePsf]�, cltqmd0fsf]� rk]�6fdf k/�L gi6 x'g]� qmddf 
ePsf]�10 e"lt{sf]� b]�jn If]�qdf sfF8]�tf/�af/�sf]� ;'/�Iff k|aGw 5 . emf/�kft 
x6fOPsf]� 5 . b]�jnx¿sf]� df}�lnstfnfO{ luHofpg]� u/�L cfw'lgs lgdf{0f 
;fdu|Låf/�f agfOPsf]� k|j]�zåf/� 5 . s'g}� klg lgsfoaf6 lgoldt /�]�vb]�vsf]� 
Joj:�yf 5}�g . cjnf]�sgsf nflu k|j]�zåf/�sf]� 9f]�sf v'nf 5 . e"lt{sf 
b]�jnsf]� lz/�df r9L xf;v]�n u/�]�sf]� b[Zon]� hf]� sf]�xL ;Dkbfk|]�dL låljwf 
x'G5– ;jfn hgr]�tgfsf]� xf]� ls ;+:�sf/�sf]� .
%= klxnf /�fli6«o ;Dkbf, clg dfq ljZj;Dkbf 
h'Dnfkl5 v;dNn zf;sx¿sf]� k|frLg clen]�v–k|df0f k|flKt ePsf]� :�yfgsf 
¿kdf b}�n]�v k|l;4 5 . e"lt{sf b]�jnx¿nfO{ k'/�ftTj ljefun]� …�sÚ�� ju{11df 
/�fv]�sf]� 5 . sf7df8f}�F pkTosfdf ;ft :�yfg ePem}�F  e"lt{;lxt lsdufpFsf !) 
b]�jn, v;dNn /�fhfx¿sf]� u|Lidsflns /�fhwfgL b'Nn', d"lt{snf Pj+ wfld{s 
¿kn]� j}�lzi6Øe"ld kfb'sf:�yfg, lz/�:�yfg, gfeL:�yfg u/�L % :�yfgnfO{ Pp6}� 
;f+:�s[lts ljZj;Dkbf:�ynsf /�fvL k|:�tfj ;+zf]�wg ul/�g' ckl/�xfo{ b]�lvG5 .
%=! ;DefjgfeGbf r'gf}�tL w]�/�}� 5g\
e"lt{sf b]�jnx¿ ljZj;Dkbf ;"rLdf k|:�tfljt ePsf]� ;dob]�lv clxn]�;Ddsf]� 
cfFsng x]�bf{ ;+/�If0f 7"nf]� r'gf}�tL b]�lvPsf]� 5 . cfw'lgstf, ah]�6sf]� 
kof{Kttf, a9\bf]� cJofjl:�yt ljsf;, ef}�lts k"jf{wf/�sf]� lgdf{0f h:�tf 
sf/�sx¿n]� k|frLg l/�Syx¿ Ifo x'Fb}� uO/�x]�sf 5g\ . ;8sdf /�x]�sf ;Dkbf 
;fl/�Psf 5g\ . k|frLg 9'+u]�wf/�fdf ha/�h:�tL l;d]�G6åf/�f :�j¿k laufl/�Psf 
5g\ . ;lbof}�Fb]�lv a]�jfl/�;]� cj:�yfdf /�x]�sf b]�jnx¿ ljZj;Dkbfsf]� cleofg 
rNbf ;d]�t a]�jfl/�;]� cj:�yfd}� 5g\ . a¿ emg\ lalu|Psf 5g\ .  ;+/�If0fsf 
k|of;x¿ guGo 5g\ . 
10 e]�/�L c~rnsf juL{s[t ;f+:�s[lts ;Dkbfx¿sf]� ljj/�0f @)&@ M @! .
11 e]�/�L c~rnsf juL{s[t ;f+:�s[lts ;Dkbfx¿sf]� ljj/�0f @)&@ M @! .
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%=@ :�yfgfGt/�0fsf k|ltlglw pbfx/�0f12

b}�n]�v ah/�sf]� k|j]�z4f/� ;/�:�jftL dfljsf]� kl/�;/� leq}� /�x]�sf]� Ps vDaf 
x/�fPsf]� 5 . gf/�fo0f gu/�kflnsf j8f g+= * 7fn'8f8fdf /�x]�sf b'O{ vDaf 
b}�n]�v–;'v]�{t ;8sdf kfl/�Pkl5 klxn]� ePsf]� :�yfgaf6 sl/�a @) ld6/� 
tn ;fl/�Psf 5g\ . b}�n]�v ahf/�df ;fl/�Psf # vDaf d"n 7fpF klxrfg 
x'g ;s]�sf]� 5}�g . b}�n]�v gofF ahf/�sf]� larf]�lar ePsf rf/� vDaf klxn]�sf]� 
:�yfgaf6 gofF 7fFpdf :�yfgfGt/� ul/�Psf 5g\ . 
;8ss}� sf/�0f b'Nn' gu/�kflnsf j8f g+= !) sf & vDaf hf]�lvddf k/�]�sf 
5g\ . b'Nn' gu/�kflnsf !@ j8fsf]� bxdf /�x]�sf]� b]�jn klg ;8s la:�tf/�n]� 
k|efljt ag]�sf]� 5 . 
b'Nn' & e'ldyfg 9'+u]�wf/�f pTvgg u/�L sl/�a $ ld6/� k'l/�Psf]� cj:�yfaf6 
aflx/� lgsflnPsf]� 5 . t/� lghL hUufdf ePsf sf/�0f hUuf vl/�b k|lqmofd}� 
/�f]�lsPsfn]� sfd cufl8 a9\g ;s]�s]�f 5}�g . 
s]�xL jif{cl3 e}�/�jL ufpFkflnsf # l:�yt 8f8Ldf8L ahf/�sf]� dWoefudf 
/�x]�sf P]�ltxfl;s lgzfgLx¿ !@ vDAffx¿nfO{ ;8s la:�tf/�sf]� qmddf klxn]� 
ePsf]� :�yfgb]�lv Ps}� 7fFpdf ;fl/�Psf]�  5 .
hlt klg b]�jnx¿ /�x]�sf]� 5g\, clwsfFz lghL hUufdf a]�jfl/�;]� cj:�Yffdf 
/�x]�sf]� 5 . hL0f{ 5g\ . elTs/�x]�sf 5g\ . w]�/�}� h;f]� Psn b]�jn elTsP/� 
kftfn ePsf 5g\ . 
%=# 9'+u]�wf/�fsf]� gfl;bf]� df}�lnstf
k/�Dk/�fut k|ljlw, k/�Dk/�fut jf:�t'snfsf]� ;f}�Gbo{sf]� ¿kdf hLjGt /�x]�sf 
b}�n]�vsf 9'+u]�wf/�fx¿ df}�lnstf ;+s6fkGg cj:�yfdf k'u]�sf 5g\ . hn k|jfx 
aGb ePsf 9'+u]�wf/�fx¿ v08x/� ag]�sf 5g\ . hnk|jfx eO/�x]�sf clwsf+z 
9'+u]�wf/�fx¿ kof{Kt ah]�6sf]� pknAwtf, l56f]� /� ;lhnf]� dfWod l;d]�G6sf]� 
k|of]�uåf/�f gofF :�j¿k lbOPsf 5g\ . clwsf+z k|frLg 9'+u]�wf/�fsf]� df}�lnstf 
nf]�kf]�Gd'v 5 .  
^= pk;+xf/�
v; ;fd|fHosf]� ktg /� v; ;fd|fHos}� lz/�f]�wfo{ ug]�{ 6'qm]� /�fHox¿sf]� 
cj;fgkl5 b]�jnx¿sf]� rlncfPsf]� hLjGt k/�Dk/�f klg gfl;g, dfl;g 
uPsf]� lyof]� . klZrd g]�kfnsf sl/�a sl/�a ;Dk"0f{ b]�jnx¿df wfld{s Pj+ 
;f+:�s[lts k/�Dk/�f d[tk|fo b]�lvG5g\ .  o;s}� pkh eGg ;lsG5, w]�/�}�h;f]� 
b]�jnx¿ pk]�Iffs[t, a]�jfl/�;]� Pj+ ;+/�If0f ljlxg l:�yltdf 5g\ . olt;DdsL 

12  ljzfn ;'gf/�sf]� l6kf]�6 .
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sltko b]�jnx¿ :�yfgLosf v]�taf/�Ldf 5g\ . ;"rLs/�0f k|:�tfjgfb]�lv 
clxn]�;Dd k|fdfl0fs Oltxf;sf]� vf]�hL guGo 5 . ljZj;Dkbf ;"rLs/�0f 
cleofgsf]� lau'n aHbf ;d]�t ;f+:�s[lts ;Dkbfx¿sf]� l:�ylt lxhf]�eGbf 
cfh /� cfheGbf ef]�ln emg\ lau|bf]� cj:�yf 5 . t/� ;a}� ;Tofgfz}� ePsf]�, 
;lSs;s]�sf]� l:�ylt 5}�g . rngrNtLsf]� egf}� cyjf ;lhnf]� ah|sf]� hf]�8fOdf 
xf]�Og ls /�}�yfg]� k|ljlw cg';f/� jf:�tjdf ;+/�If0f ug{ ;s]� b}�n]�vsf clwsf+z 
;Dkbfx¿nfO{ hLjGt agfpg ;lsg]� ;Defjgf k|;:�t}� 5 . o;sf nflu /�}�yfg]� 
;Lk, snf /� k|ljlwnfO{ cfTd;fy u/�]�/� ;+/�If0fsf]� cleofg yfNg' c;Dej 
5Fb}�5}�g . clg dfq}� b}�n]�vdf ljZj;Dkbfsf]� cleofgn]� ;fy{stf kfpnf ls Û 

;Gbe{;|f]t tflnsf
Oltxf; k|sfz @)!#

lj=;+= @)!# df sf7df8f}�Faf6 Oltxf; k|sfzs ;+3åf/�f k|sflzt of]�uL g/�xl/�gfysf]� 
Oltxf; k|sfz @ c+s efu ! .

l8NnL/�fh zdf{ @)%*

lj=;+= @)%* df sf7df8f}�Faf6 g]�kfn /�fhsLo k|1f–k|lti7fgåf/�f k|sflzt l8NnL/�fh 
zdf{sf]� klZrd g]�kfnsf]� d"lt{ tyf jf:�t'snf .

e]�/�L c~rnsf juL{s[t ;f+:�s[lts ;Dkbfx¿sf]� ljj/�0f @)&@

lj=;+= @)&@ df sf7df8f}�Faf6 k'/�ftTj ljefuåf/�f k|sflzt e]�/�L c~rnsf juL{s[t 
;f+:�s[lts ;Dkbfx¿sf]� ljj/�0f -låtLo ;+:�s/�0f_ .

df]�xgk|;fb vgfn @)%%

lj=;+= @)%% df sf7df8f}�Faf6 g]�kfn /� Pl;ofnL cg';Gwfg s]�Gb|åf/�f k|sflzt df]�xgk|;fb 
vgfnsf]� klZrd g]�kfnsf d"lt{ /� :�yfkTo .

ljZj s]�=;L= -kf]�v/�]�n_ @)^*

lj=;+= @)^* df sf7df8f}�Faf6 cefGt sf]�–e]�Gr;{åf/�f k|sflzt ljZj s]�=;L= 
kf]�v/�]�nsf]� sLlt{vDa .
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kl/�������ro

hfgsL dlGb/������� dw]�������z k|b]�������zsf]������� wg'iff lhNnfcGtu{t hgsk'/������� pkdxfgu/�������kflnsf 
leq kb{5 . ljZj ;Dkbfsf]������� ;DefJo ;"rLdf ;dfj]�������z ul/�������Psf]������� /�������fdhfgsL 
dlGb/�������sf]������� ;DaGwdf hfgsf/�������L lnbf ldlynf If]�������qsf]������� af/�������]�������df rrf{ gu/�������L cw"/�������f]������� 
/�������xG5 . k|lrg ldlynf If]�������qdf kg]�������{ hgsk'/������� Ps dxTjk"0f{ kf}�������/�������fl0fs tyf 
cfWoflTds gu/�������sf]�������?kdf kl/�������lrt 5 . ldlynf If]�������qsf]������� k|d'v efiff d}�������lynL 
xf]������� /������� of]������� efiff af]�������Ng]������� dflg;x¿nfO{ d}�������lyn eGg]������� ul/�������G5 . k|flrg ldlynf 
If]�������qdf ef/�������tsf s]�������xL e"–efu ;d]�������t kb{5g\ . ldlynfsf]������� pNn]�������v ;j{k|yd 
lxGb" wfld{s u|Gy /�������fdfo0fdf ePsf]������� lyof]������� . /�������fdfo0fsf cnfjf ldlynfsf]������� 
pNn]�������v dxfef/�������t, k'/�������f0f tyf h}�������g /������� af}�������4 u|Gyx¿df ;d]�������t /�������x]�������sf]������� a'lemG5 . 
jt{dfg ;dodf g]�������kfnsf]������� gofF k|zf;lgs ljefhg cg';f/������� dw]�������z k|b]�������zcGtu{t 
/�������x]�������sf ;Kt/�������L, l;/�������fxf, wg'iff, dxf]�������Q/�������L, ;nf{xL, /�������f}�������tx6, af/�������f /������� k;f{ lhNnf 
tyf k|b]�������z g+= ! cGtu{t /�������x]�������sf df]�������/�������ª /������� ;'g;/�������L lhNnf ldlynf If]�������qleq 
kb{5 eg]������� ef/�������tsf]������� ljxf/������� /�������fHosf]������� rDkf/�������0f, ;Ltfd9L, j}�������zfnL, d'hˆkm/�������k'/�������, 
b/�������e+ufnufotsf lhNnfx¿nfO{ klg ldlynf If]�������q eGg]������� ul/�������G5 . 

ljleGg wd{zf:�������qx¿df ldlynf If]�������qdf /�������x]�������sf]������� ljb]�������x hgsj+zsf zf;sx¿n]������� 
/�������fHo u/�������]�������sf]������� eGg]������� /�������x]�������sf]������� 5 . o; j+zsf k|yd zf;s lgld /�������x]�������sf]������� s'/�������f dx]�������Gb| 
dn+luon]�������  d}������� hgsk'/������� x'F eGg]������� k'its df pNn]�������v u/�������]�������sf 5g\ . To;kl5 o; 
/�������fHodf b]�������j/�������t, lz/�������Wjh hgs, IfdfdL, jx'nfZj /������� s/�������fnhgs ldlynfsf 

* k'/�������ftTj clws[t,

 d~h' l;+x e08f/�������L -yfkf_������* 

/�������fdhfgsL dlGb/�������sf]������� P]�������ltxfl;s 
/������� ;f+:�������s[lts k[i7e"ld P+j dxTj
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/�������fhf ePsf lyP eGg] dx]Gb| dn+luosf] d} hgsk'/ x'F eGg] k':tssf] 
k[i7 !% df pNn]v 5 . o; ljb]�������xdf hgsj+zsf zf;s lz/�������Wjhsf]������� 
ljz]�������if dxTj /�������x]�������sf]������� b]�������lvG5 . pgsf]������� ;dodf o1jNSo, d}�������q]�������oL, ufuL{ h:�������tf 
k|sf08 ljåfg tyf ljb'lifx¿sf]������� hd36 eO{ zf:�������qf:�������q jfbljjfb eO/�������xg]������� 
s'/�������f ljleGg wd{zf:�������qx¿df pNn]�������v ul/�������Psf]������� kfOG5 . To;}�������n]������� o; ;dosf]������� 
ldlynfnfO{ a|fXd0f ;lxTosf]������� :�������j0f{o"u dflgG5  eg]������� o; ;dodf dlxnfsf]������� 
klg ljz]�������if e"ldsf /�������x]�������sf]������� /������� pgLx¿sf]�������;Ddfghgs :�������yfg /�������x]�������sf]������� s'/�������f klg a'‰g 
;lsG5 . /�������fhf lz/�������Wjh hgs lzjsf k/�������d eQm /�������x]�������sf]������� /������� eujfg lzjn 
pgsf]������� elQmb]�������lv v'zL eO{ cfˆgf]������� lkgfs wg' pgnfO{ lbPsf]������� s'/�������f ljleGg 
wd{ zf:�������qx¿df pNn]�������v ul/�������Psf]������� 5 . oxL lkgfs wg'sf sf/�������0faf6 /�������fhf 
lz/�������Wjh hgssL 5f]�������/�������L ;Ltfsf]������� ljjfx /�������lrg k'u]�������sf]������� dflgPsf]������� 5 . cof]�������Wofsf 
/�������fhf bz/�������ysf 5f]�������/�������f /�������fdn]������� pQm lkgfs wg'if efFrL ;Ltf;Fu ljjfx u/�������]�������sf]������� 
k|;Fux¿ klg ljleGg wfld{s u|Gyx¿df kfOG5 . oxL wg'ifsf]������� cjz]�������ifaf6 
o; lhNnfsf]������� gfd wg'iff /�������xg uPsf]������� eGg]������� ljZjf; ul/�������G5 . hgs /�������fhfsf]������� 
b/�������jf/������� /�������x]�������sf]������� sf/�������0f hgsk'/�������sf]������� ljz]�������if dxTj /�������x]�������sf]������� 5 . /�������fhf hgsn]������� /�������fHo 
u/�������]�������sf]������� eP/������� o; 7fpFsf]������� gfd hgsk'/������� /�������xg uPsf]������� eGg]������� ljZjf; /�������x]�������sf]������� kfOG5 . 
kf}�������/�������fl0fssfnLg b/�������jf/�������sf cjz]�������ifx¿ eg]������� oxfF pknAw 5}�������gg\ . lji0f' wd{ 
k'/�������f0fdf /�������fhf lgldb]�������lv lz/�������Wjh hgssf]������� af/�������]�������df pNn]�������v u/�������]�������sf]������� 5 . 

ljb]�������xsf]������� ktgkl5 o; If]�������qdf Ozfk"j{ ^)) b]�������lv #@% sf]������� ljrdf j[HhL 
zf;sx¿n]������� /�������fHosf]������� zf;g u/�������]�������sf]������� dflgPsf]������� 5 . j[lHh zf;gsfndf a'4 wd{n]������� 
Jofkstf 5fO;s]�������sf]������� lyof]������� . j[HhL zf;g sdhf]�������/������� x'Fb}������� uPkl5 chftzq'n]������� 
;lhn}������� k/�������flht uof]�������{ elgPsf]������� 5 . O{zfsf]������� ;ftf}�������+ ztfAbLdf g]�������kfn e|d0f ug]�������{ 
lrlgof ofqL x'og ;fËn]������� ldlynf If]�������qsf]������� klg e|d0f u/�������]�������sf]������� lyof]������� /������� pgn]������� 
cfˆgf]������� ofqf j[tfGtdf ldlynf /�������fHosf]������� pNn]�������v u/�������]�������sf 5g\ . pgn]������� cfˆgf]������� 
ofqfj[tfGtdf j[HhL zf;gsfndf rg;'gf -hgsk'/�������_ Hofb}������� lau|]�������sf]������� cj:�������yfdf 
/�������x]�������sf]������� ToxfF clwsf+z lxGb'x¿ /�������x]�������sf]������� /������� yf]�������/�������}������� ;+Vofdf dfq af}�������4 wdf{nDaL 
/�������x]�������sf]������� pNn]�������v u/�������]�������sf 5g\ . ldlynf If]�������q !!cf}�������F ztfAbL;Dd kfnj+zsf]������� k|efjdf 
/�������x\of]������� . To;kl5 P3f/�������f}�������+ ztfAbLdf xfnsf]������� af/�������f l;d|f}�������gu9df s0ff{6 /�������fhf 
gfGob]�������jn]������� zf;g ubf{ ldlynf klg s0ff{6 If]�������qdf /�������xg uof]������� . . s0ff{6a+zn]������� 
/�������fHo u/�������]�������sf]������� sl/�������j @#! jif{kl5 d';ndfgL cfqmd0fdf k/�������L s0ff{6 /�������fHo Wj:�������t 
ePkl5 lbNnLsf s]�������Gb|Lo O:�������nfdL ;Qfsf cf]�������Ogjf/������� s'nLg /�������fhj+zLn]������� rf}�������wf}�������F 
ztfAbLb]�������lv ;f]�������x|f}�������+ ztfAbL;Dd zf;g rnfPsf]������� s'/�������f 8f=b'uf{gfy emf ‘>Lz�������’, 
n]������� cfˆgf]������� k'its d}�������yLnL ;flxlTos Oltxf;df pNn]�������v ug{' ePsf]������� 5 . !&cf}�������+ 
ztfAbLlt/������� cfOk'Ubf ldlynf If]�������q dsjfgk'/������� /�������fHodf /�������xg uPsf]������� lyof]������� eg]������� 
k[YjL gf/�������fo0f zfxsf]������� g]�������kfn PsLs/�������0f cleofgdf lj=;+= !*!( df pgn]������� 
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dsjfgk'/������� ljho u/�������]�������kl5 ldlynf k|b]�������z klg :�������jtM g]�������kfndf ufleg k'Uof]������� . 

/�������fdhfgsL dlGb/�������sf]������� P]�������ltxfl;s k[i7e"ldM

hfgsL dlGb/������� kf}�������/�������fl0fs kfq /�������fd l;tfsf]������� syf cyf{t /�������fdfo0f;Fu ;DalGwt 
dflgG5 . !&cf}�������F ztfAbLdf ef/�������tsf]������� nf]�������xfu9sf ;Gt ;'/�������lszf]�������/������� bf; 
hfgsLsf k/�������d eQm /�������x]�������sf]������� lyP . pgn]������� hfgsLhLsf]������� b/�������jf/�������sf]������� vf]�������hL ub}�������{ 
cfpg]������� qmddf hfgsLsf]������� d"lt{ klg ;+u}������� lnP/������� cfPsf lyP . pgL ef/�������tsf]������� 
ljxf/������� x'Fb}������� l;tfd9L eP/������� hgsk'/������� cfPsf a]�������nf u+uf ;fu/�������df :�������gfg u/�������L lj>fd 
ug]�������{ j]�������nf ;kgfdf pgnfO{ hfgsLhLn]������� bz{g lbO{ u+uf;fu/�������sf]������� glhs}������� /�������x]�������sf]������� 
lgdsf]������� af]�������6 d'gL hfg ;+s]�������t u/�������L ToxfF d]�������/�������f]������� dxn 5 ToxfF k"hf u/�������L a:�������g' eGg]������� 
cf1f ePkl5 ;'/�������lszf]�������/������� bf;n]������� ToxL+ ;fgf]������� dlGb/������� :�������yfkgf u/�������]�������sf]������� eGg]������� egfO{ 
/�������x]�������sf]������� kfOG5 . dlGb/������� ;~rfngsf nflu ljleGg ;dodf ;]�������g /�������fhfx¿n]������� hUuf 
u'7L /�������flvlbPsf]������� k|df0fx¿ xfn klg b]�������Vg ;lsG5 . lj=;+= !&*) ;fndf 
/�������fhf dflgs ;]�������gn]������� dlGb/������� ;~rfngsf nflu !$)) ljufx hldg u'7L /�������fv]�������sf]������� 
/������� lj=;+= !&() df x]�������ds0f{ ;]�������g /������� !*^& df /�������fhf lujf{0f ljqmd zfxn]������� ;f]�������xL 
u'7L yfldlbPsf]������� tfd|kq nfndf]�������x¿ xfn;Dd klg /�������x]�������sf]������� kfOG5 .

;'/�������lszf]�������/������� bf;n]������� agfPsf]������� of]������� dlGb/�������sf]������� dlxdf 6f9f 6f9f;Dd km}�������lnof]������� . 
ef/�������tsf]������� l6sdu9sL dxf/�������fgL e[ifefg' s'df/�������Ln]������� /�������fdhfgsL dlGb/�������sf]������� dlxdf 
;'g]������� lg;Gtfg /�������x]�������sf]������� /������� pgn]������� ;Gtfg k|flKtsf w]�������/�������}������� lty{:�������ynx¿df hfbf klg 
;Gtfg k|fK‍t  gePkl5 lj=;+= !(%@ ;fndf ;'/�������lszf]�������/������� bf;n]������� lgdf{0f 
u/�������]�������sf]������� hfgsL dlGb/�������nfO{ ljzfn ?k lbO{ lznfGof; u/�������L !(^& ;fndf k'/�������f 
ePsf]������� lyof]������� . o;df ( nfv vr{ ePsf]�������n]������� o;nfO{ gf}�������nvf dlGb/������� klg 
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eGg]������� ul/�������G5 . pgn]������� dlGb/�������sf]������� lgdf{0f ;DkGg u/�������]�������kl5 k'q nfe ePsf]������� eGg]������� 
egfO{ /�������x]�������sf]������� kfOG5 . dlGb/������� lgdf{0fsf]������� s]�������xL efu afFsL /�������x]�������sf]�������n]������� pgsL alxlg 
g/�������]�������Gb|b]�������jLn]������� k'/�������f ul/�������lbPsL lyOg elgG5 -:�������dfl/�������sf @)!* cGj]�������if0f ldlynf ;]������� 
cjw ts_ lj=;+= !(() ;fnsf]������� e"sDkdf /�������fdhfgsL dlGb/�������df Iflt ePkl5 
hL0ff]�������{4f/������� ul/�������Psf]�������df . k'g lj ;+ @)&@ ;fnsf]������� e'sDkaf6 s]�������xL Iflt ePkl5 
k'/�������ftTj ljefuaf6 hL0ff]�������{4f/������� ul/�������Psf]������� lyof]������� .  

/�������fdhfgsL dlGb/�������df dxGt k/�������Dk/�������f

d7sf]������� o:�������tf]������� ;+:�������yf xf]������� hxfF u'?n]������� cfˆgf]������� lziox¿nfO{ lzIff lbIff pkb]�������z 
lbg]������� ul/�������G5  . lxGb" wd{ ;+:�������s[ltsf]������� lg/�������Gt/�������tf, ;+/�������If0f Joj:�������yfkgsf]������� nflu 
g}������� d7 k/�������Dk/�������fsf]������� z'?jft ePsf]������� lyof]������� . d7 cyf{t kL7 k/�������Dk/�������fsf]������� z'?jft 
ef/�������taf6 ePsf]������� kfOG5 . lxGb' wd{sf ;+/�������Ifs cflb z+s/�������frfo{n]������� lxGb' wd{nfO{ 
Pslqt /������� Jojl:�������yt ug{sf nflu ef/�������tdf rf/������� d7 lgdf{0f u/�������]�������sfsf lyP . 
ef/�������tsf]������� pQ/������� lbzfdf abl/�������sf>ddf Hof]�������ltlk{7, klZrd lbzfdf åfl/�������sfzf/�������bf 
lk7, blIf0f lbzfdf z+u]�������/�������Llk7 /������� k"j{ lbzfdf huGgfyk'/�������L uf]�������j4{g kL7 . 
z+s/�������frfo{n]������� oL kL7x¿sf]������� :�������yfkgfsf ;fy ;fy}������� kL7sf lk7flw;sf]������� klg 
lgo'Q u/�������]�������sf lyP . lxGb" wd{ ;+:�������s[ltsf]������� ;+/�������If0f, lg/�������Gt/�������tf /������� Joj:�������yfkgsf]������� 
nflu dxTjk"0f{ s]�������Gb| x'Fb}������� uP /������� lxGb' wd{ ;+:�������s[ltsf]������� ;+/�������If0fdf oL d7x¿sf]������� 
dxTjk"0f{ e"ldsf /�������x]�������sf]������� kfOG5 . 

d7sf]������� k|efj g]�������kfndf klg k/�������]�������sf]������� b]�������lvG5 . sf7df8f}�������F pkTosfdf !$cf}�������+ 
ztfAbL b]�������lv d7 k/�������Dk/�������fsf]������� z'?jft ePsf]������� b]�������lvG5 eg\ g]�������kfnsf]������� t/�������fO{ 
If]�������qdf !&cf}�������+ ztfAbLb]�������lv d7 k/�������Dk/�������fsf]������� z'?jft ePsf]������� dflgG5 . 
dxf]�������Q/�������Lsf]������� dl6xfgL d7nfO{ 7"nf]������� d7 dflgG5 . t/�������fO{ If]�������qdf ePsf d7x¿df 
ljlwjt?kdf dxGtsf]������� lgo'lQm oxL dl6xfgL d7sf dfgdxGtaf6 x'g]������� ub{5 . 
/�������fdfgGb ;Dk|bfo ;gftg wd{sf]������� gLlt cg'?k ;+:�������yfks lzif{ u'? ;'/�������lszf]�������/������� 
bf;af6 Joj:�������yfkg ub}�������{ cfPsf]������� k/�������Dk/�������fnfO{ lg/�������Gt/�������tf lbb}������� d7sf dxGtn]������� /�������f]�������
h]�������sf]������� cfˆgf]������� r]�������nfnfO{ pQ/�������flwsf/�������L tf]�������s]�������sf]������� x'G5 . olx pQ/�������flwsf/�������L g}������� kl5 
dxGtn]������� s'g}������� sf/�������0fn]������� dxGtaf6 ;Gof; lnPdf s'g}������� d'4f nfuL a/�������vf:�������t x'g' 
k/�������]�������df jf dxGtsf]������� d[To' ePdf ;f]�������xL pQ/�������flwsf/�������L g}������� dxGtsf]������� ?kdf rog 
x'g]������� ub{5g\ . dxGtsf]������� d[To' ePdf pgn]������� r'g]�������sf]������� pT‍t/�������flwsf/�������Ln]������� !# lbg;Dd 
sfhs[of ug]�������{ ub{5g\ !#cf}�������+ lbgsf lbg dl6xfgL d7sf dfgdxGtaf6 ku/�������L 
u'yfO{ ljlwjt ?kdf dxGt 3f]�������if0ff ug]�������{ k|rng z'?b]�������lv g}������� rlncfPsf]������� 
5 . ;'/�������lszf]�������/������� bf;af6 ;'? ePsf]������� hfgsL dlGb/�������sf dxGt k/�������Dk/�������f xfnsf 
/�������fdtk]�������Zj/������� bf;n]������� !%cf}�������F dxGt x'g\ . pgn]������� cfˆgf r]�������nf /�������fd/�������f]�������zg bf;nfO{ 
pQ/�������flwsf/�������L rog ul/�������;s]�������sf 5g\ . /�������fdtk]�������Zj/������� bf;kl5 /�������fd/�������f]�������zg bf; hfgsL 
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dlGb/�������sf !^cf}�������+F dxGt x'g]�������5g\ . h;/�������L Pp6f 3/������� kl/�������jf/�������nfO{ ;Eo cg';fl;t 
/������� Jojl:�������yt agfpg 3/�������d'nLsf]������� ljz]�������if e"ldsf /�������x]�������sf]������� x'G5 To;}�������u/�������L d7nfO{ klg 
;Eo cg';fl;t /������� Jojl:�������yt agfpgdf dxGtsf]������� ljz]�������if e"ldsf /�������x]�������sf]������� x'G5 . 
u'?lzio k/�������Dk/�������fnfO{ cg'z0f ub}�������{ ljleGg u'7Lx¿ ;d]�������tsf]������� Joj:�������yfkg ub}�������{ 
cfPsf]������� hfgsL dlGb/�������sf dxGtsf]������� ljifodf ;Ddflgt ;jf]�������{Rr cbfntn]������� u/�������]�������sf]������� 
k/�������dfb]�������zsf]������� km}�������;nfkl5 u'7L ;+:�������yfgaf6 dxGt, k'hf/�������Lnufotsf hgzlQm 
Joj:�������yfkg lgb]�������{lzsf, @)&& lgdf{0f u/�������L nfu" ePsf]�������n]������� ;f]�������xL lgb]�������{lzsfdf 
ePsf]������� Joj:�������yf adf]�������lhd dxGtsf]������� l;kmfl/�������;df dxGtsf lzio P+j h]�������i7 r]�������nf 
pQ/�������flwsf/�������L lgo'Qm ug]�������{ gofF lgod nfu" eP cg';f/������� /�������fd/�������f]�������zg bf;nfO{ ;f]�������xL 
lgodfg';f/������� pQ/�������flwsf/�������L rog ul/�������Psf]������� a'lemPsf]������� 5 . 

/�������fdhfgsL dlGb/�������sf]������� jf:�������t'snf

hfgsL dlGb/������� snf /������� jf:�������t'snfsf]������� nflu ljZj k|l;4 5 . eJo ?kdf ag]�������sf]������� 
of]������� dlGb/������� x]�������bf{ b/�������jf/������� h:�������t}������� b]�������lvG5 .  o;nfO{ hfgsL dftfsf]������� b/�������jf/�������sf]������� 
gfdn]������� klg lrlgG5 . nueu $*^) ju{ lkm6sf]������� 3]�������/�������f leq nueu &) lkm6sf]������� 
prfOdf /�������x]�������sf]������� b'O{ tn]������� d'un jf:�������t'z}�������nLdf lgdf{0f ul/�������Psf]������� 5 . r'gf;'ls{sf]������� 
hf]�������8fO{df O6fsf]������� uf/�������f]������� nufO{ lgdf{0f ul/�������Psf]������� of]������� dlGb/������� % v08df ljeflht 
u/�������L agfOPsf]������� of]������� dlGb/�������df ^) j6f sf]�������7fx¿ /�������x]�������sf 5g\ . ljleGg k|of]�������hgsf 
nflu k|of]�������u ul/�������Psf]������� of]������� dlGb/������� jl/�������kl/������� d'un z}�������nLdf sf7df08f}������� pkTosfdf 
k|rlnt rf}�������3]�������/�������f agf}�������6df lgdf{0f ul/�������Psf]������� 5 . d'n dlGb/������� k|j]�������z ug]�������{ k'j{tkm{sf]������� 
;+/�������rgfsf]������� dflyNnf]������� efu h'g cfsif{s 9+uaf6 ;hfO{ afb{nL lgsfnL 
agfO{Psf]������� 5 h;nfO{ l;zdxn elgG5 . oxf+ d'n dxGtsf]������� jf;:�������yfg /�������x]�������sf]������� 
5 . blIf0ftkm{sf]������� efudf dlGb/�������sf]������� efG5f 3/������� /�������x]�������sf]������� 5, klZrdtkm{sf]������� efudf 
xfn ldlynf ;+u|xfno :�������yfkgf ul/�������Psf]������� 5 . of]������� efudf Under Ground 
sf]�������7f klg /�������x]�������sf]������� 5 o;nfO{ klg ;+u|xfno k|of]�������hgsf nflu k|of]�������u ePsf]������� 
5 . pQ/������� tkm{sf]������� cfwf efudf dxGtsf pQ/�������flwsf/�������Lsf]������� lgjf; agfO{Psf]������� 5 
eg]������� cGodf ;fw';Gtx¿sf nflu k|of]�������u ePsf]������� b]�������lvG5 . hfgsL dlGb/�������sf]������� 
jf:�������t'z}�������nL  ljlzi6 5 . oxfF a'h}�������{ a'hf{ agfO{Psf]������� 5 eg]������� a'hf{df 7'nf 
nueu @@ j6f uh'/������� /�������x]�������sf]������� 5 eg]������� ;fgf]������� nueu rf/�������;osf]������� xf/�������fxf/�������Ldf uh'/������� 
/�������flvPsf 5g\ . hfgsL dlGb/�������sf]������� jflx/�������L ;+/�������rgfsf]������� 5tsf a'hf{df /�������fvLPsf 
uh'/������� xfn b]�������lvb}�������g t/������� uh'/������� c8fpgsf nflu agfO{Psf]������� :�������6\of08 clxn]������� klg 
b]�������Vg ;lsG5 . d'n dlGb/�������sf]������� aflx/�������L ;+/�������rgfsf]������� rf/�������}������� s'gfdf a'hf{ ;lxtsf]������� 
uf]�������nfsf/������� :�������tEe /�������x]�������sf]������� 5 . dlGb/������� kl/�������;/�������af6 k|j]�������z ug{ pQ/������� ts{kmsf]������� 7'nf]������� 
9f]�������sf dfyL k|:�������t/�������sf]������� hf]�������8L l;+xsf]������� ljrdf c+u|hLdf PS n]�������lvPsf]������� 5 h;sf]������� 
s;}�������n]������� Sita Palace sf]������� cy{ nufPsf 5g\ s;}�������n]������� l6sdu9sf /�������fhf k|tfk 
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l;+x eg]�������sf 5g\ eg]������� s;}�������n]������� l6sdu9sf]������� /�������fhfsf]������� nf]�������uf]������� xf]������� eg]�������sf  .

hfgsL dlGb/�������sf]������� d'n k|j]�������z4f/�������af6 k|j]�������z u/�������]�������kl5 ljr efudf *$ lkm6 
nDafO{, $& lkm6 rf}�������8fO{ /������� nueu &) lkm6 prfO{sf]������� d'Vo dlGb/������� /�������x]�������sf]������� 
5 .  dlGb/�������df pQ/�������, blIf0f /������� k'j{ u/�������L ltg lt/�������af6 k|j]�������z4f/�������  agfO{Psf]�������5 . 
dlGb/�������sf]������� ue{u[xdf rfFbLsf]������� snfTds l;+xf;gleq ci6wft'sf]������� /�������fd, ;Ltf /������� 
nId0fsf]������� d"lt{ k|lt:�������yfkg ul/�������Psf]������� 5 . of]������� dlGb/�������df dfj{n k|of]�������u ul/�������Psf]������� 5 
ue{u[x l7s cuf8L sf]������� bfofF tkm{ xg'dfgsf]������� d"lt{ /�������x]�������sf]������� 5 eg]������� afFof tkm{ 
dlGb/�������sf k|yd dxGt ;'/�������lszf]�������/������� bf;sf]������� d"lt{ agfO{ /�������flvPsf]������� 5 . dlGb/�������sf]������� 
ue{u[x k5f8L @ j6f sf]�������7f agfO{Psf]������� 5 Pp6f sf]�������7f h;df ue{u[xdf /�������x]�������sf]������� 
eujfgx¿nfO{ /�������ftLsf]������� ;dodf ;'snf u/�������fO{G5 eg]������� csf]�������{ sf]�������7fdf eujfgsf]������� 
g'xfpg]������� sf]�������7f elgG5 .  dlGb/�������sf]������� dfyLNnf]������� efudf ;'ghnk uh'/������� /�������flvPsf]������� 
5 . o; lsl;dsf eJo dlGb/������� g]�������kfndf cGoq kfOFb}�������g . dlGb/�������sf]������� lgdf{0f 
dfj{n, O{6f, ;'sL{sf]������� k|of]�������uaf6 ePsf]������� 5 . . 

/�������fdhfgsL dlGb/�������sf]������� k"hf  k/�������Dk/�������f

hfgsL dlGb/�������df b}�������lgs ljxfg j]�������n'sf k~rf]�������krf/������� ljlw cg';f/������� lgTo 
k"hf ;~rfng x'G5 . ;j{k|yd ljxfg eujfgnfO{ dlGb/�������sf k'hf/�������Lx¿åf/�������f 
/�������fd;LtfnfO{ j}�������lbs dGq pRrf/�������0f u/�������L hfuf u/�������fOG5 . hfuf u/�������fO;s]�������kl5 
:�������gfgfuf/�������df nuL j}�������lbs dGq pRrf/�������0f ub}�������{ d'v w'jfpg]�������, k~rfd[tåf/�������f :�������gfg 
u/�������fpg]������� ul/�������G5 . :�������gfgkZrft\ /�������fd;Ltfsf]������� d"lt{nfO{ j:�������q klx/�������fOG5 . j:�������q 
klg lbg cg';f/������� klx/�������fpg]������� rng 5 . :�������gfg u/�������fO{ n'uf km]�������/�������fpg]������� sfd x'G5 . 
x/�������]�������s lbg n'uf km]�������/�������fO{G5 . o;/�������L n'uf km]�������/�������fp+bf jf/������� cg';f/�������sf]������� /�������+usf]������� n'uf 
km]�������/�������fO{G5 . h; cg';f/������� cfOaf/�������–u'nfjL, ;f]�������daf/�������–;]�������tf]�������, d+unaf/�������–/�������ftf]�������, 
a'waf/�������–xl/�������of]�������,laxLaf/�������–kx]�������+nf]�������, z'qmaf/�������–;]�������tf]������� jf u'nfjL /������� zlgaf/�������– lgnf]������� 
j:�������q kb{5g n'uf km]�������/�������fP/������� l;+xf;gdf eujfgnfO{ lj/�������fhdfg u/�������fPkl5 ljxfgsf]������� 
cf/�������tL ul/�������G5 /������� ljxfgsf]������� ef]�������u nufO{G5 .eg]������� ljxfg lbp+;f]������� /������� /�������fltsf]������� ;dodf 
ef]�������u nufpg]������� k|rng /�������x]�������sf]������� kfO{G5 . ljxfgsf]������� ef]�������udf xn'jf k'/�������L ld7fO{x¿ 
x'G5 eg]������� lbp+;f]������� /������� /�������fltsf]������� ef]�������udf bfn eft t/�������sf/�������L efG5fdf h]������� kfS5 Tolx 
ef]�������u nufO{G5 . k"hf ljxfgb]�������lv z'? x'G5 .  lbp+;f]�������sf]������� !@ ah]������� ck/�������fGxdf 
d'n k"hf x'G5 /������� ef]�������u nufOG5 . To;kl5 eujfgnfO{ cf/�������fd u/�������fO{G5 . 
lbgsf]������� #,$ jh]������� k'gM hfuf u/�������fO{G5 /������� ;f+emdf cf/�������tL ul/�������G5 . /�������ftdf k'gM 
ef]�������u nufOG5 . ef]�������u nufPkl5 eujfgnfO{ n'uf km]�������/�������fO{ emf]�������n'+uf]�������df l;/�������s 
8;gf /������� em'n ;d]�������t cf]�������9fO{ ;'tfOG5 . ldlynf If]�������qdf /�������x]�������sf h'g;'s}������� dlGb/�������df 
of]������� lqmofsnfk /�������x]�������sf]������� kfO{G5 .  dlGb/�������df ef]�������u nufPkl5 d'n dxGtnfO{ ef]�������u 
k|;fb lbPkl5 dfq cGo JolQmx¿n]������� vfg kfpg]������� k/�������Dk/�������f /�������x]�������sf]������� 5 . lb+p;f]�������sf]������� 
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ef]�������u nufPkl5 dlGb/�������df cfpg]������� ;fw' ;Gt hf]������� sf]�������xLnfO{ klg ef]�������hg u/�������fpg]������� 
k/�������Dk/�������f /�������x]�������sf]������� 5 . of]������� ldlynf If]�������qsf]������� cfˆgf]������� df}�������lns ;+:�������s[lt xf]������� /������� o;nfO{ 
ldlynf ;+:�������s[ltsf]������� k|d'v ljz]�������iftf dflgG5  . 

/�������fdhfgsL dlGb/�������sf]������� wfld{s tyf ;f+:�������s[lts dxTj

hfgsL dlGb/������� lxGb'x¿sf]������� dxTjk'0f{ lty{:�������yn dflgG5 . k|flrg ldlynfsf]������� 
/�������fhwfgL hgsk'/�������df cjl:�������yt hfgsL dlGb/������� ;Dk'0f{ lxGb'x¿sf]������� cf:�������yfsf]������� 
s]�������Gb| /�������x]�������sf]������� 5 .  hfgsL dlGb/������� ldlynfaf;Lx¿sf]������� ;f+:�������s[lts w/�������f]�������x/������� klg 
xf]������� . hfgsL dlGb/������� cfkm}�������df a}�������ejzfnL 5 eg]������� dlGb/�������;+u ufFl;Psf cd't{ 
;f+:�������‍s[lts ;Dkbfn]������� ldlynf If]�������qsf]������� ;Eotf /������� ;+:�������s[ltsf]������� phfu/������� u/�������]�������sf]������� 
5 . dlGb/�������sf]������� jflif{s Sofn]�������G8/������� cg';f/������� hfgsL dlGb/�������df ul/�������g]������� /������� dlGb/�������;+u 
;DalGwt ultljlwx¿ ldlynf ljlw tyf k/�������Dk/�������f cg';f/������� ug]�������{ ul/�������G5 . oxfF 
hGdb]�������vL d[To";Dd ul/�������g]������� ;+:�������sf/�������x¿sf]������� kfngf ul/�������Psf]������� kfO{G5 . o; If]�������qdf 
ul/�������g]������� x/�������]�������s kj{ k"hfx¿df /�������fdhfgsLsf]������� syf;+u ;DalGwt nf]�������s ufyfx¿ 
d}�������lyn ufgfx¿ ufpg]������� k|rng /�������x]�������sf]������� kfO{G5 . /�������fd;Ltfsf]������� k|ltsfTds l;Gb'/�������]������� 
/�������+un]������� d}�������lyn dxf}�������nfO{ ;hfPsf]������� x'G5 . oxfF dgfO{g]������� kj{ k"hfx¿n]������� ldlynf 
If]�������qsf]������� wfld{s tyf ;f+:�������s[lts kIfsf]������� ;d]�������t phfu/������� u/�������]�������sf]������� kfO{G5 . oxfF 
k/�������Dk/�������f blv k|rngdf /�������x]�������sf kj{x¿sf sf/�������0f hfgsL dlGb/�������sf]������� wfld{s tyf 
;f+:�������s[lts dxTj /�������x]�������sf]������� a'lemG5 . hfgsL dlGb/������� /������� dlGb/�������;+u ;DalGwt hfqf 
kj{x¿sf]������� o; k|sf/������� /�������x]�������sf 5g\ .

ljjfx k~rdLM 

/�������fdhfgsL dlGb/�������;+u ;DalGwt ljjfxk~rdL dxTjk'0f{ kj{ xf]������� . kf}�������/�������fl0fs 
kfq /�������fd;Ltf ljjfx ;+u ;DalGwt kj{ g}������� ljjfx k~rdL xf]������� . /�������fhf lz/�������Wjh 
hgs lzjsf k/�������d eQm /�������x]�������sf]������� /������� eujfg lzj pgsf]������� elQmb]�������lv v'zL eO{ 
cfˆgf]������� lkgfs wg' lbPsf]������� s'/�������f ljleGg wd{ zf:�������qn]������� pNn]�������v u/�������]�������sf]������� 5 . 
oxL lkgfs wg'sf sf/�������0faf6 /�������fhf lz/�������Wjh hgssL 5f]�������/�������L ;Ltfsf]������� ljjfx 
/�������lrg k'u]�������sf]������� dflgPsf]������� 5 . /�������fhf hgsn]������� h;n]������� of]������� lkgfs wg' prfNg 
;S5 p;}�������;+u cfˆgL 5f]�������/�������L ;Ltfsf]������� :�������j+oDj/������� ul/�������lbg]������� p¢f]�������if u/�������]�������sf]������� ;do 
cof]�������Wofaf6 >L/�������fd cfˆgf u'? ljZjfldq;+u e|e0fdf lg:�������sbf hgsk'/������� 
k'u]�������sf]������� /������� /�������fhf hgssf]������� pQm p¢f]�������ifnfO{ lz/�������f]�������k/������� u/�������L lkgfs wg' prfn]�������/������� tLg 
6'qmf kl/�������lbP kl5 d+l;/�������sf]������� z'Sn k~rdLsf lbg hfgsL ;Ltfsf]������� dof{bf 
k'?if >L/�������fd;+u ljjfx ul/�������lbPsf]������� k|;+u /�������fdfo0fdf pNn]�������v u/�������]�������sf]������� 5 . t;y{ 
x/�������]�������s jif{ d+l;/�������sf]������� z'Sn k~rdLsf lbg /�������fd;Ltfsf]������� ljjfxsf]������� ;Demgf :�������j?k 
ljjfxsf]������� jif{ufF7 dgfpg]������� k/�������Dk/�������f 5 . o; cy{n]������� klg ljjfx k~rdLsf]������� 
P]�������ltxfl;s, wfld{s P+j ;f+:�������s[lts b[li6sf]�������0fn]������� clt g}������� dxTj /�������x]�������sf]������� kfOG5 . 
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ljjfx k~rdL slxn]������� b]�������lv dgfpg yflnof]������� eGg]������� s'g}������� 7f]�������; k|df0f k|fKt 5}�������g 
t/������� ;'/�������lszf]�������/������� bf;n hfgsL dlGb/�������sf]������� :�������yfkgf u/�������]�������sf]�������n]������� pg}�������sf]������� ;dob]�������lv 
of]������� kj{ dgfpb}������� cfPsf]������� elg cg'dfg nufpg ;lsG5 . ljjfx k~rdLdf 
ul/�������g]������� j}�������jflxs ;df/�������f]�������xsf]������� ef/�������tsf]������� cof]�������Wofaf6 l;tfd9L le¶df]�������8 x'b}������� ;fw' 
;Gtx¿ ;d]�������tsf]������� hGtL -jf/�������ftL_ g]�������kfn k|j]�������z ubf{ g]�������kfnsf]������� l;dfgfdfg}������� 
eAo :�������jfut u/�������L dl6xfgL, hn]�������Zj/�������, lkk/�������f x'b}������� hgsk'/�������wfddf nluG5 /������� 
Toxf klg hGtLsf]������� eJo tyf :�������jfut ug]�������{ k/�������Dk/�������f 5 . o; lbg ef/�������taf6 
j/�������LoftLdf ljlzi6 JoQmLx¿ :�������j+d cfpg]������� ub{5g\ . ljjfx k~rdL kj{ & 
lbgsf]������� sf]������� ljleGg s[ofsnfk u/�������]�������/������� dgfO{G5 . klxnf]������� lbg hgsk'/������� gu/������� 
bz{g, bf]�������;|f]������� lbg km"naf/�������L nLnf, t]�������;|f]������� lbg wg'ife+u, rf}�������yf]������� lbg d6sf]�������/�������, kfFrf}�������+ 
lbg ltnsf]�������T;j, 5}�������7f}�������+ lbg j}�������jflxs sfo{qmd tyf ;ftf}�������+ lbg /�������fdsn]�������jf 
ljlw;fy dxf]�������T;j ;DkGg x'G5 . hgsk'/�������df dgfO{g]������� ljjfx k~rdLsf]������� d]�������nf 
x]�������g{ b]�������zljb]�������zaf6 ;d]�������t dflg;x¿ cfpg]������� ub{5g\  . elgG5 % nfv eGbf 
a9L dflg;x¿ To; ;dodf hgsk'/������� cfpg]������� ub{5g\ . ef/�������tsf]������� cof]�������Wofaf6 
cfPsf ;fw';Gtx¿sf]������� hGtLnfO{ dxf]�������Q/�������L gfsfaf6 k|j]�������z u/�������]�������sf hGtLnfO{ 
ljjfxkZrft\ /�������fdsn]�������jf ljlw ;DkGg u/�������]�������/������� jL/�������u~h gfsfaf6 cof]�������Wofsf 
nflu a:�������q cfe"if0f;lxt labfO ul/�������G5 . o; kj{n]������� ljz]�������if u/�������L ef/�������t /������� 
g]�������kfnsf]������� wfdL{s tyf ;f+:�������s[lts ;DaGw cem alnof]������� agfPsf]������� 5 .

ldlynf kl/�������qmdf

hgsk'/�������df cfof]�������hgf ul/�������g]������� ljleGg kj{ dWo]������� ldlynf kl/�������qmddf klg Ps xf]������� . 
o; kl/�������qmddfsf]������� ljz]�������if dxTj /�������x]�������sf]������� x'G5 . of]������� kj{ klg /�������fdhfgsLhL;+u 
;DalGwt kj{ dflgG5 . ldlynf If]�������qsf]������� ;Dk'0f{ e'dL rf}�������/�������f;L sf]�������; /�������x]�������sf]������� 5 . 
o; leq ef/�������tsf]������� s]�������xL lhNnfx¿ klg kb{5 . ldlynf kl/�������qmdfdf # j6f 
kl/�������qmdf /�������x]�������sf]������� 5 . o; kl/�������qmdfdf ldlynf ljxf/�������L ->L/�������fd_ /������� lszf]�������/�������LhL 
-hfgsLhL_ sf]������� 8f]�������ln ;hfP/������� ;fw' ;Gt dxGt ;lxtsf]������� 7'nf]������� hYyfn]�������  of]������� 
kl/�������qmdf ub{5g\ . k}�������bnofqfaf6 ul/�������g]������� kl/�������qmdfdf hxfF lj>fd ul/�������G5 ToxfF 
/�������fte/������� ehglst{g ug]�������{ k/�������Dk/�������f /�������x]�������sf]������� 5 . ldlynf kl/�������qmddf d'Vo u/�������L # j6f 
kl/�������qmdf /�������x]�������sf]������� 5 h'g o; k|sf/������� 5 .

! a[xb kl/�������qmdf

j[xb kl/�������qmdf dxTjk"0f{ kl/�������qmdf xf]������� . of]������� kl/�������qmdf sl/�������a @^* ls=dL= 
sf]������� b'/�������Ldf ul/�������G5 . of]������� kl/�������qmdfn]������� nueu ;Dk"0f{ ldlynf If]�������qnfO{ ;d]�������6]�������sf]������� 
b]�������lvG5 . of]������� kl/�������qmdf sf}�������lzsLaf6 z'? x'G5 /������� tLy{ofqLx¿ l;2]�������Zj/�������;Dd 
k'U5g\ . l;2]�������Zj/�������af6 tLy{ofqLx¿ u+uf x'Fb}�������;fnLu|fd If]�������q;Dd k'U5g\ . o;kl5 
pgLx¿ pQ/������� lxdfnosf]������� glhs;Dd k'uLblIf0flt/������� kms{5g\ /������� sf}�������lzsLsf]������� 
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glhs k'U5g\ . sf}�������lzsLb]�������lv k'gM l;2]�������Zj/������� k'U5g\ /������� j[xb kl/�������qmdf ;DkGg 
ub{5g\  . :�������yfgLo afl;Gbfx¿sf]������� egfO{ cg';f/������� j[xb kl/�������qmdfsf]������� nflu sl/�������a 
! jif{ nfU5 /������� of]������� cjlwdf ;Dk"0f{ ldlynf If]�������qsf]������� kl/�������qmdf ul/�������G5 . of]������� 
kl/�������qmdf Hofb}������� sl7g /������� nfdf]������� ;do nfUg]������� x'gfn]������� u[x:�������yL eGbf klg ;fw';Gtn]������� 
dfq efu lng]������� ub{5g . ldlynf kl/�������qmdfdf of]������� j[xb kl/�������qmdfsf]������� pNn]�������v ePtf 
hgsk'/������� If]�������qdf o;sf]������� k|rngdf /�������x]�������sf]������� kfOFb}�������g . 

@ dWo kl/�������qmdf 

dWo kl/�������qmdfnfO{ cfw'lgs a[xb kl/�������qmdf klg elgG5 . of]������� kl/�������qmdf nueu 
!@* ls ld sf]������� k}�������bn ofqf x'G5 . o;nfO{ rf}�������/�������f;L kl/�������qmdf klg elgG5 . !% 
lbg;Dd ul/�������g]������� of]������� kl/�������qmdf cf}�������+zLdf z'? eP/������� k"l0f{dfdf ;lsG5 . cfsif{s 
9+uaf6af6 ;hfO{Psf]������� 8f]�������lndf /�������fd;Ltfsf]������� k|lts /�������fvL !% lbg;Dd kl/�������qmdf 
u/�������fO{G5 . of]������� !% lbg]������� kl/�������qmdfsf bf}�������/�������fg ef/�������tsf]������� $ :�������yfg /������� afFsL g]�������kfn 
leq kb{5 . !% lbg]������� kl/�������qmdf wg'iffsf]������� ;'Gb/������� ;bg clUgs'08af6 lszf]�������/�������LhL 
-hfgsLhL_ /������� 7'/�������f sr'/�������Laf6 ldlynf ljxf/�������LhL ->L /�������fdhL_ sf]������� ;hfO{Psf]������� 
8f]�������nf lnP/������� xg'dfggu/������� k'u]�������kl5 kl/�������qmdf z'? x'G5 . klxnf]������� lbg xg'dfggu/������� 
bf]�������;|f]������� lbg sngf-eft/�������df kg]�������{_ t]�������;|f]������� lbg km'nx/�������-eft/�������df kg]�������{_, rf}�������+yf]������� lbg 
dl6ofgL, kfFrf}������� lbg hn]�������Zj/�������, 5}�������7f}�������+ lbg d9O{, ;ftf}�������+ lbg w'j|s'08, cf7f}�������+ lbg 
s~rgjgf, gjf}�������+ lbg kj{tf, bzf}�������+ lbg wg'iffwfd,P3f/�������f}�������+ lbg ;tf]�������if/�������, afx|f}�������+ 
lbg cf}�������9L -cf}�������/�������xL_, s?0ff-eft/�������df kg]�������{_, t]�������x|f}�������+ lbg  s?0ff-eft/�������df kg]�������{_, 
rf}�������wf}�������+ lbg ljzf}�������n-eft/�������df kg]�������{_, kG„f}�������+ lbg ef/�������tsf]������� sngf ef/�������tsf]������� sngf 
x'b}�������  hgsk'/������� cfO{k'U5 . hgsk'/������� k'uL ;s]�������kl5 tLy{ofqLx¿n]������� hgsk'/������� If]�������qdf 
ljleGg dlGb/������� /������� wfld{s :�������ynx¿sf]������� bz{g ub{5g\ . oyfzSo ul/�������ax¿nfO{ 
bfg blIf0ff lbg]������� ub{5g\ . of]������� ofqfsf]������� bf}�������/�������fgdf hxfF hxfF /�������ftsf]������� ;dodf 
jf; al;G5 To; 7fpFsf jfl;Gbfx¿n]������� eJo ?kdf :�������jfut u/�������L vfglkgsf]������� 
Joj:�������yf ;fy}������� ehglst{sf]�������cfof]�������hgf u/�������]�������sf]������� x'G5 . o; ofqfdf ;fw';Gt dxGt 
dlxnf jfnjflnsf ;j}�������n]������� efu lnPsf x'G5g\ .  

nw' -cGtu[xL{ _ kl/�������qmdf

hgsk'/������� If]�������qdf k|rlnt kl/�������qmdfdWo]������� n3' kl/�������qmdf klg Ps xf]������� . 5f]�������6f]������� b'/�������Lsf]������� 
kl/�������qmdfnfO{ n3' kl/�������qmdfsf]������� gfdn]������� lrlgG5 . of]������� kl/�������qmdf sl/�������a * ls=dL= sf]������� 
/�������x]�������sf]������� x'G5 . n3' kl/�������qmdfnfO{ cGt/�������u[x kl/�������qmdfsf]������� gfdn]������� klg lrlgG5 . of]������� 
kl/�������qmdf kmfu' k'0f]�������{dfsf]������� lbg hgsk'/������� pkdxfgu/�������kflnsf leq /�������x]�������sf]������� sbdrf]�������s 
xg'dfg dlGb/�������af6 u+uf;fu/������� :�������gfg u/�������]�������/������� z'? ul/�������G5 . ldlynf ljxf/�������Lsf]������� 8f]�������nL 
lnP/������� sdb rf]�������sdf e]�������nf ePkl5 kl/�������qmdf ky d'/�������nLrf]�������s x'+b}������� 1fgs'k ljxf/������� 
s'08 kfkdf]�������rgL ;/������� cfbL kl/�������qmddf u/�������]�������/������� k'g u+uf ;fu/�������df g}������� cfP/������� ;dfKt 
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x'g]������� u5{ . n3' kl/�������qmdf ljz]�������if u/�������L kljq kf]�������v/�������L ;/�������f]�������j/�������sf]������� kl/�������qmd ul/�������G5 . 
n3' kl/�������qmdfdf ;j}������� wd{ ;Dk|bfo hftLx¿ dlxnf k'?if jfnjflnsf ;j}�������n]������� 
ug]�������{ ub{5g\ . of]������� kl/�������qmdf ubf{ s]�������xL  lgod nfu' ug{' kg]�������{ x'G5 . h;df z'4 
;flTjs ef]�������hg kmnxf/������� /������� a|Xdro{ cfbL a|t kfngf ug{' kg]�������{ x'G5 .

em'nf kj{

ldlynf If]�������qsf]������� csf]�������{ dxTjk'0f{ kj{ em'nf kj{ xf]������� . of]������� kj{ ;fpg t[ltof 
b]�������lv k"l0f{df;Dd dgfOG5 . ;fFemsf]������� ;dodf dgfOg]������� of]������� kj{ hgsk'/�������wfdsf 
;a}������� d7dlGb/�������x¿df dgfpg]������� k|rng 5 . em'nf kj{df /�������fdhfgsLsf]������� d"lt{ 
jf k|ltsfTds lrGx agfO{ cfsif{s 9+uaf6 ;hfO{Psf]������� l;+xf;gdf /�������fv]�������/������� 
em'nfpg]������� ul/�������G5 . hfgsL dlGb/�������df rfFbLsf]������� l;+xf;gnfO{ eJo ?kdf ;hfO{ 
/�������fdhfgsL d"lt{ /�������fvL em'nf em'nfpg]������� k|rng /�������x]�������sf]������� 5 .  o; jvt 
ehg nufot /�������fdhfgsL;+u ;DalGwt nf]�������sufyf ;'gfO{G5 eg]������� /�������fdlnnfsf 
ufgfx¿ d}�������lyln efiffdf ufO{G5 . em'nf pT;jdf hgsk'/�������sf d7 dlGb/�������x¿ 
;+uLtdo ag]�������sf 5g\. o; em'ng pT;jdf ;xefuL x'g g]�������kfn tyf ;LdfjtL{ 
ef/�������taf6 ;d]�������t eQmhgx¿ cfpg]������� ub{5g\ . ldlynf If]�������qdf /�������x]�������sf d7dlGb/������� 
/������� s'6Lx¿df cfof]�������hgf eO/�������x]�������sf]������� em'nf pT;jdf ufOg]������� wfld{s uLt ;+uLtn]������� 
;a}�������nfO{ d+qd'Uw agfO/�������x]�������sf]������� x'G5 . ldlynfsf]������� ;f+:�������s[lts kj{sf ?kdf 
lrlgg]������� em'nf  pT;jsf]������� ;'?jft ;Gt k/�������Dk/�������fsf]������� k|f/�������Deb]�������lv g}������� ePsf]������� 
kf}�������/�������f0fLs dfGotf /�������x]�������sf]������� 5  .  

hfgsL gjdL 

hfgsL gjdL ldlynf If]�������qdf dgfO{g]������� csf]�������{ dxTjk'0f{ kj{ xf]������� . ljz]�������if u/�������L 
of]������� hgsk'/������� /������� cf;kf;sf If]�������qdf dgfO{g]������� ul/�������G5 . a}�������zfvsf]������� z'Sn kIfsf]������� 
gjdL ltlydf hfgsLsf]������� hGd ePsf]�������n]������� o;nfO{ hfgsL gjdL elgPsf]������� 
elgG5 . ljjflxt dlxnfx¿ o; lbg cfˆgf]������� kltsf]������� nfdf]������� cfo"sf nflu a|t 
a:�������g]������� ub{5g\ . o; lbg hgsk'/�������sf ;j}������� dlGb/�������x¿df ljz]�������if k"hf x'g]������� ub{5 . 
/�������fdfo0fsf]������� kf7 ehg lst{g u/�������L hfgsL gjdL kj{ dgfpg]������� k|rng /�������x]�������sf]������� 5 . 
of]������� cj;/�������df hfgsL dlGb/�������af6 ;fw';Gtx¿nfO{ gofF n'ufsf]������� ljt/�������0f ug{'sf  
;fy}������� a|fDx0fx¿nfO{ ef]�������hg u/�������fpg]������� rng klg 5 . slxn]�������b]�������lv z'? eof]������� :�������ki6 
?kdf cfwf/�������x¿ kfOb}�������gg\ . w]�������/�������}�������n]������� hgsk'/������� If]�������qdf hfgsL dlGb/������� :�������yfkgf 
eO;s]�������kl5 g}������� of]������� k/�������Dk/�������f z'?jft ePsf]������� pNn]�������v u/�������]�������sf 5g\ .

/�������fdgjdL 

hgsk'/������� If]�������qdf k|rlnt dxTjk"0f{ rf8x¿dWo]������� /�������fdgjdL klg dxTjk"0f{ rf8sf]������� 
?kdf lnOG5 . lxGb' wd{u|Gy /�������fdfo0fsf cg';f/�������   r}�������q dlxgfsf]������� z'Sn 
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kIfsf]������� gjdL ltyLsf lbg eujfg >L /�������fdsf]������� hGd ePsf]�������n]������� /�������fdhGdf]�������T;jsf]������� 
?kdf dgfpg]������� rng 5 . /�������fdgjdLsf lbg ljz]�������if u/�������L hgsk'/�������sf]������� /�������fddlGb/�������df 
ljz]�������if k"hf ;~rfng x'G5 eg]������� hfgsL dlGb/�������df klg ljz]�������if k"hf ug]�������{ k/�������Dk/�������f 
/�������x]�������sf]������� 5 . /�������fdgjdLsf lbg b]�������z tyf ljb]�������zaf6 ;d]�������t >4fn' eQmhgx¿ 
cfpg]������� ub{5g\ . elgG5 o; lbg kfFrnfv eGbf a9L tLy{ofqLx¿ hgsk'/������� 
cfpg]������� ub{5g\ . 

u'?k"l0f{df

u'?k"l0f{df klg hgsk'/������� If]�������qdf dgfOg]������� dxTjk"0f{ rf8kj{x¿dWo]������� Ps dflgG5 . 
o;nfO{ Jof;k"l0f{df klg eGg]������� rng 5 . hgsk'/������� If]�������qdf ePsf k|foMh;f]������� 
;a}������� d7dlGb/�������x¿df u'?k"l0f{df dgfpg]������� rng 5 . d7sf dxGtnfO{ u'?sf ?kdf 
x]�������l/�������g]������� x'Fbf pgLx¿sf]������� pkl:�������yltdf r]�������nfx¿af6 u'?k'0f]�������{df eJotfsf ;fy dgfpg]������� 
k/�������Dk/�������f /�������x]�������sf]������� 5 . u'¿k"l0f{df lxGb' wdf{jnDaLx¿sf]������� Ps kj{ xf]������� . lxGb"x¿, 
>Ldb\efujt, c7f/������� k'/�������f0f /������� lji0f' ;x;|gfdsf /�������rlotf tyf ckf}�������¿if]�������o 
j]�������bnfO{ rf/������� efu nufpg]������� j]�������bJof;sf]������� hGdhoGtLnfO{ u'¿k"l0f{dfsf ¿kdf 
dgfpF5g\ . pQm lbg ljBfyL{x¿n]������� u'?nfO{ km"ndfnf ck{0f ub}�������{ pgLx¿af6 
6Lsf yfKg]������� rng 5 . To;}������� lbg cfkm"nfO{ lzIff lbg]������� u'?nfO{ ;Ddfg ugf{sf 
;fy}������� Jof;nfO{ ;Demgf ug]�������{ ul/�������G5 . 

ldlynf snf

hgsk'/�������sf]������� wfld{s tyf ;f+:�������s[lts If]�������qsf]������� s'/�������f ubf{ ldlynfsnfnfO{ klg 
e'Ng ;lsb}�������g . of]������� snfdf sf]�������l/�������Psf lrqx¿sf]������� ldlynf If]�������qdf ljz]�������if 
dxTj /�������x]�������sf]������� 5 . ljlzi6 z}�������nLdf sf]�������l/�������Psf snfleq dfgj lhjgsf]������� 
;Dk'0f{ efjx¿ JoQm u/�������]�������sf]������� kfO{G5 . Hofldlto z}�������nLdf sf]�������l/�������Psf ldlynf 
lrqsnfsf % z}�������nL /�������x]�������sf]������� x'G5 . e/�������gL srgL tf+qLs uf]�������bgf /������� sf]�������xj/������� . 
e/�������gLdf lrqdf ljleGg /�������+u e/�������]�������/������� cfsif{s agfO{G5 eg]������� srgLsf]������� cy{ 
x'G5 dl;gf]������� dl;gf]������� lrq agfpg]������� To;}�������n]������� srgLnfO{ lrqsf]������� cfTdf klg 
elgG5 . srgLdf k|fo sfnf]������� /�������+usf]������� k|of]�������u x'G5 eg]������� e/�������gLdf ;hfj6 a9L 
x'G5 . ldlynf If]�������qdf tGq zf:�������qdf ljZjf; ug]�������{ x'Fbf lrqdf klg tflGqs 
k|efj b]�������vfpg]������� k|of; ul/�������Psf]������� x'G5 . ldlynf snfdf uf]�������bgfsf]������� klg ljz]�������if 
dxTj /�������x]�������sf]������� x'G5 . clxn]�������sf]������� cfw'lgs o"udf ul/�������g]������� 6\of6' /������� ldlynf 
If]�������qdf ul/�������g]������� uf]�������bgf Pp6}������� k|sf/�������sf]������� /�������x]�������sf]������� b]�������lvG5 . ljz]�������if u/�������L ldlynf 
dlxnfx¿n]������� xft v'§f kfv'/�������fdf uf]�������bgf agfpg]������� k/�������Dk/�������f /�������x]�������sf]������� 5 . sf]�������xj/������� 
eg]�������sf]������� ljjfxsf nflu agfO{Psf]������� 5'§}������� 3/������� jf sf]�������7fsf leQfdf sf]�������l/�������g]������� lrq 
xf]������� . o:�������tf]������� lrqdf k|fo ljafxsf]������� syf plTs0f{ ul/�������Psf]������� x'G5 elgG5 . 
ldlynf snf g}������� ldlynf If]�������qsf]������� hLjgz}�������nLsf]������� oyf{t gd'gf xf]������� . ldlynf 
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If]�������qdf a;f]�������jf; ug]�������{ wgL ul/�������j h'g;'s}������� ju{sf 3/�������sf leQfx¿ ldlynf 
snfn]������� ;hfO{Psf]������� x'G5 . ldlynfsnf ldlynf dlxnfx¿sf]������� Creation 
xf]������� o; snfdf dlxnfx¿sf]������� ljz]�������if e'ldsf /�������x]�������sf]������� x'G5 . x]�������bf{ ;/�������n nfUg]������� 
ldlynf lrqsnfleq ;dfhsf]������� x/�������]�������s kIfsf]������� lrq0f u/�������]�������sf]������� kfO{G5 . Pp6f 
syfnfO{ lrq dfkm{t k|:�������t't ul/�������g]������� ldlynf snfdf ul/�������Psf]������� /�������+usf]������� 5gf}�������6 
ljlzi6 k|sf/�������sf]������� /�������x]�������sf]������� kfOG5 . of]������� snfsf]������� ljsf; slxn]�������  eof]������� eGg]������� 
olsg k|df0f 5}�������g t/������� /�������fhf hgsf]������� b/�������jf/�������df sf]�������l/�������Psf snf g}������� ldlynf 
snf xf]������� elgG5 . t;y{ ldlynf snfsf]������� 7f]�������; k|df0f k|fKt gePtf klg 
/�������fdhfgsL;+u ;DalGwt kj{k'hfx¿df sf]�������l/�������g]������� lrqn]������� k|flrg sfnb]�������lv g}������� 
z'?jft ePsf]������� lyof]������� xf]�������nf eg]�������/������� cg'dfg nufpg ;lsG5 . 

lgisif{M–

g]�������kfn Ps e'kl/�������j]�������i7ltt ;fgf]������� d'n's xf]������� . lj= ;+= @)^* sf]������� hgu0fgfdf  of]������� 
;fgf]������� d'n'sdf !@% hfthftL /������� !@# efiffefifLs ;d'bfox¿ j;f]�������jf; u/�������]�������sf]������� 
atfPsf]������� 5 . ljljw ef}�������uf]�������lns If]�������q leq /�������x]�������sf ;j}������� hfthftLsf]������� cf–cfˆgf]������� 
efiff, l/�������ltl/�������jfh k/�������Dk/�������f, ;+:�������s[lt /�������x]�������sf]������� kfO{G5 . oL dWo]������� dw]�������z k|b]�������z leq 
/�������x]�������sf]������� ldlynf If]�������q klg Ps xf]������� . xfnsf]������� dw]�������z k|b]�������zsf]������� /�������fhwfgL hgsk'/������� 
k|flrg ldlynfsf]������� klg /�������fhwfgL lyof]������� . k|flrg ldlynf If]�������q *$ sf]�������if  leq 
@^* ls ld /�������x]�������sf]������� eGg]������� egfO{ kfOG5 . k|flrg ldlynf If]�������qdf ef/�������tsf 
ljxf/������� /�������fHosf]������� rDkf/�������0f ;Ltfd9L, j}�������zfnL, d'hˆkm/�������k'/�������, b/�������e+uf nufotsf 
lhNnfx¿nfO{ klg ldlynf If]�������q leq kb{Yof]������� . k|lrg ldlynf If]�������qdf kg]�������{ 
hgsk'/������� Ps dxTjk'0f{  kf}�������/�������f0fLs tyf cfWoflTds gu/�������sf]������� ?kdf kl/�������lrt 5 . 

hgsj+zsf zf;sx¿n]������� /�������fHo u/�������]�������sf]������� eGg]������� /�������x]�������sf]������� 5 . oLg}������� hgsj+zsf /�������fhf 
lz/�������Wjh hgs /������� hgsk'/�������sf]������� ljz]�������if ;DaGw /�������x]�������sf]������� 5 . ldlynfsf]������� cfˆg}������� 
efiff, k/�������Dk/�������f, ;+:�������s[lt, l/�������ltl/�������jfh, e]�������ife'iff /������� vfgkfg /�������x]�������sf]������� 5 . ljlzi6 
k|sf/�������sf]������� ;+:�������s[lt /�������x]�������sf]�������  ldlynfdf /�������x]�������sf]������� hfgsL dlGb/������� klg ldlynf ;+:�������s[ltn]������� 
;lhPsf]������� 5 . jf:�������t'z}�������nLsf b[lZ6sf]�������0faf6 pTs[i6 t 5 g}������� To;leqsf cd't{ 
;f+:�������s[lts ;Dkbfn]������� hfgsL dlGb/�������nfO{ cem pRr agfPsf]������� 5 h;sf sf/�������0f 
cfh of]������� ljZjdf kl/�������lrt x'g k'u]�������sf]������� 5 . ljZj ;Dkbf dxf;lGw !(&@ sf]������� 
k|fjwfg cg';f/������� ljZj ;Dkbfdf ;"rLs[t ljZjsf ;j{>]�������i7 Pj+ ljZjJofkL 
dxTj ePsf ;f+:�������s[lts Pj+ k|fs[lts :�������ynx¿nfO{ ljZj ;Dkbf elgG5 . 
hgsk'/�������l:�������yt /�������fdhfgsL dlGb/������� ljZj ;Dkbf dxf;lGw !(&@ sf]������� ljZj 
;Dkbfsf]������� lgldQ kl/�������eflift kl/�������efiff leq kb{5 h;sf sf/�������0f cfh hfgsL 
dlGb/�������sf]������� ljlzi6 jf:�������t'z}�������nL /������� k/�������Dk/�������fsf sf/�������0f ;g\ @))* df ljZj ;Dkbfsf]������� 
;+efJo ;"rLdf ;dfj]�������z eO;s]�������sf]������� 5 . hfgsL dlGb/�������nfO{ ljZj ;Dkbfsf]������� 
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;Defljt ;"lrdf ;dfj]�������z ug]�������{ qmddf /�������fdhfgsL dlGb/������� -RamJanaki 
Temple_  elgPsf]������� 5 . 

/�������fdhfgsL dlGb/������� ljZj ;Dkbfsf]������� ;DefJo ;"rLdf ;dfj]�������z ePsf]������� klg 
cfh !$ jif{ eO{;Sof]������� t/������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�������z x'g ;ls/�������x]�������sf]������� 
cj:�������yf 5}�������g . s'g}������� klg ;f+:�������s[lts ;Dkbfx¿ cfhsf]������� ef]�������nL g}������� ljZj 
;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�������z x'g ;Sb}�������g . ljZj ;Dkbf dxf;lGw !(&@ cg';f/������� 
s'g}������� klg ;f:�������s[lt ;Dkbfx¿nfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�������z ug{ w]�������/�������}������� 
r/�������0fx¿ kf/������� ug{' kg]�������{ x'G5 .  /�������fdhfgsL dlGb/�������sf]������� pTs[i6 jf:�������t'z}�������nL /������� 
o;;+u ;Dj4 cGo cd't{ ;f+:�������s[ltx¿ o;nfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf 
;dfj]�������z ug]�������{ cfwf/������� x'g\ . t/������� ;f]������� ;du| If]�������qsf]������� axcfoflds kIfx¿sf]������� 
Joj:�������yfkg a9L r'gf}�������ltk'0f{ x'G5 . ;j{ k|yd o;sf]������� If]�������q lgwf{/�������0f u/�������L 
gSzf+sg ug{' k5{ . gSzf+sg ul/�������Psf]������� If]�������qleqsf lghL 3/�������x¿ /������� /�������fdhfgsL 
dlGb/������� nufot ;Dkbfx¿sf]������� ljljw kIfnfO{ ;d]�������6L tLgsf]������� dxTj :�������ki6 
x'g]������� u/�������L clen]�������lvs/�������0f ug{' kg]�������{ x'G5 . o;sf nflu klxnf]������� ;t{ :�������yfgLo 
;/�������f]�������sf/�������jfnfx¿n]������� cfˆgf]������� If]�������qnfO{ ljZj ;Dkbfdf ;"rLs/�������0f ug]�������{ ljifonfO{ 
cfTd;ft u/�������]�������sf]������� x'g' k5{ . ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�������z ePkl5 cGt/�������f{li6«o 
sfg"gnfO{ ;d]�������t dfGg' kg]�������{ x'G5 . hj;Dd :�������yfgLo ;/�������f]�������sf/�������jfnfx¿n]������� ljZj 
;Dkbf dxf;lGw !(&@ sf k|fjwfgx¿nfO{ :�������jLsf/������� ug{ ;Sb}�������g tj;Dd 
hfgsL dlGb/������� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�������z ug{ sl7g x'g hfG5 t;y{ 
o;sf nflu klxnf]������� s'/�������f :�������yfgLo ;/�������f]�������sf/�������jfnfx¿n]������� ljZj ;Dkbf ;"rLsf]������� 
dxTjsf]������� jf/�������]�������df a'‰g clt g}������� h?/�������L /�������x]�������sf]������� b]�������lvG5 .

;Gbe{ u|GyM

;"rgf ljefu, d]�������rLb]�������vL dxfsfnL;Dd efu @ .

k'/�������ftTj ljefu, ;f+:�������s[lts ;Dkbfx¿sf]������� ;j]�������{If0f k|ltj]�������bg @)$@÷$#, 
efu !

k'/�������ftTj ljefu, wg'iff lhNnfsf ef}�������lts ;f+:�������s[lts ;Dkbfx¿sf]������� ;+/�������If0f Pj+ 
cWoog k|ltj]�������bg, @)^^–^&= 

dn+luon]������� dx]�������G›, d}������� hgsk'/������� x'F . 
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z/�������0f /�������fds'df/�������, ldlynf dfxfTDo hgsk'/������� kl/�������ro . 

;'rgf ljefu, g]�������kfn, xfd|f]������� ;Dkbf, jif{ %), cs % k"0ff{Í @#@, r}�������q–
a}�������zfv, @)&&–@)&*   .

:�������dfl/�������sf, @)!* cGj]�������if0f ldlynf ;]������� cjw ts hgsk'/�������wfd .

emf 8f= b'uf{gfy  æ>LzÆ d}�������lynL ;flxToLs Oltxf; .
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kl/������ro  

…������?? If]������qÚ������������ o;nfO{ l/������8Lsf]������ gfdn]������ ;d]������t lrlgG5 . l/������8L k|l;4 sfnLu08sL 
gbL /������ l/������8L vf]������nfsf]������ ;+ud :������yndf cjl:������yt Ps wfld{s /������ ;f+:������s[lts dxTj 
jf]������s]������sf]������ :������yn xf]������ .  k|frLgsfn b]������lvg}������ kljq lxGb" tLy{:������ynsf]������ ?kdf /������x]������sf]������ 
of]������ If]������q kfNkf, :������ofªhf /������ u'NdL lhNnfsf]������ ;+uddf cjl:������yt 5 . oBlk 
k|frLgsfnsf]������ ?? If]������q xfnsf]������ /������]������;'Ëfb]������lv l/������8L jhf/������;Dd km}������lnPsf]������ pNn]������v 
/������fdlgjf; kf08]������n]������ u/������]������sf 5g\  -Pandey, sacred comlex of Ruru 
kshetra p. 33_ . n'lDjgL k|b]������zsf]������ k|d'v Jofkfl/������s jhf/������ a'6jnb]������lv &) 
ls=dL= pQ/������ /������ ljZj ;Dkbfsf]������ ;Defljt ;"rLdf /������x]������sf]������ dWosfnLg zx/������ 
tfg;]������gb]������lv !$ ls=dL= pQ/������df  of]������ If]������q /������x]������sf]������ 5 .  l/������8L u'NdL lhNnfsf]������ 
k|j]������zb\af/������ ;d]������t xf]������ . o; If]������qsf]������ ef}������uf]������lns cjl:������ylt @&) %^Ú������������ @^Æ 
pQ/������L cIff+z /������ *@) @^Ú������������ #*æ k"jL{ b]������zfGt/������df  ;d'› ;txb]������lv !*)) 
lkm6sf]������ prfOdf /������x]������sf]������ 5 . g]������kfndf /������x]������sf lxGb" wdf{jnDjLx¿sf]������ rf/������j6f  
wfld{s If]������qx¿ ?? If]������q, j/������fx If]������q,kz'klt If]������q  /������ d'lQm If]������q dWo]������ of]������ klg 
Ps xf]������ . ljb]������zL lj4fg kl;{jn Nof08gn]������ of]������ If]������qnfO{ g]������kfnsf]������ jgf/������; 
eg]������/������ lrlqt u/������]������sf 5g\ . of]������ wfld{s /������ ;f+:������s[lts dxTj jf]������s]������sf]������ :������yn lxGb" 
wdf{jnDjLx¿sf]������ kljq3f6 ;d]������t xf]������ .  

* k'/�������ftTj clws[t, k'/��ftTj ljefu

 efis/������ 1jfnL������* 

ljZj;Dkbfsf]������ ;Defljt ;"rLdf 
/������x]������sf]������ ?? If]������qsf]������ P]������ltxfl;s /������ 

;f+:������s[lts dxTj
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gfdfs/������0f

?? If]������q kf}������/������fl0fs gfd xf]������ . o;sf]������ gfdfs/������0f ;Gbe{df b]������jbQ Clif /������ 
k|Dnf]������rfaf6 hGd]������sL sGofn]������ eujfg lji0f'sf]������ tk:������of u/������L d'lQm kfPsf]������ x'Fbf 
tL sGofsf]������ gfdjf6 of]������ If]������q ?? If]������qsf]������ ?kdf lrlgof]������ Ps yl/������ ljåfgx¿sf]������ 
dt /������x]������sf]������ 5 . csf]������{ dt cg';f/������ …������l/������8LÚ������������ zAb du/������ efiffaf6 cfPsf]������ xf]������ . 
du/������ efiffdf Ú������������l/������Ú������������ sf]������ cy{ sfnf]������ /������ Ú������������8LÚ������������ sf]������ cy{ kfgL eGg]������ x'G5 . cyf{t 
sfnf]������ kfgL jUg]������ If]������q -sfnL u08sL_ sf]������ lsgf/������df  of]������ j:������tL ePsf]������n]������  
Ú������������l/������8LÚ������������ elgPsf]������ xf]������ eGg]������ dfGotf  /������x]������sf]������ 5 -u'?Ë, k[i7 !%#_ . wfld{s 
dfGotf cg';f/������ dflg; hlGdb}������ tLg j6f C0fx¿ b]������j C0f, lkt[ C0f /������ Clif 
C0f lnP/������ cfPsf]������ x'G5 . hf]������ JolQm bfdf]������b/������ s'08b]������lv jUb}������ cfPsf]������ kljq 
sfnLu08sL /������ l/������8Lvf]������nfsf]������ ;+ud :������yn h'g 7fpFdf k|frLg sfndf ljleGg 
Clifd'lgx¿n]������ tk:������of ;d]������t u/������]������sf lyP Tof]������ JolQmsf]������ kfk kvflnG5 eGg]������ 
dfGotfsf cfwf/������df Cl0f elgof]������ /������ ;f]������ zAb cke|z eO l/������8L aGg uPsf]������ 
wfld{s /������ kf}������/������fl0fs dfGotf /������lx cfPsf]������  5 .

ljZj;Dkbfsf]������ ;Defljt ;"rLdf ?? If]������q

o'g]������:������sf]������sf]������ ljZj;Dkbf dxf;GwLsf]������ Operational Guide line df clåtLo 
ljZjjJofkL dxTjaf/������]������ pNn]������v 5 . o;nfO{ k':������6\ofO{ ug{ ;f+:������s[lts ljZj;Dkbfsf 
xsdf ^ j6f cfwf/������x¿ to u/������]������sf]������ 5 . tL dWo]������ ?? ;Defljt ljZj;Dkbf 
If]������qsf nflu cfwf/������ -ii_, -iii_, -v_ k|:������tfj ul/������Psf]������ 5 . ?? If]������q lxGb"x¿sf]������ 
kljq wfld{s tLy{:������yn /������ bfx ;+:������sf/������ :������ynsf]������ ?kdf k|frLg u|Gyx¿df pNn]������v 
x'g', d'lQmgfy /������ bfdf]������b/������ s'08 hfg]������ k|frLg kbdfu{df kg{' ?? If]������qdf /������x]������sf ljleGg 
z}������nLsf  snf jf:������t'snf, ljlzi6 z}������nLsf]������ dWosfnLg dlGb/������ kl/������;/������, ;]������gsfnLg 
d"lt{snfsf gd"gf, l/������8L jhf/������df /������x]������sf dWosfnLg z}������nLsf k/������Dk/������fut 3/������x¿, 
k/������Dk/������fb]������lv dgfOb}������ cfPsf]������ hfqfkj{ /������ j}������lbs k"hfljlwsf]������ lg/������Gt/������tf nufotsf 
ljljwtfsf]������ sf/������0f ;f+:������s[lts dxTjsf]������ ;Dkbfsf]������ ?kdf ljZj ;Dkbfsf]������ ;"rLdf 
/������x]������sf]������ kz'klt If]������q;Fu t'ngf ub}������{ ;g\ @))* df ?? If]������qnfO{ ljZj;Dkbfsf]������ 
;Defljt ;"rLdf /������flvPsf]������ xf]������ -UNESCO_ .

?? If]������qsf]������ kf}������/������fl0fs÷wfld{s Oltxf;

lxGb" wdf{jnDjLx¿sf]������ kljq tLy{ :������ynsf]������ ?kdf /������x]������sf]������ ?? If]������q /������ eujfg 
Clifs]������zsf]������ dlxdf  ;j{k|yd j/������fx k'/������f0fdf kfOG5 . To;}������u/������L :������sGb k'/������f0fsf]������ 
lxdjTv08sf]������ u08sL If]������q dxfTDodf ?? If]������q /������ eujfg Clifs]������zsf]������ wfld{s 
dxTjsf]������ rrf{ ul/������Psf]������ 5 . 

eujfg j/������fxn]������ k[YjLnfO{ ;'gfPsf]������ syf cg';f/������ w]������/������}������ ;do klxn]������ ?? If]������qdf 
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b]������jbQ gfd u/������]������sf j}������lbs a|fx\d0f a:������by]������ . pgn]������ sfnLu08sLsf]������ lsgf/������df 
cjl:������yt Clifs]������z cf>ddf bzxhf/������ jif{;Dd s7f]������/������ tk:������of u/������]������ . b]������jbQsf]������ 
s7f]������/������ tk:������ofb]������lv  b]������j/������fh OG› 8/������fP/������ pgsf]������ tk:������of e+u ug{tkm{ nfu]������ . 
b]������j/������fh OG›n]������ j;Gt Ct';Fu}������ sfdb]������j, uGwj{ /������ cK;/������fx¿sf]������ ;d"xnfO{ af]������nfP/������ 
b]������jbQsf]������ tk:������of e+u ug{ cfb]������z lbP . To;kl5 b]������jbQ Clifsf]������ tk:������of e+u 
ug{ uPsf j;GtCt'n]������ cg]������sf}������ km"nx¿ km'nfP/������ To; cf>d j/������k/������sf]������ jg 
/������d0fLo jgfP . uGwj{x¿n]������ kj{tsf u'kmfx¿df jfhf jhfP . xfjfsf]������ tfndf 
km"nx¿ gfr]������sf]������ To; cf>dsf]������ /������dfOnf]������ jgdf k|j]������z u/������]������/������ k|Dnf]������rf gfd u/������]������sL 
cK;/������fn]������ dL7f]������ uLt ufpg yflng\ . tL k|Dnf]������rf gfdsL cK;/������fnfO b]������v]������/������ 
b]������jbQ Clif cfslif{t eP . pgsf]������ ;'Gb/������tfk|lt al;e"t eO{ ljjfxsf]������ k|:������tfj 
/������fv]������ /������ b'j}������ hgf ljjfx jGwgdf jflwO{ ;f+;fl/������s ;'vdf ljlng eP . 

s]������xL ;dokl5 b]������jbQ ClifnfO{ lg›fjf6 Jo"em]������ h:������t}������ xf]������; v'Nof]������ /������ kZrftfk 
eof]������ . OG›Lo ljho ug{ g;s]������sf]������ sf/������0fn]������ bf]������if d]������/������f]������ cfˆg}������ xf]������ eg]������/������ j}������/������fUo pTkGg 
eO{ Clif b]������jbQ k|Dnf]������rfnfO{ ToxL 5f]������8L To; cf>dnfO{ b"lift dfg]������/������ e[u' 
cf>dlt/������ nfu]������ . b]������jbQ Clifåf/������f ue{jtL jgfPsL cK;/������f k|Dnf]������rf Pp6L sGof 
hGdfP/������ :������ju{lt/������ nflug\ . tL sGofnfO{ ?? -d[u_ x¿n]������ cfˆgf]������ b"w lknfP/������ 
x'sf{P -;+:������s[t efiffdf d[unfO ?? elgG5_ . ??n]������ b"w lknfP/������ x's]������{sL sf/������0fn]������ 
ltgsf]������ gfd ?? sGof /������xg uof]������ . tL ?? sGof hjfg x'Fb}������ uP/������ klg ljjfx 
gu/������L tk:������ofdf nflug\ . w]������/������}������ ;do;Dd tk:������of u/������]������/������ cfˆgf OlG›ox¿nfO{ eujfg 
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lji0f'df nLg u/������fPsL x'Fbf tL ?? sGof d"9f]������ em}������ crn /������lxg\ . of]������ b]������v]������/������ eujfg 
lji0f'n]������ klg cfˆgf ;f/������f OG›Lox¿nfO{ jzdf /������fv]������/������ ?? sGofsf Åboleq k|ToIf 
bz{g lbg'eof]������ . o;/������L cfˆgf OG›LonfO{ jzdf /������fv]������/������ ?? sGofnfO{ bz{g lbPsf]������ 
x'Fbf ?? If]������qdf /������x]������sf  eujfg lji0f'sf]������ gfd Clifs]������z /������xg uPsf]������ xf]������ . eujfg 
lji0f'nfO{ ?? sGofn]������ cfkm"nfO{ bz{g lbPsf]������ :������j?kdf o; If]������qdf j:������g cg'/������f]������w u/������]������ 
cg';f/������ eujfg Clifs]������zsf]������ jf; l/������8L If]������qdf ePsf]������ wfld{s ljZjf; 5 -9sfn, 
k[i7 !@&(–!@*%_ . o;/������L eujfg Clifs]������zn]������ cfkm}������+n]������ of]������ If]������q kljq e"ld x'g]������ /������ 
cfˆgf]������ ;fIfft bz{g x'g]������ hfgsf/������L ?? sGofnfO u/������fPsf]������ x'Fbf of]������ If]������q lxGb"x¿sf]������ 
kljq wfld{s tLy{:������ynsf]������ ?kdf /������xg uPsf]������ xf]������ . 

?? If]������qsf]������ k'/������ftflTjs Oltxf;

;flxlTos ;|f]������tx¿n]������ ?? If]������qsf]������ k|frLgtf kf}������/������fl0fs o'u;Dd k'¥ofPsf]������ kfOG5 . 
k'/������ftflTjs k|df0fsf cfwf/������df ?? If]������qsf]������ Oltxf; w]������/������}������ kl5 dfq hfgsf/������Ldf 
cfPsf]������ 5 . x'gt ??If]������q glhs}������ kg]������{ kfNkfsf]������ dfl8 kmfF6af6 gjkfif0fsfnLg 
xltof/������ km]������nf k/������]������sf]������ jtfOG5 -zdf{, k[i7 @$–@*_ . a'4sfndf o;sf]������ 
glhs}������ blIf0f /������ blIf0f klZrd lbzfsf]������ ;dtn e"–efudf  zfSo, sf]������nLo /������ 
dNnx¿n]������ zf;g rnfPsf lyP . 

lnR5ljsfnsf]������ g]������kfn k"j{df cf;fdb]������lv klZrddf s'dfp;Dd km}������lnPsf]������ 
lyof]������ . ;d'› u'Ktsf]������ k|oful:������yt :������tDe n]������vn]������ olx s'/������fsf]������ k'li6 ub{5 . 
lnR5lj zf;sx¿ cfKgf]������ /������fHosf]������ l;dfgf jt{dfg g]������kfnsf]������ l;dfgf hlts}������ 
km}������nfPsf lyP . lnR5lj j+zsf k|Voft /������fhf dfgb]������jsf]������ /������fHo klZrddf u08sL 
kf/������L;Dd km}������lnPsf]������ lyof]������ .oL ljljw k|df0faf6 ?? If]������q klg lnR5ljsfndf 
ltgsf]������ clwgdf /������x]������sf]������ k|i6 x'G5 . lnR5ljsfnsf]������ s]������G›Lo zf;g sdhf]������/������ x'Fb}������ 
uPkl5 u08sL k;|j0f If]������qdf lnR5ljx¿sf]������ clwsf/������ 5'6\b}������ uof]������ . 

u08sL k|b]������zdf sltko ljsl;t j:������tLx¿ dWosfnsf]������ ;'?b]������lv g}������ ljifo cyf{t 
lhNnfsf ?kdf kl/������0ft x'Fb}������ lyP . h'gh'g j:������tLx¿nfO{ ljifosf]������ ;+1f lbOPsf]������ 
x'GYof]������, ToxfF ;fdGtx¿b\af/������f k|zf;g rNbYof]������ . s]������G›sf]������ lgb]������{zgdf /������x]������/������ sfo{ 
u/������]������tfklg tL ;fdGtx¿ zlQmzfnL dflgGy]������ . O:������jL ;+jt\ ((* df /������fhf g/������]������G›b]������j 
/������ pbob]������jsf]������ ;+o'Qm zf;gsfndf g}������ u08sL k|b]������zsf]������ u08Lu'Nd lgs}������ cfjfb 
/������ ljsl;t ePsf]������ b]������lvG5 . o;}������u/������L xif{b]������jsf]������ zf;gsfn cyf{t O:������jL ;+jt\  
!)(# ;Dddf u08L u'Nd ljifo -lhNnf_ sf ?kdf k|ltli7t eO ;s]������sf]������ lyof]������ 
-jh|frfo{, k[i7 @&–@*_ . u08sL k|b]������zsf]������ du/������ft cyf{t dUj/������ ljifodf O:������jL 
;+jt\ !!)) tfsf ;fdGt /������fdb]������jsf]������ k|zf;g rn]������sf]������ j]������nf s]������G›sf]������ u2Ldf /������fhf 
lzjb]������j lj/������fhdfg lyP . o; k|sf/������ O:������jLsf]������ afx|fF}������ ztfAbLsf]������ ;'?jft;Dd ?? 
If]������q s]������G›af6}������ zfl;t ePsf]������ a'lemG5 -vgfn, k[i7 ^_ .
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uf]������kfn/������fh j+zfjnLsf cg';f/������ afxf}������+ ztfAbLtL/������ l;Ghfsf v; zf;sx¿n]������ 
k6s–k6s sf7df8f+}������ pkTosfdf cfqmd0f u/������]������sf]������ ;fy}������ lj=;+= !#&* sf]������ 
cflbTo dNnsf]������ tfd|kq /������ lj=;+= !#($ sf]������ k'0o dNnsf]������ tfd|kq uf]������/������vfsf]������ 
tf3jfO u'Djfdf kfOPsf]������ cfwf/������df  kfNkf /������ u'NdL cGtu{t kg]������{ ?? If]������q 
;d]������t s]������xL ;do v;x¿sf]������ clwgdf k'u]������sf]������ a'lemG5 ->]������i7 k[i7 !^_ . kGwf}������+ 
ztfAbLsf]������ pQ/������fb{\wlt/������ ljzfn v; /������fHo ljeflht eO cg]������sf}������ jfO;]������ /������ 
rf}������lj;]������ /������fHo x'g k'u]������ . o;kl5 u08sL k|b]������zdf cjl:������yt ?? If]������q ;]������gx¿sf]������ 
clwkTodf cfof]������ . kfNkfsf /������fhf ?›;]������gsf]������ zf;g lj;+= !%%) lt/������ dflgPsf]������ 
5 -zdf{, k[i7 ^_ . pgLkl5 d's'Gb ;]������gsf]������ Ps 5q zf;g kfNkfdf ;'? 
eof]������ . d's'Gb ;]������g k|ydsf]������ To; j]������nfsf]������ /������fHoleq u08sL k|b]������zsf w]������/������}������ h;f]������ 
e"–efux¿ kb{Yo]������ . pgsf]������ /������fHo lj:������tf/������ k"j{df j/������fx If]������q, klZrddf l/������8L, 
pQ/������df d'lQm If]������q /������ blIf0fdf xl/������x/������ If]������q;Dd km}������lnPsf]������ s'/������f lxdjTv08df 
pNn]������v ul/������Psf]������ 5 -zdf{, k[i7 ^_ . sfnLu08sLdf :������gfg ubf{ /������fhf d's'Gb 
;]������gn]������ Clifs]������zsf]������ jt{dfg d"lt{ km]������nf kf/������]������sf x'g\ eGg]������ hgljZjf; /������x]������sf]������ 5 . 
sfnf]������ /������ lrNnf]������ 9'+ufdf s'Fb]������/������ agfOPsf]������ eujfg Clifs]������zsf]������ of]������ ;'Gb/������ d"lt{ 
;]������g z}������nLdf ag]������sf]������ ?? If]������qs}������ ;a}������eGbf k|frLg d"lt{ xf]������ . k|f/������Dedf d's'Gb;]������g 
k|ydn]������  ;fdfGo :������j?kdf Clifs]������zsf]������ dlGb/������ agfO{ pQm d"lt{ ue{u[xdf /������fv]������sf]������ 
eGg]������ :������yfgLo k/������Dk/������f /������x]������sf]������ 5 . lj=;+= !&*# /������ lj=;+= !*)( sf]������ uGwj{ 
;]������gsf Clifs]������z eujfgdf ;dlk{t  dxTjk"0f{ b'O{ clen]������v ;f]������ If]������qaf6 
k|fKt ePsf 5g\ . o;}������ u/������L d's'Gb;]������g låtLosf]������ eujfg Clifs]������znfO{ ;dlk{t 
lj=;+= !*!( sf]������ sk/������ Kn]������6 ;d]������t kfOPsf]������ 5 . Clifs]������z eujfg /������ ejfgLsf]������ 
;Demgfdf kz'/������fd yfkfnfO{ ;Djf]������wg u/������]������sf]������ Pp6f Zofd df]������x/������ ;d]������t d's'Gb;]������g 
låtLosf]������ kfOPsf]������ 5 . k[YjLkfn ;]������gsf]������ ;d]������t Clifs]������z /������ ejfgL pNn]������lvt 
8s'd]������G6 ;d]������t km]������nf k/������]������sf]������ 5 -kf08]������, k[i7 $^_ . 

o;k|sf/������ kfNkfsf ;]������g /������fhfx¿n]������ ?? If]������qnfO{ lgs}������ dxTj lbPsf]������ kfOG5 . 
k[YjLgf/������fo0f zfxsf]������ g]������kfn PsLs/������0fkl5 ;'?jftL zfx /������fhfx¿n]������ ?? If]������qsf]������ 
dxTjnfO{ lj;]������{ klg kl5sf zfx /������fhfx¿n]������ lxGb"x¿sf]������ kljq tLy{ :������yn 
??If]������qnfO{ dxTj lbPsf]������ kfOG5 . Clifs]������z dlGb/������ kl/������;/������af6 cfwf ls=dL= 
blIf0fdf /������x]������sf]������ ;To]������Zj/������ dxfb]������j dlGb/������ cd/������l;+x yfkfn]������ jgfPsf lyP . 
;+ejt e"sDkaf6  ;f]������ dlGb/������ elTs;s]������kl5  lj=;+= !*&( df /������fh]������G› ljqmd 
zfxsf]������ kfnfdf  eLd;]������g yfkfn]������ ;f]������ dlGb/������ k'glg{df{0f u/������L #%^ d'/������L v]������t 
/������ s]������xL kfvf]������ dlGb/������sf]������ k"hfcfhf /������ pT;j dgfpg u'7L /������fvL lbPsf lyP . 
o;}������u/������L !*@# A.D. df 7"nf]������ 306 ;d]������t pgn]������ r9fPsf lyP . To;kl5 
/������0fjL/������ l;+x yfkfn]������  ;d]������t lj=;+= !*(! /������ lj=;+= !*(% df klxn]������ lbPsf]������ 
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;'ljwfnfO{ lg/������Gt/������tf lbFb}������ k'/������f]������lxtnfO{ ?Ssf ;d]������t lbPsf lyP -zdf{, k[i7 
$&_.  o;k|sf/������ kf}������/������fl0fssfnb]������lv lxGb"x¿sf]������ kljq rf/������wfd dWo]������ Pssf]������ 
?kdf k|l;4L kfPsf]������ ?? If]������q ;]������gsfn x'Fb}������ jt{dfg ;do;Dd klg Pp6f 
dxTjk"0f{ wfld{s tLy{:������ynsf]������ ?kdf /������xg ;kmn ePsf]������ 5 . 

?? If]������qsf]������ P]������ltxfl;s /������ ;f+:������s[lts dxTj

kljq sfnLu08sL /������ l/������8L vf]������nfsf]������ ;+ud :������yndf cjl:������yt ?? If]������qdf 
eujfg lji0f' Clifs]������zsf]������ ?kdf ;fIft /������ sfnLu08sLdf zflns/������fdsf]������ ?kdf 
lj/������fhdfg /������x]������sf]������ wfld{s ljZjf; 5 . g]������kfnsf]������ rf/������wfd dWo]������ Ps dflgg]������ o; 
If]������qdf j}������lbssfnb]������lv g}������ e[u', b]������jbQ, >[ËL /������ co'j{ h:������tf Clifd'lgx¿sf]������ 
Wofgs]������G› /������ cf>o :������ynsf]������ ?kdf /������x]������sf]������ ljleGg k'/������f0fx¿df pNn]������v kfOG5 . 
sfnLu08sL gbLdf :������gfg u/������L Clifs]������z eujfgsf]������ bz{g ubf{ ef/������tsf rf/������wfd 
uP j/������fj/������sf]������ k'Go k|fKt x'g]������ /������ b]������j C0f, Clif C0f /������ lkt[ C0f ltl/������g]������ wfld{s 
ljZjf; 5 . k|frLgsfnb]������lv g}������ d'lQmgfy dfg;/������f]������j/������ hfg]������ k|frLg dfu{df kg]������{ of]������ 
If]������qdf ;]������gsfn, zfxsfn /������ /������f0ffsfndf jg]������sf y'k|}������ snf tyf jf:������t'snfx¿ 
5l/������P/������ /������x]������sf 5g\ . tL ;Dkbfx¿sf]������ ;+/������If0f, k"hfcfhfsf]������ Joj:������yfkg, 
hfqf kj{, d]������nf cflb ;+rfngsf nflu tTsfnLg zf;sx¿n]������ u'7Lsf]������ /������fd|f]������ 
Joj:������yfkg ug{'sf ;fy}������ tfd|kq /������ ?Ssf ;d]������t k'hf/������L /������ u'7Lof/������LnfO{ lbPsf]������ 
kfOG5 . cd"t{ ;Dkbfsf]������ ;Djfxssf]������ ?kdf /������x]������sf]������ df3]������;+qmfGtL d]������nf, xl/������jf]������wgL 
PsfbzL, Clifs]������z eujfgsf]������ /������yofqf, sfnLu08sL gbLsf]������ lsgf/������df ul/������g]������ 
d[To' ;+:������sf/������, j}������lbs k"hf ljlw cflb h:������tf k/������Dk/������fsf]������ lg/������Gt/������tfn]������ ubf{ ?? 
If]������qsf]������ wfld{s, ;f+:������s[lts tyf P]������ltxfl;s dxTj /������x]������sf]������ 5 . 

?? If]������qsf dxTjk"0f{ snf tyf jf:������t'snf

kf}������/������fl0fssfn b]������lvg}������ lxGb"wdf{jnDjLx¿sf]������ k|ljq tLy{:������ynsf]������ ?kdf 
sfnLu08sL /������ l/������8L vf]������nfsf]������ ;+ud:������yndf /������x]������sf]������ Clifs]������z dlGb/������ kl/������;/������df 
;]������gsfn, zfxsfn /������ jt{dfg ;dodf jg]������sf cg]������sf}������+ ;Dkbfx¿ 5l/������P/������ /������x]������sf 
5g\ . Clifs]������z dlGb/������ kl/������;/������ /������ ?? If]������qdf /������x]������sf s]������lx dxTjk"0f{ ;Dkbf o; 
k|sf/������ /������x]������sf 5g\ . 

!= Clifs]������z dlGb/������ M Clifs]������z dlGb/������ kl/������;/������sf]������ cfugsf]������ dWoefudf cjl:������yt 
of]������ dlGb/������ k|f/������Dedf d's'Gb;]������g k|ydn]������ sfnLu08sLsf]������ lsgf/������df :������gfg ug]������{ 
qmddf km]������nf k/������]������sf]������ rt'jf{x' lji0f'sf]������ d"lt{ ue{u[xdf /������fvL jgfPsf]������ eGg]������ k/������Dk/������f 
/������x]������sf]������ 5 . u'Djhz}������nLdf /������x]������sf]������ jt{dfg dlGb/������ eg]������ lj=;+= !*!( df /������0fbn 
kf08]������n]������ jgfpg nufPsf x'g\ . kl5 dlGb/������nfO{ sdnsf]������ km"n cfsf/������sf]������ :������j?k 
lbO{ uh'/������ ;d]������t /������flvPsf]������ kfOG5 . dlGb/������sf]������ k"hfcfhf rnfpgsf]������ nflu /������fhf 
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d's'Gb;]������g k|ydn]������ u'7Lsf]������ Joj:������yf ug{'sf ;fy}������ lgTok"hf ;+rfngsf]������ nflu 
cu{nLsf e§/������fO{ a|fxd0fx¿nfO{ nfndf]������x/������ nufO{ k"hf Joj:������yfkg ;d]������t 
u/������]������sf lyP . clxn]������ of]������ u'7L;Fu &)) /������f]������kgL hUuf /������x]������sf]������ 5 . 

@= /������fwfs[i0f dlGb/������ M Clifs]������z dlGb/������sf]������ pQ/������tkm{ g]������kfnL tNn]������z}������nLdf 
zfxsfndf /������fwfs[i0fsf]������ dlGb/������ jgfPsf]������ kfOG5 . 1fg]������Zj/������ ;/������:������jtLsf cg';f/������ 
o; dlGb/������sf]������ lgdf{0f :������j=kmf}������hbf/������ cDj/������/������fhn]������ u/������fPsf lyP . dlGb/������sf]������ 
ue{u[xdf eujfg lji0f'sf]������ bz cjtf/������ /������ /������fwfs[i0fsf]������ d"lt{ /������x]������sf]������ 5 . 
cDj/������/������fhn]������ dlGb/������sf]������ lgTo g}������ldTo k"hf /������ hfqf ;+rfngsf nflu lj=;+= 
!**^ df u'7L ;d]������t /������flvlbPsf lyP . 

#= ?? sGof dlGb/������ -Clifs]������z kl/������;/������_M Clifs]������z dlGb/������sf]������ cufl8kl§ 
lzv/������z}������nLdf r'gf;'sL{sf]������ k|of]������u u/������L ?? sGofsf]������ dlGb/������ agfPsf]������ 5 . 
ue{u[xdf ?? sGofsf]������ ue{u[xdf tfdfaf6 jg]������sf]������ d"lt{ k|lt:������yfkg ul/������Psf]������ 
5 . b]������jbQ Clif /������ k|Dnf]������rfsf]������ ue{jf6 hGd]������sL ?? sGofn]������ of]������ If]������qdf s7f]������/������ 
tk:������of u/������L eujfg Clifs]������zsf]������ bz{g kfPsfn]������ ?? sGofsf]������ dlGb/������ Clifs]������z 
dlGb/������sf]������ cufl8kl§ jgfPsf]������ xf]������ . 

$= ufoqLb]������jL dlGb/������ M Clifs]������z dlGb/������ kl/������;/������df /������x]������sf]������ csf]������{ dlGb/������ ufoqL 
b]������jLsf]������ dlGb/������ xf]������ .  of]������ dlGb/������ /������fwfs[i0f dlGb/������sf]������ blIf0fdf cjl:������yt 5 . 
cfw'lgs lgdf{0f ;fdfu|Lsf]������ k|of]������u u/������L lj=;+= @)!( df ldl>t z}������nLdf 808L 
ZjfdL jf]������wf>dbåf/������f of]������ dlGb/������ lgdf{0f ul/������Psf]������ lyof]������ . dlGb/������sf]������ ue{u[xdf 
l;+xd/������d/������sf]������ ufoqLb]������jLsf]������ d"lt{ /������x]������sf]������ 5 . o;sf]������ lgoldt k"hf rnfpg % 
ljuf hUuf u'7L ;d]������t /������flvPsf]������ 5 . 

%= lzj -dxfb]������j_ dlGb/������ M Clifs]������z dlGb/������ kl/������;/������sf]������ k"jL{ lbzfdf dxfb]������j 
dlGb/������ /������x]������sf 5g\ . tLgj6f dxfb]������jsf]������ dlGb/������nfO{ Ps}������ :������yfgdf hf]������8]������/������ cfoftsf/������ 
:������j?kdf oL dlGb/������sf]������ lgdf{0f ul/������Psf]������ kfOG5 . oL dlGb/������sf]������ gfd qmdz 
zfGteQm]������Zj/������, z]������/������eQm]������Zj/������ /������ zfGt d'Qm]������Zj/������ gfdfs/������0f u/������L ue{u[xdf lzjlnË 
:������yfkgf ul/������Psf]������ 5 . lj=;+= !(^& df z]������/������ ;D;]������/������ /������ pgsL >LdtL zfGts'df/������L 
b]������jLaf6 oL dlGb/������sf]������ lgdf{0f ul/������Psf]������ xf]������ . 

oL dxTjk"0f{ ;Dkbf jfx]������s Clifs]������z dlGb/������ kl/������;/������df zfxsfn /������ cfw'lgs 
sfndf jg]������sf ;Qn, o1 d08k /������ eQm]������gLx¿ j:������g]������ 3/������x¿ ;d]������t /������x]������sf 5g\ . 

Clifs]������z dlGb/������ kl/������;/������ afx]������s ?? If]������qdf s}������of}������ dxTjk"0f{ snf tyf jf:������t'snfx¿ 
5l/������P/������ /������x]������sf 5g\ . tLdWo]������ j+unfdf cjl:������yt u'Djh\ z}������nLsf]������ lj=;+= !*&( 
df tTsfnLg k|wfgdGqL led;]������g yfkfåf/������f lgld{t ;To]������Zj/������ dxfb]������j dlGb/������ 
/������ ;Qn, j+unfdf g}������ /������x]������sf]������ xfn elTs;s]������sf]������ df]������ltnfn >]������i7åf/������f lgdf{0f 
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ul/������Psf]������ g]������kfnL z}������nLsf]������ led;]������g dlGb/������, l/������8L jhf/������sf]������ eQm]������gL6f]������ndf cjl:������yt 
dfgsf]������6af6 sNkjfz j:������g cfPsL lnnf s'df/������Lb\af/������f lgld{t u'Djh 
z}������nLsf]������ nIdLgf/������fo0f dlGb/������, lj=;+=!%#) df kfNkfnL /������fhf dl0fd's'Gb;]������gb\
af/������f lgld{t /������ xfn k'glg{df{0f ul/������Psf]������ dl0fd's'Gb]������Zj/������ dxfb]������j, l/������8L jhf/������sf]������ 
7f8f]������ uNnLdf /������x]������sf]������ cfoftsf/������ :������j?kdf lj=;+= !(&( df s0f]������{n axfb'/������ 
ulDe/������ l;+x /������fodfemLsL >LdtL ltns'df/������Låf/������f lgld{t ulDe/������ d'Qm]������Zj/������ dxfb]������j 
nufot l/������8L jhf/������df /������x]������sf k/������Dk/������fut g]������kf/������L z}������nLsf 3/������x¿ ;d]������t ?? If]������qdf 
/������x]������sf dxTjkk"0f{ snf tyf jf:������t'snfx¿ x'g\ .  

?? If]������qdf dgfOg]������ k|d'v d]������nf, hfqf, kj{ /������ ;+:������sf/������ 

df3]������ ;+qmflGt M– df3]������ ;+qmflGt, ds/������ ;+qmflGt tyf df3L gfdn]������ lrlgg]������ of]������ 
g]������kfnsf]������ Ps k|d'v rf8 xf]������ . of]������ df3 dlxgfsf]������ klxnf]������ lbg kb{5 . Hof]������ltif 
zf:������q cg';f/������ ;f}������/������df;sf]������ lx;fjn]������ df3]������ ;+qmflGtb]������lv ;"o{ wg' /������flzjf6 ds/������ 
/������flzdf k|j]������z ug]������{ x'gfn]������ o;nfO æds/������ ;+qmflGtÆ elgPsf]������ xf]������ . ;fdfGotof 
;"o{n]������ ;a}������ /������fzLnfO{ k|efljt u/������]������tfklg ;"o{sf]������ ss{6 /������flz /������ ds/������ /������flz 
k|j]������znfO{ wfld{s b[li6n]������ dxTjk"0f{ dflgG5 -ljlslkl8of_ . 

df3]������ ;+qmflGt kj{df g]������kfnel/������ ljleGg kljq gbL tyf lqj]������0fLdf :������gfgu/������L 
dlGb/������x¿df bz{g ug]������{ k|rng 5 . tL dWo]������ sfnLu08sL /������ l/������8L vf]������nfsf]������ 
;+ud:������yn ?? If]������qdf klg df3]������ ;+qmflGtdf 7"nf]������ d]������nf nfUg]������ ub{5 . of]������ d]������nf 
tLg lbg;Dd nfUg]������ ub{5 . wfld{s ko{6ssf]������ 3'Orf]������ /������xg]������ of]������ d]������nf h]������7L, dfOnL 
/������ sfG5L ;+qmfGtLsf ?kdf k|Voft 5 . df3]������ ;+qmfGtLsf]������ klxnf]������ lbg j[4 
JolQmx¿sf]������, bf]������;|f]������ lbg o'jfx¿ /������ ltgsf kl/������jf/������sf]������ nflu /������ t]������;|f]������ lbg blnt /������ 
klxnf]������ /������ bf]������;|f]������ lbg bz{g ug{ hfg gkfPsf JolQmx¿sf]������ nflu dflgG5 . -kf08]������, 
k[i7 !%$_ d]������nfsf]������ klxnf]������ lbg ljxfgb]������lv sfnLu08sL gbLdf :������gfg u/������L 
Clifs]������z dlGb/������df k"hf cr{gf /������ bz{g ug]������{sf]������ 3'FOrf]������ nfUb5 . sfnL u08sL 
gbLdf :������gfg u/������L Clifs]������zsf]������ bz{g ubf{ rf/������wfd uP j/������fj/������sf]������ k'0o k|fKt x'g]������ /������ 
b]������j C0f, lkt[ C0f /������ Clif C0f ltl/������g]������ wfld{s ljZjf; 5 . o; jfx]������s df3]������ 
;+qmflGtdf l/������8Ldf cfˆgf lkt[x¿nfO{ lk08 lbg]������x¿sf]������ ;d]������t cToflws eL8 
nfUg]������ ub{5 . o; If]������qdf cfˆgf lkt[x¿nfO{ ;Dem]������/������ ltly >f4 ugf{n]������ sfzL 
uof uP/������ >f4 u/������]������ ;/������x kmn k|fKt x'g]������ wfld{s ljZjf; /������lx cfPsf]������ 5 . 

xl/������jf]������wgL PsfbzL 

xl/������jf]������wgL PsfbzL jif{df kg]������{ rf}������lj; PsfbzLdWo]������ ;a}������eGbf 7"nf]������ Pj+ dxTjk"0f{ 
PsfbzL xf]������ . To;}������n]������ o;nfO{ 7"nf]������ PsfbzL klg elgG5 . lxGb" wd{zf:������qdf 
PsfbzLnfO{ eujfg lji0f'sf]������ pkf;gf ug]������{ kj{sf]������ ?kdf lnOG5 . cfiff9 z'Sn 
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PsfbzLsf]������ lbg IfL/������ ;fu/������df ;'Tg' ePsf lji0f' cfh}������sf]������ lbg p7\g' x'g]������ k'/������f0fdf 
pNn]������v 5 . o;}������sf/������0f klg o; lbgnfO{ xl/������jf]������wgL PsfbzL elgPsf]������ xf]������ eGg]������ 
ljZjf; ul/������G5 . eljZo k'/������f0fdf cGo PsfbzLdf eGbf cfh ul/������g]������ eujfg 
lji0f'sf]������ pkf;gf kmnbfoL x'g]������ s'/������fsf]������ pNn]������v kfOG5 -ljlslkl8of_ .

?? If]������qdf eujfg lji0f' Clifs]������zsf]������ ?kdf ;fIft /������x]������sf]������ wfld{s ljZjf;sf ;fy 
df3]������ ;+qmflGtkl5 bf]������;|f]������ 7"nf]������ d]������nf xl/������jf]������wgL PsfbzL /������ åfbzLsf lbg nfUg]������ 
ub{5 . o;lbg u'NdLkl§sf]������ efujf6 jfhfufhf;lxt km"nkftL lnP/������ Clifs]������z 
dlGb/������df hfg]������ ub{5g\ . åfbzLdf Clifs]������zsf]������ ;f+s]������lts d"lt{;lxtsf]������ /������y ofqf 
kfNkf /������ u'NdLsf]������ l/������8L jhf/������df cfof]������hgf ul/������G5 . d'Votof åfbzLsf lbg 
Clifs]������z dlGb/������df jGg]������ dgef]������usf]������ k|;fb u|x0f ug]������{sf]������ 7"nf]������ eL8 g}������ nfUg]������ ub{5 . 
o; lbg PsfbzL g'xfpg /������ Clifs]������zsf]������ hfqf x]������g{ 6f9faf6 eQmfn'x¿ cfpg]������, 
cl3Nnf]������ lbg cfP/������  jf; j:������g]������ /������ csf]������{ lbg PsfbzL g'xfpg]������, Clifs]������zsf]������ 
bz{g ug]������{ /������ åfbzLdf /������yofqf x]������g]������{sf]������ eL8 g}������ nfUg]������ ub{5 . PsfbzLnfO{ nlIft 
u/������]������/������ ju/������df Jofkf/������ ug]������{, sfnLkf/������]������ gfrsf]������ k|bz{g ug]������{ ;d]������t ul/������G5 . 

oL jfx]������s ?? If]������qdf dgfOg]������ d]������nf, rf8kj{df lgh{nf PsfbzL, bz}������+ ltxf/������, 
sNkjf;, cf}������+;L, rt'b{zL, ?? If]������q kl/������qmdf cflb dxTjk"0f{ /������x]������sf 5g\ . 

d[To' ;+:������sf/������

kljq sfnLu08sL /������ l/������8L vf]������nfsf]������ ;+ud :������ynsf]������ ?kdf /������x]������sf]������ ??If]������qdf 
ul/������g]������ dxTjk"0f{ ;+:������sf/������x¿ dWo]������ Ps d[To' ;+:������sf/������ xf]������ . o; 7fpFdf u'NdL, 
c3f{vfFrL, kfNkf, :������ofªhf nufot g]������kfnsf  ljleGg :������yfgaf6 JolQmsf]������ 
d[To' kl5 cGToli6 ug{ zjx¿ Nofpg]������ ub{5g\ . sfnL u08sLsf]������ jxfj 
If]������qdf kg]������{ kljq rf/������ tLy{:������ynx¿dWo]������ ??If]������qnfO{ dxftLy{ elgPsf]������ 5 . o; 
7fpFdf eujfg lji0f' ;fIft Clifs]������zsf]������ ?kdf /������xg'sf ;fy}������ sfnLu08sLsf]������ 
lkwdf zfnLu|fdsf]������ ?kdf jf; ug{' ePsf]������ x'Fbf o; kljq :������yndf h;sf]������ 
d[To' kl5 cGTo]������li6 ;+:������sf/������ ul/������G5 p;nfO{ eujfg Clifs]������zn]������ j}������s'07af; 
u/������fpg' x'G5 /������ hGd /������ d[To'sf]������ rqmdf km:������g gkg]������{ wfld{s dfGotf /������xL cfPsf]������ 
x'Fbf o; If]������qdf ul/������g]������ cGToli6nfO{ lgs}������ dxTjk"0f{ dflgG5 . 

;f/������f+z

kf}������/������fl0fs /������ P]������ltxfl;s tYosf cfwf/������df ?? If]������q lxGb" wdf{jnDjLx¿sf]������ 
dxTjk"0f{ s]������G›sf]������ ?kdf /������x]������sf]������ b]������lvG5 . co'j{ Clif, e[u' Clif, >[ËL Clif, 
b]������jbQ Clif h:������tf kf}������/������fl0fssfnsf  dxTjk"0f{ Clifd'lgx¿sf]������ Wofg s]������G› /������ 
cf>o:������ynsf]������ ?kdf ?? If]������q /������x]������sf]������ 5 . kljq sfnLu08sL /������ l/������8L vf]������nfsf]������ 
;+ud:������yndf cjl:������yt ?? If]������qdf eujfg lji0f' Clifs]������zsf]������ ?kdf ;fIft /������ 
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sfnLu08sLdf zflnu|fdsf]������ ?kdf lj/������fhdfg ePsf]������ wfld{s ljZjf; 5 . 
j/������fxk'/������f0f /������ :������sGb k'/������f0fsf]������ lxdjTv08sf]������ ?? dxfTDodf ?? If]������qsf]������ wfld{s 
/������ kf}������/������fl0fs dxTjsf]������ jf/������]������df k|sfz kfb}������{ b]������jbQ Clif /������ k|Dnf]������rfsf]������ k|]������d ;DjGw 
/������ tLjf6 hGd]������sL ?? sGofsf]������ syf JofVof ul/������Psf]������ 5 . k|frLgsfnb]������lv 
g}������ n'lDjgL, d'lQmgfy /������ dfg;/������f]������j/������ hfg]������ dxTjk"0f{ dfu{df ??If]������q k/������]������tfklg 
o;sf]������ dxTj k|:������6\ofpg]������ P]������ltxfl;s tYox¿ pknAw x'g ;s]������sf 5}������gg\ . ?? 
If]������qnfO{ kfNkfdf ;f]������xf}������ ztfAbLsf]������ ;'?jft;Fu}������ zf;g ug]������{ ;]������g /������fhfx¿n]������ lxGb" 
wdf{jnDjLsf]������ wfld{s s]������G›sf]������ ?kdf :������yflkt u/������fpg dxTjk"0f{ of]������ubfg lbPsf]������ 
kfOG5 . ?? If]������qdf jt{dfgdf pknAw k|frLg snf tyf jf:������t'snfsf]������ gd'gf 
;]������gsfn b]������lvsf kfOG5g\ . k|f/������lDes zfxsfndf ?? If]������qsf]������ wfld{s dxTjnfO{ 
sd d"NofÍg ul/������Ptf klg kl5Nnf]������ zfxsfn /������ /������f0ffsfndf o; If]������qdf jg]������sf 
snf tyf jf:������t'snf, l/������8L ahf/������df /������x]������sf g]������kfnL k/������Dk/������fut z}������nLsf  3/������x¿, 
cd"t{ ;f+:������s[lts ;Dkbfsf]������ ?kdf /������x]������sf]������ df3]������ ;+qmflGt d]������nf, xl/������jf]������wgL PsfbzL 
/������ /������yofqf, kf}������/������fl0fssfnb]������lv lg/������Gt/������ rlncfPsf]������ j}������lbs k/������Dk/������f cflb sf/������0fn]������ 
?? If]������q g]������kfnsf]������ kz'klt If]������q h:������t}������ ;f+:������s[lts dxTjsf]������ cfwf/������df ;g\ @))* 
df ljZj;Dkbfsf]������ ;Defljt ;"rLdf /������xg ;kmn ePsf]������ 5 . 

;Gbe{u|Gy
vgfn, df]������xg k|;fb -@)^!_ M ;]������g /������fHosf]������ /������fhg}������lts Oltxf; -g]������kfn /������ Pl;ofnL 
cWoog s]������G›, lq=lj= sf7df8f}������+_ .
u'?Ë, hudfg -@)^!_ M g]������kfnsf]������ /������fli6«o ;lds/������0fsf]������ kl/������k]������Iodf u08sL k|;|j0f If]������qsf 
tLy{:������ynx¿sf]������ ljZn]������if0ffTds cWoog -g]������kfn /������ Pl;ofnL cg';Gwfg s]������G› lq=lj= 
sf7df8f}������+_ .
9sfn, k|f= 8f= j]������0fLdfwj -@)&%_ M -lxdjtv08 u08sL If]������q dxfTDod\ t]������;|f]������ cWofo 
?? If]������qsf]������ j0f{g_ sf7df8f}������ .
kf08]������, /������fdlgjf; :������Sacred complex of Ruru  Ksetra ,(Adroit Publishers, 
Delhi)=whc=unesco=org÷tentative lists÷5259÷
zdf{, l8NnL/������fh -!(*&_ M æg]������kfndf gjkfif0f o'usf]������ vf]������hLsf]������ ;Gbe{df kfNkfdf k|fKt 
gjkfif0fsfnLg cf}������hf/������ _"Nepalese culture" vol, v1 , 

zdf{ l8NnL/������fh -@)^)_  M u08sL k|;|j0f If]������qsf]������ ;f+:������s[lts ;Dkbf,  snf /������ jf:������t'snf 
-g]������kfn /������ Pl;ofnL cg';Gwfg s]������G›, lq=lj= sf7df8f}������_ .
ah|frfo{, wgjh| -@)#)_ M lnR5jLsfnsf clen]������v -g]������kfn /������ Pl;ofnL cWoog 
;+:������yfg lq=lj= sf7df8f}������+_ .
>]������i7, 6]������s axfb'/������ -@)%(_ M kj{t /������fHosf]������ P]������ltxfl;s ?k/������]������vf -sf7df8f}������+M g]������kfn /������ 
Pl;ofnL cWoog s]������G› lq=lj= sf7df8f}������ _  
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k[i7e"ld

g]�����kfndf ePsf P]�����ltxfl;s tyf wfld{s :�����df/�����sx¿, k'/�����ftflTjs :�����ynx¿, 
snfTds tyf k'/�����ftflTjs j:�����t'x¿, wfld{s gfr, hfqf, /�����Lltl/�����jfh tyf 
kj{x¿ ;a}�����sf]����� ;+/�����If0f cfhsf]����� d"n lrGtf /����� rf;f]�����sf]����� ljifo ag]�����sf]����� 5 . o:�����tf 
;+:�����s[lt /����� ;Eotfsf dxTjk"0f{ lglwx¿sf]����� ;+/�����If0f x'g h?/�����L 5 . To;}�����n]����� 
o; ljifodf ;lqmo lrGtg x'g' jt{dfg cfjZoQmf xf]����� . g]�����kfnsf ef}�����lts 
tyf ;f+:�����s[lts ;Dkbfsf]����� ?kdf /�����x]�����sf jf:�����t'snf, d"lt{snf, P]�����ltxfl;s 
j:�����t'x¿, :�����df/�����sx¿, lghL P]�����ltxfl;s 3/�����–ejgx¿ tyf clen]�����vx¿n]����� 
tTsfnLg hLjgz}�����nL /����� ;+:�����s[ltsf]����� kl/�����ro lbG5 . g]�����kfndf o:�����tf cd"No 
k|frLg ;f+:�����s[lts, wfld{s Pjd\ k'/�����ftflTjs :�����df/�����sx¿ cgluGtL 5g\ . o:�����tf 
k|frLg :�����df/�����s tyf P]�����ltxfl;s, wfld{s tyf k'/�����ftflTjs dxTjsf :�����ynx¿sf]����� 
;+/�����If0f, ;Dj4{g /����� ;'/�����If0f x'g' h?/�����L 5 . t;y{ k|frLg :�����df/�����s /����� k'/�����ftflTjs 
j:�����t'sf]����� ljifo p7fg ul/�����;s]�����kl5 oxfF o;sf cy{ ;d]�����t k|i6 kfg{' h?/�����L 5 . 

kl/�����efiff /����� cy{

k/�����fk"j{sfndf lgdf{0f jf :�����yfkgf ePsf Oltxf;, snf, ;flxTo, jf:�����t'snf 
cflbsf]����� b[li6sf]�����0fn]����� dxTjk"0f{ ;fj{hlgs ;DklQ, sDtLdf Ps ;o jif{ 
k'/�����fgf]����� dlGb/�����, 3/�����, b]�����jfno, lzjfno, d7, u'Daf, ljxf/�����, :�����t'kf, 9'+u]�����wf/�����f, 
s'jf, Ogf/����� cflbnfO{ k|frLg :�����df/�����s elgG5 . k"j{hx¿n]����� l;h{gf u/�����]�����sf ;fgf 
eGbf ;fgf j:�����t'b]�����lv 7"nf–7"nf :�����df/�����sx¿, k'/�����ftflTjs 3/����� ejg, :�����yn Pjd\ 

* sfg"g clws[t, k'/ftTj ljefu

 bLks yfkf du/�����������*

g]�����kfnsf k|frLg :�����df/�����sx¿sf]����� 
;+/�����If0fdf ;+nUg cjojx¿
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cjz]�����ifx¿, snfs[ltx¿ cflbnfO{ ;Dkbf eGg ;lsG5 . o:�����tf ;Dkbfx¿ 
s'g}����� klg /�����fi6«sf]����� uf}�����/�����jzfnL cjojx¿ x'g\ . logLx¿nfO{ /�����fli6«o gLlwsf]����� 
?kdf lng ;lsG5 . o:�����tf P]�����ltxfl;s, k'/�����ftflTjs, wfld{s Pjd\ ;f+:�����s[lts 
;Dkbfx¿sf]����� cfly{s Pjd\ ko{6sLo dxTj jt{dfg ;dodf cem k|uf9 aGb}����� 
uPsf]����� 5 . o:�����tf ;Dkbfx¿nfO{ ljz]�����if u/�����L ;f+:�����s[lts ;Dkbfsf]����� ;"rLdf /�����fvL 
kl/�����eflift ug]�����{ u/�����]�����sf]����� kfOG5 .  

g]�����kfnsf]����� ;Gbe{df k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g -;+zf]�����wg ;lxt_, @)!# n]����� 
æk|frLg :�����df/�����sÆ /����� æk'/�����ftflTjs j:�����t'Æ zLif{sdf dfgj lgld{t ;Dkbfx¿nfO{ 
kl/�����eflift u/�����]�����sf]����� b]�����lvG5 . o; kl/�����efiffdf g]�����kfn /�����fHo e/����� ePsf ;Dk"0f{ d"t{ 
/����� cd"t{ ;Dkbfx¿nfO{ ;d]�����6\g]����� k|of; ePsf]����� kfOG5 . t/����� æk|frLg :�����df/�����sÆ jf 
æk'/�����ftflTjs j:�����t'Æ jf æ;DkbfÆ zAbdf ;f/�����e"t ?kdf km/�����s cg'e"lt x'G5 .

k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g -;+zf]�����wg ;lxt_, @)!# sf cg';f/����� æk|frLg :�����df/�����s 
eGgfn]����� Oltxf;, snf, lj1fg, jf:�����t'snf jf :�����yfkTosnfsf]����� b[li6sf]�����0fn]����� 
dxTj /�����fVg]����� ;fj{hlgs ;DklQ Ps;o jif{ gf3]�����sf]����� dlGb/�����, :�����df/�����s, 3/�����, 
b]�����jfno, lzjfno, d7, u'Daf, ljxf/�����, :�����t'kf cflb ;Demg' k5{ /����� ;f]����� zAbn]����� 
:�����df/�����s /�����x]�����sf]����� 7fpF /����� /�����fli6«o jf cGt/�����f{li6«o b[li6sf]�����0fn]����� ljlzi6 d"No 
/�����fVg]����� Ps csf]�����{;Fu hf]�����l8Psf]����� jf Ps}����� Onfsfdf a]�����Unfa]�����Un}����� ?kdf cjl:�����yt 
dfgj a:�����tL jf :�����yn k|frLg dfgj a:�����tLsf]����� cjz]�����if, k|frLg :�����df/�����sx¿sf]����� 
eUgfjz]�����if, u'kmf cflb ;d]�����tnfO{ hgfpF5 .Æ  egL pNn]�����v u/�����]�����sf]����� 5 .

k'/�����ftflTjs :�����yn jf j:�����t' eGgfn]����� Tof]����� ;fwg jf dfWod xf]����� h;sf]����� ;xfotfn]����� 
xfd|f]����� ctLt jf Oltxf;sf]����� af/�����]�����df hfgsf/�����L kfpg ;lsG5 . k|frLg 3/�����, a:�����tL, 
k|fuMP]�����ltxfl;s xftxltof/�����, hLjgz}�����nL emNsg]����� cjz]�����if, clen]�����v cflbnfO{ 
k'/�����ftflTjs j:�����t' eGg ;lsG5 . 

k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g -;+zf]�����wg ;lxt_, @)!# bkmf @ v08 -v_ 
cg';f/����� k'/�����ftflTjs dxTjsf j:�����t' eGgfn]����� æk|fuM P]�����ltxfl;s sfndf dflg;n]����� 
lgdf{0f u/�����L pkef]�����u u/�����]�����sf]����� j:�����t' jf s'g}����� klg b]�����zsf]����� Oltxf; af]�����w u/�����fpg]����� 
x:�����tlnlvt j+zfjnL, x:�����tlnlvt u|Gy, :�����j0f{kq, lznfkq, tfd|kq, sfi7kq, 
ef]�����hkq, tf8kq, sfuhkq, d'b|f jf P]�����ltxfl;s ljlzi6 JolSt a;]�����sf]����� 3/����� /����� 
To:�����tf]����� JolStn]����� k|of]�����u u/�����]�����sf]����� j:�����t', 9'+uf, sf7, df6f]�����, xl:�����txf8, xf8, sfFr, 
sk8f, sfuh, wft' cflb jf a]�����na'§f e/�����L cfsif{s 9+un]����� agfPsf]����� 3/�����sf]����� s'g}����� 
dxTjk"0f{ efu jf ;f]����� 3/�����df  pkof]�����u ul/�����Psf]����� j:�����t' jf a]�����na'§f e/�����L jf ge/�����L 
agfOPsf]����� d"lt{, b]�����jL b]�����jtfsf]����� dlGb/�����, r}�����To, zflns, kf}�����eflrq, /�����fhk|f;fbdf 
pkof]�����u eP–ul/�����Psf j:�����t', kz'kG5L, :�����yfj/����� h+udsf]����� k|lts[lt /����� g]�����kfn 
;/�����sf/�����n]����� ;do–;dodf g]�����kfn /�����fhkqdf ;"rgf k|sflzt u/�����L tf]�����lslbPsf]����� 
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j:�����t';d]�����t ;Demg' k5{ .Æ egL pNn]�����v u/�����]�����sf]����� 5 .

A monument is a type of structure that was explicitly created 
to commemorate a person or event, or which has become 
relevant to a social group as a part of their remembrance of 
historic times or cultural heritage, due to its artistic, historical, 
political, technical or architectural importance- (Wikipedia, 
the free encyclopedia)
k/�����Dk/�����fb]�����lv rlncfPsf nf]�����s;+:�����s[lt, k/�����Dk/�����f, rf8kj{, hfqf, ;+:�����sf/�����, 
dfgjLo hLjgk4lt, wd{, rfnrng cflbnfO{ cd"t{ ;Dkbf eGg ;lsG5 . 
o:�����tf ;Dkbfx¿ ltgLx¿sf]����� :�����jefj}�����n]����� cg'ej dfq ug{ ;lsg]����� k|s[ltsf 
x'G5g\ . ltgLx¿sf]����� s'g}����� cfsf/����� k|sf/����� Pjd\ :�����j?k x'b}�����g . d"t{ ;Dkbfsf]����� 
ef}�����lts :�����j?k b]�����lvP tfklg ;dfh /����� /�����fi6«nfO{ lhjGttf lbgsf nflu 
cd"t{ ;Dkbfx¿sf]����� klg plQs}����� dxTjk"0f{ of]�����ubfg /�����x]�����sf]����� x'G5 . ljz]�����if u/�����L 
;Dkbfx¿nfO{ ltgLx¿sf]����� :�����j?k, u'0f Pjd\ k|s[ltsf]����� cfwf/�����df ;f+:�����s[lts, 
k|fs[lts, wfld{s, P]�����ltxfl;s, k'/�����ftflTjs egL ljefhg u/�����L cWoog ul/�����Psf]����� 
;d]�����t kfOG5 . To;}����� u/�����L ef}�����lts /����� cef}�����lts ?kdf klg ;Dkbfx¿sf]����� jlu{s/�����0f 
u/�����]�����sf]�����]����� kfpg ;lsG5 . 

d'VotofM ;f+:�����s[lts ;Dkbfx¿nfO{ ltgLx¿sf]����� ljz]�����iftf, :�����j?k, k|s[lt, u'0f 
cflbsf]����� cfwf/�����df  d"t{ ;Dkbf /����� cd"t{ ;Dkbf u/�����L b'O{ efudf ljefhg ug{ 
;lsG5 . dfgj lgld{t 7f]�����; cfsf/����� k|sf/����� Pjd\ :�����j?k ePsf ;Dkbfx¿nfO{ 
d"t{ ;Dkbf elgG5 . xfd|f k"j{hx¿n]����� lgdf{0f u/�����]�����sf ;fgf]����� kf]�����t]����� tyf Kjfnsf 
bfgfx¿b]�����lv lnP/����� 7"nf–7"nf /�����fhk|;fbx¿, dlGb/�����x¿, d7x¿, :�����t'kf, ljxf/����� 
Pjd\ r}�����Tox¿, 3/����� ejgx¿ snfs[ltx¿, k'/�����ftflTjs :�����yn Pjd\ cjz]�����ifx¿ 
cflb d"t{ ;Dkbf cGtu{t kb{5g\ . 

xfd|f k"vf{x¿n]����� l;h{gf u/�����]�����sf ;a}����� s'/�����fx¿ rfx]����� Tof]����� d"t{ xf]�����;\ jf cd"t{ xf]�����;\ 
nfO{ ;Dkbf eg]�����/����� kl/�����eflift ul/�����Psf]����� kfOG5 . o:�����tf ;Dkbfx¿ eljiosf 
k':�����tfx¿sf nflu k'vf{x¿sf]����� cg'kd pkxf/����� x'g ;S5g\ . o:�����tf ;Dkbfx¿ 
k"vf{x¿sf]����� gf;f]�����sf]����� ?kdf ;xL :�����j?kdf ;'/�����lIft cj:�����yfdf efjL k':�����tfnfO{ 
x:�����tfGt/�����0f ug'{ xfdL ;a}�����sf]����� bfloTj xf]����� .  dlGb/�����, ljxf/�����, u'Daf, r}�����To, :�����t'kf, 
d7, ;Qn, kf6L nufot k|frLg :�����df/�����sx¿nfO{ k|frLg ;Dkbf;d]�����t dfgL 
cfPsf]����� kfOG5 . P]�����ltxfl;s, k'/�����ftflTjs, wfld{s, kf}�����/�����fl0fs, ;f+:�����s[lts, 
;fdl/�����s, h}�����ljs, /�����fhg}�����lts dxTj af]�����s]�����sf k|frLg ;Dkbfx¿sf]����� df}�����lnstf 
Pjd\ P]�����ltxfl;stf kl/�����jt{g gx'g]����� u/�����L ;+/�����If0f, ;'/�����If0f /����� ;Dj4{g x'g' cfjZos 
5 . o:�����tf k|frLg ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f, dd{t tyf hL0ff]�����{4f/����� sfo{ k'/�����ftTj 
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ljefun]����� ub}�����{ cfPsf]����� 5 .

k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g -;+zf]�����wg;lxt_, @)!# sf]����� bkmf #s pkbkmf -!_ 
df g]�����kfn ;/�����sf/�����n]����� :�����jfldTjsf]����� b[li6n]����� k|frLg :�����df/�����snfO{ ;fj{hlgs /����� gLlh 
k|frLg :�����df/�����s u/�����L b'O{ lsl;dn]����� juL{s/�����0f ug{ ;Sg]����� Joj:�����yf /�����x]�����sf]����� 5 . ;fy}����� 
pkbkmf -@_ df g]�����kfn ;/�����sf/�����n]����� dxTjsf]����� b[li6n]����� cGt/�����f{li6«o, /�����fli6«o, k|fb]�����lzs 
/����� :�����yfgLo dxTj u/�����L rf/����� efudf juL{s/�����0f ug{ ;lsg]����� Joj:�����yf u/�����]�����sf]����� 5 .  

o'g]�����:�����sf]�����n]����� ;g\ !(&( df g]�����kfnsf ljleGg ;f+:�����s[lts tyf k|fs[lts ;Dkbfx¿nfO{ 
æljZj ;Dkbf If]�����qsf]����� ;"rLÆ df ;"rLs[t u/�����]�����sf]����� lyof]����� . g]�����kfnsf k|fs[lts 
;Dkbfx¿ ;d]�����tnfO{ o'g]�����:�����sf]�����n]����� ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�����z u/�����]����� tfklg oxfF oL 
;ft ;Dkbfx¿ Pjd\ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�����z pGd'v g]�����kfnsf ;f+:�����s[lts, 
P]�����ltxfl;s, k'/�����ftflTjs ;Dkbfx¿sf]����� af/�����]�����df rrf{ ul/�����Psf]����� 5 .

!= sf7df8f+}����� b/�����jf/����� If]�����q

sf7df8f}����� pkTosfsf]����� dWoefudf /�����x]�����sf]����� of]����� b/�����jf/����� k|frLg g]�����kfnsf]����� cg'kd gd"gf 
xf]����� . g]�����kfnsf clwsf+z ;f+:�����s[lts Pjd\ k'/�����ftflTjs lqmofsnfkx¿sf]����� s]�����Gb|sf]����� 
?kdf kl/�����lrt sf7df8f}�����+ pkTosfdf k|frLg :�����df/�����s :�����ynx¿sf]����� afx'Notf /�����x]�����sf]����� 
5 . jf:�����t'snf tyf k'/�����ftflTjs b[li6n]����� æsf7df8f}�����+ pkTosfnfO{ Pp6f v'nf 
cfsfz]����� ;+u|xfnoÆ sf]����� ?kdf lng]����� ul/�����G5 . sf7df8f}�����+ pkTosfsf tLg}����� ;f+:�����s[lts 
s]�����Gb|x¿dWo]����� xg'dfg9f]�����sf /�����fhb/�����jf/����� Ps s]�����Gb|sf]����� ?kdf /�����x]�����sf]����� dflgG5 . o; 
b/�����jf/����� If]�����qn]����� dNnsfnb]�����lv g}����� k|l;l4 kfPsf]����� lyof]����� eg]����� zfxsfndf o;n]����� 
æa;Gtk'/����� b/�����jf/�����Æ sf]����� gfdn]����� k|l;l4 kfPsf]����� Oltxf; ;fIfL 5 . of]����� b/�����jf/����� 
If]�����qdf /�����x]�����sf P]�����ltxfl;s ejg /����� dlGb/����� /�����fhf /�����Tg dNnb]�����lv k[YjLlj/�����ljqmd 
zfxsf kfnf;Dd lgdf{0f ul/�����Psf]����� k|fKt clen]�����vx¿af6 k|i6 x'G5 . 

xg'dfg9f]�����sf If]�����q /����� jl/�����kl/�����sf ;f+:�����s[lts kof{j/�����0fnfO{ ;g\ !(&( df o'g]�����:�����sf]�����sf]����� 
ljZj ;Dkbf ;ldltn]����� sf7df8f}����� pkTosfsf ;f+:�����s[lts ;Dkbf cGtu{t æljZj 
;Dkbf ;"rLÆ df ;dfj]�����z u/�����]�����sf]����� lyof]����� . k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g, @)!# 
adf]�����lhd g]�����kfn ;/�����sf/�����n]����� xg'dfg9f]�����sf b/�����jf/����� kl/�����;/����� /����� jl/�����kl/�����sf If]�����qnfO{ 
;dfj]�����z u/�����]�����/����� g]�����kfn /�����fhkq v08 #$, ldlt @)$!.)$.!% sf]����� g]�����kfn /�����fhkq 
efu # df æxg'dfg9f]�����sf ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����qÆ 3f]�����lift ;"rgf k|sflzt u/�����]�����sf]����� 
lyof]����� . ;fy}����� g]�����kfn /�����fhkq v08 #& ;+Vof #^ ldlt @)$$.)(.!# df o; 
If]�����qsf]����� jt{dfg l;dfgf;lxt rf/����� lsNnf k|sflzt ul/�����Psf]����� lyof]����� .

@= kf6g b/�����jf/����� If]�����q

kf6g snf g}����� snfn]����� o'Qm zx/�����sf]����� ?kdf kl/�����lrt 5 . sfi7snf, k|:�����t/�����snf, 
d"lt{snf, lrqsnf, wft'snf nufot jf:�����t'snfsf]����� pb\ud :�����ynsf]����� 
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?kdf kf6gnfO{ lrlgG5 . lnR5ljsfndf kf6gnfO{ æo'ku|fdÆ sf]����� gfdn]����� 
k'sfl/�����GYof]����� . lnR5ljsfndf kf6g If]�����qdf y'k|}����� clen]�����vx¿, d"lt{x¿ kfOPsf]�����n]����� 
of]����� If]�����qnfO{ snf, jf:�����t'snf Pjd\ ;f+:�����s[lts snfsf]����� s]�����Gb|sf]����� ?kdf ljsf; 
e}�����;s]�����sf]����� cg'dfg ul/�����G5 . o; gu/�����nfO{ ædlgª\unÆ, æonÆ, ænlntkQgÆ, 
ænlntk'/�����LÆ, ækf6gÆ cflb gfdn]����� ;d]�����t kl/�����lrt /�����x]�����sf]����� clen]�����vx¿af6 
k|i6 x'G5 . kf6gnfO{ cem City of Fine Arts  eg]�����/����� klg lrlgG5 . k|foM /�����fhf 
l;l4g/�����l;+x, >Llgjf; /����� of]�����ug/�����]�����Gb| dNnn]����� kf6gsf :�����df/�����s :�����ynx¿sf]����� lgdf{0f 
ug{ nufPsf]����� clen]�����vx¿af6 hfgsf/�����L kfpg ;lsG5 .

ljleGg :�����df/�����sx¿sf]����� lgdf{0fdf k|of]�����u ePsf df}�����lns k|ljlw, z}�����nL /����� :�����j?kn]����� 
k|bz{g ul/�����/�����x]�����sf]����� clåtLo dxTjn]����� ubf{ kf6gsf sltko :�����df/�����sx¿ g]�����kfnL 
dfqsf]����� geP/����� ljZjsf ;Dk"0f{ dfgj ;d'bfos}����� cg'kd l;h{gf dfGg ;lsG5 . 
kf6g b/�����jf/����� kl/�����;/�����df cjl:�����yt ljleGg !( :�����df/�����sx¿nfO{ ;g\ !(&( df 
o'g]�����:�����sf]�����sf]����� ljZj ;Dkbf ;ldltn]����� sf7df8f}����� pkTosf ;f+:�����s[lts ;Dkbf 
cGtu{t æljZj ;Dkbf ;"rLÆ df ;dfj]�����z u/�����]�����sf]����� lyof]����� . To;}����� u/�����L g]�����kfn 
;/�����sf/�����n]����� kf6g b/�����jf/����� kl/�����;/����� /����� cf;kf;sf If]�����qnfO{ ;dfj]�����z u/�����]�����/����� ænlntk'/����� 
b/�����jf/����� ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����qÆ sf]����� 3f]�����if0ff u/�����L g]�����kfn /�����fhkq v08 #$ ;+Vof 
!^ df @)$! ;fndf k|sflzt u/�����]�����sf]����� lyof]����� . 

#= eQmk'/����� b/�����jf/����� If]�����q

sf7df8f+}����� pkTosfsf dNnsfnLg tLg zx/�����x¿dWo]����� eQmk'/����� lgs}����� k|l;4 
zx/����� dflgG5 . lnR5ljsfndf o;nfO{ vf]�����k[ªb|ª\u -lzjb]�����j /����� c+z'jdf{sf]����� 
uf]�����ndf9Lsf]����� clen]�����v_ elgGYof]����� . cfhsn eQmk'/�����sf]����� gfdn]����� k|l;4 of]����� gu/�����sf]����� 
gfd æefbufpFÆ /����� g]�����jf/�����L efiffdf æVjkb]�����Æ, ævk'b]�����zÆ klg eGg]����� u/�����]�����sf]����� kfOG5 .

g]�����kfnsf k|frLg zx/�����x¿dWo]����� eQmk'/�����nfO{ P]�����ltxfl;s, k'/�����ftflTjs, ;f+:�����s[lts 
lx;fan]����� lgs}����� dxTjk"0f{ dflgG5 . eQmk'/����� zx/�����sf]����� aLrdf cjl:�����yt k|l;4 
eQmk'/����� b/�����jf/�����sf]����� xfnsf efux¿ Pjd\ b/�����jf/�����sf]����� jl/�����kl/����� /�����x]�����sf ;a}����� :�����df/�����sx¿ 
k|foM !& cf}�����+ /����� !* cf}�����+ ztfAbLb]�����lvsf dflgG5g\ . eQmk'/�����df æa;Gtk'/�����Æ 
gfds /�����fhb/�����jf/����� /�����fhf hutk|sfz dNnn]����� lgdf{0f u/�����fPsf]����� clen]�����vx¿af6 
hfgsf/�����L kfpg ;lsG5 . y'k|}����� snfs[ltn]����� el/�����k"0f{ b/�����jf/�����sf]����� ;+/�����If0fsf lgDtL 
s]�����xL dxTjk"0f{ lgodx¿ agfOPsf]����� lyof]����� . b/�����jf/�����sf]����� xf]�����l;of/�����Lk"j{s ;+/�����If0f 
ug'{ kg]�����{, b/�����jf/�����sf]����� s;}�����n]����� klg xfgL k'¥ofpg gx'g]�����, o;sf]����� ;+/�����If0fsf nflu 
zf;sx¿ pQ/�����bfoL x'g]�����5g\ eGg]����� lgodx¿ clen]�����vdf kfOG5 . 

cg]�����sf}�����F snfs[ltn]����� ;';lHht eQmk'/�����nfO{ P]�����ltxfl;s /����� k'/�����ftflTjs b[li6sf]�����0fn]����� 
df}�����lns klxrfg ePsf]����� zx/����� dflgG5 . k'vf{x¿af6 jt{dfg k':�����tfsf nflu 
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pkxf/����� :�����j?k k|bfg ul/�����Psf]����� df}�����lns k|ljlw, z}�����nL /����� :�����j?ko'Qm P]�����ltxfl;s Pjd\ 
;f+:�����s[lts w/�����f]�����x/�����sf ?kdf /�����x]�����sf]����� eQmk'/�����sf :�����df/�����sx¿ cd"No /�����fli6«o lglw 
x'g\ . eQmk'/����� b/�����jf/����� /����� cf;kf;sf If]�����qdf cjl:�����yt sl/�����a !@ :�����df/�����sx¿nfO{ 
;g\ !(&( df o'g]�����:�����sf]�����sf]����� ljZj ;Dkbf ;ldltn]����� sf7df8f}�����+ pkTosf ;f+:�����s[lts 
;Dkbf cGtu{t æljZj ;Dkbf ;"rLÆ df ;dfj]�����z u/�����]�����sf]����� lyof]����� h;sf]����� sf/�����0f 
oL :�����df/�����sx¿sf]����� k|l;l4 cGt/�����f{li6«o If]�����qdf ;d]�����t Jofks x'g k'u]�����sf]����� 5 . To;}����� 
u/�����L g]�����kfn ;/�����sf/�����n]����� o; If]�����qnfO{ eQmk'/����� b/�����jf/����� ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����q 3f]�����if0ff 
u/�����L g]�����kfn /�����fhkq v08 #$ ;+Vof !^ df @)$! df k|sflzt ;"rgf cg';f/����� 
;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����q 3f]�����lift ePsf]����� If]�����qsf]����� jt{dfg l;dfgf g]�����kfn /�����fhkq v08 
$^ ;+Vof $& ldlt @)%#.!!.@& df k|sflzt ul/�����Psf]����� lyof]����� .

$= af}�����4 If]�����q

sf7df8f}�����+ pkTosfaf6 pQ/����� k"jL{ If]�����qdf /�����x]�����sf]����� af}�����4 cfsf/����� /����� prfOsf]����� 
lx;fan]����� blIf0f Pl;ofs}����� 7"nf :�����t'kf dWo]����� dflgG5 . of]����� af}�����4gfy :�����t'kf #^ 
ld6/����� cUnf]����� /�����x]�����sf]����� 5 . o;nfO{ æv:�����tL r}�����ToÆ, æv;f}����� r}�����ToÆ /����� æv; r}�����ToÆ 
klg eGg]����� u/�����]�����sf]����� kfOG5 . af}�����4 lzIff /����� ;f+:�����s[lts s]�����Gb|sf]����� ?kdf kl/�����lrt af}�����4 
If]�����qnfO{ ;f+:�����s[lts, wfld{s Pjd\ k'/�����ftflTjs b[li6sf]�����0fn]����� dxTjk"0f{ ;Dkbfsf]����� 
?kdf lnOG5 . d08n cfsf/�����df /�����x]�����sf]����� of]����� :�����t'kfsf]����� lgdf{0f kfFrf}����� ztfAbLdf 
ePsf]����� dflgG5 . To;}����� u/�����L o;sf]����� hL0ff]�����{4f/����� cf7f}�����+ ztfAbLdf ePsf]����� k|fKt 
clen]�����vx¿af6 hfgsf/�����L kfpg ;lsG5 . ;f]����� ;dodf of]����� af}�����4gfy :�����t'kf 
lgdf{0f ug{ sl/�����a !@ jif{ nfu]�����sf]����� atfOG5 . df}�����lns k|ljlw, z}�����nL /����� :�����j?kdf 
lgdf{0f ul/�����Psf]����� af}�����4gfy If]�����qnfO{ ;g\ !(&( df o'g]�����:�����sf]�����sf]����� ljZj ;Dkbf 
;ldltn]����� sf7df8f}����� pkTosfsf ;f+:�����s[lts ;Dkbf cGtu{t æljZj ;Dkbf 
;"rLÆ df ;dfj]�����z u/�����]�����sf]����� lyof]����� . To;}����� u/�����L g]�����kfn ;/�����sf/�����n]����� o; If]�����qnfO{ 
af}�����4 ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����qsf]����� ?kdf 3f]�����if0ff u/�����L ;+/�����If0f, ;'/�����If0f, Joj:�����yfkg /����� 
;Dj4{gdf ljZj hutsf]����� Wofg cfslif{t u/�����]�����sf]����� 5 . 

%= rfFu'gf/�����fo0f dlGb/����� 

eujfg lji0f'sf]����� dlGb/�����sf ?kdf /�����x]�����sf]����� rfFu'gf/�����fo0fsf]����� lgdf{0fsf ;DaGwdf 
cfh;Dd klg k|dfl0fs tYo km]�����nf k/�����]�����sf]����� 5}�����g . sf7df8f}�����+ pkTosfsf ljZj 
;Dkbf :�����ynsf]����� ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����qx¿dWo]�����sf]����� rfFu'gf/�����fo0f dlGb/����� Pp6f 
dxTjk"0f{ If]�����qsf]����� ?kdf /�����x]�����sf]����� 5 . o; If]�����qnfO{ P]�����ltxfl;s, k'/�����ftflTjs, 
wfld{s Pjd\ ;f+:�����s[lts ?kdf klg ;fx|}����� dxTjk"0f{ dflgG5 . 

sf7df8f}����� pkTosfsf z]�����ifgf/�����fo0f, ljz+v'gf/�����fo0f, Or+u'gf/�����fo0f dlGb/�����sf 
;fy}����� rfFu'gf/�����fo0fnfO{ dxTjk"0f{ rf/����� gf/�����fo0fx¿ dWo]����� dflgG5 . oxfF /�����x]�����sf]����� 
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lznfn]�����vn]����� of]����� dlGb/����� sf7df8f}����� pkTosfsf k"/�����fgf dlGb/�����dWo]����� Ps /�����x]�����sf]����� 
hgfpF5 . oxfFsf k|:�����t/�����, sfi7 tyf wft'snf pbfx/�����0fLo dflg5g\ . df}�����lns 
snf, ;+:�����s[lt, df}�����lns k|ljlw, z}�����nL /����� :�����j?kdf lgdf{0f ul/�����Psf]����� rfFu'gf/�����fo0f 
If]�����qnfO{ ;g\ !(&( df o'g]�����:�����sf]�����sf]����� ljZj ;Dkbf ;ldltn]����� sf7df8f}����� pkTosfsf 
;f+:�����s[lts ;Dkbf cGtu{t æljZj ;Dkbf ;"rLÆ df ;dfj]�����z u/�����]�����sf]����� lyof]����� . 
To;}����� u/�����L g]�����kfn ;/�����sf/�����n]����� o; If]�����qnfO{ ærfFu'gf/�����fo0f ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����qÆ sf]����� 
?kdf 3f]�����if0ff u/�����L ;+/�����If0f, ;'/�����If0f, Joj:�����yfkg /����� ;Dj4{gdf ljZj hutsf]����� 
Wofg ;d]�����t cfslif{t u/�����]�����sf]����� 5 . 

^= :�����joDe" If]�����q 

sf7df8f}�����+ pkTosfsf]����� klZrdtkm{sf]����� kb\ds07 lu/�����L kxf8sf]����� y'Dsf]�����df /�����x]�����sf]����� 
:�����joDe"gfy clt k|l;4 af}�����4 dlGb/����� /����� r}�����To xf]����� . #^) v'8\lsnf]����� kf/����� 
u/�����]�����kl5 :�����joDe"gfysf]����� dxfr}�����Todf k'Ug ;lsG5 . P3f/�����f}�����F /����� afx|f}�����F ztfAbLcl3 
g}����� :�����joDe" :�����t'kf lgdf{0f e}�����;s]�����sf]����� lyof]����� . ;g\ !(%# df k'/�����ftTj ljefusf]����� 
:�����yfkgf ePkl5 o; If]�����qsf]����� ;+/�����If0f, ;Dj4{g tyf hL0ff]�����{4f/�����sf]����� bfloTj o; 
ljefun]����� lnFb}����� cfPsf]����� 5 . 

o; If]�����qnfO{ ;g\ !(&( df o'g]�����:�����sf]�����sf]����� ljZj ;Dkbf ;ldltn]����� sf7df8f}����� 
pkTosfsf ;f+:�����s[lts ;Dkbf cGtu{t æljZj ;Dkbf ;"rLÆ df ;dfj]�����z 
u/�����]�����sf]����� lyof]����� . To;}����� u/�����L g]�����kfn ;/�����sf/�����n]����� ldlt @)%!.)%.@) df g]�����kfn 
/�����fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/�����]�����/����� o; If]�����qnfO{ æ:�����joDe" ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����qÆ sf]����� 
?kdf 3f]�����if0ff u/�����L ;+/�����If0f, ;'/�����If0f, Joj:�����yfkg /����� ;Dj4{gdf ljZj hutsf]����� 
;d]�����t Wofg cfslif{t u/�����]�����sf]����� 5 . 

&= kz'kltgfysf]����� dlGb/����� If]�����q

ljZjel/�����sf lxGb' ;d'bfosf]����� kljq lty{:�����ynsf]����� ?kdf /�����x]�����sf]����� kz'kltgfy 
dlGb/����� Kofuf]�����8f z}�����nLdf lgdf{0f ul/�����Psf]����� 5 . ef/�����tsf  rf/����� wfdsf]����� bz{gkl5 
kz'kltgfysf]����� bz{g u/�����]����� dfq rf/����� wfdsf]����� bz{g k"/�����f x'g]����� hgljZjf; lxGb' 
hutdf /�����x]�����sf]����� 5 . 

sf7df8f}�����+ lhNnfsf]����� P]�����ltxfl;s, wfld{s Pjd\ ko{6sLo b[li6n]����� dxTjk"0f{ lty{ 
:�����ynsf]����� ?kdf kz'kltgfysf]����� dlGb/����� If]�����qnfO{ lnOG5 . sf7df8f}����� lhNnfsf]����� 
afudtL gbL lsgf/�����fdf /�����x]�����sf]����� of]����� dlGb/����� If]�����q sl/�����a @ ;o $) x]�����S6/����� hUufdf 
km}�����lnPsf]����� 5 . kz'kltgfy dlGb/����� If]�����qnfO{ Ps v'nf ;+u|xfnosf]����� ?kdf ;d]�����t 
dflgG5 . pkTosfs}����� k|frLgtd\ wfld{s :�����ynsf]����� ?kdf o;n]����� cfˆgf]����� kl/�����ro 
agfPsf]����� 5 . z}�����j, zfQm, j}�����i0fj, af}�����4, h}�����g, ;f}�����/�����, u0fkt, gfy, l;v cflb 
k|d'v ;Dk|bfosf dflg;x¿sf]����� ;dfg cf:�����yf Pjd\ >4fsf]����� s]�����Gb|sf]����� ?kdf o; 
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If]�����qnfO{ dflgG5 . hGdb]�����lv d[To';Ddsf ;+:�����sf/����� ;DkGg ul/�����g]����� o; kfjgk'0o 
wfddf afudtL gbLn]����� cem}����� o;sf]����� dlxdfnfO{ a9fO{ lbPsf]����� 5 h;n]����� o; 
If]�����qnfO{ Ps hLjGt ;Dkbfsf]����� ?kdf hf]�����ufO{ /�����fVg ;kmn ePsf]����� kfOG5 . 

o; If]�����qnfO{ ;g\ !(&( df o'g]�����:�����sf]�����sf]����� ljZj ;Dkbf ;ldltn]����� sf7df8f}����� 
pkTosfsf ;f+:�����s[lts ;Dkbf cGtu{t æljZj ;Dkbf ;"rLÆ df ;dfj]�����z 
u/�����]�����sf]����� lyof]����� . kz'kltgfy dlGb/����� kz'klt If]�����q ljsf; sf]�����if P]�����g, @)$$ n]����� 
Joj:�����yf u/�����]�����sf]����� k|fjwfg cg'?k ;+/�����If0f, ;Dj4{g, ;'/�����If0f /����� Joj:�����yfkg x'Fb}����� 
cfPsf]����� 5 . 

dfly pNn]�����lvt k|To]�����s ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����qdf x'g]����� ;+/�����If0f Pjd\ 
lgdf{0f dfkb08, @)^$ th'{df u/�����L nfu" ul/�����Psf 5g\ . 

ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�����z ePsf sf7df8f}�����+ pkTosf leqsf ;ft :�����df/�����s 
If]�����qx¿ /����� oL k|frLg :�����df/�����sx¿sf]����� :�����jfldTj, dxTj /����� P]�����ltxfl;stfsf]����� cfwf/�����df 
k'/�����ftTj ljefun]����� :�����ynut ?kdf lj:�����t[t cWoog /����� cg';Gwfg u/�����L æsÆ, ævÆ 
/����� æuÆ >]�����0fL u/�����L ;+/�����lIft If]�����qsf juL{s[t :�����df/�����sx¿sf]�����]����� ;"rL tof/����� kf/�����]�����sf]����� lyof]����� 
h;sf]����� ;f/�����nfO{  b]�����xfo adf]�����lhd pNn]�����v ul/�����Psf]����� 5 M

;Dkbf 
If]�����q

juL{s[t :�����df/�����s If]�����q

æsÆ ævÆ æuÆ

s
f7
df
8f

}����� b
/�����j

f/����� 
If
]�����q

•	 tn]�����h' dlGb/�����, huGgfy dlGb/�����

•	 lzjkfj{tL dlGb/�����, 7"nf]����� 306f,

•	 sfne}�����/�����j, d}�����h'b]�����jn,

•	 s'df/�����L3/�����, a;Gtk'/����� b/�����jf/�����,

•	 u2L a}�����7s, sfi7d08k

•	 sjLGb|k'/�����, czf]�����s ljgfos 

dlGb/�����, 

•	 u?8, 
•	 q}�����nf]�����So df]�����xg -gf/�����fo0f_

•	 s'df/�����L 3/�����,  lzj dlGb/�����, 

•	 hf]�����zL cfud 3/�����, 

•	 lji0f' dlGb/�����,  s[i0f dlGb/�����, 

•	 7"nf]����� gu/�����f, 

•	 uf]�����kLgfy dlGb/�����,
OGb|k'/����� cflb .

•	 g]�����kfn ;+:�����s[t lj=lj= /�����x]�����sf]����� 

ejg;Qn,

•	 u2L a}�����7s,8anL,

•	 lzj dlGb/�����, l;+x ;Qn,

•	 eujtL dlGb/�����

•	 nIdLgf/�����fo0f dlGb/�����

•	 l;vd' axfn, sfne}�����/�����j

•	 ;/�����:�����jtL dlGb/�����

•	 sfu]�����Zj/����� dlGb/�����

•	 sf]�����6LlnË]�����Zj/����� dxfb]�����j

•	 dx]�����Gb|]�����Zj/����� dlGb/����� kl/�����;/�����

•	 dxflji0f' dlGb/�����

•	 gf/�����fo0f dlGb/�����

•	 nfo\s' jlxn, r}�����To

•	 cfsfz e}�����/�����j dlGb/�����

•	 r}�����To, hnb|f]�����0fL

•	 sfdb]�����j dlGb/�����

•	 u0f]�����z dlGb/�����

•	 /�����fd]�����Zj/����� dlGb/�����

•	 nIdLgf/�����fo0f dlGb/�����

•	 lghL 3/�����, ;Qn

•	 skfn]�����Zj/����� dxfb]�����j 

dlGb/�����

•	 huGgfy dlGb/�����

•	 sfnLb]�����jL dlGb/�����

•	 sfGt]�����Zj/����� dxfb]�����j 

dlGb/�����

•	 dxfnIdL dlGb/�����

•	 ljR5]����� axfn

•	 Bf]����� 5]�����+

•	 lzjfnonufot 

lghL 3/�����x¿ .



g]�����������������������������������������������������������kfn÷165;fpg÷ebf}������������������������ @)&(
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/�����j

f/����� 
If
]�����q

•	 ;'Gb/�����L rf]�����s, d"n rf]�����s, 
•	 s]�����zjgf/�����fo0f rf]�����s,
•	 tn]�����h' cfu5]�����+, tn]�����h' dlGb/�����,
•	 axfb'/����� zfx a}�����7s ejg, 
•	 t';f lxF6L, sf]�����tkf6L 
•	 e08f/�����vfn au}�����+rf,
•	 kf6g s[i0f dlGb/�����,
•	 Rofl;+b]�����jn, l/�����z+s/����� dlGb/�����,
•	 rf/����� gf/�����fo0f, u0f]�����z dlGb/�����,
•	 eLd;]�����g dlGb/�����, ldzf lxF6L,
•	 ljZjgfy dlGb/�����, sflGtlxF6L
•	 /�����fh>L dxfljxf/����� -O{afaxL_,
•	 s'De]�����Zj/����� dlGb/�����,
•	 lx/�����0oj0f{ dxfljxf/���� -Sjfjxf_

•	 e}�����/�����j dlGb/�����
•	 u0f]�����z dlGb/�����, 
•	 pdf dx]�����Zj/�����
•	 :�����j7 gf/�����fo0f
•	 uh]�����Gb| df]�����If dlGb/�����
•	 Gxof+s axL
•	 Hofjf axL
•	 nfdf]����� kf6L
•	 bQfqo dlGb/�����
•	 9'+u]�����wf/�����f
•	 nlnt kf6Lnufot s]�����xL lghL 

3/�����x¿ .

•	 sf]�����k]�����Zj/����� dlGb/�����
•	 lzjfno,
•	 lqljqmd lji0f' dlGb/�����
•	 cw{gf/�����]�����Zj/����� 

dlGb/�����;lxt sl/�����a 
$% lghL 3/�����x¿ .

eQ
mk
'/����� 
b/
�����jf
/����� 
If
]�����q

•	 eQmk'/����� b/�����jf/�����leqsf ;a}����� 
rf]�����sx¿

•	 e}�����/�����a dlGb/�����, ;nfFu0f]�����z dlGb/�����
•	 ;nfFu0f]�����z Bf]����� 5]�����+
•	 jfg]����� nofs', bQfqo dlGb/�����
•	 gf/�����fo0f dlGb/�����
•	 led;]�����g dlGb/�����, 9'+u]�����wf/�����f
•	 g[Togfy dlGb/����� -gf;M Bf]�����_
•	 dfx]�����Zj/�����L Bf]����� 5]�����+
•	 u0f]�����z Bf]����� 5]�����+
•	 OGb|l;l4 ljgfos
•	 dxfb]�����j dlGb/�����, 9'+u]�����wf/�����f
•	 pdfdx]�����Zj/����� dlGb/�����
•	 w'dfjtL, gf/�����fo0f dlGb/�����
•	 h+ud ;Qn, Goftkf]�����n 
•	 P]�����zf–df/�����L ;Qn
•	 e}�����/�����jgfy dlGb/�����
•	 rt'j{0f{ dxfljxf/�����
•	 xl/�����z+s/����� dlGb/�����, lzn' dxfb]�����j
•	 oIf]�����Zj/����� dlGb/�����, 7"nf]����� 306f
•	 l;l4nIdL dlGb/�����
•	 e"kltGb| dNnsf]����� zflns :�����tDe
•	 /�����fd]�����Zj/����� dlGb/�����, d"n 3/�����
•	 /�����fwfs[i0f dlGb/�����, hËd d7 
•	 vf}�����df jxfM, ;Gtg' jxfM
•	 hnb|f]�����0fL, uf]�����bfj/�����L d7,
•	 lrs+cKkf d7, ;'s'n9f]�����sf
•	 l;y',by' /����� thf d7x¿
•	 k'hf/�����L d7, k'nfGrf]�����§f d7
•	 tLndfwj gf/�����fo0f dlGb/�����
•	 l;+Vjfn kl/�����jf/�����sf]����� 3/����� 

•	 dxfb]�����j:�����yfg, 9'+u]�����wf/�����f
•	 afns'df/�����L
•	 ;nfFu0f]�����z kf]�����v/�����L
•	 9'+u]�����wf/�����f, h+ud kf6L
•	 ef]�����6]����� jxf, 9'+u]�����wf/�����f]�����
•	 dxfFsfn e}�����nBf]�����kmNrf
•	 r}�����To -lrjfM_, uf]�����ndf9L
•	 gf/�����fo0f dlGb/�����
•	 led;]�����g dlGb/�����
•	 gf/�����fo0f:�����yfg
•	 a'na'n lxF6L
•	 hnw]�����g' -jfnfv'_
•	 huGgfy dlGb/�����
•	 lqk'/�����f;'Gb/�����L Bf]����� 5]�����+
•	 rt'gf{/�����fo0f
•	 lqk'/����� ljBfkL7 cfud
•	 kfxf5]�����+ kf6L, afnv' u0f]�����z
•	 lzj dlGb/�����, s'df/����� Bf]����� 5]�����+
•	 Goftkf]�����nsf]����� cf;kf;sf rf/����� 

u0f]�����z 
•	 pdfdx]�����Zj/����� :�����yfg
•	 nf]�����+ lx+6L /����� gju|x
•	 a]�����tfn kf6L, bQfqo dlGb/�����
•	 cGgk"0f{ -l;l4nIdL_
•	 gf/�����fo0f dlGb/�����
•	 e08f/����� kf]�����v/�����L, /�����fd]�����Zj/����� kf]�����v/�����L
•	 dxfb]�����j dlGb/�����, 
•	 hnw]�����g' -hnb|f]�����0fL_
•	 afb{nL d7, eLd;]�����g ;Qn
•	 eQmk'/�����sf]����� d"n k|j]�����z4f/����� 

nf:�����s'+ -vf}�����df_ 9f]�����sf
•	 s]�����xL lghL 3/�����x¿

•	 ;s'nfg kf6Lj:�����yfg
•	 Ogfrf]����� kf6L
•	 dxfb]�����j:�����yfg
•	 lqk'/�����f;'Gb/�����L kL7
•	 Ogf/�����÷hnb|f]�����0fL
•	 u'k'lx6L
•	 g/�����l;+x dlGb/�����
•	 eLd;]�����g 8anL
•	 gf;dgf 8anL
•	 6f}�����d9L 8anL
•	 e'jg]�����Zj/�����L
•	 Rofl;+ d08n
•	 O§frknL -;Qn_
•	 ab|Lgfy dlGb/�����
•	 huGgfy dlGb/�����
•	 wgljgfos u0f]�����z
•	 9'+u]�����wf/�����f
•	 emf}�����/�����jxL-bLkf+s/����� 

ljxf/�����_
•	 /�����]�����l8of]����� afh]�����sf]����� 3/�����  

nufot s]�����xL lghL 
3/�����x¿ .
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:�����j
oD

e' 
If
]�����q

•	 :�����joDe' dxfr}�����To
•	 a'4 k|ltdf/����� cfqmd0f
•	 ah|wfTj]�����Zj/�����L 
•	 xf/�����tL dftfsf]����� dlGb/�����
•	 r}�����To kl/�����;/�����, a'4 d"\lt{
•	 rt'Jo{x r}�����To, lzjlnË kl/�����;/�����
•	 d'lt{ ;+u|x, lj?kfIf
•	 lbk+s/����� a'4, k|1fkf/�����ldtf,
•	 if6e'h dxfsfn
•	 j}�����/�����f]�����rg, cIff]�����Eo
•	 gfuk'/�����, kjg e}�����/�����j
•	 k|tfkk'/����� dlGb/�����, lraxfM kl/�����;/�����
•	 ah|wft' d08n
•	 e}�����/�����j d"lt{x¿, zflGtk'/�����
•	 lnR5jL r}�����To, lzjfno
•	 d"lt{ ;+u|xfno, x/�����d'Qm]�����Zj/�����
•	 xg'dfg d"lt{, r}�����Tox¿
•	 r}�����To kl/�����;/�����, a;'jGw' r}�����To 

•	 b]�����jwdf{ u'Daf
•	 ;Do]�����u' ljxf/�����
•	 r}�����To -d~h' >L kj{t_

•	 1fgdfnf ehg ;Qn
•	 6lz uf]�����dË 5\of]�����t]�����{g 
•	 jfo'k'/�����
•	 rDks ?v 8anL
•	 ;Qn
•	 kf6L
•	 9'Ë]�����wf/�����f
•	 b]�����jn, r}�����To
•	 cfud 3/�����

af
}�����4
gf
y 

If
]�����q

•	 af}�����4gfy :�����t'kf kl/�����;/�����
•	 d"lt{x¿, clhdf dlGb/�����
•	 r}�����Tox¿, a'4 d"lt{
•	 u0f]�����z /����� cGo d"lt{x¿
•	 ef/�����fbofs, zfGtfzL, d}�����q]�����o
•	 r'g ld;fpg]����� vfN8f]����� 

•	 9'+u]�����wf/�����f
•	 9'Ë]����� wf/�����f

•	 b]�����j/�����fh zfSo, dGufO{ 
nfdfsf]����� 3/�����

•	 kf;fª UofNhLgsf]����� 3/����� 
nufot lghL 3/�����x¿

r
fFu
'gf
/�����fo

0f
 I
f]�����q

•	 rfFu'gf/�����fo0f dlGb/�����
•	 dfgb]�����j :�����tDe, u?8
•	 lzjb]�����j, c+z'jdf{sf]����� clen]�����v
•	 e"kfn]�����Gb| dNn /����� e"jgnIdLsf]����� 

;flns
•	 u?8f;g lji0f', 9'+u]����� wf/�����f
•	 /�����fwfs[i0f dlGb/�����, Bf]����� 5]�����+, kf6L
•	 >Lw/����� lji0f' dlGb/�����
•	 gf6\o]�����Zj/�����, hnb|f]�����0fL
•	 lji0f' -dfwj gf/�����fo0f_
•	 kfl/�����hft, nf]�����s]�����Zj/�����
•	 dxflji0f', ;f]�����dlnË]�����Zj/����� dxfb]�����j
•	 u0f]�����z, xfQLsf]����� k|ltdf
•	 l5Ggd:�����tf eujtL
•	 lzj dlGb/�����, nIdLgf/�����fo0f
•	 ljZj?k d"lt{
•	 g[l;+x d"lt{, lqljqmd d"lt{
•	 sflGte}�����/�����j
•	 lsn]�����Zj/����� dxfb]�����j dlGb/�����
•	 $ j6f ;Qn, kfgL 6\ofFsL
•	 wd{zfnf, b'O{ dfnL b]�����jtf
•	 z+v, rqm, ubf

•	 rt'{Jo"x lji0f'
•	 lji0f' rt'{Jo"x d"lt{
•	 hnb|f]�����0fL
•	 hnb|f]�����0fLsf d"lt{x¿
•	 u0f]�����z dlGb/�����
•	 gf/�����fo0f wf/�����f
•	 9'Ë]�����wf/�����f
•	 ;/�����:�����jtL dlGb/�����

•	 e}�����/�����j kf6L
•	 ;Qn
•	 z+vbx
•	 hnb|f]�����0fL
•	 9'Ë]�����wf/�����f
•	 ;/�����:�����jtL dlGb/�����
•	 tf/�����0fL k|;fb÷nId0f 

e§sf]����� 3/�����
•	 j}�����i0j /�����fh÷lzj/�����fh 

>]�����i7 nufotsf lghL 
3/�����x¿

dfly pNn]�����lvt afx]�����s g]�����kfnn]����� ;g\ !((^ /����� To;kl5 ;g\ @))* df u/�����L 
yk !% j6f wfld{s, P]�����ltxfl;s, k'/�����ftflTjs, ;f+:�����s[lts k|frLg :�����df/�����s tyf 
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;Dkbfx¿nfO{ æljZj ;Dkbf ;"rLÆdf ;dfj]�����z ug{ o'g]�����:�����sf]����� ;dIf cg'/�����f]�����w 
u/�����]�����sf]����� 5 . oL ;Dkbfx¿sf ;DaGwdf cflwsfl/�����s lg0f{o x'g afFsL 5 . 
g]�����kfnsf k|:�����tfljt ;Dkbfx¿ b]�����xfo adf]�����lhd 5g\ M

-!_ kgf}�����tLsf]����� dWosfnLg jf:�����t'snf If]�����q -;g\ !((^_
-@_ k|frLg zfSo clw/�����fHosf k'/�����ftflTjs cjz]�����if /�����x]�����sf ltnf}�����/�����fsf]�����6 
-;g\ !((^_
-#_ d':�����tfªsf]����� d'lQmgfy pkTosfsf]����� u'kmf jf:�����t'snf -;g\ !((^_
-$_ uf]�����/�����vfl:�����yt dWosfnLg b/�����jf/����� If]�����q -;g\ !((^_
-%_ /�����fdu||fd -;g\ !((^_
-^_ nlntk'/�����sf]����� vf]�����sgf -;g\ !((^_
-&_ d':�����tfªsf]����� nf]����� dfGyfª -;g\ @))*_
-*_ ah|of]�����lugL /����� ;fFv'sf k|f/�����lDes a:�����tL -;g\ @))*_
-(_ sLlt{k'/�����sf]����� dWosfnLg a:�����tL -;g\ @))*_
-!)_ ?? If]�����qsf]����� Clifs]�����z xftf -;g\ @))*_
-!!_ g'jfsf]�����6 b/�����jf/����� If]�����q -;g\ @))*_
-!@_ hgsk'/�����sf]����� /�����fdhfgsL dlGb/����� -;g\ @))*_
-!#_ tfg;]�����gsf]����� dWosfnLg gu/����� -;g\ @))*_
-!$_ h'Dnf lhNnfsf]����� l;+hf pkTosf -;g\ @))*_
-!%_ b}�����n]�����vsf]����� e"tL{ dlGb/����� If]�����q -;g\ @))*_

;Dkbf ;+/�����If0fdf ;+nUg cjojx¿

xfd|f k'vf{x¿n]����� l;h{gf u/�����]�����sf ;Dkbfx¿sf]����� ;'/�����If0f, ;+/�����If0f, k|:�����t'lts/�����0f, 
Joj:�����yfkg k/�����Dk/�����fut ?kdf rlncfPsf wfld{s Pjd\ ;f+:�����s[lts sfo{qmdx¿sf]����� 
;~rfng cflb k|of]�����hgsf nflu ljleGg cjojx¿ lqmofzLn /�����x]�����sf x'G5g\ . 
o:�����tf ;/�����sf/�����L Pjd\ ;fj{hlgs lgsfox¿n]����� cf–cfˆg}����� k|sf/�����sf P]�����g, lgod, 
lgb]�����{lzsf, sfo{ljlw, dfkb08x¿ th'{df u/�����L nfu" ul/�����Psf 5g\ . g]�����kfnsf]����� 
;Gbe{df o:�����tf ;f+:�����s[lts ;Dkbfx¿sf]����� ;'/�����Iff Pjd\ ;+/�����If0fsf]����� k|of]�����hgsf]����� 
lgldQ b]�����xfo adf]�����lhdsf P]�����g sfg"gx¿ lqmofzLn /�����x]�����sf 5g\M

!= ljZjsf k|fs[lts tyf ;f+:�����s[lts ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f;DaGwL 
dxf;GwL, !(&@ 

ljZjsf k|fs[lts tyf ;f+:�����s[lts ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f;DaGwL dxf;GwL, 
!(&@ sf k|fjwfgx¿n]����� Joj:�����yf u/�����]����� adf]�����lhd k|frLg :�����df/�����s tyf 
;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f, ;'/�����If0f /����� ;Dj4{g sfo{ x'Fb}����� cfPsf]����� 5 . o;nfO{ 
;+o'Qm /�����fi6«;+3sf]����� dxf;efn]����� ;g\ !(&@ gf]�����e]�����Da/����� !^ tfl/�����vdf kfl/�����t u/�����]�����/����� 
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sfof{Gjogdf NofPsf]����� lyof]����� . g]�����kfn o; dxf;GwLsf]����� kIf /�����fi6« ePsf]�����n]����� 
o;nfO{ g]�����kfnn]����� /�����fli6«o sfg"g ;/�����x dfgL cfPsf]����� 5 . ljZj ;Dkbf 
;"rLdf ;"rLs[t k|frLg ;Dkbfx¿sf]����� cnfjf g]�����kfnsf cGo k|frLg :�����df/�����s 
Pjd\ ;Dkbfx¿sf]����� pTvgg\ , clen]�����vLs/�����0f, ;+/�����If0f, ;'/�����If0f /����� ;Dj4{gsf 
sfo{df o'g]�����:�����sf]����� nufot cGt/�����f{li6«o ;+3 ;+:�����yf tyf lgsfox¿sf]����� ;d]�����t 
plQs}����� rf;f]����� /�����x]�����sf]����� kfOG5 . dfgj ;Eotfsf]����� ljsf;sf ;fy}����� k|frLg b/�����jf/�����, 
ejg, d7, dlGb/�����, r}�����To, u'Daf, ljxf/�����, ;Qn kf6L nufot :�����df/�����sx¿sf]����� 
Joj:�����yfkgdf ;d]�����t lgs}����� ulDe/�����tfk"j{s sfdx¿ ePsf]����� 5 .

@= k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g -;+zf]�����wg ;lxt_, @)!#

k|frLg :�����df/�����s tyf ;Dkbfx¿sf]����� ;'/�����If0f /����� ;+/�����If0f ug]�����{ d'Vo P]�����g g}����� 
k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g -;+zf]�����wg ;lxt_, @)!# xf]����� . o; P]�����gnfO{ 
sfof{Gjogsf nflu k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f lgodfjnL, @)$^, To;}����� u/�����L 
k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f;DaGwL sfo{ljlw, @)^$, clen]�����v ;+/�����If0f P]�����g, 
@)$^ /����� clen]�����v ;+/�����If0f lgodfjnL, @)^# ;d]�����t ag]�����sf 5g\ . 

-s_ k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g, @)!# df æk|frLg :�����df/�����sÆ /����� æk'/�����ftflTjs 
j:�����t'Æ sf]����� kl/�����efiff lbOPsf]����� 5 h'g dfly g}����� pNn]�����v u/�����L ;s]�����sf]����� 5 . 

k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f -;+zf]�����wg ;lxt_ P]�����g, @)!# sf]����� kl/�����efiff 
v08df lbOP adf]�����lhd k|frLg :�����df/�����s x'g Ps ;o jif{ gf3]�����sf]����� 
/����� ;fj{hlgs ;DklQ b'j}����� ljz]�����iftf x'g' clgjfo{ 5 . ;a}����� :�����df/�����s 
/����� ;Dkbfx¿ ;o jif{ k'u]�����sf]����� x'Fb}�����df ;fj{hlgs ;DklQ gx'g klg 
;S5 . To:�����t}����� /�����fli6«o jf cGt/�����f{li6«o b[li6n]����� dxTjk"0f{ eO{ ljlzi6 
d"No /�����fVg]����� ePkl5 klg tL ;a}����� ;fj{hlgs ;DklQ ePsf]����� x'g'k5{ 
eGg]����� 5}�����g . Oltxf;, snf, lj1fg, jf:�����t'snf jf :�����yfkTo  snfsf]����� 
b[li6sf]�����0fn]����� dxTj /�����fVg]����� eg]����� klg :�����yfj/����� hª\udnfO{ k|frLg :�����df/�����s 
eGg' kg]�����{ jf dfGg' kg]�����{ x'g cfpF5 . 

-v_	o; P]�����gsf]����� bkmf # adf]�����lhd g]�����kfn ;/�����sf/�����n]����� s'g}����� klg k|frLg :�����df/�����s 
/�����x]�����sf]����� 7fpF jf If]�����qnfO{ ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����q 3f]�����if0ff ug{ ;Sg]����� Joj:�����yf 
u/�����]�����sf]����� 5 . o:�����tf If]�����qdf s'g}����� klg sfo{ ug{ k'/�����ftTj ljefusf]����� k"j{ 
:�����jLs[lt lng' kg]�����{ pNn]�����v 5 . o:�����tf If]�����qleq 3/����� ejg lgdf{0f, 
dd{t ug{ k'/�����ftTj ljefusf]����� :�����jLs[lt lng' kg]�����{, :�����jLs[lt ljkl/�����t 
lgdf{0f u/�����]�����df eTsfpg ;Sg]����� k|fjwfg klg 5 . t/����� o;sf]����� sfof{Gjog 
k|efjsf/�����L 9+un]����� x'g ;s]�����sf]����� 5}�����g .

-u_ k|frLg :�����df/�����s tyf k'/�����ftflTjs j:�����t'x¿sf]����� cfoft, lgof{t /����� ;+sng 
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ug{ ;f]����� P]�����gsf]����� bkmf !# n]����� k|ltaGw nufPsf]����� 5 . s'g}����� 7fpFdf ;fg{ 
;+u|x ug{ k/�����]�����df g]�����kfn ;/�����sf/�����sf]����� k"j{ :�����jLs[lt lng' kg]�����{5 . t/����� g]�����kfn 
;/�����sf/�����sf]����� :�����jLs[lt lg:�����;f nfu]�����sf]����� So"l/�����of]����� lgsf;L ug{ jf g]�����kfnleq 
Ps 7fpFaf6 csf]�����{ 7fpFdf ;fg{ jf s'g}����� 7fpFdf ;+u|x ug{ o;n]����� afwf 
k'¥ofPsf]����� dflgg]����� 5}�����g egL Joj:�����yf ul/�����Psf]����� 5 . 

-3_ pSt P]�����gsf]����� bkmf !^ n]����� s'g}����� JolSt jf ;+:�����yfn]����� s'g}����� k'/�����ftflTjs 
:�����ynsf]����� pTvgg\ ug{ rfx]�����df g]�����kfn ;/�����sf/�����sf]����� :�����jLs[lt lng' kg]�����{ 
/����� o:�����tf pTvgg\af6 k|fKt k'/�����ftflTjs dxTjsf j:�����t'x¿ g]�����kfn 
;/�����sf/�����sf]����� cwLgdf x'g]����� k|fjwfg 5 .

-ª_ ;fj{hlgs :�����df/�����sx¿sf]����� ;'/�����Iff, dd{t tyf hL0ff]�����{4f/����� sfo{ k'/�����ftTj 
ljefun]����� ug'{ kg]�����{ k|fjwfg o; P]�����gdf 5 . ;fy}����� ;+/�����lIft :�����df/�����s If]�����qleqsf 
lghL :�����jfldTjdf /�����x]�����sf :�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0f, dd{t tyf hL0ff]�����{4f/����� ug{ 
k'/�����ftTj ljefusf]����� :�����jLs[lt lng' kg]�����{ k|fjwfg P]�����gdf 5 . t/����� :�����jLs[lt 
glnO{ ;f]����� sfo{ u/�����]����� u/�����fPdf bzxhf/����� ?k}�����ofFb]�����lv Psnfv ?k}�����ofF;Dd 
hl/�����jfgf jf  5 dlxgf s}�����b jf b'j}����� ;hfFo x'g ;Sg]����� Joj:�����yf P]�����gdf 5 .

-5_ k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g, @)!# sf]����� bkmf !@ n]����� k|frLg :�����df/�����s 
tyf k'/�����ftflTjs j:�����t'x¿nfO{ gi6 u/�����]�����df, eTsfPdf, a]�����?k kf/�����]�����df, 
kl/�����jt{g u/�����]�����df To:�����tf]����� k|frLg :�����df/�����s tyf k'/�����ftflTjs j:�����t'sf]����� 
lauf]����� adf]�����lhdsf]����� /�����sd c;'n pk/����� u/�����L ck/�����fwsf]����� k|s[lt x]�����/�����L kfFr 
xhf/�����b]�����lv Ps nfv /�����k}�����ofF;Dd hl/�����jfgf jf kfFr jif{b]�����lv kGw| 
jif{;Dd s}�����b jf b'j}����� ;hfo x'g]����� k|fjwfg /�����x]�����sf]����� 5 . 

-h_ k|frLg :�����df/�����s If]�����q jl/�����kl/����� ;'?Ë vGg]����� jf ljikmf]�����6s kbfy{ xfnL hldg 
kmf]�����g]�����{ sfddf lgoGq0f ug{ cfjZos 5 eGg]����� g]�����kfn ;/�����sf/�����nfO{ nfu]�����df 
g]�����kfn /�����fhkqdf ;"rgf k|sflzt u/�����L To;/�����L ;'?Ë vGg jf ljikmf]�����6s 
kbfy{ xfnL hldg kmf]�����g{ gkfpg]����� u/�����L tf]�����Sg ;Sg]����� k|fjwfg o; P]�����gdf 
ul/�����Psf]����� 5 . ;fy}����� ;f]�����sf]����� pNn+3g ug]�����{ JolStnfO{ bz xhf/����� ?k}�����ofF;Dd 
hl/�����jfgf jf 8]�����9 jif{;Dd s}�����b jf b'j}����� ;hfFo x'g]����� Joj:�����yf ul/�����Psf]����� 
5 . g]�����kfn ;/�����sf/�����sf]����� jf lghL :�����jfldTjdf /�����x]�����sf]����� h'g;'s}����� k|frLg 
P]�����ltxfl;s, snfTds jf wfld{s dxTjsf]����� :�����yfgdf s;}�����n]����� k|j]�����z ug{ 
rfx]�����df ;DalGwt JolStsf]����� wfld{s efjgf jf rlncfPsf]����� /�����Ltl:�����yltdf 
cf3ft gk'¥ofO{ k|j]�����z ug{ kfpg]����� t/����� k|j]�����z ug{ glbO{ cg'lrt /�����f]�����stf]�����s 
u/�����]�����df kfFr;o ?k}�����ofF;Dd hl/�����jfgf x'g]����� Joj:�����yf P]�����gdf 5 . 

k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g, @)!# nfO{ s]�����nfP/����� x]�����bf{ of]����� P]�����g ;Dkbf ;+/�����If0f 
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tyf Joj:�����yfkg ug{sf nflu k"0f{ /����� kof{Kt gePsf]����� h:�����tf]����� nfU5 . o;df 
w]�����/�����}����� g}����� sdL sdhf]�����/�����Lx¿ 5g\ . o;df ePsf k|fjwfgx¿ dxTjk"0f{ 5g\ t/����� 
o;nfO{ k"0f{tf lbg cfjZos 5 . o;nfO{ ;do ;fk]�����If ?kdf kl/�����dfh{g 
Pjd\ ;+zf]�����wg ug'{ cfjZos 5 . tyflk of]����� P]�����gnfO{ sfof{Gjog ug{sf 
nflu ;xhtf l;h{gf ug{ k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f ;DaGwL sfo{ljlw, @)^$ 
th'{df u/�����L nfu" ul/�����Psf 5g\ . To;}����� u/�����L k"/�����fgf clen]�����vx¿sf]����� ;+/�����If0fsf 
nflu clen]�����v ;+/�����If0f P]�����g, @)$^ /����� clen]�����v ;+/�����If0f lgodfjnL, 
@)^# ;d]�����t nfu" ul/�����Psf]����� 5 . ljZj ;Dkbf ;"rLdf k/�����]�����sf ;f+:�����s[lts 
;Dkbfx¿dWo]����� rfFu'gf/�����fo0f, :�����joDe', eQmk'/����� b/�����jf/�����, xg'dfg9f]�����sf b/�����jf/�����, 
kf6g b/�����jf/�����, af}�����4, kz'kltgfynufot If]�����qsf]����� ;+/�����If0f Pjd\ lgdf{0f;DaGwL 
dfkb08, @)^$ ;d]�����t lqmofzLn 5g\ .

#=	:�����yfgLo ;/�����sf/����� ;~rfng P]�����g, @)&$

 o; P]�����gsf]����� bkmf ( adf]�����lhd k|b]�����z ;/�����sf/�����n]����� s'g}����� ufpFkflnsf jf 
gu/�����kflnsfsf]����� P]�����ltxfl;s dxTj, k'/�����ftflTjs j:�����t', snf jf ;+:�����s[ltsf]����� 
;+/�����If0f jf ko{6g k|j4{g ug{ pko'St b]�����v]�����df To;sf]����� dfkb08 tf]�����sL s'g}����� 
ufpFkflnsf jf  gu/�����kflnsf jf ;f]�����sf]����� s'g}����� If]�����qnfO{ rf/����� lsNnf vf]�����nL 
;f+:�����s[lts jf ko{6sLo If]�����q 3f]�����if0ff ug{ ;Sg]����� k|fjwfg /�����x]�����sf]�����  5 . o;}����� 
u/�����L o; P]�����gsf]����� bkmf !! sf]����� pkbkmf -@_df ;fj{hlgs P]�����nfgL /����� klt{ 
hUuf, ;fj{hlgs ejg, ;Dkbf tyf ef}�����lts k"jf{wf/�����sf]����� ;+/�����If0f /����� ;'/�����Iff 
ug]�����{ sfd, st{Jo /����� clwsf/����� tf]�����lsPsf]����� 5 .  To;}����� u/�����L k'/�����ftTj, k|frLg 
:�����df/�����s tyf ;+u|xfnosf]����� ;+/�����If0f, ;Def/�����, k|j4{g /����� ljsf; :�����yfgLo 
txsf]����� sfd, st{Jo /����� clwsf/�����df ;dfj]�����z ul/�����Psf]����� 5 . 

o; P]�����gsf]����� bkmf !@ sf]����� pkbkmf -@_ df P]�����ltxfl;s, k'/�����ftflTjs, 
wfld{s tyf ;f+:�����s[lts dxTjsf ;Dkbf, k|frLg :�����df/�����s, ;fj{hlgs 
tyf ;fd'bflos ejg, ;/�����sf/�����L, P]�����nfgL, klt{ hUufsf]����� nut /�����fVg]����� tyf 
;+/�����If0f ug]�����{ j8f ;ldltsf]����� sfd, st{Jo /����� clwsf/����� tf]�����lsPsf]����� 5 . To;}����� 
u/�����L v'nf If]�����q, rf]�����s, 3f6, kf6L, kf}�����jf, ;Qn, wd{zfnf, wfld{s tyf 
;f+:�����s[lts :�����yn, 8fF8fkfvf, r/�����g If]�����q, kfgLsf]����� d'xfg, kf]�����v/�����L, tnfp, 
Ogf/�����, s'jf, 9'+u]����� wf/�����f, u'7L3/�����, af6f]�����, ;8s, k'n, k'n]�����;f, s'nf]�����, gx/�����, kfgL 
3§, ldnsf]����� tYof+s ;+sng u/�����L cBfjlws nut /�����fVg]�����, ;+/�����If0f ug]�����{ 
nufotsf sfd, st{Jo /����� clwsf/����� ;d]�����t o; P]�����gdf pNn]�����v ul/�����Psf]����� 5 . 

$= u'7L ;+:�����yfg P]�����g, @)##

æu'7LÆ eGgfn]����� s'g}����� d7, jf s'g}����� b]�����jL–b]�����jtfsf]����� kj{, k"hf jf hfqf 
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rnfpg jf s'g}����� wfld{s jf k/�����f]�����ksf/�����L sfdsf]����� nflu s'g}����� dlGb/�����, b]�����j:�����yn, 
wd{zfnf, kf6L–kf}�����jf, Ogf/�����, kf]�����v/�����L, tnfp, wf/�����f, lkofp, af6f]�����, 3f6, k'n, 
rf}�����tf/�����f, uf}�����r/�����g, afu, au}�����rf, h+un, k':�����tsfno, kf7zfnf, cf}�����ifwfno, 
lrlsT;fno 3/�����, Odf/�����t jf ;+:�����yf agfpg]�����, rnfpg]����� jf To;sf]����� ;+/�����If0f 
ug{ s'g}����� bftfn]����� cfˆgf]����� rn crn ;DklQ jf cfo:�����tf cfpg]����� c? s'g}����� 
;DklQ jf /�����sddf cfˆgf]����� xs 5f8L /�����fv]�����sf]����� u'7L ;d]�����tnfO{ ;Demg' k5{ 
egL u'7L ;+:�����yfg P]�����g, @)## sf]����� bkmf @ v08 -u_ df pNn]�����v ul/�����Psf]����� 
5 . o; P]�����g adf]�����lhd /�����fhu'7L, 5'6 u'7L, lghL u'7L u/�����L u'7LnfO{ ljefhg 
ul/�����Psf]����� 5 eg]����� u'7L /�����}�����tfg gDa/�����L, u'7L gDa/�����L, u'7L t}�����gfyL, u'7L cwLg:�����y 
u/�����L hUufsf]����� :�����jfldTjsf]����� cfwf/�����df hUufsf]����� juL{s/�����0f ul/�����Psf]����� 5 . 

k/�����Dk/�����fut ?kdf rlncfPsf hfqf, kj{, d]�����nf, k"hfcfhf cflb rnfpg]�����, 
ltgnfO{ lg/�����Gt/�����tf lbgsf nflu Joj:�����yf ug]�����{, d7 dlGb/�����sf]����� ;+/�����If0f ug]�����{, 
u'7L hUufx¿sf]����� Joj:�����yf ug]�����{ cflbsf nflu u'7L ;+:�����yfg P]�����g dxTjk"0f{ 
dflgG5 . o; P]�����gnfO{ u'7L hUufx¿sf]����� Joj:�����yf ug{, hfqf, d]�����nf, kj{ Pjd\ 
k"hfcfhf lgoldt ?kdf ;~rfng ug{sf nflu u'7L ;+:�����yfgsf]����� sfd, 
st{Jo /����� clwsf/����� tf]�����sL Jojl:�����yt ?kdf ;~rfng ug{ s]�����lGb|t ePsf]����� 
b]�����lvG5 . o; P]�����g adf]�����lhd u'7Lsf bfgkq, lnvt /����� k/�����Dk/�����f adf]�����lhd 
kj{–k"hf cflb g/�����f]�����lsg]����� Joj:�����yf ug]�����{, wd{nf]�����k x'g glbg]����� u'7L cfDbfgLsf]����� 
Jojl:�����yt kl/�����rfng ug]�����{ cflb Joj:�����yf ul/�����Psf]����� kfOG5 .  

%= gu/����� ljsf; P]�����g, @)$%

a9\bf]����� hg;+Vof /����� zx/�����Ls/�����0fsf]����� kl/�����k|]�����Iodf eO{ /�����x]�����sf gu/�����x¿sf]����� k'gMlgdf{0f, 
lj:�����tf/����� /����� ljsf;sf]����� ;fy}����� gofF gu/�����x¿sf]����� lgdf{0f u/�����L gu/�����af;Lx¿nfO{ 
cfjZos ;]�����jf /����� ;'ljwfx¿ k'¥ofpg  tyf ;j{;fwf/�����0f hgtfsf]����� :�����jf:�����Yo, 
;'ljwf Pjd\ cfly{s lxt sfod /�����fVgsf nflu gu/����� ljsf; P]�����g, @)$% 
nfu" ul/�����Psf]����� b]�����lvG5 . k'/�����ftflTjs, wfld{s Pjd\ P]�����ltxfl;s If]�����qsf]����� 
;+/�����If0f ug{sf nflu gu/����� ljsf; of]�����hgf nfu" ePsf If]�����qdf of]����� gu/����� 
ljsf; P]�����g, @)$% dxTjk"0f{ dflgG5 . o; P]�����gsf]����� bkmf ( sf]����� pkbkmf 
-!_ df k'/�����ftflTjs, wfld{s, P]�����ltxfl;s :�����ynx¿sf]����� pkef]�����u /����� k|of]�����u ug{ 
gu/����� ljsf; ;ldltsf]����� :�����jLs[lt lng' kg]�����{ /����� o:�����tf If]�����qdf s'g}����� klg sfo{ 
ug{ ;ldltn]����� lgif]�����w ug{ ;Sg]����� k|fjwfg /�����x]�����sf]����� 5 . To;}����� u/�����L ;f]����� P]�����gsf]����� 
bkmf !! df k|frLg :�����df/�����s;DaGwL k|rlnt g]�����kfn sfg"gsf]����� cwLgdf /�����xL 
gu/����� ljsf; of]�����hgf nfu" ePsf If]�����qdf s'g}����� ;f+:�����s[lts tyf P]�����ltxfl;s 
;Dkbfsf]����� ;d'lrt ljsf; tyf ;Def/�����sf]����� nflu cfjZos kl/�����of]�����hgf agfO{ 
sfof{Gjog ug{ ;Sg]����� Joj:�����yf ul/�����Psf]����� 5 . ;fy}����� ;ldltn]����� lgif]�����w u/�����]�����sf 
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sfdx¿ u/�����]�����df jf :�����jLs[lt ljkl/�����t lgdf{0f sfo{x¿ u/�����]�����df To:�����tf lgdf{0f 
sfo{x¿ eTsfpg]����� clwsf/����� klg ;ldltnfO{ lbPsf]����� 5 . t/����� o; P]�����gdf 
ePsf k|fjwfgx¿ k|efjsf/�����L 9+un]����� nfu" x'g ;s]�����sf 5}�����gg\ . 

:�����df/�����s tyf ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f sfo{

k|frLg :�����df/�����s tyf ;Dkbfx¿sf]����� df}�����lns :�����j?knfO{ oyfjt /�����fvL ;+/�����If0f 
Pjd\ ;'/�����If0f ug'{ g}����� cfhsf]����� 7"nf]����� r'gf}�����tLsf]����� ?kdf /�����x]�����sf]����� 5 . s'g}����� klg k|frLg 
:�����df/�����ssf]����� df}�����lns :�����j?k sfod /�����fVg To;sf]����� cfsf/�����, k|sf/�����, gfk gS;f, 
k|of]�����u ePsf lgdf{0f ;fdu|Lx¿sf]����� k|sf/�����, u'0f:�����t/�����, k|ljlw nufot ljifodf 
Wofg lbg' h?/�����L x'G5 . pbfx/�����0fsf nflu OF6fx¿sf]����� cfsf/����� k|sf/����� ToxfF k|of]�����u 
ul/�����Psf d;nfx¿, 9'+uf, sf7sf]����� sfd, ;f]�����sf]����� k|of]�����usf]����� k|ljlw cflbnfO{ 
;d]�����t ljz]�����if Wofg lbg' cfjZos 5 . o;/�����L s'g}����� klg k|frLg ;Dkbfx¿sf]����� 
hL0ff]�����{4f/����� ubf{ k"/�����fgf]����� sf7x¿ -6'+8fn, tf]�����/�����0f, d]�����y, yfd_ ;a}����� km]�����g'{ cfjZos 
gx'g klg ;S5 . sL/�����f nfu]�����/����� jf un]�����/����� clt hL0f{ cj:�����yfdf k'u]�����sf sf7x¿ 
dfq km]�����bf{ /�����fd|f]����� x'G5 . o:�����tf k"/�����fgf sf7x¿nfO{ /�����;fog ;+/�����If0f u/�����L ;'b[9 u/�����]�����/����� 
k'gM k|of]�����u ug{ ;lsG5 . k|frLg :�����df/�����s tyf ;Dkbfx¿sf]����� hL0ff{]�����4f/����� jf dd{t 
ubf{ ;Dk"0f{ sf7x¿nufot ;fdu|Lx¿ gofF km]�����g{]����� k/�����Dk/�����f ;d]�����t /�����x]�����sf]����� kfOG5 . 
o;n]����� ;f]����� k|frLg :�����df/�����s tyf ;Dkbfx¿sf]����� df}�����lns :�����j?kdf kl/�����jt{g x'g ;Sg]����� 
vt/�����f b]�����lvG5 . o;/�����L gofF km]�����bf{ To;n]����� k|frLgtf Pjd\ df}�����lnstf u'dfpg 
;Sg]����� b]�����lvG5 . hL0ff]�����{4f/����� sfo{df a9L ;]����� a9L k'/�����fgf ;fdu|Lx¿sf]����� k|of]�����u ug]�����{ 
/����� To:�����tf ;fdu|Lx¿ k'gM k|of]�����u ug{ g;Sg]����� cj:�����yf ePdf dfq k"/�����fg}����� 9fFrf /����� 
:�����j?ksf]����� gofF k|of]�����u ug]�����{ k'/�����ftflTjs l;4fGt /�����x]�����sf]����� 5 . k|frLg :�����df/�����sx¿sf]����� 
;+/�����If0fsf ;Gbe{df /�����fli6«o tyf cGt/�����f{li6«o ;+/�����If0fljb\x¿sf]����� ljleGg ;dodf 
ljleGg :�����yfgdf ePsf e]�����nf Pjd\ ;ef ;Dd]�����ngx¿n]����� ljljw gLltx¿sf]����� 
;DaGwdf lg0f{ox¿ u/�����]�����sf 5g\ . ;g\ !(^$ df O6fnLsf]����� leogfdf ePsf]����� 
;Dd]�����ngn]����� u/�����]�����sf]����� lg0f{o Pjd\ to ul/�����Psf gLltx¿nfO{ g}����� ;Dkbf ;+/�����If0fdf 
a9L cfwf/����� dflgPsf]����� kfOG5 . ;fy}����� ;+o'Qm /�����fi6« ;+3sf]����� dxf;efn]����� ;g\ 
!(&@ gf]�����e]�����Da/����� !^ tfl/�����vdf ljZjsf k|fs[lts tyf ;f+:�����s[lts ;Dkbfx¿sf]����� 
;+/�����If0f;DaGwL dxf;GwL, !(&@ kfl/�����t u/�����]�����/����� sfof{Gjogdf NofOPsf]����� 5 . 
o;sf k|fjwfgx¿n]����� k|frLg :�����df/�����s tyf ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f, ;'/�����If0f /����� 
hL0ff]�����{wf/����� sfo{ ug{ lgs}����� g}����� d2t ub}�����{ cfPsf]����� 5 . 

;+/�����If0f sfo{df ;+nUg ljleGg lgsfox¿

!= g]�����kfn ;/�����sf/�����sf s]�����Gb|Lo lgsfox¿

k|frLg :�����df/�����s Pjd\ ;Dkbfx¿ ;DaGwL sfo{ ug]�����{ dflyNnf]����� lgsfo ;+:�����s[lt, 
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ko{6g tyf gful/�����s p8\8og dGqfno xf]����� . o; dGqfno cGtu{t ;+:�����s[lt 
dxfzfvfdfkm{t ;f+:�����s[lts ;Dkbf Pjd\ k|frLg :�����df/�����sx¿ ;DaGwL gLlt, 
lgod th'{df u/�����L ;+/�����If0f /����� ;'/�����If0f;DaGwL sfo{x¿ ub}�����{ cfPsf]����� kfOG5 . 
o:�����tf ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0fdf ;+nUg ljleGg ;+3 ;+:�����yf Pjd\ lgsfox¿ 
aLr ;dGjo ug]�����{ sfo{ o; dGqfnosf]����� sfo{If]�����q leq kb{5 . 

@=  k'/�����ftTj ljefu

g]�����kfndf /�����x]�����sf k|frLg d7, dlGb/�����, r}�����To, u'Daf, ljxf/�����, luhf{3/�����, 
P]�����ltxfl;s b/�����jf/�����, /�����fhk|;fb, d"lt{, lrq, x:�����tlnlvt u|Gy, clen]�����v, 
k'/�����ftflTjs :�����ynx¿nufotsf]����� ;+/�����If0f, ;'/�����If0f Pjd\ hL0ff]�����{4f/����� ug]�����{ sfo{ 
k'/�����ftTj ljefusf]����� xf]����� . P]�����ltxfl;s dxTjsf]����� j:�����t'sf]����� cGj]�����if0f, ;+/�����If0f, 
hL0ff]�����{4f/�����, ;+sng, cg';Gwfg, k|sfzg, k|bz{g tyf Joj:�����yfkg ldnfpg' 
g}����� ljefusf]����� k|d'v p2]�����Zo xf]����� . g]�����kfnsf k|frLg :�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0f, 
;'/�����If0f, k|:�����t'lts/�����0f, hL0ff]�����{4f/����� ug{sf nflu :�����jLs[lt lbg]�����, k'/�����ftflTjs 
:�����ynx¿sf]����� vf]�����hL ug]�����{, pTvgg\ ug]�����{, pTvgg\ ug{ rfxg]�����nfO{ :�����jLs[lt lbg]����� 
;/�����sf/�����L lgsfo k'/�����ftTj ljefu xf]����� . k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g -;+zf]�����wg 
;lxt_, @)!# n]����� k'/�����ftTj ljefusf]����� sfd, st{Jo /����� clwsf/�����sf]����� Joj:�����yf 
u/�����L k|frLg :�����df/�����sx¿sf]����� Joj:�����yfkg, ;+/�����If0f /����� ;'/�����If0fsf k|fjwfgx¿ 
tf]�����s]�����sf]����� 5 . Ps 7fpFaf6 csf]�����{ 7fpFdf nfg ;lsg]����� k|s[ltsf ;f+:�����s[lts 
;Dkbfx¿ ljb]�����z nfg /����� Nofpg lgoGq0f ug]�����{ jf :�����jLs[lt lbg]����� lgsfo 
klg k'/�����ftTj ljefu g}����� xf]����� . k|frLg :�����df/�����s Pjd\ ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f, 
Joj:�����yfkg /����� ;'/�����If0f ug]�����{ k|d'v lhDd]�����jf/����� lgsfo eg]�����sf]����� k'/�����ftTj ljefu 
g}����� xf]����� . ljefun]����� k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g, @)!# sf]����� cltl/�����St k|frLg 
:�����df/�����s ;+/�����If0f lgodfjnL, @)$^, clen]�����v ;+/�����If0f P]�����g, @)$^, 
clen]�����v ;+/�����If0f lgodfjnL, @)^#, k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f ;DaGwL 
sfo{ljlw, @)^$, ljleGg lgb]�����{lzsf tyf dfkb08x¿ th'{df u/�����L 
sfof{Gjog ul/�����Psf 5g\ . tyflk oL sfg"gsf ;+u|xx¿sf]����� tfbDotf 
gldn]�����sf sf/�����0f k|frLg :�����df/�����s tyf ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f /����� Joj:�����yfkgdf 
;d:�����of pTkGg ePsf]����� kfOG5 .  

lj=;+= @)&@ sf]����� ljgfzsf/�����L e"sDkn]����� xfd|f]����� b]�����zsf y'k|}����� P]�����ltxfl;s Pjd\ 
;f+:�����s[lts ;Dkbfx¿nfO{ klg 7"nf]����� Iflt k'¥ofPsf]����� lyof]����� . sfi7d08k, 
w/�����x/�����f, g'jfsf]�����6sf]����� ;fttn]����� b/�����jf/�����nufot !$) :�����df/�����sx¿ k"0f{ ?kdf 
elTsPsf lyP . o:�����tf P]�����ltxfl;s :�����df/�����sx¿sf]����� k'gMlgdf{0f Pjd\ 
hL0ff]�����{4f/����� sfo{ k'/�����ftTj ljefun]����� ub}�����{ cfPsf]����� 5 . k'/�����ftTj ljefun]����� 
e"sDkn]����� Iflt k'¥ofPsf ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f Pjd\ k'gMlgdf{0f;DaGwL 
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cfwf/�����e"t lgb]�����{lzsf, @)&@ th'{df u/�����L Ifltu|:�����t :�����df/�����sx¿sf]����� k'gMlgdf{0f 
sfo{nfO{ ;xh agfOPsf]����� 5 . pQm lgb]�����{lzsf adf]�����lhd ef}�����lts ;f+:�����s[lts 
;DkbfnfO{ ;Dkbf :�����yn, :�����df/�����s /����� j:�����t' u/�����L tLg k|sf/�����df juL{s/�����0f 
ul/�����Psf]����� klg kfOG5 . k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g, @)!#, k|frLg :�����df/�����s 
;+/�����If0f lgodfjnL, @)$^ /����� e"sDkn]����� Iflt k'¥ofPsf ;Dkbfx¿sf]����� 
;+/�����If0f Pjd\ k'gMlgdf{0f ;DaGwL cfwf/�����e"t lgb]�����{lzsf, @)&@ n]����� 
Joj:�����yf u/�����]�����sf]����� k|fjwfg adf]�����lhd e"sDkaf6 Ifltu|:�����t ePsf ;Dkbf tyf 
:�����df/�����sx¿sf]����� k'gMlgdf{0f tyf hL0ff]�����{4f/����� sfo{ eO{/�����x]�����sf]����� 5 . Ifltu|:�����t 
k|frLg ;Dkbfx¿sf]����� k'gMlgdf{0f tyf hL0ff]�����{4f/����� sfo{df k'/�����ftTj ljefusf]����� 
;lqmotf ;sf/�����fTds /�����x]�����sf]����� kfOG5 .

#= u'7L ;+:�����yfg

k/�����fk"j{ sfnb]�����lv rlncfPsf]����� hfqf, kj{ d]�����nf, ;f++:�����s[lts lqmofsnfk 
Pjd\ dlGb/����� tyf wfld{s :�����ynx¿df x'g]����� k"hfcfhfsf]����� Joj:�����yfkg 
ldnfpg]�����, lg/�����Gt/�����tf lbg]����� /����� Joj:�����yfkg u/�����L g]�����kfnL ;+:�����s[ltnfO{ hLjGttf 
lbg]����� d'Vo sfo{ u'7L ;+:�����yfgsf]����� xf]����� . ljleGg k|of]�����hgsf nflu bftfx¿n]����� 
/�����flvlbPsf u'7L hUufx¿sf]����� cfDbfgL ;+sng u/�����L wfld{s Pjd\ ;f+:�����s[lts 
lqmofsnfkx¿ ;~rfng ug'{ tyf To:�����tf ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f ug'{ klg 
o;sf d'Vo lhDd]�����jf/�����L leq kb{5 . /�����fhu'7L dfly ;+:�����yfgdf xs bfloTj 
sfod /�����fvL Joj:�����yfkg ldnfpg]�����, bfgkq, lnvt k/�����Dk/�����f adf]�����lhdsf 
wfld{s k"hf, kj{, wd{nf]�����k gx'g]����� u/�����L rnfpg]����� jf rnfpg nufpg]�����, cg'bfg, 
bfg bftJo, rn crn ;DklQ k|fKt ug]�����{ nufotsf sfd, st{Jo /����� 
clwsf/�����sf]����� Joj:�����yf  u'7L ;+:�����yfg P]�����g, @)## n]����� u/�����]�����sf]����� 5 . 

$= :�����yfgLo txx¿

nfdf]����� ;dosf]����� cGt/�����fn kl5 ;DkGg :�����yfgLo txsf]����� lgjf{rgaf6 lgjf{lrt 
gofF hgk|ltlgwLx¿n]����� k|frLg :�����df/�����s Pjd\ ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f /����� ;'/�����If0f 
sfo{df pT;fxhgs ?kdf Wofg lbPsf]����� eP tfklg o;sf]����� sfo{ljlw /����� 
dfkb08sf]����� ljifodf hfgsf/����� gePsf]����� kfpg ;lsG5 . :�����yfgLo tx /����� 
:�����yfgLo gful/�����s Pjd\ ;Dkbf ;+/�����If0f cleoGtfx¿ hfu?s /����� pT;flxt 
ePsf]����� kfOG5 . o;nfO{ ;sf/�����fTds Pjd\ pT;fxhgs k|ult dfGg 
;lsG5 t/����� k'/�����ftflTjs dfkb08, ljlw /����� k4lt nufot ljifodf Toltsf]����� 
Wofg lbPsf]����� kfOb}�����g . pbfx/�����0fsf nflu brL cKkfsf]����� ;§fdf l;d]�����G6 
Knfi6/����� ug]�����{, dlGb/�����sf]����� ufx|f]�����df 6fOn tyf dfj{nx¿ 6fF:�����g]�����, Ogfd]�����n 
nufpg]����� h:�����tf sfo{x¿ ePsf]����� kfOG5 lsg eg]����� /�����ËLrËL /����� lemnLldnL 
eP /�����fd|f]����� ePsf]����� dfGg]����� cfd a'emfO{ /�����x]�����sf]����� 5 . k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f 
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P]�����g, @)!# adf]�����lhd s'g}����� klg d7, dlGb/�����, kf6L kf}�����jf nufot :�����df/�����s 
tyf ;Dkbfx¿ hL0ff]�����{4f/����� Pjd\ dd{t ;+ef/����� sfo{ ug{sf nflu k'/�����ftTj 
ljefusf]����� :�����jLs[lt lng' kg]�����{ k|fjwfg /�����x]�����sf]����� eP tfklg To:�����tf]����� :�����jLs[lt 
glnO{ cfkm" v'zL :�����j?k g}����� kl/�����jt{g u/�����L hL0ff]�����{4f/�����sf]����� gfpFdf gofF lgdf{0f 
u/�����]�����sf pbfx/�����0fx¿ k|;:�����t}����� kfOG5g\ .

%= u}�����/����� ;/�����sf/�����L ;+3÷;+:�����yfx¿

k|frLg :�����df/�����s Pjd\ ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f sfo{df /�����fli6«o tyf cGt/�����f{li6«o 
;+3 ;+:�����yfx¿ /����� ldq /�����fi6«x¿sf ljleGg bft[ lgsfox¿ ;+nUg ePsf]����� 
kfOG5 . k|frLg :�����df/�����ssf]����� ;+/�����If0f /����� hL0ff]�����{4f/����� sfo{df o'g]�����:�����sf]����� nufot 
cGt/�����f{li6«o ;+:�����yfsf]����� ;+nUgtf /�����x]�����sf]����� kfOG5 . o'g]�����:�����sf]�����n]����� ;Q/�����Lsf]����� bzsdf 
xg'dfg9f]�����sf b/�����jf/�����sf]����� hL0ff]�����{4f/����� sfo{ u/�����]�����sf]����� lyof]����� . To;}�����u/�����L eQmk'/�����sf]����� 
k'hf/�����L d7sf]����� hL0ff]�����{4f/�����df hd{g ;/�����sf/�����sf]����� ;+nUgtf ePsf]����� lyof]����� . 
eQmk'/�����df nfdf]����� ;do;Dd hd{g ;/�����sf/�����sf]����� ;xof]�����udf eQmk'/����� ljsf; 
kl/�����of]�����hgfsf]����� gfpFdf hL0ff]�����{4f/����� /����� ljsf; ;DaGwL PsLs[t sfo{qmd 
;~rfng ePsf]����� lyof]����� . ;g\ !(&( df o'g]�����:�����sf]�����n]����� sf7df8f}����� pkTosfsf 
;ft If]�����qnfO{ ljZj ;Dkbf ;"rLdf ;dfj]�����z ul/�����P kl5 oxfFsf k|frLg 
:�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0f /����� hL0ff]�����{4f/�����df ljZj ;d'bfosf]����� Wofgfs[i6 ePsf]����� 
kfOG5 . o;sf ;fy}����� ljleGg ldq /�����fi6«, bft[ ;+:�����yf Pjd\ lgsfox¿af6 
:�����df/�����s ;+/�����If0f sfo{sf nflu cfly{s tyf k|fljlws ;xof]�����u k|fKt 
eO{ cfPsf]����� b]�����lvG5 . To:�����t}����� u/�����L /�����fli6«o u}�����/����� ;/�����sf/�����L ;+3 ;+:�����yfx¿sf]����� 
dfWodaf6 k'/�����ftTjljb\ Pjd\ ;+:�����s[ltljb\x¿af6 k|frLg ;Dkbfx¿sf]����� 
;+/�����If0f /����� ;'/�����Iffdf ljleGg cleofg rnfOPsf]����� klg kfOG5 . 

ljBdfg ;d:�����of

k|frLg :�����df/�����s Pjd\ ;Dkbf ;+/�����If0f sfo{df d"VotofM cfly{s, k|fljlws 
Pj+ sfof{Gjogut ;d:�����ofx¿ b]�����vf kb{5g\ . g]�����kfne/����� 5l/�����P/����� /�����x]�����sf hL0f{ 
cj:�����yfsf sltko :�����df/�����s Pjd\ o:�����tf ;Dkbfx¿sf]����� cem}�����;Dd klg klxrfg, 
clen]�����vLs/�����0f, ;+/�����If0f, hL0ff]�����{4f/����� /����� Joj:�����yfkg x'g ;s]�����sf]����� 5}�����g . d"VotofM 
cfly{s cefjsf sf/�����0fn]����� o:�����tf k|frLg :�����df/�����sx¿df ;DalGwt lgsfosf]����� 
:�����ki6 Wofg k'Ug ;s]�����sf]����� 5}�����g . ljleGg :�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0f Pjd\ hL0ff]�����{4f/�����sf 
nflu cfly{s cg'bfg dfu u/�����L lgj]�����bg lbg]�����x¿sf]����� ;+Vof jif]�����{gL a9\bf]����� qmddf 
5 . t/����� k|fKt lgj]�����bg /����� ljlgof]�����lht ah]�����6 /�����sd aLr ;fd~h:�����otf sfod ug{ 
sl7g ePsf]����� 5 . o:�����tf :�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0f /����� hL0ff]�����{4f/�����df k|ToIf ?kdf 
;+nUg /�����x]�����/����� sfo{ ug]�����{ g]�����kfn ;/�����sf/�����sf]����� s]�����Gb|Lo lgsfosf]����� ?kdf /�����x]�����sf]����� k'/�����ftTj 
ljefudf o; ljifo;Fu ;DalGwt bIf k|fljlws hgzlQmx¿ kof{Kt gePsf 
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sf/�����0f g]�����kfnsf && j6}����� lhNnfx¿sf s'gf sGb/�����f;Dd Wofg k'Ug ;s]�����sf]����� 
5}�����g . sltko b'u{d lhNnfx¿df o:�����tf ;Dkbfx¿n]����� ;+/�����If0f s'/�����]�����/����� a;]�����sf]����� jiff}�����{ 
eO;s]�����sf]����� sf/�����0f ;Dkbf dfl;g]����� vt/�����f ljBdfg 5 . ljefu afx]�����s cGo 
;DalGwt lgsfox¿af6 t emg o; ljifodf s'g}����� klg kxn sbdL p7fOPsf]����� 
kfOb}�����g . sfo{ If]�����q lj:�����t[t ePsf]����� ;Gbe{df ljefudf k|fljlws hgzlQm sd 
ePsf]����� cj:�����yfdf cGo s'g}����� lgsfoaf6 k|fljlws ;xof]�����u dfu eO{ cfPdf 
;d]�����t k|fljlws ;xof]�����u ug'{ kg]�����{ ePsf]�����n]����� ljefusf]����� k|fljlws sfo{af]�����em a9]�����sf]����� 
5 .  lj=;+= @)&@ sf]����� ljgfzsf/�����L e"sDk kZrft Ifltu|:�����t ;Dkbfx¿sf]����� 
dd{t tyf hL0ff]�����{4f/����� sfo{ ug{sf nflu s]�����xL k|fljlws hgzlQmx¿ s/�����f/�����df 
ylkPsf eP klg o;n]����� lg/�����Gt/�����tf kfpg g;Sbf sfo{qmd k|efljt ePsf]����� 
b]�����lvG5 . To:�����t}����� k/�����Dk/�����fut df}�����lnstf sfod /�����fVgsf nflu bIf sfnLu9x¿ 
/����� k/�����fDk/�����fut lgdf{0f ;dfu|Lx¿ tof/����� ug]�����{ sfnLu9x¿ klg sd ePsfn]����� 
Ifltu|:�����t ;Dkbfx¿sf]����� df}�����lnstf hf]�����ufpg}����� jt{dfg ;dodf d'l:�����sn ePsf]����� 5 . 

k'/�����ftTj ljefusf k|fljlwsx¿ ;+nUg ePsf :�����df/�����s ;+/�����If0f sfo{x¿df 
tf]�����lsPsf]����� dfkb08 /����� sfo{ljlw adf]�����lhd sfd ePsf]����� kfOG5 . t/����� cGo 
lgsfox¿af6 ul/�����g]����� sfddf k'/�����ftflTjs dfkb08nfO{ eGbf klg ;hfj6 /����� 
/�����ËLrËLdf a9L Wofg lbOPsf]����� kfOG5 . h;n]����� ubf{ k|frLg :�����df/�����s /����� ;Dkbfsf]����� 
df}�����lnstfdf g}����� k|Zg lrGx v8f x'g]����� u/�����]�����sf]����� 5 . To;}����� u/�����L /�����fli6«o tyf 
cGt/�����f{li6«o ;+3 ;+:�����yf Pjd\ bft[ lgsfox¿sf]����� ;xof]�����uaf6 o:�����tf k|frLg 
:�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0fdf ;xof]�����u k'u]����� tfklg cb[io ?kdf bft[ kIfaf6 cfpg]����� 
bafa /����� k|efj klg gsfg{ ;lsGg . ljZj ;Dkbf If]�����qdf /�����x]�����sf :�����df/�����sx¿ 
l;d]�����G6 /����� 808Lx¿ k|of]�����u u/�����L l/�����Ë lad afFwL s+lqm6 9nfg u/�����L hL0ff]�����{4f/����� 
ul/�����Psf]����� pbfx/�����0fx¿ klg kfOG5 . sltko :�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0fsf]����� gfpFdf 
sf7, r'gf ;"sL{eGbf 808L, l;d]�����G6, 6fon, dfj{n cflb k|of]�����u ug]�����{ u/�����]�����sf]����� 
kfOG5 . ;Dkbf ;+/�����If0f cleofGtfx¿ Pjd\ cfly{s ;xof]�����ubftfx¿ 9'+ufsf]����� 
abnfdf OF6f, 6fon, dfa{n nufpg]�����, le+u6L alnof]����� x'Fb}�����g eg]�����/����� ;f]�����sf]����� ;§fdf 
Slop 9nfg u/�����L lem+u6Lsf]����� zf]����� lbg]�����, ;'/�����Iffsf]����� gfpFdf kmnfd]����� u|Ln /�����fVg]����� 
nufot sfo{sf]����� ljsf; e}�����;s]�����sf]����� 5 h;n]����� ;Dkbfsf]����� df}�����lnstf g}����� u'Dg]����� vt/�����f 
x'G5 . k|frLg ;Dkbf ;+/�����If0f Pjd\ hL0ff]�����{4f/����� sfo{df u'7L ;+:�����yfg, :�����yfgLo 
txx¿ nufotsf]����� Wofg hfg' pQLs}����� h?/�����L 5 .  

;d:�����of ;dfwfgsf pkfox¿

k|frLg :�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0f tyf hL0ff]�����{4f/����� lgs}����� r'gf}�����tLk"0f{ ePsf]����� ;Gbe{df 
ljBdfg ;d:�����ofx¿sf]����� ;dfwfgsf nflu b]�����xfo adf]�����lhdsf pkfox¿ cjnDag 
ug'{ kg]�����{ x'G5M
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-!_ 	 k'/�����ftTj ljefusf k|fljlws hgzlQmx¿sf]����� b/�����jGbL yk ug{ kxn ug]�����{,
-@_ 	 ljBdfg sfg"gx¿nfO{ cfjZostf cg';f/����� ;do;fk]�����If agfpg ;+zf]�����wg 

jf kl/�����dfh{g ug]�����{,
-#_ 	 ljBdfg sfg"gL hl6ntfsf ljifodf cGt/�����lqmof Pjd\ 5nkmnsf 

sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]�����{,
-$_ 	 ;+/�����If0f;DaGwL sfg"gx¿sf ljifodf ;DalGwt sd{rf/�����Lx¿sf]����� Ifdtf 

clej[l4sf nflu lgoldt ?kdf cled'vLs/�����0f tyf k|lzIf0f 
sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]�����{,

-%_ 	 k|b]�����z ;/�����sf/�����, :�����yfgLo ;/�����sf/�����, u'7L ;+:�����yfgnufot lgsfox¿sf]����� 
sfo{nfO{ :�����ki6 agfpg' kg]�����{,

-^_ 	 k|frLg ;Dkbf ;+/�����If0fsf nflu cfly{s ;xfostfsf nflu s'6gLlts 
Pjd\ j}�����b]�����lzs kxn ug]�����{,

-&_ 	 cfof]�����hgf Joj:�����yfkgnfO{ k|efjsf/�����L agfpg]�����,
-*_ 	 k/�����fDk/�����fut lgdf{0f ;dfu|Lx¿ tof/����� ug]�����{ bIf sfnLu9x¿ pTkfbg ug{ 

cfjZos tflnd tyf k|lzIf0f sfo{qmd ;~rfng ug]�����{, 
-(_ 	 k|fljlws hgzlQmsf]����� :�����yfloTj tyf sfo{;Dkfbg d"Nof+sgnfO{ 

k|efjsf/�����L agfpg]�����,
-!)_ 	k|fljlws hgzlQmx¿sf]����� Ifdtf clej[l4sf sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]�����{,
-!!_ 	k|b]�����z ;/�����sf/����� /����� :�����yfgLo ;/�����sf/�����x¿nfO{ ;Dkbf ;+/�����If0fdf cfjZos 

cled'vLs/�����0f Pj+ k|fljlws ;xof]�����u ug,]�����{
-!@_ cg'udg tyf d"Nof+sg /����� k|ltj]�����bg k|0ffnLnfO{ k|efjsf/�����L agfpg]�����,
-!#_ 	j}�����b]�����lzs ;xfotfnfO{ Psåf/����� k|0ffnLdfkm{t sfof{Gjog ug]�����{, cflb .

lgisif{

k|frLg :�����df/�����sx¿sf]����� ;+/�����If0f, hL0ff]�����{4f/����� sfo{df k|ToIf ck|ToIf ?kdf ;+nUg 
ljz]�����if1x¿, k/�����fdz{bftf, k/�����fdz{bfqL ;+:�����yfx¿, o; ljifosf cWofkg 
sfo{df ;+nUg lj1x¿, ;+/�����If0fljb\, hL0ff]�����{4f/����� sfo{df ;+nUg sdbf/�����x¿ 
Pjd\ sfnLu9x¿, k/�����Dk/�����fut lgdf{0f ;fdu|L pTkfbsx¿ cflbn]����� ;Dkbf 
;+/�����If0f sfo{df cf–cfˆg}����� k|sf/�����n]����� pNn]�����Vo e"ldsf lgjf{x ul/�����/�����x]�����sf]����� tYonfO{ 
klg xfdLn]����� slxNo}����� la;{g x'Fb}�����g . xfd|f k|frLg ;Dkbf Pjd\ :�����df/�����sx¿ 
xfd|f]����� uf}�����/�����jsf lglw ePsf]�����n]����� logLx¿sf]����� ;+/�����If0f, ;Dj4{g /����� k|j4{g ug'{ ;a}����� 
gful/�����ssf]����� bfloTj tyf st{Jo xf]����� . logLx¿sf]����� ;+/�����If0f ;Dj4{gaf6 /�����fi6«sf]����� 
cd"No lglwsf]����� hu]�����gf{ x'g'sf ;fy}����� ko{6g pBf]�����u Joj;fonfO{ k|j4{g ug{ 
6]�����jf k'Ub5 . t;y{ :�����yfgLo ;|f]�����t /����� ;fwgsf]����� pRrtd\ pkof]�����u u/�����L k|frLg 
;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f ug'{ cfhsf]����� cfjZostf ePsf]����� 5 . 
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k|frLg :�����df/�����s Pjd\ ;Dkbfx¿sf]����� ;+/�����If0f, ;'/�����If0f /����� ;Dj4{g sfo{sf nflu 
hlt klg sfg"gx¿ ag]�����sf 5g\ tL sfof{Gjogdf Jofks r'gf}�����tLx¿ 5g\ . 
o:�����tf sfg"gx¿nfO{ ;do;fk]�����If agfpg cfjZos ;+zf]�����wg jf kl/�����dfh{g ug{ 
;lsG5 . cem ;do ;fk]�����If ?kdf tL sfg"gx¿nfO{ lj:�����yflkt u/�����L gofF sfg"g 
agfpg' kbf{ klg o;nfO{ clt;of]�����lQm dfGg' ePg . o; sfo{sf]����� lhDd]�����jf/�����L 
/����� pQ/�����bfloTj ePsf ;/�����sf/�����L lgsfo, ;fj{hlgs ;+:�����yfx¿, cleoGtfx¿n]����� 
k|frLg :�����df/�����s tyf ;Dkbf ;+/�����If0f;DaGwL sfg"gsf]����� kfngf u/�����L ;Dkbf 
;+/�����If0fdf ;xof]�����u k'U5 /����� efjL lkF9LnfO{ xfd|f ;Dkbfx¿nfO{ df}�����lns :�����j?kdf 
pkxf/����� :�����j?k x:�����tfGt/�����0f ug{ ;Sg]�����5f}�����+ .  

;Gbe{ ;fdu|Lx¿M

•	 https:�����/�����/�����en.wikipedia.org/�����wiki/�����Main_page/����� Wikipedia, the free 
encyclopedia 

•	 https:�����/�����/�����ne.wikipedia.org/�����wiki/����� ljZj—;Dkbf–If]�����q

•	 https:�����/�����/�����whc.unesco.org/�����en

•	 k|frLg :�����df/�����s ;+/�����If0f P]�����g -;+zf]�����wg ;lxt_, @)!# sfg"gL lstfa Joj:�����yf 
;ldlt, aa/�����dxn, sf7df8f}�����+ .

•	 u'7L ;+:�����yfg P]�����g-;+zf]�����wg ;lxt_,@)## sfg"gL lstfa Joj:�����yf ;ldlt, 
aa/�����dxn, sf7df8f}�����+ .

•	 gu/����� ljsf; P]�����g -;+zf]�����wg ;lxt_,@)$% sfg"gL lstfa Joj:�����yf ;ldlt, 
aa/�����dxn, sf7df8f}�����+ .

•	 :�����yfgLo ;/�����sf/����� ;~rfng P]�����g -;+zf]�����wg ;lxt_, @)&$ sfg"gL lstfa Joj:�����yf 
;ldlt, aa/�����dxn, sf7df8f}�����+ .
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1.	 Introduction

Ramagrama is located in Nepal����’s western Terai, four kilometres 
south of the town of Parasi and 40 kilometres east of Lumbini. 
The most visible feature at the site is its grass covered stupa, 
one of the largest monuments within the region, which 
measures just under seven metres in height and 36.5 metres 
in diameter. 

OUV/����Criteria

Rediscovered in the late nineteenth century by Dr Hoey, the 
significance of the stupa was only realised in the 1970s by the 
Nepali archaeologist Babu Krishna Rijal (1972). Comparing the 
fifth century CE descriptions of a large stupa and sangharama 
by the Chinese pilgrim monk Faxian, with his own field 
observations at the site, Mr Rijal identified it as the lost stupa 
of Ramagrama.

According to Buddhist tradition, following  his  
Mahaparinivana, Lord Gautama Buddha����’s corporeal remains 
were cremated and divided into eight parts. The Buddha����’s 
maternal uncle, the Koliya King of Devadaha, collected one 
share and interred them in a new stupa at Ramagrama. The 

Ramagrama : the Relic  
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other seven stupas were reopened during the Mauryan 
Period, and their relics redistributed. However, when 
Emperor Asoka went to open the stupa at Ramagrama, 
he was prevented from doing so by its guardian snake or 
nagaraja (serpent king). Therefore, Ramagrama represents 
the only unopened stupa of the original eight to contain the 
mortal remains of Lord Gautama Buddha.

To protect the archaeological heritage, the stupa and land 
immediately adjacent was acquired and protected by the 
Department of Archaeology (Government of Nepal). The 
management of this site was subsequently transferred to the 
Lumbini Development Trust. It was also increasingly apparent 
that archaeological structures located on the south bank 
of the Jharahi River were being exposed by erosion, which 
threatened their preservation. As a direct result, the river����’s 
course was diverted east of the stupa by the creation of a new 
channel between 1986 and 1987, which formed an ‘island����’, 
within which the stupa sat. 

Included in the Government of Nepal����’s Tentative List of 
UNESCO World Heritage Sites, Ramagrama has had several 
phases of archaeological investigations and assessments to 
aid the mapping, definition and characterisation of the site����’s 
heritage. Archaeological geophysics assessments, using both 
Earth Resistance and Magnetometer survey, were piloted 
at Ramagrama during two UNESCO sponsored field seasons 
in 1997 and 1999. These small-scale surveys had extremely 
promising results and confirmed that subsurface features of 
highly significant archaeological value were also present at 
Ramagrama beyond the monumental stupa visible above the 
ground surface. 

A survey area to the northwest of the stupa indicated the 
presence of two squared positive magnetic anomalies, placed 
side-by-side, which were most likely caused by underlying 
brick structures. Seemingly ‘cell-like����’ in layout, they were 
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tentatively interpreted as rooms or cells within a Buddhist 
vihara. Another area targeted close to the stupa included 
what was termed by local residents as the ‘Unlucky Field����’ due 
to its association with misfortune for farmers who ploughed 
it. There, the geophysics indicated clear rectilinear anomalies. 
One of the reasons why crops may not have grown so well 
in the field may have been the density of brick below the 
surface, stunting plant growth. Follow-up excavations directed 
by the late Sukra Sagar Shrestha confirmed the presence 
of a brick enclosure with a central squared plinth or shrine 
at the location of the ‘Unlucky Field����’, as well as evidence of 
further brick structures between the monumental stupa and 
this complex. A small number of radiocarbon dates produced 
from these Department of Archaeology excavations indicate 
that the monastic complex was in occupation at least until the 
fifth century CE. 

2.	 Efforts in the Past

A collaborative team from the Department of Archaeology 
(Government of Nepal)-  DOA (GoN) Lumbini Development 
Trust and Durham University����’s UNESCO Chair on 
Archaeological Ethics and Practice in Cultural Heritage 
undertook a comprehensive geophysical survey at the site in 
2018 and 2019. Augmented by Unmanned Aerial Vehicle (UAV) 
mapping, fieldwalking and auger coring, they were support 
by UNESCO����’s Kathmandu Office, and funded by the Japanese-
Funds-in-Trust-for-UNESCO and the Oriental Cultural Heritage 
Sites Protection Alliance.   

The new geophysical survey demonstrated the presence of 
multiple viharas below the surface of the ‘island����’ as well as 
a brick-lined pond to the northwest of the stupa, similar to 
Faxian����’s description of the ancient site of Ramagrama. The 
vihara to the north of the stupa measures 76 by 55 metres and 
its quadrangular layout is similar to the monasteries found 
at other nearby sites, including within the Sacred Garden of 
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Lumbini and at Tilaurakot-Kapilavastu����’s Eastern Monastery. 
The brick-lined pond measures 47 by 34 metres and would 
have provided water for practical and ritual purposes at the 
site. Such artificially created brick-lined ponds are also present 
at the Eastern Monastery at Tilaurakot-Kapilavastu. Just to 
the east of this pond are the remains of the squared plinth or 
shrine uncovered during the excavations of the Department of 
Archaeology (Government of Nepal). Remains of a structure 
have also been found to the south of the stupa, on the other 
side of the old river course. This might have been part of 
the monastery, or perhaps hosted a secular community, and 
relates to monuments that were being eroded away before 
the redirection of the course of the Jharahi River.

The fieldwalking also identified a broader spread of cultural 
remains within the environs of Ramagrama, and auger cores 
have demonstrated the presence of substantial subsurface 
archaeological remains. Mapped through UAV imagery, 
these results, alongside the evidence from geophysical 
surveys and previous excavations, have been developed into 
Archaeological Risk Maps. Archaeological Risk Maps provide 
information for site managers and stakeholders as to the risks 
posed to subsurface heritage by developments. 

Using a traffic light system of Red (High Risk), Yellow (Medium 
Risk) and Green (Low Risk), these designated areas come with 
recommendations for site managers and planners on how to 
guide the subsequent physical planning and development 
within a site. Ramagrama����’s heritage of international 
significance is finite and several developments occurring at 
the site, including the construction of a bridge to the north 
of the old dried-up river loop, threaten the archaeological 
site����’s preservation and integrity. Such unchecked and 
rapid developments, conducted without Heritage Impact 
Assessments, threaten subsurface heritage in areas that have 
not yet been assessed and the integrity of the setting of the 
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site. Such developments also threaten the future potential 
nomination of Ramagrama as a UNESCO World Heritage Site.

When the Indian archaeologist Prof S.B. Deo first visited the 
site in 1964, he noted that the stupa was “worth immediate 
excavation” (1968:���� 32). However, the site����’s sanctity and 
identification with the ancient and unopened relic stupa 
of Ramagrama has dissuaded more intrusive investigation. 
Indeed, the Department of Archaeology����’s excavations at 
the site between 1999 and 2004 did not investigate the 
stupa due to these reasons, choosing instead to focus on 
the adjacent monasteries. The recovery of three exceptional 
terracotta heads from these excavations is noteworthy, 
one of which is of a Bodhisattva, as they are unparalleled 
within the region in terms of quality and execution. The site 
was placed on the Government of Nepal����’s list of Tentative 
UNESCO World Heritage Sites in 1996 on the strength of Mr 
Rijal����’s identification but fuller investigation and dating of its 
monastic complexes are necessary before a full dossier can 
be submitted.

Ramagrama Stupa (Image:���� Ira Block/����National Geographic)
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UAV map of Ramagrama and its environs  
(Image:���� Durham UNESCO Chair)

Fieldwalking in the environs of Ramagrama  
(Image:���� Durham UNESCO Chair)
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Geophysical Survey near to Ramagrama Stupa in 2018  
(Image:���� Durham UNESCO Chair)

Geophysical Survey at Ramagrama in 2019, outside the ‘island����’  
(Image:���� Durham UNESCO Chair)



;fpg÷ebf}������������������������ @)&(g]�����������������������������������������������������������kfn÷186

Magnetometer survey and archaeological interpretation 
from geophysical surveys in 2018 and 2019  

(Image:���� Durham UNESCO Chair)

Auger coring at Ramagrama in 2019  
(Image:���� Durham UNESCO Chair)
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Location of auger cores undertaken in 2019  
(Image:���� Durham UNESCO Chair)

Archaeological Risk Map for Ramagrama 
(Image:���� Durham UNESCO Chair)
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1.	 Introduction
Tilaurakot-Kapilavastu is located 27 kilometres west of 
Lumbini, the birthplace of Lord Gautama Buddha, within 
Nepal�����������������������’s western Terai. Situated on the eastern bank of the 
Banganga River, Tilaurakot-Kapilavastu was included on the 
Government of Nepal list of tentative UNESCO World Heritage 
Sites in 1996. 
OUV/�����������������������Critria  Tilaurakot-Kapilavastu was first noted as a 
place of archaeological interest during the 1896 tour of Dr 
A. Fuhrer, Archaeological Surveyor for the North Western 
Provinces and Oudh, during which he stated that there were 
a number of important Buddhist remains in its vicinity. The 
first comprehensive archaeological surveys of the site were 
undertaken in 1899 by P.C. Mukherji, also of the Archaeological 
Survey of India. Mukherji recognised that the wooded mound 
was the site of a rectangular fort protected by a wall and 
ditch, and identified several archaeological features, including 
rectilinear brick-built structures, including a water tank. 
Mukherji also mapped and excavated sites outside the city 
wall, including a brick stupa and two large, silted tanks to the 
east and a large mound of iron-working waste to the south. 
He also identified a suburb located north of the city.

Tilaurakot-Kapilavastu:����������������������� the 
archaeological remains of the 

ancient Shakya Kingdom
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By comparing the accounts of the Chinese pilgrim Xuanzang 
with his own observations, Mukherji remarked that "…�����������������������no 
other ancient site has so much claim on the identification of 
Kapilavastu as Tilaura, as being situated in the right position and 
fulfilling all other conditions” (Mukherji 1901:����������������������� 50). The debate 
on the site's identification as the ancient city of Kapilavastu 
has continued since this time, although in the words of the Art 
History Professor Herbert Hartel "The majority of scholars all 
over the world tended to Tilaurakot" (Hartel 1995:����������������������� 151).
Since Mukherji�����������������������’s explorations, several further phases of 
archaeological activity have been undertaken at Tilaurakot-
Kapilavastu, beginning with joint excavations conducted at 
the site by the Department of Archaeology (Government of 
Nepal)- DoA (GoN) and the Archaeological Survey of India, 
under the direction of Debala Mitra in 1962. Excavating a 
portion of the northern city wall, their work revealed an 
archaeological sequence of habitation, including finds of 
Northern Black Polished Ware, which dates from between the 
sixth and second centuries BCE). Mitra also the presence of a 
clay rampart topped by a later brick fortification wall. 
2.	 Efforts in the Past
Further work was then carried out by the DoA (GoN) 1967 
onwards, during which a number of trenches were opened 
across Tilaurakot-Kapilavastu. The excavations concentrated 
on exposing monuments close to the surface, many of which 
were conserved and are presented to the public today, including 
the Western and Eastern Gates and the Northern Twin Stupas. 
In parallel, a Japanese team from Rissho University, alongside 
the Department of Archaeology (Government of Nepal), 
exposed a series of buildings between 1967 and 1977. This 
large area of habitation was also conserved and has become 
known as the Central Structural Complex. 
During these endeavours, the Department of Archaeology 
(Government of Nepal) also undertook stratigraphic 
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excavations to develop an archaeological sequence for the 
site. While some trenches exposed monuments, including 
remnants of a Medieval temple complex adjacent to the Samai 
Mai Shrine, others uncovered deep cultural sequences. The 
most comprehensive sequences were developed by T.N. Misra 
in 1978 and B.K. Rijal in 1979, based on cross-dating ceramics 
with other sites. The new sequence stretched from the first 
millennium BCE to the third century CE and was divided into 
Period I, c.800-1100 BCE (with Painted Grey Ware); Period II, 
c. 600-500 BCE (with Northern Black Polished Ware); Period 
III, Mauryan (with Northern Black Polished Ware and Brahmi 
inscriptions); Period IV, Sunga; and Period V, Kushan. 
The first UNESCO-sponsored missions to the site took place 
in 1997 and 1999. Co-directed by Robin Coningham (UNESCO 
Professor, Durham University, UK) and Kosh Prasad Acharya 
(former Director-General of Archaeology), their small-scale 
excavation provided the first independent absolute scientific 
dates for the site. Radiocarbon samples from in situ occupation 
horizons within this excavated sequence dated to the early fifth 
century BCE, whilst recalibrated radiocarbon determinations 
from redeposited material provided a date-range between 
c.550 BCE and the beginning of the first millennium BCE. In 
addition, UNESCO-sponsored geophysical survey in 1997 and 
1999 identified a series of buried cardinally-oriented streets 
and structures throughout the city. 
Anticipating the potential of the site for more intensive 
investigation, the Department of Archaeology (Government 
of Nepal), Lumbini Development Trust and Durham University 
undertook excavations at the southern industrial mound in 
2012 and reinvestigated Debala Mitra�����������������������’s trench at the northern 
rampart in 2013. Excavations at the southern industrial 
mound recovered over nine tons of metal-working residues, 
with the earliest industrial activity dated to the fourth 
century BCE. This suggests that heavily polluting industries 
were located outside the city wall and moats from an early 
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date in Tilaurakot-Kapilavastu�����������������������’s occupation, a position which 
also reduced the risk of fire spreading to the many thatched 
houses within the city. 
Cutting through the later brick and clay rampart within Debala 
Mitra�����������������������’s trench, the team were able to identify an earlier 
development of site demarcation with the discovery of two 
phases of posthole alignments within V-shaped ditches, which 
represented wooden palisades. Following the same course as 
the clay and brick ramparts above, the palisades formed fence-
lines, which indicate that the core of the city was defined from 
its surrounding landscape at an early stage. In fact, Optically 
Stimulated Luminescence (OSL) dating of these palisade 
features places their construction at the sixth century BCE. 
Knowledge of the history and development of Tilaurakot-
Kapilavastu has been revolutionised in the subsequent years 
though the funding of the Japanese-Funds-in-Trust-for-UNESCO 
project ‘Strengthening the Conservation and Management of 
Lumbini, the Birthplace of Lord Buddha�����������������������’. Alongside support 
from the Hokke Shu, Dr Kasai and the National Geographic 
Society, the three phases of the Japanese-Funds-in-Trust-
for-UNESCO project, which began in 2014, has enabled the 
Department of Archaeology (Government of Nepal), Lumbini 
Development Trust and Durham University�����������������������’s UNESCO Chair on 
Archaeological Ethics and Practice in Cultural Heritage to co-
design and implement a multi-disciplinary and international 
project to define the layout and chronology of the site and its 
key archaeological monuments. 
Unmanned Aerial Vehicle survey has mapped the city and its 
environs, and has been linked to geophysical survey, which has 
revealed the ancient street plan of Tilaurakot-Kapilavastu. The 
geophysical technique used at the site, Magnetometer survey, 
is able to detect tiny fluctuations in the magnetic properties 
of material buried below the ground. Fired brick contrasts in 
magnetism with surrounding soil and this has enabled the 
identification of buildings and roads. The geophysics revealed 
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a pattern of streets running north-south and east-west 
throughout the city, running to cardinally aligned gateways. 
Lining these streets were buildings - houses, shops and shrines 
- as well as civic infrastructure. Such infrastructure includes a 
brick-lined water tank located near to the centre of the city. 
Measuring 25 metres by 25 metres and over two metres deep, 
it is estimated that the tank could hold.25 million litres of water 
when full. The tank would provide water for domestic purposes, 
such as drinking and cooking, and may also have had a ritual 
significance. It has also been dated to the third century BCE 
and therefore represents the first scientifically dated example 
of Mauryan period civic architecture. It also demonstrates 
that the provision of brick-lined tanks may have originated at 
settlements within the Terai, which was then adopted in the 
Medieval durbar squares of the Kathmandu Valley. 
The survey also identified a large complex in the centre of the 
city, measuring 100 metres by 100 metres. A monumental 
construction, its 1.5 metre wide wall demarcated a complex 
that represented both the royal and administrative heart of 
the city. There was a large gateway to the north controlling 
access to the complex and clearly demarcating this area from 
the rest of the city. The buildings inside were much grander 
in scale, with tall brick walls as well as tiled rooves and paved 
floors. It was clearly a place of power and wealth, and was 
palatial in scale.
Close to the Samai Mai Shrine, excavations have help us 
develop a fuller understanding of Tilaurakot-Kapilavastu�����������������������’s 
origins and development, right through to the present day. 
The four metre deep trench that was excavated in this area 
revealed the presence of early timber architecture, pushing 
the earliest occupation at the site back to the eighth century 
BCE. Furthermore, these excavations traced an ornate temple 
complex, built with carved and moulded bricks, which is 
thought to be similar to a Gupta style (fourth – sixth centuries 
CE). This monument shares similarities with nearby temple 
complexes, such as Kudan, as well as the site of Chatradei 
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across the Banganga River, which suggests investment in 
developing monuments across the landscape into the early 
Medieval period and beyond. 
Indeed, the Samai Mai Shrine is a continued focus of veneration 
at Tilaurakot-Kapilavastu today and demonstrates the plurality 
of beliefs practiced at the site alongside Buddhist pilgrimage. 
At the Samai Mai Shrine, devotees undertake Puja throughout 
the year and leave offerings to the deity, including terracotta 
elephants. In addition, seasonal festivals can bring thousands 
of people from across the Terai to the site in a single day. This 
highlights how places can remain sacred over hundreds of 
generations, even though religions, traditions and practices 
change and develop over time.
The project has also successfully identified monuments outside 
the city walls. In addition to the large southern industrial area, 
a large monastic complex has been uncovered to the east. 
Located to the south of the Eastern Stupa, this huge complex 
included brick-lined water tanks, much like the one identified 
close to the centre of Tilaurakot-Kapilavastu. When one of its 
monastic quadrangles was excavated, a hoard of 497 silver 
punch-marked coins was found sealed below a floor. Thought 
to represent a foundation deposit, its discovery demonstrates 
the sanctity and importance of this location to the ancient 
communities of Tilaurakot-Kapilavastu. While punch-marked 
coins are traditionally dated to between the sixth and second 
centuries BCE, they often retained their value and remained 
in circulation. In this case, scientific dating indicates that the 
coin hoard was sealed below the Vihara�����������������������’s pavement in the 
first century CE.
Excavations in the village of Shivagarh to the west of the city, 
and within the northern suburbs, the team has identified 
rich archaeological sequences of habitation beyond the city�����������������������’s 
walls. Furthermore, fieldwalking and auger coring has also 
identified the presence of dense concentrations of artefacts in 
the landscape around Tilaurakot-Kapilavastu, highlighting the 
fact that Tilaurakot-Kapilavastu�����������������������’s habitation was not restricted 
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to the city core, but included settlements and monumental 
clusters within its close environs. 
3.	 Way Forward
Taken collectively, this new archaeological evidence, when 
combined with previous studies, demonstrats that Tilaurakot-
Kapilavastu is one of the best-preserved examples of an 
ancient city in South Asia. Its layout is striking in its similarity to 
ancient planning texts, such as the Arthasastra, which project 
the idealised layout of early South Asian cities. Such layouts 
include the presence of a palace in the centre, different 
craft areas, gates at cardinal directions, all surrounded 
by ramparts, moats and religious institutions. Tilaurakot-
Kapilavastu has all of these features, indicating that it was 
very deliberately planned. It is likely that the city would have 
been the administrative centre for the local area, where the 
rulers of the Sakya Kingdom resided. Later on, officials and 
administrators from the Mauryan, Sunga and Kushan domains 
would all have likely been present at the site.
While making discoveries about the past, the team have 
also strongly recognised that there is also a need to protect 
and promote heritage, both tangible and intangible for the 
present, as well as for future generations. Critically, this 
needs to include and involve resident local and indigenous 
communities. Tilaurakot-Kapilavastu, and its environs, 
are famous for local dance traditions and handicrafts, in 
particular pottery manufacture, basket weaving and hand-
crafted terracotta figurines. In addition to exhibiting the finds 
from archaeological fieldwork, the newly built Kapilavastu 
Museum, contains a gallery of local handicrafts to raise 
awareness of these products. Its new exhibitions also promote 
positive initiatives by local stakeholders to aid the protection 
and promotion of local heritage. These messages have been 
strengthened through the development of an annual Heritage 
Festival, which promotes the tangible and intangible heritage 
of the region. The festivals also engage school children and 
their families through speech and drawing competitions, 
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which highlight threats to heritage, but also how sites and 
traditions can be preserved for future generations.
These initiatives have been paralleled with the development of 
an Archaeological Risk Map for Tilaurakot-Kapilavastu, which 
provides information for site managers and stakeholders as 
to the risks posed to subsurface heritage by development. 
Using a traffic light system of Red (High Risk), Yellow (Medium 
Risk) and Green (Low Risk), these designated areas come with 
recommendations for site managers and planners on how to 
guide the subsequent physical planning and development within 
a site. Positive initiatives include the designation of a Protected 
Monument Zone and the acquisition of land around the site by 
the Government of Nepal to protect vulnerable archaeology. 
Within the site, new non-intrusive and reversible walkways 
that follow the roads identified through geophysical survey 
have been installed. These protect sub-surface archaeological 
remains, whilst also guiding visitors around the site to areas of 
interest marked by signboards. Many monuments that were 
excavated have now also been conserved which means that 
visitors can begin to experience and interact with heritage that 
has been buried beneath the surface for over a thousand years.
The number of visitors to this important site have increased 
steadily in line with the new discoveries, particularly the 
numbers of both Nepali and international pilgrims; the latter 
predominantly from Thailand and Myanmar. As noted above, 
the Indian archaeologist P.C Mukherji stated that "…�����������������������no other 
ancient site has so much claim on the identification of Kapilavastu 
as Tilaura, as being situated in the right position and fulfilling all 
other conditions” after referencing the similarity of the accounts 
of the Chinese pilgrims Xuanzang and Faxian with his own field 
observations (Mukherji 1901:����������������������� 50). Since that time, the antiquity 
of the site has been pushed back to the eight century BCE and 
its significance reinforced with urban status from at least the 
sixth century BCE, as well as the discovery of one of the region�����������������������’s 
largest Buddhist monastic complexes just beyond its eastern 
wall. Thus, while the debate on the site's direct identification 
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with the ancient city of Kapilavastu may continue, and with 
reference to the scientific and comprehensive investigations 
undertaken over last two decades, we reiterate the strength of 
the words of historian Herbert Hartel "The majority of scholars 
all over the world tended to Tilaurakot" (Hartel 1995:����������������������� 151). 
On being included on the list of Tentative UNESCO World Heritage 
Sites, we recognise the significance of the Tilaurakot-Kapilavastu, 
representing as it does the archaeological remains of the 
ancient Shakya Kingdom. Those archaeological remains exhibit 
early evidence of important interchanges of town planning 
theories within South Asia, which would have influenced later 
texts, such as the Arthasastra. This is of particular significance as 
this evidence also pre-dates grid-iron planning influences from 
the Hellenistic world. A testimony to the cultural traditions that 
formed the basis for the early civilizations along the edges of the 
Himalayan foothills, Tilaurakot-Kapilavastu is the outstandingly 
preserved example of buildings, streets and structures within 
the extended site of an Early Historic city in South Asia, including 
its suburban religious, residential and industrial ensembles from 
around 900 BCE to 400 CE.

UAV view of Tilaurakot-Kapilavastu, looking west  
(Image:����������������������� Durham UNESCO Chair).
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UAV map of Tilaurakot-Kapilavastu and its environs 
(Image:����������������������� Durh am UNESCO Chair)

Magnetometer survey and archaeological interpretation 
from geophysical surveys at Tilaurakot-Kapilavastu 

(Image:����������������������� Durham UNESCO Chair)
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The multiple phases of rampart, including posthole palisade, 
clay rampart and brick rampart  
(Image:����������������������� Durham UNESCO Chair)

The multiple phases of rampart, including posthole palisade, 
clay rampart and brick rampart  
(Image:����������������������� Durham UNESCO Chair)
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The exposed brick-lined edge of the Central Tank (Image:�� 
Durham UNESCO Chair)

The Samai Mai Shrine at Tilaurakot-Kapilavastu  
(Image:����������������������� Durham UNESCO Chair)
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Postholes, within sequence close to the Samai Mai Shrine, 
dating to the eighth century BCE, representing the earliest 

timber buildings at Tilaurakot-Kapilavastu 
(Image:�� Durham UNESCO Chair)

Surviving wall of Medieval 
temple complex, with 
carved and moulded 
bricks, close to the Samai 
Mai Shrine at Tilaurakot-
Kapilavastu (Image:�� 
Durham UNESCO Chair)
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The hoard of 497 silver punch-marked coins, found below a 
paving during excavations at the Eastern Monastery  

(Image:�� Durham UNESCO Chair)

Pilgrims interacting with conserved archaeological remains 
at Tilaurakot-Kapilavastu (Image:�� Durham UNESCO Chair)
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Archaeological Risk Map for Tilaurakot-Kapilavastu 
(Image:�� Durham UNESCO Chair)
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Abstract

Nuwakot Palace Complex is an important monument zone 
of Nepal. The Government of Nepal (GoN) submitted 
this monument zone to the list of tentative sites in 2008. 
Criteria (iii) and (vi) of OUV are assigned for the Nuwakot 
palace complex. Criteria (iii) focuses on the testimony of 
the development of the past, and criteria (vi) focuses on the 
association of ideas and traditions with politics, economics, 
culture, religion, art, and architecture during the justification. 
The history of the existing palace complex goes to the 18th 
Century B.S. and earlier. More specifically, its religious history 
goes to the ancient period, and political and economic history 
goes to the Lichchavi period. Therefore, the possibility of the 
archaeological remains related to the religious practices, the 
battle among the adjacent principalities, the unification of 
Nepal, and trade activities are on hand. As per the political 
and administrative map of the federal republic of Nepal, now 
the palace complex lies in the Bidur Municipality of Nuwakot 
district under the Bagmati province. Around the palace 
complex, there are several other monuments with full art and 
architecture such as Buddhist Viharas and Chaityas, Temples, 
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Rangamahal, Dabalis, ponds, etc. Some special and typical 
festivals are also famous for the Nuwakot. Sindure Jatra, a 
vermillion powder festival is a famous festival of Nuwakot. 

Introduction

There are several historical palaces in Nepal. Among them, 
the Nuwakot palace has a separate identity. For instance, it 
represents the unification of modern Nepal. Although the 
Nuwakot palace is famous for the Shah period its history goes 
to the Lichchavi period and earlier. Inscriptions, chronicles, 
culture, art, and architecture are evident in this regard. 

Nuwakot Palace Complex is an important monument zone of 
Nepal. The palace complex consists of several monuments 
such as a seven-story palace, some temples, some chaityas, 
and other historical properties. All of these components of 
the palace complex demonstrate the aggregation of historical, 
religious, cultural, and architectural values. 

GoN submitted this monument zone to the list of tentative sites 
in 2008. It is, in fact, an important milestone for the process 
of world heritage inscription. According to the Operational 
Guidelines for the Implementation of the World Heritage 
Convention, enlisting the heritage in the list of tentative sites 
is a prerequisite of the world heritage nomination. 

Outstanding Universal Value

Outstanding Universal Value (OUV) is the collection of 
historical, archaeological, cultural, architectural, aesthetic, 
and, natural values which is defined by the UNESCO World 
Heritage Committee. The history of the OUV goes to 1972 
when the convention was issued. Now there are six criteria 
of the OUV for the cultural properties. To enlist the cultural 
heritage in a list of tentative sites it must display at least one 
criterion of the OUV; see (Fulton, De Marco, and Denyer, 
2020).

Out of the six criteria, only criteria (iii) and (vi) of OUV are 
assigned for the Nuwakot palace complex (UNESCO World 
Heritage Centre, 2022). According to the criteria (iii), to enlist 
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the monument as a tentative site, it should bear a unique or 
at least exceptional testimony to a cultural tradition or to a 
civilization that is living or which has disappeared. Similarly, 
the criteria (vi) state that the monument should be directly or 
tangibly associated with events or living traditions, with ideas, 
or with beliefs, with artistic and literary works of outstanding 
universal significance. More specifically, criteria (iii) focuses on 
the testimony of the development of the past, and criteria (vi) 
focuses on the association of ideas and traditions with politics, 
economics, culture, religion, art, and architecture during the 
justification, (Jokilehto, 2008). The following details justify the 
OUV for the Nuwakot Palace Complex as a tentative site.

Geography

Nuwakot palace complex is nearly 75 kilometers far from 
the capital city Kathmandu in the northwest direction. In the 
geographical map, it is located on the 27.9137-degrees north 
and 85.1646-degrees east region. The average height of the 
palace complex is 553.82 meters from sea level. As per the 
political and administrative map of the Federal Republic of 
Nepal, now the palace complex lies in the Bidur Municipality 
of Nuwakot district under the Bagmati province. More 
specifically, it is located between two local places Sahartole 
and Bramhatol.

History

The history of the Nuwakot palace complex goes to the 18th 
Century B.S. and earlier. King Prithvi Narayan Shah invaded 
Nuwakot in 1801 and started to rule Nepal from there. He 
ruled Nepal making the Nuwakot capital from 1801 B.S. 
to 1824 B.S. At first, he used the Rangamahal of the Malla 
period and then built a new palace in 1819 B.S. to operate 
the political, economic, judicial, and administrative activities. 
The new palace is famous as the Nuwakot palace. Some other 
historical events are also connected with this palace. For 
instance, prince Bahadur Shah, a pillar of the unification of 
Nepal, was born in that palace. Kirkpatrick, a history writer 
of Nepal, had also reached the Nuwakot palace during his 
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visit to Nepal. In addition, Nuwakot became the capital for 
the second time in 1857 B.S., the period of king Girvanyuddha 
Bickram Shah. Before becoming the capital for the first time, 
Nuwakot was the powerful fort under the Kantipur kingdom.

However, the history of the Nuwakot goes to the Lichhavi 
period. The inscription of Lichchavi King Ganadev (Samvat 
485) in the Nuwakot near the Brahmayanisthan is a piece 
of evidence; (Bajracharya and Shrestha, 1976). In addition, 
Nuwakot was an ancient trade route between Tibet and 
Nepal in the Lichchavi period. According to historians, there 
was a good relationship between Tibet and Nepal during 
the Lichchavi period. More specifically, the period of king 
Anshuverma was a peak point for a good relationship.

Chronicles also provide the history of Nuwakot. According to 
the Gopalrajvansavali, Nuwakot was famous for Navakotta 
in the thirteenth century. Here, Navakotta means nine kots 
which represented the famous nine peaks of Nuwakot at that 
time. At present, the main peak is famous for Nuwakot and 
there are other peaks around the main peaks. 

Before the Lichchavi period, Nuwakot was famous for the 
Rishipattan. Some historical sources of the Malla period and 
one document (Lalmohar) or the Shah period are evidence; 
(Bajracharya and Shrestha, 1976). This indicates that the 
ancient Nuwakot was the holy shelter of seers. Moreover, 
ancient Nuwakot had more religious importance than other 
things as per the text Himavatkhanda. On the other hand, 
Brahmanagar is inscribed for the Nuwakot in the inscription 
of the king Shivashinha Malla dated Nepal samvat 737. 
Brahmatirtha, a pilgrim place in the Nuwakot area, and 
Bhramhatol, an area near the palace also provide some 
evidence about this.

To sum, Nuwakot has a long history with regard to Religious, 
political, economic, and cultural aspects. More specifically, 
its religious history goes to the ancient period, and political 
and economic history goes to the Lichchavi period. All three 
aspects collectively represent the cultural history of the 
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Nuwakot in aggregation. 

Archeological Remains

There are some inscriptions in the surroundings of the palace 
complex. Among them, the inscription of the Lichchavi king 
Ganadev is the earliest one; (Bajracharya and Shrestha, 1976). 
In a similar fashion, there are some inscriptions of the period 
of the Malla and Shah regimes. Besides, there is a possibility 
of other archaeological objects too. More specifically, the 
possibility of the archaeological remains related to the religious 
practices, the battle among the adjacent principalities, the 
unification of Nepal, and trade activities are on hand. For 
instance, Lalitavallav, a poet describes the ancient Nuwakot 
fort in his epic Prithvindravarnanodaya as a powerful fort. In 
a similar fashion, there are other sources of possibilities.

Art and Architecture

There are several monuments in the Nuwakot palace complex. 
The main monument among them is a seven-story palace. This 
palace is made up of stone, brick, mud, wood, and other local 
materials. It is a typical Malla-style palace and is rectangular in 
shape. The palace covers nearly an area of 240 Square meters 
and the height of the palace is nearly 24 meters (Gaisi, 2019).

King Prithvi Narayan Shah built this palace in 1819 B.S. It was 
the highest palace in Nepal at that time with regard to the 
floors. The palace consists of one level plinth at the ground 
and seven floors above the plinth. The plinth is made up of 
stone. The main entry door of the palace lies on the east.

The floors of the palace are different in terms of their use 
and architecture. The Ground floor of the palace consists of 
different historical materials such as the statue of Bhairab and 
Matrikas, Bhairab Khat, the bedroom of security forces, and 
the statues of queens of king Prithvi Narayan Shah. Similarly, 
the first floor consists of a meeting hall on the east part, a 
cosmetics room on the north part, and a worship room on the 
south part. There is a king����’s meeting room on the front side, a 
worship room on the south side, and a worship management 
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room on the north side on the second floor. The beauty of 
the third floor is it has a balcony and the floor consists of 
an entertainment room on the front side, and bedrooms of 
queens. The fourth floor has artistic windows and consists of 
lobbies for cultural events. The fifth floor was the space for 
the security forces and the sixth floor was used to manage the 
captives of war at that time. The last or the seventh floor is 
the tower (Burja) shape and was used to see the surroundings 
and to invite people by using Bigool at that time.

Photo 1:���� Nuwakot Palace

Source:���� Department of Archaeology (2022)

Around the palace complex, there are several other 
monuments with full art and architecture such as Buddhist 
Viharas and Chaityas, Temples, Rangamahal, Dabalis, ponds, 
etc. Among the Buddhist Viharas, a Buddhist vihar is located 
at the Ashokbari which is considered the monument of the 
Lichhavi period. It represents the outstanding value of the 
Nepalese styled stone made Chaityas. In addition to the main 
chaitya, there are other monuments such as small chaityas, 
lions, Ganesh, and Bhairab. Besides the vihar, there is a statue 
of the Dharmadhatu with an inscription dated 893 N.S. Other 
Buddhist monuments around the palace complex are Cheeva 
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Chaitya, Buddha chaitya, etc. Most of these chaityas are 
considered medieval.

There are several temples around the palace complex such 
as Narayan temple, Vishnu temple, Bhairab temple, Taleju 
temple, Rudrayani temple, Mahishmardini temple, Indrayani 
temple, Saraswati temple, Old Bhairabi temple, Shova 
Bhagawati temple, Mahadev temple, Indreshwar temple, 
Ganesh temple, Bhimsen temple, Laxminarayan temple, etc. 
Most of the temples are considered medieval; (Department of 
Archaeology, 2022). Some of the monuments are destroyed 
by the earthquake in 2015. Department of Archaeology has 
been continuously preserving them.

Photo 2:���� Old Bhairavi Temple

Source:���� Department of Archaeology (2022)
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Rangamahal, Garadghar, and Dabalis are other important 
monuments around the palace complex. Rangamahal is 
also a medieval monument that was used for the purpose of 
entertainment at that time. It lies on the southeast corner of 
the palace. The windows, doors, and other parts are full of art 
and architecture. In the eastern corner, there is a Garadghar. 
It is also a medieval monument and was made for the purpose 
of weapon management at that time. Like other monuments, 
it is also full of art and architecture. Now both of them are in 
the process of reconstruction/����renovation.

Near the palace, there is a Dabali, which was used for the 
purpose of dancing at that time. The Dabali is made up of 
stone and brick. In addition, there are some other earlier 
architectural structures such as the sanitation system 
(Dhungedhara) and public settlement which also provide 
additional artistic beauty to the Nuwakot palace complex. The 
components mentioned above collectively indicate that the 
Nuwakot palace complex was in fact, a developed capital at 
that time. 

Photo 3:���� Dhungedhara

Source:���� Department of Archaeology (2022)
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In sum, King Prithvi Narayan Shah reconstructed the previous 
Nuwakot in his period. In fact, he added some new structures 
to the previous medieval structures. In other words, he made 
the Nuwakot palace complex a new fort for the completion 
of the unification of modern Nepal. For instance, there is an 
inscription where the term ‘durgaratna����’ is inscribed instead 
of the palace.   Dilliraj Sharma (1998) also describes the 
Nuwakot palace in the form of a fort In his book ‘Nepal ko 
Killa vastukala1����’,. 

Culture

Nuwakot is a hilly district of Nepal. Like Nepal, Nuwakot is also 
a district of multiple ethnicity, multiple religions, and multiple 
languages. The majority of the population lies under the hilly 
caste/����ethnicities such as Chhetry, Brahmin, Magar, Tamang, 
Newar, and others. In a similar fashion, the Hindus and Buddhists 
population represent the majority of the religions. Dashain, 
Tihar, Janai Purnima, Maghe Sankranti, etc. are the major 
festivals of the Nuwakot. Furthermore, Nepali, Tamang, Newar, 
Rai, Gurung, Magar, and Maithili languages are dominating 
languages in ascending order; (District Profile of Nuwakot, 2017). 
All of the above collectively constitute the culture of Nuwakot. 

The god-goddess worshipping culture is also attached to the 
ancient Nuwakot. For instance, the history of the Bhairav-
bhairavi cult goes to the late Lichchavi period. Still, there is a 
Bhairav-Bhairavi Jatra in practice.

Some typical festivals are also famous for the Nuwakot. 
Sindure Jatra, a vermillion powder festival is a famous festival 
of Nuwakot. It is a festival of color. It is celebrated in the 
vicinity of the palace complex annually. It is celebrated for 
10-12 days starting from Chaitra Purnima.  People worship 
goddess Bhairabi on this occasion. Not only the local peoples, 
but the State army, and people from the neighboring region 
also come to participate and observe the festival. In a similar 
fashion, ‘the Bull Fight Festival����’ is another typical culture of 

1	  Architecture of Nepalese Forts 
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Nuwakot. The history of such cultures also goes to the earlier 
period.

Preservation

Earthquake-2015 damaged several monuments of Nepal 
including the monuments of the Nuwakot palace complex. 
Then the government of Nepal began to restore/����reconstruct 
the monuments. Now, the Nuwakot palace is in the phase of 
reconstruction. Before this, the palace was renovated in the 
Rana period by prime minister Juddha Shumsher. In a similar 
fashion, other monuments of the palace complex are also in 
the process of renovation/����reconstruction.

Department of Archaeology has been protecting the Nuwakot 
palace complex under the Ancient Monument Preservation 
Act, 2013.  As the nearest government entity, there is a 
branch office inside the palace complex. Furthermore, the 
government of Nepal declared the Nuwakot palace complex 
a museum in the fiscal year 2011/����12. This is also a milestone 
effort in the domain of preservation of the monument zone.

Conclusion

Enlisting a heritage in the list of tentative sites is an important 
milestone of the world heritage inscription process. The 
Nuwakot palace complex has crossed an important milestone 
in this regard. Now the monument site has demanded the 
nomination dossier for the world heritage inscription. Updated 
inventory, comprehensive seminars, local participation, etc. 
are the prerequisites of the dossier preparation. For this effort, 
the coordinative role of the three tiers of the government is 
necessary. Similarly, all stakeholders should care about the 
retention of the defined OUV for the Nuwakot palace complex. 
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1. Background

Sinja is the wonderland having virgin nature, unique culture, 
and an important place in terms of history and archaeology. 
Historical evidence accounts that Sinja remained the centre 
for power, economy, culture, language, and Khasa civilization 
in the early medieval period.  Sinjapati raja (king), Prithivi 
Malla����’s kanakpatra dated 1356 A.D. clearly tells us, “Shreemati 
Senjanagare” means Sinja was a well-developed town during 
that period (Yogi 1956). Even today, scattered ruins of bricks 
and stones can be seen elsewhere in the Sera area of Sinja.

Sinja is located in the north-western part of Jumla district, 
Karnali province. The river-valley is bordered by Mugu 
district in the north and Kalikot district in the west and the 
rest part of the Jumla district except eleven VDCs (three rural 
municipalities) are in the south-east1. The area was the capital 

1	 Before 1976, there was Tibrikot district in Karnali zone. In 1976, district 
boundaries were changed;

   	 Tibrikot was included into Jumla district, along with the new formation 
of Kalikot district in the

   	 western territories of Sinja.

Western Nepal����’s Sinja Valley:���� 
A Prospective Historical and 
Cultural Site for the UNESCO 

World Heritage List

* Tribhuvan University
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of powerful Sinja (Khasa) empire who ruled in the western part 
of Nepal including Kumaon, Garawal and West Tibet (present 
day China����’s autonomous region) for about 300 years in the 
early medieval period. 

After the downfall of Sinjacentered empire, Jumla principality 
was emerged as a powerful kingdom among twenty two 
principalities (Baise rajya) covering loosely all the territory of 
present day Karnali zone. Currently, Jumla district is one of the 
ten districts of the Karnali province and the Khalanga serves 
as the district headquarters of Jumla district in which famous 
Chandanath and Bhairavnath temples are situated.

As being a historically naturally and culturally, and linguistically 
significant place, the valley consists of several monuments, 
cultural heritage sites, Sinjali dialect-which is the mother tongue 
of modern Nepali language, and many more. Considering all 
these facts, Sinja valley was nominated in the UNESCO world 
heritage tentative list (Acharya 2008). Excavations have showed 
that the remains of old palaces, temples (Kanakasundari, 
Jalapadevi) and the old settlements. All these were the primary 
evidence of placing Sinja in the UNESCO world heritage 
tentative list (Department of Archaeology, 2008).

Moreover, regarding Sinja����’s connectivity with famous Silk 
route, Hawkes (2015) pointed out that with all these above 
mentioned elements made not only Sinja but also entire 
Karnali region became an important region from the view 
point of connectivity. The researcher further accounted that 
the zone capitalized the pre-used trade and pilgrimage routes 
connecting Silk Road stretched from India via Sinja to West 
Tibet (present day China����’s autonomous region). 

Additionally, A Sinjali proverb “Sinja Hat Dullu Birat” itself 
testimony to ancient Sinjal����’s trading/����commerce skill and Sinja 
itself considered to be a trade centre and Dullu remained 
as an administrative center. Obviously, in later period, Dullu 
annexed as winter capital of Sinja (Khasa) empire during the 
reign of Sinjapati King Prithvi Malla. A Kanakpatra (golden 
plate inscription) of King Punya Malla while describing the city 
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of Sinja, writes that the merchants living in their shops were 
happy (Adhikari 1997).

Furthermore, Jumla����’s rice cultivation record is the record of 
rice cultivation at the highest elevation in the world (Malla & 
Shakya, 2004). However, “Alika” word which relates to paddy 
field appears in the kanakpatra of Sinjapati king Punnya Malla 
which revealed that Sinja����’s Seto Marsi paddy might have been 
cultivated in the Sinja khola (valley) since early medieval period 
(Upadhyay, 2011). Jumla����’s ‘Ap cerana cerana����’ endangered- 
honey has selected as best honeys in the world and won first 
prize in 71th National Honey Show, London.2 Besides, Sinja is 
famous for medicinal plans, oil bearing plans, wild fruits, wild 
vegetables and the like (Upadhyay, 2011).

The objective of this article is to discuss briefly about the 
potential historical and cultural site for the UNESCO World 
Heritage list from the perspective of Jumla����’s Sinja valley. The 
article begins with the background in section first; and then 
second section discusses the environs; follows historical and 
archaeological arena in section third; Sinja culture and practices 
of socialism, and last section concludes with way forward. 

2. Sinja:���� The Environs

During the nineteenth century, Jumla district comprised a 
number of daras as local administrative units. Yogi (2013 B.S.3) 
describes about the 22 pakha and 18 daras of Jumla district. 
But later, there appears only 15 daras in Jumla district (Regmi, 
1971). Sinja khola (river valley) of Jumla district is located 
in the north-western part of Western Nepal situated in the 
Karnali Zone (present day Karnali province). The valley loosely 
comprised of three rural municipalities, viz. Kankasundari, 
Sinja and Hima. 

According to digital data consisting of eleven VDCs (present 

2	 “Jumlako Maha Purashkrit” [Jumla����’s Honey Won Prize]����. Nagarik, 
October 25, 2010.

3	 The Bikram Sambat (B.S.) is 57 years ahead of the Gregorian calendar. 
Here in this study B.S. suffix is added with the year in the use of Bikram 
Sambat and all dates cannot be converted into Gregorian calendar.



;fpg÷ebf}������������������������ @)&(g]�����������������������������������������������������������kfn÷220

day three rural municipalities) of Sinja, the highest elevation is 
4160 meters (lies in Bumramadichaur) whereas lowest is 2035 
meters (lies in Mahabai Patharkhola) above the sea level. The 
data reveals that Sinja elevation is ranging from 2035 meters 
to 4160 meters above the sea level. Sinja is loosely widening 
at 51064.85 Hector and 511 square kilometers (Department of 
Survey, 2011; CASEC, 2011).

Climate

According to the latitude range, Sinja lies in the sub-tropical 
climatic zone. Subtropical climate refers to zones in a range of 
latitudes between 30/����40° and 45°. Sinja climate can be divided 
into three seasonal patterns (Singh, 1971). (i) A cold dry period 
from October through March. (ii)  A warm dry period from 
April through June. (iii) A cool wet period from July through 
September.

The following Sinjali language chutkila narrates the yearly 
climatic cycle of the valley (for Sinja- climatic- cycle Chutkila 
also refer to Rimal 1971; Gabriel 1978)4. The chutkila and its 
rough translation can be stated below:���� 

Baisakha- Jado Pasyo Dula
Jetha- Jado Biuka Pula
Asara –Jado Pugyo Doti 
Sauna- Jado Kuida Loti
Bhaduwa- Jado Dali ra Bota
Asauja- Jado Aipugyo Ota or Asauja Jado Gajia Mela
Kattika- jado Khala ra Kheta
Mansira-Jado Gala Reta
Pusako Jado Hai…����Hai.hai…���� !!!!!!!!
Maghko- Jado Hai..hai…����Danta Khai…����
Phagun- Jadale Rakhyo Mana
Chaitako- Jado Kan Kata…����

(English Rough translation)

4  Given chutkila was collected from local informants of Sinja valley.
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	 Baisak����’s (April-May) cold entered in to the mice hole.
Jetha����’s cold (May-June) is on the cone of the bundle of 
seedlings.
Asar����’s (June-July) cold has reached to Doti (One of the 
present district of Seti zone, Far-west region)
Saun����’s (July-August) cold appears with mist.
Bhaduwa����’s (August- September) cold on the branches 
of trees and plants.
Asauj����’s (September-October) cold coming nearer to 
the courtyard of the house or arrives in the gajimelas 
[personal protected land used for producing hay]����.
Kartika����’s (October-November) cold is in the threshing 
ground (khala) and fields.
Mansir����’s (November-December) cold likely to be cut 
the throat.
Pusha����’s (December-January) cold hai…����hai…����. (Oh! my…
����oh! my).
Magha����’s (January-February) cold hai…����hai…����. (Oh! my…
����oh! my) cold will bite.  
Phaguna����’s (February-March) cold respects others and 
stays with respect.
Chaita����’s (March- April) cold may cut your ears means no 
one could say too cold in the month of Chaita (March-
April).

Caste and Ethnic Group Composition

Sinja has a composition of diversified ethnic groups of people 
such as Brahamin, Thakuri, Chhetri, Giri, Bharati, Kami, Damai, 
Sarki, Sunar, Wad and the like. The numerical dominance 
of caste composition revealed that Sinja valley is a Khasa 
dominated zone (Upadhyay, 2011). Therefore, every Nepali 
Brahamin-Chhetri or other castes (collectively called ‘Khasa 
people����’) wherever they are from no matter, they call Sinja 
is their origin place from where their ancestors have been 
migrated long ago. 
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Currently, the occupational castes are preferred to call 
themselves as dalit which seems neologism. History indicates 
that these occupational castes were the industrialists in various 
industries like iron, gold, leather, handloom, wood and craft 
industry and so on. These works had the special monopolistic 
privileges to some of the occupational castes in the Sinja and 
they were very much respected. This evidence proves that Sinja 
caste system was well managed and systematic. However, the so 
called untouchable practices entered the valley in later period.

Regarding caste and ethnic groups, Bipin Adhikari notes that, 
“Brahamin, Chhetri, Kami, Thakuri, Sharki, Sanyashi, Badi, 
Damai and Gaine are the Khasa people of Nepal” (Adhikari 
2011). There were only three castes among the Khasas; they 
wore same clothes and were of no caste discrimination among 
them (Ibid:���� 71). In every Khasa settlement, Damai, Kami, 
Sharki and other occupational castes are considered to be 
important part of the society. Without their participation, the 
Khasa traditions could not be performed. Any auspicious work 
is initiated with the musical sound of Damai (Ibid:���� 14). 

Like other part of Nepal, nowdays, Brahamins, Chhetri, Thakuri, 
and other castes are playing Damaha and other musical 
instruments in the Sinja. Every activity like rituals at Masta 
shrines to Chudakarma or Bratabandha/����weeding ceremony, 
musical instruments have a matter of utmost importance in 
the Sinja valley. Moreover, in the city area of Nepal, playing 
such musical instruments during weeding ceremonies has 
been an attractive seasonal income generating profession. 

Flora and Fauna

Sinja valley and its adjoining area are rich in natural resources. 
The natural resources consist of trees, shrubs, climbers and 
others, wild fruits, wild vegetables, oil bearing plants, spicy 
plants, wild flowers, and medicinal plants (flowering and non-
flowering). Most of the above species have economic value. 
Of them, yarsagumba (Ophio-cordyceps sinensis) and guchhi 
chyau or khoyachyau (Morchella sp.) has been most important 
species for the source of income. 



g]�����������������������������������������������������������kfn÷223;fpg÷ebf}������������������������ @)&(

The common fauna are:���� Himalayan beer or bhalu (Selenarctos), 
Jackal, shyal (Canis aureus), Leopard, or  mehele bagh (Panthera 
pardus or Leopardus pardalis), chadi bagh (Prionailurus 
Bengalensis ) Ghoral or ghoda (Nemorhaedus goral), Himalayan 
thar  or thar (Hemitragus jemlahicus), wild bore or badeul or 
banel (Sus scrofa), wild dog (Cuon Alpinus), yellow throated 
martin, malcheudo (Martes Flavigula), gray langur, guni or 
guna (Semnopithecus schistaceus), Rhesus Macaque, bandar 
(Macaca Mulatta),  common otter or oda (Lutra lutra), wild 
goat  or jharal (Capra Jemlaica). 

Moreover, barking deer or ratuwa (Muntiacus muntjac), saido 
or dumsi (Hystrix indica), bwanso or Himalayn wolf (Canis 
lupus), red panda or habre5 (Ailurus fulgens), padni musa 
(ochotona roylei), newel or pale- footed weasel (M.altaica). In 
addition, many kinds of birds- some are resident and some are 
migrant can be noticed in this area. The birds found in this area 
are:���� danphe or Himalayan Monal (Lophophorus impejanus), 
chakuda or Chukar Partridge (Alectoris Chukor), kalij or Kalij 
peasant (Lophura leuco elana or Lophura leucomelanos), 
fagras or snow cock (Tetraogallus himalayenis), kuiyagado or 
dhukur or dove, khusya or common hoopoe (Upupa epops), 
maluwa or rock pigeon (Columba livia). 

Yogi Naraharinath clearly mentions some birds����’ name in his 
book (Yogi 2013 B.S. part one:���� 24). Further more, Asala fish 
(snow trout) is found in the Hima River and her tributaries and 
in the Sinja valley. Asala fish is also found in Rara Lake which is 
found nowhere else in the world.

Language

Sinja was the birth place of modern Nepali language. Before 
the advent of Prithvi Narayan Shah of Gorkha, Sinjali language 
(Khasa language) has been accepted as the state language 
and lingua-franca of various feudal states of Nepal. Some 
scholars mentioned Khasa Kura or Khasa language instead of 
5	 It����’s verified that red panda is found in Rara National Park. In this paper, 

red panda is included as Sinja fauna because Sinja valley touches 
the Rara National Park. Some years ago, a red panda found nearby 
Khalanga Bazar, Jumla.



;fpg÷ebf}������������������������ @)&(g]�����������������������������������������������������������kfn÷224

Sinjali language. Language expert Cudamani Bandhu clearly 
mentioned Sinjali language for Khasa language (Bandhu, 2071). 

Likewise, Suryamani Adhikari (2061 B.S.) writes that Sinjali 
language is the official language of Sinja (Khasa empire). Most 
of the inscriptions are written in this language except top and 
bottom of the inscription. After the disintegration of Sinja 
(Khasa) empire, most of the baise and chaubise principalities 
used Sinjali language (Khasa language) as official language 
(p.128). The preliminary stage of Sinjali language was around 
1150 B.S (p. 126). Probably, the first sample of Sinjali language 
is the stone inscription of Sinja king Ashok Calla (1312-1335) 
found in Dullu (p.127). 

Furthermore, Adhikari (2061) clearly mentioned “Sinjali 
language” instead of Khasa language (Ibid:���� 199) on the basis 
of Dullu����’s stone inscription. At that time, Sinja was the capital 
of Sinja (Khasa) empire during the reign of King Ashok Challa. 
Later Dullu was annexed as winter capital of Sinja (Khasa) 
empire. Yogi Naraharinath published two kanakpatra of 
Sinja King Punya Malla dated Sake 1258 and 1259; these two 
inscriptions are  the first sample of modern Nepali language 
written in Sinjali language ever found before (Yogi 2022:����761-
762;  Malla 2033:����32). 

On this regard, Great scholar Satya Mohan Joshi accounted 
that the kanakpatra of Punya Malla dated Sake 1259 is the 
oldest example of modern Nepali language. The researcher 
also mentioned about how Sinjali bhasa (Sinjali Language) 
traversed from Sinja Khola to the other parts of Nepal including 
Kathmandu valley (Joshi 2028 B.S., pp. 77& 60).

Another detail, well developed and clear-cut sample of Sinjali 
language inscription has found so far to date is the kanakpatra 
of Sinja King Prithtvi Malla dated 1413 B.S. which was issued 
from Sinja. So this is the clear-cut, detail well developed sample 
of Sinjali (Khasa) language. He also mentioned that historical 
Sinja is the birth place of modern Nepali dialect (Nepal “Yatri” 
2042, p.122).
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Economy

Sinja economy was mainly based on agriculture, animal 
husbandry, trading, exploitation of natural resources and 
some cottage industries. Sinja was not only famous for trading 
but also famous for the resting place for the pilgrimages who 
were enroute to Manasarovar, Kailash and Muktinath (Malla 
2033B.S; Shrestha and Upadhyay, 2011). Sinjapati king Punya 
Mall����’s tamrapatra revealed that then Nepal valley was under 
the karada desha (tax payer country) of Sinja (Malla 2033 B.S., 
p. 21).

Moreover, Adhikari (1997) pointed out that the main trans- 
Himalayan trade route connecting India and Tibet through 
Western Nepal passes along the courses of the Karnali River via 
Sinja and Dullu. He also added, contemporary records mention 
that Sinja had become an important trade centre during the 
days of the Khasa kingdom. 

B.P. Gairala (1962) found that Acharya Kautiya in his Arthasastra 
(Economics) mentions about the export of two kinds of woollen 
blackest, bhingisi and pasaraka from Nepal. No evidence bears 
testimony of sheep rearing in the valley of Nepal (Adhikari, 
1997). Therefore, the blankets might have been exported from 
the Karnali region which was an important wool producing 
centre from the early period. Besides, Karnali region has been 
a famous place for caravan culture for past several years.

3. Historical Overview

Pioneer scholars, Yogi Narahari Nath, Swami Prapannacharya 
and Swami Atma Nanda Giri in opinion of that our Himalayan-
foot is the origin place of human history and civilization (Paudel, 
2067 B.S. ; Prasai 2066 B.S.). Likewise, Adhikari (2011) pointed 
out that Nepal or Himawatkhanda is the origin place of Khasa 
culture, Sanatana Dharma and social traditions along with the 
social thinking (p.32). Therefore, Khasas have been residing 
in the Sinja/���� Karnali region for the centuries. Khassastra was 
developed in this area as well. No evidences support that the 
Mugal Emperor chased Khasas out towards Nepal Himalaya 
from India (Adhikari 2011, pp. 27-28). 
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Additionally, the term or name Khasa has its original and 
etymological linkage with the places called Kasgar (Khas-griha 
= home of the Khasas), Kasmir (Khas-meer = place of the Lord 
of Khasas) etc (Dhungel 2010, p. 173). Linguistic evidence 
suggests that the Khasa people who inhabited the Karnali basin 
were Aryan of warrior ancestry who arrived in the western 
Himalaya around A.D. 500 (Thompson 1992).
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