
�से �वज्ञ�� 

"हो! हामी क्षयरोग अन्त्य गछ�। रा��य अ�भयान, हा�ो योगदान।" 
(Yes! We can End TB: Led by Country, Powered by Us) 

 
�व� क्षयरोग �दवसः माचर् २४, २०२६ (२०८२ चैत १०) 

हरेक वषर् माचर् २४ का �दन �व�भर �व� क्षयरोग �दवस मनाइन्छ । नेपालमा प�न सन ्२०३५ सम्म क्षयरोग महामार� अन्त्य 
गन� तथा सन ्२०५० सम्म देशलाई क्षयरोगम�ु बनाउन ेल�यस�हत यस वषर् “हो! हामी क्षयरोग अन्त्य गछ� । रा��य अ�भयान, 
हा�ो योगदान ।” भ� ेमूल नाराका साथ �व.सं. २०८२ चैत १० मा यो �दवस संघ, �देश र स्थानीय सबै तहमा मनाइँदैछ। यस 
नाराले रा��य अ�भयान, साझा िजम्मेवार� र जनसहभा�गताको महत्वलाई स्प� रूपमा उजागर गदर्छ । 

नेपालमा क्षयरोग अझै प�न �मखु जनस्वास्थ्य समस्याको रूपमा रहेको छ। यो एक सङ्�ामक रोग हो जसले हरेक वषर् हजार� 
मा�नसलाई �भा�वत पा�ररहेको छ । �व� स्वास्थ्य स�ठनका अनसुार सन ्२०२४ मा नेपालमा अनमुा�नत ६७,००० नयाँ क्षयरोगका 
�बरामी रहेका छन,् जसको दर ��त एक लाख जनसङ्ख्यामा २२७ रहेको छ । साथै, हरेक वषर् क�रब १६,००० जनाको क्षयरोगका 
कारण मतृ्य ुहनुे अनमुान ग�रएको छ, जसको मतृ्य ुदर ��त एक लाखमा ५३ रहेको छ । 

गत आ�थर्क वषर् २०८१/८२ मा रा��य क्षयरोग कायर्�ममा औषधी संवेदनशील क्षयरोगका �बरामी ३९१५१ जना प�हचान गर� 
उपचार ग�रएको �थयो । तीमध्ये ३९ ��तशत म�हला, ६१ ��तशत परुुष र ५.६ ��तशत १५ वषर्म�ुनका बालबा�लका रहेका �थए 
। उपचारमा रहेका �बरामीमध्ये ७२ ��तशतमा फोक्सोसम्बन्धी क्षयरोग र २८ ��तशतमा फोक्सो बाहेक अन्य अ�मा हनुे क्षयरोग 
देिखएको �थयो । औषधी ��तरोधी क्षयरोगका �बरामी ६२५ जना प�हचान ग�रएको �थयो। उपचार सफलता दर औषधी संवेदनशील 
क्षयरोगमा ९२ ��तशत र औषधी ��तरोधी क्षयरोगमा ७६ ��तशत रहेको छ । 

नेपालले प�छल्ला वषर्हरूमा क्षयरोग �नयन्�णमा उल्लेखनीय �ग�त हा�सल गरेको छ । देशभरका ६,२४१ स्वास्थ्य संस्थामा क्षयरोग 
उपचार सेवा उपलब्ध छ भन े७८५ संस्थामा �न�दर्� माइ�ोस्कोपी सेवा र १४२ संस्थामा �तु पर�क्षण सेवा �नःशलु्क रूपमा 
स�ालनमा छन ्। साथै औषधी ��तरोधी क्षयरोग उपचारका ला�ग ३१ केन्� र ९८ उपकेन्� स�ालनमा रहेका छन।् १४९ 
स्थानीय तहमा “क्षयरोग म�ु नेपाल अ�भयान” �वस्तार ग�रएको छ र एआई ज�डत ९ �डिजटल एक्स-रेमाफर् त समदुायस्तरमा स��य 
�बरामी खोजी कायर् �नरन्तर रुपमा भईरहेको छ । 

य��प, अझै प�न हामी माझ चनुौतीहरू �व�मान छन ्। अनमुा�नत ४२ ��तशत �बरामी उपचारको पहुँचमा आउन सकेका छैनन।् 
साथै, ५१ ��तशत �बरामी र �तनका प�रवारले आ�थर्क भार (Catastrophic Cost) व्यहोनुर्परेको छ भने लाञ्छना (Stigma) र 
सामािजक भेदभाव (Social Discrimination) ले प�न समस्या ज�टल बनाएको छ । त्यसैग�र पयार्� �ोतसाधनको अभाव प�न अक� 
�मखु चनुौतीका रूपमा रहेको छ । 

आगामी �दनमा एआई ज�डत �डिजटल एक्स-रे ��व�धको �वस्तार, नवीन �नदान सेवा सदुृढ�करण, �तु पर�क्षण �वस्तार, गणुस्तर�य 
उपचारमा पहुँच स�ुनि�तता तथा �देश र स्थानीय तहको नेततृ्वमा कायर्�म कायार्न्वयनलाई �ाथ�मकता �दइनेछ । �नजी क्षे�, 
समदुाय तथा बहकु्षे�ीय समन्वयलाई अझ मजबतु बनाइनेछ । 

रा��य क्षयरोग �नयन्�ण केन्�ले संघ, �देश तथा स्थानीय तह, �वकास साझेदार, �नजी क्षे�, नाग�रक समाज, स्वास्थ्यकम�, स�ारमाध्यम 
र सम्पूणर् समदुायलाई स��य सहकायर्का ला�ग आ�ान गदर्छ । क्षयरोग अन्त्यका ला�ग सबैको साझा ��तब�ता, सहकायर् र योगदान 
अप�रहायर् छ । आउनहुोस,् हामी सबै �मलेर नेपालबाट क्षयरोग अन्त्य गर� । 

रा��य क्षयरोग कायर्�मसँग सम्बिन्धत ग�त�व�धहरूका बारेमा थप जानकार�का ला�ग कृपया रा��य क्षयरोग �नयन्�ण केन्�को 
वेबसाइट https://www.ntcc.gov.np/ मा हेनुर्होस ्। 
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