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नेपाली महावाणिज्यदूतावास सान फ्राणससस्कोद्वारा असतरााष्ट्रिय आरोग्य ददवस-२०२६ को आयोजना 

नेपालको पहलमा संयकु्त रािसंघको महासभाले मममत १० मार्ा २०२६ मा एक प्रस्ताव पाररत गदै हरेक वर्ा अष्ट्रप्रल १५ 
ताररखलाई असतरााष्ट्रिय आरोग्य ददवस (International Wellness Day) को रूपमा मनाउने घोर्िा गरेको ससदभामा नेपाली 
महावाणिज्यदूतावास, सान फ्राणससस्कोद्वारा मममत १२ अष्ट्रप्रल २०२६ का ददन सान फ्राणससस्को बे एररयाको ररर्मण्डणस्ित 
नेपाली कम्यूमनटी सेसटरमा एक औपर्ाररक कायाक्रमको आयोजना गरी प्रिम असतरााष्ट्रिय आरोग्य ददवस मनाउन ेकायाक्रम 
सम्पन्न भयो। कायाक्रम नेपाली एशोमसयशन अफ नदान क्यामलफोमनाया  (NANC) र जीवन ष्ट्रवज्ञान-यसुएसँगको सहकायामा 
आयोजना गररएको मियो । 

कायाक्रममा ररर्मण्ड मसटीका मेयर श्री Eduardo Martinez  प्रमखु अमतमि तिा हकुा मलस मसटीका काउणससल सदस्य- 
नेपालीमूलका अमेररकी नागररक श्री मडल्ली भट्टराई ष्ट्रवशेर् अमतमिको रूपमा उपणस्ित हनु ु भएको मियो।कायाक्रममा 
गैरआवासीय नेपाली संघ, असतरााष्ट्रिय समसवय समममतका उपाध्यक्ष श्री पूिा बामनया, गैरआवासीय नेपाली संघ-क्यामलफोमनाया 
च्याप्टरका अध्यक्ष श्री केपी ढकाल, नेपाली एशोमसयशन अफ नदान क्यामलफोमनाया  (NANC) का अध्यक्ष श्री ष्ट्रप्रतेश काकी, 
जीवन ष्ट्रवज्ञान-यसुए लगायत बे एररयामा ष्ट्रक्रयाशील ष्ट्रवमभन्न नेपाली संघसंस्िाका प्रमखु तिा प्रमतमनमिहरू, प्राध्यापक, 
णर्ष्ट्रकत्सक, समाजसेवी, ष्ट्रवद्यािी, पत्रकार तिा ष्ट्रवमभन्न पेसा व्यवसायमा आबद्ध व्यणक्तहरू गरी एक सयभसदा बढी 
सहभागीहरूको उपणस्िमत रहेको मियो। 

नेपाल र संयकु्त राज्य अमेररकाको राष्ट्रिय गानबाट शरुू गररएको कायाक्रममा औपर्ाररक मसतव्य, योग तिा प्राकृमतक 
णर्ष्ट्रकत्सा क्षेत्रका ष्ट्रवज्ञहरूको प्रस्तमुतकरि लगायत सहभामगहरूका लामग योग  अभ्यास, ध्यान, प्रािायम र ध्वनी णर्ष्ट्रकत्सा 
सत्रहरू सञ्चालन गररएका मिए । जीवन ष्ट्रवज्ञानकी श्री ष्ट्रवजया सवेुदीले संर्ालन गनुाभएको कायाक्रममा महावाणिज्यदूत श्री 
लक्ष्मि खनाल, प्रमखु अमतमि श्री Eduardo Martinez, ष्ट्रवशेर् अमतमि श्री मडल्ली भट्टराई र NANC का अध्यक्ष श्री ष्ट्रप्रतेश 
काकीको औपर्ाररक मसतव्य रहेको मियो । 

आफ्नो मसतव्यको क्रममा महावाणिज्यदूत श्री खनालले संयकु्त रािसंघ महासभाबाट असतरााष्ट्रिय आरोग्य ददवस घोर्िा 
गराउने सम्बसिमा नेपालले मलएको पहलकदमी एवम ् सो ससदभामा जीवन ष्ट्रवज्ञान लगायतका संस्िाहरूले परु् याएको 
योगदानको स्मरि गनुाभयो ।वहाँले आरोग्यतालाई केवल रोग देखा नपनुाको अवस्िा (not a mere absence of illness)का 
रूपमा मात्र नबझुी एकजना व्यणक्त शारररीक, मानमसक, भवनात्मक, आध्याणत्मक, सामाणजक तिा वातावरिीय ष्ट्रहसाबले 
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सावाष्ट्रिि सणुस्िती (holistic well-being) मा रहने अवस्िाको रूपमा बझु्नपुने कुरा उल्लेख गनुाभयो।नेपाल परापूवाकाल 
देणख नै योग, ध्यान, आयवेुद तिा प्राकृमतक णर्ष्ट्रकत्सा मसद्ध भमूमको रूपमा रष्ट्रहआएकोले नेपालले आरोग्यता आविारिालाई 
सही अिामा प्रमतमनमित्व तिा सयाय गनासक्ने हुंदा नेपाललाई ष्ट्रवश्व आरोग्य केसर (global wellness hub) का रूपमा 
ष्ट्रवकास तिा प्रवद्धान गना यस पहलकदमी महत्त्वपूिा रहने बताउनभुयो।वहाँले नेपालको पहल एवम ् प्रस्तावमा संयकु्त 
रािसंघ महासभाबाट असतरााष्ट्रिय आरोग्य ददवसको घोर्िा भएको अवसरलाई सदपुयोग गदै नेपालमा आरोग्य पयाटन प्रवद्धान 
गने उद्देश्यले नेपाल सरकारले सन ्२०२७ लाई Nepal Wellness Year को रूपमा मनाउने घोर्िा गरेको जानकारी ददंदै 
नेपाली डायस्पोराले नेपाललाई ष्ट्रवश्व आरोग्य केसरको रूपमा ष्ट्रवकास तिा प्रवद्धान गने कायामा आ-आफ्नो स्िानबाट सक्दो 
पहल तिा प्रयत्न गनुापनेमा जोड ददनभुयो ।  

कायाक्रमकै दौरान प्रमखु अमतमि श्री Eduardo Martinez ले आफ्नो मसतव्य लगतै्त ररर्मण्ड मसटीको सामाणजक आमिाक 
तिा सांस्कृमतक ष्ट्रवकासमा नेपाली समदुायले परु् याएको योगदानको सम्मानपूवाक कदर गदै नेपाली नयाँ वर्ाको संयोग पारेर 
अष्ट्रप्रल १४ ताररखलाई ररर्मण्ड मसटीले नेपाल डे को रूपमा मनाउन ेमनिाय गरेको घोर्िापत्र वार्न गरेर सनुाउन ुभयो 
।मेयर श्री माष्ट्रटानेजले उक्त पत्र (Letter of Proclamation) महावाणिज्यदूत श्री खनालको उपणस्िमतमा नेपाली समदुायको 
प्रमतमनमिका रूपमा नेपाली एशोमसयशन अफ नदान क्यामलफोमनाया (NANC) का अध्यक्ष श्री ष्ट्रप्रतेश काकीलाई हस्तासतरि 
गनुाभयो  । 

पमिल्लो समयमा महावाणिज्यदूतावासले सान फ्राणससस्को बे एररया तिा आसपासको क्षेत्र लगायत महावाणिज्यदूतावासको 
क्षेत्रामिकारका राज्यहरूमा रहको नेपाली डायस्पोरालाई आफू बसोबास गने शहरको मसटी काउणससलबाट नेपाली नयाँ 
वर्ालाई आमिकाररक मासयता ददलाउने तफा  आवश्यक पहल तिा पैरवी गना सझुाउँदै आएको ि । फलस्वरूप हालसम्म 
सान फ्राणससस्को र ररर्मण्ड मसटीले नेपाली नयाँ वर्ाको रूपमा १४ अष्ट्रप्रललाई आमिकाररक घोर्िा गररसकेका िन ्भने 
हकुा मलस मसटीले पष्ट्रहलोपटक सन ्२०२२ मा नै १४ अष्ट्रप्रललाई नेपाल डे को रूपमा घोर्िा गररसकेको मियो । 

 
 
नेपाली महावाणिज्यदूतावास 

सान फ्राणससस्को । 

आइतबार १२ अष्ट्रप्रल २०२६ 
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