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यस पाठ् यक्रमम योजनाला  द ु चरममा ववााजन गिरकको ः  
प्रथम चरम -   नलक्खत परीक्षा (Written Examination)     पूमागङ्क -२०० 

द्वितीय चरम -   अन्तवागताग (Interview)       पूमागङ्क - ३० 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरम  नलक्खत परीक्षा (Written Examination)       पूमागङ्क -२०० 

पत्र ववषय पूमागङ्क उत्तीमागङ्क परीक्षा प्रमाली प्रश् न सख्या × अङ्क समय 

प्रथम 

सामान्य ज्ञान र 
सावगजननक व्यवस्थापन 
(General Awareness & 

Public Management ) 
१०० ४० 

वस्तगुत 
(Objective) 

बहवैुकक्पपक प्रश् न 
(MCQs) 

२० प्रश् न  × २ अङ्क 

४५ नमनेट 

सेवा सम्बक्न्धत कायग-ज्ञान 
(Job Based- Knowledge) 

३० प्रश् न  × २ अङ्क 

द्वितीय 
सेवा सम्बक्न्धत कायग-ज्ञान 
(Job Based- Knowledge) 

१०० ४० 
ववषयगत 

(Subjective) 

ःोटो उत्तर 
(Short Answer) 

लामो उत्तर 
(Long Answer) 

१२ प्रश् न  × ५ अङ्क 

४ प्रश् न  × १० अङ्क 

२ घण्टा 
१५ नमनेट 

 

द्वितीय चरम  अन्तवागताग ( Interview) पूमागङ्क -३० 

पत्र/ववषय पूमागङ्क उत्तीमागङ्क परीक्षा प्रमाली 
अन्तवागताग (Interview) ३०  मौक्खक (Oral) 

 

द्रष्टव्य  
1. यो पाठ् यक्रममको योजनाला  प्रथम चरम र द्वितीय चरम गरी द ु चरममा ववााजन गिरकको ः। 

2. नलक्खत परीक्षाको प्रश् न पत्रको मा्यम ााषा पाठ् यक्रममको ववषयवस्त ुजनु ााषामा द्वदएकको ः सोही ााषाको 
आधारमा नेपाली वा अखग्रजेी म्ये कुनै कक मात्र ााषा हनुेः। तर ववषयवस्तलुा  स्पष्ट गनुगपने अवस्थामा दवैु 
ााषा समेत प्रयोग गनग सवकनेः। 

3. नलक्खत परीक्षाको मा्यम ााषा नेपाली वा अखग्रजेी अथवा नेपाली र अखग्रजेी दवैु हनुेः। 

4. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलक्खत परीक्षा ःुट्टाःुटै्ट हनुेः तर सम्ाव ाक सम्म ककैद्वदनमा परीक्षा नलएनेः। 

5. वस्तगुत बहवैुकक्पपक (Multiple choice) प्रश् नको गलत उत्तर द्वदकमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २० प्रनतशत 
अङ्क कट्टा गिरनेः तर उत्तर नद्वदकमा त्यस बापत अङ्क द्वदएने ःैन र अङ्क कट्टा पनन गिरने ःैन।  

6. बहवैुकक्पपक प्रश् न हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको ्ापकुलेटर (calculator) प्रयोग गनग पाएने ःैन। 

7. ववषयगत प्रश् नहुकको हकमा तोवककको अङ्कको कउटा लामो प्रश् न वा कउटै प्रश् नका द ु वा द ुान्दा बीी ााग 

(Two or more parts of a single question) वा कउटा प्रश् न अन्तगगत द ु वा बीी वट्पमीहू (Short notes) 
सो्न सवकने ः । 

8. ववषयगत प्रश् नहुकको हकमा प्रत्येक खण्िका लानग ःुट्टाःुटै्ट उत्तरपकु्स्तकाहू हनुेःन।् परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्िका प्रश् नको उत्तर सोही खण्िको उत्तरपकु्स्तकामा ले् नपुनेः। 
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9. परीक्षामा सोनधने प्रश् न सख्या, अङ्क र अङ्काार यथासम्ाव सम्बक्न्धत पत्र/ववषयमा द्वदएक अनसुार हनुेः। 

10. यस पाठ् यक्रमम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेक्खकको ाक तापनन पाठ् यक्रमममा परेको 
कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहू परीक्षाको नमनत ान्दा ३ मवहना अगानि (सखशोधन ाकका वा सखशोधन ा  
हटा कका वा थप गरी सखशोधन ा ) कायम रहेकाला  यस पाठ् यक्रमममा परेको सम्झनन ुपदगः। 

11. प्रथम चरमको परीक्षाबाट ःनौट ाकका उम्मेदवारला  मात्र द्वितीय चरमको परीक्षामा सक्म्मनलत गराएनेः। 

12. यस ान्दा अगानि लागू ाकको मानथ उपलेक्खत सेवा, समूह, उपसमूहको पाठ् यक्रमम खारेज गिरकको ः।  

13. पाठ् यक्रमम लागू नमनत  २०८२।०९।०८  
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प्रथम पत्र ( Paper I) 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सम्बक्न्धत कायग-ज्ञान 

ााग (Part I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन ( General Awareness and Public Management) 

खण्ि ( Section -A) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

1. सामान्य ज्ञान (General Awareness)  

१.१ नेपालको सखववधान 

१.२ नेपाल (ववशेषत  मधेश प्रदेश) को ाौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत, साधन र सम्ाावनाहुक 

१.३ नेपाल (ववशेषत  मधेश प्रदेश) को ऐनतहानसक, साखस्कृनतक र सामाक्जक अवस्था सम्बन्धी जानकारी  

१.४ नेपाल (ववशेषत  मधेश प्रदेश) को आनथगक अवस्था र चाल ुआवनधक योजना सम्बन्धी जानकारी  

१.५ जैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, वातावरम, प्रदूषम, जलवाय ुपिरवतगन र जनसख्या व्यवस्थापन 

१.६ मानव जीवनमा प्रत्यक्ष प्रााव पाने ववज्ञान र प्रववनधका महत्वपूमग उपलक्धधहुक 

१.७ जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोषम सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
१.८ सखयकु्त राष्ट्रसखघ र यसका ववक्शष्टीकृत सखस्था सम्बन्धी जानकारी  

१.९ क्षेत्रीय सखगठन (साकग , नबमस्टेक, आनसयान र यरुोवपयन सखघ) सम्बन्धी जानकारी  

 १.१० रावष्ट्रय र अन्तरागवष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनतववनधहुक 

खण्ि ( Section -B) : (१० प्रश् न  x २ अङ्क = २० अङ्क) 

२. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)  

२.१ कायागलय व्यवस्थापन (Office Management)  

 २.१.१ कायागलय (Office) : पिरचय, महत्व, कायग र प्रकार 

  २.१.२ सहायक कमगचारीका कायग र गमुहुक  

 २.१.३ कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पिरचय र प्रकार 

 २.१.४ कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन 

 २.१.५ कायागलय कायगववनध (Office Procedure): पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र चलानी ( 

Registration and Dispatch), फाएनलङ (Filing), पिरपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वट्पमी 
लेखन र वट्पमी तयार पादाग ्यान द्वदनपुने कुराहुक 

 २.१.६ अनालेख व्यवस्थापन (Record Management) 

 २.१.७ कायागलय सचुना प्रववनध (Windows, Word, Excel, Presentation System, E-mail, Internet and 

Social Media)  

२.२ प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०७७ र प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०७९ 

 २.२.१ प्रदेश ननजामती सेवाको गठन, सखगठन सखरचना, पदपूनतग गने तिरका र प्रवक्रमयाहुक 

 २.२.२ प्रदेश कमगचारीको ननयकु्क्त, सुकवा, बीुवा, नबदा, ववाागीय सजाय र अवकाश 

 २.२.३ प्रदेश कमगचारीले पालन गनुगपने आचरम, नैनतक दावयत्व र कतगव्यहुक 

२.३  प्रदेश लोक सेवा आयोग ऐन, २०७६ तथा प्रदेश लोक सेवा आयोग ननयमावली, २०७८ मा ाकका 
व्यवस्थाहुक  
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२.४ स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ मा ाकका व्यवस्थाहुक 

२.५  स्थानीय सेवा (गठन तथा सञ्चालन) ऐन, २०८१ मा ाकका व्यवस्थाहुक 

 २.६ सावगजननक खिरद ऐन, २०६३ र सावगजननक खिरद ननयमावली, २०६४ मा ाकका व्यवस्थाहुक 

२.७  सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ऐन, २०६४ र सशुासन (व्यवस्थापन तथा सञ्चालन) ननयमावली, 
२०६५ 

 २.८ आनथगक कायगववनध तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७६ र आनथगक कायगववनध तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व 
ननयमावली, २०७७ मा ाकका व्यवस्थाहुक 

२.९ मधेश प्रदेश सरकार अन्तगगतका मन्त्रालयहुक र ननकायहू सम्बन्धी जानकारी 
२.१० सखवैधाननक ननकाय सम्बन्धी जानकारी  

२.११ सरकारी बजेट, लेखा र लेखापरीक्षम प्रमाली सम्बन्धी सामान्य जानकारी  

२.१२ सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तिरका र मा्यमहुक 

२.१३ मानव अनधकार, सशुासन र सूचनाको हक सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
२.१४ नागिरक बिापत्र (Citizen’s Charter) 

२.१५ व्यवस्थापनको अवधारमा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रम, समन्वय, ननमगय प्रवक्रमया, 
उत्प्ररेमा र नेततृ्व सम्बन्धी जानकारी, 

२.१६ मानवीय मूपय मान्यता (Human values), नागिरक कतगव्य र दावयत्व तथा अनशुासन 
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ााग (Part II):- 
सेवा सम्बक्न्धत कायग-ज्ञान (Job Based- Knowledge) 

(३० प्रश् न × २ = ६०अङ्क) 

1. Workshop Technology 

1.1. Basic Tools: Hammer, screw drivers, punches, chisels, files, pliers, wrenches, hacksaws, bench vices, hand 

drills, taps 

1.2.  Basic Hand Working Operations: Sawing techniques, Filing to obtain required finishing surfaces, Tapping 

holes and threading, Sheet metal works, Safety 

1.3. Measuring and Gauging: Rulers, Scales, Depth gauge, Spherometer, Micrometer screw gauge, Vernier 

calipers, Dial indicators 

2. Basic Electrical and Electronics 

2.1. Basic Electrical 

2.1.1.  Introduction to voltage, current and resistance. 

2.1.2.  Ohm’s law, measurement of current voltage and resistance. 

2.1.3.  Earthing procedure and its importance 

2.1.4.  Fundamentals of AC circuits 

2.1.5.  Introduction of Transformers 

2.1.6.  Electrical Safety: Shock, Insulation, Safe working 

2.2. Basic electrical and electronic components: Introduction and basic application of voltage stabilizer, 

continuity tester, power socket, switch box, socket tester, fuse, thermostat, electric motor, diodes, 

transistors and filter circuits 

2.3. Electrical Tools: Line tester, wire cutter, Ammeter, Voltmeter, Multi meter 

3. Clinical Working Environment 

3.1. Modes of disease transmission: Body fluids, air, animals and insects. 

3.2. Infection prone areas in hospital : Operation Theater, Post-operative ward, Intensive care unit, High care 

unit, neonatal unit, CCU, Hemodialysis, HDU, Laboratory  

3.3. Infection control techniques : Basic sanitation, Vaccination, protocols for cleaning infected instruments 

and equipments 

4. Introduction to Biomedical Instrumentation 

4.1. Basic biomedical equipments and its application: Stethoscope, sphygmomanometer, weighing scale, 

oxygen cylinder, autoclave, nebulizer, suction machine, pulse oximeter, oxygen concentrator, Glucometer, 

ENT set 

4.2. Lab equipments and its application : Microscope, water-bath, centrifuge, incubator, Hematology Analyzer 

and Bio-chemistry Analyzer  

4.3. Advanced biomedical equipments and its application : OT Table and light, Electro-surgical unit, E.C.G 

machine, E.E.G, C-ARM, X-ray with D.R., ultrasound, resuscitation machine, ventilator, hemodialysis 

machine, oxygen plant, CT Scan, MRI, Cath LAB, Spirometer, Patent monitor, BP holter machine, TMT, 

Trade mill, Anesthesia Unit and Apheresis. 

5. Repair & Maintenance of Biomedical Equipment's 

5.1. Repair and maintenance of basic biomedical equipment's Stethoscope, sphygmomanometer, weighing 

scale, oxygen cylinder, autoclave, nebulizer, suction machine, pulse oximeter, oxygen concentrator, 

Glucometer, ENT set 
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5.2. Lab equipments and its repair and maintenance: Microscope, water-bath, centrifuge, incubator, 

Hematology Analyzer and Bio-chemistry Analyzer, autoclave 

5.3. Advanced biomedical equipments and repair and maintenance: OT Table and light, Electro-surgical unit, 

E.C.G machine, E.E.G, X-ray with D.R., ultrasound, resuscitation machine, ventilator, Spirometer, Patient 

monitor, BP holter machine, TMT, Preventive Maintenance and general Servicing of advance Biomedical 

Equipments. 

6. Record Keeping and Report Writing 

6.1. Introduction, Creating forms, memos, letters and daily reports and maintenance report and Inventory 

7. Waste Management 

7.1. Sources,composition and characteristics of hazardous waste 

7.2. Characterization of medical waste 

7.3. Treatment methods 

 

प्रथम पत्रको लानग यथासम्ाव ननम्नानसुार प्रश् नहू सोनधने ः। 

प्रथम पत्र (वस्तगुत) 

ााग खण्ि ववषयवस्त ु परीक्षा प्रमाली अङ्काार प्रश् न सख्या × अङ्क 

I 

(A) सामान्य ज्ञान (General Awareness) 

बहवैुकक्पपक प्रश् न 
(MCQs) 

२० १० प्रश् न सख्या × २ अङ्क =२० 

(B) 
सावगजननक व्यवस्थापन (Public 

Management) 
२० १० प्रश् न सख्या × २अङ्क =२० 

II - 
सेवा सम्बक्न्धत कायग-ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 
६० ३० प्रश् न सख्या × २अङ्क =६० 

 

प्रथम पत्रको ााग (Part II) सेवा सम्बक्न्धत कायग-ज्ञान(Job based- Knowledge) को पाठ् यक्रममका एका बाट परीक्षामा 
यथासम्ाव देहाय बमोक्जम प्रश्नहू सोनधने ः। 

S.N 

 
Unit 

Types of Questions (No. of Questions) 

Basic Application Total 

1 Workshop Technology 3 2 5 

2 Basic Electrical and electronics 3 3 6 

3 Clinical working Environment 2 1 3 

4 Introduction to Biomedical Instrumentation 3 2 5 

5 Repair & Maintenance of biomedical equipment 4 4 8 

6 Record keeping and report writing 1 1 2 

7 Waste Management 1 - 1 

Total 17 13 30 

 

 

  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

मधेश प्रदेश, जनकपरुधाम 
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द्वितीय पत्र (Paper II):- 

सेवा सम्बक्न्धत कायग-ज्ञान ( Job based-Knowledge) 

खण्ि (Section) (A):- ५० अङ्क 

1. Workshop Technology 

1.1. Basic Tools: Hammer, screw drivers, punches, chisels, files, pliers, wrenches, hacksaws, bench vices, hand 

drills, taps 

1.2.  Basic Hand Working Operations: Sawing techniques, Filing to obtain required finishing surfaces, Tapping 

holes and threading, Sheet metal works, Safety 

1.3. Measuring and Gauging: Rulers, Scales, Depth gauge, Spherometer, Micrometer screw gauge, Vernier 

calipers, Dial indicators 

2. Basic Electrical and Electronics 

2.1. Basic Electrical 

2.1.1.  Introduction to voltage, current and resistance. 

2.1.2.  Ohm’s law, measurement of current voltage and resistance. 

2.1.3.  Earthing procedure and its importance 

2.1.4.  Fundamentals of AC circuits 

2.1.5.  Introduction of Transformers 

2.1.6.  Electrical Safety: Shock, Insulation, Safe working 

2.2. Basic electrical and electronic components: Introduction and basic application of voltage stabilizer, 

continuity tester, power socket, switch box, socket tester, fuse, thermostat, electric motor, diodes, 

transistors and filter circuits 

2.3. Electrical Tools: Line tester, wire cutter, Ammeter, Voltmeter, Multi meter 

3. Clinical Working Environment 

3.1. Modes of disease transmission: Body fluids, air, animals and insects. 

3.2. Infection prone areas in hospital : Operation Theater, Post-operative ward, Intensive care unit, High care 

unit, neonatal unit, CCU, Hemodialysis, HDU, Laboratory  

3.3. Infection control techniques : Basic sanitation, Vaccination, protocols for cleaning infected instruments 

and equipment 

खण्ि (Section) (B):- ५० अङ्क 

4. Introduction to Biomedical Instrumentation 

4.1. Basic biomedical equipments and its application: Stethoscope, sphygmomanometer, weighing scale, 

oxygen cylinder, autoclave, nebulizer, suction machine, pulse oximeter, oxygen concentrator, Glucometer, 

ENT set 

4.2. Lab equipments and its application : Microscope, water-bath, centrifuge, incubator, Hematology Analyzer 

and Bio-chemistry Analyzer  

4.3. Advanced biomedical equipments and its application : OT Table and light, Electro-surgical unit, E.C.G 

machine, E.E.G, C-ARM, X-ray with D.R., ultrasound, resuscitation machine, ventilator, hemodialysis 

machine, oxygen plant, CT Scan, MRI, Cath LAB, Spirometer, Patent monitor, BP holter machine, TMT, 

Trade mill, Anesthesia Unit and Apheresis. 

5. Repair & Maintenance of Biomedical Equipment's 

5.1. Repair and maintenance of basic biomedical equipment's Stethoscope, sphygmomanometer, weighing 

scale, oxygen cylinder, autoclave, nebulizer, suction machine, pulse oximeter, oxygen concentrator, 

Glucometer, ENT  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

मधेश प्रदेश, जनकपरुधाम 
प्रदेश ननजामती सेवा अन्तगगतको स्वास््य सेवा तथा स्थानीय सेवा अन्तगगतको स्थानीय स्वास््य सेवा, ववववध 
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5.2. Lab equipments and its repair and maintenance: Microscope, water-bath, centrifuge, incubator, 

Hematology Analyzer and Bio-chemistry Analyzer, autoclave 

5.3. Advanced biomedical equipments and repair and maintenance: OT Table and light, Electro-surgical unit, 

E.C.G machine, E.E.G, X-ray with D.R., ultrasound, resuscitation machine, ventilator, Spirometer, Patient 

monitor, BP holter machine, TMT, Preventive Maintenance and general Servicing of advance Biomedical 

Equipments. 

6. Record Keeping and Report Writing 

6.1. Introduction, Creating forms, memos, letters and daily reports and maintenance report and Inventory 

7. Waste Management 

7.1. Sources,composition and characteristics of hazardous waste 

7.2. Characterization of medical waste 

7.3. Treatment methods 

 

द्वितीय पत्रको लानग यथासम्ाव ननम्नानसुार प्रश् नहू सोनधनेः। 

द्वितीय पत्र (ववषयगत) 

पत्र ववषय खण्ि अङ्काार ःोटो उत्तर लामो उत्तर 

द्वितीय 
सेवा सम्बक्न्धत कायग-ज्ञान 

(Job Based- Knowledge) 

(A) ५० ६ प्रश् न × ५ अङ्क  =३० २ प्रश् न × १० अङ्क  =२० 

(B) ५० ६ प्रश् न × ५ अङ्क  =३० २ प्रश् न × १० अङ्क  =२० 

 

खण्ि खण्ि (A) खण्ि (B) 

 का  १ २ ३ ४ ५ ६ ७ 

ःोटो प्रश् न (५ अङ्क) २ २ २ २ २ १ १ 

लामो प्रश् न (१० अखक) १ १ - १ १ - - 
 


