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दईु  शब्द 

िेपालको भगुोल एवं वािवरणीय पक्ष र तछर्ेकी राष्ट्रको कृर्ष क्षेरको 
उपलस्ब्धको अवतथलाई दृर्िगि गिे हो भिे िेपालले िलुिात्र्क लाभ 
तर्ल्िे, कर् आयिि भएका िर बढी र्ूल्य जािे र सहज िररकाले 
व्यसार्यकरण गिि सर्किे कृर्ष उद्यर्स्शलिार्ा िै अस्ि बढ्ि उपयकु्त हिेु 
देस्िन्छ।गररवी तिवारण र रोजगारी शृ्रजिा हिेु िालका कृर्ष 
गतिर्वतधहरुलाई प्राथतर्किा ददि ु आजको आवश्यकिा ठहछि । यसै 
अतभप्रायले यस फार्िको दायरा र्वगिर्ा भन्दा पति अझ ैफरार्कलो हिेु गरी  
अगाडी बढाउि हालै यसको िार्ाकारण प्रजिि ् र्पढी बीज कोया श्रोि केन्र बाट व्यवसार्यक र्कट 
र्वकास फार्िका रुपर्ा पररवििि गररएको छ।  

र्व.सं. 2052 सालबाट रेशर् र्वकास केन्रको रुपर्ा सञ्चालिर्ा आएको हो। रेशर् र्वकास 
केन्रको आ.व. 2060/61 देस्ि प्रजिि ् र्पिँढी तबजकोया श्रोि केन्रको रुपर्ा िार्ाकरण भई 
रेशर्िेिी सम्बन्धी कायिक्रर्हरु सञ्चालि गदै आइरहेको तथयो । आ.व. 2080/81 बाट यस 
केन्रको िार् पररवििि भई व्यावसार्यक कीट र्वकास फार्ि को रुपर्ा सञ्चालि रहेको छ । यस केन्र 
िेपालको प्रादेस्शक संरचिा अिसुार आ.व. 2074/75 बाट बागर्िी प्रदेश, भूतर् व्यवतथा, कृर्ष िथा 
सहकारी र्न्रालय (कृर्ष िथा पशपुन्छी र्वकास र्न्रालय), कृर्ष र्वकास तिदेशिालय अन्िरगि रहेको 
छ। यस फार्िले सञ्चालि गिे प्रर्िु र्क्रयाकलापहरुर्ा, रेशर् कीराको फूल आपूिीका लातग आवश्यक 
पिे तबज कोया उत्पादि गिे, रेशर् व्यावसार्यक कोया उत्पादि गिे, र्कम्ब ु बगैंचा व्यवतथापि गरी  
र्कम्बकुो र्ाि ृश्रोि संरक्षण गिे, र्कम्ब ुिेिी, र्कम्ब ु र्वरुवा उत्पादि िथा तबिरण, उन्नि बेसार िथा 
अदवुा उत्पादि, र्वतभन्न च्याउ प्रजािीका च्याउ उत्पादि प्रदशिि, सेरेिा र्ौरी उत्पादि प्रदशिि, कागिी 
र्वरुवा उत्पादि, स्चउरी र्वरुवा उत्पादि, सम्बस्न्धि अगवुा कृषकतिर िातलर् सञ्चालि, कर्ाण्ड क्षेरर्ा 
प्रार्वतधक सेवाटेवा प्रदाि गिे िथा कायिक्रर् अिगुर्ि तिरीक्षण गिे रहेका छि ्। 

यस केन्रको प्रगति िथा िथ्याङ्कहरु व्यवस्तथि रुपर्ा तलर्पबद्ध गरी  राख्ने उदे्दश्यले गि आतथिक 
वषि 2080/81 र्ा फार्िबाट सञ्चालि भएका र्क्रयाकलाप एवं गतिर्वतधहरुको सर्ग्र स्तथति झल्किे 
गरी  यो पसु्तिका प्रकाशि गिि लातगएको हो। यो पसु्तिका प्रकाशि गििर्ा सहयोग परु् याउि ुहिेु यस 
व्यवसार्यक र्कट र्वकास फार्ि, धुतिवशेी, धाददङका सम्पणूि कर्िचारीहरुलाई धन्यवाद ददि चाहन्छु। 
अन्त्यर्ा यस पसु्तिकार्ा सर्ावसे गररएका िथ्याङ्क र र्ववरणहरुर्ा सधुार एवं पररर्ाजिि गिुिपिे पाठक 
वगिहरुर्ा र्हशसु भए सझुावको सर्िे अपके्षा गदिछु। 

                                                                   श्रीकृष्ण अतधकारी        
            बररष्ठ बाली संरक्षण अतधकृि 
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िण्ड –१ 

धाददङ स्जल्लाको पररचयात्र्क र्ववरण 

१.१ धाददङ स्जल्लाको संस्क्षप्त पररचय 

धाददङ स्जल्ला बागर्िी प्रदेशको पस्िर् भागर्ा रहेको पहाडी स्जल्ला हो । उत्तरर्ा 
र्हर्ालय पविि देस्ि दस्क्षणर्ा र्हाभारि श्रृिलासम्र् फैतलएको अतधकांश भूभाग पहाडले ढार्कएको 
स्जल्ला हो। र्हर्ाल देि र्हाभारि पवििर्ाला सम्र् फैतलएको िेपालको एकर्ार स्जल्लाको रुपर्ा 
सरे्ि पररस्चि रहेको छ । सबभन्दा अग्लो तथाि पार्वल र्हर्ाल  देस्ि   )उचाई ७११० तर् (
सबभिद्ा कर् उचाइर्ा   बे िीिाट रोराङको जोतगर्ारा )२७५ तर् ( रहेको छ भिे २५ वटा ठुला 
िोला र १७४३ वटा सािा िोला रहेका छि ्। धाददङ स्जल्लाको र्खु्य सम्पिीको रुपर्ा रहेको 
ठूला िदी िोलािालाहरुर्ा तरशलुी,  बढुीगण्डकी, आिँिु, थोपल, र्हेश, र्लेिु, स्चरौंदी, हमु्दी र बले्िु 
िोलाले कृर्ष बति ुउत्पादिको लातग पयािप्त तसंचाई सरु्वधा ददइरहेका छि ्।  

धाददङबेशी कालपुाण्डे राजर्ागिको र्लेिु िण्डले पथृ्वीराजर्ागिसिँग जोडेको धाददङबेशी 
िेपालको राजधािी काठर्ाण्डौ देस्ि 88 र्क.तर्. पस्िर् िथा पथृ्वी राजर्ागिको र्लेिुबाट १८ 
र्क.तर्. उत्तरतिर पदिछ भिे धाददङबेशीबाट उत्तरिफि को पकेट क्षेर साङकोषा हदैु तिस्ललङसम्र्को 
दार्ि पास्िि राजर्ागिले रसवुा पगुेर चीिको तिब्वि क्षरेको केरुङसम्र्को गन्िव्य परुा गदिछ । 
सार्वक ५० वटा गा.र्व.स रहेको यस स्जल्लार्ा हाल २ वटा िगरपातलका र ११ वटा गाउिँपातलका 
जम्र्ा १०४ वटा वडाको रुपर्ा प्रशासतिक एवं राजिैतिक र्वभाजि गररएकोो छ । हाल 
धाददङबेशर्ा रहेको स्जल्ला सदरर्कुार् र्व.स. 2032 भन्दा पर्हला सिुौलाबजारर्ा रहेको तथयो । 
हाल यस स्जल्लार्ा २ वटा संस्िय तिवािचि क्षेर र ४ वटा प्रादेस्शक तिवािचि क्षेर रहेका छि ्। 

यस स्जल्लार्ा िार्ाङ जातिको बाहलु्यिा रहे िापति बाहिु, क्षेरी, िेवार, गरुुङ्ग, दर्ाइ, कार्ी, 
साकी, कुर्ाल, र्पछतडएका प्रजा जाति सरे्िको उल्लेििीय बसोबास रहेको छ । यस स्जल्लाको 
जिसंख्या 32571 (र्व.सं. 2078 अिसुार) रहेको छ । यस स्जल्लाका र्ातिसहरुको र्खु्य पेशा 
कृर्ष िै हो । हावापिीको दृिीले यस स्जल्लार्ा उत्तरी क्षेरको उच्च र्हर्ाली स्शिोष्ण हावापािी 
पाइन्छ। राजधािीसिँग जोतडएको स्जल्ला भएपति यस स्जल्लार्ा र्वद्यिु, यािायाि, तसंचाई, स्शक्षा, 
आददको र्वकास रिु तगिर्ा हिु सकेको छैि ।यस स्जल्लाको र्र्हलाहरुको स्तथति सबै क्षेरर्ा 
परुुषहरुको भन्दा तिकै कर्जोर रहेको देस्िन्छ ।यस अवतधसम्र्र्ा कूल 1542.5 र्कलोतर्टर 
सडकिण्ड र्वतिार भएकोर्ा केवल 146.5 र्क.तर्. र्ार कालोपरे, ग्रावेल 70 र्क.तर्., 
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कस्च्चबाटो 1290 र्क.तर्. र ओटातसल 36 र्क.तर्. भएको छ । (स्रोिः वार्षिक स्जल्ला र्वकास 
योजिा आ.व. 2077/78 स्ज.स.स. धाददङ)  

धाददङ स्जल्ला तभर धाददङवेशी देस्ि सल्यािटारसम्र्,  पाल्पाभज्याङ देस्ि रै्दी,  धाददङवेशी 
देस्ि सांकोषसम्र् सडक र अन्य तथािहरु धाददङवेशी देस्ि तिस्ललङ, तभर्ढंुगा देस्ि लार्ीडािँडा,  
धाददङवेशी देि सिुौलाबजार,  चरौंदी देस्ि तयादलु साथै धाददङवेशी देस्ि िवुाकोटको 
भयािङभरुुङसम्र् तिर्ािण कायि भैरहेको छ । 

िेपालका र्पछतडएका जातिर्ध्य एक जािी चपेाङ (प्रजा) को बसोबास रहेको स्जल्ला धाददङ 
पति हो । ज्वालार्िुीलाई चपेाङहरुले देविा र्ाने्न गदिछि ्। चेपाङहरुको भाषार्ा धा भिेको देविा 
र ददङ भिेको आगोको ज्वाला भने्न हनु्छ । चपेाङहरु पर्हलेदेस्ि िै यहािँ बसोबास गरेको र 
ज्वालार्िुी देवीको र्स्न्दर पति यस स्जल्लार्ा रहेको हुिँदा चेपाङ भाषाबाट िै यस स्जल्लाको िार् 
धाददङ रहि गएको हो भने्न र्कम्बदन्िी रहेको पाइन्छ । 

1.२ भौगोतलक अवस्तथति : 

बागर्िी प्रदेशर्ा पिे पहाडी स्जल्ला धाददङ र्िोरर् प्राकृतिक दृश्यहरुले भररपूणि रहेको 
छ। भौगोतलक स्तथति अिसुार यो स्जल्ला 27०४०’ उत्तरी अक्षांशदेस्ि 28०35’ पूवी देशान्िरको 
वीचर्ा रहेको छ । कुल क्षेरफल 1,92,487 हे. (1924.9 वगि र्क.तर्.) र िेपालको कुल 
क्षेरफलको कररब 1.31 प्रतिशि रहेको यस स्जल्लाको पूविर्ा काठर्ाडौं, िवुाकोट र रसवुा 
पस्िर्र्ा गोिाि उत्तरर्ा चीिको तवशातसि क्षेर तिब्वि, रसवुा र दस्क्षणर्ा र्कवािपरु िथा स्चिवि 
स्जल्लाहरु रहेका छि।्(स्रोिः स्जल्ला वतिगुि र्ववरण धाददङ-2072 र वार्षिक स्जल्ला र्वकास योजिा 
स्ज.र्व.स. धाददङ) 

1.३ भौगोतलक तवरुप : 

धाददङ स्जल्लाले उत्तरर्ा तिब्विलाई छोएको छ भिे पूवि-पस्िर् फैलावट भन्दा उत्तर 
दस्क्षण र्वतिार बढी रहेको यो स्जल्ला पूवि िफि  झकेुको अवतथार्ा रहेको छ । यस स्जल्लार्ा लेक, 
 वेशी, िदीिाला, टार फािँटहरु रहेका छि ्। यस स्जल्लाको सबभैन्दा लग्लो तथाि पस्िर् र्हर्ाल 
7110 तर्. को उचाईर्ा रहेको छ । यस स्जल्लाको 10345 हे. भूभाग बालवुा, ढुङ्गा, र्हउिँ 
आददले ढाकेको छ । सर्ग्रर्ा धाददङ स्जल्लाको भू-आकृति र्वशेषिालाई तभरालो पहाडी िथा 
पवििीय भू-भागको बीचर्ा िस्ण्डि रुपर्ा अवस्तथि टाकुराको रुपर्ा र्ान्न सर्कन्छ । पहाडी क्षेरर्ा 
अवस्तथि धाददङ स्जल्लाले दस्क्षणर्ा र्हाभारि पविि श्रृङ्खलालाई छोएको छ । 10 तडग्री भन्दा बढी 
तभरालोपिा र 2000 तर्टर भन्दा बढी उचाई भएको भू-आकृतिको यहािँ प्रधाििा छ ।  
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1.४ भौगोतलक बिावट : 

धाददङ स्जल्लाको उत्तर िफि को केही न्यूि भू-भाग र्हर्ालको आसपासर्ा पति रहेको छ । 
त्यसैले तरशलुी िदी, थोपल िोला, आिँिु िोला लगायि पस्िर् बगकेो बूढीगण्डकी िदी िथा 
िोलाको र्किारर्ा वेशी ं िथा टारहरु पदिछि ् । िेपालका चस्चिि टारहरुर्ध्येको एउटा टार 
सल्यािटार, बूढी गण्डकी र आिँिु िदीकोो बीचर्ा रहेको छ । त्यसै गरी  स्जल्लार्ा ससाहाटार,  

कल्लेरीटार, र्फसर्फसेटार,  र्वशालटार,  ररचोकटार जतिा प्रशतिै टारहरु वेशीहरु रहेका छि ्। यस 
स्जल्लार्ा 37 वटा फािँट िथा फेदी र 34 वटा टार र्ध्ये 2 वटा टार 200 हे. भन्दा बढी 
क्षेरफलहरु रहेका छि ्। यी क्षेरर्ा बतिे बातसन्दाहरुका लातग स्जल्लाको भगूोल अिसुार तसंचाईको 
सरु्वधाः  

क. उच्च पहाडः 20 प्रतिशि  

ि. र्ध्य पहाडः 72 प्रतिशि  

ग. उच्च र्हर्ालः 8 प्रतिशि  

1.५ हावापिी : 

धाददङ स्जल्लाको पथृ्वी राजर्ागिर्ा पिे सबभन्दा कर् उचाईर्ा रहेको जोतगर्ारा देस्ि उष्ण 
(280-300 से.), सर्स्शिोष्ण (200 से.) हावापािी पाइिे क्षेरहरु रहेका छि ् । स्जल्लाको 
दस्क्षणर्ा होचो सर्थर भ-ूभागहरु, वेशी एवं टारहरुर्ा सर्उष्ण हावापािी पाइन्छ । यस स्जल्लार्ा 
औषि वषाि 1912 तर्.तर्. देस्ि 3535 तर्.तर्. सम्र् हिेु गरेको छ । दस्क्षण पूवी र्िसिुबाट 
2000 तर्टर भन्दा बढी उचाई भएका झालािङ, लापा, सेिुिङ, तिस्ललङ जतिा क्षेरहरुर्ा 3 देस्ि 4 
र्हिासम्र् वषाि हनु्छ । त्यसैगरी  बढुी गण्डकी आसपासका बसेरी, बढुाथरु्, रू्लपािी, आतगन्चोक, 
सल्यािटार र ज्यार्रुङ जतिा क्षेरहरुर्ा पति 4 देस्ि 5 र्र्हिासम्र् वषाि हनु्छ भिे अन्य 
क्षेरहरुर्ा 3 देस्ि 4 र्र्हिासम्र् र्ार वषाि हिेु गरेको पाइन्छ ।  

1.६ र्ाटो : 

बालवुै बालवुाको िािी भएको यस स्जल्लार्ा िैरो, कालो, रािो, फुस्रो र्ाटो पाइन्छ । यसै गरी  
झण्डै एक तिहाइ र्ाटो दोर्ट, एक चौथाइ भागर्ा स्चर्ट््याइलो दोर्ट, केही भागर्ा बलौटे र थोरै 
भागर्ा पागो र्ाटो पाइन्छ । 

धाददङ स्जल्लार्ा र्ाटोको र्कतसर् िथा र्ाटोको बिोटलाई िस्ण्डि स्चम्टाइलो, िस्ण्डि बालवुायकु्त, 

स्चम्टाइलो कंकडयकु्त, स्चम्टाइलो र्ाटो र तकेलेटर स्चम्टाइलो र्ाटो गरी  ५ र्कतसर्को र्ाटोर्ा 
र्वभाजि गररएको पाइन्छ। 
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1.७ भ-ूक्षय : 

धाददङ स्जल्लाको कूल भू-भागको 88 प्रतिशि भूभागको तभरालोपिा 30 तडग्री बढी 
भएकोले यस स्जल्ला क्षयको दृिीकोणले अत्यन्ि संवेदिशील रहेको छ ।  

1.८ भ-ूक्षयको दृिीले कूल भ-ूभागको वतगिकरण : 

• अति उच्च : 6 प्रतिशि 

• उच्च : 43 प्रतिशि 

• न्यूि : 16 प्रतिशि 

• स्जल्लाको भू-क्षय स्तथति : तसर्ान्ि 

• धाददङ स्जल्लार्ा र्खु्य २ िदी प्रणाली छि ्। ३६ वटा उपजलाधार क्षेर रहेका छि ्।  

• जलाधार संख्या : २ (तरशलुी र बढुी गण्डकी) 
• उपजलाधार संख्या : ३६ 

 

1.९ प्रशासतिक र्वभाजि िथा जिसङ्खख्या : 

कुल क्षेरफलः 192487 हे. (1924.9 वगि र्क.तर्.)  

सदरर्कुार्ः धाददङवेशी 
गाउिँपातलकाः 11  

िगरपातलकाः 2 

संिीय तिवािचि क्षेरः 2 

• संिीय तिवािचि क्षेर िं. 1: धतुिवेशी, थाके्र, गल्छी, गजरुी, बेिीिाट र तसद्धलेक  

• संिीय तिवािचि क्षेर िं. 2: तिलकण्ठ, ज्वालार्िुी, तरपरुासनु्दरी, गंगाजर्िुा, 
िेराविी-डवजोङ, ितियाबास र रुर्वभ्याली  

प्रादेस्शक तिवािचि क्षेर   : ४ 

ठुला िदी र िोलाहरु : २५ 

सािा िदी र िोलाहरु : १७४३ वटा 
 

जिसंख्या र्ववरण (रार्ष्ट्रय जिगणिा 20७8 अिसुार) 

कूल जिसंख्याः ३२५७१० 

परुुषः १३९०४८(४८.८%) 

र्र्हलाः १६६६६२(५१.२%) 
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कूल पररवार संख्याः ८३६४३ 

प्रति पररवार औषि जिसंख्यः ३.८९ 

जििित्वः 1६८ व्यस्क्त/वगि तर्. 
जिसंख्या वृर्द्धदर प्रक्षेर्पि -०.३९ प्रतिशि /वषि 
 
 
 

1.1० ऐतिहातसक धातर्िक एवं पयिटकीय र्हत्वका तथािहरु : 

धाददङ स्जल्लार्ा रहेका धातर्िक क्षेरहरुको अन्यर झ ै पौरास्णक एवं ऐतिहातसक दृिीले 
आफ्िै र्हत्वपूणि तथाि छ भिे िी क्षेरहरुले र्ातिसहरु सस्जलै आकर्षिि गिे गदिछि ्। 

धातर्िक तथलहरु पयिटर्कय क्षेरहरु 

तथाि प्रर्िु तिथितथल तथाि र्वषेशिाहरु 

कल्लेरी-9 गपु्तशे्वर गफुा िाल्टे-5 प्रख्याि चरे्रे गफुाको अवलोकि 

सल्यािकोट-5 तरपरुासनु्दरी र्स्न्दर िलाङ-1 तसद्धलेक धातर्िक एवं पयिटकीय क्षेर 

ढोला-2 र्ण्डलीर्ाई चैिपरु-8 

1400 तर्. उचाईर्ा रहेको ऐतिहातसक 
ज्वालार्िुी  

रै्दी िड्कादेवी फुलिकि -4 सप्तरंगी ईन्रेणीको दृश्यावलोकि 

फुलिकि  गंगाजर्िुा झिाि िौर्वसे-6 पयिटकीय आकषिक रर्णीय पाकि  

तिलकण्ठ-6 भैरवी र्स्न्दर गजरुी-2 पयिटकीय आकषिक रर्णीय तथल 
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िण्ड २ 

व्यवसार्यक र्कट र्वकास फार्ि, धतुिबेंशी, धाददङको पररचयात्र्क र्ववरण 

२.१ पररचयः 

र्व.सं. 2018 सालर्ा तथापिा भएको यस केन्र बागबािी फार्िको रुपर्ा 2049 
सालसम्र् सञ्चालिर्ा रहेकोर्ा र्व.सं. 2049 सालर्ा ित्कातलि बागबािी केन्रलाई तिजी क्षेरबाट 
सञ्चालिका लातग तलजर्ा ददइएको तथयो । तलजर्ा तलई िीजी क्षेरले उस्चि व्यवतथापि गिि 
िसकेपतछ ित्कातलि बागबािी केन्रलाई र्व.सं. 2052 सालर्ा पिुः िेपाल सरकारको अतधिर्ा 
ल्याई रेशर् र्वकास केन्रको रुपर्ा सञ्चालि गररयो । त्यसपिाि आ.व. 2060/61 देस्ि प्रजिि् 
र्पिँढी र्वजकोया स्रोि केन्रको रुपर्ा सञ्चालि हुिँदै आएको यस केन्रको आ.व. 208081 बाट 
पिुः िार् पररवििि भई हाल व्यावसार्यक र्कट र्वकास फार्िको रुपर्ा र्ौरी र च्याउ िेिी सरे्ि 
सर्ावेश गरी  सञ्चालि हुिँदै आएको छ  

२.२ फार्िको भौगोतलक अवस्तथति 

▪ अक्षांश    :२७0४१' 
▪ देशान्िर    :८५0३८' 
▪ हावापािी   : उपोष्ण  

▪ उचाई    : 1002 तर्टर (सर्रु सिहबाट) 

▪ क्षेरफल    : 12.2 हेक्टर (244 रोपिी) 
▪ तथाि    : धतुिवेशी िगरपातलका, वाडि िं. 8, िािीिोला  

▪ स्जल्ला    :धाददङ 

▪ काठर्ाण्डौदेस्िको दूरी  :२३ र्क .र्ी. 
▪ स्जल्ला सदरर्कुार् धाददङबेंशी देस्िको दरुी  :  ६४ र्क.र्ी. 

२.३ फार्िका उदेश्यहरुः 

1. व्यावसार्यक र्कट र्वकास फार्िको रुपर्ा रेशर् िेिी, र्कम्ब ु र्वरुवा उत्पादि िथा र्विरण, 
र्ौरीपालि, र्वतभन्न प्रजातिका च्याउ उत्पादि प्रदशिि िथा र्विरण गिे, फार्िको हािातभर रहेको 
जतर्िको सदपुयोग गदै कृषक उपयोगी अन्य उन्नि जािका अदवुा िथा बसेार उत्पादि, 
कागिी र्वरुवा उत्पादि, स्चउरी र्वरुवा उत्पादि लगायिका कायिक्रर् सञ्चालि गिे । 

2. रेशर् कोयाको उत्पादि र उत्पादकत्व वृर्द्ध गिे ।  
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3. रेशर् िेिी, र्ौरीपालि, च्याउिेिी प्रति कृषकहरुलाई आकर्षिि गििको लातग िातलर् लगायि 
अन्य प्रार्वतधक सहयोग प्रदाि गिे ।  

4. आन्िररक िपि बढाउि, आयाि िटाउि र तियािि प्रवद्धिि गििका लातग हलकुा र रू्ल्यवाि 
रेशर् उत्पादि गिि सहयोग गिे ।  

  

 

२.४  यस फार्िबाट सञ्चालि गररिे रू्ख्य रू्ख्य कायिहरुः 

• रेशर् कीराको फूल आपूिीका लातग आवश्यक पिे तबज कोया उत्पादि गिे। 

• रेशर् व्यावसार्यक कोया उत्पाउि गिे । 

• र्कम्ब ुबगैंचा व्यवतथापि गिे र र्कम्बकुो र्ाि ृश्रोि संरक्षण गिे। 

• र्कम्ब ुिेिी, सािा रेशर् कीरा पालि र ठूला रेशर् कीरा पालि सम्बस्न्ध अगवुा कृषक तिर 
िातलर् संचालि गिे। 

• रेशर् प्रर्वतध र्वकास िथा परीक्षण गिे। 

• रेशर् कीरा पालिका लातग आवश्यक पिे र्वसंक्रर्ण सार्ाग्री कृषकलाई उपलब्ध गराउिे। 

• रेशर् िेिीर्ा संलग्ि कृषकहरुलाई कायािलयको लक्ष्य र आवश्यकिा अिसुार सहयोग 
उपलब्ध गराउिे । 

• कर्ाण्ड क्षेरर्ा प्रार्वतधक सेवाटेवा प्रदाि गिे िथा कायिक्रर् अिगुर्ि तिरीक्षण गिे । 

• अन्य सरोकारवालाहरुसिँग सर्न्वय गरी  रेशर् िेिी र्वकास सम्बस्न्ध प्रचार प्रसार गिे । 

• र्कम्ब ुर्वरुवा, कागिी र्वरुवा, स्चउरी र्वरुवा उत्पादि गरी  तबक्री र्विरण गिे । 

• च्याउिेिी र र्ौरीपालि सम्बस्न्ध िातलर्हरु सञ्चालि गिे । 

२.५ फार्िको भ-ूउपयोग र्ववरण : 

यस फार्िको तवातर्त्वर्ा रहेको कुल 12.2 हेक्टर (244 रोपिी) क्षेरफल जग्गार्ध्ये देहाय 
अिसुार र्कम्ब ुबगैंचा, कायािलय भवि, आवास भवि, रेशर् र्करापालि िरहरु, कुलेसो िथा बाटो र 
विजङ्गलले ओगटेको छ । स्चरर्ा दशािए अिसुार केन्रको कररब 46 प्रतिशि जग्गा 
उत्पादिरू्लक कायिर्ा प्रयोग भएको छ । कररब 12 प्रतिशि जग्गार्ा फार्िका पूवािधारहरु तिर्ािण 
भएका छि ्भिे कररब 42 प्रतिशि जतर्ि विजङ्गलले ओगटेको  छ।  
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२.६ फार्िको भौतिक अवतथा : 

यस फार्िर्ा भएका भौतिक पूवािधार, रे्स्शिरी िथा उपकरणहरुको र्ववरण यस प्रकार रहेको 
छ।  

क्र .सं.  र्ववरण संख्या कैर्फयि 

१  कायािलय भवि १ 
 

2  आवास भवि ३   

३  पाले िर िथा ग्यारेज १   

४ रेशर् कीरापालि िर ५  एउटा भकुम्पले क्षतिग्रति 

42%

42%

4%
8%

4%

फार्िको भ-ुउपयोग स्तथति

र्कम्ब ुबगैंचा वि जंगल कायािलय िथा आवास भवि
बाटो कुलेसो रेशर् र्करापालि िरहरु

क्र  .सं .  भू -उपयोग र्ववरण  क्षरेफल )रोप िी( क्षरेफल )हेक्टर(  

१ . र्कम्ब ुबगैंचा 100 5 

२ . कायािलय िथा आवास भवि 10 0.5 

३ . रेशर् कीरापालि िर 10 0.5 

४ . कुलो िथा वाटो 24 1.2 

५ . विजंगल 100 5 

 जम्र्ा 244 12.2 
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५ र्पकअप गाडी )Mahendra Scorpio) 1 परुािो, र्र्िि गरी  रहि पिे 

६  र्ोटरसाइकल 7  ३ वटा र्र्िि गिि िसर्किे 

७ ल्यापटप 4  एउटा तबग्रकेो  

८  डेतकटप कम्लयूटर  6  

९  तक्यािर  १  

१०  र्प्रन्टर 8  

११  फोटोकपी रे्स्शि १ 
 

१२  तर्तिटलर 2   

२.७ फार्िको र्ौसर्ी र्ववरण (र्व.सं.2078 साल) 

र्र्हिा 
औषि िापक्रर् )तडगर्ी   सेल् तस यस (  वषाि (तर्.तर्.) 

अतधकिर् न्यूििर् जम्र्ा  
वषाि भएको 

ददि 

बैशाि 30.14 19.8 47.9 7 

जेष्ठ 31.37 20.55 187.5 10 

आषाढ 29.77 22.25 470.3 24 

श्रावण 31.72 22.16 303.4 27 

भार 31.08 19.92 109.7 13 

आस्श्वि 31.07 19.9 109.9 11 

कातििक 28.67 14.62 35.2 4 

रं्तसर 24.55 11.15 0 0 

पौष 20.65 7.52 33.2 3 

र्ाि 20.32 6.91 51.7 4 

फाल्गणु 26.32 10.26 1.2 1 

चैर 32 17.89 15 3 
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श्रोिः जल िथा र्ौसर् र्वज्ञाि र्वभाग 

२.८ संगठिात्र्क चाटि

 

 

 

 

 

व्यवसार्यक र्कट र्वकास फार्ि,धतुिबेंशी, धाददङ

बररष्ठ बाली संरक्षण अतधकृि
अतधकृितिर िवौं/दशौं - १

प्रार्वतधक शािा

बाली संरक्षण अतधकृि
अतधकृितिर सािौं/आठौं - १

प्रार्वतधक साहयक 
सहायकतिर पािँचौं/अतधकृि तिर 

छैंटौं
(बाली संरक्षण सर्हु) -४

प्रशासि शािा

सहायकतिर पािँचौ/अतधकृितिर छैटौं
प्रशासि सर्हु - २

कायािलय सहयोगी
(प्रशासि सर्हु)- २
हलकुा सवारी चालक

(रे्कातिकल सर्हु)- १
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२.९ जिशस्क्त र्ववरण : 

व्यावसार्यक र्कट र्वकास फार्िको हालको (2081/82) र्ौजदुा दरबन्दी र र पदपूिी देहाय 
अिसुार रहेको छ ।  

क्र .स.  पद िह सरू्ह दरबन्दी 
संख्या 

पदपूतिि 
संख्या 

ररक्त 
संख्या कैर्फयि 

१ वररष्ठ बाली संरक्षण 
अतधकृि 

अतधकृितिर 
िवौं/दशौ बाली संरक्षण 1 1   

२ बाली संरक्षण अतधकृि अतधकृितिर 
सािौँ/आठौँ 

बाली संरक्षण १ १   

३ प्रार्वतधक सहायक छैटौं/पािँचौं बाली संरक्षण ४ ३ १  

४ सहायक/अतधकृि छैटौं/पािँचौं प्रशासि(लेिा) १ १   

५ सहायक/अतधकृि छैटौं/पािँचौं प्रशासि  १ १   

६ हलकुा सवारी चालक शे्रणी र्वर्हि सार्ान्य प्रशासि १ १   

७ कायािलय सहयोगी शे्रणी र्वहीि सर्ान्य प्रशासि २ २  सेवा करार 
जम्र्ा ११ १० 1  

 

२.१० यस फार्िको तथापिाकाल देस्ि हाल सम्र् रहि ुभएका कायािलय प्रर्िुहरुको र्ववरण  

क्र  .स .  
कायािलय प्रर्िुको िार्, 

थर 

पद अवतध कैर्फयि 

देस्ि सम्र् 

१ श्री िरहरी प्रसाद स्ितर्रे स. व्यावसार्यक र्कट र्वज्ञ 
2052/05/04 2056/08/10 

 

२ श्री होर्िाथ लम्साल स. व्यावसार्यक र्कट र्वज्ञ  2056/08/11 2060/03/25 
 

३ श्री बालकृष्ण गौिर् रेशर्िेिी र्वकास अतधकृि 2060/04/01 2062/04/30 
 

४ श्री र्धुसदुि स्ितर्रे रेशर्िेिी र्वकास अतधकृि 2062/04/23 2067/02/23 
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५ श्री राजिारायण तसहं रेशर्िेिी र्वकास अतधकृि 2067/02/14 2070/08/09 
 

६ श्री र्धुसधुि पौडेल ब. रेशर्िेिी र्वकास 
अतधकृि 

2070/08/10 2073/01/14 
 

७ श्री तिलेश कंवर ति.व.रे.र्व.अ. 2073/01/25 2073/07/03 
 

८ श्री िि बहादरु थापा ब. रेशर्िेिी र्वकास 
अतधकृि 

2073/07/04 2075/08/12 
 

९ श्री ददिेश बाब ुतिवारी वररष्ठ बाली संरक्षण 
अतधकृि 

2075/07/14 2076/04/03 
 

१० श्री गोर्वन्द प्रसाद पोिले वररष्ठ बाली संरक्षण 
अतधकृि 

2076/04/03 2078/05/27 
 

11 सलुोचिा शे्रष्ठ ति.बाली संरक्षण अतधकृि 2078/05/02 2078/10/12  

12 सतुधर पौडेल वररष्ठ बाली संरक्षण 
अतधकृि 

2078/11/22 2081/05/26  

१३ श्रीकृष्ण अतधकारी बररष्ठ बाली संरक्षण 
अतधकृि  

2081/05/27 हालसम्र्   
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िण्ड-३ 

फार्िको वार्षिक प्रगति र्ववरण 

३.१ वार्षिक प्रगति र्ववरणको साराशं : 

आ.व. 2081/82 को तवीकृि वार्षिक कायिक्रर् अिसुार यस फार्िर्ा कुल 1 करोड 81 लाि 55 हजार बजेट र्वतियोजि 
भएको तथयो । यस अवतधर्ा फार्िर्ा तियतर्ि रुपर्ा सञ्चालि गररएका कायिक्रर्/र्क्रयाकलापहरु अन्िगिि फार्िको प्रगति र्ववरण यर 
प्रकार रहेको छः- 

िचिको 
र्कतसर् 

वार्षिक र्वतियोजि रकर् 
रु. हजारर्ा 

बार्षिक िचि रकर् 
रु. हजारर्ा 

िचिको 
प्रतिशि 

भाररि प्रगति 
प्रतिशि 

चाल ु 15655 13291 84 98 
पूस्जगि 2500 2500 100 100 
जम्र्ा 18155 15791 86.9 98 

▪ यस फार्िको तियतर्ि कायिक्रर् अन्िगिि वार्षिक अवतधर्ा भाररि प्रगति 98 प्रतिशि र र्वस्त्तय प्रगति 86.9 प्रतिशि रह्यो। 
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३.२ आ.व 080/०81 को वार्षिक प्रगिी र्ववरण 

क्र.स. कायिक्रर् / 
र्क्रयाकलाप 

िचि 
शीषिक इकाई 

बार्षिक लक्ष्य बार्षिक प्रगति 
कैर्फ
यि 

पररर्ाण भार बजेट 
रु.लाि पररर्ाण भार बजेट 

रु.लाि 
 

अ) पूिँजीगि िचि अन्िगििका कायिक्रर्हरु   

11.3.21.1 

सफा िािेपािीका 
लातग वाटर 
गाडि/लयरुरफायर 
िररद  

31122 संख्या 1 0.13 0.25 1 0.13 0.25 

  

11.4.22.4 

कायािलय पररसरर्ा 
िारबार िेराउ िथा 
तिर्ािण  

31159 पटक 1 2.62 4.75 1 2.62 4.74 
  

11.6.25.41 

फार्िर्ा वषैभरी 
च्याउ उत्पादिका 
लातग वािावरण 
अिकुुतलि संरचिा 
तिर्ािण (र् याक 
सर्हि) 

31159 संख्या  1 11.02 20 1 11.01 19.69 

  
क) पूिँजीगि िचि कायिक्रर्को जम्र्ा: 3 13.77 25 3 13.76 24.68   
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आ) चाल ुिचि अन्िगििका कायिक्रर्हरु   
2.1.1.1 धाराको र्हसलु 22111 पटक  5 0.17 0.3 5 0.165 0.3   
1.1.1.3 अतधकृितिर दशौं 21111 जिा 1 5.48 9.95 1 5.48 9.314   
1.1.1.6 अतधकृितिर सािौं  21111 जिा 1 4.36 7.92 1 4.36 7.667   
1.1.1.7 अतधकृितिर छैटौं  21111 जिा 1 11.67 21.18 1 11.67 11.7   

1.1.1.8 सहायकतिर पािँचौं  21111 जिा 1 10.48 19.02 1 10.48 18.32   
1.1.1.25 ह.स.चा. पािँचौं तिर  21111 जिा  1 3.74 6.79 1 3.74 5.971   
2.1.2.1 र्वद्यिु  र्हसलु  22111 पटक  1 0.68 1.23 1 0.677 1.23   
2.1.6.1 टेतलफोि र्हसलु  22112 पटक  0.7 0.14 0.26 0.7 0.143 0.095   

2.1.7.5 ईर्ेल/इन्टरिेट/ 
वेवसाइट र्हसलु 22112 र्र्हिा 1 0.17 0.3 1 0.165 0.232 

  

1.2.1.4 
सदरर्कुार्बाट ६ 
कोष र सो भन्दा 
बार्हर (ि वगि) 

21131 केन्र, 
स्जल्ला 11 0.69 1.26 10 0.63 0.984 

  

1.2.2.2 कर्िचारीको र्हंगी 
भत्ता 21132 जिा 11 1.45 2.64 10 1.322 2.14 

  
2.2.2.2 पेट्रोल- दईु पाङ्खग्र े 22212 लीटर 720 0.69 1.26 720 0.69 1.22   
2.2.2.3 तडजेल 22212 लीटर 1800 1.69 3.06 1800 1.685 3.06   
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2.2.2.4 र्ोतबल 22212 लीटर 54 0.18 0.33 30 0.100 0.105   
2.2.3.2 ग्यािँस  22314 संख्या 14 0.15 0.28 14 0.15 0.267   

1.2.4.3 र्ूल्याङ्कि सतर्तिको 
बैठक भत्ता  21134 पटक  1 0.08 0.15 1 0.08 0.15 

  
1.2.10.1 पाले पहरा भत्ता  21139 जिा  1 0.03 0.05 1 0.027 0.018   

2.3.1.2 हलकुा सवारी साधि 
र्र्िि िचि 22213 वटा 1 1.82 3.3 1 1.817 3.288 

  

2.3.1.3 दईु पाङ्खग्रे सवारी 
साधि र्र्िि िचि 22213 वटा 6 0.33 0.6 6 0.33 0.565 

  

1.3.1.5 कर्िचारीको पोषाक 
िचि  21121 जिा  11 0.61 1.1 10 0.55 1 

 

2.3.2.1 कम्लयटुर/ल्यापटप 
र्र्िि िचि  22221 वटा  10 0.28 0.5 10 0.275 0.5 

 

2.3.2.6 

फार्िर्ा प्रयोग हिुे 
र्ेस्शिरी िथा औजार 
उपकरणहरुको 
सम्भार िथा र्र्िि 
िचि 

22221 पटक 4 0.55 1 4 0.55 4 

  

2.3.9.3 

कायािलय िथा 
आवास भविर्ा 
तियतर्ि र्र्िि 
सम्भार िथा रङ्गरोगि 

22231 पटक 1 1.10 2 1 1.10 1.998 
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2.3.18.12 च्याउ िर िथा अन्य 
संरचिा र्र्िि सम्भार  22291 पटक 1 1.65 3 1 1.65 2.83 

  

2.4.4.1 अन्य अत्यावश्यक 
कायािलय सार्तग्र  22311 संख्या  12 1.32 2.4 12 1.32 2.4 

  

2.5.7.1 कायािलय सहयोगी 
करारर्ा तलिे  22413 संख्या  2 3.27 5.93 2 3.266 5.93 

  

2.5.7.15 
करारका 
कर्िचारीहरुलाई चाड 
वाड िचि  

22413 संख्या  2 0.28 0.5 2 0.275 0.494 
  

2.5.10.19 फार्ि सरुक्षाका लातग 
चौर्कदार 22419 र्र्हिा  1 1.59 2.88 1 1.586 2.88 

  

1.6.2.1 
योगदािर्ा आधाररि 
तिवृिभरण िथा 
उपदाि िचि  

21212 संख्या  1 0.17 0.3 1 0.165 0.258 
  

1.6.4.1 
तथायी कर्िचारीको 
योगदािर्ा बधाररि 
बीर्ा कोष  

21213 संख्या  9 0.24 0.44 8 0.215 0.336 
  

2.6.4.337 
तथािीय कृषक 
िातलर् 2 ददिे 
(च्याउ/र्ौरी) 

22512 पटक  10 3.30 6 9 2.974 5.16 
  

2.7.2.10 स्चउरी िसिरी तथापिा 
र संरक्षण  22521 संतथा 1 0.83 1.5 1 0.826 1.23 

  
2.7.2.53 कायािलय पररसरर्ा 22521 पटक  4 0.77 1.4 1 0.192 1.05   
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फूल बगैंचा 
व्यवतथापि  

2.7.2.54 
कागिी बगैंचा 
तथापिा िथा 
व्यवतथापि  

22521 पटक  2 0.55 1 1 0.275 0.744 
  

2.7.2.63 र्ौरी गोला 
व्यवतथापि  22521 संख्या 10 1.10 2 10 1.10 1.69 

  

2.7.2.64 
र्कम्ब ुबगैंचा 
व्यवतथापि िथा 
र्वरुवा उत्पादि  

22521 पटक 1 5.90 10.7
1 1 5.899 9.58 

  

2.7.2.75 च्याउ वीउ उत्पादि 
प्रयोगशाला सञ्चालि  22521 पटक 1 2.75 5 1 2.75 3.02 

  

2.7.3.236 अदवुा/बेसार 
उत्पादि  22521 पटक 1 0.83 1.5 1 0.826 1.298 

  

2.7.3.237 रेशर् र्वजकोया 
उत्पादि  22521 पटक 2 1.10 2 2 1.10 1.425 

  

2.7.3.238 रेशर् व्यावसार्यक 
कोया उत्पादि  22521 पटक 2 1.38 2.5 2 1.377 2.32 

  

2.7.3.243 
फार्िर्ा कन्ये, गोबे्र 
िथा तसिाके च्याउ 
उत्पादि  

22521 पटक 8 4.41 8 8 4.406 7.444 
  

2.7.7.57 राि ुर्ौरी उत्पादि 22522 पटक 1 0.28 0.5 1 0.275 0.3   
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अध्ययि/परीक्षण  

2.7.15.2 बार्षिक प्रगति 
पसु्तिका प्रकाशि  22522 पटक 1 0.28 0.5 1 0.275 0.497 

  

2.7.15.142
3 

कर्ाण्ड के्षरका 
कृषकहरुलाई 
च्याउिेिी िथा 
र्ौरीपालि सम्बन्धी 
सार्तग्र िथा 
प्रार्वतधक सहयोग  

22522 पटक 10 2.75 5 10 2.75 2.5 

  

2.7.15.146
4 

रेशर् िेिी प्रवद्धिि 
कायिक्रर्(तसद्धलेक 
गा.पा.)  

22522 पटक  0 0 0 0 0 0 
  

2.7.21.8 

कृषकतिरर्ा रोग 
र्करा व्यवतथापिका 
लातग जरै्वक र्वषादी 
िथा सार्तग्रको प्रयोग 
प्रदशिि  

22522 पटक  4 1.10 2 4 1.10 1.499 

  

2.8.1.5 
कायािलयको कार्र्ा 
र्वतभन्न तथािर्ा 
भ्रर्ण  

22611 पटक 43 1.61 2.93 43 1.61 2.917 
  

2.8.2.8 भ्रर्ण िचि  22612 पटक/ 
र्कतसर्  4 0.84 1.53 4 0.84 1.5 
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2.9.2.2 सवारीहरुको र्वर्ा 
िथा िर्वकरण गिे  22214 पटक 1 0.39 0.7 1 0.385 0.699 

  

2.9.9.1 

कायािलयको दैतिक 
स्चया िचि िथा 
अतितथ सत्कार एवं 
जलपाि 

22711 र्र्हिा 12 1.02 1.85 12 1.019 1.793 

  
ि) चाल ुिचि कायिक्रर्को जम्र्ा: 2804 86 156.55 2770.7 84.687 132.915   

कुल जम्र्ा िचि 2807 100 181.55 2773.7 98.458 157.59   
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३.३ कायिक्रर्को र्खु्य र्खु्य उपलब्धी र्ववरण : 

बजेट रु हजारमा 

क्र.सं.  
कायिक्रर् /र्क्रयाकलाप बार्षिक लक्ष्य प्रगति  हातसल उपलस्ब्धहरु 

पररर्ाण बजेट  पररर्ाण िचि    

१ 
तथािीय कृषक िातलर् 2 
ददिे (च्याउ/र्ौरी) 

10 600 9 516 च्याउ िेिी सम्बन्धी 2 वटा र र्ौरीपालि सम्बन्धी 7 वटा 
तथलगि िातलर् सञ्चालि । जसबाट धाददङ र िवुाकोटको 
गरेर 196 जिा कृषकहरु प्रत्यक्ष लाभास्न्वि भए ।  

२ र्ौरी गोला व्यवतथापि  10 200 20 196 कायािलयर्ा कररब शनु्य अवतथार्ा रहेको र्ौरीपालि पिुः वृर्द्ध 
गराई 20 िार र्ौरीपालि कायि भएको । उक्त कायिबाट र्ह 
िथा र्ौरी र्वक्री गरी  केही राजश्व सङ्कलि गररएको ।  

३ र्कम्ब ुबगैंचा व्यवतथापि 
िथा र्वरुवा उत्पादि  

1 1071 1 958 यस आ.व. र्ा कररब 35000 तबरुवा उत्पादि भएकोर्ा 
18000 र्वरुवा तबक्री गररएको र बगैंचाको तियतर्ि 
व्यवतथापि गररएको ।  

४ च्याउ र्वउ उत्पादि 
प्रयोगशाला सञ्चालि  

1 500 1 302 गि आ.व.र्ा प्रयोगशाला सञ्चालिका लातग आवश्यक पूवािधार 
ियार भएकोर्ा यस आ.व. बाट च्याउ वीउ उत्पादि कायिको 
सफल पररक्षण गररएको ।  

५ अदवुा/बसेार उत्पादि  १ 150 १ 130 382 र्कलो अदवुा, 450 र्कलो र्वउ बेसार र 255 र्कलो 
धलुो बेसार र्वक्री भएको ।  
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६ रेशर् र्वजकोया उत्पादि  2 200 2 143 रेशर् र्कराको प्रजिि ्Cycle का लातग पालि गररिे वीज कोया 
उत्पादि गरी  रेशर् र्वकास केन्र, िोपासीर्ा हतिान्िरण 
गररएको ।  

७ रेशर् व्यावसार्यक कोया 
उत्पादि  

2 250 2 232 289.1 KG व्यावसार्यक कोया उत्पादि िथा र्वक्री गरी  
राजश्व सङ्कलि  

८ फार्िर्ा कन्ये, गोबे्र िथा 
तसिाके च्याउ उत्पादि  

8 800 8 744 1078 KG च्याउ उत्पादि िथा र्वक्री गरी  राजश्व सङ्कलि  

9 राि ुर्ौरी उत्पादि 
अध्ययि/ परीक्षण  

1 50 1 30 रािी उत्पादिका लातग ग्रास्फ्टङ प्रर्वतध अवलम्बि गरी  रािी 
उत्पादि परीक्षण गररयो । जसर्ा 43 प्रतिशि र्ार सफल 
हिु सक्यो ।  

10 कर्ाण्ड क्षेरका 
कृषकहरुलाई च्याउ िेिी 
िथा र्ौरी पालि सम्बन्धी 
सार्तग्र िथा प्रार्वतधक 
सहयोग 

10 275 5 250 95 जिा कृषकहरुलाई र्ौरी सम्बन्धी (र्ौरी सर्हिको िार 
िथा िारर्ार) सार्तग्र र्विरणका साथै प्रार्वतधक सहयोग 
गररएको ।  

11 कृषकतिरर्ा रोग र्करा 
व्यवतथापिका लातग जैर्वक 
र्वषादी िथा सार्तग्रको 
प्रयोग प्रदशिि  

4 200 4 150 118 जिा कृषक लाभास्न्वि हिेु गरी  कृषकतिरर्ा रो 
गर्करा व्यवतथापिका लातग जैर्वक र्वषादी िथा सार्तग्रको 
प्रयोग प्रदशिि गररएको ।  
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३.४ संकतलि गैर-कर राजश्व आम्दािीको र्ववरण  

तस  .ि .  कायािलयको िार् 
राजश्व 
स्शषिक  

राजश्व )रु .हजार र्ा( 

प्रथर् रैर्ातसक दोश्रो रैर्ातसक िेश्रो रैर्ातसक 
चौंथो 

रैर्ातसक 
बार्षिक जम्र्ा 

1 अन्य प्रशासतिक सेवा शलु्क   १४२२९ 0.00 0.00 3 
0.00 3 

2  
 कृर्ष उत्पादिको र्वक्रीबाट 
प्राप्त रकर्  

१४२११ 14.5 78.31 150 
454.784 697.594 

  जम्र्ा   14.5 78.31 153 454.784 700.594 

 

 

३.५ आतथिक वषि 2०८2/८3 को तवीकृि  कायिक्रर् 
रकर् रु लािर्ा 

क्र.स. कायिक्रर् / र्क्रयाकलाप िचि शीषिक इकाई 
बार्षिक लक्ष्य 

पररर्ाण भार बजेट 
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अ) पूिँजीगि िचि अन्िगििका कायिक्रर्हरु 
11.3.7.6 डेतकटप सेट  31122 संख्या 1 0.5 1 
11.3.7.226 र्प्रन्टर िररद  31122 संख्या  2 0.4 0.8 
11.3.23.3 A/C खररद तथा जडान  31122 वटा  2 0.81 1.6 
11.4.19.2 पालेिर तिर्ािण  31159 संख्या  1 5.04 10 
11.4.22.341 गाडी/र्ोटरसाइकल ग्यारेज तिर्ािण  31159 संख्या  1 4.03 8 
11.6.13.1 कायािलयको लातग फतििचर िथा र्फक्चसि  31123 पटक  1 1.51 3 
क) पूिँजीगि िचि कायिक्रर्को जम्र्ा: 8 12.3 24.4 
आ) चाल ुिचि अन्िगििका कायिक्रर्हरु 
2.1.1.1 धाराको र्हसलु 22111 पटक 5 0.15 0.3 
1.1.1.3 अतधकृितिर दशौँ 21111 जिा 0 5.01 9.95 
1.1.1.6 अतधकृितिर सािौँ 21111 जिा 0 3.99 7.92 
1.1.1.7 अतधकृितिर छैटौँ 21111 जिा 0 10.7 21.18 
1.1.1.8 सहायकतिर पािँचौँ 21111 जिा 0 9.58 19.02 
1.1.1.25 ह.स.चा. पािँचौं तिर 21111 जिा 0 3.42 6.79 
1.1.1.30 का. स. पािँचौं तिर 21111 जिा 0 0 0 
2.1.2.1 तबद्यिु र्हशलु 22111 पटक 1 1.03 2.04 
2.1.6.1 टेतलफोि र्हसलु 22112 पटक 0.7 0.13 0.26 
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2.1.7.5 ईर्ेल/ इन्टरिेट/वेवसाइट र्हसलु 22112 र्र्हिा 1 0.15 0.3 

1.2.1.4 
सदरर्कुार्बाट ६ कोष र सो भन्दा बार्हर (ि 
वगि) 21131 केन्र,स्जल्ला 11 0.63 1.26 

1.2.2.2 कर्िचारीको र्हंगी भत्ता 21132 जिा 11 1.33 2.64 
2.2.2.2 पेट्रोल- दईु पाङ्खग्र े 22212 लीटर 720 0.62 1.23 
2.2.2.3 तडजेल 22212 लीटर 1800 1.45 2.88 
2.2.3.2 ग्यािँस 22314 संख्या 14 0.14 0.28 
1.2.4.3 र्ूल्याङ्कि सतर्तिको बैठक भत्ता 21134 पटक 1 0.15 0.3 
1.2.8.1 प्रसिुी तयाहार भत्ता  21139 जिा  2 0.05 0.1 
1.2.10.1 पाले पहरा भत्ता 21139 जिा 1 0.28 0.55 
2.3.1.2 हलकुा सवारी साधि र्र्िि िचि 22213 वटा 2 2.52 5 
2.3.1.3 दईु पाङ्खग्रे सवारी साधि र्र्िि िचि 22213 वटा 6 0.3 0.6 
1.3.1.5 कर्िचारीको पोशाक िचि 21121 जिा 11 0.55 1.1 
2.3.2.1 कम्लयूटर/ल्यापटप र्र्िि िचि 22221 वटा 10 0.25 0.5 

2.3.2.6 
फार्िर्ा प्रयोग हिुे र्से्शिरी िथा औजार 
उपकरणहरुको सम्भार िथा र्र्िि िचि 22221 पटक 4 0.5 1 

2.3.9.3 
कायािलय िथा आवास भविर्ा तियतर्ि र्र्िि 
सम्भार िथा रङ्गरोगि 22231 पटक 1 2.01 4 

2.3.18.12 च्याउ िर िथा अन्य संरचिा र्र्िि संभार 22291 पटक 1 1.01 2 
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2.3.18.21 
तियतर्ि र्वद्यिु प्रवाहका लातग ईन्भटिर/व्याट्री 
र्र्िि  22291 पटक  1 1.26 2.5 

2.4.4.1 अन्य अत्यावश्यक कायािलय सार्ाग्री 22311 संख्या 12 1.51 3 
2.5.8.18 कायािलय सहयोगी करार 22413 संख्या 2 3.24 6.43 
1.6.2.1 योगदािर्ा आधाररि तिवृिभरण िथा उपदाि िचि 21212 संख्या 1 0.15 0.3 

1.6.4.1 
तथायी कर्िचारीको योगदािर्ा आधाररि बीर्ा 
कोष 21213 संख्या 9 0.22 0.44 

2.6.4.5 व्यावसार्यक च्याउ उत्पादि िातलर् 3 ददिे  22512 पटक 2 2.01 4 
2.6.4.6 आधुतिक र्ौरीपालि िातलर् 3 ददिे  22512 पटक  2 2.01 4 

2.6.5.144 
तथलगि कृषकतिरीय र्ौरी िथा च्याउ सम्बन्धी 
1 ददिे िातलर्  22512 पटक 4 0.5 1 

2.6.5.157 
जैर्वक र्वषादी सम्बन्धी 1 ददिे जिचेििार्ूलक 
िातलर् िथा तिःशलु्क सार्तग्र र्विरण  22512 पटक 4 1.21 2.4 

2.7.2.89 प्रयोगशालार्ा च्याउको वीउ उत्पादि कायिक्रर्  22521 के.जी. 1000 0.76 1.5 
2.7.3.295 र्कम्ब ुर्वरुवा उत्पादि कायिक्रर्  22521 संख्या  45000 1.13 2.25 
2.7.3.296 रेशर् व्यावसार्यक कोया उत्पादि कायिक्रर्  22521 के.जी. 250 0.88 1.75 
2.7.3.298 रेशर् र्वजकोया उत्पादि कायिक्रर्  22521 के.जी. 40 0.14 0.24 
2.7.3.300 अदवुा उत्पादि कायिक्रर्  22521 के.जी. 500 0.2 0.4 
2.7.3.301 बेसार उत्पादि कायिक्रर्  22521 के.जी. 1000 0.25 0.5 
2.7.3.302 कन्ये च्याउ उत्पादि कायिक्रर्  22521 के.जी. 2000 1.21 2.4 
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2.7.3.303 गोबे्र च्याउ उत्पादि कायिक्रर्  22521 के.जी. 2500 3.78 7.5 
2.7.3.304 र्ौरी गोला व्यवतथापि कायिक्रर्  22521 संख्या  30 0.76 1.5 

2.7.3.309 र्कम्ब ुबगैंचा व्यवतथापि कायिक्रर्  22521 हेक्टर  4 5.04 10 

2.7.3.311 

रार्ष्ट्रय र्कैबाली अिसुन्धाि कायिक्रर् 
रार्परुसिँगको सहकायिर्ा र्कैको इिबे्रड लाइिको 
बीउ उत्पादि  22521 पटक 1 1.01 2 

2.7.7.57 राि ुर्ौरी उत्पादि अध्ययि/पररक्षण  22522 पटक 1 0.25 0.5 
2.7.15.1574 दैतिक ज्यालादारी कार्दारहरुको दिुिटिा र्वर्ा  22522 पटक 1 0.25 0.5 

2.7.15.1615 
िर्वि प्रजािीका च्याउहरुको उत्पादि सम्भाव्यिा 
परीक्षण  22522 पटक  1 2.52 5 

2.7.25.254 कायािलय पररसरर्ा फूल बगैंचा व्यवतथापि  22522 पटक  4 0.4 0.8 
2.7.34.67 धाददङ स्जल्लार्ा च्याउ िेिी प्रवद्धिि कायिक्रर्  22522 पटक  1 2.52 5 
2.7.34.68 धाददङ स्जल्लार्ा र्ौरी प्रवद्धिि कायिक्रर्  22522 पटक  1 2.52 5 

2.7.34.69 
कायािलयर्ा ट्राइकोग्रार्ा उत्पादि अध्ययि िथा 
परीक्षण कायिक्रर्  22522 पटक  1 1.51 3 

2.7.34.104 
वार्षिक प्रगति पसु्तिका ियार गरी  वेवसाइट 
र्ाफि ि प्रकाशि गिे  22522 पटक  1 0.05 0.1 

2.7.34.113 फार्ि तभर कागिी बगैंचा व्यवतथापि कायिक्रर्  22522 रोपिी  3 0.6 1.2 
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2.8.1.5 कायािलयको कार्र्ा र्वतभन्न तथािर्ा भ्रर्ण  22611 पटक  42 2.12 4.2 
2.8.2.5 सरुवा भ्रर्ण िचि  22612 पटक  3 0.3 0.6 
2.9.2.2 सवारीहरुको र्वर्ा िथा िर्वकरण गिे  22214 पटक 1 0.55 1.1 

2.9.9.1 
कायािलयको दैतिक स्चया िचि िथा अतितथ 
सत्कार एवं जलपाि 22711 र्र्हिा 12 0.91 1.8 

ि) चाल ुिचि कायिक्रर्को जम्र्ा: 55037 87.7 174.2 
कुल जम्र्ा िचि 55045 100 198.6 
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िण्ड ४ 

प्रर्वतध र र्वर्वध 

४.१ रेशर् िेिी  प्रर्वतध 

पररचय 

रेशर् धागो उत्पादि हेि ुरेशर्िेिीर्ा व्यावसार्यक दृर्िकोणबाट रेशर् कोया उत्पादि गिे 
कलालाई िै रेशर्िेिी भतिन्छ । कोया उधािे िथा धागो ियार गिे सर्ग्र कायि एक उत्कृि 
औद्योतगक कायि हो । यस कायिर्ा क्रर्शः र्कम्ब ु िेिी, कीरा पालि, कोया उत्पादि र अन्य 
कोोयोत्तर (कोया सकुाउिे, सञ्चय) संरक्षण गिे, कोया छातर्ि गिे, केलाउिे, कोया उर्ाल्िे, कोया 
उधािे, धागो लपेट्िे िथा लच्छी, गािँठ, बकु आदद जतिा प्रर्िु कायिहरु गररन्छि ्। रेशर्िेिीबाट 
र्खु्य रुपर्ा कोया उत्पादि हनु्छ ।  

िेपालर्ा रेशर्िेिीको  ऐतिहातसक  स्तथति 

रेशर् िेिी िेपालको र्ौतलक एवं परापूवि काल देस्िको िेिी होइि । िेपालर्ा यसको 
इतिहास राणा प्रधािर्न्री श्री चन्र शर्सेर राणाको कालबाट शरुु भएको िथ्य भेर्टन्छ । उिको 
कायिकालर्ा सि ् १९११ र्ा भारिीय र्वशेषज्ञको सहयोगर्ा रेशर्िेिी शरुुवाि गरेको उल्लेि 
भएको पाइन्छ । त्यसपछी सि ् १९४० र्ा अकाि प्रधािर्न्री श्री जदु्ध शर्सेरको पालार्ा 
काठर्ाडौंर्ा रेशर् कीरा पालि प्रदशििी गरेका तथए । त्यसपछी सि ्१९५० र्ा गोदावरीर्ा र्कम्ब ु
तबरुवाहरु लगाएर भारिबाट कीरा ल्याई पालि गिि थातलयो । रेशर् िेिी र्वकास िथा तबतिारको 
लातग सि ्१९६७ देस्ि केही सर्य जापािी र कोररयाली र्वज्ञहरुबाट अध्ययि गिि थातलयो ।र्व.सं. 
२०३२/३३ र्ा काभ्र े स्जल्लाको िोपासीर्ा व्यवसार्यक कीट र्वज्ञाि आयोजिाको तथापिा भए 
पिाि िेपालर्ा रेशर् िेिीको तबतिारर्ा सरकारी िथा गैह्र सरकारी तिरबाट प्रयासहरुको थालिी 
भएको पाइन्छ ।१९८४/८५ र्ा लथुरि र्वश्व सेवाबाट इलार्र्ा १० बषे रेशर् िेिी पररयोजिा 
शरुुवाि हिुकुा साथै कोररयाली र जापाि सरकारबाट र्वतभन्न सर्यर्ा रेशर्िेिी प्रबद्धििका लातग 
सहयोग प्राप्त भयो ।सि ्१९९२/९३ र्ा व्यवसार्यक कीट र्वज्ञाि आयोजिाको िार् संशोधि भई 
रेशर् र्वकास कायिक्रर्को िार्र्ा हालसम्र् कायिक्रर् संचालि भई रहेको छ । रेशर् र्वकास 
शािाबाट िेपालका ४२ स्जल्लाहरुलाई रेशर्िेिीका लातग प्राथतर्किा प्राप्त स्जल्लाको रुपर्ा र्वभक्त 
गररएको छ । िेपालर्ा र्वतभन्न सर्यर्ा धिकुटा, इटहरी, स्चिविको भण्डारा, धाददङको धतुिबेंशी, 
भक्तपरुको स्चत्तपोल, ििहुिँको बस्न्दपरु, पोिरा र तयाङ्खजार्ा सरकारी तिरर्ा रेशर् फार्िको तथापिा 
भई रेशर् फूल उत्पादि िथा संरक्षण, बीज कोया उत्पादि, रेशर् धागो प्रशोधि, र्कम्ब ु तबरुवा 
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उत्पादि िथा कृषक तिरर्ा यसको प्रबद्धििर्ा थप सिाउ पगुेको छ । र्वतभन्न सर्यर्ा तथापिा 
भएका फार्िहरु र्ध्ये संिीयिा कायािन्वयि पिाि िोपासी फार्ि संिीय सरकार अन्िरगि र अन्य 
फार्िहरु सम्बस्न्धि प्रदेश सरकार अन्िरगि संचातलि छि ्।  

कर् िित्व उच्च रू्ल्यको बालीको रुपर्ा रेशर् िेिी िेपालर्ा सर्रु सिह देस्ि ७५० 
देस्ि १५०० तर्टरसम्र्को उचाईर्ा सफलिा पूविक गिि सर्कन्छ । जलवायकुा र्हसाबले िेपालका 
पहाडका ४० र िराई िथा तभतर र्धेशका २० स्जल्लाहरुर्ा बाइभोल्टाइि िथा क्रस तब्रड रेशर् 
र्करापालि गरी  रोजगार प्रबद्धििका साथै कृषकको आयतिरर्ा वृर्द्ध गिि सर्कन्छ । रेशर् 
औद्योतगक कच्चा पदाथिको रुपर्ा रहेको हिुाले अन्य बालीको िलुिार्ा यसको रू्ल्य शंृिला बतलयो 
हिु सक्िे र यसका पारहरुको रुपर्ा धेरैले लाभ तलि सक्िे भएकोले यसको व्यवसार्यक िेिी गिि 
सकेको िण्डर्ा रेशर् धागोको आयाि प्रतितथापि गरी  तियािि प्रबद्धिि सरे्ि गिि सर्किे देस्िन्छ 
।  

रेशर्िेिीवाट हिेु फाइदाहरु 

• छोटो अवतधर्ा आम्दािी तलि सर्किे उच्च रू्ल्य र कर् िौलको बाली 
• र्कम्ब ुबगैंचा तथापिाबाट भकु्षयको रोकथार् हिुकुा साथै वािावरण संरक्षणर्ा योगदाि पगु्िे 

• रेशर् िेिीर्ा प्रयोग भए पिाि बािँकी रहेको र्कम्ब ु िािँस पशपुालिर्ा पति प्रयोग गिि 
सर्किे हुिँदा यस व्यवसायलाई एर्ककृि रुपर्ा संचालि गिि सर्किे 

• र्कम्ब ुबगैंचाबाट दाउराको आपिुी गिि सर्किकुा साथै र्कम्बकुा र्वतभन्न उत्पादिहरु जतिैः 
र्कम्ब ुपािबाट पकौडा, र्कम्ब ुपािको स्चया, र्कम्ब ुफलबाट जार्, जेली िथा ब्राण्डी ियार 
गिि सर्किे  

• रेशर् र्कराको लयपुालाई कुिुरा िथा र्ाछाको दािको रुपर्ा प्रयोग गिुि सर्किे साथै यसर्ा 
प्रशति प्रोर्टि पाइिे हिुाले यसलाई भटेुर सरे्ि िाि सर्किे 

• कीरापालिर्ा बढी श्रर् चार्हिे हिुाले प्रशति रोजगारी सृजिा गिि सर्किे साथै सािो 
लगािीर्ा व्यवसाय शरुुवाि गरी  र्िुाफा तलि सर्किे र सािो क्षेरफलर्ा सरे्ि िेिी गिि 
सर्किे हिुाले गररबी तिवारणर्ा योगदाि पगु्िे 

• िेपालर्ा रेशर् धागो ठूलो र्ारार्ा आयाि भएको र अन्िरार्ष्ट्रय बजारर्ा सरे्ि उच्च र्ाग 
रहेकाले आयाि प्रतितथापि र तियािि प्रबद्धििर्ा योगदाि पगु्िे । 

र्कम्ब ुबह ुआयातर्क उपयोगीिाहरु 
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• र्कम्व ुबोटहरु बाट उपयकु्त कािँटछाट ब्यवतथापिर्ा बषिर्ा ४ देस्ि ५ पटक पाि र्टलि 
सर्कन्छ । यसरी ४ देस्ि ५ पटक र्करा सरे्ि पालि गरी  रेशर् कोया उत्पादि गिि 
सर्कन्छ । 

• रेशर् र्कराको तिस्म्ि अिपुयकु्त, तछस्लपएका पािहरु, र्कराको उपभोग गररसकेपतछको 
बािँर्क बक्यौिा, रेशर्र्कराको हररयो तबिा गाई, भैसीलाई कुिुरा, र्ाछाको उत्तर् दािाको 
रुपर्ा प्रयोग गिि सर्कन्छ  

• र्कम्वकुो पाि र्टर्प सकेपतछ हािँगार्विँगाहरु दाउराको रुपर्ा उपभोग गििसर्किे हुिँदा जंगल 
र्विास क्रर् रोकथार् हनु्छ । 

• र्कम्वकुो हािँगा र बोक्रार्ा पयािप्त सेललुज पाईन्छ । जसलाई िेपाली कागज उद्योगर्ा 
उपयोग गिि सर्कन्छ । यसको कागज परम्परागि िेपाली कागजको िलुिार्ा तिकै 
गणुतिररय रहेको छ । 

• र्कम्वकुो फल जसलाई “र्कम्व ु काफल”भतिन्छ ।यो तिकै तवातधलो र पौर्िक पति 
हनु्छ। यसबाट जार् जेली, वाईि आदद िाद्य वति ु ियार गिि सर्कन्छ । त्यसैले 
र्कम्वलुाई सार्दुार्यक बहउुदे्दश्यीय जंगलको रुपर्ा लगाउि सर्कन्छ । यसरी र्कम्व ु
सार्दुार्यक बकृ्षारोपण कायिक्रर्र्ा राम्ररी रे्ल िान्छ । 

• र्कम्वकुो तबरुवा बहबुषीय  हनु्छि ्। र्यिका जराहरु वृतििृ क्षेरफलर्ा फैतलएर र्ाटोको 
गर्हराईर्ा पगु्दछि ् र र्जवतुिका साथ र्ाटोलाई सर्ाउछि ् ।जसले गदाि भू क्षय, भ ू
तिलिको रोकथार् हनु्छ । 

• सडक िथा िदी र्किार सािँध सध्याको तसर्ािा,वार वन्देज आददर्ा र्कम्व ुरोपी रेशर् िेिी 
ब्यवसाय चलाउिँदा बहआुयातर्क फाईदा तलि सर्कन्छ। 

• र्कम्व ु िेिी प्राय सवै बाली सिँग तर्लाएर गिि सर्कन्छ । र्कम्व ु बगैचार्ा परम्परगि  
वालीहरु जतिै र्कै, कोदो, फापर, गहुिँ जौ आदद िाद्यान्न बालीहरु वन्दा, काउली, 
ब्रोकाउली, र्लुा, रायो, सलगर् आदद िरकारी वालीहरुसिँग तर्स्श्रि िेिी गिि सर्कन्छ । 

• र्कम्वकुो पािवाट स्चया विाउि सर्कन्छ, डायर्वर्टज को रोगीलाई यो स्चयाले फाईदा 
गदिछ। 

रेशर्को र्खु्य उत्पादि 

रेशर्िेिी कृर्षर्ा आधाररि श्रर्र्लुक एवं कुटीर उद्योग व्यवसाय हो र यसबाट ग्रार्ीण 
क्षेरको आतथिक उन्निीर्ा ठुलो भतुर्का िेल्दछ । रेशर् कीराबाट उत्पादि हिेु सवभन्दा लार्ो 
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प्राकृतिक रेशा िै रेशर् हो । कपडाको जगिर्ा रेशर्को कपडालाई सवोिर् र्ातिन्छ । रेशर्लाई 
रेशाकी रािीको संज्ञा ददएको छ। रेशर् सनु्दर, र्लुाएर्, चम्कीलो, बतलयो, र्टकाउ, र िरर् भएको 
हदुा यसलाई बहरु्लु्य र्ातिएको हो । रेशर्िेिीको र्ाध्यर्ले पूंस्जको प्रवाह शहरी क्षेरबाट ग्रातर्ण 
र सम्पन्न वगिबाट र्वपन्न वगिर्ा तथािान्िरणर्ा योगदाि पगु्िकुा साथ ै सहभागी कृषकहरुलाई 
तियतर्ि आम्दािी आजिि गिि सअुवसर तर्ल्दछ ।  

रेशर् कोया र रेशर् धागो उत्पादि उद्योगको लातग कच्चा पदाथि हो । वातिवर्ा रेशर् 
कोया कीराको लातग सरुस्क्षि तथाि/आश्रय हो वा यो रेशर् र्कराको लयपुा अतथाको सरुस्क्षि कवच 
हो । राम्रो कोया हिु कोयाको आकार ठूलै हिुपुदिछ भने्न आवश्यक्ता छैि । बरु कोया 
ििँददलो/ठोस, आकार र आकृति एउटै प्रकारको, कर् झसु (ल्फस) र उच्च िथा बर्ढ रेशर्को 
र्ारा (ररलेर्वतलटी) हिु ुपदिछ ।  

रेशर्को सह उत्पादि 

• रेशर् र्कराको र्विा आहारको रुपर्ा गाई वतिलुाई िुवाउि सर्कन्छ ।  

• रेशर् र्कराको र्विाबाट प्राकृतिक रङ्ग बिाई कपडा रङ्गाउि सर्कन्छ  ।  

• कोयातभरको लयूपालाई प्रशोधि गरेर िेल तिकाल्ि सर्किे र लयूपा र्ाछाको लातग उपयकु्त 
आहार सरे्ि हिु सक्िे ।  

• लयूपा पौर्िक िािाको रुपर्ा प्रयोग गिि सर्कन्छ औषतधको(स्रोिको) रुपर्ा पति प्रयोग गिि 
सर्कन्छ ।  

• र्कराको र्विा धेरै र्कतसर्का उत्पादिहरु तिकाल्ि  प्रयोग गिि सर्कन्छ ,जतिै पिे 
लोरोर्फल, सोतडयर् कपर कलोरोर्फल , पेस्क्टि , फाईटोल क्यारोर्टि र ट्राईकोिटािोल चरु 
जिु िाद्य उद्योगर्ा  र औषतध उद्योगर्ा प्रयोग हनु्छि।्  

रेशर् िेिीको लातग आवश्यक पूवािधार र सार्ातग्रहरु 

१. र्करापालिका लातग आवश्यक पूवािधारहरु िथा र्करापालिर्ा िपतसलका कुराहरु ध्याि 
ददि ुरेशर् िेिीका लातग आवश्यक हिेु गदिछः  

क. पौर्िक र गणुतिरीय र्कम्ब ुपाि उत्पादि गिि अति जरुरी हनु्छ ।  

ि. र्करापालि िर, कोठार्ा राम्रो सफाई र र्वसंक्रर्ण कायि िभएर्ा र्वतभन्न रोग लागेर 
परैु र्करा र्िि सक्िे हुिँदा शरुुरै् यस िफि  र्वषेश ध्याि ददि ुपदिछ ।  

ग. र्कम्ब ुबेिाि एकपटक रोपेपतछ कररब 20 वषिसम्र् प्रयोग गिि सर्किे हुिँदा सरुुर्ा रोलिे 
बेलार्ा तसफाररस भएको प्रर्वतध अिसुार िै र्वरुवा रोलि ुपदिछ ।  
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ि. रेशर् िेिी गिि िेिबारी र िर तभर दबुै िहर्ा रे्हििको आवश्यक्ता पदिछ । अिः 
रेशर् िेिी र्वकासको लातग िलका 7 वटा पक्षहरु दररलो हिु ुअत्यावश्यक छि:्  
•  र्कम्व ुलगाउिको लागी  जग्गा र उपयकु्त वािावरण 

•  र्कम्व ुर्वरुवा उत्पादि आपूतिि र रोपाई  

•  र्कम्वकुा वेिाि र र्लिाद 

•  र्कम्व ुबगैचा तथापिा र व्यवतथापि  

•  कीरा पालिको लागी िर विाउिको लागी  जग्गा  िर  

•  कीरापालि सार्ाग्री 
•  र्वसक्रर्ण 

•    रेशर् कीराको फुल उत्पादि र आपूतिि 
•  कीरापालि, कोया उत्पादि र तबर्क्र  

•  रेशर् धागो उत्पादि र उपयोग  

र्करापालि सार्तग्र 

 रेशर् र्करापालिका लातग र्करापालि भन्दा अस्ि र  र्करापाल्िे अवतधर्ा िपतसलका 
सार्तग्रहरु र्खु्यिया प्रयोग हिेु गदिछि ्।  

१. र्वसक्रर्ण सार्ातग्रः रेशर् र्करापालि िरको उपचारको लातग फर्ाितलि, चिुा, स्ब्लस्चङ 
पाउडर रसायि िथा फर्ाितलि छििका लातग तप्रेयरको आवश्यकिा पदिछ भिे र्कराको 
उपचारका लातग आर. के. ओ. (९६% चिुा, २%, बेन्जोइक एतसड, १% पाराफर्िलतडहाइड र 
१% क्यालटािको तर्श्रणबाट ियार गररएको औषतध) र चिुाको प्रयोग गररन्छ । 

२. आरोहण सार्तग्रः र्ावसुी, चस्न्रके, ब्रस 

३. अन्य  सार्तग्रः हाईग्रोतर्टर,थर्ाितर्टर, िापक्रर् कर् भएको सर्यको लातग आगो बाल्िको 
लातग र्हटर वा दाउरा, पाि र्टलिे डाला वा बाटा, स्चम्टा, ब्रतसङका लातग लवािँि, ब्राउि पपेर, 

लयारार्फि पेपर, वेड सफा गिि िेट वा जाली आदद सार्तग्रको आवश्यकिा पदिछ ।  

रेशर् र्करापालिर्ा  र्वसंक्रर्ण 

रेशर् र्करापालि गररिे िर िथा प्रयोगर्ा ल्याइिे सार्तग्रहरुर्ा रेशर् र्करालाई हािी 
पुर्‍याउन सक्िे अदृश्य रुपर्ा आश्रय तलई बति सक्िे स्जवाणहुरुलाई रेशर् र्करापालि गिुि अगातड  
सर्यरै् उपयकु्त र्वतधबाट तबसंक्रर्क गरी  तिरू्िल पािुि पदिछ । रेशर् र्करालाई आक्रर्ण गरी  
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िास गराउिे स्जवाणहुरुलाई उपयकु्त तबसंक्रर्क प्रयोग गरी  रोकथार् गिे वा तिरू्िल बिाउिे 
प्रर्क्रयालाई तबसंक्रर्ण भतिन्छ । िेपालर्ा चलि चस्ल्िर्ा प्रयोगर्ा ल्याइएका तबसंक्रर्ण रसायिर्ा  
फर्ाितलि, तयातिटेक कांचो चिुा र स्व्लस्चङ्ग पाउडर र्खु्य हिु ्। 

 

र्वसंक्रर्ण गिुिपिे उपयकु्त अवतध  

 रेशर् र्करा पालि सर्यका आधारर्ा तिम्ि िीि िररकाको र्वसंक्रर्ण प्रर्वतधलाई उल्लेि 
गिि सर्कन्छः  

१. र्करापाल्ि ुभन्दा पर्हले 

रेशर् र्करा पालि गिुि ५–७ ददि अगातड उपयकु्त ढंगबाट कीरापालि िरकोठा, 
सार्ाग्रीहरु/उपकरणहरु र िरवररपररको क्षेरर्ा र्वसंक्रर्ण गिुि पदिछ । र्करा पालिर्ा प्रयोगर्ा 
आउिे डोका, डालो, िाग्लो, थनु्से, बाटा, बास्ल्टि आदद सम्पूणि सार्तग्रहरुलाई सफा पािीले राम्रोसिँग 
धिु ु पदिछ । कीरापालि िर/कोठाको भ ुिँईलाई १० तलटर पािीर्ा ५० ग्रार्को दरले स्ब्लस्चङ 
पाउडर (0.5 प्रतिशि) हालेर तलपपोि गरेर उपचार गिुिपदिछ।स्ब्लस्चङ पाउडरले पोिे पिाि 
र्करापालि िर/कोठाको झ्याल, ढोकालाई कागजको पट्टीले टालेर हावा ितछिे गरी  बन्द गरेर 
२% फर्ाितलिको िोललाई तप्रेयरले छर्कि ि ु पदिछ । फर्ाितलिको िोल छकेको कस्म्िर्ा २४ 
िण्टासम्र् र्करापालि िर/कोठालाई हावा ितछिे गरी  बन्द राख्न ुपदिछ । फर्ाितलि छिे कार् 
२५ तडग्री सेस्ल्सयस भन्दा बढी िापक्रर् र ७०% भन्दा बढी सापेस्क्षक आरिा भएको बििर्ा 
गरेर्ा यसको प्रभावकाररिार्ा वृर्द्ध हनु्छ ।  

२. र्करापालि अवतधर्ा  

र्करापालि कोठाको प्रवेशद्वारको भइुिँर्ा कुल्चिे तथािर्ा चिु राखे्न र बार्हर तभर गदाि 
त्यसर्ा टेक्िे गिुि पदिछ र प्रवेश गिे कोठाको िस्जक बाटार्ा साबिु पािी राखे्न र बाटाको पािीर्ा 
हाि चोपेर र्ार तभर पति ुपदिछ वा साबिु पािीले राम्रोसिँग हाि धोएर र्ार र्करापालि कोठार्ा 
प्रवेश गिुि पदिछ।  

३. र्करा पाली सकेपतछ  

र्करापाली सक्िे तबस्त्तकै सम्पूणि सार्ािहरु कोठाको भईु तभत्ता, र्‍याक र्चाि आददको 
सिहर्ा स्व्लस्चङ पाउडर वा चिु हालेको सफा पािीले राम्रोसिँग धिेु र पिाल्िे गिुि पदिछ । बार्हर 
तिकाल्ि हिेु सबै सार्ािहरु तिकाली १/२ िार् सकुाउिे र भण्डारणर्ा सरुस्क्षि राख्न ुपदिछ ।   
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रेशर् र्कराको जीविचक्रः  

सबै जािको रेशर् र्कराको जीविचक्रर्ा चार अवतथा हनु्छ फुल, लाभाि, लयूपा र बयतक 
(पिुली) ।र्ाउ पिुलीले एक पटकर्ा 500 देस्ि 700 वटा सम्र् फूलहरु पादिछ ।फूलबाट 
स्चल्सा तितकि १० देस्ि १२ ददि लाग्दछ । यसरी फूलबाट तितकेका र्तसिा स्चल्साहरुलाई 
लाभाि भतिन्छ । जसको रङ कालो अथवा कडा िैरो हनु्छ ।  रेशर् र्कराको लाभािले सालािाला 
४ हप्ता र्कम्बूको पाि िाई ४ पटक सम्र् कांचलूी फेरर पािँच  अवतथाबाट गूस्िदै कोया बिाउि 
थाल्छ । लाभि अवतथा यसको िन्चवुा अवतथा हो । त्यसपतछ कोया बिाउिको लातग पातलएको 
ठाउिँ वररपरी उपयकु्त तथािको िोजीर्ा िमु्छ । यतिवेला र्यिीहरुको शरररको आकार पर्हलेको 
भन्दा अतलक िटेको हनु्छ र साथसाथै शरररको रङ पति स्जलस्जल परेको हनु्छ । र्कराले र्िुबाट 
र्‍याल ओकल्दछ र र्यिै र्‍यालले आफुलाई बेरी कोया तभरै अचल अवतथार्ा जान्छ । त्यही िै 
रेशर् र्कराको कोकुि अवतथा हो। अचल अवतथार्ा गएको १० ददिपतछ वयतक पूिली कोयाबाट 
बार्हर तितकन्छ। कोयाबाट तितकेको केही सर्यर्ा िै भालेपोथी सर्ागर् हनु्छ र यसको केही 
िण्टापतछ पोथी पिूलीले फूल पािि थाल्छ । फूल पारेको ४ देस्ि ५ ददिर्ा पूिली र्दिछ । 
बहपुतुिे जािको फूलबाट फेरी १०/१२ ददिपतछ स्चल्साहरु (लाभाि) तितकन्छ र यसरी र्यिीहरुको 
जीविचक्र दोहोररन्छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 बार्षिक प्रगति पसु्तिका    2081/82 

36 
  

व्यवसार्यक र्कट र्वकास फार्ि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्र.स. लाभािको अवतथा                ददि 
१ पर्हलो अवतथा 3 देस्ि 3.5 ददि  
२ दोश्रो अवतथा 2.5 देस्ि 3 ददि  
३ िेश्रो अवतथा 3 देस्ि 3.5 ददि  
४ चौथो अवतथा 4 देस्ि 4.5 ददि  
५ पाोिँचौ अवतथा ६ देस्ि ७ ददि स्तपतिङ्ग 
 

फूललाई ओथारो राख्न ेिररका  

ओथारो राख्न ु भन्दा पर्हला रेशर् र्कराको फुललाई २.५० से वा ५० से को स्चसो 
वािाविरणर्ा भण्डारण गररएको हनु्छ । उक्त फुललाई भण्डारण गररएको तथािबाट तिकाली 
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ओथारोर्ा राख्दा भौतिक सरु्वधा उपलब्ध छ भिे १ ददि ५० से र्ा अको एक ददि १०० से र्ा र 
अको एक ददि १५० से र्ा र त्यसपतछ २५० से र ७५% सापेस्क्षक आरिार्ा ओथारो कोठा 
व्यवतथापिा गिुि पदिछ। यदी र्ातथ उल्लेस्िि पूवािधार उपलब्ध छैि भिे २.५० से बाट फुल 
तिकाले पतछ एक ददि १५० से र ७५% सापेस्क्षक आरिा भएको कोठार्ा रािी दोश्रो ददिबाट 
२५० से िापक्रर् र ७५% सापेस्क्षक आरिा भएको कोठार्ा फुललाई ओथारो राख्न ुपदिछ । यसरी 
रािेको तवच्छ वाय ुसञ्चारको व्यवतथा गररएको हिु ुपदिछ । यसरी र्ातथ उल्लेस्िि वािावरणर्ा 
ओथारो रास्िसकेपतछ ओथारो ८-९ ददि पतछ फुलको बार्हरी सिह फुस्रो िरािी रङर्ा पररवििि 
हनु्छ र दशौं ददिबाट फुलर्ा स-सािा काला थोलला (र्पिहेड तटेज) देस्िि थालेपतछ यसको प्रतिशि 
बढेर १५-२० प्रतिशि पगु्दछ । त्यसपतछ सबै फुललाई परैु ओथारोर्ा राख्न ुपदिछ । यसरी राखे्न 
प्रर्क्रयालाई ब्ल्याक बस्क्सङ्ग भतिन्छ । फुललाई ब्ल्याक बस्क्सङ्ग गदाि पूणि र्वकास भइिसकेको 
भ्रणु र्वकास वा वृद्धी भइरहन्छ भिे र्वकास भई तितकि ियार भएको भ्रणुबाट फुटेर बार्हर तितकि 
र्ढला हिु जान्छ । सर्य सर्यर्ा फुलर्ा सािो र्टका देस्ििे क्रर् कति बढेको छ ? त्यसको 
अवलोकि वा तिरीक्षण गिुि पदिछ । यो ओथारो (ब्ल्याक बस्क्सङ्ग) राखे्न सर्य २४ िण्टा देस्ि ४८ 
िण्टा सम्र् राख्न सर्कन्छ । जब फुलर्ा काला टीका देस्ििे प्रतिशि बढेर ८५-९५ प्रतिशि 
पगु्दछ त्यसपतछ तबहािको ४-५ बजे ओथारो कोठार्ा पूणि उज्यालो ददि ुपदिछ । यसरी उज्यालो 
ददई सकेपछी तबहाि ६:०० बजेबाट फुलबाट कीराहरु (स्चल्साहरु) तितकि शरुु गदिछ र यो र्क्रया 
तबहाि ९:०० बजे सम्र् चल्दछ । त्यसपछी त्यो ददि कीरा फुलबाट बार्हर तितकदैि यदी सोही 
ददि ८५-९० प्रतिशि कीरा तिस्तकसकेको छ  भिे सोहो ददि ब्रतसङ्ग गिुि पदिछ । यसरी उक्त ददि 
अिरु्ातिि ६०-६५ प्रतिशि स्चल्सा तिस्तकएको छ भिे उक्त फुललाई पिु ओथारोर्ा रास्ि 
भोतलपल्ट तबहाि र्ातथ उल्लेि गरे अिरुुप उज्यालो ददई तबहाि ९-११ बजे तभरर्ा ब्रतसङ्ग गिे 
कायि सम्पन्न गरी  सक्ि ुपदिछ ।  

स्चल्सा बढािे िररका 

स्चल्सा िीि िररका अपिाएर बढािि सर्कन्छ । पर्हलो िररकार्ा ओथारो बाकसर्ा 0.2 
से.र्ी. गोलाई भएको िाइलिको जाली प्रति ओथारो बक्सर्ा दईु गोटाको दरले र्वच्याई त्यसर्ातथ 
सािो अवतथाको र्करालाई चार्हिे िाजा पाि ल्याई काटेर उक्त जालीर्ातथ आवश्यक पाि ददई एक 
िण्टा पछातड पाि र र्करा सर्हिको र्ातथको र्करालाई जाली तिकाली र्करा पाल्िे ठािँउर्ा 
तथािान्िरण गिुिपदिछ । दोश्रो िररकाको ब्रतसङर्ा िाजा पाि ल्याई काटेर आवश्यक र्ारार्ा 
ओथारो रािेको बक्सर्ा र्करार्ातथ ददई एक िण्टा पछाडी चपस्तटकले र्करा सर्हिको पािलाई 
हल्का िवरले सर्ाई र्करा पाल्िे ठाउिँर्ा सािुि पदिछ । जाली वा चपस्तटक िभएको अवतथार्ा 
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ओथारो रािेको बक्सर्ा तिस्तकएको र्करार्ातथ र्कम्बकुो िाजा पाि ल्याई 0.5 से.र्ी. को 
आकारर्ा काटी र्करा र्ाथी आवश्यक र्ारार्ा ददिपुदिछ । जसको एक िण्टा पतछ र्कराहरु 
पािर्ाथी आउिँछि ् त्यसपतछ हाि सफासिँग धोएर र्करा सर्हिको पािलाई हल्कासिँग सर्ािी र्करा 
पाल्िे ठािँउर्ा सािे गररन्छ । यसरी फरक-फरक िररका अपिाई र्करा ब्रतसङ गरी  रेशर् 
र्करापालि कायि सरुु गररन्छ ।  

सािा रेशर्र्करा/चौकी र्करापालि  प्रर्वतध  

रेशर् र्कराको लाभािका पािँच   अवतथा हनु्छि,् जसर्ध्ये पर्हलो दईु अवतथालाई सािो र्करा 
अथािि चौकी र्करा भतिन्छ । सािा र्करापालि व्यवतथापि  कायि फुल आथोरो पतछ गररिे व्रतसङ्ग 
कायि देस्ि पदिछ । भििर फुलबाट तिस्तकएका कतर्ला जतिा र्करा (स्चल्सा) लाई पाि ददिे पर्हलो 
िुराक कायिलाई ब्रतसङ भतिन्छ । ब्रतसङ कायि स्चल्सा 70 प्रतिशि भन्दा बढी तितकेपतछ गिुिपदिछ  
अथािि र्करा एकिासले हकुािउि ब्रतसङ्ग एकै पटकर्ा वा व्याचर्ा छुट्याई पाल्िपुछि पटक-पटक 
ब्रतसङ्ग गरी  एकै ठाउिँर्ा र्करा पालेर्ा वृर्द्धदर फरक-फरक भई व्यवतथापि कायि गाह्रो हनु्छ । 
सािा र्करापालिर्ा पर्हलो ि उस्चि िापक्रर् आरिा र पाि व्यवतथापि गिुि पिे हनु्छ । यस 
अवतथार्ा २७ तडतग्र सेस्ल्सयस िापक्रर् र ८० देस्ि ८५% सापेस्क्षक आरिा कायर् राख्न ुपदिछ । 
सािो र्कराको तवतथ्यर्ा ठूला र्करापालि सफलिा तिभिर रहिे हिुाले सािा र्करापालिका तिम्ि 
प्रर्वतधर्ा र्वशेष ध्याि पुर्‍याउनु पछि ।  

• चौकी र्करा ब्रतसङ्ग सर्य िथा र्ारा  

• चौकी र्करापालि िर िथा सार्तग्र तबसंक्रर्ण 

• उपयूक्त चौकी र्करापालि िर िथा कोठा  

• चौकी र्करापालिको लातग आवश्यक सार्तग्र 

• र्करापालि अवतधर्ा िापक्रर् र आरिा व्यवतथापि  

• पािको गणुतिर र र्ारा तिधािरण 

• लाभाि वृर्द्धदर अिसुार पािको र्ारा िथा ओयािको क्षरेफल व्यवतथापि  

• र्ोस्ल्टङ (कािँचलुी फेिे) प्रकृया र व्यवतथापि  

• र्कराको ढुवािी िथा ओसार पसार व्यवतथापि  

सािा  र्करापालि  िरीकाः 

सािा र्करालाई ठूलो अवतथा जतिै र्‍याकर्ा बोरा ओयाएर पाल्ि सर्किे भएिा पति 
व्यवतथापकीय दृर्िले हल्का काठको बाकस वा टे्र र्ा पाल्दा आरिा व्यवतथापिको अतिररक्त अन्य 
कायिर्ा सहज हनु्छ । र्करा ब्रतसङ्ग पिाि ब्रतसङ गदाि छररएका र्कराहरुलाई लवॉिले सरे्टी हल्का 
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िवरले दठक र्ारार्ा टुक्रा पारेका पाि ददि ुपछि । र्करालाई िुवाउिे पािका टुक्राहरुलाई सकु्ि 
िददि सािा अवतथाका र्करालाई काठको बाकस वा टे्रर्ातथ लयारार्फि पेपरको बीचर्ा रास्ि 
पातलन्छ । र्करापालि कक्षको िापक्रर् ज्यादै बढी र सापेस्क्षक आरिा तिकै कर् भएर्ा बाकस 
वा टे्रको चारै कुिार्ा तभजाएको फोर् लयाड रास्ि बीचर्ा सािा र्करा र त्यसर्ातथ लयारार्फि पेपरले 
छोपी र्करा पाल्दा र्करापालि ओयािको 10 प्रतिशि सम्र् आरिा वृर्द्ध िभई पाि कर् 
ओइलाउिँछ । र्कराको वृर्द्धदर अिसुार ओयािको क्षेरफल बढाउदै लािपुिे हिुाले सोहोी 
अिसुार टे्र व्यवतथापि गिुिपछ । र्कराको वृर्द्ध अिसुार क्षेरफल कर्ी भएर्ा ओयािर्ा लाभािको 
तभड भएर सबैलाई सर्ाि िबरले पाि िपगु्िकुो फलतवरुप र्करा तछर्ोले हिेु िथा र्करापालिको 
अस्न्िर् अवतथार्ा रोग लाग्ि सक्िे र कोया िै िबिाउिे जतिा सर्तया देस्िन्छ ।  सािा 
र्करालाई िुवाउिे पािको छिौट र्ौसर् र र्कराको वृर्द्ध अवतथा अिसुार फरक-फरक हनु्छ । 
वसन्ि कातलि र्करापालिर्ा सािो (पर्हलो) अवतथाको र्करालाई पाि छिौट गदाि टुलपोबाट पूणि 
फैतलएको पर्हलो 2/3 पाि र दोश्रो अवतथाको लातग पणूि फैतलएको िेश्रो वा चौथो पाि देस्ि सािौ 
आठौ पाि सम्र् र्टपेर िुवाउि ुपछि । गृष्र् र शरद कालर्ा सािो अवतथाको लातग पाि छिौट 
गदाि पूणि िुला पर्हलो १–२ पाि छोडेर क्रर्शः ३–४ पाि र दोश्रो अवतथाको लातग पूणि िुला 
पर्हलो ३–४ पाि छोडी क्रर्शः ५–६ पाि र्टपी िुवाउि ुपछि । यदद सािो अवतथार्ा पति हािँगा 
िुवाउिे हो भिे तसजिअिसुार आवश्यक र्ारार्ा उपयूत्त पाि उपलब्ध हिेु गरी  पर्हलो अवतथाको 
लातग ५–६ पाि दोश्रो अवतथाको लातग ६–७ पाि र िेश्रो अवतथाको लातग ९–१० पाि सर्हिको 
हािँगा काटी िुवाउि ुपदिछ ।  

ओयािको सरसफाई  

र्करालाई ददएको पाि वा हािँगा सबै ििािे त्यसर्ा तबिा सरे्ि तर्तसिे र त्यतिो पाि 
कुर्हि गई काबििडाईअक्साईड िथा एर्ोतिया जतिा र्कराको लागी अिपुयकु्त ग्यािँस उत्पन्न हिुकुो 
साथ ै र्कराको ओछयािको िापक्रर् बृर्द्ध हिेु र यसको फलतवरुप र्कराको लातग चार्हिे 
अस्क्सजिको र्ारार्ा कर्ी भई अथािि काबििडाईअक्साईड िथा एर्ोतियाको िह र्करालाई चार्हिे 
तिस्िि िहभन्दा बढी भएर र्करा लाभाि अवतथार्ा िै वा कोया बिाउिे सर्यर्ा र्छिि ्।  र्कराको 
ओयाि सफा गिे कार् र्करा र्ोल्टर्ा जाि ु१/२ र्फतडङ्ग अस्ि र र्ोल्टबाट उठेर आर.के.ओ. 
धलुो छरेको कररब आधा िण्टार्ा पाि रािेर पर्हलो र्फतडङ्गपतछ अको ठाउिँर्ा सारेर परुािो पाि वा 
हािँगा हटाएर गररन्छ । ओयाि सफा गदाि रोगी िथा र्रेका र धेरै र्तसिा िथा तछर्ोले र्करा 
हटाई ददि ु पदिछ। सािा र्करापालिर्ा ओयािको सरसफाई पर्हलो अवतथार्ा िासै गिुि िपिे 
भएिापति र्ोल्ट अवतधर्ा ओयािको आरिा बढ्िबाट रोकथार् गिि  र्ोल्ट जािभुन्दा एक दईु 
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र्फतडङ्ग अस्ि ओयाि सफा गिुि पछि । दोश्रो अवतथार्ा र्करालाई दईु पटक पाि िुवाएपिाि र 
दोश्रो र्ोल्ट बतिअुस्ि ओयाि सरसफाई गिुि पदिछ । ठूला र्करापालिर्ा पाि िुवाएर र्करा 
पालि गदाि हरेक ददि ओयाि सफा गिुि पदिछ भिे हािँगा िुवाएर र्करा पाल्दा तसजि अिसुार 
१/२ ददि तबराएर सफा गरे पगु्दछ । 

ठूला  र्करापालि 

रेशर् र्कराको लाभािको िेश्रो देस्ि पािँचौ अवतथाको र्करापालिलाई ठूला र्करापालि 
भतिन्छ। सािा र्करापालिर्ा पािलाई टुक्रा पारेर िुवाइन्छ भिे ठूला र्करापालिर्ा तसंगो पाि वा 
हािँगा िुवाइन्छ। हाम्रो परीप्रेक्ष्यर्ा सािा र्करापालि (पर्हलो-दोश्रो अवतथा) पाि िुवाएर र ठूला 
र्करापालि हािँगा िुवाएर गिे चलि रहेको छ । िर ठूलो अवतथार्ा पति लाभािको सािो अवतथार्ा 
झै कािँचलुीबाट उठेपतछ  शरररर्ा आर.के.ओ. छरी सम्भव भएसम्र् जाली प्रयोग गरेर पर्हलो पटक 
पाि िै िुवाउि ुउपयकु्त हनु्छ र र्ोल्ट जािे सर्यर्ा पति पाि िै िुवाउि ुउपयकु्त र्ातिन्छ ।   
रेशर् र्कराको तवातथ्य र कोकुि उत्पादि यस अवतथार्ा िुवाइिे पािको र्ारा र गणुतिरर्ा बढी 
तिभिर हनु्छ । यस अवतथा िुवाइिे पाि तछस्लपएको र पािर्ा कर् स्चतयाि भएको हिु ुपदिछ । 
यस अवतथाको कीरा टे्र वा र्‍याकर्ा जटु बोरा ओयाएर गिि सर्कन्छ । र्कराको वृर्द्ध अिसुार 
ओयािको सरसफाई गिे र र्कराका लातग आवश्यक क्षरेफल बढाउिँदै लैजािे कुरार्ा र्वशेष ध्याि 
ददि ुपदिछ। बषाि तसजिको र्करापालिर्ा पयािलि र्ारार्ा हावाको सञ्चार हिु ुआवश्यक हनु्छ । 
यस अवतथाको र्करालाई ददिर्ा चार पटक अथािि तबहाि ६:०० बजे, तबहाि ११:०० बजे, ददउिँसो 
३:०० बजे र बेलकुा ९:०० बजे पाि िुवाउि ुपदिछ । िीि पटक पाि ददिँदा तबहाि ६:०० बजे, 
अपरान्ह १२:०० बजे र बेलकुा ६:०० बजे ददि ुपदिछ भिे बेलकुा अन्य सर्यर्ा भन्दा बढी पाि 
ददि ुपदिछ । 

आरोहणर्ा जाि लागेका लाभािको पर्हचाि, लाभाि जम्र्ा गिे र आरोहण गराउिे िररका 

लाभािको चौथो र्ोस्ल्टङ पिाि अथािि पािँचौ अवतथार्ा ६ देस्ि ८ ददिसम्र् पाि िाएपिाि 
र्कराले पाि िाि कर् गदै पूणि रुपर्ा िाि बन्द गदिछ । यस अवतथा पतछ र्कराले र्िुबाट 
र्‍याल तिकाल्ि थाल्दछ । जिु र्‍याल र्िुबाट तितकेर बार्हर हावाको सम्पकि र्ा आउिे र्वस्त्तकै 
जम्छ त्यतिो र्‍याल सबै धागो हो । जसलाई र्कराले आधार पाएर टािँति पाएर्ा उसले आफुलाई 
बीचर्ा रास्ि लयपुा अवतथार्ा जान्छ । र्कराले लयपुा अवतथार्ा जािका लातग र्िुबाट तिकालेको 
र्‍याल र्ाफि ि बिाएको कोयाबाट िै रेशर् धागो तिकाल्िे गररन्छ । लयपुा अवतथार्ा जाि ियार 
भएको र्करालाई पाकेको र्करा भतिन्छ ।र्कराले कोया बिाउिे अवतथा भएपतछ कुिै वति ु वा 
सिहर्ा प्राय र्ातथतिर उकालो लागेर कोया बिाउिे ठाउिँ िोजेर र्हड्िे हुिँदा सो अवतथार्ा  
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आरोहणर्ा जाि लागेको भतिन्छ । पूणि रुपले पाकेको र्करा पर्हचाि भइसकेपतछ र्करालाई कोया 
बिाउि सस्जलो होस भिेर आधार सार्ातग्रहरु (र्ावसुी, चस्न्रके, कागजको फे्रर् वा परालको ब्रस 
आदद) व्यवतथा गरी  राख्न ु पदिछ । त्यसरी आरोहण सार्तग्रर्ा र्करा चढाउिँदा पूणि रुपले 
पाकीिसकेको र्करा चढाउि ु हुिँदैि । त्यतिो िपाकेको र्कराले कोया िबिाउि पति सक्छ र 
बिाएर्ा पति पािलो तिरहीि कोया बिाउिे, बिाउदा बिाउदै र्करा र्िे सम्भाविा पति  रहन्छ । 
पूणि रुपर्ा पाकेको र्कराले िािा िाि छोड्दछ, यसको आकार िुम्चि थाल्दछ, शरीरको रङ्ग 
पररवििि भई छाला पारदशी देस्िन्छ भिे टाउको ठड्याउर कोया बिाउिे ठािँउ िोज्दै र्ातथतिर 
र्हड्िे गदिछ र र्िुबाट र्‍याल छोड्ि शरुु गदिछ ।   

त्यसैले र्ातथ उल्लेस्िि लक्षणहरु देिा परेपतछ त्यतिो वेला हिु ुपूवि िै आरोहण गराउिे 
सार्तग्रहरुको व्यवतथा गररराख्न ुपदिछ । पाकेको र्करालाई एक एक गरी  र्टपेर आरोहण सार्तग्रर्ा 
राख्न ुपदिछ । त्यसरी राख्दा सार्तग्र हेरी 6/4 को चस्न्रके भए प्रति चस्न्रके 1000 वटा कीरा, 
र्ावसुी भए प्रति र्ावसुी २५० वटा र्करा िथा व्रसु भए प्रति वगि र्फट ५० वटा र्कराको दरले 
र्फजाएर राख्न ुपदिछ । र्करा धेरै बाक्लो राख्दा डबल कोया बिाउिे सम्भाविा हनु्छ जिु िराम्रो 
ग्रडेर्ा पछि । यसरी आरोहण गराई सकेपतछ कोठाको िापक्रर् २३–२४ तडग्री सेस्ल्सयस र आरिा 
७० प्रतिशिको हिेु गरी  तर्लाई कोठार्ा हावा आवागर्िको राम्रो व्यवतथा तर्लाउि ुपदिछ । 
यसरी आरोहणर्ा चढाईसकेपतछ र्कराले ३ ददिसम्र्र्ा कोया बिाई सक्दछ र शरुु गरेको ७/८ 
ददिर्ा कोया र्टपी सम्बस्न्धि ठािँउर्ा पुर्‍याउने व्यवतथा गिुि पदिछ । 

रेशर् र्करार्ा  ढुसीबाट लाग्िे रोगहरु र तििका  पर्हचाि  

रेशर् र्करालाई र्वतभन्न शकु्ष्र् स्जवाणलेु रोग लगाउिँदछि ्। िी र्ध्ये ढुसी  पति एक प्रर्िु 
हो। ढुसीहरुले आक्रर्ण गदाि रेशर् र्कराका तििै अवतथालाई गदिछि ्। िासगरी  ढुसीजन्य रोग 
ग्रतसि रेशर् र्कराको शरीर र्ररसकेपतछ कडा आवरणले ढार्कएको हनु्छ । 

सेिो र्तकातडिि  

यो रोग ब्यभुरेरया िार् गरेको एक प्रकारको ढुसीले गदाि लाग्दछ ।  

ढुसीको जीवि चक्र  

ढुसीजन्य रोग प्रायः बढी िापक्रर् िथा वायरु्ा प्रशति आरिा भएको अवतथार्ा लाग्दछ । यतिो 
अवतथार्ा एक जीविचक्र पूरा हिु अन्दाजी ४ ददिको सर्य लाग्दछ िर ठण्डी सर्यर्ा अन्दाजी 
७ ददिदेस्ि १० ददिसम्र् यसको एक जीवि चक्र पूरा हनु्छ ।  
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रोगको तिस्म्ि अिकुुल वािावरण  

• बढी स्चतयाि भएको ओयािर्ा तवास प्रतवास र्क्रया बढी हिेु हिुाले िाप र पािीको र्ारा 
दबुै बृर्द्ध हनु्छ र ढुसीको लातग अिकुुल वािावरण सृजिा भई बृर्द्ध हनु्छ । 

• स्चतयाि जति बढ्यो उति ढुसी पति बढ्दै जान्छ । 

• ढुसीहरु 25 तड.से. भन्दा कर् िापक्रर् र 80 प्रतिशि भन्दा बढी सापेस्क्षि आरिा भएको 
ठाउिँर्ा तछटो बढ्दछ । 

रोगका लक्षणः– 

• रोगी र्कराको भोक कर् देस्िन्छ ।  

• र्कराको तवभार्वक तफूिी  पति िट्छ ।  

• शरीरको लस्चलोपिा वा िन्किे शस्क्तर्ा ह्रास आउिँछ । कीरा एिाउिी चल्दैि ।  

• र्कराको छालार्ा िेल रङ्गको धव्वाहरु देस्िन्छि ।  

• रोगी र्कराले छादे्न र छेिे गदिछ ।  

• र्करा र्रेको २४ िण्टापतछ र्कराको परैु शरीरलाई सेिा ढुसीले ढाकेको हनु्छ । यो िै 
यस रोगको प्रर्िु लक्षण हो ।  

• ढुसीले एक र्कतसर्को एर्ोतिएर् र म्याग्िेतसयर्को डबल अक्सीलेट र्क्रतटल पैदा गिे 
कारणबाट र्रेको र्करा कुर्हदैि वा गल्दैि । र्करा कडा भएर रहन्छ । 

 

ढुसीबाट लागेको रोगको रोकथार् व्यवतथापि गिे िरीकाहरु  

रेशर् र्करापालि गिुि भन्दा पर्हले 

(क) र्करापालि िर, कोठा र प्रयोगर्ा आउिे सम्पूणि सार्तग्रहरुलाई 3 प्रतिशि 
फर्ाितलिको झोल (1 भाग फर्ाितलि र 11 भाग पािी) र 25 प्रतिशिर्ा पाइिे स्ब्लस्चङ 
पाउडरको 5 प्रतिशि झोल (50 ग्रार् स्ब्लस्चङ पाउडर र 1 तलटर पािी) ले उपचार वा 
र्वसंक्रर्ण गिे र सफा राखे्न ।  

(ि) रेशर्र्करा पालि अवतधर्ा  
• र्करापालि कोठाको प्रवेशद्वार भईुोिँर्ा कुस्ल्चिे तथािर्ा चिुा राखे्न र बार्हर तभर गदाि 

त्यसर्ा टेक्िे गिुि पदिछ  । यसबाट रोगको प्रकोप कर् गिि र्द्दि पगु्दछ ।  

•  तभरको लातग बगे्ला बगे्लै जतु्ता राख्न ुपछि ।  
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• र्करापालि िर, कोठा उज्यालो र िाजा हावा प्रशति िेल्ि सक्िे बिाउिे ।  

• उपयुिक्त िापक्रर् र आरिाको व्यवतथा गिुिपछि ।  

• र्कराको ओयाि सिँधै ओभािो हिु ुपदिछ । र्किकी ओस बढ्यो भिे यो रोग पैदा हनु्छ ।  
• रोगी र्करा (कडा हिु ुअस्ि), दतुसि तसट पपेर र र्विा जथाभावी िफाल्िाले रोग तियन्रण 

हनु्छ ।त्यसैले सफा सगु्िरसिँग र्करापालि गिुि पदिछ ।  

• कािँचलुी फेिे अवतथार्ा र्वशेष ध्याि ददि ुपदिछ ।  

• जथाभावी र्ातिसहरुलाई आवि जावि गिि िददिे ।  

रसायतिक र्वतध 

फर्ाितलिको   प्रयोग 

• ढुसीबाट हिेु रोग रोकथार्को लातग फर्ाितलि चाफको प्रयोग गिि सर्कन्छ ।  

• फर्ाितलि र्कराको अवतथािसुार ०.४ देस्ि ०.८ प्रतिशि र भटेुको भसु यी दईु १०:१० 
अिपुािर्ा तर्श्रण बिाई प्रयोग गिि सर्कन्छ । 

• यतिो चाफले र्कराले कािँचलुी फेरेर उठ्िे तबस्त्तकै िािा िुवाउि ुअस्ि उपचार गिुि पदिछ।  

• चाफ प्रयोग गरेपतछ आधा िण्टासम्र् पारार्फि कागजले र्करापालि ब्याड छोलि ुपदिछ । 
यसो गदाि र्यिीहरुबाट तितकेको र्वषाल ुग्यािँसबाट ढुसी तियन्रण हनु्छ । त्यसपतछ कागज 
हटाएर िािा िुवाउि ुपछि । कािँचलुी फेिि बसेको बलेा यो औषधी प्रयोग गिुि हदैुि । 
ढुसीको उपस्तथति धेरै भए प्रत्येक पटकको ओयाि सफाई पतछ औषधी छिि सर्कन्छ ।  

एस्न्टर्तकातडिि पाउडर  

• १ र्कलोग्रार् स्ब्लस्चङ पाउडर र १० र्कलोग्रार् चिूाद्वारा उपचार गरेर्ा रोगको तियन्रण 
हनु्छ ।  

 

रेशर् र्करार्ा भाइरसबाट लाग्िे प्रर्िु रोगहरु र िीिको पर्हचाि िथा व्यवतथापि 

रेशर् र्करार्ा लाग्िे रोगहरु र्ध्ये भाइरसद्वारा उत्पन्न हिेु रोगहरुबाट रेशर् र्करापालिर्ा 
70 प्रतिशि जति िोक्साि पुर्‍याएको  पाइन्छ । रेशर् र्करार्ा लाग्िे र्वतभन्न र्कतसर्का रोगहरु 
र्ध्ये भाइरसबाट लाग्िे रोग र्खु्य रोग र्ातिन्छ । भाइरसबाट लाग्िे रोगहरुको बारेर्ा छोटकरीर्ा 
िल प्रतििु गररएको छः-  

ग्रसेरी रोग 
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यो रोग एक र्कतसर्को न्यसु्क्लयर पोतलहेडेरोतसस भाइरस (NPV) बाट उत्पन्न हिेु रोग 
हो। यो रोगले वषि भरी िै आक्रर्ण गदिछ । ग्रसेरी रोगलाई पहेंलो रोग (जस्न्डस), दधेु रोग, 
झसु्ण्डिे रोग आदद भतिन् छ ।  

रोगको लक्षण 

• रोगी र्कराले र्कम्वकुो पाि िाि छोड्छ, र्करापालि गिे िाङलो, टे्र, टािँड आददको छेउछाउ 
र्किारार्ा यिाउिी िमु्ि थाल्दछ । कतिपय र्कराहरु भईूर्ा पति ितदछि ्।  

• रोगी र्कराको छाला एकदर् स्चल्लो र चस्म्कलो देस्िन्छ ।  

• अन्िरिण्ड ससु्न्नएर आिँउछ ।  

• रोगी र्करा लोसे र िाि िरुचाउिे हनु्छ ।  

• पेट चस्म्कलो र फुलेको देस्िन्छ ।  

• रागी र्कराको छाला पािलो भै सस्जलैसिँग फुटदछ । 

• रोगी र्कराको अस्न्िर् जोर िुट्टा बाहेक अन्य िुट्टाहरुको सर्ात्न ेशस्क्त ह्रास भएर जान्छ । 

रोगको रोकथार्/ व्यवतथापि 

• रेशर् र्करापालि गिे िर, कोठा र आवश्यक पिे र्वतभन्न र्कतसर्का सार्तग्रहरु राम्रोसिँग 
र्वसंक्रर्ण गिुि पदिछ ।  

• रेशर् र्कराको फुललाई रोगरर्हि राख्न २ प्रतिशिको फर्ाितलि पािीर्ा र्वसंक्रर्ण गिुि 
पदिछ।  

• रेशर् र्करापालि िरर्ा वाय ुसञ्चारको उपयकु्त व्यवतथा तर्लाउि ुपदिछ ।  

• उस्चि िापक्रर् र आरिाको व्यवतथा तर्लाउि ुपदिछ ।  

• गणुतिरयकु्त र्कम्वकुो पाि रेशर् र्करालाई िुवाउि ुपदिछ । 

• रेशर् र्कराको अवतथा अिसुार प्रयाप्त र्ारार्ा र्कम्वकुो पाि ददि ुपदिछ ।  

• रेशर् र्कराको अवतथा अिसुार ओछयािको क्षेरफल तसफाररस गररए अिसुार ददि ुपदिछ ।  

• ओछयाि सखु्िा राख्न ुपदिछ ।  

• र्रेका र्कराहरुलाई फुटि िददई होतसयारीका साथ हटाउि ुपदिछ ।  

• रोगी र्कराको र्ल सोिर, पपेर आदद िरुुन्िै हटाउि ुपदिछ ।  

• र्करापालि िरको प्रवेश द्वारर्ा चिु, र्वस्ल्चङ्ग पाउडर आदद प्रयोग गिुि पदिछ ।  

• र्करापालि िर तभर आवि जावि गदाि सकभर जतु्ता, चलपल तभर र बार्हरको लातग छुट्टा 
छुटै्ट प्रयोग गिे व्यवतथा तर्लाउि ुपदिछ ।  

• र्करापालि िरतभर र्ातिसको आवि जावि सकभर कर् गिुि पदिछ ।  
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• यो रोग तियन्रणको लातग रेशर् कीट औषधी (आर.के.ओ.) को प्रयोग गिुि पदिछ ।  

साइटोललाज्र्ीक पोलीहाइड्रोतसस 

यो रोग स्तर्तथया भाइरस बाट उत्पन्न हिेु रोग हो । यो रोगलाई तर्डगर पोतलहाइड्रोतसस 
 वा सेिो ल्फेचेरी पति भतिन्छ । न्यिु गणुतिरको र्कम्वकुो पाि िोवुाउिाले, बर्ढ िापक्रर् 
हिुाले, िापक्रर् र आरिा ज्यादै िलर्ातथ हिुाले यो रोगले आक्रर्ण गदिछ।  

रोगको लक्षण 

• रोगी  र्कराले िाि छोड्दछ, तफुिीर्ा कर्ी हनु्छ ।  

• शरीरको वृर्द्धर्ा वाधा पुर्‍याउँदछ र कािँचलुी फेिि र्ढलो हनु्छ ।  

• ठूला र्करापालिर्ा यो रोगले आक्रर्ण गरेको िण्डर्ा शरीरको रङ्ग र्तलिो सेिो देस्िन्छ।  

• रोगी र्कराले सेिो पािलो ददसा गदिछ र ददसार्ा हजारौ स्जवाणहुरु हनु्छि ्। 

• लाभािलाई काटेर हेदाि बीचको आन्रा सेिो र धतर्लो देस्िन्छ ।  

रोगको रोकथार्/व्यवतथापि 

• र्करापालि गिे िर, कोठा र आवश्यक पिे र्वतभन्न र्कतसर्का सार्तग्रहरु राम्रो सिँग 
र्वसंक्रर्ण गिुि पदिछ । 

• उपयकु्त िापक्रर् र आरिाको व्यवतथा तर्लाउि ुपदिछ ।  

• फतफोरस कर्ी भएको र्कम्वकुो पाि र सेपीलो ठािँउको पाि प्रयोगलाई कर् गिे सकेको 
िण्डर्ा यो रोगको प्रकोपलाई कर् गिि सर्कन्छ ।  

• क्याल्सीयर् हाईड्रोअक्साइड १ प्रतिशि र्कम्वकुो पािर्ा छरी िुवाउिाले यो रोगबाट हिेु 
िोक्सािीलाई कर् गिि सर्कन्छ ।  

सङ्क्रार्क फ्लेचेरी रोग 

यो रोग र्ोराटर भाइरस बाट लाग्िे रोग हो । यो रोग प्रायः गृष्र् र शरद ऋिरु्ा लाग्दछ ।  

रोगको लक्षण 

• रोगी र्कराले र्कम्वकुो पाि कर् िान्छ र तफुिी हराउिँदछ ।  

• रोगी र्कराले वान्िा र पािलो ददसा गदिछ ।  

• रोगी र्कराको शरीर िुम्चिे जतिो देस्िन्छ ।  

• रोगी र्कराको बीचको आन्रा िाली हनु्छ । केही र्कम्वकुो पाि सर्हिको पहेंलो िैरो 
झोलले भरीएको हनु्छ ।  
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रोगको रोकथार् व्यवतथापि 

• रेशर् र्करापालि गिे िर, कोठा र आवश्यक पिे र्वतभन्न र्कतसर्का सार्तग्रहरु राम्रोसिँग 
र्वसंक्रर्ण गिुि पछि।  

• उपयकु्त िापक्रर् र आरिाको व्यवतथा तर्लाउि ुपदिछ ।  

• र्रेका र्कराहरुलाई जम्र्ा गरी  गाड्ि ुवा जलाई ददि ुपदिछ ।  

• ओछयािको सरसफाई राम्रोसिँग गिुि पदिछ । 

रेशर् कीट औषतध आ .के .ओ. को पररचय, बिाउिे िररका िथा प्रयोग र्वतध 

यो एक प्रकारको पाउडर औषतध हो । यसको तियतर्ि प्रयोगबाट भाइरस र ढुसीबाट 
लाग्िे रोगहरुको रोकथार् गिि सर्कन्छ । यो औषतध र्वतभन्न रसायि हरुको सतर्श्रणबाट ियार 
गररन्छ। यो औषतध पािलो कपडार्ा रास्ि र्करार्ातथ छिुि पदिछ । यो औषतधको प्रयोग र्करालाई 
रोग लातगसकेपतछ िभई रोग िै लाग्ि िददि प्रयोग गररिे हुिँदा तसफाररस र्ारा र दठक सर्यर्ा 
प्रयोग गिुि पदिछ । औषतधको प्रयोग प्रत्येक कािँचलुी फेरेपतछ पाि िुवाउिभुन्दा अगातड गिुि पदिछ 
। यो औषतध र्वशेष गरी  भाइरल (ग्रसेरी) िथा फङ्गल (र्तकातडि) रोग रोगथार् िथा तियन्रण 
गिि प्रयोग गररन्छ ।  

रेशर् कीट औषतध बिाउिे र्वतध िथा आवश्यक सार्तग्रहरुः  

१. क्यालटाि १ प्रतिशि (एक भाग)  

२. पाराफर्िस्ल्डहाईट 1 प्रतिशि (एक भाग)  

३. वेन्जोइक एतसड 2 प्रतिशि (दईु भाग)  

४. चिुा 96 प्रतिशि (छयािब्बे भाग) 

आर .के .ओ. प्रयोग र्वतधः– 

क)  रेशर् र्करा फुलबाट तितकिे तबस्त्तकै औषतध छिुि पदिछ र आधा िण्टापतछ पाि िुवाउि 
सर्कन्छ । 

ि) र्करा कािँचलुी फेरेर उठेपतछ िथा पाि िाि ददिअुस्ि आर.के.ओ. र्करार्ातथ छिुि पदिछ। 
पर्हलो, दोश्रो, िेश्रो र चौथो पटक कािँचलुी फेरेपतछ िरुुन्िै आर.के.ओ. छिुि पदिछ । 

ग) र्कराको पािँचौ अवतथाको पािँचौ ददिर्ा र्कराको ओछयाि सफा गरी  र्करा र्ातथ औषतध 
छिुि पदिछ ।  
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ि) यदद रोगको प्रकोप बढी हिेु सम्भाविा भएर्ा ओछयाि सफा गरी  र्करापालि अवतधरै् 
पति औषतध छिि सर्कन्छ । 

ङ) र्करा कािँचलुी फेिि बसेको वेलार्ा औषतध छिुि हुिँदैि र्करा कािँचलुी फेरेर उठेपतछ पाि 
िािददि ुभन्दा केर्ह अगातड र्ार औषतध छिुि पदिछ ।  

च) आर.के.ओ र्वषाल ुहिेु भएकोले केटाकेटी िथा िरपालवुा जिावरबाट टाढा राख्न ुपदिछ।  

छ) आर.के.ओ. औषतध र्करार्ातथ छररसकेपतछ साविु पािीले हाि धिु ुपदिछ ।  

४.२ रेशर् िेिीको आम्दािी िचि अिरु्ाि 

रेशर् िेिीलाई व्यवसार्यक रुपर्ा गिि कम्िीर्ा एकपटकर्ा दईु बाकस र्करापालि गदाि रेशर् 
िेिी लाभदायक हनु्छ । यसका लातग २ रोपिी क्षेरर्ा १४०० र्कम्ब ु बोट रोलि ुआवश्यक 
हनु्छ। एक पटकर्ा दईु बाकस र्करापालिका लातग ५ ×६ तर्टरको सार्ान्य िालको टहरो तिर्ािण 
गिुि पदिछ । र्कम्ब ुबगैंचा तथापिा र र्करापालिर्ा चार्हिे आधारभिु संरचिा र लागि देहाय 
अिसुार हनु्छ । 

• दईु रोपिी जतर्िर्ा र्कम्ब ुबगैंचा तथापिा गदाि १४०० तबरुवा चार्हन्छ ।  

• र्कम्ब ुबगैंचा तथापिा गरेको दोश्रो बषि देस्ि र्करापालि गरी  आम्दािी तलि सर्कन्छ । 

• र्करापालिको पर्हलो बषि चैर/वैशाि र भार/आस्श्विर्ा दईु तसजिर्ा एक एक बासक र्ार 
र्करापालि गिि सर्कन्छ भिे दोश्रो बषि देस्ि चैर देस्ि जेष्ठ सम्र् दईु पटक र भार/आस्श्विर्ा 
एक पटकर्ा २/२ बाकस र्करापालि गरी  बषिर्ा ६ बाकस र्करापालि गिि सर्कन्छ ।  

• रेशर् िेिीबाट र्खु्य आम्दािी कोया उत्पादिबाट हनु्छ । प्रतिबाकस सददर २५ के.जी. 
कोया उत्पादि हनु्छ । कोयाको रू्ल्य सरकारी तिरर्ा सबै भन्दा राम्रो ग्रडेको रु. ३७५ 
िोर्कएको भए िापति बजारर्ा प्रचतलि दर रु. ५०० सम्र् रहेको छ । 

• र्करापालिबाट कोयाको अतिररक्त अन्य सह उत्पादिहरुर्ा र्कराको र्विा पशकुो दािा र 
र्लर्ा प्रयोग गिि सर्किे, र्करापालि िगरेको बििर्ा र र्करापालि गरी  बचेको र्कम्ब ु
िािँस पश ुआहारको रुपर्ा प्रयोग हिेु साथै बगैंचा कािँटछािँटबाट बषिर्ा एकपटक दाउरा सरे्ि 
तलि सर्कन्छ । 

• अन्य बाली िेिी गिि िसर्किे पािो िथा बारीको तडलर्ा र्कम्ब ुतबरुवा लगाई िर पररवारका 
सदतयहरुको श्रर्बाट न्यिु बाह्य लगािीर्ा र्करापालि गिि सर्किे साथै रेशर्सिँग सम्बस्न्धि 
सरकारी फार्ि केन्रहरुबाट चौकी र्करापालि गरी  र्विरण गररिे साथै र्वसंक्रर्ण सार्तग्र 
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सरे्ि अिदुािर्ा र्विरण गररिँदै आइएकोले यस व्यवसायबाट अिँझ बढी प्रतिफल तलि 
सर्कन्छ।  

 

र्करापालि िर/टहरो िथा आवश्यक सार्तग्रका लातग स्तथर लागि (दोश्रो बषि) 

र्ववरण इकाई पररर्ाण दर जम्र्ा रु 

ठूला र्करापालिका लातग कर् लागि 
टहरो तिर्ािण संख्या १ ६०००० ६०००० 

बािँसको र्करापालि िख्िा तिर्ािण संख्या ४ ४००० १४००० 

हाइग्रोतर्टर संख्या १ १२०० १२०० 

तप्रेयर संख्या १ ५५०० ५५०० 

र्करापालि टहरो िथा र्करापालि सार्तग्र जम्र्ा स्तथर लागि रु ८२७०० 
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४.३ यस फार्िर्ा सञ्चातलि रेशर् कोया उत्पादिर्ा र्कम्बकुा र्वतभन्न जािहरुको असर सम्बन्धी 
अध्ययिको साराशं 

 

यस व्यावसार्यक र्कट र्वकास फार्ि, धतुिबेशी, धाददङर्ा र्वतभन्न १२ जािका र्कम्बकुा 
तबरुवाहरु संरक्षण गररएको छ । यी १२ जािहरुर्ध्ये कान्वा-२ र चाइतिज हाइतब्रड जाि बढी 
र्ारार्ा लगाइएको छ । यी जािहरुका अतिररक्त सर्ालबङु्ग र रै्सरु लोकल जािका तबरुवाहरु 
पति अन्य जािको िलुिार्ा बढी िेिी गररएको छ । कृषक तिरर्ा िेपाल भरर्ा ८० प्रतिशि 
भन्दा बढी कान्वा २ जािको र्कम्ब ुिेिी गररएको पाइन्छ । र्कम्ब ुिसिरी व्यवतथापि केन्रका 
अिसुार उक्त केन्रर्ा ३८ जािका र्कम्बकुा तबरुवा संरक्षण गररएको छ भिे केही जािका तबरुवा 
उत्पादि गरी  कृषक तिरर्ा र्विरण सरे्ि गररिे गररएको छ । िेपालिर्ा र्वतभन्न जािका 
र्कम्बकुो िेिी गररएको भएिा पति रेशर् र्करापालि िथा कोया र धागो उत्पादिर्ा यी जािको 
असर बारे अध्ययि भएको पाइिँदैि । यसै आवश्यकिालाई र्ध्येिजर गदै र्कम्बकुा र्वतभन्न जािको 
रेशर् र्करापालिर्ा असर सम्बन्धी अध्ययि कायिक्रर् यस केन्रको आतथिक बषि २०७६/७७ को 
बार्षिक कायिक्रर्र्ा तवीकृि भएकोले २०७७ साल बैशाि र जेष्ठ र्र्हिार्ा यस केन्रको रेशर् 
र्करापालि िरर्ा रेशर् र्कराको वृर्द्ध र्वकास िथा कोया उत्पादि क्षर्िार्ा र्वतभन्न जािका 
र्कम्बकुो असर सम्बन्धी अध्ययि सम्पन्न गररयो । 

उल्लेस्िि अध्ययि सम्पन्न गिि केन्रर्ा बढी र्ारार्ा िेिी गररएका ४ वटा जािहरुः कान्वा 
२, चाइतिज हाइतब्रड, सर्ालबङु्ग र रै्सरु लोकलको प्रयोग गररयो । रेशर् र्कराको व्यावसार्यक 
रुपर्ा पालि गिे गररएको चाइतिज र जापातिज जािको बणिशंकर जािलाई यस अध्ययिर्ा सर्ावेश 
गररएको तथयो । यस अध्ययिर्ा ४ वटै जािहरु ४/४ पटक दोहोररिे गरी  अध्ययिको ढािँचा 
ियार गररएको तथयो। रेशर्िेिी र्वकास कायिक्रर्, िोपासी, काभ्ररे्ा उत्पाददि र्कराका फूलहरुलाई 
धतुिबेंशीर्ा ल्याई फूलबाट लाभाि कोरली चौकी र्करा छुटै्ट चौकी र्करापालि िरर्ा र ठूला र्करा 
ठूला र्करापालि िरर्ा पातलएको तथयो । रेशर् र्करापालिको सर्यर्ा र्करापालि िर तभरको 
अतधकिर् िापक्रर् ३१ तडतग्र सेस्ल्सयस र न्यिुिर् िापक्रर् १८ तडग्री सेस्ल्सयस रहेको तथयो भिे 
अतधकिर् सापेस्क्षक आरिा ९६ प्रतिशि र न्यिुर्ि सापेस्क्षक आरिा ६२ प्रतिशि रहेको तथयो । 
रेशर् र्करापालिका लातग तसफाररस गररएको उपयकु्त प्रर्वतध अपिाई गररएको तथयो । अध्ययिको 
तसलस्शलार्ा र्करापालि सम्बन्धी र्वतभन्न सर्यर्ा र्ौसर् र्ववरण हरेक ददि र र्कराको वृर्द्ध 
र्वकास, र्करार्ा लाग्िे रोग, र्रेका र्कराको संख्या िथा आरोहणर्ा गएका र्कराको संख्याको रेकडि 
तलइएको तथयो । र्कराको अतधकिर् िौल सम्बन्धी रेकडि चौंथो अवतथाको र्कराको अस्न्िर् ददि र 
पािँचौ अवतथार्ा सब ैबन्दा बढी िौल भएको अवतथा (छैटौं ददि) र्ा तलइएको तथयो । र्करा पाके 
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पिाि आरोहरणका लातग र्ाबसुीर्ा राख्न ुअस्ि सब ै रेस्ललकेसिका र्कराहरु गणिा गरी  ब्रतसङ्ग 
पिाि रेस्ललकेसिका लातग भाग लगाइएका र्कराको संख्यार्ा आरोहण गएका र्कराको संख्या िटाइ 
तिकातलएको तथयो । र्करा आरोहणर्ा गएको सािौ ददिर्ा कोया र्टर्पएको तथयो । कोया र्टपे 
पिाि कोयाको संख्या गणिा गरी  कोया बिाउिँदा र्रेका र्कराको संख्याको पति रेकडि रास्िएको 
तथयो । िि पिािः कोयाको िौल, कोया तभरको लयपुाको िौल र लयपुा बाहेकको कोयाको बार्हरी 
भाग वा सेलको िौल रेकडि तलई सेलको कोयाको िलुिार्ा सेलको अिपुाि र्हसाब गरी  रेकडि 
रास्िएको तथयो । ररतलङ्ग रे्स्शिको प्रयोग गरी  रेशर् धागो कािी हरेक रेस्ललकेसि अिसुारको 
धागो लम्बाई र धागोको िौलको पति रेकडि रास्िएको तथयो । लाभािको वृर्द्ध र्वकास, कोया 
उत्पादि िथा कोयाको गणु सम्बन्धर्ा र्वतभन्न सर्यर्ा तलइएका रेकडिहरुलाई िथ्याङ्क र्वश्लेषण 
सम्बन्धी सफ्टवेयरको प्रयोग गरी  ितिजा र्वश्लेषण गररयो । र्वश्लेषणका साथर्ा यस रेशर् 
र्करापालिर्ा र्कम्बकुा र्वतभन्न जािहरु अध्ययि सम्बन्धर्ा यस अस्ि भएका अध्ययिहरुको यस 
अध्ययिसिँग तर्ल्दो जलु्दो िोजहरुको बारेर्ा र्ववेचिा गररएको तथयो ।  

अध्ययिको िस्जिालाई र्वश्लेषण गदाि लाभािको अतधकिर् िौल चाइतिज हाइतब्रड जािको 
र्कम्बरु्ा सबै भन्दा बढी (४.५५ग्रार्) पाइयो । दोस्रोर्ा कान्वा २ को िौल ४.१३ ग्रार् पाइयो 
भिे सबै भन्दा कर् िौल (२.८५ ग्रार्) रै्सरु लोकल जािको र्कम्बकुो पाि िुवाइएका लाभािर्ा 
देस्ियो । र्करापालिको क्रर्र्ा र्रेका लाभािको िथ्याङ्क र्वश्लेषण गदाि सबै भन्दा बढी (१.९०%) 

लाभाि चाइतिज हाइतब्रड जािर्ा र्रेको पाइयो भिे कान्वा २ जािको र्कम्ब ुिुवाइएका लाभािहरु सब ै
भन्दा कर् (०.८५%) र्रेको देस्ियो । कान्वा २ र चाइतिज हाइतब्रड जािका पाि िुवाइएका 
लाभािहरु २८ ददिर्ा र सर्ालबङु्ग र रै्सरु लोकल जािको र्कम्ब ुिुवाइएका लाभािहरु २९ ददिर्ा 
आरोहणर्ा गएको देस्ियो । कोया र्टपाई पिाि कोया गणिा गदाि कोया उत्पादिको क्रर्र्ा 
कान्वा २ जािको पािर्ा पातलएका र्कराहरु सब ैभन्दा कर् (०.४६%) र्रेको देस्ियो भिे कोया 
उत्पादिको क्रर्र्ा चाइतिज हाइतब्रड जािको र्कम्बकुा पाि िुवाइएका र्कराहरु सबै भन्दा बढी 
(१.३६%) र्रेको पाइयो । उत्पाददि कोयाको िौल सबै भन्दा बढी (२.०७ ग्रार्) कान्वा २ र 
दोस्रोर्ा चाइतिज हाइतब्रड जािर्ा २.०१ ग्रार् पाइयो । सब ैभन्दा कर् िौलको कोया (१.९० 

ग्रार्) रै्सरु लोकलर्ा देस्ियो । कोयाको िलुिार्ा सेलको अिपुाि सब ैभन्दा बढी (२४.८८%) 
चाइतिज हाइतब्रडको पाि िुवाइएका र्करार्ा देस्ियो भिे सबै भन्दा कर् अिपुाि (२१.८१%) रै्सरु 
लोकल जािको र्कम्बकुो पाि िुवाइएका र्करार्ा देस्ियो । कोयाको िलुिार्ा सेलको अिपुाि 
कान्बा २ र्ा २२.२५% र सर्ालबङु्गर्ा २२.११% पाइयो । धागोको लम्बाई तलदा िलुिात्र्क 
रुपर्ा चाइतिज हाइतब्रडर्ा सबै भन्दा बढी र सबै भन्दा कर् लम्बाईको धागो सर्ालबङु्गर्ा देस्ियो 
। चाइतिज हाइतब्रड, कान्वा २, सर्ालबङु्ग र रै्सलु लोकर्ा धागोको लम्बाई क्रर्शः ११८९ 
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तर्टर, ११४० तर्टर, १०५८ तर्टर र १०८८ तर्टर देस्िएको तथयो । धागो िौल तलदा सबै 
भन्दा बढी िौल चाइतिज हाइतब्रड जािर्ा र सबै भन्दा कर् िौल सर्ालबङु्ग जािर्ा पाइयो । 
चाइतिज हाइतब्रड, कान्वा २, सर्ालबङु्ग र रै्सलु लोकर्ा धागोको िौल क्रर्शः ०.३६ ग्रार्, 
०.३१ ग्रार्, ०.२८ ग्रार् र ०.२९ ग्रार् देस्िएको तथयो । 

यस अध्ययिबाट प्राप्त ितिजाको आधारर्ा अध्ययिको तिश्कषि िथा यसको आधारर्ा 
सझुावहरु बुिँदागि रुपर्ा िल प्रतििु गररएको छ । 

• यस अध्ययिर्ा सर्ाबेस गररएका चारवटा जािहरुः कान्वा २, चाइतिज हाइतब्रड, सर्ालबङु्ग 
र रै्सरुलोकल र्ध्ये रेशर् कीराको वृर्द्ध र्वकास र कोयाको गणुको आधारर्ा चाइतिज 
हाइतब्रड जाि सबै भन्दा उपयकु्त देस्ियो । 

• चाइतिज हाइतब्रड जािको पाि िुवाउिँदा लाभािको अतधकिर् िौल, कोयाको िलुिार्ा सेलको 
अिपुाि, धागोको लम्बाई िथा िौल बढी पाइए िापति कोयाको िौल भिे कान्वा २ र्ा 
चाइतिज हाइतब्रड जािको भन्दा थोरै बढी पाइयो भिे चाइस्जि हाइतब्रड जािको पाि 
िुवाइएका कीराहरु पािँचौ अवतथार्ा र आरोहण पिाि पति बढी र्रेको पाइयो भिे कान्वा 
२ जािका पाि िुवाइएका कीराहरु सबै भन्दा  कर् र्रेको पाइयो । 

• पािँचौ अवतथाको कीरापालिको सर्यर्ा भारी बषाि भएको र ठूला पाि हिेु चाइतिज हाइतब्रड 
र सर्ालबङेु्ग जािर्ा सािा पािहरु हिेु कान्वा २ र रै्सरु लोकल जािको िलुिार्ा स्चतयाि 
बढी भएको कारणले र्तकातडिि रोग बढी लागेकोले यी जािहरुको पाि िुवाइएका 
कीराहरु बढी र्रेको हिु सक्िे आंकलि गररयो । 

• यसरी लाभािको वृर्द्ध र्वकास र कोयाको उत्पादि िथा गणुतिरको आधारर्ा चाइतिज 
हाइतब्रड र कान्वा २ जािहरु अन्य दईु जािको िलुिार्ा उत्तर् रहेको पाइयो ।  

• यस अध्ययि वसन्ि दोश्रो र्ौसर् वा बैशाि जेष्ठ र्र्हिार्ा गररएको र यस र्ौसर्को र्ार 
ितिजाको आधारर्ा सबै सर्यर्ा पातलिे कीराको लातग उपयकु्त जािहरु पर्हचाि गिि 
िसर्किे हिुाले अन्य र्ौसर्र्ा पति यस र्कतसर्को अध्ययि गरी  सबै र्ौसर्का लातग 
उपयकु्त जािहरुको पर्हचाि हिु ुजरुरी देस्िन्छ । यसका साथै यस अध्ययिर्ा सर्ाबेश 
गररएका ४ वटा जािका अतिररक्त धेरै जािहरु सर्ावशे गरी  अन्य तथािर्ा सरे्ि यस 
र्कतसर्को अध्ययि अिसुन्धाि गरी  र्वतभन्न तथािका लातग फरक फरक र्ौसर्र्ा रेशर् 
कीरापालिका लातग उपयकु्त र्कम्बकुा जािहरु तसफाररस गिि यस अध्ययिबाट सझुाव 
प्रदाि गररयो ।  
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4.४ र्ौरीपालि प्रर्वतध 

र्ौरीको पररचय 

र्ौरी एक फाइदाजिक र्करा हो । र्ौरीको शरीर 3 िण्डर्ा र्वभाजि भएको हनु्छ ।िी 
हिु:् टाउको, छािी र पटे ।र्ौरीको टाउको र्वतभन्न अङ्ग तर्लेर बिेको हनु्छ । यसको टाउकोर्ा 
आिँिा, र्िु र तसङ हनु्छि ्। र्ौरीर्ा एक जोडा ठूला संयकु्त आिँिा हनु्छि।् र्यिै संयकु्त आिँिाको 
बीचर्ा तरकोण आकारर्ा साधारण आिँिा हनु्छि ्। र्ौरीको साधारण आिाले प्रकाशको सिििा, 
रंग र ददशा पत्ता लगाई यिाउिी डुल्ि सस्जलो बिाउिँछ । संसारको वातिर्वक दृष्य भिे र्ौरीले 
संयकु्त आिँिाबाट र्ारै देख्दछ ।र्ौरीको र्िु टाउकाको िलपट्टोी फकेको हनु्छ । यसको र्िुर्ा 
सुिँड रहेको हनु्छ । र्ौरीको सुिँड लार्ो हनु्छ िर र्ौरीको वगि अिसुार लम्बाई भिे फरक हनु्छ । 
कर्ी र्ौरीको सुिँड सबभैन्दा लार्ो हनु्छ भिे भाले र्ौरीको सोुोिँड सबभैन्दा छोटो हनु्छ । यही सुिँड 
र्ाफि ि कर्ी र्ौरीले फूलर्ा पाइिे गतुलयो रस (पषु्परस) िान्छ । र्ौरीको टाउकोर्ा एक जोडा 
तसङ (एस्न्टिा) हनु्छि ् । र्ौरीले आफ्िो तसङ (एस्न्टिा) को सहायिाले गन्ध थाहा पाउिे, 
िापक्रर्र्ा भएको पररवििि र अिँध्यारोर्ा चाका बिाउिे कार् गदिछ । 

   र्ौरीको छािीबाट पिेंटा र िुट्टाहरु आएका हनु्छि ्। र्ौरीका २ जोडा पिेटा र ३ जोडा िुट्टा 
हनु्छि।् र्ौरीर्ा पाइिे 2 जोडा पिेटाहरु छािीको क्रर्शः दोश्रो र िेश्रो िण्डबाट आएका हिुछि ्
।र्ौरीका  पिेटाहरु पारदशी हनु्छि ्। र्यिीहरुको र्खु्य कार् भिेको र्ौरीलाई हावार्ा उड्ि 
सहयोग गिुि हो । र्ौरीका िीि जोडा िुट्टाहरुर्ा छािीको प्रत्येक िण्डबाट एक एक जोडा िुट्टाहरु 
तितकेका हनु्छि ् ।िुट्टाहरुले िै र्ौरीलाई एक ठाउिँबाट अको ठाउिँर्ा जािको लातग सहयोग 
गदिछि।्र्ौरीका िुट्टा धेरै िण्डहरु तर्लेर बिेको हनु्छ ।र्ौरीको दोश्रो िुट्टार्ा भएको कािँडा जतिो 
संरचिाले परागकणलाई परागबाट झािि सहयोग गदिछ ।र्ौरीको शरीरर्ा रहेको पतछल्लो िुट्टार्ा 
एउटा डालो जतिो संरचिा हनु्छ । र्ौरीले संकलि गरेको परागकण यसै डालोर्ा रािेर र्ौरीको 
गोला सम्र् पयुािउिँछि ्।यही डालो लाई िै पराग डेली अथवा पोलेि ब्याग भतिन्छ । 

र्ौरीको शरीरको सबैभन्दा पछुारको लार्ो भागलाई पेट भतिन्छ । पटेर्ा र्ौरीको स्चल्िे 
अंग, फुल पािे अंग, रै्ि बिाउिे अंग आदद हनु्छि ्।र्ौरीको पटे ९ वटा िण्ड तर्लेर बिेको 
हनु्छ ।कर्ी र्ौरी र राि ुर्ौरीको पेटर्ा स्िल हनु्छ । कर्ी र्ौरीको स्िल पूणि रुपर्ा र्वकतसि 
हनु्छ भिे रािी र्ौरीर्ा स्िल िासै र्वकतसि हुिँदैि । रािकुो पटेर्ा फुल पािे अंग हनु्छ ।त्यलाई 
ओतभपोस्जटर भतिन्छ । कर्ी र्ौरीको पटेको िल्लो सिहको चौथो देस्ि सािौं िण्डसम्र् चार जोर 
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रै्ि तिकाल्िे ग्रन्थीहरु हनु्छि ् । र्ौरीकोो पेटतभर रहेका अंगहरुका आयािि अिसुार पटेको 
आकार बढ्ि वा िट्ि सक्छ । पेटको टुलपो िस्जकै सगुन्ध ग्रन्थोी हनु्छ ।र्ौरीले सङ्कलि गरेको 
पािी र पतुपरस सूिँडबाट र्िु हुिँदै र्ह पेट (र्ध ुथैली) र्ा जान्छ । यस ठाउिँर्ा पषु्परस केही 
सर्यका लातग र्ारै भण्डारण हनु्छ । र्ौरी िारर्ा पगुेपतछ र्ह पटेबाट कर्ी र्ौरीले पतुपरस 
िारतभरको र्ौरीलाई ददन्छ । पतुपरस तलिे र्ौरीले िै पतुपरसर्ा रहेको पािीको र्ारालाई िटाइ 
चाकार्ा र्हको रुपर्ा जम्र्ा गिे कार् गदिछ । किै किै र्ौरीले र्ह आफुले िाएको कुरा 
ओकेलेर बिाउिँछ भिेको पति सतुिन्छ िर वातिर्वकिा त्यतिो होइि । र्ौरीको पतुपरस राखे्न र 
िािा पचाउिे पेट छुट्टाछुटै्ट हनु्छ र्ह बिाउिे पतुपरस कर्हल्यै पति पाचि प्रणाली (िािे पटे) र्ा 
हुिँदैि ।  

र्ौरीको वजै्ञातिक वतगिकरण 

जगिः प्राणी जगि  

उपजगिः रे्रुदण्ड िभएका  

फाइलर्ः आथोपोडा 
क्लासः इन्सेक्टा  

पररवारः एर्पडे 

स्जिसः एर्पस  

तपेतससः सेरेिा  

ऐतिहातसक पषृ्ठभरू्ी 

यस पथृ्वीर्ा र्ातिस भन्दा पर्हले र्ौरीको उत्पस्त्त भएको पति हिु सक्छ ।र्किकी प्रायशः 
सबै पौरास्णक एवं ऐतिहातसक ग्रन्थहरुर्ा र्ह र यसको र्हत्वको बारेर्ा उल्लेि भएको पाइन्छ । 
यसका साथै र्ातिसहरुले परापूवि कालदेस्ि िरका िोपा, झ्याल, र्दसु, र्ढेुिार आददर्ा र्ौरी पाल्दै 
आएका छि ्। यसरी पातलएका र्ौरीले लगाएको र्ह, कुट, छाउरा ज्योतिस र्वद्या अिसुार र्हुिुि 
(पक्ष, बार, तिथी) जरुाएर र्ार काड्िे प्रचलि गाउिँिरर्ा अिँझ पति र्वद्यर्ाि छ ।  

सरकारीतिरबाट िेपालर्ा र्ौरीपालि सम्बन्धी कार् हिु थालेको धेरै वषि भएको छैि । 
सरुुर्ा काठर्ाण्डौको गोकणिर्ा र्वषेश िररका अपिाएर र्ौरीपालि शरुु भएको तथयो । त्यसपतछ 
िरेल ु उद्योग र्वभागले कृषकतिरर्ा र्ौरीपालि सम्बन्धी िातलर् ददई आधतुिक िार र्विरण गिि 
शरुु गरेको तथयो । आतथिक वषि 2025/26 र्ा दगिर् क्षेर र तथािीय र्वकास सतर्तिबाट 
र्ौरीपालि सम्बन्धी व्यावसार्यक कायिक्रर्हरु सञ्चालि भएका तथए । आतथिक वषि 2032/33 
(कृर्ष वषि) र्ा लतलिपकुो िुर्लटारर्ा व्यावसार्यक र्कट र्वज्ञाि शािाको तथापिा भयो र र्ौरी 
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सम्बन्धी परीक्षण एवं र्वकासको थालिी भयो । यसै क्रर्र्ा काभ्रपेलाञ्चोक, िवुाकोट र लतलिपरु 
स्जल्लाहरुर्ा २५० वटा आधतुिक िारहरु र्विरण गररएका तथए । 

आतथिक वषि 2035/36 र्ा िेपाल पिुवािस कम्पिीले िराइका 5 स्जल्ला (कञ्चिपरु, 
कैलाली, बािँके, बददिया र सलािही) र्ा उन्नि िार र्विरण गरेको तथयो । आ.व. 2037/38 र्ा 
सािा र्कसाि र्वकास आयोजिा, यतुिसेफ, व्यावसार्यक कीट र्वज्ञाि शािाले र्वषेश र्ौरीपालि 
कायिक्रर् सञ्चालि गरेका तथए । आ.व. 2042/43 र्ा र्ौरी र रेशर् र्करा िेिीसम्बन्धी कायिका 
लातग काभ्र ेस्जल्लाको िोपाशीर्ा छुटै्ट कायािलयको तथापिा भयो । 

आ.व. 2042/43 र्ा पूविराजा तव. र्वरेन्रको तिदेशि अिसुार लतलिपरु स्जल्लाको 
गोदावरीर्ा र्ौरीपालि केन्र छुटै्ट कायािलयको रुपर्ा तथापिा भयो । आ.व. 2044/45 देस्ि 
2049/50 सम्र् िेदरल्याण्ड सरकारको सहयोगर्ा र्ौरीपालि सेवालाई प्रभावकारी बिाउिे 
उदे्दश्यले र्ौरीपालि िातलर् िथा प्रसार सेवा आयोजिा लागू भई र्ौरीपालि र्वकासका लातग 
आवश्यक धेरै पूवािधारहरुको व्यववतथा भयो । यस अवतधर्ा धेरै र्ौरीपालक एवं त्यस क्षेरर्ा 
संलग्ि कर्िचारीहरुले वैदेस्शक िातलर् प्राप्त गरे ।र्ौरीपालि सम्बन्धी आधतुिक सार्तग्रहरु कृषक 
सरू्हर्ा र्विरण भयो । 

सर्यको पररवििि सिँगै यस कायािलयको िार् फेरबदल हिेु क्रर्र्ा आ.व. 2049/50 र्ा 
र्ौरी र्वकास कायिक्रर् गोदावरी, आ.व. 2052/53 देस्ि र्ौरी र्वकास शािा गोदावरी र र्व.सं. 
2061 साल साउि 1 गिेदेस्ि र्ौरीपालि र्वकास शािा हिु पगु्यो । यस शािाबाट र्ौरीपालि 
सम्बन्धी िातलर् र प्रर्वतध प्रचार प्रसार गररन्छ । यतिा प्रार्वतधक सेवा र्ौरीपालक र्कसािलाई  
सलुभ िररकाले उपलब्ध गराउि देशका र्वतभन्न तथािहरुर्ा र्ौरीपालि श्रोिकेन्रहरुको तथापिा 
गररएको छ र त्याहािँबाट आधतुिक र्ौरीपालिका लातग आवश्यक प्रार्वतधक ज्ञािका साथै 
र्वतभन्न औजार उपकरणहरु पति तबर्क्रर्विरण हिेु गदिछि ्।  

िेपाल सरकार, र्स्न्रपररषद्को तिणियािसुार र्व.सं. 2053/10/28 देस्ि गोकणिको र्ौरी 
र्वकास सम्बन्धी स्जम्रे्वारी कृर्ष र्वभागलाई हतिान्िरण भई थप जिशस्क्तका साथ राज तिकुञ्ज 
र्ौरीपालि कायािलय, गोकणिर्ा सञ्चालि भई आएकोर्ा र्व.सं. 2064 र्ा उक्त कायािलयलाई 
त्यहािँबाट हटाई लतलिपरुको गोदावरी स्तथि र्ौरीपालि र्वकास शािाको एक भविर्ा अतथायी 
िररकाले रास्ियो । त्यसपतछ र्व.सं. 2067 र्ा रे्तलफेरा जािको र्ौरी र्वकास गिे गरी  स्चिवि 
स्जल्लाको भण्डारार्ा रे्तलफेरा जािको र्ौरीपालि र्वकास कायािलय तथापिा गररयो ।  
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काभ्रपेलाञ्चोक स्जल्लाको िोपासीर्ा अवस्तथि रेशर्िेिी र्वकास शािा, लतलिपरु स्जल्लाको 
गोदावरीर्ा अवस्तथि र्ौरी र्वकास शािा र च्याउ िेिीलाई सर्न्वय गरी  प्रभावकारी रुपर्ा 
कायिक्रर् सञ्चालि गिे उदे्दश्यले र्व.सं. 2052/04/01 देस्ि कृर्ष र्वभाग अन्िगिि व्यावसार्यक 
र्कट र्वकास र्हाशािाको तथापिा लतलिपरु स्जल्लाको हररहरभविर्ा भयो । आ.व. 2057/58 
र्ा यस र्हाशािाको िार् पररवििि गरी  व्यवसार्यक कीट र्वकास तिदेशिालय रास्ियो । 

व्यवसार्यक र्कट र्वकास तिदेशिालय, सब ै स्जल्ला कृर्ष र्वकास कायािलय र यस अन्िरगि कृर्ष 
सेवा केन्र वा उपकेन्र, र्वतभन्न गैरसरकारी संि/संतथाहरु र िेपाल सरकारको तवीकृिी तलएर 
िोतलएका अन्य र्ौरी श्रोिकेन्रहरुबाट सरे्ि र्ौरीपालि सम्बन्धी सेवा/प्रर्वतध उपलब्ध हनु्छि ्।  

सबै स्जल्ला स्जल्ला कृर्ष र्वकास कायािलयहरुले आफ्िो स्जल्लाको भौगोतलक अवतथा, 
चरिको सरु्वधा र जलवाय ुअिसुार र्ौरी र्वकास कायिक्रर् सञ्चालि गिे गरेका छि ्। जसअिसुार 
र्ौरीगोला सर्हि सम्पणुि सहयोगी सर्तग्रको परल रू्ल्यर्ा 50 प्रतिशि र र्ौरीको आधतुिक वा 
टपवार िारर्ा 25 प्रतिशि अिदुाि सरु्वधा ददिँदै आएका छि ्।  

कृर्ष सूचिा िथा सञ्चार केन्र र र्वतभन्न सरकारी, तिजी सञ्चार र्ाध्यर्हरुले र्वतभन्न 
प्रकारका रेतडयो र टेतलतभजि कायिक्रर् र्ाफि ि सरोकारवाला/उपभोक्ताहरुको िरदैलोसम्र् प्रार्वतधक 
सेवा पुर्‍याउने गरेका छि ।  

कृर्ष अिसुन्धाि पररषद, कीट र्वज्ञाि र्हाशािा र यस अन्िगििका र्वतभन्न कायािलयहरुले 
र्ौरीपालि प्रर्वतधको र्वकास गिुिको साथ ैर्ौरी कृषकलाई आइपरेका र्वर्वध प्रार्वतधक सर्तयाहरुको 
सर्ाधािका उपायहरुको िोज िथा अिसुन्धाि गदिछि ्। 

कृर्ष र्वकास बैंक लगाएि र्वस्त्तय संतथाहरुले ऋण तलएर र्ौरीपालि व्यवसाय गिि 
चाहिेहरुलाई ऋण सरु्वधा ददिँदै आएका छि ् ।त्यतिै र्वतभन्न गैरसरकारी संिसंतथाहरु (इतसर्ो, 
स्जआइजेड, िेपाल र्ौरीपालक र्हासंि) आददले र्ौरीपालि सम्बन्धी अिसुन्धाि, िातलर्, प्रसार सेवा, 
गोष्ठी, सार्तग्र र्विरण, प्रार्वतधक सेवा आदद र अन्य केही संिसंतथा र्ाफि ि आतथिक सहयोग ददिे 
कार् गिे गदिछि ्।  

र्ौरीपालिका फाइदाहरु  

र्हः र्ह र्ौरीले आफूलाई िािका लातग भिेर फूलको रस धेरै पाइिे वेलार्ा जम्र्ा गिे तवाददलो 
अधििरल पदाथि हो । र्ौरीको र्ह पोर्षलो हिुकुो साथ ैर्वतभन्न रोगको लातग औषतधको पति 
कार् गदिछ ।  
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शाही िरुाक (रोयल जेली): र्ौरीले लाभाि अवतथार्ा रहेका आफ्िा सबै छाउराहरुलाई केर्ह 
ददिसम्र् िुवाउिे र राि ु र्ौरीलाई सिँधैभरी िुवाउिका लातग उत्पादि गिे एक प्रकारको 
पदाथिलाई शाही िुराक भतिन्छ । शाही िुराकको सेविले र्ातिसलाई यवुा राखे्न, तवतथ्य राखे्न, 
शरीरका छाला चाउरी पिि िददई चस्म्कलो र र्लुायर् बिाउिे कार् गदिछ ।  

रै्िः आफूले सङ्कलि गरेको र्ह राख्नका लातग र्ौरीले आफूले रै्ि उत्पादि गरी  चाका बिाउिँछ 
। चाकार्ा रहेको रै्िलाई प्रशोधि गरेर सौन्दयिका साधि र रै्िबत्ती लगायि धेरै सार्तग्रहरु 
बिाउि सर्कन्छ ।  

र्ौरीको र्वषः र्ौरीले आफूलाई ििरा भएको थाहा पाएर्ा स्चल्छ ।र्ौरीले स्चल्दा शरररबाट एक 
प्रकारको र्वष तिकाल्दछ ।त्यही र्वषको कारणले गदाि र्ौरीले स्चलेको ठाउिँर्ा 
पोल्दछ।र्ौरीको शरररबाट आउिे र्वषलाई बाथ लगायि धेरै रोगको उपचार गििर्ा प्रयोग 
गररन्छ । यसरी गररिे उपचारलाई एर्पथेरापी भतिन्छ । 

प्रोपोतलसः र्ौरीले आफ्िो गोला/चाकालाई कुिै ठाउिँर्ा टािँसेर अड्याउि एक प्रकारको चोप सङ्कलि 
गदिछ । त्यही चोपलाई िै प्रोपोतलस भतिन्छ । र्ौरीले आफ्िा गोला भत्केको तबग्रकेो ठाउिँर्ा 
टाल्िको लातग पति यसै चोपको प्रयोग गदिछ । र्ातिसले सौन्दयि प्रशोधिका सार्तग्रहरु बिाउि र 
औषतधको रुपर्ा प्रोपोतलस प्रयोग गदिछि ्। प्रोपोतलसर्ा हिेु ब्याक्टेररया िासक गणु अल्सर तबरुद्ध 
कार् गिि सक्िे गणु आददले गदाि िै र्ातिसका लातग यो लाभदायक हनु्छ ।  

परपराग-सेचिः  र्ौरीले फूलर्ा रहेको परागकण भाले अंगबाट पोथी अंगर्ा पुर्‍याउन सहयोग 
गदिछ।यही प्रर्क्रयालाई िै परपरागसेचि भतिन्छ । हार्ीले लगाउिे धेरै बालीले परपराग सेचि 
तबिा राम्रोसिँग उत्पादि ददि सक्दैिि ् । र्ौरीले र्वरुवाको फूलहरुर्ा गई परागसेचि गराउिँदा 
बालीिालीको राम्रो उत्पादि तलि सर्कन्छ । िासगरी  क्रस पोतलिेशि हिेु र्वरुवाहरुर्ा र्खु्यिः 
र्ौरी र अन्य केही परपराग सेचि गराउिे र्कराहरुको असाध्यै ठूलो र्हत्व हनु्छ । यसै कारण 
धिीर्ा र्ौरीको अस्तित्व लोप भएको केही वषिर्ा िै अतिकालका कारण र्ािवजािीको पति अस्तथत्व 
संकटर्ा पिि सक्छ । यही परागसेचि गराए वापि र्वदेशर्ा िेिीबाली लगाउिेले र्ौरीिारलाई 
िण्टाको र्हसाबले पैसा पति ददिे चलि छ ।    

वािावरणीय सौन्दयिः फूलहरु ढकर्क्क भएर फूलेको ठाउिँर्ा यदद र्ौरीको उपस्तथिी छैि भिे िल्लो 
र्ातिन्छ । धेरै र्ातिसले फूलर्ा र्ौरी डुलेको दृष्यलाई धेरै आकषिक र्ान्दछि ्। यसप्रकारको 
सौन्दयिले कृर्ष पयिटि प्रवद्धिि गिि र्द्दि गदिछ ।  
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र्हको सार्ास्जक र्हत्व  

िेपालका र्ध्य पहाडहरुर्ा भीरर्ौरीको र्ह काढ्िे सर्यलाई सार्ास्जक चाडकै रुपर्ा तलि 
सर्कन्छ। भीर र्ौरीको र्ह काड्िे बेलार्ा गाउिँर्ा सबै जम्र्ा भइ रर्ाइलो गिे र र्ह िािे गदिछि ्
। र्हले छरतछरे्कको सम्बन्ध सरु्धरु बिाउि पति र्हत्वपूणि भूतर्का िेलेको हनु्छ । 
र्ौरीपालकले र्ह काढेको बेलार्ा आफ्िा छरतछरे्कलाई अतलकति र्ह ददिे गदिछि ्। यसबाट 
छरतछरे्क बीचको सद्भाव बढ्िे देस्िन्छ । िेपालका ग्रातर्ण भेगर्ा बतिे अतधकांश र्ातिहरुको 
आतथिक स्तथिी कर्जोर देस्िन्छ । जसले गदाि सन्ितुलि आहाको कर्ी हनु्छ । यतिो अवतथार्ा 
र्हले आवश्यक पौर्िक पदाथिको पिूी गदिछ । र्ह सेवि गिे व्यस्क्तहरु तवतथ्य र िन्दरुति 
रहन्छि ्।  

तवातथ्यर्ा र्हको प्रयोग  

• काटेको र पोलेको ठाउिँर्ा डे्रतसङ : पोलेको वा काटेको ठाउिँर्ा र्ििािो पािीले सफा गरेर 
िििाएको शदु्ध र्ह लगाई िाउर्ा डे्रतसङ गिि सर्कन्छ । 

• रुिा िोकीको उपचार : दईु स्चया चम्चा र्ह, एउटा कागिीको रस र अदवुाको रसलाई एक 
तगलास िािो दधुर्ा तर्साएर सतु्नअुस्ि र्पउिँदा वा दईु स्चया चम्चा र्ह, एउटा कागिीको रस र 
एक पगे रक्सीलाई िािो पािीर्ा तर्लाएर सतु्ने बेलार्ा िािे गिािले रुिा तिको हनु्छ । 

• तवास प्रतवास, िाक र र्पिासको सर्तयाको उपचार : दैतिक रुपर्ा कािँचो र्ह िािे र र्हको 
चाकालाई पन्र तर्िेटसम्र् चपाएर बािँकी रहेको स्चजलाई फातलददिे गिािले पति तवासप्रतवास र 
र्पिासको रोगीलाई फाइदा पयुािउिँछ । 

• आिँिाको संक्रर्णर्ा उपचार : सबभैन्दा पर्हला हाि र आिँिालाई राम्ररी उर्ालेको सफा पािीले 
पिाल्िे अति त्यसपतछ शदु्ध र्हको एक थोपा आिार्ा हालेर्ा संक्रर्ण तिको हनु्छ ।  

• सखु्िा छाला र हाि फुट्िे सर्तया : यसका लातग र्ह र कागिी स्चया दैतिक रुपर्ा सेवि 
गिािले अिहुार िथा हािको छाला सखु्िा हिेु र फाट्िे सर्तया सर्ाधाि हनु्छ । र्ह र 
स्ग्लतसररिलाई बराबर र्ारार्ा तर्लाएर लाउिे गिािले पति यतिा सर्तयाबाट र्पतडि व्यस्क्तलाई 
फाईदा हनु्छ । 

• झाडापिाला र पेटको दिुाइ : दैतिक दईु चम्चा र्ह िािे गिािले पेटको दिुाइ कर् हिुकुा 
साथै झाडा पिाला पति तिको हनु्छ । 

• अिहुारर्ा लगाउिे र्क्रर् : दइु भाग र्ह र एक भाग बेसिको र्पठो तर्साई पेि बिाएर 
अिहुारर्ा लगाउिाले अिहुारर्ा तििार र चर्क आउिँछ । 
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• कर्जोर पाचि प्रकृयालाई फाइदा : र्हसिँग ैकािँचो फलफूल िािँदा पाचि प्रणालीलाई फाइदा 
गदिछ । र्हले पाचि प्रणालीका अङ्गहरुलाई सही कार् गिि र्द्धि गदिछ । 

• पेटको अल्सर : तबहािको िािा अगातड दइु स्चया चम्चा र्ह िािाले पेटको अल्सरका 
रोगीहरुलाई फाइदा गछि। 

• र्पसाबको सर्तया : दैतिक रुपर्ा तिि स्चया चम्चा र्ह र जतिसक्दो पािी सेवि गिािले 
र्पसाबको सर्तया दरु हनु्छ । 

• उच्च रक्तचाप : तबहािको िािा भन्दा अगातड एक तगलािँस र्ि िािो पािीर्ा दईु स्चया चम्चा 
र्ह र एक दािा कागिीको रस तर्लाएर िािाले रक्तचापलाई िटाउि र्द्धि गदिछ । र्हले 
कोलेष्ट्रोलको र्ारा िटाई रगिर्ा अस्क्सजिको र्ार बढाउिे भएकाले उच्च रक्तचार् िटाउि 
सहयोग गदिछ । 

 

र्ौरीपालि व्यवसायका वििर्ाि सर्तयाहरु  

• सक्षर्/सर्क्रय जिशस्क्तले यस व्यवसायलाई पर्हचाि गिि र अपिाउि िसकी र्वदेस्शि ुवा कर् 
आय आजिि हिेु अरु व्यवसायर्ा रुर्तलि,ु  

• र्ौरीपालि सम्बन्धी आधतुिक प्रर्वतधबारे ज्ञािको कर्ी हिु,ु 
• र्ौरीपालिर्ा प्रयोग हिेु आधतुिक उपकरणहरु देशव्यापी रुपर्ा सबिसलुभ िहिु,ु  

• र्ौरीजन्य उत्पादिहरु (र्ह, रै्ि) को गणुतिर तिधािरण गिे संतथागि तिकायहरुको र्वकास 
िहिु ुवा उत्पादक र उपभोक्ता दबुकैो पहुिँच िहिु,ु  

• र्ौरी, र्ौरीकृषक, र्ौरीचरिका लातग उपयोगी तबरुवाहरु र र्ौरीजन्य उत्पादिहरु देशको कुि 
ठाउिँर्ा र कुि वति ुकर्हले किी पररर्ाणर्ा उपलब्ध छ सोको व्यवस्तथि जािकारी िहिु,ु  

• र्ौरीपालकहरु स-सािातिरर्ा अलर्तलरहेकाले र्वद्यर्ाि आन्िाररक बजार र अन्िरार्ष्ट्रय 
बजारसम्र् र्ौरीजन्य सार्तग्र उत्पादकहरुको पहुिँच िहिु,ु  

• िेिीबालीर्ा जथाभावी प्रयोग हिेु रासायतिक र्वषादीले र्ौरी कृषकहरुलाई सर्तया पिुि,  

• र्ौरी गोला तथान्िरण गििका लातग र्ौरीचारि क्षेरसम्र् यािायािको सरु्वधा कर् हिु,ु  

• र्ौरपालि कायिक्रर् सञ्चालि गिि सरकारी अन्िरार्ष्ट्रय र रार्ष्ट्रय गैरसरकारी संतथाहरु र्ौरपालि 
व्यावसायीहरुबीच सर्न्वय िहिु,ु  

• र्ौरीको जातिय संरक्षण एवं वंशसधुारका कार्हरु िहूि,ु  

• र्ौरी र्वकाससिँग सम्बस्न्धि तिकायहरुले प्रदाि गरेका िातलर् र सेवा लस्क्षि सरू्हसम्र् कर् 
पगु्ि,ु  
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• आधतुिक र्ौरीपालि गिि चाहिे व्यस्क्तहरुलाई सलुभ िररकाले ऋण उपलब्ध गराउिे र्वषेश 
व्यवतथा िहिु,ु  

• र्ौरीपालि र्वकासका क्षेरर्ा संलग्ि दक्ष प्रार्वतधक जिशस्क्तको कतर्का साथ ै उपलब्ध 
जिशस्क्तको उस्चि पररचालि िहिु,ु  

• र्ौरीका प्राकृतिक शर,ु सलुसलेु र रोगजन्य सर्तयाहरु सर्ाधाि िहिु,ु आदद । 

 

िेपालर्ा र्ौरीपालिको सम्भाविा  

र्ौरी र्ातिसको लातग प्रकृतिको बहउुपयोगी तर्र कीरा हो । कुिै पति जीवका लातग हकुि ि 
बढ्ि फतटाउि उपयकु्त जलवाय,ु प्रशति आहारा र उस्चि संरक्षणको आवश्यकिा पदिछ । र्ौरी 
एउटा सार्ास्जक प्राणी हो । यसले आफ्िो दैतिक िािँचो टािि र प्रसति छाउरा हकुािउि आहारा को 
सङ्कलि र भण्डारण गिे गदिछ । यही सङ्कतलि र्ौरीको आहारा िै र्ातिसले लटेुर तलन्छि,् िान्छि् 
र बेच्दछि ् । यसरी प्रशति र्ौरीका उत्पादि तलिका लातग र्ौरीलाई बाहै्रर्ास उपयकु्त चरि 
प्रसति र्ारार्ा उपलब्ध गराउिपुदिछ । 

प्रशति चरि उपलब्ध गराउिका लातग र्ातिसको प्रयासले र्ार पगु्दैि । बरु यसका लातग 
उपयकु्त जलवायकुो ठूलो र्हत्व रहन्छ । र्किकी र्ौरीको आहारा वितपिीको फूलर्ा पाइिे 
पषु्परस र परागकण हो । यो वितपिीको प्रचरुिार्ा तिभिर गछि । उपयकु्त वािारण र जलवाय ु
पाएर्ा र्ार आफ्िो तवभाव अिसुार बोटतबरुवाहरु फुतलरहन्छि ्। 

      र्वश्व र्ािस्चरर्ा हेदाि िेपाल परैु सर्शीिोष्ण जलवाय ु भएको क्षेरर्ा पदिछ । िापति 
देशव्यापी जलवायकुो सन्दभिर्ा भौगोतलक र्वर्वधिाले गदाि तिकै फरक रहेको छ । यहािँको उच्च 
पहातड क्षेरर्ा स्शिोष्ण जलवाय,ु र्ध्य पहातड क्षेरर्ा सर्स्शिोष्ण जलवाय ु र िराई िथा तभरी 
र्धेशर्ा उष्ण जलवायकुो बाहलु्यिा रहेको पाइन्छ ।जसर्ध्ये र्ध्य पहाडी क्षेर र्ौरीका लातग अति 
उत्तर् हनु्छ । र्किर्क र्ौरीका लातग प्रशति र्ारार्ा चार्हिे चरि र उपयकु्त िापक्रर् सर्स्शिोष्ण 
जलवायरु्ा पाइन्छ। त्यसैलै यस क्षेरर्ा परापवूि कालदेस्ि िै र्ौरीपालि हुिँदै आएको पति छ । 
बढी गर्ी, बढी जाडो, बढी वषाि, बढी हतुस ु / कुर्हरो लाग्िे, प्रशति फूलहरु िपाइिे ठाउिँहरु 
िलुिात्र्क र्हसाबले र्ौरीपालिका लातग कर् उपयोगी हिुछि ्। यतिा क्षेरर्ा पति र्ौरीपालि 
िभएको र हुिँदै िहिेु भिे होइि िर सर्स्शिोष्ण जलवाय ुभएको ठाउिँको िलुिार्ा अन्य क्षेरर्ा थप 
तयाहार पयुािउि ुपदिछ । र्किर्क र्ौरीको िारतभरको िापक्रर् तियतर्ि रुपर्ा ३४ तडग्रीसेन्टग्रडे 
को िस्जकर्ा हिुपुदिछ । सो िभएर्ा र्ौरीको रािलेु फुल पािि िटाउिँछ वा पादै िपािि पति 
सक्दछ।त्यसै कारण गोलार्ा र्ौरीको सङ्खख्या िट्दै जान्छ । फलतवरुप गोला सरेर अन्यर जािे 
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वा र्ातसि सरे्ि सक्दछ । िसथि आधिुक र्ौरीपालि गिे र र्ौरीका लातग आवश्यक पिे उस्चि 
व्यवतथापि गिि सक्िे हो भिे जहािँिहीीँ र्ौरी पाल्ि सर्कन्छ । 

 

र्ौरीपालिका अवसरहरु : 
• र्ौरीपालि िेपालको पिुौली पेशा भएकोले आधतुिकिा र व्यवसार्यकिा िफि  सस्जलै रुपान्िरण 

गराउि सर्किे । साथै परम्परागि िारर्ा सधुार र थप व्यवतथापि बाट उत्पादकत्व बृर्द्ध गिि 
सर्कि ु। 

• िेपाल र्ौरीपालिको लातग उपयकु्त जलवाय ुभएको क्षेरर्ा पदिछ । 

• प्राकृतिक चरिको र्वर्वधिा बाली प्रणालीर्ा र्वर्वधिा हिु ु। 

• हाल िेपालर्ा सेरेिा, रे्लीफेरा र जङ्गली र्ौरी सरे्ि गदाि कररब डेढ लाि गोला र्ौरी रहि ु। 

• हाल उपलब्ध चरिलाई र्ारै व्यवस्तथि िररकाले उपयोग गिि सके र्ौरी गोला संख्या र 
उत्पादकत्वर्ा 10/10 गणुा बढाउि सर्किे । 

• र्वतभन्न संि संतथा, रार्ष्ट्रय, अन्िरार्ष्ट्रय, गैरसरकारी संिसंतथाहरुको सहभातगिा र तिजी क्षेर 
तिब्र गतिर्ा अगातड आउि ु। 

• िेपाल सरकारको ध्याि र्ौरीका उत्पादि र उत्पादकत्व बढाउिे िफि  जािसके उत्पादकत्व 
बढाउि सक्िे प्रसति सम्भाविा रहि ु। 

• सेरेिा र रे्लीफेरा र्ौरी व्यावसार्यक रुपर्ा तथार्पि हिु ु। 

• र्वकतसि र्लुकुहरुबाट िेपाली र्हर्ालयि हिी, अगाितिक हिी र सेरेिा हिीको र्ागर्ा बृर्द्ध 
हिु।ु 

• दीििकातलि कृर्ष योजिाले र्हलाई उच्च रू्ल्य वतिकुो तथािर्ा राख्न ु। 

• र्र्हला, जिजािी,  र्पछतडएका वगि र भूतर्र्हिको लातग आयश्रोिको प्रभावकारी र्ाध्यर् हिु ु। 

• भीरर्ौरीको र्ह स्शकार पेशालाई व्यवस्तथि गरेर र्ौरी पयिटिको रुपर्ा र्वकास गरी  वदेैस्शक 
र्रुा आजिि गिि सक्ि ु। 

र्ौरीको जीवि चक्र  

र्ौरी कृषकहरुले र्ौरी केही वषि बािँच्छि ्होला भने्न अड्कल गरेको पाइन्छ र त्यसैअिसुार 
र्ौरीसिँग व्यवहार गरेको पाइन्छ िर यो धारणासिँग यथाथििा तिकै तभन्न छ । र्ौरीगोला धेरै वषि 
बािँच्छ िर र्ौरीको आय ुभिे धेरै कर् हनु्छ अति र्ौरीको वगि अिसुार केही फरक पछि । 

 

क्र.सं. र्ौरी गगि  
र्ौरीको जीवि अवतथा (दि) वयतक 

हिु लाग्िे 
सर्क्रय 
अवतध 

कर् सक्रय 
अवतध फुल लाभाि लयपुा 
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ददि 

1 राि ु 3 5 8 15-16 1-2 वषि 2-3 वषि 

2 कर्ी 3 6 12 20-21 6 हप्ता 2-3 र्र्हिा 

3 भाले 3 7 14 22-24 57 ददि 

 
र्ौरीको पररवारर्ा वगि र कायि र्वभाजि  

र्ौरी र्ातिस जतिै एक सार्ास्जक प्राणी हो । र्ौरी आफ्िो अस्तित्वको लातग सन्िाि 
फैलाउि र गजुारा चलाउि एउटा सरू्हर्ा बतछ जसलाई र्ौरीगोला भतिन्छ । सार्ान्यि : र्ौरीको 
एउटा गोलार्ा एउटा राि,ु केही भाले र िी फुलहरुबाट तितकेका छाउरालाई कर्ी र्ौरीले िुवाएको 
िािा अिसुार कुि वगिको र्ौरी जन्र्िे भने्न तिधािरण हनु्छ ।र्ौरीको गोला साहै्र अिसुातसि हनु्छ । 
गोलाका र्वतभन्न वगि एवं र्ौरीको उरे्र अिसुार िोर्कएको कार्र्ा सब ैर्ौरी िस्ल्लि रहन्छि ्। 
र्ौरीको वगिअिसुार कायिको बािँडफािँड यसरी हिेु गदिछ । 

 

राि ुर्ौरी : गोलार्ा हेदाि कर्ी र भालेर्ौरी भन्दा अली ठूलो, सलक्क परेको,  लाम्चो अररङ्गल जतिो 
देस्ििे र्ौरी राि ु हो । यसको शरीरको रङ्ग र्ौरीको जािर्ा भरपिे भए िापति अरु र्ौरीको 
िलुिार्ा बढी कालो र स्चल्लो हनु्छ । टाउको अरुभन्दा सािो र डोलो हनु्छ भिे सुिँड छोटो हनु्छ 
।रािकुो पटेको अन्िर्ा सािो िील हनु्छ । सार्ान्य अवतथार्ा एउटा गोलार्ा एउटा र्ार राि ु
हिुपुदिछ । यदद अको राि ुछ भिे एक- आपसर्ा राि ुलड्दा उक्त िील प्रयोग गरेर कर्जोर राि ु
र्दिछ । कुर्ारी राि ुकेही तछटो र लजाएर र्हिँडेको हनु्छ । भाले लागेको फुल पािे रािकुो पटे 
र्ोटो र डोलो हनु्छ त्यो र्वतिारै र्हड्दछ । राि ु र्ौरीको र्खु्य कार् फुल पािुि हो । एउटा 
र्ौरीको गोलार्ा हिेु सम्पूणि र्ौरी रािलेु पारेको फुलबाट र्ार जन्र्न्छि ्। राि ुर्ौरीले सार्ान्य 
अवतथार्ा वयतय भएर तितकेको ३ देस्ि ५ ददिर्ा आकाशर्ा गएर भाले तलन्छ । त्यसको २-३ 
ददि पतछ फुल पािि थाल्दछ । 

राि ुर्ौरीले आफ्िो जीविकालर्ा एक पटक र्ार 8-10 वटा भालेसिँग सहवास गछि । 
यदद वािावरणको प्रतिकुलिा वा अन्य कुिै कारणले राि ुर्ौरीले भाले र्ौरीबाट पयािप्त र्वयि िभएको 
बझुेर्ा त्यसको 2-3 ददि तभरर्ा 2-3 पटक सम्र् सहवास उडािर्ा जाि सक्छ । त्यसपतछ 
तिरन्िर फुल पारररहन्छ ।सेरेिा र्ौरीको एक तवातथ्य राि ुर्ौरीले उपयकु्त र्ौसर्र्ा सरदर 500-
800 सम्र् फुल पादिछ भिे रे्लीफेराको रािलेु सरदर 1500-2000 सम्र् दैतिक फुल पादिछ। 
राि ु र्ौरीले आवश्यकिा अिसुार भाले लागकेो र िलागेको फुल पािे गदिछ । भाले िलागेको 
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(अतिशेस्चि) फुलबाट भालेर्ौरी र भाले लागकेा (तिशेस्चि) फुलहरुबाट कर्ी र राि ु र्ौरीहरु 
जन्र्न्छि ्। 

राि ुर्ौरीको अको कार् गोलाका सम्पूणि र्ौरीहरुलाई पररस्तथति अिसुार सञ्चालि गिुि हो । राि ु
र्ौरीको शरीरबाट र्वषेश र्कतसर्को गन्ध आउिँछ र त्यो गन्ध सम्पूणि गोलाका र्ौरीले ग्रहण गरेका 
हनु्छि ्। यसकै आधारर्ा र्ौरीले आफ्िो गोला पत्ता लगाउिँछि,् गोला छुर्ट्टन्छि ्र गृह त्याग आदद 
गदिछि ्। 

 

भाले र्ौरी : राि ुर्ौरीले पारेको भाले िलागेको फुलबाट यसको र्वकास हनु्छ । कर्ीभन्दा अतल 
ठूलो, कालो,  झतुसलो र्ौरीलाई भाले वा ढोर र्ौरी भतिन्छ ।भालेर्ौरी रािलेु फुल पारेको २४ औ ं
ददिर्ा वयतक भएर तितकन्छ । र्यिीहरुको र्वष ग्रन्थी, र्ह सङ्कलि ग्रन्थी र िुट्टार्ा पराग थैली 
केही पति िहिेु हुिँदा कार्र्ा अल्छी हनु्छि ्। र्यिलाई िािा सरे्ि कर्ी र्ौरीले िुवाउि ुपदिछ । 

भाले र्ौरीको एउटा र्ार कार् कुर्ारी रािलुाई गभािधाि गराउि ु हो । िसथि र्ध्य पहाडर्ा 
र्ौरीको वंश बृर्द्धहिेु वसन्ि ऋि ुवा शरद् ऋिरु्ा र्यिको सङ्खख्या िारर्ा बढी देस्िन्छ । कुर्ारी 
रािलेु भाले तलएपछ  राि ु र्ौरीसिँग सहवास गिे भाले र्ौरीहरु आकाशर्ा िै र्दिछि ् र बािँकी 
िारका भालेर्ौरीहरुलाई  कर्ी र्ौरीले िाि िददएर र्ादिछि ्। र्ौरी सािो जीव हो िापति यसको 
गोलार्ा तिकै धेरै अिशुरणीय गतिर्वतधहरु हिेु गदिछि ् । जसर्ध्ये र्यतिहरुको गोलार्ा हिेु 
र्ौरीहरुबीच वगि र कायिर्वभाजि पति हो । 

कर्ी र्ौरी : र्ौरी गोलाका केही सािा आकारका, र्ौरी कर्ी र्ौरी हिु ्। र्ौरीको िारर्ा कुट, र्ह, 

चोप र पािी सङ्कलि गिे, छाउरा हकुािउिे, िार सफा गिे राि ुर भाले र्ौरीलाई आहारा िुवाउिे 
कार् र्यिै कर्ी र्ौरीहरुले गदिछि ्। 

 

र्ौरीका वगि र उरे्र अिसुार कायि र्वभाजि  

 

क्र.सं. 
वगि/उरे्र 
(वयतक) 

कायिहरु 

१ भाले र्ौरी राि ुर्ौरीलाई गवािधाि गराउिे र िारलाई न्यािो बिाउिे 

२ राि ुर्ौरी 
फुल पािे, शरीरबाट र्वतभन्न र्कतसर्का गन्धहरु तितकाशि गरेर गोला 
सञ्चालि र तियन्रण गिे । 

३ कर्ी र्ौरी यो उरे्रको कर्ी र्ौरीलाई स्शश ु र्ौरी पति भतिन्छ ।र्यिीहरु तिकै 
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1-3 ददि कर्जोर हिेु हुिँदा आफूहरु िस्ङ्खग्रिे , र्हड्ि तसक्िे , चाकार्ा रहेका अरु 
फुल, लाभाि, लयपुाहरुलाई न्यािो ददिे, आफ्िो वररपरी रहेको िािा िािे र 
अतलअली कोष सफा गिे कार्हरु गदिछि ्।  

४-6 ददि 

तछस्लपएका छाउराहरुलाई र्ह र कुट िुवाउिँछि ् र आफु पति प्रशति 
िाि थाल्दछि ्। 

7-11 
ददि 

यो उरे्रका कर्ी र्ौरीहरुको टाउकोर्ा शीर ग्रन्थीहरुको र्वकास हनु्छ 
।शीर ग्रन्थीबाट शाही िुराक उत्पादि हनु्छ । यो शाही िुराक कर्ी 
र्ौरीले कर् उरे्रका लाभाि र रािरु्ौरीलाई िुवाउिँछि ्र आफु पति प्रशति 
आहारा िान्छि।् यो उरे्रको र्ौरीलाई िस्शिका र्ौरी पति भतिन्छ। 

12-17 
ददि 

यो उरे्रको कर्ी र्ौरीको शीर ग्रन्थी सकु्दछ र पर्हले िाएको प्रशति 
र्हले गदाि पेटर्ा चार जोर रै्ि ग्रन्थी रसाएर रै्ि उत्पादि गदिछ ।त्यही 
रै्िलाई कोिरेर कर्ी र्ौरीले चाका लागाउिँछि,् छाउरा र र्ह कोषहरु 
बन्द गदिछि ्।र्यिलाई तिर्ािणका र्ौरी पति भतिन्छ । 

18-20 
यो उरे्रर्ा कर्ी र्ौरीको रै्ि ग्रन्थी सकु्छ अति र्वष ग्रन्थी र स्िलको 
र्वकास हिेु हुिँदा आफ्िो िारको प्रवेशद्वारर्ा बसेर िारको सरुक्षा गदिछ । 

21 ददिर्ा 

यो अवतथार्ा पगुेपछी बल्ल कर्ी र्ौरी िार बार्हरका कार् जतिै पषु्परस, 

पराग, चोप, पािी र विजंगलर्ा चिि जान्छि ्। त्यसैले यतिा र्ौरीलाई 
सङ्कतलका र्ौरी पति भतिन्छ । 

 

िेपालर्ा पाईिे र्ौरीका जािहरु  

जन्िजुगिका र्वतभन्न प्राणीहरुर्ध्ये हाइरे्िोलटेरा क्रर्को एपोइडी उच्च पररवारर्ा र्वतभन्न 
र्कतसर्का र्ौरी र र्ौरी जतिै कीराहरु पदिछि ् । र्यतिहरुर्ध्ये भिँर्राहरु बस्म्बडी पररवारर्ा, 
पतु्काहरु रे्लोपोतिडी पररवारर्ा पदिछि ्। र्यतिहरुले परागसेचिर्ा प्रशति सहयोग गदिछि ्िर र्ह 
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ज्यादै कर् र्ारर्ा सङ्कलि गििछि ्। र्यतिहरुको र्ह र्ातिसहरुले प्रयोग गिे चलि छैि । 
परागसेचिको अलावा र्ौरीजन्य र्ह, कुट, रै्ि आदद उत्पादिर्ा सहयोग परु्‍याउने एर्पडी पररवारर्ा 
पदिछि ् । र्वश्वर्ा धेरै प्रकारका र्ौरीहरु पाइन्छि ् । एर्पस सेरािा, एर्पस फ्लोररया, एर्पस 
डोरसाटा, एर्पस लेबोररया जािका र्ौरीहरु एतसया क्षरेर्ा उत्पन्न भएका र्ौरी हिु ् । त्यसैले 
र्यिलाई एतसयाली र्ौरी भतिन्छ ।िी र्ध्ये िेपालर्ा पाईिे र्ौरीका जािहरु र तििको वतगिकरण 
यस प्रकार छ ।   

१)  कठ्यौरी र्ौरी(Apis florae): यो जािको र्ौरी सर्रु सिहबाट 1000-1200 तर्टरको 
उचाईसम्र् पाइन्छ । यसले न्यािो िुला िर अरु स्जवजन्ि ु र र्ातिसहरुको चहलपहल 
अतल कर् भएको शान्ि ठाउिँ र्ि पराउिँछ । यस जािको र्ौरीले ससािा बोट बटु्यािका 
हािँगाहरुर्ा हत्केला जरा चाका लगाउिँछि ् । त्यसर्ा सरदर 1 र्कलोग्रार्सम्र् र्ह 
लगाएको हनु्छ । यसको र्ह धेरै तवाददलो र औषतधर्ा उपयोगी हनु्छ ।  

२) िागोर्ौरी (Apis dorsata): यो र्ौरीलाई तसंगसु पति भतिन्छ । यो र्ौरी सर्रु सिहदेस्ि 
कररब १००० तर्टर सम्र्को उचाइर्ा पाइन्छ । यसले जतर्िको सिहदेस्ि 40-50 
तर्टर अग्ला िरका छािा र रुिका हािँगाहरुर्ा ठूला ठूला चाका लगाउिँछि ् । एउटा 
गोलाले एउटा र्ार चाका लगाउिँछ । यसको एउटै गोलार्ा 30-90 हजारसम्र्का 
संख्यार्ा र्ौरीहरु हनु्छि ्। आफ्िो शरलुाई 1600 तर्टर टाढासम्र् लिेट्छि ्। यसको 
वार्षिक सरदर र्ह उत्पादि क्षर्िा प्रति गोला 30 देस्ि 50 र्कलोग्रार्सम्र् हनु्छ ।  

३) तभरर्ौरी (Apis laboriosa): यो र्ौरी सर्रु सिहदेस्ि ३००० तर्टरसम्र्को उचाइर्ा 
पाइन्छ। िागोर्ौरीको िलुिार्ा अली पहेंलो रंगको हनु्छ र कर् ररसाह हनु्छ । यो 
र्ौरीको पेटको अस्न्िर् भागर्ा कालो रंग हनु्छ । यो र्ौरी ठूला ठूला तभरपहराहरुर्ा ठूला 
िर एउटा गोलाले एउटा र्ार चाका लगाएर बतदछ । यसले बिाएको चाका िागो 
र्ौरीको भन्दा ठूलो हिेुहुिँदा वार्षिक र्ह उत्पादि पति धेरै (80-100 र्कलोग्रार्सम्र्) 
हनु्छ।यी र्ातथका तििवटा र्ौरीलाई िर र्ौरी झै रत्याएर पाल्ि सर्कएको छैि । िर यी 
जािका र्ौरीले जङ्गलर्ा पाईिे र्वर्वध श्रोि बाट पषु्परस सङ्कलि  गिे हुिँदा  र्यिले 
बिाएको र्हको र्हत्व  बढी छ । पयिटकीय दृिीले यी र्ौरीको र्हत्व झि ्बर्ढ छ । 

४) सेरेिा र्ौरी (Apis cerana): यो र्ौरी सर्रु सिह देस्ि ३००० तर्टरको उचाइसम्र् 
पाईन्छ।एतसया र्हादेशका धेरै देशहरुर्ा आददर् कालदेस्ि पाइिे भएकाले यसलाई 
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एतसयाली र्ौरी पति भतिन्छ । हाम्रो देश िेपालका लागी यो तथािीय जािको र्ौरी 
हो।परम्परा देस्ि िोपा, झ्याल, र र्ढेुिारर्ा रािेर पातलिँदै आएको िेपालका प्रत्येक 
गाउिँिरर्ा पाइिे र्ौरी यही हो ।यो र्ौरी शान्ि तवभावको हनु्छ । एउटै गोलार्ा सरदरर्ा 
२० देस्ि ३० हजारका सङ्खख्यार्ा रही ७ देस्ि १० वटा सर्ािान्िर चाका लगाउिँछि ्। 
यो र्ौरी विजंगलका रुिका टोड्का िथा भीरपहराका अिँध्यारा लवालहरुर्ा पति 
पाइन्छ।र्ौरी पाइिे ठाउिँको जलवाय ुअिसुार प्रजािीर्ा पति फरक छ िापति र्यिको रंग 
िथा तवभावर्ा सार्ान्य अन्िर पाइन्छ ।जतिै उच्च पहाडी क्षेरर्ा पाइिे र्ौरी गाढा रंगका 
हनु्छि,् र्यतिहरुलाई एर्पस सेरािा र्हर्ालयि भतिन्छ । र्ध्य पहाडी क्षेरर्ा पाइिे र्ौरी 
पहेंला र कैला रंगका हनु्छि,् र्यतिहरुलाई एर्पस सेरािा सेरािा भतिन्छ । िराइ क्षेरर्ा 
पाइिे र्ौरी र्फक्का रंगका हनु्छि ् र र्यतिहरुलाई एर्पस सेरािा इस्न्डका भतिन्छ ।यसको 
वार्षिक उत्पादि सरदर प्रति गोला 20-30 र्कलोग्रार्सम्र् सस्जलै तलि सर्कन्छ । यो 
जािको र्ौरी िेपालको उच्च र र्ध्य पहाडर्ा पाल्ि उपयकु्त र्ातिन्छ । तथोीर प्रणाली 
अिसुार र्ौरी पाल्िे भए िलुिात्र्क र्हसाबले यो जाि राम्रो हनु्छ । यो जािको र्ौरीको 
अको र्वषेशिा रोग र शरहुरु र्वरुद्ध लड्ि सक्िे क्षर्िा बढी हिु ुहो । 

५) रे्तलफेरा र्ौरी (Apis mellifera):  झट्ट हेदाि तभरर्ौरी जतिो देस्ििे यो र्ौरी एतसयाली र्ौरी 
भन्दा ठूलो हनु्छ । िेपालर्ा हाल यसको सरदर उत्पादि ८० देस्ि १०० र्कलोग्रार् 
सम्र् हनु्छ । यसका प्रजाति पति धेरै हनु्छि ्। जतिैः एर्पस रे्तलफेरा रे्तलफेरा, एर्पस 
रे्तलफेरा तसररयाका, एर्पस रे्तलफेरा किीका, एपीस रे्तलफेरा तलगरु्िका आदद । िेपालर्ा 
पाइिे उपजािी तलगरु्िका र कतििका हिु ् । उस्चि तयाहर सम्भार गिि सकेर्ा जिुसकैु 
ठाउिँर्ा पाल्ि सर्किे यस र्ौरीलाई िेपालको िराई र तभरी र्धेसर्ा पाल्ि उपयकु्त 
र्ातिएको  छ । यो जािको र्ौरी एस्शयाली र्ौरीभन्दा टाढासम्र् चिि जाि सक्छ । 
यसको एउटा बतलयो गोलार्ा 60-70 हजारसम्र्को संख्यार्ा र्ौरी रहेका हनु्छि ्। यो 
जािको र्ौरीको उत्पिी अर्फ्रकी र्लुकुर्ा भएिा पति यरुोप हुिँदै संसारभर फैतलएको हिुाले 
यसलाई यरुोपेली र्ौरी पति भतिन्छ । यो र्ौरीलाई तथीर प्रणाली अिसुार पाल्ि उपयकु्त 
हुिँदैि ।  
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र्ौरीपालिका लातग आवश्यक सार्तग्रहरु  

सहवास वा प्रजिि ् िार  :  कृतरर् (र्ािवीय सहयोग पाई र्ौरीले उत्पादि गिे राि)ु रुपर्ा 
उत्पादि गररएको रािलुाई भाले भौरीसिँग सहवास गराउि तिर्ािण गररएको सािो िारलाई सहवास 
िार भतिन्छ । यतिो िारर्ा कर्ी र्ौरी सर्हिको छाउरा भएका स-सािा चाका पति रास्िन्छ । 
राि ुकोषबाट राि ुतिस्तकि ुभन्दा केर्ह ददि र्ारै अगातड यो िारर्ा रािलुाई रास्िन्छ ।  

तट्याण्ड (िारको िटु्टा): र्ौरीको िारलाई भईुंबाट र्ातथ राख्न प्रयोग गररिे काठ वा फलार्को 
िुट्टालाई िै तट्यान्ड भतिन्छ । तट्यान्डले र्ौरीको िारलाई जतर्िको सिहबाट र्ातथ राखे्न भएकाले 
स्चतयािबाट जोगाउिे र र्कराहरुलाई र्ौरीको िारसम्र् पगु्िबाट रोक्िे कार् गदिछ । 

डर्ी बोडि (छेकबार): र्ौरीको िारर् प्रयोग गररिे चौकोस जतिै आकारको काठको फलेकलाई िै 
डतर् बोडि भतिन्छ । यस बोडिको प्रयोग आधतुिक र्ौरी िारका िाली रहेको भाग भििका लातग 
गररन्छ । जाडो यार्र्ा यसले र्ौरीलाई न्यािो बिाउि र्द्दि गदिछ । 

आधार चाका बिाउिे सािँचो: आधतुिक िरर्ा रास्ििे रै्िले बिेको आधार चाका बिाउि प्रयोग 
गररिे साधारण यन्रलाई आधारचाका बिाउिे सािँचो भतिन्छ । यतिो सािँचो सािो काठको बाकसर्ा 
तसरे्न्ट वा बालवुा तर्साएर बिाइएको हनु्छ । बाकसको तभरपट्टी दवुैतिर र्ौरीका चाकार्ा हिेु 
जतिै कोषहरु हनु्छि ्। पग्लेको रै्िलाई सािँचोर्ा रािेर आधार चाका बिाइन्छ । र्ौरीको चाका 
बिाउिे आधार चाकार्ा रहेका लवालहरुको साइज र्ौरीको जािअिसुार फरक हनु्छ । अचेल 
बजारर्ा बेलिा आकारका रोलहरु भएका आधार चाका बिाउिे सािँचोहरु पति पाइन्छि ् । यो 
सािँचोर्ा िरेु्को दईु बेलिा आकारका रोलहरुका बीचर्ा रै्िलाई रास्िददिँदा आधार चाका बने्न 
गदिछ। यतिो सािँचोको रू्ल्य िलुिात्र्क रुपर्ा बढी पिे गदिछ ।  

फे्रर् र्फडर : तभर िरल पदाथि (स्चिी चातिी) राख्न तर्ल्िे गरी  बीचर्ा िाली भाग रािेर बिाइएको 
एक प्रकारको चौकोसलाई िै र्फडर फे्रर् भतिन्छ । स्चिी चातिी लगायिका र्ौरीलाई ददईिे कृतरर् 
आहारा जिी सबै फे्रर् र्फडरर्ा िै रािेर ददइन्छ । फे्रर् र्फडर ललास्तटक वा काठले बिेको 
हनु्छ।काठले बिेको र्फडर सस्जलै आिँफैले बिाउि सर्कन्छ । िर काठले बिाएको र्फडर धेरै 
िर्टक्िे,  सफा िगरे ढुसी लाग्िे,  वषै र्पच्छे चरु्हिे लगाएिका सर्तयहरु देिा पदिछि ् । 
ललार्िकले बिेका र्फडरहरु हलकुा र िचरु्हिे हनु्छि ्। काठको िलुिार्ा हलकुा हिेु भएकोले 
बोक्ि सस्जलो हनु्छ । त्यसै गरी  सरसफाई गिि पति तछटो र सस्जलो हनु्छ । ललार्िकको 
र्फडरलाई पति र्कसािहरुले रुचाउिे गरेका छि ्। िर प्राङ्गाररक रुपले र्ौरी पालेका ठाउिँर्ा 
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ललार्िक जन्य सार्तग्र प्रयोग िगिुि िै राम्रो हनु्छ । काठको फे्रर् र्फडरर्ा पति रै्ि लगाउिे र 
अली बढी तयाहार गिे हो भिे लार्ो सर्य सम्र् कार् गिे बिाउि सर्कन्छ । 

ग्रास्फ्टङ फे्रर्/कलर्ी गिे चौकोस: र्ौरीको रािलुाई कृतरर् रुपर्ा उत्पादि गिि वा रोयल जेली 
(शाही िुराक) को उत्पादि गिि प्रयोग हिेु चौकोसहरुलाई िै ग्रास्फ्टङ फे्रर् भतिन्छ । यो फे्रर् 
साधारण फे्रर् भन्दा अतल फरक र्कतसर्को हनु्छ । साधारण फे्रर्का बीचर्ा दईु वटा िारको 
प्रयोग गररएको हनु्छ भिे ग्रास्फ्टङ फे्रर्र्ा िारको प्रयोग गररएको हुिँदैि । िारको ठाउिँर्ा दइुवटा 
सािा काठका डस्न्डहरु प्रयोग गररएको हनु्छ । यो फे्रर् साधारण फे्रर्को िलुिार्ा र्हिँगो हनु्छ । 

राि ुछेक्िे पािाः यो उपकरण आल्र्तुियर्को पािा वा कडा ललािस्ोक वा र्ोटा िालका िारहरु 
जोडी बीचर्ा कर्ी र्ौरी तछिे िर रािरु्ौरी तछिि िसक्िे लवालहरु रािेर बिाएको हनु्छ । यसको 
प्रयोग राि ुर्ौरी छाउरा कक्षबाट र्ह कक्षर्ा जाि िसकोस ्भिेर गररन्छ । भिे टपबार िारर्ा 
दाइिे देबे्र िफि  राि ुिजाओस ्भिेर राखे्न गररिेछ । एउटा अिभुवी र्ौरीपालक कृषकलाई यसको 
आवश्यकिा िपिि पति सक्छ । र्किकी उसले र्ौरी गोला व्यवतथापि गदाि जर्हले पति छाउरा 
कक्षका केही चाका िाली बिाइददएर रािरु्ौरीलाई फुल पािे ठाउिँ तर्लाइरहेको हनु्छ । 

क्वीि गेट :  यसले रािकुो आविजाविलाई रोक्िे कार् गदिछ । रािलुाई र्ौरीको िारबाट बार्हर 
तितकेर जाि िददिको लातग यसलाई प्रयोग गररन्छ । भििरै ियािँ िारर्ा रािेको र्ौरीलाई िार 
त्याग्ि िददि, गृह त्याग गिि लागेको र्ौरीलाई रोक्ि राि ुढोकाको प्रयोग गररन्छ ।  

धुिँवादािी: र्ौरीलाई धुिँवा लगाईददएपतछ परपर भाग्दछि ्।र्ौरी भएको ठाउिँबाट हटाउि धुिँवादािीको 
प्रयोग गररन्छ । यो धवुादािी धाि ुर छाला तर्लेर बिेको हनु्छ ।धािकुो भागर्ा िलािँिी जोतडएको 
हनु्छ । िलािँिीको कार् भिेको हावा ददि ुहो । िलािँिीलाई तथस्चददएर्ा हावा आउिँछ । धािकुो 
भािँडार्ा धवुािँ आउिे कपडाको टालो रास्िएको हनु्छ । सो भािँडोर्ा िलािँिीबाट हावा ददएपतछ बार्हर 
धुिँवा आउिँछ ।  धवुािँदािी चलाउिँदा र्ौरीको गोलार्ा आगोका स्झल्का पति िददि र्वषेश सावधािी 
अपिाउि ुपिे हनु्छ । पर्हलेका धवुािँदािीहरुर्ा प्रयोगकिािहरुको सरुक्षार्ा ध्याि ददएको हनु्थेि भिे 
अर्हलेका धवुािँदािीहरुर्ा र्वषेश ध्याि ददएको हनु्छ ।धवुािँदािीलाई प्रयोग गदाि आगो बाली धवुािँ 
तिकातलिे हुिँदा धवुािँदािी िात्छ । िािो धवुािँदािीर्ा कसै गरी  शरररको कुिै भागले छोएर्ा 
पोल्दछ।यसरी र्ातिसलाई िपोलोस भिेर बार्हरपट्टीबाट जाली जतिो र्ोटो िार लगाएको हनु्छ । 

िमु्टी: र्ौरीलाई चलाउिँदा वा र्ह काट्दा र्ौरीले अिहुारर्ा िस्चलोस ् भिेर टाउकोर्ा लगाउिे 
जालीदार टोपीलाई िै  िमु्टी भतिन्छ । िमु्टी टोपी जतिै आकारको टोपी िर त्यसको वररपरी 
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र्तसिो झलुको जतिै जाली भएको कपडा तर्साएर बिाउिे गररन्छ । यो साधिले र्ौरीलाई 
चलाउिँदा र्ातिसको अिहुार र टाउकोलाई र्ौरीको स्चलाईबाट जोगाउिे कार् गदिछ । 

तयागी: र्ह भररएका चाकाहरुलाई र्ौरीहरुले सेिो ढकिी लगाएर ढाकेका हनु्छि ् । र्ह 
तिकाल्िलाई चाकार्ा रहेका कोषर्ा लागेको ढकिीलाई हटाउिपुदिछ । यतिो ढकिी हटाउिे 
धाररलो चक्कुलाई िै तयागी भतिन्छ । यो औजार अत्यन्िै धाररलो र  पािलो हनु्छ । यो जति 
पािलो र धाररलो भयो चाकार्ा रहेको कोषको ढकिी तिकाल्दा र्ह कर् िेरा जािे हनु्छ । 

र्ह र्हदािी  : व्यावसार्यक र्ौरीपालिर्ा र्ह तिकाल्दा चाकालाई हािले तिचोररदैि। हािले 
र्ौरीको चाकालाई तिचोदाि परैु चाका कार् िलाग्िे हनु्छ । र्ौरीले र्ह जम्र्ा गििका लातग पिुः 
ियािँ चाका बिाउि ुपिे हनु्छ ।यसै कार्का लातग र्ौरीले धेरै रे्हेिि र दःुि गिुिपिे हनु्छ ।यसो 
गदाि र्ह पति कर् सङ्कलि हिेु गदिछ । त्यसैले गदाि चाकाबाट र्ह तिकाल्ि हािले ितिचारी र्ह 
र्हदािीको प्रयोग गिे गररन्छ । 

र्ौरीको चाकालाई पिुः प्रयोग गिि तर्ल्िेगरी  र्ौरीको चाकाबाट र्ह तिकाल्िे औजारलाई 
र्ह र्हदािी भतिन्छ । र्ह र्हदािी स्िया िलाग्िे धािबुाट बिेको हनु्छ ।बार्हरपट्टीबाट हेदाि 
धािकुो ड्रर् जतिै देस्िन्छ । र्ह र्हदािीर्ा ह्यान्डल,  ड्रर्  र्ौरीको चाका भएको चौकोसलाई 
गोलाकार, आयािकार वा वगािकार गरी  रािेको हिु सक्छ । बजारर्ा कस्म्िर्ा २ वटा चौकोसहरु 
राख्न तर्ल्िे देस्ि बर्ढर्ा ३२ वटा चौकोसहरु सम्र् राख्न तर्ल्िे र्ह र्हदािी पाउि सर्कन्छ । र्ह 
र्हदािीलाई हािले वा तबजलुी र्ाफि ि पति चलाउि सर्कन्छ । र्ह र्हदािीको ड्रर् जतिो भागलाई 
तििवटा तट्यान्डको प्रयोग गरेर जतर्िर्ा अड्याईएको हनु्छ । उक्त ड्रर्को तभरपट्टी िाल्डो परेको 
हनु्छ । जहािँ र्ौरीको चाकाबाट तिकातलएको र्हलाई जम्र्ा हिु ददइन्छ । र्ौरीको कोषको ढकिी 
िोलेपछी र्ौरीको चाकालाई फे्रर् सर्हि र्ह र्हदािीर्ा रािेर ह्यान्डललाई 4-5 तर्िेटसम्र् सलु्टो 
र उल्टो दबु ैददसार्ा िरु्ाउिँदै र्ह तिकातलन्छ । ड्रर्को िलतिर रहेको धाराको जतिो टुटीबाट र्ह 
झदिछ ।  

डािँग्री : चाहे र्ौरीको िारलाई अवलोकि गदाि होस ् वा र्ह तिकाल्दा होस ् र्ौरी तबच्केर स्चल्िे 
सम्भाविा रहन्छ । र्ातिसको अिहुार, पैिाला र हत्केलाबाहेक शरररको अन्य भागलाई ढाकेर 
र्ौरीको स्चलाइबाट बचाउिे बाक्लो िालको कपडालाई डांग्री भतिन्छ । 

पञ्जा : र्ौरीले हािर्ा स्चल्ि िपाओस भिेर बिाएको, हािर्ा लगाइिे वतिलुाई पञ्जा भतिन्छ ।पञ्जा 
लगाएपतछ र्ौरीले स्चले पति शररर सम्र् पगु्दैि । र्किभिे पञ्जा धेरै बाक्लो हनु्छ । पञ्जा लगाएर 
कतिपय कार् गिि अलठ्यारो पति हिेु गदिछ ।  
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र्ौरी ब्रसः र्ौरीको िारर्ा रहेको फोहोर सफा गिि वा र्ौरीहरुलाई चौकोसहरुबाट हटाउिका लातग 
प्रयोग गररिे ब्रसलाई र्ौरी ब्रस भतिन्छ । िेपालर्ा दईु प्रकारका र्ौरी ब्रसहरु प्रचलिर्ा रहेका 
छि,् िी हिु:् िरर् िालको ब्रस र कडा िालको ब्रस । िरर् िालको ब्रस र्ौरीको िार सफा 
गििका लातग प्रयोग गररन्छ भिे कडा िालको ब्रस चाकाको तसल कोििि प्रयोग गररन्छ ।   

राि ु र्पंजडा  : रािी र्ौरीलाई एक्लै वा केही कर्ी र्ौरी सर्हि राख्न तर्ल्िे सलाईको जतिो िर 
एकातिर जाली भएको बट्टालाई राि ु र्पंजडा भतिन्छ।राि ुर्ौरीलाई केही सर्यसम्र् अरु र्ौरीबाट 
छुट्टै्ट  राख्न ुपरेर्ा यतिो र्पंजडाको प्रयोग गररन्छ । ियािँ रािलुाई परुािो गोलार्ा संयोजि गराउिँदा 
यसको प्रयोग गररन्छ ।  

रािकुोष रक्षक  : ियािँ राि ु तितकिे बेलार्ा परुािो रािलेु आक्रर्ण गरेर िर्ारोस ् भन्नका लातग 
रािकुोषको बार्हरपट्टी लगाइिे धािकुो िार वा ललार्िकबाट बिेको रािकुोष भन्दा केही ठुलो िर 
त्यतिै  आकारको सार्तग्रलाई िै रािकुोष रक्षक भतिन्छ । 

र्ौरी सर्ात्ने झोला  : िार बार्हर बसेका र्ौरीलाई सर्ािेर ल्याउि प्रयोग गररिे र्वषेश प्रकारको 
झोलालाई र्ौरी सर्ात्ने झोला भतिन्छ । यतिो झोलाको एकातिरको र्िु बन्द हनु्छ, भिे अकाितिर 
िुला हनु्छ । यस झोलाको बीचको भाग भिे र्ाछा र्ािे धतडयाको  जतिै गरी  फरार्कलो हनु्छ 
। जहािँ र्ौरीहरु सस्जलै सिँग बति सक्दछि ्। कपडाले बिेको यतिो झोलाको बीचर्ा बािँसको 
चोया वा काठ वा फलार्को ररङ प्रयोग गररएको हनु्छ । 

आधार चाका :  र्ौरीले चाका बिाउि र्ारै धेरै सर्य र उजाि िचि गिे गछि।चाका बिाउदा लाग्िे 
सर्य र्ौरीले र्ह सङ्कलिर्ा लगाउि ्भने्न र्हसाबले र्ौरीको िारर्ा आधारचाका रास्िन्छ।  

आधतुिक िार  : िारर्ौरी  आफ्िो गोलालाई न्यािो ददि र शरहुरुबाट बच्ि सािो प्रवेशद्वार भएको 
अिँध्यारो ठाउिँर्ा बति र्ि पराउिँछि ्। अति तछटोछररिो कार् गरेर धेरै र्ह र कुट सङ्कलि गिि 
आफूले िारतभर लगाएका सबै चाकार्ा तछटो र सस्जलोसिँग पगु्ि छोटोबाटोको प्रयोग गिि 
चाहन्छि।् यी र्वर्वध कुराहरुलाई ध्यािर्ा रास्ि आधतुिक िारको पररकल्पिा गररएको हनु्छ।यतिो 
िारको आर्वष्कार सि ्१८५१ अक्टोवर ३० र्ा अरे्ररकी पादरी Lorenzo Lorraine Langstroth  
ले गरेका हिु ्। उिले यो िारको आर्वष्कार र्ौरी तछर लाई आधार र्ािेर गरेका छि ्। यतिा 
िारलाई चलायर्ाि चौकोस िार पति भतिन्छ ।यतिा िारर्ा र्ौरीको जाि अिसुार 7 तर्.तर्. देस्ि 
9 तर्.तर्. सम्र् र्ौरी तछर कायर् गररएको हनु्छ ।  

झट्ट हेदाि जोसकैु तसकर्ीहरुले बिाउि आिँट गिे भए िापति हालसम्र्को पररस्तथतिर्ा 
र्ौरीपालि र्वकास शािा गोदावरी र केही तसतर्ि ठाउिँबाट सञ्चालि भएका 15 ददिे िातलर् 
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तलएका व्यस्क्तहरुले बिाएको िारर्ा र्ार र्ौरी सरु्वधाजिक िररकाले बसेर धेरै उत्पादि गदिछि ्। 
िसथि र्ौरीपालि श्रोिकेन्रका पसलहरुर्ा रास्िएका िारहरु िररद गरेर र्ौरी पाल्ि ुउपयकु्त हनु्छ।  

पराग पासो : र्ौरीले ल्याएको परागकण सङ्कलि गििका लातग प्रयोग गररिे उपकरणलाई पराग पासो 
भतिन्छ ।   

र्ौरी तिश्कासक/बी तकेपः र्ौरीलाई बार्हर तितकि र्ार सक्िे िर बार्हरबाट तभर तछिि िसक्िे 
गरी  बिाएको यन्रलाई बी तकेप भतिन्छ । यो उपकरण र्ौरीलाई तवार्ि व्यागबाट िारर्ा राख्न 
वा िारको एक कक्षबाट र्ौरीलाई अको कक्षर्ा लैजाि प्रयोग हन्छ ।यस यन्रको एकातिर 
फरार्कलो हनु्छ भिे अकोतिर सािँगरुरदै गएर  सािो लवाल र्ारै हनु्छ।यस यन्रबाट र्ौरी बार्हर 
तितकेपतछ तभर तछििलाई रे्सो पाउदैदिि।् यदद लार्ो सर्यसम्र् र्ौरी तितकाशिको प्रयोग गरेर्ा 
र्ौरीले थाहा पाई सस्जलै तभर बार्हर गिि सक्दछि ्।   

आहारोादािी  : र्ौरीलाई आहारा कर् भएको बेलार्ा स्चिी चातिी िुवाउि प्रयोग हिेु भािँडोलाई िै 
आहारादािी भतिन्छ । प्रायः सािो ललार्िकको भािँडोको तबकोर्ा तसयोले स-सािा लवालहरु बिाएर 
प्रयोग गररन्छ । यो आहारादािी राख्न र्ौरीको िारर्ा र्ह कक्ष पति भएको हिुपुदिछ । र्ह 
कक्षर्ा रहेका केही फे्रर् हटाई त्यहीीँ आहारादािीलाई िोलट्याएर राखे्न गररन्छ । जसले गदाि 
र्ौरीहरुले आहारादािीको तबकोर्ा लवाल परेको ठाउिँबाट सस्जलै कृतरर् आहारा तलि सकुि ्।  

कतर्ली कुवा  : र्ौरी रािेको िारर् कतर्ला लगाएि र्हंडेर र्ह चोिि आउिे जीवहरु जतर्िबाट 
िारर्ा िपगुिु ् भने्न उद्धशे्यले  र्ौरीको  िारर्ा रास्िएको तट्यान्डको प्रत्येक िुट्टार्ा पािी भरेर 
रास्ििे एक र्कतसर्को कचौरालाई िै कतर्ली कुवा भतिन्छ । कुिै सािो जीव र्ौरीको िारर्ा जाि 
भिेर आएर्ा उक्त कचौरार्ा भएको पािीर्ा डुवेर र्दिछि ्। 

ररफ्याक्टोतर्टर : र्ौरीको र्हर्ा रहेको पािीको र्ार पत्ता लगाउि प्रयोग गररिे एक र्वशेष 
प्रकारको साधारण यन्रलाई िै ररफ्याक्टोतर्टर भतिन्छ । यो यन्र यसो हेदाि एक आिँिाले हेिि 
तर्ल्िे सािो दरुतबि जतिो पति देस्िन्छ । यसको एकापट्टी आिँिा हेिे भाग हनु्छ भिे अकाि पट्टी 
जािँच गिुिपिे र्ह राखे्न भाग हनु्छ । र्ह राखे्न भाग छड्के परेको सिह जतिो देस्िन्छ । 

ररफ्याक्टोतर्टर प्रयोग गरी  र्ह पररक्षण गिे िररका  : 

• सबै भन्दा पर्हला तलाइडको कभरलाई  (पररक्षण गररिे र्ह राखे्न ठाउिँर्ा लागेको तबकोलाई) 
िोल्िे  

• अति एक थोपा र्हको िर्िुालाई तलाइडर्ा (अगाडी तबको िोलेपतछ देस्िएको ठाउिँको बीचर्ा 
पिे गरी ) रास्िददिे । 
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• त्यसपतछ प्रकाशको उल्टोतिर (जतिै िार् आफ्िो आिँिाले देख्न सर्कयोस)् पिे गरेर आइर्पस 
बाट हेिे । 

• आइर्पसबाट हेदै त्यहािँ एक लाइि फेला िपाररञ्जेलसम्र् अति त्यसलाई तट्यान्डडि लाइिसिँग 
ितर्लाएसम्र् ररफ्याक्टोतर्टरलाई िरु्ाउिँदै, तर्लाउिँदै जािे । 

• लाइि तर्लेपतछ उक्त यन्रले जति अङ्क (ररतडङ) देिाउिँछ त्यो िै र्हर्ा रहेको पािी प्रतिशिको 
र्ारा हो । 

परम्परागि िारबाट आधतुिक िारर्ा र्ौरी सािे िररका ; 

आधतुिक र्ौरीपालि गििका लातग परम्परागि िारर्ा बसेका र्ौरीलाई आधतुिक िारर्ा 
सािुि पदिछ । त्यसको लातग िमु्टी,  पन्जा, रािढुोका, धुिँवादािी ,चक्क,ु गोलीधागो, आदद र्ौरी सािि 
प्रयोग हिेु आवश्यक सार्तग्र हिु ्।   

र्ौरी सािे सर्य ; 

र्ौरी सादाि जर्हले पति ददउोिँसोको उज्यालो, िर्ाइलो र न्यािो सर्यर्ा र्ौरी सिँग 
िडराइकि तबतिारै सािुि पदिछ ।  

र्ौरी सािे र्र्हिा ; 

• उच्च पहाड : बैशाि, जेठ, असार, साउि । 

• र्ध्य पहाड : असोज, कातििक, फागिु, चैि, बैशाि र जेठ 

• िराई : असोज देस्ि जाडो र्र्हिा बाहेक चैरसम्र् 

र्ौरी सािे िररका  

• िमु्टी, पन्जा लगाएर धुिँवादािी, रािूर्पंजडा, चक्क,ु िारज्वाल, आधतुिक िार आदद आवश्यक 
सार्तग्रहरु परम्परागि र्ौरी िारको िस्जक लगेर राख्नपुदिछ । 

• परुािो िारको ढकिी िोलेर धुिँवादािीले ३-४ पटक सम्र् धुिँवा ददि ुपदिछ । 

• र्ौरी तभर सरेर चाका िाली भएपतछ क्रर्शः चाकाहरु िारबाट छुट्याउि चक्कुले काट्दै जाि ु
पदिछ ।   

• कार्टएका चाकाहरुलाई आधतुिक िारको बार्हर छािा र्ातथ राखे्न । 

• उक्त चाका आधतुिक िारको चौकस भन्दा सािो भए चौकोसको र्ातथल्लो डस्न्डर्ा टम्र् जोतडिे 
गरी  बािँध्ि ुपदिछ । 
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• उक्त चाका चौकस भन्दा ठूलो भएर्ा र्ौरीका फुल, छाउराहरु सबै चौकोसतभर पिेगरी  सो 
चाकार्ातथ चौकोसलाई रािेर चौकोसभन्दा बार्हर परेका चाकालाई चक्कुले काटेर हटाउिपुछि । 
अति ति चाकालाइ क्रर्श; छाउराकक्षका चौकोसहरुर्ा बािँध्दै जािपुदिछ । 

• छाउरा भएका चाकाजति र्ोटो धागोले २-३ ठाउिँर्ा बािँधेर आधतुिक िारर्ा राख्दै 
जािपुदिछ।चाकाहरु राख्दा परुािो िारर्ा हुिँदाको तसलतसला वा क्रर् तर्लाएर िै राख्न ु
पदिछ।जसअिसुार छाउराहरु बीचर्ा र र्ह कुट भएका वा िाली चाका िारको छेउछेउर्ा 
पिुिपदिछ। 

• चाका सािे क्रर्र्ा कर्हिँ राि ुर्ौरी देस्िएर्ा पिेटा वा छािीर्ा हलकुा र्कतसर्ले सर्ािेर राि ु
र्पंजडार्ा राख्न ुपदिछ । 

• र्ौरीका चाकाहरु सारेपतछ र्डेु िारर्ा भएका र्ौरीहरु तबतिारै हािले सोह्रोरेर आधतुिक िारर्ा 
िन्याउि ुपदिछ । 

• परम्परागि िारबाट आधतुिक िारर्ा सािि बािँकी सबै र्ौरी एकै साथ झरुि भिी भइुिँर्ा कुिै 
बोरा वा चकटी ओयाएर त्यसर्ातथ र्िु िुल्ला भएको र्डेु िारलाई बेसरी ठोक्ि ुपदिछ । 
यसरी ठोकेपतछ र्डेुिारलाई र्ौरीले िदेखे्न ठाउिँर्ा लगेर केही वतिलेु छोपेर राख्नपुदिछ । 

• पतरका वा बोरार्ा भएका स्शश ुर्ौरीलाई िारर्ा पगु्ि सस्जलोको लातग पतरका वा बोरालाई 
उठाएर आधतुिक िारको प्रवेशद्वारसिँग जोतडिे गरी  केर्हबेर रास्िददिाले सबै र्ौरी िारतभर 
पति सक्दछि।् 

• र्ौरी सारीसकेपतछ प्रवेशद्वारको डन्डी सािो लवालिफि  तर्लाएर राखे्न र २-४ ददि रािू ढोका 
लगाउि पति सर्कन्छ । िर धेरै ददि रािू ढोका लगाउि ु हुिँदैि । गोलार्ा भालेर्ौरी भए 
रािूढोका लगाउि ुहुिँदैि र्किकी रािूढोकाको लवालबाट भाले र्ौरी तछिि सक्दैिि ्। 

• र्ौरी सादाि सकभर र्ौरी र र्ौरी छाउराको िोक्सािी िहिेु गरी  फटाफट कार् गिुिपदिछ र 
चौकोसर्ा चाका राम्ररी जोडेर तसधाहिेु गरर बािँध्ि ुपदिछ । 

• र्ौरी सारेको १-२ ददिर्ा र्ौरी चाका तसधा भए िभएको र र्ौरीले िारतभर कार् गरेर छाउरा 
हकुािए िहकािएको तिररक्षण गिुिपदिछ । 

• र्ौरी सादाि िारर्ा भएको र्ह र कुट पति सािुि पदिछ ।यदद र्ह र कुट िारर्ा कर् भए वा 
हुिँदै िभए कृतिर् आहारा पति िाि ददि ुपदिछ । 

• र्ौरी सारेको ७-१० ददिर्ा र्ौरीले सबै चाकालाई चौकोसर्ा जोतडसकेका हनु्छि ् र चाका 
बािँधेको धागो काटेर आसिबोडिर्ा िसालेको पति हिुसक्छ र िकाटेको भए धागो काट्िे र 
आसिबोडिर्ा जम्र्ा भएको सब ैफोहर रै्ला सफा गिुिपदिछ । 
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• र्ौरीले राम्ररी कार् गरेको भए र थप चाका आवश्यक पिे देस्िएर्ा िाली चौकोस १-२ वटा 
ियािँ आधारचाका जोडेर थर्पददि ुपदिछ । 

• आधतुिक िारर्ा साररएको र्ौरी यदद अन्यर लैजाि ुपिे भए धागोले बािँतधएका चाका हस्ल्लएर 
िति सक्िे हुिँदा सारेको ७-१० ददिपतछ र्ौरीले चौकोसको डन्डीर्ा सबै चाका जोतडसकेपतछ 
िार अन्यर लैजाि ुउपयकु्त हनु्छ । 

• र्ौरीको िार सािुि अस्ि िारलाई राम्ररी बन्द गिुिपदिछ । सािुिपिे िारका थपु्रै र्ौरी ददउिँसो 
चरिर्ा गएका हनु्छि ्र सािँझर्ा िारर्ा फकि न्छि ्।त्यसैले र्ौरीको िार बन्द गदाि सािँझपि 
र्ार र्तसिो जालीको प्रयोग गरेर प्रवेशद्वार बन्द गिुिपदिछ ।त्यसपतछ र्ार उक्त िारलाई २-३ 
र्कलोतर्टर वा त्यो भन्दा टाढा लाि सर्कन्छ । 

 

र्ौरीिारको तिरीक्षण 

र्ौरीका धेरै कार्हरु िारतभर हिेु हुिँदा िी कार्को र त्यहािँ तभरका र्वर्वध अवतथाका 
बारेर्ा जािकारी पाउिका लातग सर्य सर्यर्ा िार तिरीक्षण गिुिपदिछ । िार तिरीक्षण गदाि 
दईुवटा िररकाले गिि सर्कन्छ, ति हिु;्  

१. िार ििोली बार्हरबाटै गररिे तिरीक्षण  

िारतभरका र्ौरीको अवतथाको र्ोटार्ोटी अध्ययि िारको छेउर्ा उतभएर चरिबाट फकेका 
र प्रवेशद्धारर्ा बसेका र्ौरीको र्क्रयाकलापलाई हेरेर िार बार्हरबाटै पति तिरीक्षण गिि सर्कन्छ । 
जतिै प्रवेशद्वारर्ा बसेका सकु्षाकर्ीको तवभाव बढी आक्रर्क िभई शान्ि हिु,ु चरिबाट फकेका 
र्ौरी र्ध्येकै केहीले िुट्टार्ा पराग बोकेर आउि,ु अरु र्ौरी सरासर आउिेजािे गिुि, र्ौरीिारर्ा 
सार्ान्य अवतथा रहेको जािकारी ददिे लक्षणहरु हिु।् 

र्ौरी बढी ररसाउि,ु र्ौरी कार्र्ा आएगएको िदेस्िि,ु र्ौरीको गतिर्वतध कर् हिु ुआदद 
असाधारण अवतथाका लक्षणहरु हिु ् ।िारलाई हलकुा सिँग उचाल्दा त्यसको िौल धेरै भए र्ह 
काढ्िे बेला भएको बसु्झन्छ । यो तिरीक्षण फुसिदको सर्यर्ा दैतिक गिि सर्कन्छ । 

 

२. िार िोलेर गररिे तिरीक्षण  

र्ौरीको िारलाई क्रर्शः र्ातथबाट िोलेर र्ौरीको िारतभरका सम्पूणि अवतथाहरुको 
तिरीक्षण गिुि पदिछ । यसरी िार गोलाको अवतथा तिरीक्षण गिि शरुुर्ा बार्हरी छािा स्झकेर तभरी 
ढकिीको लवालबाट धुिँवादािीले 2-4 पटक धुिँवा ददिपुछि ।त्यसपतछ क्रर्शः बार्हरी छािा, तभरी 
छािा, र्हकक्षका चौकस, छाउरा कक्षका चौकोस र आसिबोडि सर्हिको िारका सम्पूणि 
तभत्ताहरुको अवस्तथतिलाई सरे्ि अध्ययि गररन्छ । 
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र्ौरीको गोला तिरीक्षण गदाि अपिाउिपुिे केही सावधािीहरु  

• र्ौरी व्यवतथापि गिि केही इच्छुक व्यस्क्तले 2-4 वटा र्ौरीले स्चलेर्ा फाइदा हनु्छ भने्न 
र्ाितसकिा बिाउि ुपदिछ । 

• र्ौरीका िार िोल्ि ु भन्दा अगाडी िै आवतयक सम्पूणि सार्तग्रहरु तिरीक्षण गिे िार िस्जकै 
ल्याउि ुपदिछ । 

• गोला तिरीक्षण गििको लातग पर्हलो िारको बार्हरी छािा िोलेर तभरी ढकिीको लवालबाट 2-4 
पटक धुिँवादािीले धुिँवा वा औलाले ठोकेर हलकुा आवाज ददिपुदिछ । 

• र्ौरीको िार तिरीक्षण गिे व्यस्क्तको शररर उसले लगाएको कपडा र िार तिरीक्षणर्ा प्रयोग 
गररिे उपकरणहरु सिँधै सफा राख्नपुदिछ । 

• र्ौरीको िार र वरपर सधै सफा हिु ुपदिछ । 

• प्रवेशद्वारबाट र्ौरी आविजावि गदाि अल्झाउिे गरी  िारको अगाडी केही वति ुराखे्न, परेवा, 
कुिुरा उड्िे, पशवुति ुवा र्ातिस र्हड्िे गिुि हदैुि । 

• र्ौरी गोला तिरीक्षण गिे र्ौरीिार िोल्िपुदाि जर्हले पति न्यािो पािी िपरेको सर्यर्ा िोल्ि ु
पदिछ । 

• र्ौरी तिरीक्षण गिे व्यस्क्तले कुिै पति गन्ध आउिे िेल वा अिरहरुको प्रयोग गिुि हुिँदैि । 

• र्ौरीको िार िोल्दा धेरै हल्लाउि वा झड्काल्ि हुिँदैि । 

• र्ौरी गोला तिरीक्षण गदाि फटाफट गिुि पदिछ । 

• र्ौरीको िारको ढकि िोलेपतछ बन्द गिि धेरै सर्य लाग्िे कार् भएर्ा िुल्ला िारका र्ौरी र 
चौकोसलाई सफा कपडा वा फरार्कलो कागजले ढाक्िपुदिछ । 

• र्ौरी गोला तिरीक्षण गदाि र्ौरी ररसाएर्ा िार वरपर उडेका र्ौरीहरुर्ा पिे गरी  सफा पािी 
छकि ि ुपदिछ । 

• र्ौरी गोलार्ा कार् गदाि झस्म्टि आउिे र्ौरीलाई हाि हल्लाएर धपाउि ु हुिँदैि बरु िडराइ 
उतभिे र तबतिारै अतलपर जाि ुपदिछ। 

• रोग लागेका गोला भएर्ा तििीहरुको अस्न्िर्र्ा तिरीक्षण गिुिपदिछ । 

• तिरीक्षण गरी सकेपतछ बदल्िै पिे चौकोसहरु बाहेक अरु जहािँकोिहीीँ राख्नपुदिछ । 

• कुिै गोलार्ा राि ुछैि र अको रािकुोष पति छैि भिे कतलला छाउरा वा फुल भएको अको 
र्ौरीको िारको चाका ददएर र्ौरीलाई राि ुउत्पादि गिि लगाएर पति गोला बचाउि सकन्छ । 

 

र्ौरी गोला उत्पादि गिे िररका 
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र्ौरीबाट उस्चि फाइदा तलिको लातग र्ौरी गोला उस्चि सङ्खख्यार्ा हिुपुदिछ ।र्ौरीपालि 
शरुु गिेहरुले शरुुर्ा थोरै गोलाबाट सरुु गिे र तबतिारै गोला सङ्खख्या बढाउि तिम्ि उपाएहरु 
अपािाउि ुपदिछ : 
गोला िररद गरेर  

र्ौरीपालि शरुु गदाि प्राय अको र्ौरीपालकहरुबाट ियारी र्ौरीगोला िररद गरेर शरुु 
गररन्छ। 

रुि वा तभर/ पहराको लवालबाट र्ौरीगोला ियार  

सेरेिा र्ौरी िारका िोपा, रू्डा िथा विजंगलका रुिका टोड्का वा तभरपहरका लवालहरुर्ा 
पति बसेका हनु्छि ्। ति लवालहरुबाट पति र्ौरी स्झकेर ल्याउि सर्कन्छ । 

हूल छोपेर  

प्राकृतिक िररकाले र्ौरीको हूल छुटेर एक ठाउिँबाट अको ठाउिँर्ा जािँदै गदाि उतडरहेका र्ौरीहरुलाई 
धलुो वा पािी छर्किँ दा उतिहरुले र्ौसर् िराबी र्हशसु गरी  कुिै रुिको हािँगार्ा गोलो बिाएर 
बतछ । त्यसै सर्यर्ा सर्ािेर र्ौरी िारर्ा रािेर पति र्ौरी गोला सङ्खख्या बढाउि सर्कन्छ। 

 

र्डेु वा िोपेिारहरुलाई पासो बिाएर  

सेरेिा र्ौरी िोप ेवा र्ढेु िारर्ा वतिे तवभावको हनु्छ । त्यसैले आफ्िो िरवरपर र्ढेु वा 
िोपे िारलाई सफा गरेर रास्िददिाले पति र्ौरी आफै आएर बति सक्छ । 

 

गोला र्वभाजि गरेर  

र्ौरीपालकको चाहिा अिसुार एक गोला र्ौरीबाट र्ौरी छुट्याई धेरै गोला बिाउिे 
र्वतधलाई र्ौरी गोला र्वभाजि भतिन्छ । र्ौरीको प्राकृतिक तवभाव अिसुार िै उपयकु्त र्ौसर्र्ा र 
प्रशति िािा उपलब्ध भएर्ा एक गोला र्ौरी फाटेर धेरै गोला बन्दछि ्।र्ौरी गोला र्वभाजि 
गििको लातग र्ौरीगोलार्ा प्रशति र्ारार्ा र्ौरी, र्ौरीको छाउरा, कुट, र्ह आदद हुि ुआवश्यक 
हनु्छ। सेरेिा जािको र्ौरी गोला र्वभाजि गिि एउटा अतिररक्त राि ुवा तछलपएको राि ुकोष हिु ु
पदिछ भिे रे्लीफेरा जािको र्ौरीले आफै पति फुल वा १-२ ददिको छाउराबाट सस्जलै सिँग राि ु
बिाउि सक्दछ । िापति दवुै जािका र्ौरीका लातग गोला र्वभािज पतछ उन्नि प्रर्वतधबाट उत्पादि 
गररएको उच्च गणुतिरको राि ुददि ुउपयकु्त हनु्छ । 

 

र्ौरी गोला र्वभाजि गिे िररका  

• र्वभाजि गररिे र्ौरी बतलयो र्ौरीगोलाको छेउर्ा छाउरा कक्षका चौकोस स्झकेर िाली बिाएको 
अको आधतुिक िार िोलेर राखे्न । 
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• र्ौरी भएको िार िोलेर छाउरा कक्षका चौकोसहरु तिरीक्षण गरी  राि ु भएको चौकोसलाई 
त्यही िारको तभर एक छेउर्ा राखे्न र अको चौकोस तिरीक्षण गदै जािे र कुिै चौकोसर्ा राि ु
कोष भेर्टन्छ भिे त्यसलाई अको िारको छाउरा कक्षर्ा लगेर राखे्न । 

• यदद राि ुकोष छैि भिे राि ुएउटा िारर्ा रािेर र्ौरी लगायि छाउरा, लयूपा, र्ह, कुट आदद 
चौकोसहरु दबुै िारर्ा बाड्िे । यसरी बाड्दा रािकुोष भएको वा त्यो पति िभएको िारर्ा 1-
2 ददितभर वयतक भएर तितकि ियार छाउरा भएको चौकोस अतल बढी परोस भने्न कुरालाई 
तबसिि ुहुिँदैि । 

• अब दवुै िारलाई बन्द गिे र पर्हलेको िार रहेको ठाउिँलाई िाली बिाएर दबुै िारलाई 1-2 
र्फट दायािँ र बायािँ राखे्न अति िार बार्हर चिि गएका र्ौरी फकिँ दा कुि कुि िारर्ा कति र्ौरी 
पसेका छि ्अन्दाज गिे । 

• चरेर फकेका र्ौरी जिु िारर्ा बढी पसेका देस्िन्छि ्त्यस िारलाई अतल टाढा सािे वा र्ौरी 
कर् पसेको िारलाई अतल िस्जक सािे जसले गदाि सरुुर्ा र्ौरी उडेको ठाउिँबाट अको िार 
जतिक पदिछ चरेर फकेका अरु र्ौरी त्यसैर्ा पतदछि।् यो क्रर् दोहोर्‍याउनु पिे भए फेरी 
दोहोर्‍याउने । त्यसपतछ ठाउिँ उपलब्ध छ भिे िारलाई टाढ सािुि राम्रो हनु्छ । 

• दबुै िारर्ा र्ौरी बरावर जतिो भए पतछ कुिै एउटा वा दबुै िारलाई 2-5 र्फटका दरले 
यिाउिी सािि पति सर्कन्छ । 

• र्ौरीको सङ्खख्या र कायिक्षर्िा अिसुार आधारचाका जोडेर चौकोसहरु ददिपुछि ।  

• र्वभाजि गिे योजिा भएका र्ौरीको िारर्ा र्हकक्षको सट्टार्ा दबुै छाउरा कक्ष रािेर्ा एकै 
िारबाट एकै पटकर्ा धेरै गोला बिाउि सर्कन्छ । 

 

र्ौरी गोला संयोजि : 
दईु वा दईु भन्दा बढी र्ौरीगोलाहरुलाई एउटै गोलार्ा तर्लाउिे प्रर्क्रयालाई र्ौरीगोला 

संयोजि भतिन्छ । 

कुिै र्ौरीगोला राि ुिभएका कारण िािा र तयाहारको अभावका कारण वा ठूलो हावहरुी 
अतसिाबाट र्ौरी अकातर्ाि र्रेर सङ्खख्या कर् हिु गएर्ा र्ौरी गोला संयोजि गररन्छ । र्ौरी 
गोला संयोजि गिुि र्ौरीगोला र्वभाजिको र्वपररि कायि हो । 

 

र्ौरीगोला संयोजि गिे िररका : 
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• तर्लाउि ु पिे दइुवटा गोलाहरु धेरै टाढा भए एकै पटकर्ा र एउटै िकि का गोला भए िी 
दवुैलाई वा कुिै एउटा गोलालाई दैतिक 1-2 र्फटका दरले िस्जक -िस्जक सारेर एकै ठाउिँर्ा 
ल्याउि ुपदिछ । 

• र्ौरी गोला संयोजि सािँझपि गिुि पदिछ । 

• दईुवटा गोला र्ध्येका अतल बतलयो गोलाको छािा र र्हकक्ष भए त्यो पति स्झकेर छेउर्ा 
राख्नपुदिछ । छाउरा कक्ष र्ातथ परैु ढाक्ि कुिै सफा अिबार कगजलाई र्तसिा लवाल पिे गरी  
छेडेर चातिी वा र्ह दलेर बतलयो गोलाको छाउरा कक्ष र्ातथ राखे्न । 

• अब अको कर्जोर गोलाको आसिबोडिलाई स्झकेर िारका अरु दबुै भाग त्यस कागज र्ाथी 
राखे्न। 

• र्ौरी तर्साएको अको ददि िार िोलेर हेदाि कागजको चातिी वा र्ह र्ौरीले िाइसकेका हनु्छि ्
र कागजर्ा परेका लवालबाट िलका र्ौरी र्ातथ र र्ातथका र्ौरी िल भएर तर्तसन्छि ्। 

• दईुवटा राि ुएक आपसर्ा लडेर बतलयोले कर्जोर चार्हिँलाई र्ाछि र तर्तसएको िारर्ा एउटा 
र्ार राि ुरहन्छ । 

• धवुािँ वा चातिीको प्रयोग गरेर पति र्ौरीगोला संयोजि गिि सर्कन्छ । 

 

हूल तियािस : 
वािावरणर्ा उस्चि न्यािोपिको सरुुवािसिँगै र्वतभन्न प्रकारका बोटतबरुवाहरु फुल्ि सरुु 

गछिि।्यसको साथसाथ ै र्ौरीको गोलातभर र बार्हर पति उस्त्तकै चहलपहल सरुु हनु्छ । 
जसअिसुार कर्ी र्ौरीहरुले ियारी कोषहरु सफा गछिि ् । ियािँ चाका लगाउि थाल्दछि ् । 
फूलहरुबाट पषु्परस र पराग संकलि गदिछि भिे राि ुर्ौरीले फूल पािि थाल्दछ ।यसरी गोला 
र्जबिु बन्दै जािे क्रर्र्ा गोलातभर रािकुो संङ्खख्या पति बढ्दछ । जब ियािँ राि ुवयतयक भएर 
तितकिे िरिर गछि िब त्यसभन्दा पर्हले िै परुािो रािलेु आफ्िो गोलाका कररब आधा र्ौरी तलएर 
बार्हर जान्छ ।यस प्राकृतिक प्रर्क्रयालाई हूल तियािस भतिन्छ । 

हूल तियािसबाट फाईदा र बेफाइदा दबुै हनु्छि ्। यसका फाइदार्ा र्ौरीगोला सङ्खख्यार्ा 
बृर्द्ध हिु ुहो भिे िोक्सािीर्ा िारको प्रशति र्ह र कुट िाएर आधाजसो र्ौरी अन्यर जािाले गोला 
कर्जोर हनु्छ र र्ह उत्पादि र सञ्चय पति कर् हनु्छ । हूल तियिस हिु िददि र्ौरीका लातग 
उपयकु्त सर्यर्ा गोला तिरीक्षण तछटोतछटो गिे र रािकुोष धेरै बिाएको भए कुिै एउटा राम्रो चार्हिँ 
रािी अरु चडेुर फाल्िपुछि । परुािो राि ुधेरै वषि पगुेको  भए कुिै ियािँ राि ुतितकिपुर्हले परुािो 
रािलुाई सर्ािेर 8-10 वटा ७-11 ददिका कर्ी र्ौरीसिँग स्चिी पािीको तर्श्रण सर्हि राि ु
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र्पंजडार्ा 2-4 ददि थिेुर न्यािो गरी  राख्नपुछि । यदद ियािँ राि ुतवतथ तितकेर र्हंडडुल गरेर फुल 
पािि थालेर्ा परुािो राि ुहटाइददिपुछि । 

 

गृहत्याग : 
कुिै िारर्ा बतसरहेका गोलाका सबै र्ौरीले यदद त्यस िार छोडेर अन्यर बति जान्छि ्भिे 

यस प्रर्क्रयालाई गृहत्याग भतिन्छ । र्ौरीले आफु बतसरहेको ठाउिँर्ा पाइरहेको चरि िटेर्ा, 
िारतभर सञ्चय गरेको  आहारा सर्कएर्ा वा सबै स्झर्कददएर्ा वा शरहुरुले र रोगले धेरै सिाएर्ा 
वा आवश्यकिा भन्दा बढीपटक िार िोतलरहेर्ा र्ौरीले गृहत्याग गछि । 

गृहत्याग तियन्रणका लातग र्ौरीको लातग प्रशति चरि व्यवतथा गिे, चरि िभएको वा 
िारतभर सस्ञ्चि आहारा बािँकी िभएको भए कृतरर् आहाराको व्यवतथा गिे वा गोला तथान्िरण गिे, 
िारतभरका चाका परुािा, काला भएको भए ियािँ आधारचाका ददिे, रोग लागेको र शरलेु सिाएको 
भए उपचार गिे, प्रवेशद्वारर्ा 2-4 ददि रािढुोका लगाउिे, आवश्यक सर्यर्ा र्ार िार तिरीक्षण 
गिे आदद उपाय गिुि पदिछ । 

 

रािरु्वर्हि र्ौरीगोला र र्विपािे र्ौरी  

र्ौरीको एउटा गोलार्ा एउटा र्ार राि ुहनु्छ । यदद उक्त राि ुबढुो भयो, रोग लाग्यो, 
शरलेु आक्रर्ण गयो, उपचार गरेको औषधीले बढी असर गयो वा िार तिरीक्षणको क्रर्र्ा 
च्यार्पएर वा वैवार्हक उडािर्ा जािँदा र आउिँदा र्िि सक्छ । यतिो अवतथार्ा िारका र्ौरीहरु 
अस्तथर र सशंर्कि देस्िन्छि ्। त्यसपतछ िारका केही कर्ी र्ौरीहरुले आफुले उत्पादि गरेको 
शाही िुराक आफै िान्छि।् उिीहरुको पाठेिर र अण्डासयको र्वकास हिु थाल्छ फलतवरुप 
तििीहरु आफै फुल पािि थाल्दछि ्। यसरी फुल पािे कर्ी र्ौरीलाई तबत्पािे र्ौरी भतिन्छ । 

र्पिपािे र्ौरीले पारेका फुलहरु कोषको र्पंधर्ा िभइ तभत्ताको बीच भागर्ा टािँतसएका 
हनु्छि ्र एउटै कोषर्ा एक भन्दा बढी सङ्खख्यार्ा  १२/१५ वटा सम्र् फुलहरु हनु्छि ्।यसबाट 
तितकिे छाउरा सबै भाले र्ौरी तितकन्छि ्र अन्िर्ा गोलार्ा कुिै कार् हुिँदैि अति िाि िपाएर 
सबै र्ौरी र्दिछि ्।यतिो अवतथार्ा गोला िपगुोस भिी सर्य सर्यर्ा गोला तिरीक्षण गदाि सब ै
कुराको अतभलेि िातलका फारार् बिाएर राख्न ुपदिछ । 

यदद र्विपािे र्ौरीको र्कटाि भएर्ा पर्हले िार भएको ठउिँर्ा अको सफा िार राख्न ुपदिछ। 
उक्त र्विपािे र्ौरी भएको िारलाई 40-50 तर्टर तसधा अगाडी लगेर भईुँर्ा ओयाएको पतरका/ 
कागज वा कुिै फरार्कलो कपडार्ातथ सब ैचौकोसका र्ौरी हलकुासिँग झड्काएर िन्याउि ुपदिछ । 
भूईंर्ा िन्याएका र्ौरीर्ध्ये वातिर्वक कर्ीर्ौरी उडेर िारर्ा गएर बतदछि ्र र्विपािे र्ौरीको पटे 
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ठूलो भएका कारण उड्ि िसकी ओयाइएको वतिरु्ा वररपरी स्ितस्रएर र्हंतडरहेका देस्िन्छि।्यतिा 
र्विपािे र्ौरीहरुलाई बटुलेर िि गिुि पदिछ । र्यिले पारेका फुल भएका चाकाहरुलाई चको 
िार्र्ा 1-2 िण्टासम्र् सकुाउिाले ति र्विपािेका फुलहरु र्दिछि ्।अति िी चौकोसलाई िारर्ा 
पिुः प्रयोग गिि सर्कन्छ । यदद चाकार्ा र्विपािेका छाउरा र फुल धेरै भए िी चाका प्रयोग िगरी  
अरु तवतथ िारका 1-2 वटा चाका वा ियािँ चाका र कृतिर् आहारा ददिपुदिछ । 

 

राि ुर्वर्हि गोलार्ा राि ुबदल्िे र्वतध : 
जिु गोला र्विपािेको उपचार गररएको छ, त्यसर्ा िरुुन्िै राि ुप्रवेश गराउि सर्कन्छ भिे 

परुािो वा कर्सल राि ुभएको गोलार्ा राि ुफेििको लातग राि ुफेिुिभन्दा 24 िण्टा पर्हले परुािो 
राि ुर 8-10 वटा ७-११ ददिका कर्ी र्ौरीहरु स्झकेर राि ुर्पंजडार्ा रास्ि अको ठाउिँर्ा लकुाएर 
राख्नपुदिछ । जसले गदाि उक्त गोला राि ुर्वर्हि हिु पगु्दछ । 

 

राि ुिभएका र्ौरीगोलार्ा राि ुतर्साउिे िररकाहरु : 
• रािरु्पंजडा र्वतध : यस र्वतधर्ा राि ुहटाएको चौर्वस िण्टापतछ िार िोलेर ५/७ वटा कर्ी 

र्ौरी र ियािँ राि ु सर्हिको राि ु र्पंजडालाई २ वटा छाउरा चौकोसको बीचर्ा पिे गरी  
राख्नपुदिछ ।त्यसपतछ िार बन्द गिुिपदिछ ।2-4 िण्टा देस्ि 20-24 िण्टासम्र् िारका र्ौरी 
यदद रािकुो वररपरी झसु्म्र्एका भए र्ौरीले राि ुतवीकारेको र िझसु्म्र्एको भए त्यस रािलुाई 
ितवीकारेको बझु्िपुदिछ ।यसरी तवीकारेको रािलुाई र्पंजडा िोलेर सबै र्ौरी सिँग तर्लाउि 
छोड्दा यदद गोलाका केही र्ौरी रािकुो पतछ लागेर र्हंडे भिे र्ौरीले राि ु तवीकारेको भने्न 
बझु्िपुदिछ । 

• धुिँवादािी र्वतध : यस र्वतधर्ा धुिँवादािीले 4-5 पटक िारर्ा धुिँवा ददएर त्यही धुिँवा सिँगसिँगै राि ु
छोतडददएर्ा पति र्ौरीले राि ुतवीकािि सक्छ । 

• चातिी र्वतध : िारतभर जिाििै पिेगरी  चातिी छरेर पति राि ुतर्साउि सर्कन्छ ।सबै र्वतध 
र्ध्ये राि ुर्पंजडा र्वतध तिकै भरपदो र्ातिन्छ । 

 र्ौरीको लूट लडाईं र त्यसको व्यवतथापि  

कुिै एक गोलाका र्ौरी अको गोलाको आहारा िोति जािे प्रकृयालाई लटुलडाई भतिन्छ 
।एउटै िकि का र्ौरी गोला कुिैर्ा धैरै र्ौरी र कुिैर्ा थोरै र्ौरी भएर्ा कृतिर् आहारा िार 
बार्हर ददएर्ा, आहारा ददिँदा िार वररपरी पोिेर्ा, र्ह काड्दा र्ह पोिेर्ा, चहुाउिे गरेर्ा, 
कृतिर् आहारा ददउसोर्ा ददएर्ा, कृतिर् आहारा कुिै गोलालाई ददिे र कुिै गोलालाई िददिे 
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गरेर्ा र्ौरीिारर्ा लटु लडाईं हिु सक्छ । लटु लडाईं भएर्ा धेरै र्ौरी र्रेर र्कसािलाई िाटा 
हन्छ । यसबाट बच्िका लातग गिुिपिे उपायहरु : 

• र्ौरीलाई कृतिर् आहारा िुवाउिँदा सर्ह िररकाले िुवाउिे । 

• लडाईं भई रहेको िारको प्रवेशद्वारको छेउछेउर्ा चको गन्ध आउिे झारपाि तर्चेर रास्िददिे। 

• लडाईं भईरहेको िारको र्ौरी वरपर अतलअली र्ट्टीिेल तर्साएको पािी छकि िे । 

• लडाईं भईरहेको िारको र्ौरी र्ातथ पिे गरी  धूलो, दधु वा रै्दा छरेर एकतछि पतछ अरु 
िारर्ा हेिे जिु िारर्ा दधु वा रै्दा परेका र्ौरी गएका छि ्। त्यो िार िोलेर 1-2 वटा 
चाका कोट्याएर र्ह बगाई ददिे ।यसो गिोले त्यस िारका र्ौरी आफ्िै िारको र्ह िाि 
थाल्दछि ्र अरु िारको सर्तया सर्ाधाि हनु्छ । 

 

राि ुउत्पादि ; 
र्ौरीपालि बाट अपेस्क्षि फाईदा तलि गणुतिरीय र्ौरी गोलाको व्यवतथा गिुिपदिछ । 

त्यसको लातग गोलार्ा राि ुर्ौरी उच्च गणुतिरको हिु ुपदिछ ।उच्च गणुतिरको राि ुभन्नाले 1 वषि 
भन्दा कर् उरे्रको, राम्रो ितलको, जािँगरी लो, धेरै फुल पािे क्षर्िा भएको, गोलाका र्ौरीलाई 
राम्ररी सञ्चालि गिि सक्िे क्षर्िा भएको, तिरोगी रािलुाई जिाउिँदछ ।यतिो गणुयकु्त राि ुप्रकृतिर्ा 
आफैं  पति उत्पादि हिेु गदिछ । जसलाई राि ुउत्पादिको प्राकृतिक िररका भने्न गररन्छ ।राि ु
उत्पादिको प्राकृतिक िररकालाई केही सधुार गरी  र्ौरीपालकले केही थप उपकरणको प्रयोग गरी  
राि ुउत्पादि गिे प्रकृयालाई राि ुउत्पादिको कृतिर् िररका भतिन्छ । 

 

राि ुउत्पादिको प्राकृतिक िररका : 
र्ौरी िारतभर र्ौसर् अिसुार र्ौरी आफैले राि ुउत्पादि गिे प्रर्क्रयालाई राि ुउत्पादिको 

प्राकृतिक िररका भतिन्छ । यी तिि प्रकारका छि ्; 
(क) बृद्धोद्धार रािःु कुिै पति साधारण अवतथार्ा र्ौरी गोलार्ा सार्ान्य एउटा र्ार 

सर्क्रय राि ु हिुपुछि ।राि ु र्ौरी बर्ढर्ा 4-5 वषि बािँच्ि सक्छ ।यो परैु अवतध सर्क्रय 
भएर कार् गिि भिे सक्दैि ।िारर्ा भई रहेको राि ुर्ौरी बढुो भएर कायि क्षर्िा िट्दै 
गएपतछ कर्ी र्ौरीले छाउरा चाकाको र्पंधर्ा 2/4 वटा राि ुकोष बिाउिँछि ्।यस कोष 
बाट तितकेको राि ुर पर्हलेको बढुो राि ुत्यही िारतभर फरक चाकार्ा 2-3 र्र्हिासम्र् 
(उपयकु्त र्ौसर् िहनु्जेल सम्र्) सिँगै तर्लेर बतदछि ्।राि ु र्ौरीले गिे धेरै कार् ियािँ 
रािलेु गदिछ ।यो प्रर्क्रया प्राय असोज कातििक तिर (जाडो र्र्हिार्ा) बढी हनु्छ । 
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(ि) आकस्तर्क रािःु सार्ान्यिया र्ौरी गोलार्ा हिेु एउटार्ार राि ु र्वर्वध कारणवश 
हराउि वा िोक्साि हिु सक्छ ।त्यसपतछ गोलाका र्ौरीले रािकुो व्यापक िोजी गदिछि ्
।जब राि ु भेर्टिँदैि अति कर्ी र्ौररले त्यस िारर्ा भएका कर्ी र्ौरी तितकिे फुल वा 
कतलला (३ दि तभरका) छाउरा भएका कोषलाई उठाएर राि ु कोष बिाउिँछि ्
।त्यसतभरको छाउरालाई शाही िुराक िुवाउिँछि ् ।यो अवतथार्ा एउटै िारर्ा 5-10 
वटा सम्र् राि ु तितकि सक्छि ् र लगािार हूल तियािस हिु सक्छ ।आकस्तर्क राि ु
कोषहरु चाकाको बीच भागर्ा पति हिु सक्छि ्। 

(ग) वंशबृर्द्ध रािःु प्रकृतिर्ा हरेक जीवका सन्िाि बृर्द्ध गिे आ-आफ्िै प्रकृया हनु्छ ।र्ौरीको 
गोलार्ा एकभन्दा बढी राि ुउत्पादि भई परुािो रािलेु िारर्ा भएका कररब आधाजसो र्ौरी 
तलएर अन्यर बति जान्छ। यस प्रकृयालई हूल तियािस भतिन्छ । यो प्रकृया र्ौरीको वंश 
बृर्द्ध गिे प्राकृतिक प्रकृया हो । यो र्क्रया र्ौरीका लातग उपयकु्त ऋि ु(वसन्ि र शरद) 
र्ा बढी हनु्छ । त्यसबेला एउटा बतलयो गोलार्ा 10-15 वटासम्र् पति रािहुरु उत्पादि 
हिु सक्छ । यसरी राि ु तितकिे क्रर्र्ा जिु राि ु पर्हले तितकन्छ उसले गोलाका 
आधाजसो र्ौरी तलएर अन्यर बति जान्छ । यो प्रकृया धेरै पटक भएर्ा र्ौरीगोला 
कर्जोर हनु्छ। यतिा रािकुोषहरु पति चाकाको र्पंधर्ा हनु्छि ्। 

 

राि ुउत्पादि गिे कृतिर् िररका  

यो र्ौरीकै िार तभर र्ौरीको रै्िको प्रयोग गरी  र्ौरीकै सािा (१ ददिे) छाउराबाट राि ु
उत्पादि गिे र्वतध हो । प्राकृतिक िररकार्ा र्ौरी आफैले आफ्िो इच्छा र र्ववेक प्रयोग गरी  राि ु
उत्पादि गदिछि ्भिे कृतिर् िररकार्ा र्ौरी र्कसािले चाहेको सर्य र सङ्खख्यार्ा र्ौरीको सहयोगर्ा 
राि ुउत्पादि गदिछि ्। 

कृतरर् िररकाले राि ुउत्पादि र्कि गिे ? 
• र्ौरी गोलाको गणुतिर बढाउि, 
• र्ौरीजन्य उत्पादि (र्ह, रै्ि, कुट आदद) बढाउि, 
• परागसेचि प्रकृया बढाउि, 
• गणुतिरीय राि ुसबिसलुभ बिाउि, 
कृतरर् िररकाले राि ुउत्पादि कर्हले गिे ? 
• उच्चपहाड : वैशाि देस्ि साउिसम्र् । 
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• र्ध्यपहाड : फागिु देस्ि जेष्ठसम्र् र असोज देस्ि कार्कि कसम्र् । 

• िराईर्/तभरी र्धेश : असोज देस्ि चैरसम्र्  (जाडोर्ा कर्) 
र्ौरीको जािीय सधुार गदाि ध्याि ददि ुपिे र्ौरीका र्वषशेिाहरु र्ध्ये वसन्ि र शरद् ऋिरु्ा 
तछटो बढ्िे, जडो र गर्ीर्ा धेरै ििट्िे, हूल तियािस र गूहत्याग कर् गिे, आफ्िो जाि 
अिसुारको रंग भएको, स्जब्रोको लम्बाइ लार्ो (5-7- तर्.तर्.) भएको, शरररको लम्बाई र 
पिेटाको फैलावट धेरै भएको, रोगअवरोधक क्षर्िा बढी भएको, र्ह उत्पादि क्षर्िा बढी 
भएको र शर ुसिँग प्रतिरोध गिि सक्िे र्क्षिा बढी भएका र्ौरीका गोला हिु ्। 

 कृतरर् िररकाले कसरी राि ुउत्पादि गिे ?  

• सविप्रथर् गणुतिरीय गोला छिोट गिे, 
• गोला र्जबिु बिाउिे, 
• १ ददिे छाउरा उत्पादि गिे, 
• िसिरी गोलाको ियारी गिे,  

• सहवास गोला ियार गिे,  

र्ौरीको जािीय सधुार गदाि ध्याि दिपुिे र्ौरीका र्वषशेिाहरु र्ध्ये वसन्ि र शरद ऋिरु्ा 
तछटो बढ्िे, जाडो र गर्ीर्ा धेरै ििट्िे , हलुतियािस र गृहत्याग कर् गिे,  आफ्िो जाि अिसुारको 
रंग भएको, रोग अवरोधक क्षर्िा बढी भएको, र्ह उत्पादि क्षर्िा बढी भएको र्ौरीका गोला हिु।् 

यसरी छिोट गररिे र्ौरीका राि ुर भाले दवुैको तवभावर्ा ध्याि पुर्‍याउनु पदिछ । र्कि 
भिे र्ौरीको अको पतुिाको तवभाव चाहेजतिो बिाउि भाले र रािरु्ौरीको योगदाि बराबर हनु्छ । 
त्यसैले कृतरर् िररकाले राि ु उत्पादि गिुिभन्दा पर्हले भाले र्ौरी उत्पादि गिुिपदिछ । यस 
र्वतधद्वारा राि ु उत्पादि गदाि आवश्यक पिे सार्तग्रहरु रै्ि कचौरा, तडर्पङ रड, कर्ली चौकोस, 

ग्रास्फ्टङ तितडल, क्वीि कप, रै्ि आदद हिु ्। राि ुबिाउिे स्क्वि कप ललार्िकका पति पाइन्छि ्। 

व्यवसार्यक राि ुउत्पादक कृषकहरुको लातग एउटै र्ौसर्र्ा धेरै राि ुउत्पादि गिुिपदिछ । 
त्यसका लातग तिम्ि कुराहरुको जािकारी हिुपुदिछ : 
• १०० वटा रािकुो लातग ५०० वटा देस्ि ५००० वटा सम्र् भाले र्ौरीको आवश्यकिा 

पदिछ। सेरेिा जािको भाले र्ौरीबाट जम्र्ा ०.३५ र्ाइक्रो तलटर र्वयि उत्पादि हिेु भएकाले 
यसको एउटा रािलुाई गभािधाि गराउिका लातग २० वटा देस्ि ३० वटा सम्र् भाले र्ौरीहरु 
चार्हन्छ भिे रे्लीफेरा रािलुाई जम्र्ा ८ वटा देस्ि १० वटा भाले र्ौरी भए पगु्दछ । 

• भाले र्ौरी पयािप्त  भएपतछ र्ार राि ुउत्पादि गिे िफि  लाग्िपुदिछ । 

• फुलबाट बयतक भएर तितकि सेरेिाको भालेलाई २२ ददि र रे्लीफेराको भालेलाई २४ ददि 
लाग्दछ ।  
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• भाले उत्पादि गदाि एकै गोलाबाट िगरेर र्वतभन्न गोलाबाट उत्पादि गरेर्ा आन्िररक प्रजिि ्
िटाउि सर्कन्छ । 

• राि ुउत्पादि गिुि अस्ि १-२ ददि उरे्रका छाउरा ियार गिुिपदिछ । 

• जिु िारर्ा राि ुउत्पादि गिे हो, त्यस िारलाई िसिरी गोला भतिन्छ ।  

• िसिरी गोलार्ा प्रशति र्ारार्ा कुट र र्ह भण्डारण भएको चाका हिुपुदिछ । सो िभए चातिी 
िुवाउि ुपदिछ । यसको लातग गोला छिोट गदाि ६ देस्ि ८ वटा चाका भएको र सो चाका 
छाउराले टन्न भररएको हिु ु पदिछ ।जसबाट तितकेका कतलला र्ौरीले रािकुो तयाहार ससुार 
गदिछि ्। 

• छाउरा कलर्ी गरेर राि ु उत्पादि गदाि साधारण रै्ि चाकाहरुबाट बिाएको रै्िबाट भन्दा 
िारको ियािँ चाकालाई प्रशोधि गरेर बिाएको रै्िबाट रै्ि कचौराहरु बिाउिँदा राम्रो 
हनु्छ।यसको गन्ध आकषिक र राम्रो हिेु भएकाले यतिो रै्िलाई जम्र्ा गरी  प्रशोधि गरेर 
सङ्कलि गरी  राख्नपुदिछ । 

 
रै्ि कचौरा डन्डी : 

यो िरर् काठबाट बिाएको डन्डी आकारको उपकरण हो । यो १० देस्ि १५ से.र्ी. 
लार्ो र रे्तलफेराको लातग ९ तर्.तर्. र्ोटाइ भएको, टुलपोिफि  केही तििाररएको (७ तर्.तर्. र्ोटाइ) 
हिुपदिछ। त्यतिै सेरेिाका लातग त्यति िै लम्बाई, ७ तर्.तर्. र्ोटाइ र तििाररएको (टुलपो िफि  ५ 
तर्.तर्. र्ोटाइ) हिुपुदिछ ।यतिो डण्डीको टुलपोर्ा कलर्को पचु्छर जतिै ५-६ तर्.तर्. गोलो पािुि 
पदिछ। यसको र्द्दिले कृतरर् रै्ि कचौरा बिाइन्छ । यसको िलतिर राि ुकोषको आकार जतिै 
कृतरर् रै्ि कचौरा बिाउि गोलो र स्चल्लो पाररएको सिह हनु्छ । कृतरर् रािकुोष अथवा रै्ि 
कचौराहरु बिाउिँदा यसको उचाइर्ा र्वषेश ध्याि ददिपुदिछ। र्किभिे कचौरा धेरै लार्ो भएर्ा कर्ी 
र्ौरीहरुले िटाउि ुपदिछ । त्यतिो रै्िलाई एउटा स्तटलको कचौरार्ा राखे्न अति िािो पािी र्ातथ 
त्यस रै्ि भएको कचौरालाई िडुब्िे िर कचौरार्ा भएको रै्ि भिे पस्ग्लिे गरी  रािेर रै्िलाई 
पगाल्ि ुपदिछ । यसको िस्जकै अको कचौरार्ा सफा स्चसो पािी राख्नपुदिछ ।अब त्यस काठको 
डण्डीलाई पर्हले स्चसो पािीर्ा डुवाउिे अति बार्हर स्झकेर बर्ढ भएको पािीलाई एक पटक 
झड्कालेर पािी िकािउि ुपदिछ । अति डण्डीलाई पग्लेको रै्ि र स्चसो पािीर्ा एकपतछ अकोर्ा 
गदै तसधा पारेर  ३ पटक सम्र् िल ददए अिसुारको गर्हराइर्ा टुलपोलाई चोलदै स्झक्दै गिुिपदिछ । 

पर्हलो पटक  : ६ देस्ि ७ तर्.तर्. 
दोश्रो पटक  : ४ देस्ि ५ तर्.तर्. 
िेश्रो पटक  : ३ देस्ि ४ तर्.तर्. 
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कार्को अिभुव िहनु्जेल कलर्ी डण्डीको टुलपो जहािँ रै्िको तबको वा रै्िको कचौरा 
बिाउि ुपिे हनु्छ, त्यहािँ स्चिो लगाउि सर्कन्छ । तििपटक सम्र् डुवाएपतछ डण्डी तिकाली स्चसो 
पािीर्ा एकतछि चोलि ुपदिछ । त्यसपतछ डण्डीलाई पािी बार्हर तिकाली रै्िको कचौरालाई हािले 
हलकुासिँग िरु्ाएर तिकाल्िपुदिछ। यी रै्िका कचौरालाई अको हािका तििवटा औलंाले हलकुासिँग 
सर्ािेर िरु्ाउिँदै तिकाल्ि ुपदिछ । यी रै्िका कचौराहरुको र्ातथल्लो भाग पािलो र िल्लो भाग 
बाक्लो हनु्छ। यतिै िररकाले थपु्रै रै्ि कचौराहरु बिाएर एउटै आकारको छाने्न अति चार्हएको 
जति कलर्ी चौकोसर्ा जोड्िको लातग छुट्याएर राख्नपुदिछ । 

 

कलर्ी चौकोस :  

यो छाउरा चौकोसको आकारसिँग तर्ल्दछ िर यसर्ा िारको सट्टार्ा दइुवटा थप डण्डीहरु 
हनु्छि ्। यी डण्डीको दबुै छेउतिर १.५ से.तर्. का कािँटी ठोकेर िरु्ाउि तर्ल्िे गरी  अड्काएको 
हनु्छ। जसले गदाि यसलाई आवश्यकिा अिसुार िलर्ातथ िरु्ाउि सर्कन्छ । 

 

छाउरा कलर्ी गिे िररका  

कलर्ीको ियारी गदाि कलर्ी गररिे डण्डीलाई आफुतिर िरु्ाउिे र पािला बािँसका वा 
काठका टुक्राहरुलाई दबुै तिर चचु्चो भएका स- सािा टुक्राहरु बिाएर काट्ि ु पदिछ । यतिा 
टुक्राहरुलाई स्चम्टाको सहायिाले िािो रै्िर्ा डुबाएर चचु्चो बार्हर तिकाल्िे गरी  छड्के पारेर 
डण्डीहरुर्ा टािँतिपुदिछ। सरुुको टुक्रालाई ५ से.तर्. टाढाको दरुरर्ा र त्यसपतछ 2-3 से.तर्. को 
फरकर्ा टािँति सर्कन्छ । दबुै डण्डीर्ा काठ वा बािँसका टुक्रा टािँसीसकेपतछ ियारी रै्ि कचौराको 
र्पंध पगालेको रै्िर्ा डुबाई पर्हले िै रास्िएका बािँस वा काठका टुक्रार्ातथ रास्ि तबतिारै 
टािँतिपुदिछ । यसरी रै्ि कचौरा टािँतिका लातग कचौरा बिाउिे हािैले पति जोड्ि सर्कन्छ ।यसरी 
एउटा कलर्ी चौकोसर्ा सेरेिाको चौकोसर्ा २५-३० वटा र रे्तलफेराको चौकोसर्ा ४०-५० वटा 
रै्ि कचौराहरु जोड्ि सर्कन्छ। ियारी कलर्ी चौकोसर्ा २४ िण्टा उरे्र पगुेका (१ ददिे) छाउरा 
राख्नका लातग छातिएको गोलाबाट छाउरा चौकोस तिकालेर र्ौरी ब्रस अथवा सफा कुचोले र्ौरीलाई 
र्वतिारै हटाउिपुदिछ । यसरी तिकातलएका र्य चाकालाई उज्यालोतिर अतलअतल ढल्काएर हेरेर्ा 
कोषतभर अधिचन्र आकारर्ा िरेु्र बसेको अवतथार्ा रहेका १-२ ददिे छाउराहरु सस्जलैसिँग देख्न 
सर्कन्छ ।उपलब्ध भएर्ा कलर्ी तसयोको टुलपोको सहायिाले शाही िुराक र उपलब्ध िभएका स- 
सािा एक एक वटा र्हका थोपा रै्ि कचौराहरुर्ा रख्दै जाि ु पदिछ ।यसपतछ यसै तसयोले 
छाउरालाई बाधा िपगु्िे गरी  त्यहािँ भएको शाही िुराक सर्हि छाउरालाई बार्हर तिकालेर एक 
एक गरी  सबै रै्ि कचौराहरुर्ा राख्दै जािपुदिछ। कलर्ी तसयो चािँदीको हिु ु राम्रो र्ातिन्छ । 
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चािँदीको तसयो प्राप्त िभएर्ा स्तटल वा एलतुर्तियर्को पति बिाउि सर्कन्छ ।बरु धािकुो तसयोले 
छाउरा तिकाल्दा छाउरालाई रासायतिक प्रतिकृयाले िराम्रो असर पािि सक्दछ । 

यसरी कलर्ी गरेका छाउरा भएका कचौरालाई िसिरी गोलार्ा राख्नभुन्दा १ ददि अस्ि 
त्यहािँका राि ुहटाउि ुपदिछ ।अति िसिरी छाउरा कक्षर्ा िटालेका दइुवटा छाउरा चौकोसहरुको 
बीचर्ा िाली ठाउिँ बिाएर र्ार कलर्ी चौकोसहरु ददएर्ा िरुुन्ि कर्ी र्ौरीहरुले कलर्ी गरेका 
छाउराहरुलाई छोपेर राख्दछि ् र रािहुरु तितकिे सफलिा प्रतिशि बढ्ि सक्छ । 

छाउरा कलर्ी गदाि र्ौसर् सफा हिुपुदिछ । यदद बढी गतर्ि वा धेरै स्चसो वा हरुी विास 
लागेर्ा छाउरा र्िि सक्छि ्। कलर्ी गदाि पति एकदर् हलकुा हािले र तछटो तछटो गिुिपदिछ । 
िसिरी गोलार्ा राख्दा छाउरा कलर्ी गरेको डण्डीलाई िलतिर फकािउि भिे र्वसिि ुहदैुि । 

 

दोहोरो कलर्ी  

िसिरी गोलार्ा कलर्ी चौकोस ददएको भोतलपल्ट िै चौकोसलाई स्झकेर हेिुिपदिछ । यदी 
कर्ी र्ौरीहरुले छाउरालाई छोपेर रािेका छि ्र रै्ि कचौराहरुलाई र्ौरी आफैले बिाउि थालेका 
छि ्भिे कर्ी र्ौरीले हार्ीले ददएको छाउरालाई राि ु बिाउि तवीकार गरेको बझु्िपुदिछ ।यदी 
थोरै प्रतिशि कचौरार्ा र्ार राि ुहकुािउि लागेका छि ्भिे िी सबै छाउरालाई स्झकेर सबै रै्ि 
कचौराहरुर्ा छाउरा फेरी कलर्ी गरी  यी कार्हरु दोहोर्‍याएर गिि सर्कन्छ । यस पर्क्रयालाई 
दोहोरो कलर्ी भतिन्छ । कलर्ी गरेको चौकोसलाई २४ िण्टा भएपतछ िसिरी गोलाबाट स्झकी 
रै्ि कचौराहरु तभर भएका छाउरालाई स्चम्टाले बार्हर स्झक्िे र १ ददिको छाउरा फेरी कलर्ी 
गरी  िसिरी गोलार्ा रास्िददि ुपदिछ । यसो गदाि बर्ढ प्रतिशिर्ा राि ुर्ौरीहरु तितकन्छि ्। दबु ै
कलर्ी र्वतधबाट उत्पादि हिेु राि ुउस्त्तकै गणुतिरीय हनु्छि ्। 

 

िसिरी गोलाको रेिदेि  

कर्ली चौकोस अथवा छाउर भएको चौकोस रास्िसकेपतछ र्ौरी चरिको श्रोिको अभाव 
देस्िएर्ा रािकुोषहरु िटालेसम्र् चातिी िुवाउिपुदिछ । कुटको कर्ी देस्िएर्ा अरु गोलाबाट 
कुटको चौकोस तिकालेर त्यस िसिरी गोलार्ा ददि सर्कन्छ । अथवा कुटलाई र्हर्ा तर्साएर 
धूलोजतिै बिाएर चौकोसर्ातथ छरेर ददि सर्कन्छ । 

     हरेक २-२ ददिपतछ कलर्ी चौकोसलाई तिकालेर कर्ी र्ौरीहरुलाई ििल्वल्याइकि 
हेिुिपदिछ। राि ुबिाउि लागेका छाउरालाई र्ार कर्ी र्ौरीहरुले छोलदछि ्र राि ुकोषको आकार 
बढाउिँदै लैजान्छि ् । यसबाट कतिवटा राि ु तितकन्छ भिेर राि ु तितकि ु पर्हलािै अन्दाज गिि 
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सर्कन्छ। यसको साथ ै िसिरी गोलाका सबै चौकोसहरु तिररक्षण गिे र आपिकातलि रािकुोष 
बिाएको देस्िएर्ा हटाउि ुपदिछ । 

    राि ुकोषबाट राि ु तितकि ु१-२ ददि अगावै राि ुकोषहरुलाई िोक्सािी िपगु्िे गरी  स्झकेर 
राि ुपीजंडा अथवा सहवास गोलाहरुर्ा राखे्न व्यवतथा तर्लाउि ुपदिछ ।अन्यथा सब ैराि ुहरु एकै 
चोटी तितकेर झगडा गरी  एकले अकािलाई र्ािि थाल्दछि ्।अति उच्च तिरको राि ुउत्पादि गिि 
गररएको सबै रे्हिि िेरा जाि सक्छ  

 

सहवास वा न्यकु्लयस िार को ियारी  

कलर्ी गदाि १ ददिको छाउरा प्रयोग गररएको छ भिे सार्ान्यिया सेरेिा जािको राि ु१० 
ददिर्ा र रे्तलफेराको राि ु१२ ददिर्ा तितकन्छ । अिः राि ुतितकिे १-२ ददि अगातड िै सहवास 
वा न्यसु्क्लयस िारहरु ियार गरी  त्यसर्ा रािकुोष अथवा राि ुप्रवेश गराउि ुपदिछ । यस िारर्ा 
रािेर्ा रािलेु गभािधाि गरे िगरेको पत्ता लगाउि सस्जलो हनु्छ । 

यसरी िारतभर र्ौरीहरु,  टालेका छाउरा, प्रशति िािा र कुट हिु ुपदिछ र छाउरा चाकार्ा 
राि ुकोष ददि ुपदिछ ।यदद न्यसु्क्लयस िार हो भिे सेरेिाको लातग ३ वटा छाउरा भएको चौकोस 
र रे्तलफेराको लातग १-२ वटा छाउरा चौकोस, र्ह र कुट सर्हि रािेर्ा राम्रो हनु्छ । यदद राि ु
तितकेको छ भिे राि ुपीजंडार्ा राखे्न र कर्ी र्ौरीहरुले तवीकािि थालेपतछ र्ार राि ु पीजंडाबाट 
तिकालेर िारर्ा राख्नपुदिछ ।सहवास र न्यसु्क्लयस िारहरुलाई परुािो र्ौरी िकि बाट १-२ 
र्कलोतर्टर टाढा एकै ठाउिँर्ा िस्जक िस्जक लहरै राख्न सर्कन्छ ।यो गोलाहरु रािेको ठाउिँर्ा 
भाले उत्पादि गिे गोलाहरु पति लैजाि ु पदिछ ।रािलुाई वैवार्हक उडािर्ा जाि ुअगातड तबहाि 
चातिी ददएर्ा अिँझ राम्रो हनु्छ ।सबै सहवास िारहरु एकिासका हनु्छि ्र रािलेु आफ्िो िार स्चन्न 
सकोस भिी सबै िारर्ा केही फरक स्चन्हहरु बिाइददि ु पदिछ ।यी िारहरु सकेसम्र् िुल्ला 
ठाउिँर्ा राख्नपुदिछ ।रािलेु फुल पािि थालेपतछ सो रािलुाई आफुले चाहेको गोलार्ा प्रवेश गराउि ु
पदिछ वा तबक्री गिि सर्कन्छ।  
 

र्ौरी िकि  छिोट र चरि व्यवतथापि  

बोटतबरुवाले र्ाटोको र्लजल र सूयिको प्रकाशको र्द्दि तलएर र्ौरीको आहारा पतुपरस र 
पराग उत्पादि गदिछि ्।र्ौरीले बोटर्वरुवाको फूलबाट पतुपरस र पराग तलएर आफ्िो आहारा र्ह 
उत्पादि गदिछि ्। त्यही र्ह र कुट िै र्ातिसले औषतध र पोतसलो आहाराको रुपर्ा िोजी िोजी 
िान्छि ्। त्यसैले र्कटािका साथ भन्न सर्कन्छ र्क र्ौरीलाई आहारा प्रदाि गिुि बोटर्वरुवाको 
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कििव्य हो र र्ौरीपालि गदाि जति सक्यो र्ौरीलाई धेरै चरण उपलब्ध गराउि र्ौरीपालि गिे 
कृषकको कििव्य हो । 

       र्ौरी चरि भन्नाले ति बोटर्वरुवाहरुलाई जिाउिँछ जसर्ा फूलहरु फूल्दछि ् र र्ौरीलाई 
पतुपरस, परागकण र िोटो प्राप्त हनु्छ । यस धिीर्ा पाइिे सबै तबरुवा िफुले पति अतधकांश 
बोटर्वरुवाहरु फूल्दछि ्र िीर्ध्ये पति कुिैर्ा प्रशति र्ारार्ा पतुपरस र पराग उत्पादि हनु्छ भिे 
कुिैर्ा र्ध्यर् र कुिैर्ा कर् हनु्छ । फूल फुल्िे उही र्वरुवा पति र्ौसर् र हावापािी अिसुार 
फरक फरक सर्यर्ा फुल्दछि ्। 

      र्ौरीबाट धेरै उत्पादि तलिको लातग जति बढी र्ौरी चरिको उस्चि व्यवतथा गिि सर्कन्छ 
त्यति िै बढी उत्पादिको आशा गिि तसकन्छ ।यसको लातग र्ौरीलाई उपयोगी हिेु तबरुवा र 
तििको फुल्िे सर्य, फल्िे अवतध र सकेसम्र् त्यस फूलबाट प्राप्त हिेु पतुपरस र परागको र्ारा 
सरे्िको जािकारी हिु ुराम्रो हो । िर अध्ययि गिि एक्लैदकु्लै त्यति सस्जलो पति छैि । िापति 
रू्ख्य रू्ख्य जािकारीर्ा आएका केही उपयोगी तबरुवाहरुको िार् यहािँ ददएको छ ।यी 
बोटतबरुवाहरुको तवभाव अिसुार ३ भागर्ा र्वभाजि गिि सर्कन्नछ । 

• ठूलाठूला जङ्गलर्ा हिेु बोटतबरुवाहरु  

स्चलाउिे, कटुस, साल, टुिी , चरुो ,स्चउरी, र्यल, रुददलो, काफल, पैंय,ु लालीगरुािँस, तसर्ल 
आदद। 

 

• िेतियोग्य जतर्िर्ा आफैं  उम्रिे तबरुवा  

चरुो,  भेदेिी, जङ्गली फापर, क्लोभर, रािो क्लोभर, कल्कीफूल, अम्बा, जङ्गली तयाउ, र्यल, 
बयर, धसेुली, गमु्पािी, टािँकी, कोइरालो आदद । 

 
• र्ातिसले िेिी गिे गरेका बोटतबरुवाहरु  

अम्बा, तयाउ, आरु, आरुबिडा, िातपािी, सनु्िला वगिका फलफूल, केरा, चीउरी, फापर, िोरी, 
रायो, रू्ला, काउली, बन्दा,  सूयिरू्िी, झसेुतिल, सेिो क्लोभर, गोलभेडा, भन्टा, िुसाििी, लहरे 
िरकारी (काक्रा, फसी, िरबजुा) आदद यी र्ध्ये वषिभरी फुल्िे तबरुवा क्यूर्फया, कल्कीफूल, 
िोरी, सपुारी, रे्वा, सेिो क्लोभर, केरा आदद हिु ्। 

भौगोतलक र्वर्वधिा अिसुार िेपालको हावापािीर्ा पति त्यतिकै तभन्निा पाईन्छ र हावापािी 
अिसुार बोटतबरुवाका प्रजािीहरुर्ा र तििको फूल फुल्िे सर्यर्ा पति उस्त्तकै फरक पछि । 
िसथि र्ौरीपालक र्कसािहरुले िेपालको प्रत्येक भौगोतलक क्षेरर्ा कुि -कुि तबरुवा हनु्छि,् 
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कर्हले फुल्दछि,् र्ौरीले तििबाट कति श्रोि पाउिँछि ्र ति तबरुवाहरुको उपयोतगिाको बारेर्ा 
जािकारी राख्न सकेर्ा र्ौरीपालि व्यवसार्यले सोचकेो भन्दा बर्ढ सफलिा पाउि सक्दछि ्। 

 
 

र्ौरी आहारा पारोको िर्िुा  

क्र.
सं. 

तबरुवाको िार् र्र्हिा 

बै. जे. अ. सा. भ. अ. का. रं्. प.ु र्ा. फा. चै. 

1 स्चलाउिे             

2 केरा             

3 रे्वा             

4 सनु्िला वगिका फलफूल             

5 कािँक्रा फसी             

6 क्यूर्फया             

७ क्लोभर             

 

र्ौरीपालि प्रणाली  

र्ौरीको चरि व्यवतथाका आधारर्ा र्ौरीपालिलाई २ भागर्ा र्वभाजि गिि सर्कन्छ । 

 

स्तथर प्रणाली : यदद र्ौरीलाई वषिभरी एकै ठाउिँर्ा रािेर र्ौरी पातलन्छ भिे यस प्रणालीलाई तथीर 
प्रणाली भतिन्छ ।िेपालको सबैजसो सेरेिा र्ौरीपालक कृषकहरुले परम्परागि शैलीले गररएको 
र्ौरीपालि यसै प्रणाली अन्िरगि पदिछ । यस प्रणाली अिसुार पातलएका र्ौरीको चरि व्यवतथा 
बारे िास सोचाई रहेको हुिँदैि । जिु र्ौसर्/ऋिरु्ा र्ौरीले प्रशति चरि पाउिँछ त्यही ऋिरु्ा र्ार 
र्ातिसले र्ह काढ्िे र र्ह काढ्दा प्राय र्ह, कुट र छाउरा सबै काढी ददिे हुिँदा र्ौरी र्िे, र्ातसिे 
वा गृहत्याग गिे सर्तयाहरु रहेका छि ्। 

      यदी यस प्रणाली अिसुार िै र्ौरीपालि गिे हो भिे पति आधतुिक शैलीका उपकरणहरु 
सर्हि र्ौरी पालेर्ा वषिर्ा ६-८ पटक सम्र् र्ह काड्ि सर्कन्छ । जसबाट उत्पादिर्ा 
उल्लेििीय वृर्द्ध गिि सर्कन्छ । यस प्रणाली अिसुार र्ौरीपालि गिै ठाउिँर्ा र्ौरीका लातग 
उपयोगी बोटतबरुवा रोलिे वा र्ौरीलाई सरे्ि उपयोगी हिेु िेिी गिि सर्कन्छ । यो प्रणाली अिसुार 
राम्रो चरि भएका तथािहरुर्ा चरिको अिपुािर्ा ठीक सङ्खख्यार्ा र्ौरी िार रािेर र्ौरी पाल्ि 
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सर्कन्छ र आफ्िो िािँचो परुा गरी  बढी भएको उत्पादि बेचेर पैसा कर्ाउिकुा साथै आफु र 
वरपरका तछरे्कीलाई परागसेचि सेवा तलि/ददि सर्कन्छ । 

 
 

िमु्िी वा तथािान्िरण प्रणाली  

आधतुिक र्ौरीपालि शैलीर्ा एक र्हत्वपूणि िुस्ड्कलो र्ौरी गोलालाई आवश्यकिा अिसुार सर्य 
सर्यर्ा तथािान्िरण गिुि हो।र्ौरी तवभावैले िमु्िी प्रणाली रुचाउिँछि ्।यदी र्ौरी रास्िएका ठाउिँर्ा 
गोला परैु सरेर जान्छ । र्किकी र्ौरीले चिे क्षेरको दरुी सरदरर्ा सेरेिा र्ौरीको सरदर 500-
८00 तर्टरको दरुी वा १०० तर्टरको व्यास र रे्तलफेरा जािको 1000-1200 तर्टरको 
िेरातभर वा 2000 तर्टरको व्यास हो ।यदद र्ौरी यसभन्दा टाढा चिि जाि ुपयो भिे धेरै िेप 
ओसािि िसकेर िारको िािँचो टादैि ।यसकारण र्ौरीगोला पूरै गृह त्याग गरेर अन्यर जाि सक्दछ  
वा र्ातसि पति सक्छ । 

        यसरी प्रशति चरि भएको ठाउिँर्ा आफै सरेर अन्यर जाि िोज्िे र्ौरीलाई पर्हले 
भईरहेको ठाउिँबाट र्ौरीका िारहरु सर्हि र्ौरी कृषक आफैले सािे हो । सो ठाउिँको ध्यािपूविक 
छिौट गिुिपदिछ ।यो कार्लाई र्ौरी िकि  छिौट भतिन्छ । र्ौरी िकि  छान्नको लातग ध्याि 
ददिपुिे कुराहरु ; 
• प्रशति चरि भएको ठाउिँ । 

• िोलो, पर्हरो, चोर आदद िलाग्िे ठाउिँ । 

• यािायिको सरु्वधा भएको ठाउिँ । 

• गोठ, कटेरो भएको वा बिाएर बति सर्किे ठाउिँ । 

• र्ातिस वा िरपालवुा जिावरले धेरै िच्चा िलगाउिे ठाउिँ । 

• जङ्गली शर,ु र्लसाप्रो, भाल,ु अररङ्गाल आददले दःुि िददिे ठाउिँ । 

• त्यस िकि ले चरि पुर्‍याउन सक्िे गोलाको सख्या आदद । 

 

र्ौरी गोला तथान्िरण गििको लातग ध्याि ददिपुिे कुराहरु  

 

• र्ौरी जर्हले पति चरिबाट फर्कि सकेपतछ सािँझपि िार् अतिाएपतछ वा तबहािै िार् झसु्ल्कि ु
अस्ि सािुि पदिछ। 

• यसरी सादाि साझ परेपतछ र्ौरी िारको प्रवेश द्वार र तभरी ढकिीको लवाल र्तसिो जाली र 
सािा कािँटीको र्द्दिले बन्द गिुिपदिछ । 
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• तथािान्िरणको लातग र्ौरी िार बन्द गिुि पर्हले र्ौरीगोला र्जबिु हिुपुदिछ िर िारर्ा भएको 
र्ह सबैजसो स्झक्िपुदिछ । िारतभर िाली भाग िहिेुगरी  सबै चौकोस तर्लाएर राख्नपुदिछ । 

• एकै पटकर्ा धेरै िारहरु तथािान्िरण गिुिपरेर्ा र्ौरीका िारको बार्हरी छािो छुटै रािेर तभरी 
छािो छाउरा कक्ष र र्ह कक्षलाई काठको सेलटीको र्द्दिले एक र्ढक्का बिाउि ुपदिछ । चेलटो 
पेटीले िार बािँधेर पति िारलाई सरुस्क्षि बिाउि सर्कन्छ  । 

• गर्ी र्र्हिार्ा र्ौरी ओसारपसार गदाि गातडतभर धेरै िापक्रर् बढेर र्ौरी िर्रोस भिेर िारको 
र्ातथल्लो भागर्ा बार्हरी र तभरी ढकिी लगाउिपुछि । 

• र्ौरी िारलाई ढुवािी गिे गातडर्ा तर्लाएर राख्दा िारहरुको बीचर्ा केही िाली ठाउिँ राख्न 
चेलटा काठका फल्याकहरु प्रयोग गिि सर्कन्छ । 

• र्ौरी ढुवािी गदाि िरु्ाउरो परे पति पदक्क सडकबाट गिुिपदिछ र गाडीको गति प्रति िण्टा १५-
२० र्कलोतर्टर र्ार हिुपुदिछ । 

• र्ौरी िार राखे्न ठाउिँर्ा पुर्‍याएपछछ एक िण्टा जति त्यतिकै रहिे ददिे र तबतिारै िारहरु स्झकेर 
ठाउिँ फरार्कलो भए 5-10 तर्टर टाढा पति राख्न सर्कन्छ । ठाउिँ सािँगरुो भए 1-1.5 
र्फटको दरुीर्ा राख्दै जािपुदिछ ।   

• र्ौरीका सबै िारको प्रवेशद्वारको जाली एकै पटक ििोली 5-10 तर्िेटको अन्िरर्ा वा पर्हले 
1/1 िार तबराएर िोल्ि ु पदिछ । त्यसपतछ छोतडएका िारहरु िोल्ि ु पदिछ ।जसले गदाि 
र्ौरीहरु एकअकािसिँग जधु्दैिि ्। 

• क्रर्शः तभरी ढकिीको जाली िोल्दै बार्हरी ढकिी लगाउिँदै जाि ुपदिछ ।अति िारको राम्ररी 
तिररक्षण गिुिपदिछ । 

• र्ौरी शान्ि भएपतछ आवश्यक भएर्ा चातिी िुवाउि ुराम्रो हनु्छ । 

 

वार्षिक र्ौरी गोला ब्यवतथापि गिे िररका  

र्ौरीपालिर्ा केही व्यवतथापि पक्षहरु छि ् जसले र्ौरीपालि व्यवसायलाई सफल पािि 
र्वशेष योगदाि पयुािउिँछि ् । िी व्यवतथापिहरुलाई र्ौसर् अिसुार अभ्यास गररि ु पदिछ । 
र्ौरीपालिको दृिीकोणले एक वषिको अवतधलाई ऋिअुिसुार पािँच  भागर्ा बाडीएको छ । िी हिु 
: बसन्ि ऋि,ु ग्रीष्र् ऋि,ु वषाि ऋि,ु शरद र र्हउिँद ऋि ु। 

 

बसन्ि ऋि ु:  

र्ौरीपालिको दृर्िकोणर्ा बसन्ि ऋि ु र्हउिँदको जाडो सर्किासाथ शरुु भई धेरै गर्ी र 
सखु्िा शरुु हिअुस्िको अथािि फागिु, चैर र बैशािको न्यािो सर्य हो । यतिवेला बोटतबरुवार्ा 
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प्रशति फूलहरु फुल्ि थाल्दछि।् यही अतथाको अन्दाज गरेर असल जािको गोलाको रािरु्ौरीले 
केही अस्ि देस्ििै प्रशति फुल पािि शरुु गदिछि ् भिे कर्ी र्ौरीहरुले ति फुलहरुबाट छाउरा 
हकुािउिँदछि ्। यसरी छाउरा हकुािउिे क्रर्र्ा र्ौरीगोलार्ा 5-7 वटा राि ु र 200-400 भाले 
र्ौरी र बािँकी हजारौँका संङ्खख्यार्ा कर्ीर्ौरीहरु हकुि न्छि ्।यसरी छाउरा हकुािउिँदा राि ुियार भई 
वयतक राि ुतितकि ु2/4 िण्टादेस्ि 10/15 िण्टा अगाव ैपरुािो राि ुगोलाका आधा कर्ी र्ौरी 
तलएर अन्यर सरेर जान्छ । जसलाई हलु तियािस भतिन्छ । 

यो र्ौरीको वंश बृर्द्धको तवभार्वक प्रर्क्रया हो िर र्ौरीको व्यावसार्यक कृषकको लातग 
बढी र्ह उत्पादि गिुिपिे अवतथार्ा हूल तियािस हातिकारक हिु सक्छ ।यदद गोला संङ्खख्या 
बढाउि ुछ भिे बतलयो गोलाबाट वषिर्ा 5-7 पटक हूल तियािस गराई वा गोला र्वभाजि गरेर  
अको िारर्ा राख्न ुप्रत्यक्ष फाइदा हो । जिु प्रयोजिको उपयोग गिे हो त्यसको व्यवतथा तर्लाउि 
यस ऋिरु्ा 5-7 ददिको अन्िरर्ा गोला तिररक्षण गरररहिु ुपदिछ । यदद वंश बृर्द्ध गराउि ुछैि र 
रू्लगोला िै कर्जोर छ भिे बसन्ि ऋिकुो शरुुर्ा 1/2 वटा रािकुोष र 50/100 वटा भाले 
कोष रािेर अरु रािकुोष र भालेकोष हटाउिपुछि । 

उच्च र र्ध्य पहाडर्ा र्हउिँदर्ा प्रतिकूल वािावरणका कारण कर्जोर भएको गोला 
वसन्िको न्यािो सिँगै बढ्दै जान्छ । गोलार्ा र्ौरीको संख्या जति बढ्दै जान्छ क्रर्शः कृतरर् 
चाका जोतडएका 1-2 वटा चौकोसहरु थलदै जािपुदिछ । छाउरा कक्ष भररएपतछ र्हकक्ष थर्पददि ु
पदिछ  र क्रर्शः आधार चाका जोडेर 1-2 वटा चौकोसहरु थलदै जािपुदिछ । यो र्ौसर्र्ा िाप र 
र्ौसर्को र्ारा पति बढ्िे हुिँदा र्ौरीका छाउरार्ा यरुोर्पयि फाउल ब्रडु वा अरे्ररकि फाउल ब्रडु 
जतिा रोगहरु पति लाग्ि सक्छ। त्यतिै वयतक र्ौरीर्ा पक्षिाि रोग लाग्ि सक्छ । िसथि िार 
तिररक्षण गदाि यी कुराहरुको पति ख्याल  गिुिपदिछ । 

     यो प्रशति र्ह उत्पादि हिेु र्ौसर् भएकाले र्हकक्षर्ा र्ह भरेर कररब 90 प्रतिशि 
कोषहरु टालेपतछ र्ह काड्ि ुपदिछ ।जति तछटो र्हको उत्पादि तलयो त्यतििै र्ौरीगोला सर्क्रय 
भई धेरै र्ह संकलि गदिछि ् । यस ऋिकुो अतधल्लो तिि चैथाइ भागर्ा छाउरा कक्षका 
छेउछाउका चाकाहरुबाट पति र्ह तिकाली चाका फेिे वा िाली चाकालाई िारको बीचभागर्ा 
लगेर राख्नपुदिछ । यसैर्ा रािलेु तियतर्ि फुल पादिछ ।गोलालाई सबल र सर्क्रय बिाउि परुािो 
राि ुफेरेर ियािँ राि ुददि ुपदिछ । िेिीबालीर्ा परागसेचि गराउि बगैंचा वा िेिी गररएको थलोर्ा 
गोला तथािान्िर गिि सर्कन्छ । 

तग्रष्र् ऋि ु; 
यो वषिको सबैभन्दा गर्ी र सखु्िा सर्य हो । यस अवतध अन्िरगि जेष्ठ असार र्र्हिा 

पछिि।् वसन्ि ऋिरु्ा प्रशति चरि पाएका र्ौरीलाई यो ऋिरु्ा त्यहीीँ ठाउिँर्ा प्राय चरिको अभाव 
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हनु्छ।िसथि िारर्ा र्ह, कुट र पािीको अभाव हिु िददि िारर्ा र्ौरीलाई चार्हिँदो र्ह छोडेर 
बािँकी र्ह र्ार तिकाल्ि ुपदिछ । साथै उपयकु्त चरि भएको ठाउिँर्ा गोला तथािान्िरि गिुिपदिछ । 

       गर्ी र्र्हिार्ा कर्हलेकाहीीँ िारको िापक्रर् बढेर ३४ तडतग्र िािेर्ा सर्तया आउिे गदिछ। 
जतिै िारतभर बसेको र्ौरीले कार् गिि िसक्िे, िार बार्हर गािँड लागेर बतिे, छाउरा र्ौरी र्िे, 
साथै वयतक र्ौरी र्िे आदद । 

     र्ौरी िारतभर गर्ी र्र्हिार्ा पति दठक िपक्रर् तर्लाउिका लातग र्ौरी आफैं ले पािी लगेर 
छकि िे, पिेटाले पंिा चलाउिे जतिा उपायहरु अपिाउिँछि ्। त्यतिले र्ार िपगु्ि पति सक्छ र 
पगुे पति र्ौरीले त्यति र्ार कार् गरेर पगु्दैि । यतिो अवतथार्ा र्ौरी कृषकले गिुिपिे थप 
कार्हरु यस प्रकार छि ्: 
• आधतुिक िारर्ा र्ौरी पाल्िे । 

• गर्ी र्र्हिार्ा शीिल ठाउिँ (रुिको छहारीर्िुी) वा िराइबाट पहाडिफि  गोला तथािान्िरण 
गिे। 

• ज्यादै गर्ी भए िारलाई छायािँ ददि िारर्ातथ पराल वा सफा पािीले तभजाएका जटुका बोरा वा 
िरको छाप्रो आदद रास्ि शीिल पािे । 

• िार वरपर सफा पािी छकि िे । 

• र्ौरीलाई िािे पािी प्रकृतिर्ा उपलब्ध छैि भिे 1 तलटर पािीर्ा 8 ग्रार् सफा ििु तर्लाएर 
र्ौरी िकि र्ा रास्िददि ुपदिछ । 

कुिै गोला कर्जोर भए त्यस गोलालाई अको बतलयो गोलाको छाउरा सर्हिको चौकोस ल्याएर 
ददिपुदिछ। कतर्लाबाट जोगाउि र्ौरी तटेण्डको िुट्टा पािी भएको कचौरार्ातथ राख्न ु पदिछ। 
अररङ्गाल, बच्युको गोला िोजेर र्ातिपुदिछ वा िारको प्रवेशद्वार वरपर िरेु्का यी शरहुरुलाई 
काठ वा बासको दार्वलोले र्पटेर र्ािुिपदिछ ।अररंगाल र बच्यूिँबाट जोगाउि अिँररगाल पासोको 
प्रयोग गिि सर्कन्छ । 

वषाि ऋि ु 

िराइ र र्ध्य पहाडर्ा यो बेलार्ा अर्वरल वषािका कारण फूलर्ा र्ौरीको आहार पति कर् 
हनु्छ र र्ौरी उडेर आहारा सङ्कलि गिि जाि पति सक्दैिि ्। िसथि र्ौरी गोला पर्हले आफुले 
सञ्चय गरेको िािर्ा तिभिर हनु्छि ्।प्रतिकूल र्ौसर्को कारण राि ुर्ौरीले फुल पािि िटाउिँछ वा 
छोड्छ जसले गदाि गोला कर्जोर हनु्छ । कर्जोर गोलार्ा बतलयो गोलाका छाउरा चौकोस पति 
ददि सर्कन्छ ।त्यसो िभए कर्जोर गोला एकआपसर्ा तर्लाउि ु पदिछ।िािाको कर्ी भएर्ा 
कृतरर् आहारा ददि ु पदिछ । बसन्ि र तग्रष्र्र्ा भन्दा वषाि ऋिरु्ा बढी ओतसलो हिेु हुिँदा रै्ि 
पिुली लगाएि अन्य रोगहरुको प्रकोप बढी हिु सक्छ ।त्यसैले िार तिरीक्षण गरी  उपचारको 
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व्यवतथा गिुिपदिछ । र्ौरीले छोडेका िाली चाका क्रर्शः स्झकेर सफा गरी  राख्नपुदिछ । िारर्ा 
पािी िपरोस ्भिी िारर्ातथ छािो वा छाप्रो बिाइददि ुपदिछ । उपयकु्त सर्यर्ा िार तिरीक्षण गरी  
िारहरु फोहर भएको भए सफा गररददि ुपदिछ । 

     उच्च पहाडी स्जल्लार्ा र्ौरीको लातग यो सर्य उपयकु्त हनु्छ र प्रशति र्ह उत्पादि हिु 
सक्छ । 

 

 शरद ऋि ु 

वषाि ऋि ुपतछ र र्हउिँदको स्चसो शरुु िहुिँदाको न्यािो र शान्ि सर्य िै शरद ऋि ुहो । 
शरद ऋिरु्ा असोज, कातििक र्र्हिा पदिछि ्। र्ध्यपहाड र िराइका र्ौरीका लातग यो सवुणिकाल 
हो। वषािले र्वश्रार् तलएपतछ प्रशति फूलहरु फूल्ि संकेि पाउिासाथ राि ुर्ौरीको उरे्र अवतथा, 
िारर्ा कर्ी र्ौरीको संख्या आददको आधारर्ा सेरेिाको राि ु र्ौरीले दैतिक 500-700 र 
रे्तलफेराको रािलेु दैतिक 1000-2000 सम्र् पति फुलहरु पादिछ । कर्ी र्ौरीले फुलबाट 
तितकेका छाउरालाई हकुािउिँछि ् ।गोलाको अवतथा बतलयो भए 2-4 वटा राि ु केही भाले र 
हजारौंका संख्यार्ा कर्ी र्ौरीहरु तितकन्छि ्।िारको राि ुसारै बढुो भएको छ भिे ियािँ राि ुएउटा 
त्यसै िारर्ा बतछ वा अरु रािलेु हलु छुर्ट्टएर अन्यर जान्छि ् िसथि िार तिरीक्षण गदाि उक्त 
कुरार्ा ध्याि ददि ुपदिछ । 

   शरद ऋि ुर्ह प्रवाह एवं वंशबृर्द्धको सर्य भएकाले यो ऋिरु्ा 5-7 ददिको फरकर्ा िार 
तिरीक्षण गिे  िारतभर बार्हर सफा गिे, गोला र्वभाजि र रि ुकोष हटाउिे, र्ह कक्ष थलिे, 
चौकोसहरुर्ा आधारचाका जोडेर थलिे, र्ह स्झक्िे, थाइ तयाक ब्रडु रोगको व्यवतथापि जतिा 
कार्हरु गिुिपदिछ । 

      यदी र्ौरी गोला तथािान्िरण गररिँदैि भिे र्ौसर् र चरिको अवतथा हेरी अस्न्िर् पटक र्ह 
काड्दा 60 प्रतिशि र्ह र्हउिँदर्ा र्ौरीलाई िािको लातग छोडेर र्ार काड्ि ुपदिछ । 

     

 र्हउिँद ऋि ु 

उच्च पहाड र र्ध्ये पहाडर्ा कातििक/रं्तसर देस्ि र्ाि/फागिुसम्र्को धेरै स्चसोर्ा 
र्ौरीलाई गजुारा चलाउि साहै्र गाह्रो पदिछ । यो ऋिरु्ा िारतभर न्यािो बिाएर र्ौरीको संरक्षण 
गिि िारको लवालहरु, चकेका तछरहरु र्हलो र्ाटोले टातलददि ु पदिछ । छाउरा कक्षका चाका 
ढाक्ि िसकेर र्ौरीले छोडेका भए तििीहरुलाई स्झकेर राख्नपुदिछ । त्यसपतछ र्ौरी भएका 
चौकोसहरुलाई न्यािो पािि छेकवार ले बािुिपदिछ । छेकबारभन्दा बार्हरको िाली ठाउिँर्ा थोरा िर 
सफा कपडा /टालाटुली वा पर-पतरका वा काठको िस्रोिालको धलुो आदद न्यािो ददिे स्चजले 
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भिुिपदिछ । स्चसोबाट जोगाउका लातग िारलाई छािरु्िुी राख्नकुो साथ ै पतरका वा सफा बोराको 
कपडाले प्रवेशद्वार िुला रािी र्ौरीसर्हिका चौकोसलाई छोलिपुदिछ । 15-20 ददिको अन्िरर्ा 
िार् लागेर न्यािो भएपतछ िार तिरीक्षण गिुिपदिछ । धेरै स्चसोर्ा िारबाट छाउरा चाका बार्हर 
तिकाल्दा स्चसोले छाउरा र्िि सक्छि ्। त्यसैले र्ौरी तिरीक्षण गदाि चौकोसलाई िारभन्दा धेरै र्ातथ 
उचाल्ि ुहुिँदैि । 

सम्भव भए लेक र र्ध्यपहाडका स्चसो ठाउिँर्ा भएका र्ौरी गोलालाई िराइ  वा वेशीका 
न्यािा भागहरुर्ा तथािान्िरण गिुि उस्चि हनु्छ ।गोला तथािान्िरण सम्भव िभए र्ौरीलाई प्रशति 
र्ह वा चातिीको व्यवतथा गिुिपदिछ । 

 

र्ौरीको लातग कृतरर् आहारा बिाउिे िररका  

र्ौरी िकि र्ा सधैंभरी र्ौरीलाई चार्हिे पररर्ाणर्ा आहारा उपलब्ध िभएको सर्यर्ा वा 
गोला कर्जोर भएर वा वािावरण प्रतिकुल हिुाले संकलि गरेर ल्याउि िसकेर्ा र्ौरीलाई हार्ीले 
िािेकुरा बिाएर िाि ददि ुपदिछ ।यसरी ददइिे िािा वा आहारालाई कृतरर् आहारा भतिन्छ । 
र्ौसर् र र्ौरीको गोलाको अवतथा अिसुार कृतरर् आहाराको प्रकारर्ा पति केर्ह तभन्निा छ । 

 

कृतरर् कुट  

कुट र्ौरीको सवािर्ङ्गण र्वकासका लातग आवश्यक पिे िाद्य पदाथि हो । यो प्रोर्टिले 
भरपूर आहारा हो । वयतक र्ौरी लगाएि छाउरा र्ौरीको शारीररक बृर्द्ध/र्वकासका लातग कुट 
अत्यावश्यक छ ।उपलब्ध भएसम्र् िारर्ा र्ौरीले सङ्कलि गरेको कुट िै र्ौरीलाई िाि ददि ु
पदिछ। यो िभएर्ा कृतरर् कुट ियार गरी  र्ौरीलाई िुवाउि ुपदिछ । र्ातिसले ददएको कृतरर् 
कुटलाई र्ौरीले र्ह वा चातिी र पािीसिँग तर्लाएर िािे र िुवाउिे कार् गदिछ । 

 

कृतरर् आहारा बिाउिे िररका : 

क्र.सं. सार्तग्रको िार् 
5-7 गोलाको लातग -

875 ग्रार्- 

1-2 गोलाको लातग -
87.5 ग्रार्- 

1 कुिुराको फुलको पहेंलो भाग 250 ग्रार् 25ग्रार् 

2 भटर्ास/चिाको र्पठो 250 ग्रार् 25ग्रार् 

3 स्चिीको धलुो 350 ग्रार् 35 ग्रार् 
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4 र्ह 25 तर्.तल. 2.5 तर्.ली. 

5 तभटातर्ि सी - एतकर्विक एतसड  875 तर्.ग्रा. 87.5 तर्.ग्रा. 

6 तभटातर्ि बी कम्ललेक्स 875 तर्.ग्रा. 87.5 तर्.ग्रा. 

 
 

र्ातथ उल्लेस्िि सार्तग्रहरु र्ध्ये कुिुराको फुललाई राम्ररी उतसिेर छोडाउिे र पहेंलो भाग 
र्ार तलिे भटर्ास िथा चिालाई राम्ररी भटेुर सफा िररकाले र्पंधेर र्तसिो धूलो बिाउिे । त्यतिै 
र्ातिसको लातग औषधी बचे्िे पसलर्ा पाइिे एतकर्विक एतसड र तभटातर्ि बी कम्ललेक्सका क्यालसलु 
वा झोल र र्पंधेर धूलो पारेको स्चिीलाइ र्हसिँग राम्ररी तर्लाएर फरार्कलो र्िु भएको भािँडो (जतिै 
कचौरा वा चौकोस आहारादािी) र्ा िारतभर रास्िददि ुपदिछ । सार्ान्यिया 5-7 ददिको फरकर्ा 
िारतभर कृतरर् कुट रािेर िाि ददि ु पदिछ ।िेपालको र्ध्यपहाडी भेगर्ा प्रायजसो सबै ऋिरु्ा 
फूलहरु फुतलरहिे हुिँदा कृतरर् कुटको त्यति जरुरी देस्िएको छैि। 

 

चातिी  बिाउिे र िवुाउिे िररका  

स्चिी र पािी िोतलएको र्ौरीको आहारालई चातिी भतिन्छ ।र्ौरीलाई दैतिक आहाराको 
लातग र्हको िािँचो पदिछ ।िर चरिबाट सिँधैभरी र्ौरीले पतुपरस िपाउि पति सक्छ । यतिो 
अवतथार्ा र्ौरीको दैतिक र्हको िािँचो टािि स्चिीलाई पािीर्ा िोलेर िाि ददि ुपदिछ । चातिी 
बिाउि चार्हिे स्चिी पति िपाइिे वा अति र्हङ्गो पिे ठाउिँ पति िेपालर्ा प्रशति छि ्। यतिा 
ठाउिँहरुर्ा र्वतभन्न प्रकारका गतुलया वतिहुरु (रे्ल, तयाउ, पाकेको फसी) पकाएर िाि ददिे गरेको  
पति पाईन्छ । र्किभिे कुिै पति प्रकास्शि पर-पतरका, पतुिकहरुर्ा स्चिीबाहेक अरु गतुलया 
पदाथिहरुबाट बिाउि ु राम्रो हुिँदैि भने्न िै उललेि गरेको पाइन्छ ।र्क ि पर्हले स्झकेर रािेको 
केही कर् गणुतिर कै भए पति र्ह िै िाि ददि सर्कन्छ । चातिी िाि ददिँदा जर्हले पति सािँझ 
परेपतछ िारतभर रािेर ददिपुदिछ। 

 

प्रचलिर्ा रहेका चातिी रू्ख्य ३ प्रकारका छि ्: 
• दईु भाग स्चिी एक भाग पािी (2:१) 

ज्यादै गर्ी र सखु्िा र्ौसर्र्ा यो चातिी िुवाउि तसफाररस गररएको छ । 

• एक भाग पािी एक भाग स्चिी (1:1) 
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न्यािो र्ौसर्र्ा, र्ौरीलाई सर्क्रय बिाउि र र्ौरीलाई औषतध िुवाउि परेर्ा यही चातिीसिँग 
तर्साएर िुवाइन्छ । 

• एक भाग पािी दइु भाग स्चिी (1:2) 
    जाडो र्ौसर्र्ा र र्ौरी साहै्र भोकाएको सर्यर्ा एस प्रकारको चातिी िुवाउि ुपदिछ । 

 

क्यान्डी बिाउिे िररका : 
र्तसिो गरी  र्पंधेको स्चिीर्ा र्ह र पािी तर्साएर बिाएको तलटोलाई क्यान्डी भतिन्छ ।यो 

पति र्ौरीको िारर्ा र्हको अभाव भएको सर्यर्ा ददइिे एक प्रकारको कृतरर् आहारा हो ।क्यान्डी 
बिाउिको लातग र्ौरीका िार र र्ौरीको िित्व हेरी १ िार लाई आधा र्कलो देस्ि १ कलो स्चिी 
तलिपुदिछ । यो स्चिीलाई र्तसिो हिेु गरी  सफा तसलौटो वा िल वा तर्लर्ा र्पिेर धूलो बिाउि ु
पदिछ । यस धूलो स्चिीलाई तलटो बिाउि र्ह वा पािी तर्साउि ु पदिछ ।र्ह र्ार तर्साएर 
बिाएको क्यान्डी धेरै सर्यसम्र् सड्दैि । त्यसैले 200-300 ग्रार् र्ह र स्चिीको धूलो तर्साएर 
राम्ररी िोल्िपुदिछ । यसरी बिाएको तलटोलाई जिाििै लवाल पाररएको कुिै सफा ललािीकको थैलो 
तभर रािेर वा र्ौरी िारको चौकोसर्ातथ रािेर वा छाउराका कक्षर्ा पूरै चौकोस िभएको भए त्यस 
िाली ठाउिँर्ा िै रािेर वा चौकोस आहारादािीर्ा िुवाउिे भए र्ौरी सर्हिको चौकोस झैं 
चौकोसहरुको बीचर्ा रािेर िािददि सर्कन्छ । 

र्ौरीर्ा लाग्िे रोगहरु  :  

र्ौरीको शारररीक अवतथा सार्ान्यबाट केही असार्ान्य हिु ुर्ौरीको जीवि प्रर्क्रयर्ा कुिै 
प्रकारको कदठिाई आईपगु्ि ुलाई रोग भने्न गररन्छ ।सबै प्रकारका स्जवाणहुरुलाई जतिै र्ौरीलाई 
पति र्वतभन्न प्रकारका रोगहरु लाग्दछि ्। 

  र्ौरीका रोगलाई र्खु्य दईु भागर्ा बािँड्ि सर्कन्छोः 

१. छाउरा अवतथार्ा र्ौरीलाई लाग्िे रोग । 

२. वयतय अवतथार्ा र्ौरीलाई लाग्िे रोग । 

 

१. छाउरा अवतथार्ा र्ौरीर्ा लाग्िे रोगः 
क. यरुोपेली फाउलब्रडु ( European Foul 

Brood): 
 

  यरुोपेली फाउल ब्रडु रोग लागेका छाउरा चाका  
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यो रोग यरुोपेली क्षेरर्ा पत्ता लागेको सरुवा रोग हो । यो रोग Melissococcus Pluton 

िार् भएको एक प्रकारको स्जवाण ु( Becteria) को कारणबाट कर्जोर गोलाहरुर्ा लाग्दछ । यो 
रोग बसन्ि ऋिकुो सरुुर्ा ४८ िण्टा भन्दा कर् उरे्रर्ा छाउरार्ा किाकिी छररएर लाग्छ । 
र्रेका छाउराको रंग सेिो बाट पहेलो, िैरो हदैु जान्छ। र्रेका छाउराबाट अतर्लो गन्ध आउिँछ। 

रोकथार् (Prevention) : 
िारका चौकस र अन्य औजार–उपकरणलाई २ प्रतिशिको िाइर्ट्रक अम्लर्ा वा 

क्यास्ल्सयर् हाइड्रोअक्साइड वा ििुपािीर्ा उपचार गरेर र्ार प्रयोग गिुिपदिछ । 

उपचार (Treatment) : 
• िुल्ला कोषर्ा र्रेका छाउरा हटाउिका लातग चौकसहरु टक्टक्याउिे । 

• परुािो राि ुबदल्िे । 

• ५०० ग्रार् अस्क्सटेट्रासाइस्क्लि (टेरार्ाइतसि) औषतध (र्ातिसको प्रयोगर्ा रहेको ) लाई 
१ तलटर  पातिर्ा िोलेर ३ वटा गोलाका र्ौरीलाई ३ ददिसम्र् लगािार िुवाउि ुपदिछ । 
यसैगरी  ३-४ ददिको फरकर्ा ३ पटक सम्र् यो औषतध िुवाएर्ा रोगको उपचार हनु्छ 
। 

   अथवा र्पिेर धलुो बिाएको पश ुउपचारर्ा प्रयोग हिेु अस्क्सटेट्रासाइस्क्लि औषतध ३.८ ग्रार्लाई 
र्पिेर धूलो बिाएको २८ ग्रार् स्चतिर्ा राम्ररी तर्लाएर छाउरा चौकसका र्ातथल्ला डन्डीहरुर्ा 
छकेर एउटा गोलालाई िाि ददिे । यो र्वतध ३-४ ददिको अन्िरर्ा तिि पटक सम्र् दोहोर्‍याउनु 
पदिछ । 

 

ि . थाईतयक ब्रडु (Thai Sac Brood): 

यो रोग छाउरार्ा लाग्िे रोग 
हो।सि ् १९७६ र्ा यो रोग थाइल्याण्डर्ा 
पत्ता लागेको हो । यो र्वषाण ु (Thai Sac 

Brood Virus) बाट लाग्िे सरुवा रोग हो । 
र्व.सं. 2038 देस्ि र्व.सं. 2042 सम्र् यो 
रोगले िेपालर्ा कररब 90 प्रतिशि र्ौरीका 
गोलार्ा क्षति गरेको तथयो ।यो  रोग 
लागेका छाउरा भएको कोष बन्द भएपतछ 
रोगी छाउरा कोषतभरै र्दिछि ्  र बन्द 
कोषको ढकिीको बीचर्ा सािो लवाल थाईतयाक ब्रडु लागेर र्रेको छाउरा 
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देस्िन्छ । र्रेको छाउरा हल्का पहेलो, िैरो र कालो रङ्गर्ा बदतलन्छ । रोगी लाभािको बार्हरी 
छाला िरर् हनु्छ र उक्त छालातभर पािी भररएर अधिपारदशिक थैलो जतिो देस्िन्छ ।यतिा थैली 
तभर लािौंको संख्यार्ा र्वषाणहुरु हनु्छि ्।जसले हजारौं िारहरुलाई संक्रर्ण गिि सक्छि ्। केही 
सर्यपतछ ति र्रेका छाउराहरु सकेुर कत्ला जतिा देस्िन्छि ्। यो रोग शरद र बषन्ि ऋिरु्ा 
बढी देिा पदिछ । र्ौरीको रोगी छाउरा (लाभाि) लयूपा अवतथार्ा िपगु्दै र्दिछि।् यो रोग 
हालसम्र् सेरेिा र्ौरीर्ा र्ार लागकेो पाइएको छ। 

रोकथार्  : 

र्ौरी गोला बतलयो बिाउिे, सफा उपकरण प्रयोग गिे, गोलार्ा िािाको अभाव हिु िददिे, 
र्ौरी गोला तिररक्षण गिे, रोग लागेका चाका काटेर िि गिे, र्ौरी गोलालाई स्चसोबाट बचाउिे र 
गोलालाई 5-7 ददि राि ुर्वर्हि बिाउिे अथािि रािलुाई राि ुर्पंजडार्ा थिेुर राखे्न ।  

तियन्रण  : 

र्वषाणबुाट लाग्िे रोग भएकोले  यसको उपचार गिि सर्कदैि ।बरु सफा सघु्गर उस्चि 
आहाराको व्यवतथा 5-7 ददि राि ुथिेुर राखे्न वा बरु तवतथ्य राि ुफेिुि िै यस रोगको सर्ाधािका 
उपाय हिु।् यति गदाि रोग तियन्रिर्ा िआएर्ा पूरै गोलालाई आगोको ज्वालाले पोलेर िि गिुि 
पदिछ। 

ग . अरे्ररकि फाउल ब्रडु (American Foul Brood): 

यो रोग एक प्रकारको स्जवाण ु (Bacillus 

Larva) को आक्रर्णबाट लाग्दछ । यसको 
लक्षण कररब यरुोर्पयि फाउलब्रडुको जतिै हनु्छ 
िर यो रोगको कारणले र्रेका छाउरालाई र्तसिो 
टुलपो भएको कुिै वतिलेु बार्हर स्झक्ि िोज्दा 
लार्ो िान्रो भएर आउिँछ। यसबाट अतर्लो गन्ध 
आउदैि । िेपालर्ा यो रोग सम्बन्धी जािकरी 
हालसम्र् उपलब्ध छैि । 

2. वयतक अवतथाका र्ौरीर्ा लाग्िे रोगहरु  : 

क) िोसेर्ा (Nosema): यो रोग एककोषीय परस्जवी िोसेर्ा एर्पस (Nosema apis) िार्क 
प्रोटोजोवाबाट लाग्दछ । भोजि िली हुिँदै यो परस्जवी र्ौरीको आन्रासम्र् पगु्छ । त्यर्हिँ आफ्िा 
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सन्िाि फैल्याई र्ौरीको पटे र्वगाछि । जसले गदाि र्ौरीको पेट फुलेर िारतभर जिाििै फोहोर 
बिाउिँछ । अरु र्ौरीले यो फोहोर सफा गिि िोज्दा तवतथ्य र्ौरीर्ा पति सदिछ ।सबै बगिका 
र्ौरीलाई यो रोग सदिछ। जाडोको सर्यर्ा यो रोग बढी देिा पदिछ । 

      यस रोगका र्खु्य लक्षणहरु उड्ि िसक्ि,ु िारतभर र प्रवेशद्वारर्ा पािलो ददशा गिुि, रोगी 
रािलेु फुल पािि छोड्ि,ु र्ह र कुटको सञ्चय िट्ि,ु शरद ऋिकुो िार्र्ा िारको वररपरी धेरै र्ौरी 
र्िि लागेको वा र्रेको भेर्टि ु। 

 

रोकथार्  : 

• िार् लागेको न्यािो सर्यर्ा िार िोलेर तवतथ्य कृतरर् चाका सर्हिका चौकसहरु फेिुिपदिछ  
वा परैु िार िै फेिि सर्कन्छ । 

• फुर्ातगतलि औषतध २० ग्रार्लाई १ तलटर पािीर्ा चातिी बिाएर िारका सबै र्ौरीलाई पिे 
गरी  छर्कि ि ुपदिछ । 

 

ि) पक्षिाि (Paralysis) 

यो र्वषाणबुाट लाग्िे रोग हो । यो रोग गर्ी ठाउिँर्ा लाग्दछ । यो रोग सरुवा रोग 
िभएकोले िासै सर्तया ल्याउिे गरेको छैि । यो रोग लाग्दा रोगी र्ौरीको पेट फुल्दछ, परैु शरीर 
कालो देस्िन्छ, र्ौरी उड्ि सक्दैि, रोगी र्ौरीलाई तवतथ्य र्ौरीले िार तभर तछिि ददिँदैि, र्ौरीको 
शरीर लगुलगु काम्छ र िार बार्हर र्हड्दार्हड्दै र्दिछ । 

 

रोकथार् :  

रोगी र्ौरीको िारको राि ुफेरेर तवतथ्य राि ुददिे, र्ौरीलाई िाजा कृतरर् आहारा िुवाउिे, 
रोग लागेर िारतभर र्रेका र्ौरी िथा अन्य फोहोर तियतर्ि सफा गिे र िारतभर तभटातर्ि बी 
कम्ललेक्स ( बी १, बी ६ र बी १२) झोल छकेर केही हदसम्र् रोकथार् गिि सर्कन्छ । 

ग) र्ौरीका प्राकृतिक शरहुरु (Natural Enemies of Honeybees)  

र्ौरीलाई र्वर्वध िररकाले दःुि ददएर सिाउिे प्रकृतिका जीवहरुलाई र्ौरीका प्राकृतिक 
शरहुरु भतिन्छ । यतिा शररु्ध्ये कुिैले र्ौरीको शरीरको रगि चसेुर, कुिैले र्ौरीको िारर्ा 
उत्पादि भएको र्ह, रै्ि आदद िाएर िथा कुिैले र्ौरी िै िाएर दःुि ददन्छि ्। यतिा शररु्ध्ये 
अररङ्गाल, बच्युिँ, र्लसाप्रो, कतर्ला, र्ाउसलुी, छेपारो, र्ाकुरा, चरा, रै्िपिुली आददले र्ौरीको 
आहारा र चाका िाएर िोक्साि गदिछि ्। 
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१. अररङ्गाल/बच्युिँ (wasps) : 

र्यिीहरुले र्ौरीको िारर्ा आएर र्ौरी छोपेर 
आफ्िो गोलाका बच्चालाई िुवाउि लैजान्छि ्। 
तग्रष्र्, वषाि र शरद ऋिरु्ा र्यिको सर्तया बढी 
हनु्छ । र्यिीहरुलाई दार्वलोले र्पटेर वा पासो 
थापेर र्ािुिपदिछ ।सर्तया धेरै भए यसको गोला 
िोजेर आगो लगाई िि गिुि पदिछ । 

२. र्लसाप्रो (Pine marten, Martes marters) : 
यो जंगली जिावर हो । यसले र्ौरीको िारतभरबाट 
र्ौरी र र्ह स्झकेर िान्छ । यसको तियन्रणको 
लातग र्ातिस वा कुकुरले लिेट्िे, आधतुिक िार 
र्ाथी ढुङ्गा वा कुिै गरुङ्गो वतिलेु तथच्िे वा िार 
पेटीले कसेर सरुस्क्षि बिाउि ुपदिछ । 

 

३. कतर्ला (Ant)  : 
कतर्लाले प्राय र्ौरी िार तभर पसेर र्ह, र्ौरीको फुल, छाउरा िािे गदिछ भिे कहीले ि  

ठूला र्ौरी पति सर्ािेर िािे गदिछि ्। यसबाट र्ौरी बचाउिका लातग िार तट्याण्डका िुट्टार्ा 
पािी सर्हिका कचौरा राखे्न र िारको प्रवेशद्वार सािो बिाउिे गिुिपदिछ । 

४. र्ाउसलुी, छेपारो, भ्यागिुो  

र्यिीहरुले अन्य र्करा िाि िपाएर िारको वररपरी बसेर र्ौरी छोपेर िािछि ्। र्यिीहरुलाई 
पति िारर्ा जाि िसक्िे बिाउिे र िारतभर वा वरपर र्ौरी ढुकेर बसेको पाइएर्ा धपाउि ुवा र्ािुि 
पदिछ । 

५. र्ाकुरा (Spiders) : 
र्यिीहरुले िार तभर र बार्हर अग्ला रुिहरुर्ा जाल थापेर 

र्ौरी परेपतछ र्ारेर िान्छि ् ।यसको तियन्रणको लातग 
िारतभर पति िददि प्रवेशद्वार सािो पािे र रुिहरुर्ा थापकेो 
जालो अग्लो लठ्ठीको र्द्दिले हटाउिे गिुिपदिछ । 

 

 

 



 बार्षिक प्रगति पसु्तिका    2081/82 

101 
  

व्यवसार्यक र्कट र्वकास फार्ि 

६. चराचरुङ्गी (Birds) 
र्ौरी िािे चरा गौँथली, भिँगेरा, स्चवे, आदद चराले अरु र्करा 

िपाइिे जाडो र बादल लागकेो बेलार्ा िारको वरपर बसेर र्ौरी 
छोपेर िािे गदिछि ् । पयािवरणको दृिीकोणले र्यिीहरुलाई 
र्ािुिभन्दा धपाउि ुराम्रो हनु्छ । 

7. र्ह िािे पिुलीः  

  यो पिुली कररब 5-6 से.तर्. को लार्ा पिेटा भएको ठूलो िालको पिुली हो । यसले 
रािीर्ा र्ौरी िारतभर पसेर र्ह चोरेर िान्छ । एउटा पिुलीले कस्म्िर्ा 8-10 ग्रार् र्ह चोरेर 
िान्छ । यसको तियन्रणको लातग िारको प्रवेशद्वार  सािो पािे र िारको अन्य भागर्ा पिुली 
तछिे िालको लवाल भए काठको सेलटी ठोकेर वा र्ाटो र्छेुर टातलददिे गिुिपदिछ ।  

8. र्ौरीको जमु्रा (Bees Louse, Braula Coeca): 

र्ौरीको िारतभर पाइिे 1.2-1.5 से.तर्. लार्ो शरीर भएका िर पिेटा िभएका र्तसिा 
स्झिँगालाई र्ौरीको जमु्रा भतिन्छ । िर यी वातिर्वक जमु्रा भिे होइिि ्। र्यिीहरु र्ौरीको शरीरर्ा 
टािँतसएर बसेका हनु्छि।् र्यिीहरुको आहारा पषु्परस र पराग िै हो । 

9. रै्ि पिुली 

यी पिुलीले र्ौरीको रै्ि िाएर िोक्साि 
परु्‍याउिँछि ्। यी दईु प्रकारका हनु्छि ्।  

१. ठुलो रै्ि पिुली (Greater Wax Moth) : 
यो अिाजर्ा लाग्िे पिुली भन्दा अली ठूलो हनु्छ। 
यसको पोथीले र्ौरी िारको कुिा कालचा र 
चकेका ठाउिँर्ा फुल पाछि । फुल फुटेपतछ तिकै 
फुतििला लाभ्रहेरु तितकन्छि ् । जसले पोथीका 
चाकाको रै्ि िाएर लवाल सरे्ि पाररददन्छि ् । 
यसले रै्ि िािँदै  र्हडेको ठाउिँर्ा रेशर्ी जालो लागेको हनु्छ ।यो पिुली गर्ी ठाउिँर्ा 
पाइन्छ र र्ौरीले िढाकेको चाकाहरुर्ा लाग्दछ । 

 

२. सािो रै्ि पिुली (Less Wax Moth) : 
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यसको आक्रर्ण स्चसो ठाउिँर्ा हनु्छ ।यो पिुली र्क्रर् रंगको हनु्छ ।यसको टाउको 
चाहीीँ पहेंलो रंगको हनु्छ ।वयतक पोथी पिुलीले २५०-३०० वटा सम्र् फुल पादिछ ।यो 
पति कर्जोर गोलाको िाली चाकार्ा बर्ढ लाग्दछ । 

 

रै्ि पिुलीको रोकथार् : 
यी दवुै रै्ि पिुलीको रोकथाका उपायहरु उतिै हनु्छि ् : 
• र्ौरी गोला सधै बतलयो राखे्न । 

• कर्जोर गोलालाई अको गोला सिँग सर्ायोजि गिे । 

• िारतभर र्ौरीले िढाकेका चाकाहरु स्झकेर सरुस्क्षि राखे्न । 

• र्ौरीको िारको प्रवेशद्वार सािो पािे र अन्य लवालहरु टाल्िे । 

• सर्य सर्यर्ा िार तिरीक्षण गिे र िार सफा गिे । 

 

 

10. र्ौरीका सलुसलेुहरु (Mites) 

सलुसलेु एक शकु्ष्र् जीव हो । जसलाई िाली आिँिाले र्ार देख्न र्सु्तकल पदिछ । यो  
सलुसलेुका चार जोर िुट्टा हनु्छि ् ।यी र्ौरीका परस्जवी शर ु हिु ् ।अथािि सलुसलेु र्ौरीको 
शरीरतभरको रगि चसेुर र्ार बािँच्ि सक्छि ्।यी सलुसलेुले र्ौरीपालिर्ा िोक्सािी परु्‍याउिँछि ्। 
र्ौरीका सलुसलेु तिम्ि िीि प्रकारका हनु्छि:् 

१. एकारार्पस (Akarapis woodi) : 
यो सलुसलेुले र्ौरीको वयतक अवतथार्ा सिाउिँछ । यो सलुसलेुले र्ौरीको तवासतछरको 

र्िुबाट पसेर शरीरतभर तवासिलीर्ा गएर बतदछ । त्यहीीँ फुल पादिछ, बच्चा हकुािउिँछ । यसले 
र्ौरीको तवासिलीर्ा बसेर र्ौरीलाई कर्जोर पादिछ । यसले गदाि हिेु अलठ्यारो अवतथालाई 
एकाराइि भतिन्छ । िेपालको सेरेिा र्ौरीर्ा यसको सर्तया देस्ििे गरेको छ । 

 

लक्षण : 
र्ौरी प्रवेश द्वारर्ा िसे्रर र्हंड्ि,ु रोगी र्ौरीको पटे चस्म्कलो देस्िि ुर अगातड र पछाडीको 

पिेटाको आकार अंग्रजेीको k जतिो देस्िि ुआदद हिु ्। 

२५ तर्तलतलटर झोलतभर  (सन्चो) वा mite-A-thol ले कपास तभजाएर सलाईको बट्टातभर 
राख्नपुदिछ। त्यो बट्टालाई र्ौरी िारतभर एक र्र्हिासम्र् रािेर उपचार गिि सर्कन्छ । फतर्िक 
अम्लको प्रयोग पति गिि सर्कन्छ  
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२.  भरोवा सलुसलेु (Varroa jacobsoni) : 

यसको शरीरको रंग रािो वा िैरो र अण्डा 
आकारको हनु्छ । र्ौरीको शरीरको बार्हरी 
भागर्ा बसेर र्ौरीलाई चतुिे यो सलुसलेुलाई हाम्रो 
िाङ्गो आिािँले पति देख्न सर्कन्छ । पोथी सलुसलेु 
र्ौरीको छाउरा भएको िुल्ला कोषर्ा पतछ र 
छाउरा कोष बन्द भएपतछ फुल पािि थाल्दछ । 
र्ौरीको कोष तभर जन्र्िे हकुि िे भएकोले यरुोपेली 
र्ौरीलाई बर्ढ सिाउिँछ ।यो सलुसलेुले आक्रर्ण 
गरेर्ा र्ौरीर्ा देस्ििे लक्षणहरुर्ा र्ौरीको िुट्टा, पिेटाले कार् गिि िसक्ि,ु र्ौरी उड्ि र्हड्ि 
िसक्ि,ु रोग सहिे क्षर्िार्ा कर्ी आउि,ु भाले र्ौरीले रािलुाई गभिधाि गिि असक्षर् हिु,ु र्ौरी 
िारर्ा र्ह, कुट, रै्ि संकलि िट्ि,ु वा िहिु ुआदद हिु ्। 
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4.5 च्याउको पररचय, र्हत्व र िेपालर्ा िेिी गररिे च्याउका जािहरु 

पररचय 

च्याउ एक प्रकारको ढुसी हो । यसर्ा हररिकण िहिेु हिुाले यसले अरु र्वरुवाले जतिै 
िािा आफै बिाउि सक्दैि र यो सडेगलेका वतिहुरुर्ा भएका पौर्िक पदाथि िाएर हरु्कि न्छ । 
यसको धागो जतिो आकारको अवतथालाई र्ाइसेतलएर् भतिन्छ । यही धागो जतिो ढुसीबाट ठूलो 
आकारको च्याउ तितकन्छ । प्रकृतिर्ा अिेकौं जािका च्याउहरु उतम्ररहेका हनु्छि ्। िी च्याउहरु 
कुिै र्वषाल ुहनु्छि ्िर कुिै कुिै िाि हिेु िथा अति िै तवाददि र लाभदायक हनु्छि ्। िेपालर्ा 
िेिी गररिँदै आएका सरे्ि गरी  ७२० प्रजातिका च्याउहरु पर्हचाि भएका छि ्। िी र्ध्ये ११० 
िाि हिेु, ७५ वटा औषधीय गणु भएका र ६५ वटा र्वषाल ुप्रकृतिका छि ्। तथाि र्वशेषको 
जलवाय ुअिसुार १५ देस्ि ३५०  सेस्ल्सयस सम्र् र्वतभन्न र्ौसर्र्ा र्वतभन्न प्रकारका च्याउ िेिी गिि 
सर्कन्छ भिे वािािकुुतलि अवतथार्ा बषै भरी च्याउ उत्पादि गिि सर्कन्छ । 

च्याउको र्हत्व 

च्याउको पौर्िक र्हत्व 

च्याउर्ा काबोहाइडे्रट, प्रोर्टि, स्चल्लो पदाथि, ितिज पदाथि िथा तभटातर्ि जतिा र्वतभन्न 
प्रकारका िाद्य पदाथिहरु पाइन्छि ्। हाम्रो शरीरलाई आवश्यक पिे १२ प्रकारको अतर्िो एतसड 
र्ध्ये च्याउर्ा ९ प्रकारका एतर्िो एतसडहरु पाइन्छ । लाइतसि र र्ट्रलटोफ्याि िार्क एतर्िो एतसड 
च्याउर्ा प्रशति पाइन्छ जिु िाद्यान्नहरुर्ा पाइदैि । शरीरका लातग तवातथबद्धिक तलिोलेइक एतसड 
च्याउर्ा बढी पाइन्छ । च्याउर्ा स्चल्लो पदाथि अत्यन्ि कर् हनु्छ भिे प्रोर्टि िथा तभटातर्ि तब 
प्रशति र्ारार्ा पाइन्छ । च्याउ पचाउि धेरै सस्जलो हिेु िाद्य पदाथि हो ।  

च्याउको औषधीय र्हत्व 

च्याउको सेविले शरीरको रोग प्रतिरोधात्र्क क्षर्िालाई बढाउिँछ । च्याउर्ा क्यान्सर रोग 
लाग्िबाट बचाउिे ित्वहरु पाइन्छ भिे यसले शरीरर्ा कोलेतटेरोलको र्ारा बढी भएर्ा लाग्िे 
रोगहरुबाट बचाउिँछ ।  

च्याउको आतथिक र्हत्व 

▪ छोटो सर्यर्ा प्रशति आय आजिि गिि सर्कन्छ भिे िेर गइरहेका वतिहुरुको उपयोगबाट 
आय आजिि गिि सर्कन्छ । यस व्यवसाय अिसुरणबाट सकृय जिशस्क्त र्वदेश जािकुो 
सट्टा तवदेशर्ा िै रहेर तथािीय श्रोि र साधिको सदपुयोग गरी  अथोपाजिि हनु्छ । च्याउ 
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िेिी पिाि बािँकी रहेको र्ललाई सडाएर कम्पोि बि बिाई अन्य िरकारी लगायिका 
र्वतभन्न बालीका लातग प्रयोग गिि सर्कन्छ ।  
 

िेपालर्ा िेिी गररएका च्याउका जािहरु 

कन्ये च्याउ 

कन्ये च्याउ पराल, गहुिँको छ्वाली, र्कैको िोया वा िोसेल्टा, िोरीको गटे्ट आदीर्ा िेिी 
गिि सर्कन्छ । कन्ये च्याउका र्वतभन्न प्रजािीहरु छि ्। िी र्ध्ये केही प्रजािी कर् िापक्रर् 
अथािि १५ देस्ि २० तडग्री सेस्ल्सयस र केही प्रजािी न्यािो िापक्रर् अथािि २० देस्ि ३० तडग्री 
सेस्ल्सयसर्ा हिेु छि ् । िेपालर्ा िेिी गररएका कर् िापक्रर्र्ा हिेु कन्ये च्याउका प्रजािीर्ा 
Pleurotus ostreatus र Pleurotus eryngii हिु भिे बढी िापक्रर्र्ा िेिी गररिे कन्ये 
च्याउ Pleurotus sajor-caju  र Pleurotus florida हिु । 

 

गोबे्र च्याउ 

जंगली अवतथार्ा धेरै जसो गोबर भएको तथािर्ा उम्रिे भएकाले यसलाई गोबे्र च्याउ 
भतिएको हो । यसको अंग्रजेी िार् White button mushroom हो । यसको िेिीका लातग 
च्याउको र्वतभन्न वृर्द्ध अवतथा अिसुार १२ देस्ि २६ तडग्री सेस्ल्सयस सम्र्को िापक्रर् आवश्यकिा 
पदिछ । यसको िेिी पराल वा छ्वालीबाट ियार गररएको कम्पोि र्लर्ा गररन्छ । 
 

पराले च्याउ 

पराले च्याउ परालका र्ठुार्ा च्याउको बीउ रािेर 
गिे गररन्छ । यसको िेिीका लातग ३० देस्ि ३५ तडग्री 
िापक्रर् आवश्यकिा पदिछ । िेपालको िराई क्षेरर्ा रुिको 
छहारी र्िुी वा टहरा बिाएर यसको िेिी गिे गररन्छ । 

 

तसिाके च्याउ 

यस च्याउलाई र्गृे च्याउ पति भतिन्छ । यसको िेिी कटुस, उस्त्तस, ओिर, पैयुिँ, सौर, िस्रकुो 
काठर्ा गररन्छ । यसको िेिी २५ तडग्री सेस्ल्सयस भन्दा कर् िापक्रर्र्ा गिुि उपयकु्त हनु्छ । 
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दधेु च्याउ 

यसको रगं दधु जतिो हिेु भएकाले दधेु च्याउ भतिएको हो । यसको िेिी ३० देस्ि ३५ 
तडग्री सेस्ल्सयस िापक्रर् भएको तथाि र र्ौसर्र्ा गिि सर्कन्छ । यसको िेिीका लातग कन्ये 
च्याउर्ा जतिै पराल वा छ्वालीर्ा वीउ राख्न ुपदिछ । डल्लार्ा ढुसी फैतलए पिाि डल्लालाई ठीक 
बीचबाट काटेर पराल केही िािँदी गोबे्र च्याउर्ा जतिै गरेर केतसङ गरेर फलाउि सर्कन्छ ।  

कत्ले च्याउ 

यो च्याउको बार्हरी भागर्ा कत्ला हिेु भएकाले 
यसलाई कत्ले च्याउ भतिएको हो । यसको िेिी गोबे्र 
च्याउर्ा जतिै पराल वा छ्वालीबाट ियार गररएको 
कम्पोि र्लर्ा बीउ रािेर गररन्छ । यो च्याउ बढी 
पोर्षलो र औषधीय गणुले गदाि धलुो वा क्यालसलुर्ा पति 
तबक्री गररन्छ । यसको िेिीका लातग ३५ देस्ि ४० 
तडग्री सेस्ल्सयस िापक्रर् आवश्यक पदिछ ।  

रािो च्याउ वा डाडु च्याउ 

यो च्याउलाई अंग्रजेीर्ा Ganoderma भतिन्छ । यो च्याउ िेपालको विजंगलर्ा पति 
पाइन्छ र यो चस्म्कलो रािो हनु्छ ।  

यसको िेिी २५ देस्ि २८ तडग्री सेस्ल्सयस 
िापक्रर्र्ा बढी सापेस्क्षक आरिा अथािि ८० देस्ि १०० 
प्रतिशि सापेस्क्षक आरिा भएको तथािर्ा गिि सर्कन्छ । 
यसको िेिी तसिाके च्याउ जतिै र्डुार्ा लवाल िोपेर िथा 
काठको धलुोर्ा पति गिि सर्कन्छ  । यसको औषधीय 
र्हत्व बढी भएकाले औषधीको रुपर्ा उच्च रू्ल्यर्ा तबक्री 
हिेु गरेको छ । यसले रोग प्रतिरोधात्र्क क्षर्िा 
बढाउिकुा साथ ै क्यान्सर रोकथार्को क्षर्िाको र्वकास 
गछि । कलेजो िथा लयाङर्क्रयाजको रक्षा गदिछ  भिे 
रगि जम्िबाट रोक्िे क्षर्िा र्वकास गदिछ ।  
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4.6 कन्ये च्याउ िेिी प्रर्वतध 

पररचय 

कन्ये च्याउका र्वतभन्न प्रजािीहरु िेपालर्ा जंगली अवतथार्ा उम्रकेो पाइन्छ । यो च्याउको 
िेिीका लातग २० देस्ि ३० तड.से. िापक्रर् र ८० देस्ि ९०% सापेस्क्षक आरिा उपयकु्त हनु्छ 
। यो च्याउलाई अंग्रजेीर्ा Oyster mushroom भतिन्छ । यसको वैज्ञातिक िार् Pleurotus spp. 

हो । यो च्याउका धेरै प्रजािीहरु र्ध्ये संसार भरर्ा २५ वटा प्रजािीहरुको व्यावसार्यक िेिी 
भइरहेको पाइन्छ । िेपालर्ा िेिी गररएका कन्ये च्याउका प्रजािीहरुर्ा Pleurotus sajor-caju, 

Pleurotus florida र Pleurotus oestreatus प्रर्िु हिु भिे केही कृषकहरुले वािािकूुतलि 
वािावरणर्ा Pleurotus eryngii (Kind oyster mushroom) को िेिी गरररहेका छि ्। 

  

कन्ये च्याउको  िेिी गिि सर्किे िापक्रर् िथा सर्य 

कन्ये च्याउ िेिी २० देस्ि ३० तड.से. िापक्रर्र्ा गिि सर्किे भए िापति यसका प्रजािी 
अिसुार उपयकु्त िापक्रर् फरक फरक रहेको छ । Pleurotus sajor-caju र Pleurotus florida 

को िेिी बढी िापक्रर् अथािि २० देस्ि ३० तड.से. िापक्रर्र्ा गिि सर्कन्छ भिे यसको राम्रो र 
पूणि उत्पादिका लातग २८ तड.से. िापक्रर् उपयकु्त हनु्छ । Pleurotus ostreatus कर् िापक्रर् 
अथािि १८ देस्ि २२ तड.से. िापक्रर्र्ा िेिी गिि सर्कन्छ । कर् िापक्रर्र्ा िेिी गररिे च्याउका 
प्रजािीहरुको िेिी २५ तड.से. भन्दा बढी िापक्रर्र्ा िेिी गिि सर्कदैि भिे बढी िापक्रर् सहि 
सक्िे प्रजािीहरु केही कर् िापक्रर्र्ा पति िेिी गिि सर्कन्छ । च्याउका प्रजािी अिसुार िेिी 
गिे िापक्रर् फरक फरक हिेु हिुाले सम्बस्न्धि तथािको िापक्रर् अिसुार च्याउको प्रजािी र िेिी 
गिे सर्यको छिौट गिुि पदिछ । कर् िापक्रर्र्ा िेिी गररिे जािहरु पहाडी क्षेरर्ा असोज देस्ि 
रं्सीरसम्र् िेिी गिि सर्कन्छ । बढी िापक्रर्र्ा िेिी गररिे प्रजािीहरु िराईर्ा कातििक देस्ि 
र्ािसम्र्, १४०० तर्टर सम्र्को पहाडी क्षेरर्ा भदौ असोज र र्ाि देस्ि चैरसम्र् िेिी गिि 
सर्कन्छ भिे सो भन्दा बढी उचाई भएका क्षेरहरुर्ा चैर देस्ि भारसम्र् िेिी गिि सर्कन्छ ।  



 बार्षिक प्रगति पसु्तिका    2081/82 

108 
  

व्यवसार्यक र्कट र्वकास फार्ि 

कन्ये च्याउ िेिीका लातग आवश्यक सार्तग्रहरु 

१. सकेुको पराल, गहुिँको छ्वाली, िोरीको गटे्ट, र्कैको ढोड वा िोतटा 
२. च्याउको बीउ 

३. ललार्िक थैला (१२x१८ इन्च वा १६x२४ इन्च साइजको) 
४. पराल काट्िे औजार 

५. पराल बफाउि र्ाटोको पोटासी वा फलार्को ड्रर् 

६. पराल बफाउिका लातग इन्धिः दाउरा वा ग्यास 

७. स्तप्रट 

८. सिुली, रबर, थैला काट्िे ब्लेड वा चक्कु आदद 

 

िेिी गररिे र्ाध्ययर्को ियारी 

कन्ये च्याउको िेिी धािको पराल, गहुिँको 
छ्वाली, िोरीको गटे्ट, र्कैको ढोड वा िोतटार्ा गिि 
सर्किे भएिापति परावा वा छ्वालीर्ा गिुि उपयकु्त 
हनु्छ। सहजै र प्रशति र्ारार्ा पाइिे हिुाले कन्ये 
च्याउको िेिी धािको परालर्ा बढी र्ारार्ा गिे 
गररन्छ । धािको पराल राम्ररी सकेुको र सफा हिु ु
पदिछ भिे परालर्ा हररयो पिा हिु ु हुिँदैि । हररयो 
पिा बढी भएर्ा च्याउको ढुसी तिकै र्ढलो फैतलन्छ ।  

पराल छिौट गरी  सके पछी पराललाई हिँतसया वा च्याफ कटरले १ देस्ि २ इन्च लार्ो 
टुक्रा हिेु गरी  काट्ि ुपदिछ । यसरी कटेको पराललाई आधा देस्ि एक िण्टा सम्र् सफा पािीर्ा 
तभजाउि ु पदिछ । यसरी तभजाइएको पराललाई पराल सफा िहनु्जेल सम्र् पािीले पिालेर पािी 
िकािउिका लातग ६ देस्ि ८ िण्टासम्र् छािँयार्ा राख्न ु पदिछ । यसरी पािी िकािउिँदा तभजेको 
पराललाई हािले तिचोदाि स्चसो र्ारा हािर्ा टािँतसिे िर पािी िबग्िे भएर्ा उपयकु्त र्ातिन्छ । 
यसरी पािी िकािइएको पराललाई तिर्िलीकरणका लातग बफाउि ु पदिछ । बफाउिका लातग 
र्ाटोको फोटासी वा फलार्को ड्रर् प्रयोग गिि सर्कन्छ । व्यावसार्यक रुपर्ा धेरै च्याउ िेिी गिे 
कृषकहरुले पराल बफाउिे बोइलर यन्रको प्रयोग पति गिे गरेका छि ्। ड्रर्र्ा पराल बफाउदािँ 
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र्पंधर्ा ६ इन्च जति पािी रािेर त्यस र्ातथ ओदाि वा इट्टा रािेर पािीको सिह भन्दा र्ातथ जाली 
राख्न ु पदिछ । जाली र्ातथ तसधै पराल रािेर वा जाली बोरार्ा पराल भरेर ड्रर्ा रास्ि बफाउि 
सर्कन्छ । पराल रािी सकेपछी ड्रर्को र्िुलाई कतसिे गरी  ललार्िकले बािँतध डेढ देस्ि दईु 
िण्टा सम्र् बफाउि ु पदिछ । यसरी बफाइएको परालर्ा बीउ राख्न ु अस्ि सफा ललार्िक वा 
तरपालर्ा ििाई २५ तड.से. भन्दा कर् िापक्रर् हिेु गरी  सेलाउि ददि ुपदिछ ।   

बीउ राख्न े

परालर्ा बीउ राख्न ु अस्ि बीउ राखे्न कोठा, प्रयोग हिेु औजार िथा हािको राम्ररी 
तिर्िलीकरण गिुि पदिछ । च्याउको बीउलाई सफा सइुरोको प्रयोग गरी  बोिलबाट सफा भािँडोर्ा 
वा पतरकार्ा ििाउि ुपदिछ । बीउ राख्दा प्रत्येक थैलोर्ा पराल राख्दै हरेक ४ इन्चर्ा च्याउको 
बीउ छरेर थैलालाई टम्र् भिुि पदिछ ।  पराल भदाि थलैालाई गोलो बिाई बार्हरबाट िरु्ाई िरु्ाई 
तथच्ि ुपदिछ । यस पछी थैलाको सब ैभन्दा र्ातथ पति कोेही बीउ छिुि पदिछ र थैलोको र्िुलाई 
रबर वा सिुलीले कतसलो गरी  बािँध्ि ु पदिछ । १६x२४ इन्च साइजको एउटा थैलाको लातग 
२०० ग्रार् च्याउ बीउ आवश्यक पदिछ । जसको लातग लगभग ३ के.जी. सकेुको पराल 
आवश्यक पदिछ। बल वा डल्लो जति ििँददलो भयो त्यति िै च्याउको उत्पादि राम्रो हनु्छ । बल 
ियार भए पिाि बलको वरीपरी सफा तसन्कोले बीउको रेिा भन्दा िलर्ातथ लवाल पारी हावाको 
सञ्चालि हिु सस्जलो बिाउि ुपदिछ ।  

यसरी रास्िएको डल्लालाई भईुंर्ा राखे्न हो भिे 
इटा वा फलेकर्ातथ कस्म्िर्ा एक तबत्ता टाढा राख्न ु
पदिछ । ललार्िक टहरो वा िरर्ा थोरै तथािर्ा धेरै 
च्याउ फलाउि सिुलीको र्ाध्यर्ले एक र्ातथ अको 
गरी  डल्लाहरु झणु्ड्याएर पति डल्लाहरुलाई राख्न ु
पदिछ । बल राख्दा च्याउको प्रजाति अिसुार २० 
देस्ि ३० तडग्री सेस्ल्सयस िापक्रर् भएको अिँध्यारो 
कोठा वा च्याउ फलाउिे टहरार्ा रािेर झ्याल ढोका 
बन्द गिुि पदिछ र ३/४ ददिको अन्िरर्ा तियतर्ि 
तिरीक्षण गरी  पिुः बन्द गिुि पदिछ ।  

 

 

 



 बार्षिक प्रगति पसु्तिका    2081/82 

110 
  

व्यवसार्यक र्कट र्वकास फार्ि 

डल्लाको हेरचाह र च्याउ फलाउिे 

च्याउको बलर्ा ढुसीको र्वकास हिु 
सार्ान्य िया २१ ददि लाग्दछ । ढुसीको पूणि 
र्वकास भई च्याउ फल्िे अवतथा शरुु हिु 
पराललाई एकै र्ढक्का हिेु गरी  सेिो ढुसीले छोपेको 
हिु ु पदिछ र च्याउ टुसाउि थालेको हनु्छ । यो 
अवतथा डल्ला रास्िएको तथािको िापक्रर् अिसुार 
२ हप्ता देस्ि ४ हप्ता सम्र् लाग्ि सक्छ । 

 च्याउको डल्लार्ा सेिो ढुसी राम्रो सिँग 
फैतलएपछी भ ुिँईर्ा डल्ला रास्िएको भए ललार्िकलाई 
परैु हटाउि वा डोरीको सहायिाले झणु्ड्याएर िेिी 
गररएको भए डल्लाको एका पर्ट्ट वा दईु तिरबाट 
िल देस्ि र्ातथ सम्र् ललार्िकलाई सफा ब्लेट वा 
चक्कुले स्चिुि पदिछ । च्याउको ललार्िक काटेपिाि 
च्याउ फलाउिे कोठा वा टहराको झ्याल ढोका 
िोली प्रत्यक्ष िार् िपिे गरी  उज्यालो बिाउिकुो 
साथै प्रशति िाजा हावाको सञ्चार गराउि ुपदिछ ।  

च्याउको डल्लार्ा हररयो र अन्य ढुसी र्वकास भएको छ भिे तियतर्ि तिरीक्षण गरी  
उपचार गिुि पदिछ । र्सुा िथा भसुिुा लगायिका शर ुजीवको पति व्यवतथापि गिुि पदिछ । 
च्याउको डल्लार्ा आवश्यकिा अिसुार ददिको एक पटक वा त्यो भन्दा बढी तप्रेयरको सहायिाले 
पािी ददि ुपदिछ । पािी हाल्दा डल्लार्ा तसधै भन्दा डल्लाको वररपरी र भ ुिँईर्ा बढी पािी छर्कि  
डल्लाको स्चतयाि र िर तभरको सापेस्क्षक आरिा ८० प्रतिशिको हाराहारीर्ा कायर् राख्न ुपदिछ । 
च्याउको ललार्िक काटेको एक हप्तापछी च्याउ र्टलि ियार हनु्छ । च्याउ र्टलदा च्याउको झलुपाको 
फें दर्ा सर्ाएर दािँया बािँया िरु्ाएर पराल िआउिे गरी  अलग्ग र्टलि ु पदिछ । च्याउ र्टपी 
सकेपछी त्यहािँ भएका स-सािा च्याउका झसुहरुलाई हटाएर डल्ला सफा गिुि पदिछ । च्याउ र्टपो े
पिाि डल्लार्ा पािी हाल्ि ु पदिछ िर च्याउ र्टलि ु भन्दा अस्ि पािी हाल्ि ु हुिँदैि । सार्ान्यिया 
एउटा डल्लाबाट िीि पटकसम्र् च्याउ उत्पादि तलि सर्कन्छ भिे १ र्कलो परालबाट ३०० देस्ि 
४०० ग्रार्सम्र् च्याउ उत्पादि तलि सर्कन्छ ।  
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च्याउर्ा लाग्िे रोग कीराहरु र िीिको व्यवतथापि 

च्याउर्ा र्वतभन्न प्रकारका रोग िथा र्कराहरुले आक्रर्ण गिे गदिछि ्। कर् गणुतिरको 
बीउ, पराल वा कम्पोि र च्याउ उत्पादि गिे िर टहरा िथा वररपरीको तथािको उस्चि 
सरसफाईको अभावर्ा च्याउर्ा र्वतभन्न रोग िथा कीराहरुले आक्रर्ण गिे गदिछि ्। 

 

च्याउको स्झंगा वा भसुिुा 

▪ यस स्झंगाको लाभािले च्याउको र्ाइसेतलयर् िाि 
थाल्छ र डल्लाको ठािँउ ठािँउर्ा कुर्हि थाल्दछ ।   

▪ लाभािले भििर तितकेको च्याउको र्िुाहरु िान्छ भिे 
फर्क्रि लागेको च्याउर्ा सरे्ि सरुुङ बिाउछ जसले 
गदाि च्याउ कुर्हि थाल्दछ ।  

▪ स्झंगाले च्याउर्ा लाग्िे रोगहरु एउटा डल्लाबाट अको डल्लाहरुर्ा सादिछ ।  

▪ यसले कन्ये, गोबे्र िथा दधेु च्याउर्ा बढी आक्रर्ण गदिछ । 

स्झंगा लाग्िे उस्चि वािावरण 

▪ १६ देस्ि २४ तडग्री सेस्ल्सयस िापक्रर् र च्याउको डल्लार्ा स्चतयाि बढी हिेु अवतथा यो 
स्झंगालाई अति िै उपयकु्त हनु्छ ।  

व्यवतथापि 

▪ च्याउको डल्ला वा बडेर्ा स्चतयािको र्ारा बढी हिु ददि ुहुिँदैि । स्चतयािको र्ारा ६०-

६५% कायर् राख्न ुपदिछ ।  

▪ िर टहरा र वररपरी उस्चि सरसफाई कायर् राख्न ुपदिछ । 

▪ स्झंगाले क्षति परुाएका कुर्हएका र च्याउ र्टपे पिाि बािँकी रहेका बढ्ि िसकेका बािँकी 
च्याउहरुलाई डल्लाबाट हटाई डल्लालाई सफा राख्न ु पदिछ भिे हटाइएका भागलाई 
जथाभावी िफ्यािँकी जर्ीि र्तुि गाड्ि ुपदिछ ।  

▪ स्झंगालाई टािँतसिे पासोको प्रयोग गरेर सरे्ि यसको क्षिी कर् गिि सर्कन्छ । 
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▪ च्याउ िेिी गररिे िर टहरर्ा स्झंगा तछिि िददि झ्याल िथा ढोकाहरुर्ा र्करा ितछिे 
िाइलिको जालीको प्रयोग गिुि पदिछ ।   

▪ च्याउ र्टपपेिाि र्ालातथयि र्वषादी १ ग्रार् प्रति तलटर वा डेतसस १ ग्रार् प्रति तलटर 
पािीर्ा तर्साई छरेर्ा यो स्झंगा तियन्रण गिि सर्कन्छ ।  

च्याउर्ा लाग्िे ढुसी रोग 

▪ कन्ये च्याउर्ा हररयो, पहेंलो र तिलो ढुसी रोग 
लाग्िे गदिछ । जिु Trichoderma भने्न ढुसीको 
कारण हिेु गछि ।  

▪ यो रोग लागेर्ा च्याउको डल्लाको केही भागर्ा ढुसी 
देिा परी फैलदै गएर परैु डल्ला िै ढाक्ि सक्दछ र 
च्याउको उत्पादिर्ा पूणि रुपर्ा क्षति परु ्याउि 
सक्छ ।  

▪ यो रोग परालको उस्चि तिर्िलीकरण िभएर्ा, परालर्ा पािीको र्ारा धेरै भएर्ा वा िेिी 
गररिे तथािर्ा हावाको पयािप्त सञ्चार िभएर्ा देिा पदिछ ।  

व्यवतथापि 

▪ च्याउ उत्पादि गिे िर टहरालाई च्याउ राख्न ुपूवि २ % फर्ाितलि िथा वेतभर्िि २ ग्रार् 
प्रति तलटर पािीर्ा तर्साई छरेर र्वसंक्रर्ण गिुि पदिछ।  

▪ च्याउ राखे्न पराललाई उस्चि िबरले तिर्िलीकरण गररि ुपछि भिे च्याउको बीउ राखे्न तथाि, 
बीउ राखे्न व्यस्क्तको हाि िुट्टा िथा प्रयोग हिेु औजारको उस्चि सरसफाई गिुि पदिछ ।  

▪ च्याउको डल्लार्ा स्चतयाि बढी हिु ददि ुहुिँदैि । 

▪ ढुसी देिा परेको भागर्ा वेतभर्िि वा साफ िार्क र्वषादी २ ग्रार् प्रति तलटर पािीर्ा 
तर्साई वा स्तप्रटलाई तसररन्ज इन्जेक्सि ददएर वा ढुसी देिा परेको तथािको ललार्िक काटी 
कपासर्ा स्तप्रट तभजाई पछेुर वा वेतभर्िि तप्र े गरेर पति यो रोगको प्रकोप कर् गिि 
सर्कन्छ। 

▪ यदस्ो च्याउको परैु डल्लालाई यस प्रकारको ढुसीले ढाकेको छ भिे डल्लालाई हटाई 
र्ाटोर्ा गाडी ददि ुपदिछ ।  
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च्याउ िेिीर्ा रोग र्कराहरुको कर्ी गिि अपिाउि ुपिे सावधािीहरु 

▪ ियािँ बाली लगाउि ुभन्दा अिातड च्याउ िेिी गररिे िर टहरालाई राम्रोसिँग सरसफाई िथा 
र्वसंक्रर्ण गिे । र्वसंक्रर्ण गदाि चिुा छकि िे त्यस पिाि वेतभर्िि २ ग्रार् प्रति तलटर 
पािीर्ा र डेतसस २ एर्. एल. प्रति तलटर पािीर्ा तर्साई छरेर र्वसंक्रर्ण गिि सर्कन्छ ।  

▪ २% फर्ाितलिको िोल छरेर च्याउ िरलाई २४ देस्ि ४८ िण्टासम्र् हावा बन्दा गरेर 
पिी प्रभावकारी रुपर्ा र्वसंक्रर्ण गिि सर्कन्छ ।  

▪ च्याउ िेिीर्ा प्रयोग हिेु औजार िथा उपकरणहरुलाई पति राम्रोसिँग र्वसंक्रर्ण गिुि 
पदिछ।  

▪ रोग र्कराको व्यवतथापिको उपाय सर्यर्ा अपिाउिे र रोग र्कराले बढी ग्रति 
डल्लाहरुलाई सर्यर्ा हटाउि ुपदिछ ।  

▪ धेरै परुािो र धेरै फोहोर परालको प्रयोग गिुि हुिँदैि । 

▪ च्याउको डल्लार्ा धेरै पािी तसधै हाल्ि ुहुिँदैि । पािी हाल्ला डल्लाको वररपरी पािी बढी 
छकेर च्याउ उत्पादि िरको सापेस्क्षक आरिा ८० प्रतिशि हाराहारीर्ा कायर् गिुि पदिछ।  

▪ च्याउ फल्ि थाले पिाि पयािप्त हावाको सञ्चार र उज्यालो हिु ुपदिछ ।  

▪ सफा पािीको प्रयोग गिे िर वरपरको सरसफाईर्ा सरे्ि पयािप्त ध्याि ददि ुपदिछ ।  

 

च्याउर्ा देस्ििे र्वतभन्न सर्तया र अपिाउि ुपिे सावधािी 

१. च्याउको डल्लाबाट ललार्िक काटे वा हटाए पिाि च्याउ तितकि लार्ो सर्य लगाउिे 

कारण 

• अत्यातधक धेरै वा कर् िापक्रर् भएर्ा 
• च्याउको ढुसी राम्रोसिँग बढ्ि िसकेर्ा 
• पयािप्त सापेस्क्षक आरिा र हावाको संचार िपगुेर्ा 

व्यवतथापि 

• आवश्यकिा अिसुारको िापक्रर् कायर् गिे 

• सापेस्क्षक आरिा ८० प्रतिशिको हाराकारीर्ा कायर् गिे 

• च्याउ िेिी गररिे तथािर्ा पयािप्त हावाको सञ्चार गराउिे 

२. च्याउको आकार सािो हिेु वा अपेस्क्षि रुपर्ा बढ्ि िसक्ि ु
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कारण 

• बीउको गणुतिर राम्रो िभएर्ा 
• परालको गणुतिर राम्रो िभएर्ा 
• एक पटकर्ा धेरै च्याउको फल लागेर्ा 
• च्याउ धेरै पटक र्टपी सकेपिाि िाद्य ित्वको कर्ी भएर्ा  

व्यवतथापि 

• गणुतिरीय बीउको प्रयोग गिे 

• गणुतिरीय परालको प्रयोग गिे 

• एक पटकर्ा धेरै िफलाई एक वा दईु ठािँउर्ा काटेर थोरै तथािबाट ठूलो आकारको च्याउ 
फलाउिे । 

३. च्याउ कुर्हिे सर्तया 

▪ च्याउको डल्लार्ा स्चतयाि अत्यातधक भएर्ा वा पािी 
धेरै हालेर्ा 

▪ ढुसी र ब्योाक्टेररयाले लाग्िे रोगको कारणले 

 

व्यवतथापि 

▪ च्याउको डल्लार्ा तसधै पािी िहाली डल्लाको वररपरी पािी हालेर आरिा कायर् गिे 

▪ रोग र कीराहरुको सर्यर्ा व्यवतथापिा गिे 

४. च्याउको डािँठ लार्ो र छािा सािो हिेु 

▪ पयािप्त र्ारार्ा उज्यालो भएि र हावाको सञ्चार भएि भिे यो सर्तया देिा पदिछ । 

▪ यो सर्तया आउि िददि च्याउ फल्ि थाले पिाि पयािप्त उज्यालो र हावाको सञ्चार 
आवश्यक पदिछ ।  
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4.7 गोबे्र च्याउ िेिी प्रर्वतध 

पररचय 

जंगली अवतथार्ा गोबर भएको तथािर्ा उम्रिे भएकाले यसलाई गोबे्र च्याउ भतिएको हो । 
यसको अंग्रजेी िार् Button mushroom हो  भिे वजै्ञातिक िार् Agaricul bisporus हो । यसको 
िेिीका लातग च्याउको वृर्द्ध अवतथा अिसुार १२ देस्ि २६ तडतग्र सेस्ल्सयससम्र्को िापक्रर् 
आवश्यक पदिछ । यसको िेिी िरको कोठा वा छुटै्ट टहरा बिाई गिि सर्कन्छ । कर् लागिर्ा 
बिाउि सर्किे ललार्िक टिेल वा िर/पराल/छ्वालीले छाएको छाप्रो बिाई यसको िेिी गिि 
सर्कन्छ।  

िेिी गिे सर्य 

यसको िेिी गिे सर्य तथाि र्वशेष र त्यहािँको िापक्रर् अिसुार फरक फरक हनु्छ । यो 
च्याउ स्चसो र्ौसर्र्ा हिेु भएकाले र्ौसर् हेरी यसको िेिी पहाड देस्ि िराई सम्र् गिि सर्कन्छ 
भिे िापक्रर्, सापेस्क्षक आरिा र स्चतयाि उस्चि र्ारार्ा उपलब्ध गराई वािािकूुतलि अवतथार्ा 
यो च्याउको िेिी बाहै्र र्र्हिा गिि सर्कन्छ । पहाडी क्षेरर्ा यसको िेिी बषिर्ा २ पटक अथािि 
साउि देस्ि असोजसम्र् कम्पोि बिाई बीउ रोपेर्ा असोज देस्ि पषुसम्र् च्याउ फलाउिे र पषु 
देस्ि र्ािसम्र्र्ा कम्पोि ियार गरी  बीउ रोपेर्ा फाल्गणु देस्ि बैशािसम्र् च्याउ फल्दछ । 
िराई क्षेरर्ा कातििकर्ा कम्पोि ियार गरी  बीउ रोपरे्ा पषु देस्ि फाल्गणुसम्र् च्याउ फलाउि 
सर्कन्छ। 
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िेिी प्रर्वतध 

कम्पोि र्लको ियारी   

कम्पोि र्ल िार् र पािीर्ा बचाउिे गरी  ओि 
लाग्िे तथािर्ा र पक्की भ ुिँईर्ा बिाउि ुउपयकु्त हनु्छ । 
कम्पोि र्ल ियार गििको लातग सविप्रथर् पराललाई १ 
र्फटको टुक्राहिेु गरी  काटेर अस्िल्लो ददि िै पािीर्ा 
राम्रसेिँग तभजाउि ु पदिछ । त्यसको भोलीपल्ट ५ र्फट 
लम्बाई र ५ र्फट चौडाइको थपु्रो हिेु गरी  राम्रसेिँग 
िािँदेर थपु्रोहरु बिाउि ु पदिछ। यसरी थपु्रो लगाएको 
पराललाई ८ पटक सम्र् पल्टाएपतछ २८ ददिर्ा कम्पोि 
र्ल ियार हनु्छ ।  

कम्पोि र्ल बिाउिँदा परालर्ा रोासायतिक र्ल, कृर्ष चिु िथा आवश्यक र्वषादी तर्लाउिँदै 
पराल पल्टाउि ुपदिछ । पराल पल्टाउिे िरीका िलको िातलकार्ा उल्लेि गररएको छ । 

क्र  .सं .   पल्टाई  ददि  कयि र्ववरण  

१  पर्हलो  ५ औ ं एर्ोतियर् सल्फेट र यूररया तर्ससएर पराल पल्टाउिे  

२  दोश्रो  १० औ ं पराल र्ार पल्टाउिे  

३  िेश्रो  १४ औ ं कृर्ष चिु रािेर पराल पल्टाउिे  

४  चौथो  १८ औ ं पराल र्ार पल्टाउिे  

५  पाचौं  २१ औ ं र्ट्रपल सपुर फतफेट वा तड.ए.पी. रािेर पराल पल्टाउिे 

६  छैटौं  २४ औ ं पराल र्ार पल्टाउिे  

७  सािौं  २७ औ ं रोग िथा र्करािासक र्वषादी तर्साउिँदै पराल पल्टाउिे  

८  आठौं  २८ औ ं पराल र्ार पल्टाउिे  
  

२९ औ ं कम्पोि ियार हनु्छ ।  

 

स्चर : कम्पोि ियारीका लातग पराल 
पल्टाउिँदै 
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र्ातथ उल्लेि गररए अिसुार ियार गररएको कम्पोि र्लर्ा पािीको र्ारा 70 प्रतिशि र र्प.एच. 
7-7.5 हिुपुछि । अतलकिी कम्पोि हािर्ा तलएर र्ठुी पारी तथच्दा पािी बार्हर िबगी हािको 
हत्केला र्ार तभजेर्ा र्लर्ा पािीको र्ारा दठक भएको बझु्ि ुपदिछ ।र्ललाई सङु्खदािेरी अर्ोतिया 
ग्यािँसको गन्ध आउि ु हुिँदैि र परालका त्यान्रालाई िन्काउिँदा सस्जलै चतुडिे हिुपुदिछ । यसरी 
ियार भएको र्लर्ा च्याउको बीउ रोलि ुपदिछ ।  

च्याउ रोलिे कोठा वा टहराको सरसफाई 

च्याउ रोलि ु भन्दा पर्हला कोठा सफा गरेर २ ग्रार् ढुसीिासक र्वषादी वेतभर्िि र 1 
तर्.ली. र्कटिासक र्वषादी डेतससलाई 1 तलटर पािीर्ा तर्साएर कोठाको सबै ठाउिँर्ा पिे गरी  तप्र े
गरेर च्याउ राखे्न कोठाको तिर्िलीकरण गिुि पदिछ ।  

बीउ रोलिे 

  च्याउ फलाउिे कोठा वा टहरर्ा दईु िररकाबाट ियार भएको कम्पोिर्ा च्याउको बीउ 
रािेर च्याउ फलाउि सर्कन्छ । च्याउ फलाउिे कोठा वा टहराको भ ुिँईर्ा कम्पोिको ब्याड बिाई 
बीउ रोपेर वा ललार्िक थैलार्ा कम्पोिर्ा बीउ रोपेर फलाउि सर्कन्छ। थोरै तथािर्ा धेरै च्याउ 
फलाउि काठको र्‍याक बिाएर िला िलार्ा च्याउ िेिी गिि पति सर्कन्छ ।  

ब्याड बिाएर िेिी गदाि च्याउ रोलिे ब्याड जग्गाको उपलब्धिा अिसुार जग्गा प्रशति भएर्ा भइुर्ा 
र्ार र जग्गा प्रशति िभएर्ा िििाहरु बिाएर पति िेिी गिि सर्कन्छ ।ब्याडको आकार 3-4 
र्फट, उचाई १५ सेस्न्टतर्टर र लम्बाई आवश्यकिा अिसुार बिाउि ुपदिछ । ब्याडको बीचर्ा १ 
र्फट जति र्हड्िको लातग बाटो छोड्ि ुपदिछ । ब्याड बिाइसकेपतछ इटा वा काठको फल्याकले 
हल्का ब्याडलाई तथच्ि ुपदिछ ।१ वगि तर्टरको ब्याडर्ा ८० र्कलो कम्पोि चार्हन्छ । 1 रे्. टि 
कम्पोिले १४ वगितर्टर क्षेरफल ढाक्छ । १ टि कम्पोिको लातग 7-8 के.स्ज. च्याउको वीउ 
लाग्दछ । ब्याडर्ातथ बीउ छरी २ अङु्गल तबउलाई कम्पोिले ढाक्ि ुपदिछ । त्यसर्ातथ पािलो 
हिेु गरी  बीउ छरेर फर्ाितलिले उपचार गरेका पतरकाले ब्याडलाई राम्ररी छोलि ुपदिछ । पतरका 
र्ातथ हल्का पािी छकि ि ुपदिछ ।  

ब्याडको सट्टा ललार्िक थैलार्ा कम्पोि भरी च्याउ फलाउिँि पति सर्कन्छ । ललार्िक 
थैलार्ा च्याउ बीउ राख्दा बीउ रािे पिाि ब्याडर्ा जतिो पािी ददइ रहि िपिे  र कुिै रोग िथा 
कीराको प्रकोप भएर्ा उपचार गिि िथा बढी प्रकोप भएर्ा परैु थैला हटाउि पति सस्जलो हिेु 
भएकाले आजकाल ब्याडको सट्टा ललार्िक थैलार्ा िेिी गिे िररका लोकर्प्रय हुिँदै गइरहेको छ। 
यसको लातग २२X२६ इन्च साइजको ललार्िक थैला आवश्यक पदिछ । राम्ररी ियार गरेको 
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कम्पोि र्लर्ा बीउलाई सब ै तिर बराबर पिे गरी  तर्साई प्रति थैला करीब १० र्कलो कम्पोि 
हिेु गरी  थैलालाई भिुि पदिछ । यसरी बीउ रोलदा १ टि कम्पोिका लातग ७ देस्ि ८ र्कलो 
च्याउ बीउ आवश्यक पदिछ । थैला भरे पिाि थैलाको र्िुलाई िबािँतधकि कम्पोिलाई िुकुलो 
गरी  छोलि ुपदिछ । 

 

स्चरः कम्पोि बीउ तर्साउिँदै, थैला भदै र थैलालाई ढुसी फैलाउिका लातग रास्िएको 
 

 

बीउ रोपेपिािको हेरचाह र केतसङ्ग सोार्तग्र 
ियारी  

च्याउ बीउ रोपपेतछ च्याउ रोपेको 
कोठाको िार्क्रर् 22-26 तडग्री सेस्ल्सयस र 
सापेस्क्षक आरिा 80-90 प्रतिशि हिु ुपदिछ । 
यस बििर्ा च्याउ फलाउिे कोठा वा टहराको 
झ्याल ढोका बन्द गरी  अिँध्यारो बिाई बार्हरी 
हावाको सञ्चार कर् गराउि ु पदिछ । च्याउ 
बीउ रािेको ३ हप्ता पिाि कम्पोिर्ा ढुसी 
फैतलएर ब्याड वा थैला परैु सेिो देस्िन्छ। 

 स्चरः ढुसी फैतलएर केतसङ्ग गिि ियार भएको अवतथा 
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 यस अवतथार्ा कम्पोिलाई उपचार गररएको दोर्ट र्ाटो, राम्ररी पाकेको कम्पोि र्ल र 
बालवुाको तर्श्रण वा र्ाटो र कोकोर्पटको तर्श्रणले एक देस्ि डेढ इन्च छोलि ु पदिछ । यस 
प्रर्क्रयालाई केतसङ्ग गिे भतिन्छ ।  

बीउ रोपेको १५ ददिर्ा केतसङ गििको लातग र्ाटो ियार गिुि पदिछ । यसका लातग 
जतर्िको सिह देस्ि ६ इन्च सम्र्को र्ाटो ििेर फाल्िे अति 6-12 इन्चसम्र्को गर्हरो ििेर 
दोर्ट र्ाटो ल्याई सफा ठाउिँर्ा रास्ि राम्ररी डल्ला फुटाई र्तसिो बिाउि ुपदिछ । ५० र्कलो 
र्ाटोर्ा २५ र्कलो बालवुा र २५ र्कलो राम्ररी पाकेको कम्पोि र्ल वा गोबर र्ल प्रयोग गरी  
तर्श्रण ियार गिुि पदिछ । केतसङ्गलाई िुकुलो बिाई बढी च्याउ उत्पादि गिि ६० प्रतिशि र्ाटो र 
४० प्रतिशि कोकोर्पट तर्साई पति केतसङ्ग सार्तग्र ियार गिि सर्कन्छ । केतसङ तर्श्रणर्ा 2 
र्कलो कृर्ष चिु र 5 तलटर पािीर्ा 250 तर्.तल. फर्ाितलि तर्साएको झोल जिाििै पिे गरी  
छरेर 3 ददिसम्र् हावा बन्द हिेु गरी  ललार्िकले छोपेर राख्न ुपदिछ । त्यसपतछ 1/2 ददिको 
फरकर्ा ललार्िक िोली तर्श्रण चलाउि ुपदिछ ।जसले गदाि र्ाटोर्ा बढी भएको पािीको र्ारा र 
फर्ाितलिको गन्ध उड्ि सस्जलो हनु्छ । केतसङ र्ाटोको र्प.एच. 7.5-8 सम्र् हिु ु पदिछ । 
केतसङ र्ाटोलाई डल्लो बिाई भईुंर्ा िसाल्दा डल्ला राम्रोसिँग फुट्यो भिे केतसङ गििको लातग र्ाटो 
ियार भएको र्ातिन्छ ।  

राम्रोसिँग ढुसी आएको च्याउको ब्याडर्ातथ एक देस्ि डेढ इन्च जति बाक्लो हिेु गरी  
केतसङ्ग तर्श्रण रािेर हािले हल्कासिँग तथच्ि ुपदिछ । ललार्िक थैलार्ा च्याउ िेिी गररएको छ भिे 
केतसङ्ग भन्दा र्ातथको ललार्िक काटेर हटाई थैलाको र्िु िुला बिाउि ुपदिछ ।  केतसङ्ग गरेपतछ 
केतसङ र्ार तभज्िे गरी  तप्रेयर बाट पािी राख्न ुपदिछ । केतसङ गरेको 10 ददिसम्र् कोठाको 
िार्क्रर् 22-26 तडग्री सेस्न्टग्रटे र सापेस्क्षक आरिा 80-90 प्रतिशि हिु ुपदिछ । केतसङ गरेको 
ठीक ११ ददिपतछ च्याउ फलाउिे कोठा वा टहराको झ्याल ढोकाहरु तबतिारै िोलेर िापक्रर् १२ 
देस्ि १८ तडग्री सेस्ल्सयसर्ा झािुि पदिछ भिे सापेस्क्षक आरिा ८०% कायर् गिुि पदिछ। यस 
बििर्ा िाजा हावाको प्रशति र्ारार्ा सञ्चार गराउि ुपदिछ ।  

च्याउ र्टपाई   

केतसङ गरेको 2-3 हप्तार्ा ब्याडर्ातथ 
कतिका जतिा स-सािा च्याउका फलहरु देस्िि 
थाल्दछि ् ।यसको १ हप्तार्ा च्याउ ठुलो भएर 
र्टलि लाएक हनु्छि ् ।च्याउ र्टलदा र्ाटोर्ा 
िछुटोस ् भिेर तर्लेसम्र् फेदैर्ा सर्ािेर र्टलि ु

स्चरः फलेर र्टलिे अवतथार्ा पगुेको च्याउ 



 बार्षिक प्रगति पसु्तिका    2081/82 

120 
  

व्यवसार्यक र्कट र्वकास फार्ि 

पदिछ।यसरी च्याउ र्टपेपतछ च्याउ र्टपेको ठाउिँर्ा 
िाल्डो पिि सक्छ र उक्त ठाउिँर्ा उपचार गरेको 
केतसङ्ग तर्श्रणले छोपेर पािी हाल्ि ुपदिछ । 

 च्याउ र्टलि ु अस्ि पािी हाल्ि ु हुिँदैि िर च्याउ र्टपपेिाि र अन्य ददिर्ा आवश्यकिा 
अिसुार ददिको एक पटक तप्रेयरको सहायिाले पािी हाल्ि ुपदिछ ।  

च्याउर्ा लाग्िे रोग िथा कीराहरु र िीिको व्यवतथापि 

च्याउर्ा लाग्िे कीराहरु  

च्याउको स्झंगा वा भसुिुा   

• भसुिुा वा स्झंगाले च्याउको कम्पोि र 
ढुसीर्ा फुल पादिछि ्। फुलबाट लाभाि 
तिस्तकएर ब्याडर्ा भएको र्ल र ढुसी 
िाि थाल्छि ् जसले गदाि च्याउ फल्ि 
सक्दैि ।  

• फतलसकेको च्याउर्ा पति फलको 
छािार्ा कोरेर िाई िोक्साि गिे र 
डािँठको टुलपाबाट तभर पसी  सबै भाग 
िाएर िि गदिछि ्।  

• स्झंगाले च्याउर्ा लाग्िे रोगहरु एउटा डल्लाबाट अको डल्लाहरुर्ा सादिछ ।  

च्याउको स्झंगा वा भसुिुाको व्यवतथापि 

▪ च्याउको डल्ला वा बेडर्ा स्चतयािको र्ारा बढी हिु ददि ुहुिँदैि । स्चतयािको र्ारा ६०-

६५% कायर् राख्न ुपदिछ ।  

▪ िर टहरा र वररपरी उस्चि सरसफाई कायर् राख्न ुपदिछ । 

▪ स्झंगाले क्षति परुाएका कुर्हएका र च्याउ र्टपे पिाि बािँकी रहेका बढ्ि िसकेका बािँकी 
च्याउहरुलाई डल्ला वा ब्याडबाट हटाई ब्याडलाई सफा राख्न ु पदिछ भिे हटाइएका 
भागलाई जथाभावी िफ्यािँकी जतर्ि र्िुी गाड्ि ुपदिछ ।  

▪ स्झंगालाई टािँतसिे पासोको प्रयोग गरेर सरे्ि यसको क्षिी कर् गिि सर्कन्छ । 

▪ च्याउ िेिी गररिे िर टहरर्ा स्झंगा तछिि िददि झ्याल िथा ढोकाहरुर्ा र्करा ितछिे 
िाइलिको जालीको प्रयोग गिुि पदिछ ।   

स्चरः गोबे्र च्याउर्ा भसुिुाले गरेको क्षिी 
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▪ च्याउ र्टपपेिाि र्ालातथयि र्वषादी १ ग्रार् प्रति तलटर वा डेतसस १ ग्रार् प्रति तलटर 
पािीर्ा तर्साई छरेर्ा यो स्झंगा तियन्रण गिि सर्कन्छ ।  

 

 

सलुसलेु 

▪ र्यिीहरुले हरु्कि रहेको च्याउबाट रस चतुदछि ्र च्याउ बढ्ि िसकी आफ्िो आकार र िौल 
प्राप्त गिि सक्दैि ।  

▪ यसको तियन्रणका लातग एरार्ाइट वा क्लोर बेस्न्जलेट र्वषादी १.५ एर् एल प्रति तलटर 
पािीर्ा तर्साई छिुि पदिछ ।  

▪ ब्याड वरपर २ प्रतिशि र्फिेलको िोल छरेर वा अगर बस्त्तको धुिँवा लगाएर पति 
सलुसलेुको प्रकोप कर् गिि सर्कन्छ ।  

च्याउर्ा लाग्िे रोगहरु 

िैरो ललािर र्ोल्ड  

▪ यो रोग एक प्रकारको परस्जवी ढुसीको 
कारणले लाग्िे गदिछ ।  

▪ यो रोग च्याउको बीउ रोपी सकेपतछ वा 
केतसङ गररसकेपतछ कम्पोि वा केतसङ्ग 
गरेको र्ाटोर्ा पर्हले सेिो अति र्फका 
िैरो हुिँदै गाढा िैरो धलुो जतिो हनु्छ ।  

▪ राम्रो सिँग सफा िगररएको र हावाको सञ्चार राम्रो िभएको कोठार्ा यो रोग तछटो फैलिे र 
बढी सर्तया हिेु गदिछ ।  

व्यवतथापि 

▪ यो रोग तियन्रणका लातग २ प्रतिशिको फर्ाितलिको िोल वा १ ग्रार् वेतभिपि प्रति तलटर 
पािीर्ा तर्साई छिुि पदिछ ।  

▪ रोग लागेको ठािँउको कम्पोि वा र्ाटोलाई हटाई सफा कपासलाई स्तप्रटले तभजाई पछेुर 
पति यो रोग तियन्रण गिि सर्कन्छ ।  
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▪ च्याउ िेिी गररिे कोठाको सरसफाईर्ा उस्चि ध्याि ददि ुपदिछ ।  

 

 

 

सेिो फोके रोग  

▪ यो रोगर्ा भििर बढ्ि लागेको च्याउ र 
हकेुको च्याउको छािा भरी िै ढुसीको सेिो 
जालोले ढाकेको देस्िन्छ ।  

▪ यो रोग लागेको च्याउ शरुुर्ा तभजेको 
जतिो देस्िन्छ भिे पछी अतल कडा हनु्छ 
िर कुर्हिँदैि । अन्िर्ा सखु्िा र छाला 
जतिो देस्िन्छ । यसलाई काट्दा िेरी 
कर्‍याक कर्‍याक आवाज आउिँछ र हेदाि 
हलकुा रािो िैरो रङ्गको देस्िन्छ र ितर्ठो 
गन्ध आउिँछ ।  

व्यवतथापि  

▪ रोग लागेका च्याउलाई वररपरीको कम्पोि र्ल सर्हि उिलेर िि गिुि पदिछ र उक्त 
तथािलाई ०.५% फर्ाितलिको िोल छरेर ललार्िकले छोपेर अन्यर फैलिबाट रोक्ि 
सर्कन्छ। भिे वेतभर्िि वा डाइथेि एर्-४५ १ ग्रार् प्रति तलटर पािीर्ा तर्साई रोग 
लागेको तथािर्ा छिुि पदिछ ।  

 

हररयो ढुसी रोग  

▪ यो रोग ट्राइकोडर्ाि िार्क ढुसीले गदाि 
लाग्िे गदिछ । 

▪ यो रोग प्राय सबै च्याउहरुर्ा बीउ रोपपेतछ 
च्याउ फल्िे क्रर्र्ा र्वकास हुिँदै गरेको 
ढुसीर्ा लाग्िे गदिछ ।  
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▪ यो रोग लागेर्ा च्याउ रोपेको कम्पोि वा 
केतसङ गरेको र्ाटोर्ा हररया धब्बाहरु 
देिा पदिछि ्र च्याउलाई फल्ि दददैि । 

▪ यो रोगलाई सर्यर्ा तियन्रण गिि िसकेको िण्डर्ा कतिपय च्याउर्ा १००% सम्र् क्षति 
गरेको पति पाइन्छ ।  

▪ यदी र्ल बिाउिँदा पराल राम्ररी कुर्हएि, रोगिाषक र्वषादीको प्रयोग राम्रोसिँग भएि,  

िापक्रर् र सापेस्क्षक आरिा बढी भयो भिे यो रोगको सर्तया देिा पिि सक्छ । 

व्यवतथापि 

▪ यो रोग लागेको तथािको कम्पोि वा र्ाटोलाई हटाई उक्त तथािलाई स्तपररटले पछु्िे वा 
वेतभर्िि १-२ ग्रार् प्रति तलटर पािीर्ा तर्साई रोग लागकेो ठािँउर्ा उपचार गिे । 

▪ च्याउ िेिी गिे तथािको िापक्रर् र सापेस्क्षक आरिा च्याउको वृर्द्ध अवतथा बर्ोस्जर् 
तसफाररस र्ारार्ा कायर् गिुि पदिछ ।  

 

4.8 तसिाके च्याउ िेिी प्रर्वतध 

पररचय 

जापािी भाषार्ा कटुसको र्ढुार्ा फल्िे च्याउलाई "तसिाके" भतिन्छ। तसई= कटुसको 
रुि,+ िाके= च्याउ अथािि ्कटुसको र्ढुाको च्याउ भने्न अथि लाग्दछ । यो च्याउर्ा र्गृको जतिो 
रंग र बटु्टा हिेु भएकाले िेपालर्ा यो च्याउलाई र्गृे च्याउ पति भतिन्छ । िेपालर्ा यो च्याउ 
प्राकृतिक रुपर्ा जंगलर्ा र्वतभन्न काठका र्डुाहरुर्ा उम्रकेो पाइन्छ । व्यावसार्यक रुपर्ा यसको 
िेिी कटुस, सउर, लाकुर, बािँझ, िस्त्रो, िरी, र्िवुा, ओिर जािका कडा रुिहरूका र्डुाहरु वा 
काठको धलुोर्ा गिि सर्कन्छ । यो च्याउको ढुसी फैलि २० देस्ि २५ तडग्री सेस्ल्सयस र च्याउ 
फल्ि १४ देस्ि १८ तडग्री सेस्ल्सयस िापक्रर् आवश्यक पदिछ भिे ७५ देस्ि ८५% सापेस्क्षक 
आरिा आवश्यक पदिछ ।  

तसिाके च्याउ िेिीका लातग आवश्यक सार्तग्रहरु 

• काठर्ा लवाल पािे तड्रल रे्स्शि 

• तड्रल तबट (१२ तर्तर्) 

• बीउ िािँद् िे औजार (१२ तर्तर्) 
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• कोरा रै्ि 

• रै्ि पगाल्िे डेक्ची वा भािँडा 
• टुलपार्ा कपडा बेरेको एउटा लार्ो तसन्को वा रै्ि हाल्िे औजार 

• उपयकु्त काठको र्ढुा 
• च्याउको बीउ 

• ललार्िक तसट 

• र्ढुा डुबाउिे ड्रर् वा ट्याङ्की 
 

तसिाके च्याउका लातग र्ढुा कटाि 

यस च्याउको िेिीको लातग जापािर्ा गररएको अिसुन्धािले गेडा फल्िे कडा रुिहरू जतिैः 
कटुस, सउर, लािुरे, बािँझ, िस्त्रो, िरी, र्िवुा, ओिर जािका कडा रुिहरूर्ा उस्त्तस जािको रुि 
रािो र सेिो उतिसका र्ढुाहरु वा काठको धलुो उपयकु्त हनु्छ । र्ढुा कटाि गररिे बोटको उरे्र 
१० बषि भन्दा र्ातथ भएको उपयकु्त र्ातिन्छ । र्ढुाहरूर्ा बीउ रोलिको लातग काटेको रूितभरको 
ओतसलोपिा वा पािीको र्ार ६०% हिुपुिे हनु्छ। रुिलाई काट्दा हािँगातबिँगा र पािहरू सरे्ि हिेु 
गरी  िार् लागेर गर्ी हिेु ठाउिँ भएर्ा १५ ददि िार् िलाग्िे शीिल ठाउिँ भएर्ा ३० ददि 
सम्र् ओइलाएर राख्नपुिे हनु्छ । पािहरू सकेुपतछ र्ार रुिलाई काटी ३ फुटको र्ढुाहरू बिाई 
िार् िलाग्िे ठाउिँर्ा चाङ लगाएर राख्न ुपदिछ । र्ढुाको स्चतयाि धेरै भएर्ा अन्य ढुसीहरु उम्ररे 
काठ चािँडै सड्छ भिे कर् भएर्ा च्याउ राम्रोसिँग उतम्रदैि । र्ढुा काट्दा बोक्रार्ा चोट लाग्ि ददि ु
हुिँदैि। काठ रं्तसर देस्ि र्ाि र्र्हिा तभर काट्दा उपयकु्त हनु्छ । यो सर्यर्ा पािहरु झिे र 
ियािँ पालवुा पलाई िसकेकाले रुिको िाद्य ित्व सबै र्ढुार्ा भण्डारण भएर बसेको हनु्छ ।  

 

र्ढुार्ा बीउ रोलिे  

बीउ रोलि ियार भएको र्ढुालाई 
सफा पािीर्ा ३-४ िण्टा डुबाएर पिाली एक 
राि ठड्यार पािी िकािउि ु पदिछ । र्ढुार्ा 
लवाल पादाि १२ तर्. तर्. को तड्रल तबटले एक 
लवाल देस्ि अको लवाल बीचको दरुी ४-६ 
इन्च हिेु गरी  एक इन्च गर्हरो लवाल पािुि 
पदिछ । एक लाइि देस्ि अको लाइिको दरुी 
२ इन्च हिु ुपदिछ ।  
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र्ढुार्ा लवाल पादाि दोश्रो लाइिका 
लवालहरु पर्हलो लाइिका लवालहरुको बीचर्ा 
पिे गरी  पािुि पदिछ । बीउलाई ललार्िकको 
पोकाबाट सफा भािँडोर्ा तिकालेर धलुो बिाइ 
राख्न ु पदिछ । र्ढुार्ा पाररएको लवालर्ा बीउ 
िािँद् िे यन्रको सहायिाले बीउ िािँद् ि ुपदिछ । 

 बीउ िािँदीसकेपतछ भािँडोर्ा ििाएर रािेको रै्िको झोलले लवाल टाल्ि ुपदिछ । काठका 
र्ढुार्ा लवाल पािे र लवालर्ा बीउ राख्दै जािे र रै्िले लवाल टाल्िे कार् एक ददिर्ा सक्काउि ु
पदिछ । सार्ान्यिया एक र्कलो बीउबाट ५ देस्ि ७ वटा काठका र्ढुाहरुर्ा बीउ रोलि पगु्छ । 
तसिाके च्याउ िेिीको लातग र्खु्यिया दईु प्रकारका बीउहरू पाइन्छि ्। प्राकृतिक उत्पादिका 
लातग M290 र व्यावसार्यक बाहै्र र्र्हिा उत्पादि गिे तसिाके च्याउका बीउहरू (E-series ( E 630. E 

312, E 206, E 506. E 103) िेपालर्ा पाइन्छि ्।  
 

बीउ रोपेका र्ढुाहरुको हेरचाह 

बीउ रोपेपतछ काठका र्ढुाहरुलाई एक 
र्ातथ अको पिे गरेर चाङ्ग लगाएर राख्न ुपदिछ । 
जाडो र्र्हिार्ा चाङ्ग लगाएका र्ढुाहरुलाई १-२ 
र्र्हिासम्र् कालो ललार्िकले छोपेर राख्न ुधेरै राम्रो 
हनु्छ । जसले गदाि र्ढुा तभरको स्चतयािको 
सन्िलुि तर्लाउि र ढुसी फैलि उपयकु्त िार्क्रर् 
कायर् राख्न र्द्दि गछि । यी र्ढुाहरुलाई पर्हलो 
र्र्हिार्ा १ वा २ पटक पािी ददि ुपदिछ ।दोश्रो 
र्र्हिार्ा िलका र्ढुा र्ातथ र र्ातथका िल हिेु 
गरी  तर्लाएर हप्तार्ा २ पटक पािी ददि ु
पदिछ।र्ढुालाई छोपेर राख्दा अन्य ढुसीहरु पलाएर 
आएका भए त्यतिा ढुसीलाई हलकुा िुकेर पािीले 
पिाली सफा गिुि पदिछ । ललार्िकले छोलिे कार् 
जाडो र्र्हिा वा चैरसम्र् र्ार गिि सर्कन्छ । 
त्यसपतछ र्ढुालाई िुला राख्न ुपदिछ ।  
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बीउ रोपेको २ र्र्हिा पिाि र्ढुाहरुलाई चारपाटे बिाई एक अकोको र्वपरीि ददशािफि  
फकािई र्क्रसक्रस चाङ्ग लगाएर राख्न ु पदिछ । यो बेलार्ा आवश्यकिा अिसुार ददिको 
एकपटकसम्र् र्ढुा तभज्िेगरी  पािी हाल्ि ुपदिछ । र्ढुार्ा च्याउको ढुसी फैतलएको छ र्क छैि 
भिेर जािँच्ि र्ढुाको एक टुलपो काटेर हेिि सर्कन्छ । यसरी हेदाि सेिा धसािहरु देस्िन्छि ् । 
र्ढुाको तभतर सिहर्ा राम्ररी ढुसी फैतलए पिाि ढुसी बार्हर तितकि िोज्छ र काठको बोक्रा फुट्ि 
थाल्छ । यसरी ढुसी फैतलएका र्ढुाहरु २४ देस्ि ४८ िण्टासम्र् पािीर्ा डुबाउि ुपदिछ । यसरी 
पािीर्ा डुबाउिे प्रकृयालाई कोल्ड सक भतिन्छ ।  

 

च्याउ फलाउिे र्वतध 

 तसिाके च्याउ फल्िका लातग १४ देस्ि १८ तडग्री सेस्ल्सयसको िापक्रर् चार्हन्छ । 
र्ढुाहरुलाई पािीबाट स्झकेपतछ च्याउ फलाउिे छाप्रो वा कोठार्ा ठाडो पारी राख्न ुपछि । यसका 
लातग एउटा वा दइुवटा बािँस वा फलार्लाई दईु तिर टेका ददई दािँया बािँया र्ढुा अड्याउिे गरी  
राख्न ुपदिछ । यसरी रािेको र्ढुाहरुर्ा तभज्िे गरी  ददिको एक पटक पािी हाल्ि ुपदिछ । यसरी 
रास्िएका र्ढुार्ा केही ददि पछी च्याउ उम्रि थाल्छ । च्याउ उम्ररे र्टलिे हिु ४ देस्ि ६ ददि 
लाग्छ। एउटै र्ढुार्ा १ देस्ि ३ बषिसम्र् र एउटै र्ढुाबाट ५-६ र्कलो सम्र् च्याउ फलाउि 
सर्कन्छ । एक तसजिर्ा च्याउ फल्ि छाडेपिाि र्डुालाई चाङ्ग लगाएर राखे्न र र्ातथ कै प्रकृया 
दोहोर्‍याउनु पदिछ । च्याउ फतलरहेको बेला कोठा ओतसलो र हल्का उज्यालो हिु ुपछि भिे िाजा 
हावाको पयािप्त सञ्चार हिु ु पदिछ । च्याउ र्टलिे अस्िल्लो ददि देस्ि पािी हाल्ि ु हुिँदैि र च्याउ 
सखु्िा अवतथार्ा र्टलि ु पदिछ । च्याउ र्टलदा च्याउको फें दर्ा सर्ाएर िडीको ददशा अिसुार 
च्याउलाई बटारेर वा च्याउ फकेको र्वपरीि ददशातिर बटारेर वा चक्कुले च्याउको डािँठ र र्ढुाको 
बीचर्ा काटेर र्टलि ुपदिछ ।  

 

तसिाके च्याउर्ा लाग्िे रोग िथा कीराहरु र िीिको व्यवतथापि 

ट्राइकोडर्ाि जािको ढुसीले गदाि तसिाके 
च्याउ िेिी गरेको र्ढुाहरुर्ा हररयो, तिलो रङ्गको 
ढुसीहरु देिा पदिछि ्। र्ढुा रािेको तथािर्ा उच्च 
िापक्रर् र उच्च सापेस्क्षक आरिा भयो भिे यी 
जीवाणहुरुले आक्रर्ण गदिछि ् । यसको 
व्यवतथापिका लातग िेिी गररिे तथािको िापक्रर् 
२२ तडग्री सेस्ल्सयस भन्दा िबढ्िे गरी  र सापेस्क्षक 
आरिा ५० देस्ि ८०% को बीचर्ा हिेु गरी  
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व्यवतथापि गिे । चक्कुले ढुसीलाई िुकेर पािीले 
सफा गिे गरेर यो रोगको व्यवतथापि गिि 
सर्कन्छ।  

र्ढुाहरुर्ा कर्हले काहीीँ काठको गवारोले दःुि ददि सक्छ । यसको रोकथार्का लातग 
र्ढुार्ा आवश्यकिा अिसुार पािी रािेर स्चतयाि कायर् राखे्न, गवारोले पारेका लवालहरु टाल्िे गिुि 
पदिछ ।  
 

 

व्यवतथापिको कर्जोरीले गदाि हिेु हािीहरु 

• र्ढुा काट्दा बोक्रा तिस्तकयो भिे 

• र्ढुा राम्रोसिँग सफा गररएि भिे 

• बीउ राम्रोसिँग िािँददएि भिे 

• रै्ि हालेको तर्लेि भिेः रै्ि स्चसो भयो भिे वा पयािप्त रै्ि हालेि भिे 

• इन्कुबेसि गररएि भिे वा गरेको तर्लेि भिे  
• िापक्रर् िटबढ भयो भिे 

• हावाको सञ्चालि राम्रो भएि भिे 

• सापेस्क्षक आरिा तर्लेि भिे 

• ढुसी फैलिे र च्याउ फल्िे बेलार्ा पािी,, हावा र उज्यालो तर्लेि भिे 
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4.9 दधेु च्याउ उत्पादि प्रर्वतध 

पररचयः 

िेपालर्ा र्खु्य गरेर कन्ये, गोबे्र, तसिाके, पराले, दधेु लगायिका च्याउहरुको व्यवसार्यक 
रुपर्ा उत्पादि गररिे गररएकोर्ा कन्ये च्याउको िेिी प्रर्वतध िलुिात्र्क रुपर्ा सहज हिेु हुिँदा 
अतधकाोंश कृषकहरु कन्ये च्याउ उत्पादिर्ा संलग्ि भएको पाईन्छ । िराई िथा िल्लो पहाडी 
क्षेरर्ा गर्ी सर्यर्ा कन्ये च्याउको उत्पादि गिि कदठि हिेु भएकाले कृषकहरु बाहै्र र्र्हिा च्याउ 
िेिीर्ा आवद्ध हिु िसक्िे हदुािँ च्याउिेिीका लातग तिर्ीि संरचिाको पति बषै भरी प्रयोग िहिुकुा 
साथै च्याउ उत्पादक कृषकहरु गर्ीर्ा अन्य र्वकल्पको िोजीर्ा भौिारीि ुपिे र अको तिर च्याउ 
उपभोग गिेहरुले पति िाजा च्याउ वषैभरी िाि िपाउिे अवतथार्ा यसको उपयकु्त र्वकल्पको 
रुपर्ा दधेु च्याउ (milky mushroom) आएको छ । ३०–३५ तड.से. को िापक्रर्र्ा राम्रो 
उत्पादि तलि सर्किे यो च्याउ र्वशेष गरी  िराई िथा िल्लो पहाडी क्षेरर्ा कन्ये च्याउ उत्पादि 
गिि िसर्किे सर्यर्ा वेर्ौसर्ी च्याउ िेिीको रुपर्ा सहजै उत्पादि गिि सर्किे हदुािँ यसको 
व्यावसार्यक सम्भाविा प्रचरु र्ारार्ा रहेको र यसबाट उत्पादक कृषकहरुले उस्चि आम्दािी तलि 
सर्किे देस्िन्छ भिे अको िफि  च्याउ उपभोक्ताले पति वषैभरी च्याउ िाि पाउिे देस्िन्छ । यसको 
िेिी गिे िररका सस्जलो, उत्पादि क्षर्िा बर्ढ र भण्डारण क्षर्िा अतल धेरै भएकाले पति यसको 
लोकर्प्रयिा बढ्दै गइरहेको छ । सविप्रथर् भारिर्ा सि ्१९७४ र्ा पत्ता लागेको यो च्याउको रङ्ग 
दधु जतिो सेिो हिेु भएकाले यसको िार् दधेु च्याउ भतिएको हो । यसको अंग्रजेी िार् milky 

mushroom हो भिे वैज्ञातिक िार् Calocybe indica हो । हेदाि आकषिक, राम्रो भण्डारण 
क्षर्िा, उच्च उत्पादि क्षर्िा, तवाददलो हिुकुा साथै भाइरस रोग प्रतिरोधात्र्क गणु लगाएिका 
औषधीय र्हत्वका र्हसाबले यो च्याउ लोकर्प्रय हुिँदै गईरहेको छ ।  

िेपालर्ा दधेु च्याउ िेिीका अवसर िथा चिुौिीहरुः 
अन्य च्याउको िलुिार्ा बढी िापक्रर्र्ा उत्पादि हिेु भएकाले यसलाई िराई िथा वेशी 

क्षेरर्ा गर्ी सर्यर्ा कन्ये र गोबे्र च्याउ उत्पादि हिु िसक्िे सर्यर्ा उत्पादि गिि सर्कन्छ । 
बेर्ौसर्र्ा उत्पादि गिि सर्किे भएकाले बजार र्लु्य राम्रो पाउिकुा साथै उपभोक्ताले बेर्ौसर्र्ा 
पति िाजा च्याउ उपभोग गिि पाउिे भएकाले यो च्याउ िेिी बषै भरी च्याउ उत्पादि गिि चाहिे 
िथा त्यस सम्बस्न्ध संरचिा भएका कृषकहरुलाई सिुौलो अवसर हिु सक्छ । यसको िेिी एवं 
उपभोगबाट जितवातथ्यर्ा सधुार, रोजगारी र आतथिक र्वकास गिि सर्किे, वेरोजगारीलाई रोजगार र 
र्वदेश पलायिर्ा कर्ी आउि सहयोग गिे, थोरै जतर्ि र पूिँजीबाट पति सञ्चालि गिि सर्किे, 

च्याउको तवदेशी र्ाग आपतुििका साथै तियािि प्रवद्धिि र आयाि प्रतितथापि गिि सर्कन्छ । यसको 
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भण्डारण गरेर राख्न सर्किे अवतध अन्य च्याउ भन्दा बढी (साि ददि सम्र्) भएकोले पति 
उत्पादिोप्रान्ि क्षति कर् हिेु भएकोले पति यो च्याउको िेिी र्वतिारको प्रवल सम्भाविाहरु छि ्।   
दधेु च्याउको िेिी तिम्िािसुारको प्रर्वतध अपिाई गिि सर्कन्छः 
र्ाध्यर्को छिौटः 

यस च्याउ िेिी धािको पराल, गहुिँको छ्वाली, र्कैको ढोड िथा िोसेल्टा, िोरीको गटे्ट 
आददर्ा गिि सर्कन्छ । अध्ययि अिसुार धािको पराल र गहुिँको छ्वालीको तर्श्रणर्ा यो च्याउको 
िेिी सबै भन्दा उपयकु्त हिेु देस्िएको छ ।  

तथािको छिौटः 
यो च्याउको िेिी िराई र तभरी र्धेशर्ा जाडो र्र्हिा बाहेक अन्य सर्यर्ा उपयकु्त 

र्ातिएको छ भिे काठर्ाडौं उपत्यका आसपास िथा कर् उचाई भएका वेशी क्षेरर्ा जेष्ठ र्र्हिा 
देस्ि भार र्र्हिा सम्र् उपयकु्त हनु्छ ।  
उपयकु्त िापक्रर्ः 

यस च्याउ िेिी गदाि सम्बस्न्धि तथािको िापक्रर् थाहा पाएर र्ार कर्हले िेिी गिे भने्न 
तिणिय गिुि पदिछ । त्यसैले यो च्याउ िेिी गदाि ढुसी फैलाउि २०-३० तडग्री सेस्ल्सयस र च्याउ 
फलाउि 28 तड.से. देस्ि 35 तड.से. को चापक्रर् र आरिा 80-85 प्रतिशि आवश्यक हिेु हदुािँ 
तथाि र वािवरण अिरुुपको लगाउिे सर्य तिधािरण गिुि पदिछ । 

दधेु च्याउको िेति गदाि चार्हिे आवश्यक सार्ाग्रीहरुः 
• सकेुको पराल वा अन्य िेिी गररिे र्ाध्ययर् 

•  पराल काट्िे कैं ची, हिँतसया वा रे्तसि, 

•  पराल तभजाउिे ड्रर् वा वाटा 
• पराल बफ्याउिे ड्रर् 

• असल च्याउको बीउ 

•  ललार्िक ब्याग (18”*22”) 
• दाउरा वा इन्धि 

•  तटोभ वा चलुो 
• सिुली 
•  िेिी गिे कोठा 
•  पािी छम्किे तप्र े

•  िेिी िगररएको ठािँउको र्ाटो, राम्ररी पाकेको कम्पोि, बालवुा, कोकोर्पट आदद।  
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 दधेु च्याउ िेति गिे िररकाः 
यसको िेिी प्रर्वतध कन्ये र गोवे्र 

च्याउको तर्श्रण रहेको छ । दधेु च्याउको 
िेिीको शरुुको अवतथा (ढुसी फैलिँदासम्र्) 
कन्ये च्याउसिँग तर्ल्दो रहेको छ भिे 
पतछल्लो अवतथार्ा (ढुसी फैतलसकेर फल्िे 
वेला) गोबे्र च्याउसिँग तर्ल्दोजलु्दो हनु्छ ।  
पराल ियािँ र राम्रोसिँग सकेुको र िकुर्हएको 
हिुपुदिछ । हररयो परालर्ा दधेु च्याउ 
फल्दैि।यसको िेिी तिम्िािसुारका 
प्रर्वतधहरु अपिाई गिि सर्कन्छ ।  
  
च्याउ िेिी गररिे र्ाध्ययर्को ियारी 

यो च्याउ िेिी गदाि सविप्रथर् पराल, छ्वाली वा िेिी गररिे अन्य र्ाध्यर्को ियारी गिुि 
पदिछ । परालर्ा गदाि राम्ररी सकेुको पराललाई १-१.५ इन्चको टुक्रा हिेु गरी  काट्ि ुपदिछ । 
यसरी काटेको पराललाई आधा देस्ि एक िण्टासम्र् सफा पािीर्ा तभजाएर राख्न ुपदिछ । यसरी 
तभजाएको पराललाई राम्ररी पिाली ५-६ िण्टासम्र् छािँयार्ा रास्ि पािी िकािउि ुपदिछ । यसरी 
पािी िकािउिँदा तभजेको पराललाई हािले तिचोदाि स्चसो र्ारा हािर्ा टािँतसिे िर पािी िबग्िे भएर्ा 
उपयकु्त र्ातिन्छ । स्चतयाि दठक भएर्ा पराललाई ड्रर्र्ा रास्ि कररव दईु िन्टासम्र् बफाएर 
तिर्िलीकरण गिुि पदिछ । पराल )र्ा ध्यर् (  लाई बफाएर वा रासायतिक पदाथिको प्रयोग गरेर पति 
तिर्िलीकरण गिि सर्कन्छ । यसरी तिर्िलीकरण गदाि वेतभर्िि र फर्ाितलिको झोलर्ा डबुाएर 
र्वसंक्रर्ण गिि सर्कन्छ । 

तिर्िलीकरण गररएको पराल (र्ाध्ययर्) र्ा बीउ राख्न े
र डल्लाको हेरचाह 

परालको िािो सेलाएर स्चसो भएपतछ हािर्ा 
स्तप्रट दलेर च्याउको बीउको पोकालाई ललास्तटकर्ा 
भए हािले बार्हरबाट चलाएर वा बोिलर्ा भए सफा 
सईुरो स्तप्रटर्ा दलेर बीउको बोिलको र्ढका परेको 
बीउ फुटाउि ुपछि ।  
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ियार भएका ललास्तटक ब्यागर्ा पराल भदै (2-3 अंगलु बाक्लो बिाएर) तथच्दै िह तर्लाई  
४ देस्ि ५ िह सम्र् बीउ रोपेर डोरी वा रबरले टन्न कतसिे गरी  थैलाको र्िु बािँध्ि ुपदिछ । 
बीउ रािेको िहको बीचर्ा र्तसिो सईुरोले स–सािा लवालहरु पािुि पदिछ। हावाको आदाि प्रदािको 
लातग डल्लोर्ा २०-२५ वटा लवाल पािुि पदिछ । बीउ रास्ि सकेपिाि कोठाको िापक्रर् 20-30 
तड.से. हिेु गरी  तर्लाई डल्लो (Ball) लाई भ ुिँईर्ा वा डोरीको सहायिाले झणु्ड्याएर राख्न ुपदिछ । 
यसरी बीउ रािेको िीि हप्ता देस्ि एक र्र्हिार्ा परालर्ा सेिो ढुसीले ढाक्छ । 

 

केतसङ्ग गिेोः (र्ाटोले छालिे) 

च्याउको वीउ रोपेका थैलाहरु ढुसीले 
ढाकेपतछ उपचार गरेको र्ाटोले १-१.५ इन्च 
बाक्लो गरी  छोलिे प्रकृयालाई केतसङ्ग भतिन्छ 
। वीउ रोपेको २०–२५ ददिपतछ र्लर्ा 
ढुसी फैतलएपतछ ५०% र्ाटो, २५% बालवुा 
र २५% राम्ररी पाकेको कम्पोि र्ल तर्साएर 
बिाएको तर्श्रणले २-3 से.तर्. बाक्लो हिेु 
गरी  ढाक्ि ुपदिछ । 

 केतसङ्ग तर्श्रण ियार गदाि र्ाटोको अवतथा हेरी ६० देस्ि ७५% र्ाटो र २५ देस्ि 
४०% कोकोर्पट तर्साएर पति ियार गिि सर्कन्छ । केतसङ्ग तर्श्रणको र्प.एच. कर् भए िरािी वा 
कृर्ष चिु तर्साएर 7.8 परु्‍याउि ु पदिछ । केतसङ्ग तर्श्रणलाई २% फर्ाितलिको िोलले उपचार 
गरेर २४ िण्टासम्र् उपचार गरेको तर्श्रणलाई कालो ललार्िकले छोपेर र्वसंक्रर्ण गिि सर्कन्छ । 

 

च्याउ र्टलिे िरीकाः 

केतसङ्ग गरेको करीव १० ददि पतछ र्ाटोर्ा सेिो ढुसी फैतलएको देस्िन्छ । यतिवेला 
च्याउ रोपेको ठाउिँर्ा तवच्छ हावा िेल्ि ददिपुछि र ३ देिी ५ ददिर्ा र्तसिा फलहरु देस्िन्छि ्। 
अरु च्याउर्ा जतिै सखु्िा र्ौसर्र्ा ददिको २ पटक र ओतसलो र्ौसर्र्ा एकपटक आवश्यकिा 
अिसुार पािी ददिपुछि ।धेरै तछस्लपएको च्याउ राम्रो र तर्ठो हदुैँि त्यसैले च्याउ र्टलिे उस्चि सर्यरै् 
र्टपेर कोल्ड तटोरर्ा राखे्न वा बजार पुर्‍याउँनु पदिछ । र्टलि ियार भएको च्याउको डािँठको फेदर्ा 
सर्ाई एक पटक दायािँ र एक पटक बायािँ र्कािई हल्का िररकाले र्टलि पदिछ । च्याउ र्टलदा 
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िरीका तर्लेि भिे फेदको केर्ह भाग भािँस्चएर छोतडि जान्छ र त्यो फेरी पलाउदैि र बािँकी रहेको 
भाग कुर्हएर स्झिँगा वा भसुिुा लाग्िे र अरु रोगहरु फैलि सक्छ । त्यसैले च्याउ र्टलदा सावधािी 
अपिाउिँि ुपछि । च्याउ र्टलदा र्टपकेो सिहर्ा िाल्टो पिि गएर्ा केतसङ्ग गिे र्ाटोले पिुुि पदिछ । 
च्याउ र्टपेपतछ आवश्यकिा अिसुार हलकुासिँग पािी हाल्िे र र्टपेको च्याउलाई हलकुासिँग सफा 
पािीले धोएर पािी िकािइ धेरै ितथचेर हावा िेल्िे गरी  10-15 र्क.ग्रा. अटाउिे ललार्िकका के्रट 
वा झोलार्ा रािेर तबक्री गिि लैजाि सर्कन्छ । च्याउ र्टलिे ददिभन्दा अस्िल्लो ददिदेस्ि पािी 
हाल्ि ु हुिँदैि अन्यथा तछटो तबग्रि जान्छ । च्याउ र्टपेपतछ डल्ला र भोुोिँइर्ा पािी भिे ददई 
रहिपुदिछ। 

दधेु च्याउ उत्पादि गदाि ध्याि ददि ुपिे र्खु्य कुराहरुः 

• च्याउ िेिीका अतधकाशं सर्तया सरसफाईको कर्ीले हिेु हदुािँ सरसफाईर्ा उस्चि ध्याि ददि ु
पछि जतिैः तवतथ र सफा िथा उस्चि तिर्िलीकरण गररएको िेिी गररिे र्ाध्ययर्, सफा औजार, 
सफा तथल, आददको प्रयोग गिे । 

• च्याउ िेिी गिे कोठा वा टहरालाई िेिी गिुि पवुि तिर्िलीकरण गिुि पदिछ । 

• च्याउ हकुािउिे र्ाध्यर्, केतसङ्ग गिे वति ुपणुिरुपर्ा तिर्िलीकरण भएको हिु ुपदिछ । 

• भरपदो ठाउिँबाट िररद गररएको गणुतिरीय वीउ र्ार प्रयोग गिे । 

• च्याउ िेिी गिे टहरा वा िरको ढोकार्ा चिु राखे्न, भसुिुा तछिि िददि झ्याल ढोकार्ा जाली 
राखे्न,  र्सुाको तियन्रण गिे ।  

• च्याउ िेिी गररिे िरर्ा च्याउ फल्ि थाले पिाि पयािप्त हावाको सञ्चार गराउिे र उज्यालो 
बिाउिे ।  

• च्याउर्ा रोगको सर्तया देस्िएको िरुुन्ि उपचार गिे र कुिै डल्लालाई रोगले धेरै िै असर 
गरेको भए उक्ता डल्ला हटाई च्याउ िेिी गिे तथाि भन्दा अतल टाढा लगेर उस्चि िबरले 
व्यवतथापि गिे ।  

• च्याउका डल्लार्ा पािी हाल्दा केतसङ्ग गरेको भाग र्ार तभज्िे गरी  र आरिा बढाउि डल्लाको 
वररपरी र िरको तभत्तार्ा पािी हाल्िे ।  
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कायिक्रर् िथा कायािलयका केही िस्तवरहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कायािलय पररसरर्ा फूल बगैंचा व्यवतथापि  
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श्रीर्ाि ्सस्चवज्यूबाट कायािलयको अिगुर्ि िथा तिदेशि  
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कन्ये च्याउ उत्पादि कायिक्रर्  
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गोबे्र च्याउ उत्पादि 
कायिक्रर्  
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तसिाके च्याउ उत्पादि कायिक्रर्  
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रेशर् तबज/ 
व्यावसार्यक 

कोया 
उत्पादि 
कायिक्रर्  
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र्ौरी गोला 
व्यवतथापि कायिक्रर्  
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अदवुा बेसार उत्पादि कायिक्रर्  
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फार्ि केन्रर्ा कागिी बगैंचा 
व्यवतथापि कायिक्रर्  
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र्ौरीपालि सम्बन्धी तथािीय 
कृषक िातलर्  
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जैर्वक र्वषादी सम्बन्धी 1 ददिे 
जिचेििारू्लक िातलर् िथा सार्तग्र 

र्विरण कायिक्रर्  
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कर्ाण्ड क्षेरका कृषकहरुलाई र्ौरीपालि 
सम्बन्धी सार्तग्र िथा प्रार्वतधक सहयोग  
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