
 
 



  



 



 

  



सम्ऩादकीम 

हाभीरे अको एक वषष अथाषत ् आ फ २०८२ य ८३ को सभर्ऩषत सेवा य अटर प्रततफद्धताराई 
प्रततबफम्म्वत गदै म्जल्रा अस्ऩतार, सॊखुवासबाको वार्षषक प्रततवेदन प्रस्ततु गदैछौं । मस प्रततवेदनरे 
हाम्रा उऩरम्धधहरू, चुनौतीहरू य सॊखुवासबा म्जल्राका फाससन्दाहरूराई गणुस्तयीम स्वास््म सेवा 
उऩरधध गयाउने हाम्रो सभशनको अथक प्रमासराई उद्रित गदै वषषबरयको हाम्रो मात्राराई सभेटेको छ। 

र्व।स। २०३३ सारभा स्थार्ऩत हाम्रो मस म्जल्रा अस्ऩताररे हयेक वषष करयफ ७५,००० बफयाभीराई 
र्वशषेऻ सेवा प्रदान गदै आएको छ जसभा साभान्म शल्मक्रिमा,  जद्रटर शल्मक्रिमा अथोऩेडिक्स, स्त्री 
योग तथा प्रसतुत सेवा, येडिमोरोजी सेवा, एनेस्थेससमा, फार योग, दन्त योग, आॉखा, Hemodialysis य 
क्रपम्जमोथेयाऩी जस्ता ऺेत्रहरू यहेका छन । 

हाम्रा सेवाहरूभा फाद्रहयङ्ग सेवाहरु, अन्तयॊग सेवाहरु, आऩतकारीन सेवाहरू, सम्जषकर सेवा, ऺ्ऋग,् 
ज्मम्ग,् भाततृ्व य फार स्वास््म (MCH) सेवाहरू, येडिमोरोजी, दन्त उऩचाय, क्रपम्जमोथेयाऩी, य ऩणूष 
रूऩभा ससुम्ज्मजत पाभेसी सभावेश छन।् मसरे हाभीराई व्माऩक दृम्टटकोणरे हाम्रा बफयाभीहरूको 
र्वर्वध स्वास््म सेवा आवश्मकताहरूराई सम्फोधन गनष य सभग्र कल्माणराई प्रवधषन गनष अनभुतत 
द्रदन्छ । 

मस वषषको वार्षषक प्रततवेदनभा, हाभीरे प्रत्मेक र्वबागको रागग ग्राक्रपकर त्मा ङ्कहरु सभावेश गयेका 
छौं जसरे हाम्रो कामषसम्ऩादन, सेवाको उऩमोग य बफयाभीको नततजाको स्ऩटट गचत्रण गदषछ। मी 
त्माॊकहरुरे हाम्रा स्वास््मकभॉहरूको सभऩषण, हाम्रो स्वास््म सेवा र्वतयणको दऺता य हाभीरे सेवा 
गने भातनसहरूको स्वास््म य जीवनभा ऩाने प्रबावराई सभेट्छ । 

हाम्रो मात्रा चुनौतीयद्रहत छैन बन्ने कुयाभा हाभी ऩणूष रूऩभा सचेत छौं। बौगोसरक अवम्स्थतत, स्रोत 
अवयोधहरू य फाह्म कायकहरूरे तनयन्तय अवयोधहरू प्रस्ततु गदै आइयहेका छन। तऩैतन, हाभी हाम्रो 
सेवाराई अनकूुरन, नवीनता य र्वस्ताय गनष प्रततफद्ध यहन्छौं। साथ ै नवतनसभषत अस्ऩतार बवन 
हस्तान्तयण ऩश्चात ्सञ्चारन हुने सम्ऩणूष गणुस्तयीम स्वास््म सेवा सफकैा रागग ऩहुॉचमोग्म फनाउने 
हाम्रो रक्ष्म अटर छ। 

हाभीरे अको वषषको सरुुवात गदाष, हाभी हाम्रा सेवाहरू र्वस्ताय गने, ऩवूाषधायभा सधुाय गने य बफयाभी 
केम्न्ित हेयचाहको सॊस्कृततराई फढावा द्रदने हाम्रो सॊकल्ऩभा दृढ छौं। हाभी हाम्रो सभर्ऩषत टोरी, 
सहमोगी साझेदायहरू, नेऩार सयकाय य सफबैन्दा भहत्त्वऩणूष हाम्रो सभदुामराई रृदमदेखख कृतऻता 
व्मक्त गदषछौं। तऩाईंको र्वश्वासरे सॊखुवासबा म्जल्राको स्वास््म सेवाको आवश्मकताराई करुणा य 
उत्कृटटताका साथ सेवा गने हाम्रो प्रततफद्धताराई फसरमो फनाउॉछ। 

हाभी सभरेय सॊखुवासबाको स्वस््म य फसरमो बर्वटम तनभाषण गनष जायी याख्नछेौं। स्वास््म य उऩचायको 
मो मात्राभा हाभीसॉग साभेर हुनबुएकोभा धन्मवाद । 



शुभकामना मन्तव्य 

म्जल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबारे आफ्नो सेवा, उऩरम्धध, अनुबव य आगाभी कामषद्रदशाराई सभेटी प्रकाशन गनष 
रागेको मस स्भारयकाभा शुबकाभना भन्तव्म व्मक्त गनष ऩाउॉ दा भराई अत्मन्तै हषष य गौयवको अनुबूतत बएको 
छ। मस भहत्वऩूणष प्रकाशनका रागग तनयन्तय खद्रटनुहुने सम्ऩूणष अस्ऩतार ऩरयवाय, सम्ऩादकीम तथा प्रकाशन 
ससभततप्रतत हाद्रदषक धन्मवाद व्मक्त गदषछु। 

सङ्खुवासबाको सदयभुकाभ खाॉदफायीभा स्वास््म सेवाको एउटा सानो उज्ममारोका रूऩभा सुरु बएको म्जल्रा 
अस्ऩतार आज सभमको प्रवाहसॉगै अनेकौँ आयोह –अवयोह ऩाय गदै म्जल्रावासीको बयोसा , आशा य जीवनसॉग 
जोडिएको स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा स्थार्ऩत हुॉदै गएको छ। अस्ऩतारको इततहास केवर बवन, शय्मा य 
उऩकयणको इततहास होइन; मो त दगुषभ ऩहािी बूगोरभा स्वास््म सेवाको ऩहुॉच र्वस्ताय गनष अनवयत रूऩभा 
खद्रटएका स्वास््मकभॉहरूको सभऩषण, सेवाग्राहीको र्वश्वास य सभुदामको साथको इततहास ऩतन हो। 

ऩतछल्रा वषषहरूभा अस्ऩताररे बौततक ऩूवाषधायको र्वकाससॉगै र्वशेषऻ सेवा, आकम्स्भक सेवा तथा र्वसशटटीकृत 
उऩचायका ऺेत्रभा सभेत उल्रेखनीम पड्को भादै आएको छ। हेभोिामराइससस सेवाको सुरुवात, आॉखा उऩचाय 
सेवा,र्वशेषऻ गचक्रकत्सकीम सेवाको र्वस्तायभा दयुबफनफाट गरयन ेसजषयी सेवा , दऺ जनशम्क्तको ऩरयचारन तथा 
आधुतनक स्वास््म सेवातपष को अग्रसयता मस मात्राका भहत्वऩूणष उऩरम्धध हुन।् मी उऩरम्धधहरू केवर 
अस्ऩतारका प्रगतत सूचक होइनन;् दगुषभ म्जल्राका नागरयकरे उऩचायका रागग टाढा जानुऩने फाध्मताराई िभश् 
कभ गदै आफ्नै म्जल्राभा गणुस्तयीम सेवा प्राप्त गने वातावयण तनभाषणतपष का भहत्वऩूणष ऩाइरा हुन।् मस करयफ 
ऩाॊच दशकको मात्राभा स्वास््मकभॉहरूको बूसभका सफैबन्दा भहत्वऩूणष छ। सीसभत स्रोतसाधन, दरबन्दी पूर्णता नहुनु 

,बौगोसरक कद्रिनाइ य र्वर्वध चुनौतीका फीच द्रदनयात सेवाभा सभर्ऩषत गचक्रकत्सक, नससषङ तथा ऩायाभेडिक्स, 

प्रशासतनक एवॊ सहमोगी कभषचायीहरूको भेहनत य प्रततफद्धताप्रतत भ हाद्रदषक सम्भान व्मक्त गदषछु।  

म्जल्रा सभन्वम ससभतत, अस्ऩतार र्वकास ससभतत, प्रदेश सयकाय, स्थानीम तह, अस्ऩतार ऩरयवाय, र्वकास 
साझदेाय तथा सम्ऩूणष सयोकायवाराफीचको सहकामष य सभन्वमराई अझ सुदृढ गदै म्जल्रा अस्ऩतारराई 

र्वश्वसनीम, गुणस्तयीम, प्रर्वगधभैत्री य नागरयकभुखी स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा स्थार्ऩत गने हाम्रो साझा सॊकल्ऩ 
हो। आगाभी द्रदनभा आवश्मक ऩूवाषधाय, उऩकयण, जनशम्क्त य र्वशेषऻ सेवाको र्वस्ताय गदै अस्ऩतारराई अझ 
सफर फनाउने मात्राभा सफैको साथ य सहमोग तनयन्तय प्राप्त हुने र्वश्वास सरएको छु। 

अन्त्मभा, मस स्भारयकारे म्जल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबाको द्रहजोको मात्रा, आजको उऩरम्धध य बोसरको 
सम्बावनाराई असबरेखीकृत गदै बावी ऩुस्ताका रागग एउटा भहत्वऩूणष दस्तावेजका रूऩभा स्थान फनाओस ्बन्ने 
शुबकाभना व्मक्त गदै मस कामषभा प्रत्मऺ –ऩयोऺ रूऩभा सहमोग गनुषहुने सफैभा हाद्रदषक धन्मवाद व्मक्त गदषछु।  

 

  



 

 

 

 

शुभकामना मन्तव्य 

म्जल्रा अस्ऩतार, सॊखुवासबाको आगथषक वषष २०८२ /८३ को वार्षषक प्रततवेदन प्रकाशनको अवसयभा अस्ऩतार ऩरयवायराई 
हाद्रदषक फधाई तथा सपरताको शबुकाभना व्मक्त गदषछु। 

नागरयकको स्वास््मसम्फन्धी भौसरक हक सुतनम्श्चत गदै गुणस्तयीम, सवषसुरब तथा प्रबावकायी स्वास््म सेवा प्रवाह गनुष 
याज्ममको भहत्वऩूणष दातमत्व हो। मस दातमत्वराई आत्भसात ् गदै दगुषभ बौगोसरक ऩरयवेशभा सभेत म्जल्रा अस्ऩतार 
सॊखुवासबारे स्वास््म सेवाको ऩहुॉच र्वस्ताय, सेवा गुणस्तय असबवदृ्गध तथा आधुतनक स्वास््म प्रर्वगधको उऩमोगभा तनयन्तय 
प्रमास गदै आएको छ। अस्ऩतारफाट प्रवाह बइयहेका आकम्स्भक,  भातसृशश ुतथा नवजात, पाभेसी  ,शल्मक्रिमा , आ इ सी 
मु  /UCNS  ,र्वसबन्न र्वशेषऻ तथा जनयर ओर्ऩिी सेवा ,प्रमोगशारा , इभेम्जङ तथा हेभोिामराइससस रगामतका सेवारे 
म्जल्रावासीको स्वास््म सेवाभा भहत्वऩूणष मोगदान ऩुर् माएका छन।् 

सीसभत स्रोत –साधनका फाफजुद स्वास््मकभॉ तथा कभषचायीहरूको सभऩषण , भेहनत, व्मावसातमकता य सेवाबावका कायण 
अस्ऩताररे आफ्नो सेवा प्रवाहराई थऩ व्मवम्स्थत य प्रबावकायी फनाउॉ दै अतघ फद्रढयहेकोभा प्रशॊसा व्मक्त गदषछु। साथ ै
स्वास््म सेवाको गुणस्तय सधुाय, ऩूवाषधाय र्वकास, जनशम्क्त व्मवस्थाऩन तथा सेवाको तनयन्तयता कामभ गनष अस्ऩतार 
व्मवस्थाऩन ससभतत, स्वास््मकभॉ, कभषचायी, स्थानीम तह तथा र्वकास साझदेायहरूरे ऩुर् माउॉ दै आएको सहमोग सयाहनीम छ। 

आगथषक वषष २०८२ /८३ भा अस्ऩताररे हाससर गयेका उऩरम्धध , साभना गयेका चुनौती तथा आगाभी द्रदनका कामषमोजनाराई 
सभेद्रटएको मस वार्षषक प्रततवेदनरे अस्ऩतारको सभग्र प्रगततको मथाथष गचत्र प्रस्तुत गनुषका साथै आगाभी द्रदनभा सेवा 
सुधायका रागग भागषदशषन प्रदान गने र्वश्वास सरएको छु। आगाभी द्रदनभा अस्ऩताररे अझ गुणस्तयीम, सुयक्षऺत, जनभैत्री य 
सेवाग्राही केम्न्ित स्वास््म सेवा प्रदान गदै म्जल्रावासीको बयोसाको स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा आफ्नो ऩद्रहचान अझ सुदृढ 
फनाउने अऩेऺा गदषछु। 

अन्त्मभा, वार्षषक प्रततवेदन प्रकाशनका रागग प्रत्मऺ तथा अप्रत्मऺ रूऩभा मोगदान गनुषहुने सम्ऩणूष भहानुबावहरूभा हाद्रदषक 
धन्मवाद ऻाऩन गदै र्वगतका अनुबवराई प्रेयणा, वतषभानका उऩरम्धधराई आधाय य बर्वटमका सम्बावनाराई रक्ष्म फनाउॉ दै 
म्जल्रा अस्ऩतार सॊखुवासबा अझ गुणस्तयीम, प्रर्वगधभैत्री, सेवाभुखी तथा भानवकेम्न्ित स्वास््म सेवाको उत्कृटट केन्िका 
रूऩभा अतघ फद्रढयहोस—्मही शुबकाभना, मही प्रततफद्धता य मही र्वश्वासका साथ मसको गौयवभम मात्रा तनयन्तय अगाडि 
फद्रढयहोस।् 

धन्यवाद। 

 

 

िा. कीतत षऩार सुवेदी 
प्रदेश सगचव 

स्वास््म भन्त्रारम 

कोशी प्रदेश, र्वयाटनगय 



मन्तव्य 

सभमको प्रवाहसॉग ै र्वश्वास य उत्तयदातमत्वको मात्राभा चाय दशकबन्दा राभो 
सभमदेखख सङ्खुवासबाका नागरयकसॉग जोडिॉदै आएको म्जल्रा अस्ऩतार 
सङ्खुवासबाको उऩरम्धध, अनबुव य बावी सॊकल्ऩराई सभेटेय प्रकाशन गनष 
रागगएको मस “भहुाय ऩमु्स्तका ”भा भन्तव्म याख्न ऩाउन ुभेयो रागग गौयवको 
र्वषम हो। मस भहत्वऩणूष प्रकाशनका रागग सम्ऩणूष प्रकाशन तथा सम्ऩादकीम 
ससभततप्रतत हाद्रदषक धन्मवाद व्मक्त गदषछु। 

सङ्खुवासबाको सदयभकुाभ खाॉदफायीभा र्व .सॊ.  २०३३ सारभा स्थार्ऩत मस अस्ऩताररे आफ्नो 
स्थाऩनाकारदेखख न ैबौगोसरक र्वकटता, सीसभत स्रोतसाधन य र्वर्वध चुनौतीका फीच सङ्खुवासबाका 
साथै तछभेकी बोजऩयु तथा धनकुटाका नागरयकराई स्वास््म सेवाको बयोसामोग्म केन्िका रूऩभा सेवा 
प्रदान गदै आएको छ। सभमको ऩरयवतषनसॉग ैअस्ऩताररे ऩतन आफ्नो स्वरूऩ य सेवाको दामया र्वस्ताय 
गदै नागरयकको स्वास््म अगधकायराई व्मवहायभा रूऩान्तयण गने मात्राराई तनयन्तयता द्रदइयहेको छ। 

र्व .सॊ.  २०७४ सारदेखख ५० शमैाको अस्ऩतारका रूऩभा सेवा सञ्चारन हुॉदै आएको मस सॊस्थारे नमाॉ 
बवन तनभाषण सम्ऩन्न बई सोद्रह बवनभा आज आकम्स्भक, प्रसतूत तथा शल्मक्रिमा, जनयर भेडिससन, 
फारयोग, हािजोनॉ, दन्त, क्रपम्जमोथेयाऩी, यक्तसञ्चाय, प्रमोगशारा, येडिमोरोजी, पाभेसी, OCMC, 
ART Clinic, Pain Clinic, ICU, NICU, SNCU रगामतका र्वर्वध सेवा प्रवाह गरययहेको छ। 
स्वास््म फीभा तथा तन्शलु्क औषगध कामषिभभापष त आगथषक तथा बौगोसरक रूऩभा कभजोय 
नागरयकको स्वास््म सेवाभा ऩहुॉच असबवदृ्गध गने प्रमाससभेत तनयन्तय छ। 

र्वशषेऻ सेवा र्वस्तायको िभभा मस वषष हेभोिामराइससस, ल्माप्रस्कोर्ऩक शल्मक्रिमा, आॉखा उऩचाय 
केन्ि  सञ्चारनभा ल्माउन सपर बएका छौँ। र्वशषेत् आफ्न ै म्जल्राभा हेभोिामराइससस सेवा 
प्रायम्ब हुन ु महाॉका नागरयकका रागग भात्र नबई म्जल्राको स्वास््म सेवाको इततहासभ ै एउटा 
भहत्वऩणूष उऩरम्धध हो। आगाभी द्रदनभा CT Scan, ऩोषण ऩनुस्थाषऩना गहृ, अत्माधुतनक उऩकयण 
सद्रहतको प्रमोगशारा ,फाॉझोऩनको उऩचाय सेवा तथा अझ थऩ प्रर्वगधभतै्री र्वशषेऻ सेवाहरू  र्वस्ताय गदै 
नागरयकराई उऩचायका रागग टाढा जानऩुने फाध्मता िभश् कभ गने हाम्रो रक्ष्म यहेको छ। 

स्थामी दयफन्दीको तरुनाभा जनशम्क्त सीसभत यहेता ऩतन  व्मवस्थाऩन ससभतत, प्रदेश कयाय तथा 
अन्म स्रोतफाट ऩरयचासरत गचक्रकत्सक, नससषङ तथा स्वास््मकभॉहरूको सभऩषण य सेवाबावर े
अस्ऩतारको सेवा प्रवाहराई तनयन्तयता द्रदइयहेको छ। सम्ऩणूष गचक्रकत्सक, नससषङ तथा सम्ऩणूष 
स्वास््मकभॉ य कभषचायीहरूको कतषव्मतनटिा, सभऩषण य सेवाबावरे अस्ऩतारको सेवा अर्वम्छछन्न 
बएको छ । सीसभततासबत्र सम्बावना खोज्मन,ु चुनौतीसबत्र सभाधान तनभाषण गनुष य सेवाग्राहीको 
र्वश्वासराई आफ्नो म्जम्भेवायी िान्न ुन ैमस अस्ऩतारको र्वकास मात्राको भरू आधाय फनेको छ । 

अस्ऩतारको र्वकास मात्रा सहकामषको मात्रासभेत हो। सॊतघम सयकाय, कोशी प्रदेश सयकाय, स्थानीम 
तह, म्जल्रा सभन्वम ससभतत, अस्ऩतार व्मवस्थाऩन ससभतत, खाॉदफायी नगयऩासरका, अरुण तसे्रो 



जरर्वद्मतु आमोजना, तनक साइभन इम्न्सद्रटछमटु  ,उधोग वाखणज्मम सॊघ , येििस, र्वकास साझदेाय, 
सभाजसेवी तथा सञ्चायकभॉहरूको साथ य सहमोगरे मस मात्राराई थऩ फसरमो फनाएको छ। आगाभी 
द्रदनभा ऩतन मही र्वश्वास, सहकामष य सद्बाव तनयन्तय प्राप्त हुने अऩेऺा गदषछु। 

अन्त्मभा, अस्ऩतारको सेवाभा सभर्ऩषत सम्ऩणूष गचक्रकत्सक, नससषङ तथा स्वास््मकभॉ, प्रशासतनक एवॊ 
सहमोगी कभषचायीहरूप्रतत हाद्रदषक आबाय व्मक्त गदषछु। द्रहजोको सभऩषणरे आजको उऩरम्धध तनभाषण 
गयेको छ य आजको उऩरम्धधरे बोसरको सम्बावनाको ढोका खोल्नेछ। मही दृढ र्वश्वासका साथ 
म्जल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबाराई अझ गणुस्तयीम, सयुक्षऺत, प्रर्वगधभतै्री, सेवाग्राहीभतै्री य जनउत्तयदामी 
स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा अतघ फढाउने प्रततफद्धता व्मक्त गदषछु। 

धन्मवाद। 

 

 

िा  .सन्तोष देव  

कन्सल्टेन्ट जनयर सजषन, नवौँ तह 

प्रभुख भेडिकर सुऩरयटेन्िने्ट 

म्जल्रा अस्ऩतार सङ्खवुासबा 
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ऩरयच्छेद् १ 
ऩरयचम  

१.१ अस्ऩतारको ऩषृ्टबमूभ 

दगुगभ हहभारी बूगोर, कहिन मातामात य सीमभत स्रोत–साधनका फीच सॊखवुासबावासीको 
स्वास््मप्रततको आशा य अऩेऺाराई आत्भसात ्गदै अतघ फढेको जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबा 
आज ऩूवॉ नेऩारको एक भहत्वऩूर्ग सयकायी स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा स्थापऩत बएको छ। 
खाॉदफायी नगयऩामरका–१ भा अवजस्थत मो अस्ऩतार हार ५० शैमाको सयकायी अस्ऩतारका 
रूऩभा सञ्चारनभा यहेको छ। जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबाको वतगभान स्वरूऩ कुनै एक 
हदनको उऩरजधध होइन। मसको ऩछाडि ऩाॉच दशकबन्दा राभो सॊघषग, स्थानीम सभुदामको 
मोगदान, नेततृ्वको दयूदृजटि, स्वास््मकभॉहरूको सभऩगर् तथा पवमबन्न सयकायी य पवकास 
साझदेाय सॊस्थाको सहकामग जोडिएको छ। 

सॊखवुासबाभा स्वास््म सेवाको औऩचारयक सुरुवात आमुवेहदक औषधारमफाि बएको थथमो। 
आधतुनक स्वास््म सेवाको आवश्मकता फढ्दै गएऩतछ स्थानीम सभाजसेवी तथा जग्गादाताहरू 

नयफहादयु शे्रटि, तुरसीरार, कृटर्याज शाक्म, फाफुरार शे्रटि, बीभफहादयु शे्रटि तथा चन्रफहादयु 
शे्रटिरे करयफ १४ योऩनी जग्गा उऩरधध गयाउनुबमो। उहाॉहरूको मो मोगदान अस्ऩतार 
स्थाऩनाको ऐततहामसक आधाय फन्मो। 

पव.सॊ. २०२९ सारभा तत्कारीन स्वास््मभन्री भाननीम हहयारार पवश्वकभागफाि १५ शैमाको 
जजल्रा अस्ऩतारको मशरान्मास बमो। तनभागर् सम्ऩन्न बएऩतछ पव.सॊ. २०३३ सारभा 
तत्कारीन स्वास््मभन्री भाननीम ऩद्भसुन्दय रावतीफाि औऩचारयक उद्घािन बमो। त्मसफेरा 
स्िाप नसग सबफना उदाससहहत १० जना स्वास््मकभॉ तथा सहमोगी कभगचायीफाि फहहयङ्ग, 

अन्तयङ्ग य आकजस्भक सेवा सुरु बएको थथमो। सेवा पवस्तायको क्रभभा पव.सॊ. २०३९ सारभा 
ल्माफ िेजक्नमसमन भोहन काकीको नेततृ्वभा प्रमोगशारा सेवा सुरु बमो। पव.सॊ. २०४५ सारभा 
आय.आय.एन. (RRN) सॊस्थाभापग त १०० एभ.ए. ऺभताको एक्स–ये भेमसन प्राप्त बएऩतछ 
येडिमोरोजी सेवा प्रायम्ब बमो। प्रपवथधको पवकाससॉगै पव.सॊ. २०७२ सारभा सी.आय. (Computed 

Radiography) प्रपवथध जिान गरयमो तथा प्रमोगशाराभा आधतुनक ऩयीऺर् उऩकयर्हरू थऩ 
गरयए। 
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अस्ऩतारको पवकास माराभा पव.सॊ. २०७४ सार भहत्वऩूर्ग भोि फन्मो। तत्कारीन स्वास््म 
याज्मभन्री भाननीम तायाभान गुरुङज्मूको ऩहरभा जजल्रा अस्ऩतारराई १५ शैमाफाि ५० 
शैमाभा स्तयोन्नतत गरयमो य आधतुनक अस्ऩतार बवन तनभागर्को स्वीकृतत प्राप्त बमो। राभो 
प्रतीऺाऩतछ पव.सॊ. २०८२ सार असाय ९ गते नमाॉ ५० शैमाको सुपवधा सम्ऩन्न बवन औऩचारयक 
रूऩभा हस्तान्तयर् बई सञ्चारनभा आमो। मो हदन अस्ऩतारको बौततक पवकासको भार 
होइन, वषौँदेखखको सऩना य प्रतीऺारे भतूग रूऩ ऩाएको ऐततहामसक हदनका रूऩभा स्भयर्ीम छ। 
सीमभत स्रोत–साधनका फाफजुद अस्ऩताररे सॊखुवासबाका साथ ै तछभेकी जजल्रा बोजऩुयका 
नागरयकराई सभेत तनयन्तय सेवा हदॉदै आएको छ। 

सॊघीमताऩतछ अस्ऩतार प्रदेश सयकाय, स्वास््म भन्रारमको भातहतभा आएऩतछ पवकासको 
मारारे थऩ गतत मरमो। श्री सुभन शाक्मज्मूको अध्मऺताभा गहित अस्ऩतार व्मवस्थाऩन 
समभततको सक्रक्रम नेततृ्वभा बौततक ऩूवागधायसॉगै सेवा गुर्स्तय, आधतुनक प्रपवथध, जनशजक्त 
व्मवस्थाऩन तथा सॊस्थागत सुशासनभा भहत्वऩूर्ग सुधायहरू बए। 

अस्ऩतारभा आधतुनक तथा पवशषेऻ सेवाको पवस्तायराई प्राथमभकता हदॉदै इन्िोस्कोऩी, सी–आभग 
(C-Arm), ५ शैमाको बेजन्िरेियसहहतको सघन उऩचाय कऺ (ICU) नवजात मशशु उऩचाय कऺ 

रगामतका पवमशटिीकृत सेवाका राथग आवश्मक उऩकयर् तथा ऩूवागधाय पवकास गरयएको छ। 
मससॉग ै पव.सॊ. २०८२ सार चतै १५ गतेदेखख हेभोिामराइमसस सेवा सञ्चारनभा आएको छ, 

जसरे मभगौरासम्फन्धी सभस्मा बएका बफयाभीराई आफ्नै जजल्राभा तनममभत उऩचाय सेवा 
प्राप्त गने भहत्वऩूर्ग अवसय प्रदान गयेको छ। 

त्मस्तै, दबुफगनफाि गरयने शल्मक्रक्रमा (ल्माप्रोस्कोपऩक सजगयी) सेवा पवस्तायरे अस्ऩतारको 
शल्मक्रक्रमा सेवाराई थऩ आधतुनक य प्रपवथधभैरी फनाएको छ। आॉखा सेवाको पवस्तायसॉगै 
आॉखासम्फन्धी ऩयीऺर्, उऩचाय तथा आवश्मक स्वास््म सेवाका राथग सभेत जजल्रावासीराई 
स्थानीम स्तयभै सुपवधा प्राप्त गने अवसय थपऩएको छ। 

येडिमोरोजी सेवाभा ५०० एभ .ए .ऺभताको आधतुनक डिजजिर येडिमोुापी प्रर्ारी  जिान 
गरयएको छ बने प्रमोगशाराभा कल्चय भेमसन, CLIA भेमसन, Fully Automated Bio-Chemistry 

Analyzer तथा Gene X-pert जस्ता अत्माधतुनक उऩकयर् सञ्चारनभा छन।् मी प्रपवथध य 
पवशषेऻ सेवाको पवस्तायरे जहिर स्वास््म सभस्माको ऩहहचान, उऩचाय तथा व्मवस्थाऩनराई 
थऩ सहज, तछिो य प्रबावकायी फनाउॉ दै अस्ऩतारराई आधतुनक स्वास््म सेवाको नमाॉ चयर्तपग  
अतघ फढाएको छ। 

अस्ऩताररे स्वास््म फीभा कामगक्रभ तथा साभाजजक सेवा इकाइभापग त आथथगक रूऩभा कभजोय, 

पवऩन्न तथा असहाम नागरयकराई सहज स्वास््म सेवा उऩरधध गयाउने प्रमास गदै आएको 
छ। हार ५० शैमाको अस्ऩतारका राथग तनधागयर् गरयएका २६ प्रकायका सेवाहरू शतप्रततशत 
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सञ्चारनभा यहेका छन।् फहहयङ्ग, अन्तयङ्ग, आकजस्भक, प्रमोगशारा, येडिमोरोजी, पाभेसी, 
प्रसूतत, Caesarean Section, ICU तथा क्रपजजमोथेयाऩी रगामतका सेवाहरू तनममभत रूऩभा 
सञ्चारनभा छन।् 

अस्ऩतारभा ९ जना पवशषेऻ थचक्रकत्सकसहहत ५९ जनाको स्वीकृत दयफन्दी यहेको छ। स्थामी 
ऩदऩूतत गभा चनुौती बए ऩतन अस्ऩतार व्मवस्थाऩन समभतत य प्रशासनरे पवमबन्न साझदेाय 
सॊस्थासॉग सहकामग गयी पवशषेऻ जनशजक्त व्मवस्थाऩन य सेवा पवस्तायराई तनयन्तयता हदएका 
छन।् 

कभगचायीको भनोफर अमबवदृ्थधका राथग तरफ–सुपवधाभा वदृ्थध, प्रोत्साहन बत्ता, अततरयक्त 
सभम कामगको बत्ता, उत्कृटि कभगचायी सम्भान तथा ऩुयस्काय, स्वास््म फीभा य आवासीम 
सुपवधाजस्ता व्मवस्थाहरू गरयएको छ। मसरे कभगचायीको आत्भपवश्वास, सॊस्थाप्रततको अऩनत्व 
य सेवाप्रततको सभऩगर्राई थऩ फमरमो फनाएको छ। 

अस्ऩतारप्रततको जनपवश्वास ऩतन फढ्दै गएको छ। आथथगक वषग २०८१/८२ भा ७१,६७१ जना 
सेवाुाहीरे सेवा मरएकोभा २०८२/८३ भा ७९,७२५ ऩुगेका छन।् सेवाुाहीभा ११.३ प्रततशत वदृ्थध 

बएको छ। हार अस्ऩतारभा ९ जना पवशषेऻ थचक्रकत्सकसहहत कुर १४५ जना कभगचायीफाि 
तनयन्तय स्वास््म सेवा प्रदान बइयहेको छ। जजल्रा अस्ऩतारको सेवा प्रवाहभा व्मवस्थाऩकीम 
सभन्वम य कामागन्वमनको गुर्स्तयीमताभा अमबवदृ्थध हुन सकोस बतन प्रदेश सयकायरे हाम्रो 
अस्ऩतारराई अस्ऩतार व्मवस्थाऩन अथधकृतको ऩदस्थाऩना गयेको य  पवगत एक वषग देखख 
उहाॉको सकृमता य नतेतृ्वरे पवशषे गरय बवन सञ्चारन तथा पवमबन्न पवबागहरुको 
व्मवस्थाऩभा भहत्वऩूर्ग बूमभका तनवागह बएको छ । 

अस्ऩतारको पवकासभा पवमबन्न पवकास साझेदायहरूको सहमोग भहत्वऩूर्ग यहॉदै आएको छ। 
अरुर् तेस्रो जरपवद्मुत ्ऩरयमोजनाको सहमोगभा एक जना हािजोनॉ पवशेषऻ तथा एक जना 
येडिमोरोजजस्ि व्मवस्था बएको छ । त्मस्त ैतनक साइभन्स इजन्स्िच्मुिको सहमोगभा एक जना 
एभ.िी.जी.ऩी. (MDGP) थचक्रकत्सक  सहहत ४ जनाको शल्मक्रक्रमा िोमर उऩरधध बएको छ। 
आगाभी आथथगक फषग का राथग तत सॊस्थाका सहमोग स्थान्तयर् हुने बएकोरे अस्ऩतारको 
सेवाको माराभा केहह सॊघ्रषगभम यहने छ । 

अस्ऩतारको पवकास य पवशषेऻ सेवा पवस्तायभा पवमबन्न पवकास साझदेायहरूको सहमोग 
भहत्वऩूर्ग यहॉदै आएको छ। अरुर् तेस्रो जरपवद्मुत ् ऩरयमोजनाको सहमोगभा एक जना 
हािजोनॉ पवशषेऻ तथा एक जना येडिमोरोजजस्ि पवशषेऻ य तनक साइभन्स इजन्स्िच्मुिको 
सहमोगभा एक जना एभ.िी.जी.ऩी. (MDGP), थचक्रकत्सक य शल्मक्रक्रमाको िोरीको सेवा प्राप्त 
हुॉदै आएको थथमो। मी पवशषेऻ सेवारे जजल्रावासीराई आफ्नै जजल्राभा गुर्स्तयीम तथा 
पवमशटिीकृत स्वास््म सेवा प्राप्त गने अवसय प्रदान गनुगका साथ ैअस्ऩतारको सेवा पवस्तायभा 
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भहत्वऩूर्ग मोगदान ऩुर् माएका थथए। तय श्रावर् १ गतेदेखख मी साझदेाय सॊस्थाहरूफाि उऩरधध 
हुॉदै आएका पवशषेऻ थचक्रकत्सकहरूको सेवा तनयन्तयता हुन नसक्दा अस्ऩतारको तनममभत तथा 
पवशषेऻ सेवा व्मवस्थाऩनभा थऩ चनुौती मसजगना बएको छ।  

मधऩी चनुौतीका फाफजुद ऩतन जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबारे आफ्नो सेवा प्रवाहराई 
तनयन्तयता हदॉदै आएको छ। उऩरधध जनशजक्त, स्रोत–साधन तथा ऩवूागधायको अथधकतभ 
उऩमोग गदै सेवाुाहीराई गुर्स्तयीम स्वास््म सेवा उऩरधध गयाउने प्रमास तनयन्तय जायी छ। 
आगाभी हदनभा पवशषेऻ जनशजक्तको स्थामी तथा हदगो व्मवस्थाऩन, थऩ पवमशटिीकृत सेवाको 
पवस्ताय य पवकास साझदेायहरूसॉगको सहकामगराई अझ सुदृढ गदै अस्ऩतारराई आत्भतनबगय 
तथा सऺभ स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा पवकास गने रक्ष्म मरइएको छ। सहमोगका हातहरू केही 
सभमका राथग िाहढए ऩतन सेवाप्रततको प्रततफद्धता िाहढएको छैन। सीमभतता य चनुौतीका फीच 
ऩतन जजल्रावासीको स्वास््म अथधकायराई केन्रभा याख्दै जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबा 
तनयन्तय अतघ फहढयहेको छ। 

ऩाॉच दशकबन्दा राभो माराभा जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबारे धेयै रूऩ ऩरयवतगन गयेको छ—
आमुवेहदक औषधारमफाि आधतुनक अस्ऩतारसम्भ, १५ शैमाफाि ५० शैमासम्भ, सीमभत 
स्रोतफाि अत्माधतुनक प्रपवथधसम्भ। तय मसको सफैबन्दा िूरो उऩरजधध बवन, उऩकयर् वा 
त्माङ्क भार होइन। मसको सफैबन्दा िूरो उऩरजधध जनताको पवश्वास हो। अस्ऩतारको 
प्रत्मेक इॉिाभा स्थानीम सभुदामको मोगदान छ। प्रत्मेक सेवाभा स्वास््मकभॉको सभऩगर् छ। 
प्रत्मेक उऩरजधधभा नेततृ्वको दयूदृजटि य साझेदायहरूको सहमोग छ। अतन अस्ऩतारको प्रत्मेक 
ढोकाभा उऩचायको आशा फोकेय आउने सेवाुाहीसॉग जोडिएको छ ।आज जजल्रा अस्ऩतार 
सॊखवुासबा केवर एउिा स्वास््म सॊस्था होइन मो सॊखवुासबावासीको पवश्वास, आशा य 
जीवनको सहमारी हो। पवगतका अनुबवराई प्रेयर्ा, वतगभानका उऩरजधधराई आधाय य 
बपवटमका सम्बावनाराई रक्ष्म फनाउॉ दै जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबा अझ गुर्स्तयीम, 

प्रपवथधभैरी, सेवाभुखी तथा भानवकेजन्रत स्वास््म सेवाको उत्कृटि केन्रका रूऩभा अतघ 
फहढयहोस—्मही शुबकाभना, मही प्रततफद्धता य मही पवश्वासका साथ मसको गौयवभम मारा 
तनयन्तय अगाडि फहढयहोस।् 
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१.२ नागरयक वडाऩत्र 

क्र.सॊ सेवाको ककमसभ उऩरब्ध सेवाहरु 
कोठा 
नॊ. 

सभम राग्न ेशलु्क जजम्भेवाय व्मजि 
गनुासो सनु्न े

अमधकायी 
कैकपमत 

१ 
फकहयङ्ग सेवा 
(OPD) 

नाभ दताा ३  

आईतफाय - 
मफहीफाय 
९:००  फजेदेजि 

१ फजेसम्भ  
शकु्रफाय ९:०० 
फजेदेजि १२ 

फजेसम्भ 

रु ३० दताा सहमोगी भे.स.ु  

मफयाभी ऩरयऺण तथा 
उऩचाय 

६- 

१३ 

९.३०  फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
मन्शलु्क कवशेषऻ, भे.अ, ऩायाभेमडक्स भे.स.ु  

डे्रमसङ्ग १  
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 

समभमतको 
मनणामनसुाय 

भे.अ. भे.स.ु  

General OPD ६ 
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
रु ३० General Physician य भे अ    

Medicine 12 
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
रु १०० General Physician य भे अ    

Eye OPD ८  
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
रु ३० ophthalmic assistant   
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क्र.सॊ सेवाको ककमसभ उऩरब्ध सेवाहरु 
कोठा 
नॊ. 

सभम राग्न ेशलु्क जजम्भेवाय व्मजि 
गनुासो सनु्न े

अमधकायी 
कैकपमत 

Orthopedic OPD १३ 
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
रु १०० Orthopedic Surgeon   

Pediatric OPD ९ 
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
रु १०० Pediatrician   

General Surgery 

OPD 
१० 

९.३०  फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
रु १०० General Surgeon   

Pre anesthesia 

check up 
 

९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
 Anesthesiologists and 

Anesthesia  assistant 
  

EHS   २००  Respective Specialist   

दन्त सेवा ७ 
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 

समभमतको 
मनणामनसुाय 

डेण्टर सजान, डेण्टर 

हाईजेमनस्ट 
भे.स.ु  

२ 
अन्तयॊग सेवा 
(Indoor ) 

मफयाभी बनाा २० २४ सै घण्टा 

फेड चाजा रु 

५ ० 
क्मामफन 
१०००  

नमसाङ अमधकृत, नमसाङ ड्यटुी 
स्टाप 

भे.स.ु  

याउण्ड मरन ेसभम _ 
मफहान ८ फजे 

फेरकुी ४ फजे 
मन्शलु्क कवशेषऻ, भे.अ भे.स.ु  

३ आकजस्भक सेवा नाभ दताा ३ २४ सै घण्टा रु ६० दताा सहमोगी भे.स.ु  
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क्र.सॊ सेवाको ककमसभ उऩरब्ध सेवाहरु 
कोठा 
नॊ. 

सभम राग्न ेशलु्क जजम्भेवाय व्मजि 
गनुासो सनु्न े

अमधकायी 
कैकपमत 

(Emergency 

Service) 
मफयाभी ऩरयऺण तथा 
उऩचाय 

१ २४ सै घण्टा मन्शलु्क भे.अ., ऩयाभेमडक्स भे.स.ु  

डे्रमसङ्ग  २४ सै घण्टा 
समभमतको 
मनणामनसुाय 

भे.अ., B ऩयाभेमडक्स भे.स.ु  

नेफरुाईजेसन  २४ सै घण्टा मन्शलु्क भे.अ. , ऩयाभेमडक्स भे.स.ु  

याउण्ड मरन ेसभम _ 
मफहान ८ फजे 

फेरकुी ४ फजे 
मन्शलु्क ऩायाभेमडक्स भे.स.ु  

४ येमडमोरोजी कवबाग 

एक्स ये १९ २४ सै घण्टा 
समभमतको 
मनणामनसुाय 

यमडमोरोजजष्ट, येमडमोग्रापय भे.स.ु  

ई.सी.जी. १९  २४ सै घण्टा रु २०० येमडमोग्रापय य ऩायाभेमडक्स भे.स.ु  

मबमडमो एक्स ये १८  
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 

रु ६००   
 

कवशेषऻ, तामरभ प्राप्त भे.अ. भे.स.ु  

इको  १८ 
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
८००     
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क्र.सॊ सेवाको ककमसभ उऩरब्ध सेवाहरु 
कोठा 
नॊ. 

सभम राग्न ेशलु्क जजम्भेवाय व्मजि 
गनुासो सनु्न े

अमधकायी 
कैकपमत 

 

Anomaly scan १८२  

९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
फजेसम्भ हदनको ४  

जना   

रु १५००     

५ प्रसमुत सेवा 

साभान्म प्रसमुत सेवा १५ २४ सै घण्टा मन्शलु्क 
नमसाङ अमधकृत, नमसाङ ड्यटुी 
स्टाप 

भे.स.ु 

मातामात िचा वाऩत रु 

३००० य आठ ऩटक 

गबावती जाॉच गयाए फाऩत 

गबावतीभा उत्प्प्रयेणा बत्ता रु 

८०० ददइने छ। 

शल्मकक्रमाद्धाया प्रसमुत 

सेवा  २४ सै घण्टा मन्शलु्क 

कवशेषऻ, 

तामरभ प्राप्त भे.अ./ तामरभ प्राप्त 

नमसाङ स्टाप 

भे.स.ु  

६ 
सयुजऺत भाततृ्प्व 

सेवा 

गबावती जाॉच २ 
९.३०    फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
मन्शलु्क 

नमसाङ अमधकृत, नमसाङ ड्यटुी 
स्टाप 

भे.स.ु  

ऩरयवाय मनमोजन तथा 
ऩयाभशा सेवा २ 

९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
मन्शलु्क 

नमसाङ अमधकृत, नमसाङ ड्यटुी 
स्टाप 

भे.स.ु  

ऩाठेघयको भिुको 
क्मान्सय जाॉच,आॊग 

२ 
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
मन्शलु्क 

नमसाङ अमधकृत, नमसाङ ड्यटुी 
स्टाप 

भे.स.ु  
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क्र.सॊ सेवाको ककमसभ उऩरब्ध सेवाहरु 
कोठा 
नॊ. 

सभम राग्न ेशलु्क जजम्भेवाय व्मजि 
गनुासो सनु्न े

अमधकायी 
कैकपमत 

खसेको जाॊच तथा 
उऩचाय  

७ 
सयुजऺत गबाऩतन 

सेवा 

भेमडकर औषधीद्धाया 
सयुजऺत गबाऩतन (MA) 

२  
९.३०    फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
मन्शलु्क 

नमसाङ अमधकृत, नमसाङ ड्यटुी 
स्टाप 

भे.स.ु  

सजजाकर कवमधफाट 

गबाऩतन (CAC/PAC) 
२  

९.३०    फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
मन्शलु्क 

तामरभ प्राप्त भे.अ. य 

तामरभ प्राप्त नमसाङ स्टाप 
भे.स.ु  

8 प्रमोगशारा 
ददशा,कऩसाफ, 

िकाय,यगत तथा अन्म 

ऩरयऺण,Biopsy 

१६ २४ सै घण्टा 
समभमतको 
मनणामनसुाय 

भेमडकर ल्माव 

टेक्नोरोजजस्ट,प्रमोगशारा 
ड्युटी स्टाप 

भे.स.ु  

९ पाभेसी सेवा 
स-शलु्क, मन-शलु्क 

औषधी कवतयण 
४ २४ सै घण्टा 

समभमतको 
मनणामनसुाय 

पाभेसी सऩुयबाईजय भे.स.ु  

१० अप्रसेन सेवा 

साधायण अप्रसेन सेवा २४  
१० फजे देजि 

३ फजेसम्भ 

समभमतको 
मनणामनसुाय 

भे.अ., ऩयाभेमडक्स भे.स.ु  

Orthopedic Surgery २४ 
दैननक समय 

नमलाएर  

समभमतको 
मनणामनसुाय 

 भे.स.ु  

General Surgery २४ 
दैननक समय 

नमलाएर 

समभमतको 
मनणामनसुाय 

 भे.स.ु  

laparoscopy २४ दैननक समय समभमतको    
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क्र.सॊ सेवाको ककमसभ उऩरब्ध सेवाहरु 
कोठा 
नॊ. 

सभम राग्न ेशलु्क जजम्भेवाय व्मजि 
गनुासो सनु्न े

अमधकायी 
कैकपमत 

surgery  नमलाएर मनणामनसुाय 

आकजस्भक अप्रसेन सेवा  २४ २४ सै घण्टा 
समभमतको 
मनणामनसुाय 

भे.अ., कवशेषऻ भे.स.ु  

  

आकजस्भक अप्रसेन 

सेवाको राथग   Pre 

anesthesia check 

up  

२४ २४ सै घण्टा  Anesthesiologists,  

Anesthesia assistant   

११ 
नवजात जशश ु

उऩचाय सेवा 

जन्भेदेजि २८ ददन 

मबत्रका नवजात जशशकुो 
उऩचाय 

 २४ सै घण्टा मन्शलु्क 
फार योग कवशेषऻ/ नमसाङ 

अमधकृत, नमसाङ ड्युटी स्टाप 
भे.स.ु  

१२ ईन्डोस्कोऩी सेवा  १७  

दैननक समय 

नमलाएर  

९.३०   फजे देजि 

५  फजेसम्भ 

रु २०००  तामरभ प्राप्त कवशेषऻ भे.स.ु  

१३ 
मनयोमगताको प्रभाण 

ऩत्र 
 ६ 

९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
रु ५०० भे.अ. भे.स.ु  

१४ घाॉउ जाॉच  १ २४ सै घण्टा रु २०० भे.अ. भे.स.ु  

१५ 
अॊऩागताको 
प्रभाणऩत्र 

 ६ 
९.३०   फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
मन्शलु्क भे.अ. भे.स.ु  
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क्र.सॊ सेवाको ककमसभ उऩरब्ध सेवाहरु 
कोठा 
नॊ. 

सभम राग्न ेशलु्क जजम्भेवाय व्मजि 
गनुासो सनु्न े

अमधकायी 
कैकपमत 

१६ 

भेमडकर मरगर 
सेवा  तथा OCMC 

सेवा  
 २१  २४ सै घण्टा _ 

ड्युटी भे.अ./ OCMC तामरभ 

प्राप्त नमसाङ स्टाप 
भे.स.ु  

१७ कपजजमोथेयाऩी सेवा  २५ 
९.३० फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 

समभमतको 
मनणामनसुाय 

कपजजमोथेयाकऩष्ट भे.स.ु  

१८ ए.आय.टी/डट्स  ३२ 
९.३०    फजेदेजि 

५ फजेसम्भ 
मन्शलु्क ए.आय.टी काउजन्सरय भे.स.ु  

१९ एम्फरेुन्स सेवा  _ २४ सै घण्टा 
समभमतको 
मनणामनसुाय 

ह.स.चा. भे.स.ु  

२० ऩोष्टभाटाभ सेवा   

९.३०  

फजेदेजि ५ 

फजेसम्भ 

मन्शलु्क भे.अ. भे.स.ु  

२१ Blood Bank   ३३ २४ सै घण्टा     
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१.३ सॊगठन सॊयचना 
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१.४ भानव सॊसाधन 

सि .नन  पद शे्रणी /हत  

स्विकृह 

दरबन्दी पदपूही 
पद 

ररक्त 

छात्रवृसि 

करार 

अस्पहाल सवकाि 

िसमसह 

प्रदेश 

िरकार  

अन्य 

)....( जम्मा 

१ प्रमुख मेनडकल सुपररटेणे्डण्ट 11 1 0 1 0 0 0 0 0 

२ बररष्ठ /कयिेण्ट नपनडयानटण्ट नसयन  9/10  1 0 1 1  1 0   0 1 

३ 

बररष्ठ /कयिेण्ट ीसिेनटण्ट सअयन एण्ड 

गाजननकनलननजग 9/10  1 0 1 1 0 0 0 1 

४ बररष्ठ /कयिेण्ट सजन्सन  9/10  1 0 0  1 0 0 0 2 

५ बररष्ठ /कयिेण्ट ीथेपेनडक सजन्सन  9/10  1 0 1 1 1 0 0 2 

६ बररष्ठ /कयिेण्ट साज ानटण्टि  9/10  1 0 1 0 0 0 0 0 

७ बररष्ठ /कयिेण्ट एनेोननसयनलननजग  9/10  1 0 0 1  0 0 0 1  

८ जनरल निनजनसयन 9/10  1 0 0 1  0 0 0 1  

९ बररष्ठ /कयिेण्ट रेनडयनलननजग  9/10  1 0 0 0 1  0 0 1  

१० PGDM 9/10  ० 0 0 0 1 0 0 1 

११ मेनडकल ीनधकृत 8 4  2 2 3 1 0 0 6 

१२ डेन्टल सजन्सन 8 1 1  0  0 1 1  0 2  

१३ निनजयनथेरानपग 7/8  1 0  0  0 0 0 0 0  
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१४ मेनडकल ल्याब टेक्ननलननजग 7/9  1 1 0 0 0 0 0 1 

१५ ननसन्सङ ीनधकृत 7/10  1 1  0  0 0 0 0 1  

१६ नायब सुब्बा रा .प.ीन.प्रथम  1 1 0 0 0 0 0 1 

१७ लेखापाल रा .प.ीन.प्रथम  1 0 1 0 0 0 0 0 

१८ ल्याब टेक्नक्ननसयन 5/6/7  3 3  0  0 2 2 0 7 

१९ मेनडकल रेकडन्सर सुपरभाजजर 5/6/7  1 1 0 0 0 0 0 1 

२० िाि नसन्स 5/6/7  6 6 0 08 9 0 0 

       

23 

२१ हेल्थ ीनसगेण्ट 5/6/7  5 3 2 0 7 3 0 13 

२२ िामेसअ सहायक 5/6/7  1 1 1 0 6 1 0 8 

२३ रेनडयनग्रािर 5/6/7  1 1 0 0 2 0 0 2 

२४ खररदार रा .प.ीन.नीतअय  1 0 1 0 0 0 0 0 

२५ डेण्टल हाजनजननग 5/6/7  1 1 0 0 0 0 0 1 

२६ वायनमेनडकल टेक्नक्नसअयन 5/6/7  1 1 0 0 1 0 0 1 

२७ ल्याब ीनसिेण्ट 4/5/6  1 1 0 0 2 0 0 2 

२८ ीनमअ 4/5/6  5 2 3 0 8 0 0 10 

२९ एनेोेनटक सहायक 5/6/7  1 1 0 0 0 0 0 1 

३० कमु्पटर ीपरेटर रा .प.ीन.प्रथम  1 0 1 0 0 1 0 1 
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३१ ी .हे.ब  4/5/6  0 0 0 0 6 1 0 7 

३२ सहजकतान्स 5 0 0 0 0 0 3 0 3 

३३ कम्प्युटर टेक्नक्ननसयन 5 0 0 0 0 1 0 0 1 

३४ जलेक्ट्ण्ट अनसयन ४ 0 0 0 0 1 0 0 1 

३५ एक्सरे सहायक 4 0 0 0 0 1 0 0 1 

36 ART Counsellor 5        1 

37 Assistant physiotherapist 5     1   1 

38 opthalmic assistant 4     1   1 

39 opthalmic  assistant 3     1   1 

३६ हलुका सवारअ चालक  1 0 0 0 1 1 0 2 

३७ drcueitt DuaeS  0 0 0 0 4 0 0 4 

३८ कायान्सलय सहयनगअ  11 2 9 0 7 29 0 38 

 जम्मा  59 30 20 4  63  36 0 145 
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ऩरयच्छेद् २ 
सेवाहरु 

२.१ फकहयङ्ग सेवा 
At District Hospital in Sankhuwasabha, our Outpatient Department (OPD) delivers a 

comprehensive range of medical services encompassing General Medicine, 

Pediatrics, General Surgery, Orthopedic Surgery, Obstetrics and Gynecology, Pre- 

Anesthesia services, Dental services, and Radiology services. With a daily capacity to 

assist 250-300 patients, our OPD caters to a diverse spectrum of health needs, 

offering services that span from fundamental disease screening to the management 

of a wide array of medical conditions. 

 

Within our OPD, specialized services are extended, including: 

- General Medicine  

- Obstetrics and gynecology  

- General Surgery 

- Orthopedic Surgery 

- Anesthesia service  

- Pediatric  

- Dental 

- Radiology 

- Etr 
The General Medicine OPD provides 

comprehensive and patient-centered care 

through screening, diagnosis, treatment, and 

follow-up of various medical conditions. 

Services include management of infectious 

and systemic diseases, common 

dermatological and chronic conditions, 

psychiatric consultation, hemodialysis with 

timely referral and multidisciplinary care 

when required by every patient. 
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The Gynecology/Obstetric unit provides Antenatal Care (ANC) 

services, conducting essential screenings for gynaecological 

disorders. ANC visits are prioritized, incorporating strategic 

planning to address potential issues. The Gynaecological OPD 

is equipped to plan and execute both elective and emergency 

Cesarean Section rupture ectopic, vh surgeries based on 

clinical indications. Additionally, we offer specialized services 

such as Abdomen and Obstetric Screening through 

Ultrasonography (USG), Echocardiography (ECHO) Screening, 

and Endoscopy Screening within our OPD framework. 

 
Our Surgery OPD provides consultation, diagnosis and comprehensive management of a wide 
range of general and specialized surgical conditions. Patients undergo thorough evaluation 
with appropriate cases planned for operative procedures.  
 
 
Recently added laparoscopic surgery services along with endoscopic procedures have further 
enhanced the hospital’s surgical care. The service emphasizes safe, quality surgical 
management, timely referral and appropriate postoperative follow-up. 

 

Our Orthopaedic OPD provides expert care for 
musculoskeletal conditions, including fractures, joint 
disorders, spine issues and sports injuries. Orthopaedic 
services include clinical evaluation, minor procedures, 
physiotherapy guidance, and planning for surgical 
interventions when necessary. 
  
Anaesthesia OPD services provided by including pre-
operative assessment and optimization of patients 
undergoing surgery, ensuring patient safety through detailed evaluation, risk 
stratification and counseling offering anaesthesia options, pain management 
services and post-operative follow-ups. 
 
  

Paediatrics OPD service at our hospital is 
dedicated to the health and well-being of 
children from infancy to adolescence. Services 
include growth monitoring, immunization, 
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nutritional counseling, and management of acute and chronic pediatric conditions, 
all delivered with compassionate care. 
 
 
Our Dental OPD service is committed to providing high-quality, patient-centered 
oral healthcare in a comfortable and efficient setting. Our Dental OPD offers a 
wide range of dental treatments and preventive care including routine check-up, 
professional cleaning, restorative treatment or a more specialized procedure 
tailored to individual needs. We use the latest techniques and technology to 
promote oral health, relieve discomfort, and restore smiles — all while minimizing 
wait times and maximizing patient satisfaction.  
 
 Our Radiology OPD service is the cornerstone of diagnostic support offering a wide 
range of imaging services including X-rays, ultrasounds and antenatal anomaly 
scans. With a focus on accuracy and efficiency, the department aids in timely 
diagnosis and treatment planning across all specialties. Our radiologist works 
closely with clinical teams to provide expert interpretations, ensuring quality care 
through advanced imaging technology. 

 

Eye OPD 

Our Eye OPD provides comprehensive eye 

care services including vision screening, 

diagnosis, treatment and management of 

common eye conditions. The service also 

focuses on early detection of eye problems, 

preventive care and timely referral for 

specialized ophthalmic treatment when required. 
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INFOGRAPHICS 

 

 

CHART NO 1: Pattern of OPD visit of last 3 fiscal year 

 

 

 CHART NO. 2: Department wise OPD Service during FY 2082/83 
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CHART NO 3: Top 10 Outpatient Morbidity in last 3 FY 

 

 

 

CHART NO:4 District wise OPD visit in FY 2082/83 
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२.२ फारयोग तथा नवजात जशशू सेवा 
 

याष्डको स्वास््म जस्थमत भाऩन गना, त्प्मस देशको भात ृतथा जशश ुभतृ्प्मदुय एक भहत्त्वऩूणा सूचक 

भामनन्छ। तसथा फार स्वास््म, देशको स्वास््म प्रणारीको अमत सॊवेदनशीर तथा भहत्त्वऩूणा अॊग हो । 

मदद अमबप्राम सकहत मस सॊिवुासबा अस्ऩतारभा अरुण तेस्रो य अस्ऩतार व्मवस्थाऩन समभमतको अभतुा 
ऩणुा कक्रमाजशरताका कायण आ.फ ७८/०७९ को मतहाय अजघफाट फारयोग कवशेषऻ सेवा सरुु बमो। मो 
सॊगै फार स्वास््मका धेयै चनुौमतहरु क्रभश मनभुार हदुैँ गएका छन।् सफै बन्दा ऩकहरे फारस्वास््म 

बनेको “Adult Medicine" जस्तै डोज चाकहॉ आधा गये ऩगु्छ बन्न ेधायणा आभ जनसाधायणभा भात्र के, 

कमतऩम स्वास््मकभॉ भै यहेको मथमो। त्प्मस भ्रभराई जचदै हाभीरे फारफामरका कवकासको कवमबन्न 

चयणभा यहेको य मतनीहरुको Physiology मबन्न बएको य उऩचाय ऩमन मबन्न रुऩभा गनुा ऩने कुया केकह  

हदसम्भ फझुाउन सपर बएका छौ। मो नै सफै बन्दा भहत्प्वऩणुा कदभ भान्न सककन्छ। 
ममत सपरताका फावजतु ऩमन अझै थपु्र ैकुयाहरु सम्ऩन्न गनुाऩने छ । जस्तै: 

 NICU/ICU सकुवधा छुट्याउन े

 फारयोग OPD भा Developmental Screening अथाात ्फच्चाको कवकास उजचत रुऩभा बैयहेको छ कक छैन 

बने्न प्रायजम्बक जाॊच 

 भजस्तस्क ऩऺघातको जनचेतना तथा सहमोग सेवा 
 कुऩोषण जशऺा तथा सेवाको स्तयोन्नमत 

 औषमधको तका सॊगत प्रमोग 

 
भामथ उल्रेजित भध्मे, औषमधको तका  सॊगत प्रमोग चाॉकह 

मथामसघ्र गनुाऩने आवश्मक छ। कवशेषगरय रुघािोकी जनु 

चाॉकह ९०% viral सॊक्रभण हनु्छ, त्प्मसको उऩचायभा 
Antibiotic प्रमोग नगने तथा िोकी कभ गने औषमधको 
अनावश्मक प्रमोगराई घटाउन ु ऩनेछ ।
सॊऺेऩभा ममत छोटो अवमधभा हाभीरे मस अस्ऩतारभा 
नवजात जशशकुा हकभा अमत आवश्मक सेवा NICU ऩमन 

सॊचारन गना सपर बएका छौ। मो सॊगै कभ तौर बएका 
तथा सभम बन्दा अगावै जन्भेका (preterm baby) 

फच्चाहरुराई उजचत सहमोगी सेवा प्रदान गना सपर बएका 
छौ। त्प्मसैगयी बेजन्टरेटय सकुवधा ऩमन सरुु बएका कायण 

अमत सघन उऩचाय ऩमन सम्बव छ। आ.व. ८२/८३ भा Pedia OPD फाट ६,४४० जना 
फारफामरकाहरुरे मो सेवा मरएका छन।्  
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साथ ै SNCU सेवा छुट्िै कऺ भापग त बफयाभी तथा जोखखभभा यहेका नवजात मशशुहरूराई पवशषे 
तनगयानी तथा उऩचाय प्रदान गरयन्छ। मस सेवाअन्तगगत नवजात मशशुको ताऩक्रभ 
व्मवस्थाऩन, सॊक्रभर्को उऩचाय, अजक्सजन तथा श्वासप्रश्वास सहमोग, ऩोषर् तथा स्तनऩान 
सहमोग य आवश्मक अन्म नवजात मशशु सेवाहरू उऩरधध छन।् सभमभै उऩचाय तथा उथचत 
व्मवस्थाऩनभापग त नवजात मशशुको स्वास््म य जीवनयऺाभा मस सेवारे भहत्वऩूर्ग बूमभका 
तनवागह गदै आएको छ।मस अस्ऩताररे मो आथथगक वषग भा २ विा अतत कभ तौर बएका 
नवजात मशसु को mom`s incubator भा याखी उऩचाय गरय स्वस्थ फनाइ घय ऩिाउन सपर 
बएको छ ।

 

 

CHART NO: 5 Trend of Pediatric OPD Visit for last 3 Fiscal Year 
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CHART NO: 6 Gender Distribution of Pediatric OPD Visit in Fiscal Year 2082/83 

२.३ हाडजोनॉ तथा नसा सेवा
जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबाभा सेवाभा कवस्ताय गने 

क्रभभा आ.व. २०७८-७९ फाट हाडजोनॉ तथा नसा योग 

सेवा कवशेषऻ जचककत्प्सकद्वाया सरुु बएको छ। हार मस 

कवबागफाट सम्ऩणुा सॊिवुासबा जजल्रावासी रगामत 

बोजऩयु जजल्राको उत्तयी बेगको फामसन्दाहरुरे सेवाको 
पाइदा उठाइयहेका छन।् दैमनक ३० बन्दा फढी 
मफयाभीहरुराई ओ.ऩी.डी. भा सेवा उऩरब्ध बई यहेको छ 

बने चौमफसै घण्टा Emergency सेवा ऩमन प्रदान बई 

यहेको छ। हाडजोनॉको शल्मकक्रमा सरुु बएसॊगै 

मफयाभीहरुरे शल्माकक्रमाकै रामग भात्र बमन जजल्रा 
फाकहय धाउनऩुने सभस्माफाट भिु बएका छन।् ठूरा तथा 
साना शल्मकक्रमा गयेय हार भामसक २० देजि ४० वटा 
शल्मकक्रमा बई यहेको छ। एक जना हाडजोनॉ तथा नसा 
योग जचककत्प्सकको 
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दयफन्दी बएता ऩमन स्वीकृत दयफन्दी ऩणुा नबएको कायणरे 

अरुण तेस्रो जरमफद्यतुको सहमोगभा ऩद ऩूमता गयी 
हाडजोनॉको कवशेषऻ सेवा सचुारु बई मथमो। 

 

हार समभमत य नेऩार सयकाय छात्रवमृत कयाय अन्तगात २ 
जना मफशेषऻ बएकोरे थऩ जकटर सेवा प्रदान गना 
अस्ऩतारराई  सजजरो बएको छ । मस कवबागभा 
हाडजोनॉ तथा नसा योग कवशेषऻ डा. मनयन्जन ऩरयमाय, डा 
आकाश प्रबाकय य कामाारम सहमोगी मतथा भगय हनुहुनु्छ ।
 

 

 

 

           

CHART NO: 7 Distribution of Orthopedic Surgery in FY 2082/83 
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CHART No. 8: Distribution of Gender wise Orthopedic OPD Visit of FY 2082/83 

 

CHART NO. 9: Orthopedic Service in last 3 Fiscal Year 
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२.४ साभान्म सजायी सेवा
The department routinely performs procedure like 

appendectomy, herniotomy, hernia repair, hydrocele, 

circumcision, excision biopsy, tendon repair, skin graft and 

hemorrhoidectomy. We have been able to diagnose and 

effectively treat malignancy as well. 

 

The Surgery Department at District Hospital Sankhuwasabha in the rural setting is 

dedicated to providing a wide range of surgical services in a homely and supportive 

environment. Despite its location and constrained resources, the department is able 

to provided indoor, outdoor, endoscopic and surgical (elective and emergency) 

services. 

  Our team consists of one anesthesiologist (government scholarship bond), 

two anesthesia assistant, and two surgeons (government reviving the surgical 

service). We have OT trained sisters (indoor) and one attendant regularly adding to 

our job. We also have an equipped ICU with a great team providing quality care.  

 

General Surgery Procedures: Our skilled surgical team in Hospital excels in 

management of patients as required as well as performing essential general surgery 

procedures in a resource limited setting. These include laparotomy, a surgical 

method involving an incision in the abdominal wall to treat various abdominal 

conditions.  

We have been providing surgical OPD service fivr days a week. 

In conclusion, the Surgery Department in our hospital provides a 

comprehensive range of surgical services. Despite its rural setting, the department 

maintains a homely and supportive environment for its team members and patients. 

The Surgery Department takes pride in fostering a homely and welcoming 

environment for its team and patients. The hospital's close-knit community and 

supportive staff create a comfortable atmosphere, encouraging surgeons to deliver 

their best work and build strong relationships with their patients. We are equipped 

with basic instruments sufficient to carry out regular general surgical procedures. 

Despite of it, we are not able to provide our full range of services due to logistical, 
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diagnostic and physical constraints, Laparoscopic surgery service has recently been 

introduced at the hospital, expanding access to modern, minimally invasive surgical 

care. Postoperative monitoring and follow-up services are also provided as required. 

Table No 1 General Surgery Done in Last Fiscal Year 2082/83 

General Surgery Number of Surgery 

Appendectomy 64 

Cholecystectomy 2 

Hernia Repair 35 

Hydrocele 0 

Haemorroid Correction 0 

Laparatomy 1 

Nephrolithotomy 0 

Others - General Surgery 67 

 

 

  CHART NO. 10: General Surgery OPD Visit for Last 3 FY 

 

 

 

 

 

 

 

Column B

2080/81 2081/82 2082/83

0

1000

2000

3000

4000

5000

2006 

3682 

4591 

General Surgery OPD Visit for last 3 FY 



28 
 

CHART NO. 11: Gender Wise Distribution of General Surgery OPD visit for last FY 

 
 
 

२.५ एनेस्थेमसमा तथा सघन उऩचाय सेवा  
 
सॊखवुासबा जजल्राको एकभार येपयर सेन्ियको बूमभका तनवागह 

गरययहेको मस अस्ऩताररे सेवा पवस्ताय गने क्रभभा पव सॊ २०८० 

देखख पवशेषऻ थचक्रकत्सकद्वाया Anesthesiology, Intensive 

Care and Pain Medicine पवबागको स्थाऩना बएको थथमो। मस 

पवबागको 

भाध्मभफाि धेयै जना बफयाभीहरुराई शल्मक्रक्रमाभा ऩरु्ग वा 
अधगफेहोस फनाई, दखुाई हुन नहदई शल्मथचक्रकत्सक तथा बफयाभी 
दवुैराई सहज बएको छ। Caesarean section, orthopaedic 

surgery य अरु minor surgery हरुभा मस पवबागरे बफयाभीको 
स्वास््म अवस्था हेयी पवमबन्न प्रकायको एनेस्थेमसमा हदई 

शल्मक्रक्रमा सपर ऩानग भहत्वऩूर्ग बूमभका तनवागह गयेको छ। 
शल्मक्रक्रमाभा बफयाभीहरु तथा सजगनराई सहज फनाउन एनेस्थेमसमा 
पवबागभा एनेस्थेमसमोरोजजटि िा. पप्रमन्का दाहार (Government scholarship bond), एनेस्थेमसमा सहामक 

प्रल्हाद याजफॊशी   य सायॊगा मरम्फु हुनुहुन्छ ।  
  

2200 
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Gender Wise Distribution of General Surgery OPD visit for 
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Table 2: Anaesthesia Services Provided in FY 082/83 
Spinal 384 

Block 198 

IVA 117 

GA under Anaesthesia Machine 12 

Total 711 
      

सघन उऩचाय सेवा- ICU 

 

 

मनजित स्रोत, साधन य स्थानको फावजतु ऩमन हार मस सॊिवुासबा जजल्रा अस्ऩतारभा 2 Adult 
ICU Bed, 2 Paediatric ICU, 2 NICU Bed य ५ SNCU bed गयी कुर ११  फेडको 
ICU/SNCU सेवा  सञ्चारन बइयहेको छ। महाॉको स्रोत साधन य भानव शजिरे भ्माएसम्भ जकटर 

मफयाभीहरुराई ICU सेवाको रामग तयाई, काठभाडौ धाउन ुऩने फाध्मता कभ बएको छ। आई.सी.मू. 

तथा NICU/SNCU भा Dr. Priyanka Dahal Dr. Manoj Dhamala, Dr. Pooja Subedy य 

नसाहरु भनीषा चौधयी, भभता चौधयी, सयस्वमत याइ, ऋत ुदेफ, समरना कुभार य एच. ए जजतेन्र चौधयी 
को कटभराइ नसा यचना याईरे मरड गरय सेवा प्रदान गरययहेको छ। 
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२.६ भिु तथा दन्तयोग सेवा
District hospital Sankhuwasabha is one of the 

best government hospitals of Koshi Province. 

The dental department of this hospital 

extends our gratitude and felicitation to all 

the staff of this hospital. Though this hospital 

was established in 2033 B.S., Dental Services 

began only 8 years ago. Services provided in 

the initial days were limited due to lack of 

proper infrastructure and manpower. People 

at that time were also unaware about this 

service. But, in recent days, Dental OPD is 

well equipped with two dental chairs, 

ultrasonic scaler, endomotor, micromotor, 

etc. with a good environment to work with.  

The dental department would like to thank 

our Medical Superintendent and the 

Chairperson of the hospital management 

committee for providing all the necessities and believing in us. Our patients seem 

very happy with the services provided by this department. This hospital is now 

becoming the center for treating patients with dental issues across Sankhuwasabha 

as well as neighbouring district Bhojpur. 

With the formulation of insurance policy by the government, we have been 

able to provide dental service to a lot of patients with minimal cost. The patient flow 

has remarkably increased with an average count of 20-25 per day. 

 Despite having limited resources in this rural setting, we have been providing 

various elective dental procedures like 

extraction of mobile, grossly decayed tooth, 

preventive and conservative approach for 

filling and restoration of carious teeth, RCT, 

periodontal scaling as well as paediatric 

dental procedures. Our dental team has also 

been providing emergency oral and 

maxillofacial trauma cases management.  Our 

dental service has been benefitted with the 

availability of X-ray (IOPA), which has helped 

us in making the final diagnosis, and 

choosing the best treatment option for the 

patient.  

Recently our dental service has been extended with prosthodontics service which 

includes Removable Partial Denture, Complete Denture and Fixed Partial Denture.  
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INFOGRAPHICS 

 

CHART No. 12: Dental OPD Visit of Last 3 FY 

 

 

   

CHART NO. 13: Genderwise  Dental OPD visit for FY 2082/83 
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२.७ आकजस्भक सेवा 
याज्मफाट आधायबतू स्वास््म सेवा मन्शलु्क प्राप्त हनुे य कसैराई ऩमन आकजस्भक स्वास््म सेवाफाट 

फजञ्चत गरयने छैन बन्न ेभान्मता अनसुाय स्थाऩना बएको आकजस्भक सेवा जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबाभा 
अस्ऩतारको स्थाऩनाकार देजिनै हारसम्भ अनवयत रुऩभा सञ्चारनभा यहेको छ ।  

मस शािाभा 13 जना ऩायाभेमडक्स तथा ४ जना कामाारम सहमोगी गयी जम्भा 18 जना जनशजिफाट 

सेवा ददईयहेको अवस्था छ ।  

 
हारै मस अस्ऩतारको नवमनमभात ५० शैमाको  अस्ऩतार हस्तान्तयण बएको य ६ फेड बएको 
येड जोनको फेड सॊख्मा सकहत १६ फेड सॊख्मा सॊचारनभा यहेको साथै १ भाईनय शल्मकक्रमा कऺ 
सभेत यहेको छ।  

आकजस्भक कवबागराई सभम साऩेऺ कवकास गदै रान ेय सेवाग्राहीराई गणुस्तयीम आकजस्भक स्वास््म 

सेवा ददन ेउदेश्मका साथ अत्प्माधमुनक औजाय उऩकयण Patient Monitor, Suction Machine, ABG 

Machine, Defibrillator, Oxygen Concentrator, ECG machine आददको व्मवस्थाऩन गयी सेवा 
ददईयहेको छ। आकजस्भक कवबागको सफै फेडहरुभा अजक्सजन ऩाईऩराईनको व्मवस्था शदु्ध  
िानेऩानीको व्मवस्था भकहरा ऩरुुष तथा पयक ऺभता बएका मफयाभीको रामग छुट्टा छुटै्ट शौचारमको 
व्मवस्था मफयाभीको गोऩमनमता कामभ गना जस्क्रन ऩाटेशन गरयएको सयुऺाको दृकष्टकोणफाट हेदाा २४सै 

घण्टा मनगयानी गना मस मस कटबीको व्मवस्था आकजस्भक आराभा तथा अन्म कवबागसॉग सभन्वमन गना 
ईन्टयकभको सभेत जडान बै चार ुअवस्थाभा यहेको छ।  
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मस अस्ऩतारको आकजस्भक कवबागभा कवमबन्न प्रकायको कवऩदको सभमभा सभेत सहज य 
गणुस्तरयम सेवा सॊचारन गने कवऩद व्मवस्थाऩन कामामोजना फनाई कामाान्वमन गरयएको छ। 
साथै कवऩतको सभमभा एकै ऩटक ७० जना बन्दा फढी मफयाभीराई सेवा ददन आवश्मक औषधी 
तथा उऩचायजन्म साभाग्रीको भोज्दात औजाय उऩकयणको व्मवस्था अन्म आवश्मक साभाग्रीको 
सभेत व्मवस्थाऩन गरयएको छ। 

मस अस्ऩतारको आकजस्भक कवबागफाट आफ 
२०82/83 भा सेवा मरन े सेवाग्राहीको सॊख्मा 
10168 यहेको छ। मस कवबागफाट दैमनक २५ जना 
नमाॉ मफयाभीको ऩरयऺण मनदान उऩचाय तथा ऩयाभशा 
सेवा प्रदान गरयदै आएको छ। साथै आकजस्भक 
कवबागभा प्रत्प्मेक अधावाकषाक रुऩभा गरयने न्मनुतभ सेवा 
भाऩदण्दको रेिाजोिाभा क्रभश फदृ्धी हदैु गएको य 
मसराई फदृ्धी गदै ९५ प्रमतशत बन्दा फढी अॊक प्राप्त 
गने रक्ष्म यहेको छ। 
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जजल्रा अस्ऩतारको आकजस्भक शािाफाट प्रदान 

गरयने सेवाभा एकरुऩता कामभ गना नेऩार 

सयकायफाट जायी गरयएको उऩचाय प्रोटोकर य 
मस अस्ऩतारभा कामायत जचककत्प्सकहरुको 
कटभद्वाया मनभााण गरयएको उऩचाय प्रोटोकर 

मनभााण गरय राग ु गरयएको अवस्था छ । साथै 

मस शािाफाट प्रदान गरयन े सेवाराई मछटो, 
छरयतो य गणुस्तयीम फनाउन कवहान य फेरकुा २ 

ऩटक कवषेशऻ जचककत्प्सक सकहतको कटभफाट 

याउण्ड गने य जनुसकैु फेरा OnCall भेमडकर 

अकपसयसॉग आकजस्भक कऺको मसधा सम्ऩका  
हनुे गयी छुटै्ट भोवाईर नॊ. य म्मासेन्जय ग्रऩु 

मनभााण गयी प्रमोगभा ल्माएको छ। मस शािाफाट प्रदान गरयएका सेवाराई इरेेक्रोमनक भेमडकर येकडा 
मसस्टभभा प्रकवष्ट गरयएको छ । 
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Gender Distribution of Emergency Visit of FY 2082/83 

Female

Male

CHART NO 14: Emergency Visit of Last 3 FY 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHART NO. : 15 Gender Distribution of Emergency Visit  of FY 2082/83 
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२.८ अन्तयङ्ग सेवा   

मस अस्ऩताररे आफ्नो स्थाऩनाकार देखख १५ फेि ऺभताको पवमबन्न सेवाहरु हददै आएको य 
पव सॊ २०७४ सारभा ५० फेि ऺभता बएको मस अस्ऩतारभा अन्तयॊग पवबाग अन्तगगत प्रसुती 
वािग भा ११,एभ.सी.एच भा २ जना  , सघन उऩचाय कऺभा ७ जना, जेनयर वािगभा १०  जना य 
शल्मक्रक्रमा कऺभा ३ जना गरय ३३  जना नमसगङ कभगचायीहरु सेवायत छन ्जसराई भेट्रोन फ.न अ 

आिौ तह सुमभरा साऩकोिारे मरि गनुगहुन्छ  । 

ऩुयानो बवनभा  सफै अन्तयॊग पवबागराइ  एकै  स्थान य एकै व्मजक्त फाि सॊचामरत  झन्झहिरो 
व्मवस्थाऩन प्रक्रक्रमाराई  हिाउदै  सफै पवबागको व्मवस्थाऩन चुस्त दरुुस्त होस ्बन्ने उदेश्म याखी 
प्रशासनफाि भेट्रोन को जजम्भेवायी प्रदान गरय भेट्रोनकै नेततृ्वभा अन्तयॊग बफबाग अन्तगगतको 

सुरुवाती चयर्भा मस अन्तयॊग कऺभा साभान्म 
प्रकायका बफयाभी बनाग तथा साभान्म प्रमशऺर् 
सेवा भार प्रदान गरयदै आइयहेकोभा पवक्रभ सॊवत ्
२०६२ सारदेखख तनशुल्क मातामात खचग सहहतको 
प्रसुतत सेवा रागू बए ऩश्चात सेवाुाहीको सॊख्मा 
उल्रेखनीम रुऩभा वदृ्थध बएको छ । सॊखवुासबा 
जजल्राका पवमबन्न ऩामरकाहरु सहहत बोजऩुय 
जजल्राका बफयाभीहरूको ऩतन उऩचाय केन्र यहेको 
मस अस्ऩतारभा पवक्रभ सॊवत ् २०६६ सारदेखख 
तन्शुल्क शल्मक्रक्रमाद्वाया प्रसूतत सेवा प्रदान गनग 
थामरएको हो । 
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सम्ऩूर्ग वािगभा पवबागीम इन्चाजग तोकी गुर्स्तयीम  सेवा  प्रदान गनगको राथग  तत्ऩय मो पवबागरे 

भहत्ऩवऩुर्ग बूमभका खेरेको छ । 

 

सभमक्रभ सॊगै मस अस्ऩतारको ऺभता वकृद्ध बई कव.सॊ. २०७४ देजि ५० वेड बएको छ बन े सेवा 
सकुवधाभा ऩमन मनकै ऩरयवतान बएको छ । एक नमसाङ अमधकृत, छ स्टाप नसा य छ अ.न.भी को 
दयफन्दी बएता ऩमन स्वीकृत दयफन्दी ऩूणा बएऩमन नमसिंग जनशजि अऩगु बएकोरे कवमबन्न 

कामाक्रभहरूफाट कयायभा नमसाङ कभाचायीहरू (स्टाप नसा, अ.न.भी) ऩदऩूमता गरय सेवा सचुारु छ 

बइयहेको छ। 

सरुुभा CEONC (Comprehensive Emergency Obstetric & Neonatal Care) सेवाको रामग 

नेऩार सयकायफाट फजेट कवमनमोजन बई कभाचायीहरु (Doctor/ Surgeon, Nurse, Anaesthesia 

Assistant) कयायभा मरएय सेवा प्रदान गदै आइयहेकोभा NSI को MDGP सकहतको ६ जना को 
शल्मकक्रमा को कटभफाट CEONC सेवा मनयन्तय रुऩभा वषै बयी सञ्चारनभा यहेको छ। दइु जना स्त्री 
तथा प्रसतुी योग मफशेसऻ, एक जना ASBA भेमडकर अमधकृत  य ११ जनाको दऺ नयमसॊग 
जनशजिको हिभरे प्रसुती शल्मक्रक्रमा, जहिर शल्मक्रक्रमा जस्तै नरीको गबा को शल्मकक्रमा ४ वटा 
,VH सजगयी १५ विा मस आथथगक फषग भा प्रदान गने जस्ता कामगहरु सॊचारन बैयहेका छन ् । आ.व. 

२०७८/७९ देजि आभा सयुऺा कामाक्रभ अन्तगात प्रसतुी प्रजशऺारमको ऩमन व्मवस्था गरयएको छ य 
हार मसको ऺभता ५ वेड को यहेको छ। प्रसतुी कवबाग य मसको  जनशजिराई फ.अ.न.मन. श्री 
सधुा जघमभये रे व्मवस्थाऩन गनुाहनु्छा  

त्प्मसैगयी MCH Clinic फाट मनयन्तय रुऩभा Visual inspection of the cervix with acetic acid 

(VIA) जाॉच ,थभोकोगुरेशन सेवा ,गबगऩतन सेवा ,ऩरयवाय तनमोजन सेवा ऩमन नमसाङ कभाचायीहरुद्वाया 
बइयहेको छ । त्प्मसैगयी १२  हप्तासम्भ सयुजऺत गबाऩतन सेवा ऩमन मस अस्ऩताररे प्रदान गदै आएको 
छ य कव. सॊ. २०७३ सारदेजि मो सेवा ऩमन मन्शलु्क प्रदान गरयॉदै आएको छ। Maternal anad child 

health अन्तगातको शािा राइ अ.न.मन. श्री सपु्रबा शे्रष्ठरे  व्मवस्थाऩन गनुाहनु्छ ।  

कव.सॊ. २०७६ चैत भकहनादेजि सरुु बएको कोमबड सॊक्रभणको कवश्वव्माऩी भहाभायीभा मस अस्ऩताररे 

१२० वेड ऺभताको आइसोरेसन वाडा मनभााण गयी सेवा प्रदान गयेको सभमभा नमसाङ कभाचायीहरुरे 

अहोयात्र िकट COVID सॊक्रभण मफयाभीहरुराई उऩचाय तथा प्रसमुत सेवा प्रदान गयेका मथए। उि 

सभमभा मस अस्ऩतारका अरुण तेस्रो हाइड्रोऩावयफाट बेजन्टरेटय तथा अन्म आवश्मक औषमध, औजाय 
/उऩकयणहरु साथै कवमबन्न गैयसयकायी सॊस्था (NSI, One Heart World-wide, Redcross, Sodec, 

CUNINA) हरुरे ऩमन सहमोग गयेका मथए । 

मस अस्ऩतारभा कव. सॊ. २०७८ सार देजि २ वेड ऺभताको ICU य २ फेड ऺभताको NICU 

सञ्चारनभा यहेकोभा हारै नवमनमभात बवनभा सेवा मफस्ताय बई २ फेड ऺभताको Adult ICU, २ फेड 

ऺभताको PICU, २ फेड ऺभताको NICU गयी जम्भा ६  फेड ऺभताको सघन उऩचाय कऺ सॊचारनभा 
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आएको छ, जसको कायणरे जकटर प्रकायका मफयाभीहरुरे ऩमन सेवा ऩाइयहेका छन ्य अन्मत्र प्रषेण गने 

क्रभ कभ बएको छ। त्प्मसै गरय ५ फेडको SNCU कऺ भा नवजात जशश ुको ऩमन उऩचाय बैयहेको 
छ ।ICU/SNCU अन्तगातको शािाराई स्टाप नसा यचना याई रे व्मवस्थाऩन गनुाहनु्छा                            

२०८२ अषाढ ९ गते हस्तान्तयण ऩिात आ व २०८२/८३ को  श्रावण १२ गतेफाट 
नवमनमभात बवनफाट २८ फेड ऺभताको  जेनयर वाडा सॊचारन छ जसभा Male-8, Female-8 

,Paedriatric- 4 , Burn-2 , Geriatric-2 , Tropical Disease-2 , Cabin-2 यहेको छ।   जस 
अन्तगातको शािाराई अ.न.मन.रक्ष्भी साऩकोटारे व्मवस्थाऩन गनुाहनु्छा हाभीसॊग बएको २ फेडको 
major शल्मकक्रमा शािाराई   स्टाप नसा ददऩा कारािेतीरे व्मवस्थाऩन गनुाहनु्छ ।           

हेभोिामराइमसस सेवा 

मभगौरा योगफाट ऩीमडत मफयाभीहरूको उऩचायभा 
भहत्प्वऩूणा मोगदान ऩरु् माउने उदेेशश्मरे अस्ऩतारभा ५ 
शैमाको हेभोडामराइमसस सेवा नऩेार सयकाय ,अस्ऩतार 
व्मवस्थाऩन समभमत तथा स्थानीम सयकायको थऩ आमथाक 
सहमोग य सहकामाफाट जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबाभा 
मभमत २०८२ चैत्र १५ गतेदेजि शलु् कभा 
हेभोडामराइमसस सेवा सञ्चारनभा ल्माउन सपर बएको 
छ। मस सेवाको सरुुवातसॉगै जजल्राभै मभगौरा योगका 
मफयाभीराई मनममभत य सहज रूऩभा हेभोडामराइमसस सेवा उऩरब्ध गयाउने भहत्प्वऩूणा उऩरजब्ध 
हामसर बएको छ। 

हारसम्भ अस्ऩतारफाट ६ जना मफयाभीरे हेभोडामराइमसस सेवा मरईसकेको य ३ जना मफयाभीरे 
मनममभत रूऩभा मनयन्तय सेवा मरइयहेका छन।् सेवा सञ्चारनका रामग ३ जना तामरभप्राप्त नमसाङ 
जनशजि तथा २ जना तामरभप्राप्त जचककत्प्सकको सभकऩात टोरीफाट सञ्चारन बइयहेको मस सेवारे 
जजल्राभै मनममभत तथा गणुस्तयीम डामराइमसस सेवा प्राप्त गने अवसयराई थऩ सहज फनाएको 
छ। । मस सेवाको सरुुवातसॉगै मभगौरा योगीहरूराई उऩचायका रामग टाढा जानऩुने फाध्मता 
कभ हनुकुा साथै अस्ऩतारको कवजशष्टीकृत स्वास््म सेवाको दामया सभेत थऩ कवस्ताय बएको छ। 
आवश्मक जनशजि, उऩकयण तथा ऩूवााधायको व्मवस्थाऩनभापा त सेवा सयुजऺत, प्रबावकायी य 
मनयन्तय रूऩभा प्रदान गने प्रमास बइयहेको छ। मस सेवा राइ डा भनोज धभरा य स्टाप नसा 
अमनसा ऩन्तरे व्मवस्थाऩन गनुाहनु्छा          
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तामरभको व्मवस्था: 

 अस्ऩतारभा सञ्चामरत कामाक्रभहरूको आधायभा नमसाङ कभाचायीहरुरे तनम्न मरखखत कवमबन्न 

प्रकायका तामरभ प्राप्त गयेका छन।् 

 

तामरभ सॊख्मा 

SBA  9  

OTTM 7 

SAS(MA/MVA) 5 

Critical care training  3 

Psychosocial counseling 1 

Onsite coaching & mentoring (SBA)  7 

Infection prevention  सबै 

OCMC 3 

Geriatric nursing  1 

SNCU all 

IUCD insertion & removal  3 

Implant insertion & removal  4 

PPH management (virtual) 7 

COVID management (virtual) 5  

MNH Mentorship 2 

Palliative care/Hospice care 1 

Breast feeding counseling 3 

Burn managemnet 2 

Clinical audit 1 

Hemodialysis  3 

BLS training  सबै 

Table 3.: Total training received by medical personnels 
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फेड सॊख्मा मनम्नानसुाय छन ् 

 General bed -28 

 Ob-gyn -16 

 ICU-7 
 SNCU-5 

 Post-up- 8  

 
मस अस्ऩतारको अन्तयॊग मफबाग अन्तगात मनम्न सेवाहरु यहेका छन ् 

 मफयाभी बनाा  

 प्रसतुी सेवा  

 सयुजऺत गबाऩतन 

 शल्मकक्रमाद्वाया प्रसतुी सेवा  

 ICU /NICU/SNCU  

 OCMC सेवा  

 MCH सेवा  

 

अवसय तथा चनुौमतहरु: 

 १५ फेड ऺभताफाट ५० फेड ऺभताभा स्तयवृकद्ध ऩिात कवमबन्न प्रकायका थऩ कवजशकष्टकृत सेवाहरु प्रदान 

गदाा नमाॉ प्रकवमध य कवजशष्टीकृत सेवाभा मनयन्तय ऻान तथा सीऩ अद्यावमधक गनुा, २४ घण्टा गणुस्तयीम सेवा 
समुनजित गनुा य सीमभत जनशजिफाट फढ्दो मफयाभीको चाऩ व्मवस्थाऩन गनुा नमसाङ सेवाका प्रभिु चनुौतीहरू 
हनु।् कवमबन्न कवबागभा सेवा कवस्ताय बइयहॉदा नमसाङ जनशजिको ऩमााप्तता, मनममभत तामरभ तथा सीऩ 
अमबवकृद्ध, कभाचायीको भनोफर तथा मनयन्तय व्मावसाकमक कवकासराइ प्राथमभकताभा याख्न ुअऩरयहामा बएको छ 
।  
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CHART NO. 16: Pattern of InPatient Service of Last 3 FY 
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२.९ प्रमोगशारा सेवा 
मस अस्ऩतारभा कवगत राभो सभम देजि २४ घण्टा नै 
प्रमोगशारा सेवा सॊचारनभा यहेको छ। मस सेवाराई 

मछटो, छरयतो, गणुस्तयीम, जनऩजऺम, व्मवजस्थत तथा 
कवश्वसमनम फनाउन प्रमोगशाराका कवमबन्न ऩऺहरुभा 
सदुृकढकयण तथा आधमुनकयण हदैु गएको छ । 

अस्ऩतारभा प्रमोगशारा सेवा जचककत्प्सककम ऩदमतको 
भेरुदण्ड बएकोरे अस्ऩतारको कवकास सॊगसॊगै 

प्रमोगशारा सेवाको कवकास हदैु गएको छ । 
 
  
 

 प्रमोगशाराभा नेऩार सयकाय, प्रदेश कयाय, 
अस्ऩतार कवकास समभमत रगामत कवमबन्न स्रोतफाट 

रगबग १३ जना राभो अनबुव हामसर गयेका ८ जना 
ल्माफ टेजक्नमसमनहरु, ४ जना ल्माफ अमसस्टेण्टहरु 
य १ जना कामाारम सहमोगीरे सेवा प्रदान गदै 
आएको अवस्था छ । मस अस्ऩतारभा प्रमोगशारा 
ऩरयऺणका रामग कवश्वस्तयीम आधमुनक उऩकयणहरु 

प्रमोग बएका छन ् साथै सम्ऩूणा ऩरयऺणहरुको नमतजा 
कम््मटुयाइज प्रकवमधवाट प्रदान गरयन े गयेको छ । 

प्रमोगशाराको नमतजाको गणुस्तयीमता भाऩनको रागी 
दैमनक आन्तरयक गणुस्तयीमता भाऩन तथा चौभामसक 

रुऩभा याकष्डम जनस्वास््म प्रमोगशारा सभऺ वाह्य गणुस्तयीमता अनगुभन कामा बएयहेको छ। 

प्रमोगशारारे मफयाभीको सहजताको रागी मथामसघ्र नमतजा प्रदान गनाको रामग हयदभ प्रमास गरय 
आकस्भीक सेवाका कवयाभीहरुको रयऩोटा दईु घण्टामबत्र तथा दैमनक ओ.ऩी.डीका रयऩोटाहरु ३ फजे मबत्र 

कवतयण बई आएको छ।   

 कवशेषऻ सेवा कवस्ताय सॊगै प्रमोगशाराभा ऩमन कवमबन्न कवशेष आधमुनक उऩकयणहरुफाट कवशेष 

प्रकायका ऩयीऺणहरु सचुारु बएका छन।् प्रयनगशालामा Fully automated haematology 

analyzer, Fully automated biochemistry analyzer, CLIA, Automated blood culture 

system, Gene Expert, Biosafety Cabinet, Electrolyte Analyzer, etc. रगामतका कवश्वसनीम 

उऩकयणहरु यहेका छन।् मस अस्ऩतारभा कवगतका आ.व हरुराई तरुनात्प्भक रुऩभा हेदाा ऩमन मस 

गएको छ ।  
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प्रमोगशाराभा सेवा कवस्ताय तथा गणुस्तयीमता अमबवदृदेशको रागी अस्ऩतार ऩरयवाय तथा अ.व्म.स रामग 
नै ऩरययहेको छ।  

 

 
CHART No.17: Section Wise Lab Test Report In FY 2082/83 

 
 

 

Table No.3: Average number of laboratory tests per day at hospital last 3 FY 
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TABLE No. 4: Lab Test Performed in FY 2082/83 

SNo Variables Count Percent 

1 Acetone (Urine) 238 0.05 

2 AFB Stain 415 0.09 

3 Albumin (Fluid) 7 0 

4 Albumin (Serum) 9217 1.97 

5 Albumin (Urine) 1 0 

6 Alkaline Phosphatase (ALP) 9305 1.99 

7 Amylase (Serum) 1169 0.25 

8 AMYLASE SERUM (HI) 64 0.01 

9 Anti-HBs 210 0.04 

10 Antistreptolysin O (ASO) Titre 45 0.01 

11 

Anti–Cyclic Citrullinated protein 

(Anti-CCP) 290 0.06 

12 ASO TITRE (HI83) 3 0 

13 BETA HCG (HI83) 6 0 

14 

Beta-Human Chorionic 

Gonadotropin (BHCG) 171 0.04 

15 Bilirubin Direct 9559 2.04 

16 Bilirubin Total 9569 2.05 

17 Bleeding Time 86 0.02 

18 Blood Grouping Rh Typing 4749 1.02 

19 C-Reactive Protein (CRP) 9485 2.03 

20 Calcium (Serum) 2318 0.5 

21 Cavity Fluid Analysis 41 0.01 

22 Chemical Examation Stool 25 0.01 

23 Cholesterol Total 730 0.16 

24 Clotting Time 82 0.02 

25 Creatine Kinase-MB (CK-MB) 640 0.14 

26 Creatinine (Serum) 16805 3.6 

27 CRP LATEX (HI83) 1 0 

28 CRP Titer 2 0 

29 Culture & Sensitivity 552 0.12 

30 Dengue 4479 0.96 

31 Differential Leukocytes Count 2052 0.44 

32 

Differential Leukocytes Count 

(Blood) 18844 4.03 

33 

Differential Leukocytes count 

(fluid) 8 0 

34 

Erythrocyte Sedimentation Rate 

(ESR) 2222 0.48 

35 Ferritin 126 0.03 

36 

Follicle-Stimulating Hormone 

(FSH) 61 0.01 

37 Free Thyroxine (FT4) 5299 1.13 

38 Free Triiodothyronine (FT3) 5299 1.13 

39 Gene expert 10 0 
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40 Glucose (Fluid) 7 0 

41 Glucose 1Hr PP (Blood) 36 0.01 

42 Glucose 2Hr PP 36 0.01 

43 Glucose 3Hr PP (Blood) 36 0.01 

44 Glucose Challenge Test (GCT) 289 0.06 

45 Glucose Fasting (Blood) 3228 0.69 

46 Glucose PP (Blood) 3067 0.66 

47 Glucose Random (Blood) 18147 3.88 

48 Grams Stain 2 0 

49 Haemoglobin 22518 4.82 

50 HB (HI83) 1 0 

51 HbA1C 2295 0.49 

52 HBs Ag Test (HI83) 17 0 

53 HBsAg 6557 1.4 

54 HBsAg (Spot test) 47 0.01 

55 HCV 6730 1.44 

56 HDL - Cholesterol 721 0.15 

57 Helicobacter Pylori 2210 0.47 

58 HIV 6773 1.45 

59 HIV 1& 2 (Spot Test) 2 0 

60 INR 3655 0.78 

61 Ketones (Urine) 4 0 

62 LDL - Cholesterol 713 0.15 

63 Lipid Profile 2094 0.45 

64 Luteinizing Hormone (LH) 41 0.01 

65 Malaria Parasite 128 0.03 

66 Malaria Rapid 7 0 

67 Mantoux Test 20 0 

68 Mean Cell Haemoglobin (MCH) 20769 4.44 

69 

Mean Cell Haemoglobin 

Concentration (MCHC) 20766 4.44 

70 Mean Cell Volume (MCV) 20768 4.44 

71 Microscopic Examination Stool 793 0.17 

72 Occult Blood 97 0.02 

73 Packed Cell Volume/ Haematocrit 20815 4.45 

74 Physical Examination Stool 794 0.17 

75 Platelet Count 2071 0.44 

76 Platelets Count 19608 4.19 

77 Potassium (Serum) 14335 3.07 

78 

Pregnancy Test 

(Immunochromatographic ) 3790 0.81 

79 Prolactin 106 0.02 

80 Prostatic specific antigen (PSA) 50 0.01 

81 Protein (Fluid) 1 0 

82 Protein (Pleural) 1 0 

83 Prothrombin Time (PT) 4052 0.87 

84 RA factor 1207 0.26 
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85 RBC Count (Blood) 20770 4.44 

86 RBC Morphology Commen 1 0 

87 RK39 55 0.01 

88 Scrub Typhus 1900 0.41 

89 Semen Analysis 10 0 

90 

Serum Glutamic Pyruvic 

Transaminase (SGPT) 9852 2.11 

91 

Serum Glutamic-Oxaloacetic 

Transaminase (SGOT) 9835 2.1 

92 Sexual Assault Smear Examination 1 0 

93 SGOT/SGPT (HI83) 33 0.01 

94 Sodium (Serum) 14341 3.07 

95 

Thyroid-Stimulating Hormone 

(TSH) 6515 1.39 

96 TOTAL BILLIRUBIN (HI83 1 0 

97 Total Lecucocytes Counts (Fluid) 7 0 

98 Total Leukocytes Counts (Blood) 20935 4.48 

99 

TOTAL PROSTRATE SPECIFIC 

ANTIGEN (TPSA) (HI83) 1 0 

100 Total Protein (Fluid) 4 0 

101 Total Protein (Serum) 9091 1.94 

102 TPHA 1008 0.22 

103 Triglyceride 734 0.16 

104 

TROPONIN I QUALITATIVE 

(HI83) 21 0 

105 Troponin I 669 0.14 

106 Urea (Blood) 16625 3.56 

107 Uric Acid 2861 0.61 

108 Urine Routine Examination 17964 3.84 

109 VDRL 5962 1.28 

110 Vibrio Cholerae 4 0 

111 Vitamin B12 491 0.11 

112 Vitamin D 1782 0.38 

113 VLDL 712 0.15 

114 Widal Test 1679 0.36 

 ToTAL 467453 100 
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२.१० येमडमोरोजी सेवा

Radiology is the branch of science that uses different imaging modalities like X-ray, 

fluoroscopy, computed tomography, magnetic resonance imaging, USG and more to 

diagnose diseases and guide their treatment. Radiology plays a vital role in providing 

the needed information to determine the type of care a patient needs.  

In District Hospital Sankhuwasabha, the radiology services was started in 2045 BS. 

Since then it has been providing quality services to the people of Sankhuwasabha 

and its neighboring district. 

During its initial days the X-ray film processing was done manually in darkroom but 

now the service has been upgraded to the latest Digital Radiography (DR) system 

which is capable of producing quality images in a short period of time.  

Our radiology department is led by radiologist Dr. Keshav Poudel including 

radiographer Bhola Kumar Thapa, Kamal Karki and 2 office assistants. 

Our services include X-ray, ECG, USG services (abdomen and pelvis, thyroid scan, 

obstetrics scan including anomaly scan), and basic Echocardiography screening 

services. The hospital provides 24 hours radiology services to the people. 

Our hospital has planned further to expand its spectrum of services. Introduction of 

CT scan services has been kept as the one of the prime goals to be achieved in the 

coming year. With limited resources, we have worked through all the hurdles and 

come this far. 
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CHART NO. 18: Pattern of USG and X-Ray of Last 3 FY 
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२.११ पाभेसी सेवा 
नऩेारभा अस्ऩतार पाभेसीको सॊजऺप्त सैद्धाजन्तक ऩषृ्ठबमूभ : 

 अस्ऩतार पाभेसी बन्नारे कानूनी रुऩभा मोग्म, व्मवसाकमक रुऩभा सऺभ तथा नेऩार 
पाभेसी ऩरयषदभा दताा बएका पभाामसस्ट तथा पाभेसी सहामकद्वाया कुशर पाभेसी अभ्मास 
(Good Pharmacy Practice) अनकूुर हनुे गयी औषमध तथा औषमध जन्म साभग्रीहरुको िरयद, 

बण्डायण, गणुस्तय आश्वाशन, भौज्दात व्मवस्थाऩन, कम्ऩाउजन्डङ, उत्प्ऩादन, ्माकेजजङ्ग, मफकक्र- 
कवतयण, औषमध उऩचाय व्मवस्थाऩन, ऩयाभशा य औषमधको मनगयानी गयी अस्ऩतारभा बनाा बएका 
वा एम्फरेुटयी मफयाभीहरूराई सेवा प्रदान गने अस्ऩतारको एक भहत्प्वऩूणा मफबाग हो |  

 नेऩारभा अस्ऩतार पाभेसी सेवाको शरुुवात सन ् १९५६ भा शान्ताबवन अस्ऩतार 
(हार: ऩाटन स्वास््म मफऻान प्रमतष्ठान, ऩाटन अस्ऩतार, रगनिेर) फाट बएको इमतहास छ | गत 
शताब्दीको सत्तयी य अस्सीको दशकमतय हाम्रो देशभा यहेका सयकायी अस्ऩतारहरुफाट कप 
मभश्रण, कामभानेकटब मभश्रण, सल्पय भरभ, जेजन्समन वामरेट झोर आदद जस्ता फाह्य तमायीहरु 
(Extemporaneous preparations) सहामक स्वास््मकभॉफाट कवतयण गरयन््मो; त्प्ममतफेरा 
पभाामसस्ट वा पाभेसी सहामक मथएनन ् | मफ.स. २०३६ सारभा ऩकहरो ऩटक स्वास््म 
भन्त्ररामरे भेची अॊचर अस्ऩतार, बरऩयु य भहेन्र अस्ऩतार बयतऩयुभा दईु वटा सहामक 
पभाामसस्ट ऩदको दयफन्दी मसजाना गयेको ऩाइन्छ | हार देशभा यहेका प्राम: जसो केजन्रम 
अस्ऩतार, जशऺण अस्ऩतार, प्रादेजशक तथा जजल्रा अस्ऩतारहरुरे दऺ पाभेसी जनशजि भापा त 
अस्ऩतार पाभेसी सन्चारन गदै आइयहेको अवस्था छ | 

जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबा 

पाभेसीको स्थाऩना य हारको अवस्था : स्वास््म सेवाभा प्रबावकायी 

रुऩभा सफैको ऩहचुॉ समुनजित गनाका रामग पाभेसी कवषमका दऺ जनशजि भापा त आफ्नै पाभेसी 
सेवा सञ्चारन गयी मफयाभी एवभ ्सेवाग्राहीहरुराई सरुब एवभ ्गणुस्तयीम सेवा ऩमुााउन सशुासन 
व्मवस्थाऩन तथा सॊचारन ऐन २०६४ को दपा ४५ को अमधकाय प्रमोग गयी नेऩार सयकाय 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमफाट जायी गरयएको अस्ऩतार पाभेसी सेवा मनदेजशका, २०७२ 
फभोजजभ जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबा, िाॉदफायीभा इमत सम्फत ्२०७३ सार ऩौष १८ गते योज 
२ शबुभ ्भा २४ सै घण्टा पाभेसी सेवाको भाननीम स्वास््म याज्मभन्त्री श्री तायाभान गरुुङ 
ज्मूफाट साभदुघाटन स-ुसम्ऩन्न गयी हार पाभेसी सऩुयबाइजय मनतेश कुभाय शाहसकहत ७ जना 
पाभेसी सहामकहरु भापा त पाभेसी सेवा सॊचारनभा यहेको छ | मफश्व स्वास््म सॊगठनको भान्मता 
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अनरुुऩ मफयाभीहरुका रामग जनसयुजऺत, असयमिु, गणुमिु, रागत-प्रबावी उत्तभ यहेको औषमधको 
छनौट, औषमधका उऩमोग सम्फजन्ध नीमत तथा अस्ऩतार पभुारयी य स्तयीम उऩचाय प्रोटोकोरको 
मनभााणका रामग मस सॊिवुासबा अस्ऩतारका भे.स.ु, जचककत्प्सकीम मफबाग, नमसिंग, प्रशासन, आमथाक 
य पाभेसी मफबाग प्रभिुहरु यहने गयी ड्रग एण्ड थेया्मूकटक कमभकट भापा त औषमध सम्फजन्धत 
कामाहरु गदै आएको छ।

पाभेसीफाट नेऩार सयकायरे तोकेका मन:शलु्क औषमधहरु, स्वास््म फीभाभा आवद्ध मफमभत 
योगीहरुका स्वास््म उऩचायका रामग चाकहने औषमध तथा औषमध जन्म साभग्रीहरु, आभा तथा 
नवजात जशश ुसयुऺा कामाक्रभ, मन:शलु्क गबावती जाॉच कामाक्रभ तपा का मन:शलु्क औषमधहरुको 
कवतयण य सो फाहेकका अन्म औषमध ऐन २०३५ को दपा ८ (क) य औषमध दताा 
मनमभावरीको मनमभ ४ (क, ि) फभोजजभ मनमभन मनकामभा दताा बएका स:शलु्क औषमध तथा 
औषमध जन्म साभग्रीहरुको बण्डायण, मफकक्र-कवतयण D Code Health नाभक सफ्टवेमय भाध्मभफाट 
व्मजिगत कप्रजस्क्र्शन अडाय प्रणारी य फ्रोय (वाडा) स्टक (Individual prescription order 

system & Floor ward stock system) प्रणारीफाट हुॉदै आएको छ |  

उऩरब्धी:  

नेऩार सयकायरे तोकेका मन:शलु्क औषमधहरुको हकभा आ.व. २०७९/८० देजि हार सम्भ 
अस्ऩतार पाभेसीफाट ऩूणा रुऩभा मनशलु्क कवतयण हदैु आएको , मफभा कामाक्रभराई थऩ जोड 
दददै याकष्डम मफभा फोडाफाट तोककएका औषमधहरु मस अस्ऩतारको रामग ऩूणा रुऩभा कामाान्वमन 
गरयएको, गत वषा २०७९/८० देजि औषमध तथा औषमध जन्म साभग्रीहरुको िरयद मफधतु्तीम 
प्रणारी (E-bidding) भापा त गयी अस्ऩतार पाभेसी तथा अस्ऩतार व्मवस्थाऩन समभमत याम्रो 
भनुापाभा यहेको देजिएको, आ.व. २०८१/८२ को रामग सभेत औषमधको िरयद प्रचमरत 
सावाजमनक िरयद ऐन २०६३ य सावाजमनक िरयद (१३ औॊ सॊसोधन) मनमभावरी २०७९ 
फभोजजभ E-bidding िरयद प्रकक्रमा भापा त अगाडी फढाइएको छ| म्माद सककएका, प्रमोगभा 
ल्माउन नमभल्न ेऔषमध, यसामन य औषमधजन्म साभग्री नष्ट गने सम्फन्धी कामाकवमध, २०७८ फभोजजभ 
मस अस्ऩतारभा यहेको म्माद गजु्रकेा औषमधहरुको व्मवस्थाऩनको प्रकक्रमा दोश्रो चयणभा प्रवेश 
गयेको छ | जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबा पाभेसी सेवाफाट गत आ.व. २०८२/२०८३ भा नगद 
तपा  रु १,61,४४,५११ य फीभा तपा  रु १,८०,०८,७८४ आम्दानी बएको छ।   
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२.१२ भात ृतथा नवजशश ुसेवा 
२.१२.१ भात ृजशश ुस्वास््म जक्रमनक (MCH Clinic) 

 

MCH Clinic रे प्रत्प्मऺ रुऩभा आभा य 
जशशकुो स्वास््म प्रवधान य फचाउको 
कामा गदै ऩारयवारयक फनोट मनधाायण 

गने कामाभा दम्ऩत्तीहरुराई सही 
ऩयाभशा तथा सेवा प्रदान गदाछ । अझ 

बन्न ेहो बने आभा य फच्चाको स्वास््म 

प्रवधान गने, योग प्रमतयोधात्प्भक, 

उऩचायात्प्भक सेवा ददने य आवश्मकता 
अनसुाय ऩनुस्थााऩनात्प्भक सेवाहरु ददन े

कामा गरययहेको छ । 

जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबारे आफ्नो 
स्थाऩना देजि नै मनयन्तय रुऩभा 
भातजृशश ु स्वास््म (MCH) सेवा दददै 

आईयहेको छ।नेऩार सयकायको मनमभ ऩरयमधमबत्र फसेय मन्शलु्क रुऩभा सम्ऩूणा सेवाहरु तामरभ प्राप्त 

स्वास््म कभॉहरुफाट भातजृशश ु स्वास््म सेवा प्रदान बईयहेको छ ।

उदेश्महरु्
● दम्ऩत्तीहरुराई गबा मोजना फनाउन ऩयाभशा, जाॉच तथा सेवा ददन,े गबावती भकहराको सभग्र 

शायीरयक, भानमसक स्वास््मको प्रवधान गयी स्वस््म आभा य फच्चाको समुनितता गने । 

● फारफामरकाको वकृद्ध अनगुभन, िोऩ सेवा तथा ऩोषण सेवा भापा त सही वकृद्ध कवकास, कुऩोषण 

योकथाभ तथा योग प्रमतयोधात्प्भक ऺभता वकृद्ध गने।
● उजचत जन्भान्तय, गबाान्तय तथा ऩरयवायको सॊख्माको रामग आवश्मकता अनसुाय ऩयाभशा तथा 

ऩरयवाय मनमोजनका साधन सम्फन्धी सेवा ददने। 

● कवमबन्न योगहरु स्तन तथा ऩाठेघयको क्मान्सय, आङ िस्न े तथा कऩसाव चकुहन े जस्ता प्रजनन 

रुग्णताको जाॉच । 

● सयुजऺत गबाऩतन सेवा ददने तथा भकहराको प्रजनन अमधकाय सम्फन्धी हक सयुजऺत गने
 

● कवमबन्न जामत, धभा य ऩहुॉचको आधायभा बेदबाव नगयी उनीहरुको धामभाक तथा साभाजजक भूल्म 

भान्मताराई सभेट्दै प्रत्प्मेक सेवाग्राहीराई सम्भानजनक सेवा प्रदान गने। 
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● स्वस््म आभा य फच्चा भापा त सभग्र ऩरयवाय, सभदुाम य देशको स्वास््म जस्थमतभा सधुाय गयी 
स्वस्थ य सभदृ्ध याष्डको मनभााणभा मोगदान ऩमुााउन े ।

MCH Clinic रे ददन ेसेवाहरु् 

● गबावती जाॉच सेवा । 

जजल्रामबत्र वा फाकहयका तथा प्रषेण बएय आएका गबावती भकहराहरुराई कवमबन्न शािा तथा 
स्वास््म कभॉसॉग सभन्वम गयेय जाॉच ऩयाभशाको तथा उऩचायात्प्भक सेवा प्रदान बईयहेको छ । 

● ऩरयवाय मनमोजन सेवा । 

● कवमबन्न अस्थामी ऩरयवाय मनमोजन तथा स्थामी फन्ध्माकयणको सेवा प्रदान बईयहेको छ ।  

● याकष्डम िोऩ तामरका अनसुाय िोऩ सेवा प्रदान बईयहेको छ । 

● फारफामरकाको वकृद्ध अनगुभन गने य ऩोषण सेवा अन्तगात फारमबटा ददने कामा बईयहेको छ । 

● सयुजऺत गबाऩतन सेवा अन्तगात १२ हप्तासम्को गबाऩतन सूजचकृत स्वास््मकभॉफाट प्रदान बईयहेको 
छ । 

● आङ िस्न ेसभस्मा ऩकहचान, योकथाभ अन्तगात Kegel’s exercise, रयङ ऩेसयी रगाउने, प्रषेण 

गने सेवा ददईयहेको छ । 

● कऩसाफ चकुहने सभस्माको ऩकहचान, योकथाभ तथा उऩमुाि सॊस्थाभा प्रषेण गने कामा बईयहेको छ । 

● ऩाठेघय भिुको क्मान्सय जस्क्रमनङ्ग (VIA, LBC) Thermocoagulation सेवा तथा प्रषेण सेवा 
ददईन्छ । 

● स्तन क्मान्सय जस्क्रमनङ्ग सेवा ददईन्छ ।
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उऩरब्धी् 

● मनशलु्क गबावती, ऩरयवाय मनमोजन, िोऩ तथा वकृद्ध अनगुभन प्रजनन रुग्णता जस्क्रमनङ्ग सेवा 
मनयन्तय गरयएको । 

● प्रजनन रुग्णता सम्फन्धी तामरभको रामग Clinical 

Site को रुऩभा कवकास गरयएको । 

● गबावती भकहराहरुराई कवश्व स्वास््म सॊगठन तथा 
नेऩार सयकायको मनमभानसुाय आठ ऩटक गबा जाॉच 

शरुु गरयएको । 

● Short acting reversible contraceptive 

(Depo–Provera, Pills) कन तुलनामा Long–

acting reversible contraceptive (IUCD 

Implant) को प्रमोगकताा फढी बएको । 

● गबावती आभाहरुको Data Online येकमडाङ शरुु 

गरयएको । 

 

CHART NO. 19: Different Family Planning Methods Used by Current Users in last 3 FY 
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CHART NO. 20: TYPES OF DELIVEIES IN LAST 3 FY 
 

 

CHART NO. 21: MATERNAL DEATH OF LAST 3 FY 
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Chart No; 22 Neonatal Death in Last 3 FY 
 

 

 
CHART NO. 23: Still Birth in Last 3 FY 
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CHART NO: 24 Pattern of ANC Visit in Last 3 FY 
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CHART NO:25 Number of women receiving Incentive in last 3 FY 

 

 

CHART NO: 26 CAC & PAC SERVICE OF LAST 3 FY 
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TABLE NO.:5 OBSTETRIC COMPLICATIONS 
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२.१३ एकद्धाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्र 

एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्र बनकेो के हो ? 

भकहरा तथा फारफामरकाहरु कवमबन्न प्रकायका रैंमगॊक कहॊसाफाट प्रबाकवत हनु े गयेका य मसफाट 

उनीहरुभा शायीरयक, मौनजन्म तथा भनोवैऻामनक असय ऩने गयेको छ । मस्ता सभस्माहरुको 
प्रबावकायी सम्फोधनका रामग नेऩार सयकायरे स्वास््म भन्त्रारम अन्तगात जजल्राजस्थत 

अस्ऩतारहरुभा एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्र (OCMC) स्थाऩना गयी कहॊसा प्रबाकवत फामरका 
ककशोयी तथा भकहराहरुका रामग कवमबन्न सेवाहरु प्रदान गदै आएको छ।कहॊसाभा ऩयेका व्मजिहरुराई 

एकद्वाय प्रणारीफाट न्माम प्रदान गने उदेश्मरे एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्रको स्थाऩना गरयएको हो 
। 

 

एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्रद्वाया प्रदान गरयन ेसेवाहरूको कववयण 

स्वास््मसम्फन्धी सेवाहरु: 

● कहॊसा ऩीमडत वा प्रबाकवतको स्वास््मसम्फन्धी कववयण, सॊकरन, ऩयीऺण, उऩचाय अमबरेजिकयण गने । 

● शायीरयक चोट ऩटकको उऩचाय तथा जचककत्प्साजन्म जाॉच गने, काननुी प्रभाणका रामग कवमध कवऻान 

(Forensic Examination) तथा जचककत्प्सासम्फन्धी कानूनी (Medico Legal) ऩयीऺण गने/गयाउने । 

● काननुी ऩयीऺण तथा आकजस्भक गबा मनयोधक सेवा उऩरब्ध गयाउने 
● मौनजन्म सॊक्रभणको उऩचाय गने । 

⮚ एच.आई.मब जाॉच तथा ऩयाभशा सेवा उऩरब्ध गयाउने, भानमसक स्वास््म उऩचाय तथा 
भनोसाभाजजक ऩयाभशा सेवा प्रदान गने । 

⮚ हेऩाटाइकटस मफ फाट फचावट गने । 

⮚ सयुजऺत गबाऩतन सेवा प्रदान गने । 

⮚ रैमगॊक कहॊसा ऩीमडत वा प्रबाकवतहरुको ऩकहचान तथा उऩचायका रामग तमाय गरयएको 
जक्रमनकर प्रोटोकर अनसुाय सेवा उऩरब्ध गयाउने । 

⮚ आवश्मकता अनसुायको प्रषेण तथा अन्म सेवा उऩरब्ध गयाउने । 

भनोसाभाजजक ऩयाभशा सेवा 

रैंमगक कहॊसा ऩीमडत वा प्रबाकवतराई भनोसाभाजजक ऩयाभशा सेवा उऩरब्ध गयाउन,े आवश्मकताका 
आधायभा ऩीडकराई सभेत भनोसाभाजजक कवभशा/ऩयाभशा सेवा उऩरब्ध गयाउने । 

सयुऺा 

रैमगॊक कहॊसाफाट ऩीमडत वा प्रबाकवत भकहरा तथा फारफामरकाहरुका रामग ऩूणा सयुऺाको प्रत्प्माबमूत 

ददनका रामग जजल्रा प्रहयी कामाारमरे आवश्मक सयुऺाको व्मवस्था मभराउने। एकद्वाय सॊकट 

व्मवस्थाऩन केन्र, सेवा केन्र, ऩनुस्थााऩना केन्र य सभदुामभा सभेत रैकङ्गक कहॊसाफाट 
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प्रबाकवतहरुको सयुऺा प्रदान गने एवभ ् उनीहरुसॉग सम्फजन्धत सूचनाहरुको गोऩमनमता कामभ 

गनुाऩनेछ। 
 

सेवा केन्र (सयुजऺत आवास ) 

कहॊसा ऩीमडत वा प्रबाकवत भकहरा तथा फारफामरकाहरुका रामग साभदुाकमक सेवा केन्र तथा सयुजऺत 

आवासभा फस्ने सेवाका रामग सम्प्रषेण गने प्रबाकवतरे आवश्मकता अनसुायको सेवा उि 

साभदुाकमक सेवा केन्र तथा सयुजऺत आवासफाट प्राप्त गना सक्दछन।् 

काननुी ऩयाभशा य उऩचाय 

आवश्मकता अनसुाय जजल्रा न्माममधविा तथा कानूनी सहामता केन्र काननुी ऩयाभशादाताको 
सहमोगफाट रैंमगक कहॊसा ऩीमडत वा प्रबाकवतका रामग काननुी उऩचायका रामग आवश्मक सेवा 
प्रदान गने। 

 

जजल्रा अस्ऩतार, सॊिवुासबा  
एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्र (OCMC एक ऩरयचम 

• कहॊसा ऩीमडत तथा प्रबाकवत व्मजिहरूराई स्वास््म उऩचाय रगामत अन्म आवश्मक 
सेवाहरु एकद्वाय प्रणारीफाट (एकै स्थानफाट) ऩूणा रुऩभा मन:शलु्क, सहज य सयर 
तयीकारे २४ सै घॊटा उऩरब्ध गयाउने व्मवस्था मभराई रैंमगक कहॊसा मनमॊत्रणभा मोगदान 
ऩमुााउने उदेेशश्मरे आ. व २०७६/२०७७ गते देजि जजल्रा अस्ऩतार,सॊिवुासबाभा ऩमन 
एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन केन्र (OCMC) स्थाऩना बई रैकङ्गक कहॊसा प्रबाकवत य 
कऩडकराई सभेत स्वास््म तथा सूजचकृत अन्म सेवाहरु उऩरब्ध गयाउदै आएको छ। 

• एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन कें र प्रभिु – डा. शे्रमा सफेुदी  

• एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन सॊऩका  व्मजि – फ.अ.न.मन सधुा जघमभये  

• एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन कें र नॊफय- ९८५२०६११८८  

 

जजल्रा अस्ऩतार, सॊिवुासबा एकद्वाय सॊकट व्मवस्थाऩन कें र को प्रमासहरू   

• अस्ऩतारभा सफैरे देख्नगेरय ओ.मस.एभ.सी सॊऩका  नॊफय सकहतकोको व्मानय याजिएको 

• ओ.मस.एभ.सी को सॊचायराई सहज य सयर फनाउन छुटै्ट भोफाइर को व्मवस्था 

 OCMC को सेवा प्रफाह य प्रफन्धनात्प्भक कामाक्रभको रामग सचेतनाभूरक अमडमो / 
मबमडओ मनभााण गयी एप एभ को भाध्मभ फाट प्रचाय प्रसाय   
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• अस्ऩतारका सम्ऩूणा स्वास््मकभॉहरुराई ओ.मस.एभ.सी अमबभजुिकयण सम्ऩन्न 

• १६ ददने रैंमगक कहॊसा न्मूनीकयण कामाक्रभ ऩामरका सॊग सभन्वम गयी सॊचारन  

• भामभरा व्मवस्थाऩन समभती गठन  य मनममभत फैठक तथा सभीऺा सम्ऩन्न  

• एकद्वाय सङ्कट व्मवस्थाऩन केन्रराई भागा मनदेशन, सभन्वम य सॊयऺण गना एक  
रैकङ्गक कहॊसा व्मवस्थाऩन सभन्वम समभमत सॊग मनममभत फैठक तथा सभीऺा सम्ऩन्न 

• एकद्वाय सङ्कट व्मवस्थाऩन केन्रको मनममभत सञ्चारनका रामग कामायत 
जचककत्प्सक/भेमडकर अमधकृतहरु भध्मेफाट तामरभ प्राप्त जचककत्प्सक केन्र प्रभिु तोककएको 
।  

• त्प्मसैगयी अस्ऩतारभा कामायत नऩेार सयकायका स्थामी स्टाप नसाहरुभध्मेफाट तामरभ 
प्राप्त एकजनाराई सम्ऩका  व्मजि तोक्नऩुने व्मवस्था अनसुाय तामरभ प्राप्त एकद्वाय सॊकट 
व्मवस्थाऩन सम्ऩका  व्मजि तोककएको । 

• OCMC कें र राई नमा बवनभा MSS भाऩदॊड अनसुाय बौमतक ऩूवााधाय तथा अन्म 
व्मवस्थाऩन गरयएको   

सम्ऩका  व्मजिरे गयेका काभहरु 
• एकद्वाय सङ्कट व्मवस्थाऩन केन्रभा आउने कहॊसा ऩीमडत वा प्रबाकवत व्मजिको उऩचाय 

एवभ ्व्मवस्थाऩनभा सहजीकयण 

• तोककएका सेवाहरू ऩीमडतराई उऩरब्ध गयाउने य सेवा समुनजितताका रामग साझेदाय 
सॊस्थाफीच सभन्वम, 

• अस्ऩतारफाट प्रदान गरयने स्वास््म सेवा, भनोसाभाजजक ऩयाभशा, भेमडको मरगर सेवा 
सभमभा उऩरब्ध गयाउन सहजीकयण, 

• ऩीमडत तथा प्रबाकवतको सयुऺा एवभ ्गोऩनीमता कामभ  

• ऩीमडत मस केन्रभा आए ऩिात आवश्मक औषधी उऩचाय गरय घटना उजयुीको रामग 
प्रहयीसॉग आवश्मक सभन्वम सहजीकयण को व्मवस्था 

• कवमबन्न स्वास््म सॊस्थाफाट प्रषेण बई आएका रैंगीक कहॊसा कऩमडतराई आवश्मक स्वास््म 
सेवा प्रदान गरयएको 

• मस केन्र फाट प्रषेण बई गएका रैंगीक कहॊसा कऩमडतराई आवश्मक सभन्वम सेवा प्रदान 
गरयएको 

• सभमभा प्रमतवेदन तमाय गने 
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चनुौतीहरु 
 भनोसाभाजजक ऩयाभशादाताको अऩमााप्ता  
 तारीभप्राप्त जनशजिको अऩमााप्ता  
 जनचेतना ऩमुााउन नसककएको अवस्था 
 स्थानीम ऩामरकाहरु तथा अन्म सयोकायवाराको चासो,जागरूकता य सहमोगको कभजोय 

अवस्था 

आगाभी कामा मोजना 
 भनोसाभाजजक ऩयाभशादाताको तामरभको रामग सॊघ तथा प्रदेश सॊग आवस्मक ऩहर गने 
 भनोसाभाजजक ऩयाभशादाता मनमजुिको रामग प्रदेश/स्थानीम ऩामरका तथा अन्म सयोकाय 

वारा मनकाम सॊग आवस्मक सभन्वम य सहमोग को रामग ऩहर गने 
 सेवा प्रवाह राई थऩ प्रबावकायी फनाउन थऩ प्रचाय प्रसाय गने 
 ककशोय ककशोयीराई रजऺत गयी मफधारमभा रैंमगक व्मवस्थाऩन तथा मौनजन्म जशऺा 

सम्फन्धभा मफधारमभा स्वास््म कामाक्रभ सॊचारन गने 
 सफै सयोकायवारा मनकाम सॊग आवस्मक सभन्वम गयी OCMC सेवाको प्रबावकायी 

व्मवस्थाऩन गने 
 अन्म जजल्राका नभूना OCMC कें रको अनसुयण गयी कें र राई थऩ सदुृढीकयण गने 

 

CHART NO. 27: NEW OCMC CASES REGISTERED IN LAST 3 FY 
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२.१४ शल्मकक्रमा सेवा (Operation Services) 

Operation Services includes: 

1. Caesarean Section  

2. Orthopedic Operations  

3. General Surgeries 

4. Hysterectomy 

Table No.:6 General Surgery Done in Last Fiscal Year 2082/83 

SNo Surgery Type Female Male 

1 Major:Emergency 14 25 

2 Major:Inpatients 111 207 

3 Intermediate:Emergency 14 30 

4 Intermediate:Inpatients 39 105 

5 Minor:Outpatients 947 1030 

6 Minor:Inpatients 77 94 

7 Minor:Emergency 118 210 

8 Plaster 158 234 

CHART NO:28  Number OF SURGERIES  IN LAST FY 

MAJOR SURGERIES IN LAST 3 FY 

2080/81

2081/82

2082/83
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२.१५ कपजजमोथेयाऩी सेवा  
 

"Transformative Physiotherapy Services: A Beacon of Health in Sankhuwasabha 

District Hospital" 

 

INPATIENT AND OUTPATIENT SERVICES: 

 

One of the distinctive features of the 

Physiotherapy Department is its ability 

to provide both inpatient and outpatient 

services. Inpatient services cater to 

individuals who require intensive 

rehabilitation and care within the 

hospital premises. This ensures a holistic 

approach to recovery, with 

physiotherapists working closely with 

other medical professionals. Meanwhile, 

outpatient services offer flexible 

treatment options for those who can 

benefit from periodic physiotherapy 

sessions without the need for extended 

hospitalization. 

 

 

INTRODUCTION: 

Nestled amidst the majestic mountains of Sankhuwasabha, the district hospital 

stands as a beacon of health, offering a comprehensive range of services to the local 

community. Among its essential departments, the Physiotherapy Department has 

emerged as a vital component, catering to a diverse spectrum of cases and providing 

critical services to residents in Sankhuwasabha and neighboring areas. 
 

 

CATERING TO DIVERSE CASES: 

 

The scope of the Physiotherapy Department extends far and wide, catering to 

patients across the lifespan. From pediatric disabilities to geriatric care, the 

department has the expertise to address a multitude of conditions. Children with 

developmental challenges find support in tailored rehabilitation programs, while 

seniors benefit from interventions aimed at maintaining mobility and independence.
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PREGNANCY AND WOMEN'S HEALTH: 

 

Recognizing the unique healthcare needs of pregnant women, the Physiotherapy 

Department has expanded its services to include specialized care for expectant 

mothers. Prenatal and postnatal physiotherapy programs focus on promoting 

optimal musculoskeletal health, addressing discomfort, and preparing women for a 

healthy childbirth experience. This holistic approach underscores the department's 

commitment to comprehensive women's healthcare. 

 

REACHING BEYOND BORDERS: 

 

The impact of the Physiotherapy Department extends beyond the confines of 

Sankhuwasabha. The department serves as a healthcare hub for nearby areas such as 

Chainpur, Bhojpur, Pachkapan, and many more. Its outreach efforts ensure that 

individuals in remote regions have access to critical physiotherapy services, bridging 

the gap between healthcare facilities and the communities they serve. 

 

THE ROLE OF PHYSIOTHERAPY IN COMMUNITY HEALTH: 

 

Physiotherapy is a specialized healthcare profession that 

focuses on restoring and 

maintaining physical function and mobility. In a district 

hospital setting, physiotherapists play a crucial role in the 

holistic care of patients, addressing a wide range of 

conditions such as musculoskeletal disorders, 

neurological issues, and respiratory problems. 

 

1.MUSCULOSKELETAL  REHAB 

  Physiotherapy services are instrumental in helping 

individuals recover from injuries, surgeries, or chronic 

musculoskeletal conditions. Patients in Sankhuwasabha district benefit from tailored 

rehabilitation programs designed to improve mobility, reduce pain, and enhance 

overallfunction. 
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2. NEUROLOGICAL CARE 

  For individuals with neurological disorders such as stroke, spinal cord injuries, or 

paralysis, physiotherapy is indispensable. The district hospital's physiotherapy 

services provide specialized interventions to enhance motor skills, balance, and 

coordination, contributing to improved quality of life for patient.  

                                                              

 
 

RESPIRATORY SUPPORT: 

  In a region where respiratory issues may be exacerbated by environmental factors, 

physiotherapists assist patients with respiratory conditions through breathing 

exercises and techniques. This is especially crucial in addressing challenges related to 

lung function and promoting respiratory health. 

 

CHALLENGES AND TRIUMPHS: 

 

While the Physiotherapy Department has made significant strides, challenges such as 

the need for additional skilled personnel and resources persist. Collaborative efforts 

between the hospital, local authorities, and support from non-governmental 

organizations are essential to overcome these challenges and further enhance the 

reach and quality of physiotherapy services in the region. 

 

CONCLUSION: 

 

The Physiotherapy Department at Sankhuwasabha District Hospital stands as a 

testament to the hospital's commitment to holistic and accessible healthcare. With its 

well-equipped facilities, diverse services, and outreach initiatives, the department 

plays a pivotal role in improving the health and well-being of individuals across the 

district and beyond. As it continues to evolve and address the changing healthcare 
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landscape, the Physiotherapy Department remains a cornerstone in the pursuit of a 

healthier and more resilient community. 

 

Chart No.: 29 Physiotherapy Service delivered in last 3 FY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

583 

439 

959 

Physiotherapy Service delivered in last 3 FY 

080/81

081/82

082/83
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२.१६ भेमडकर येकडा तथा त्माॊक शािा
 

A medical record is the chronological 

documentation of medical treatment 

and other health care delivered to a 

patient by professional members of 

the health care team. It is an accurate, 

prompt recording of the team’s 

observations about the patient, the 

patient’s medical progress, and the 

results of treatment. It is a means of 

communication among health 

professionals, a legal document, and a 

tool for medical research and training. 

It is also the primary means of 

evaluating the quality and 

appropriateness of medical care 

rendered, as well as a source 

document for statistical use  in research, planning, and budgeting. Finally, it is the 

original-source document for financial activity involving patient care. 

  

USE OF MEDICAL RECORDS 

● To document the course of patient's illness & treatment. 

● Communicate between attending doctors and other health Care professional 

● providing care to 

the patient. 

● Collection of health Statistics. 

● Legal Matters & Court Cases. 

● Insurance Cases. 

 

FUNCTION OF MEDICAL RECORD DEPARTMENT 

● Retrieval of medical records for patient care and other authorized use. 

● Completion of medical records after an inpatient has been discharged or died. 

● Coding diseases and operations of patients discharged or having died. 

● Reporting to different disease surveillance system like EWARS, VPD 

● Reporting to Integrated Health Information Management 

● Section (IHIMS) in every month.  

● Evaluation of the Medical Record Service. 

● Completion of monthly and annual statistics. 

● Medico-legal issues relating to the release of patient information and other 

legal matters.



69 
 

जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबाभा भेमडकर येकडा 
 नेऩार सयकायको नीमत अनरुुऩ कवमबन्न स्वास््मका सूचकहरुको रक्ष्म ऩूया गना सेवा प्रदामक 

सॊस्थाहरुभा HMIS Tools हरुको प्रमोग गरयदै आएको छ ।कवगत वषाहरुभा यजजष्टयभा आधारयत 

येकमडाङ प्रणारी यहेकोभा हार Electronic Medical Recording (EMR) System राग ुगने नऩेार 

सयकायको यणनीमत यहेको छ। 

मस अस्ऩतारभा कोशी प्रदेश सयकायको सहमोगभा आ.व. २०७८/७९ फाट EMR system जडान 

गयी कामाान्वमन ल्माईएको छ। हार प्रमोगभा आएको सफ्टवेमयरे सफै कवबागभा प्रमोग बएताऩमन सफै 

कवबागभा ऩूणा रुऩभा कामाान्वमन बन ेबएको छैन। 

  

हार प्रमोग बईयहेको EMR को कवशषेताहरु 
 

⮚ सफै कवबागहरुभा प्रमोग गना सककने। 

⮚  Online फाट ल्माफ (Lab) रयऩोटा हेना सककने। 

⮚ मफयाभी यजजषे्डसन देजि मडस्चाजासम्भका सम्ऩणुा कववयणहरु येकमडाङ गना सककने। 

⮚ स्वास््म मफभा य SSU राई सफ्टवेमयभा एकककृत गरय स्वास््म फीभाराई API फाट स्वास््म 

फीभा फोडाको IMIS software सॉग आवद्धता गरयएको। 

⮚  HIMS Report Generate गना सककने। 

⮚ पाभेसी स्टोयको रामग उऩमोगी । 

⮚ टेमरभेमडमसन सेवा प्रमोग गना सककन े।  
 

EMR को आवश्मकता 
Electronic Medical Recording (EMR) को आवश्मकता य भहत्प्वराई कवमबन्न तरयकारे व्माख्मा गना 
सककन्छ। 

 EMR प्रणारी प्रमोग गदाा जचककत्प्सक य स्वास््मकभॉरे मफयाभीको कववयण फायम्फाय धेयै यजजष्टयभा 
बरययहन ुनऩने य एकैऩटक मफयाभीको सफै रयऩोटा य कववयण हेना सककन े। 

 मफयाभीरे आफ्नो कववयण online भा जनुसकैु सभमभा हेना सक्ने। 

 काननुी तथा भेमडको मरगरका केशहरुभा सहमोग हनुे। 

 अस्ऩतार व्मवस्थाऩनराई नीमत, यणनीमत मनभााण गना भहत्प्वऩूणा बमूभका यहने। 

 Morbidity र Mortality कभ गना सहमोग गने । 

 त्माङ्क कवश्लषेण गना सहमोग गने । 
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२.१७ रेिा शािा 
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२.१८ साभाजजक सेवा इकाई य स्वास््म मफभा 
                                                      

नेऩारको सॊकवधान २०७२ को धाया ३५ भा प्रत्प्मेक नागरयकराई याज्मफाट आधायबतू स्वास््म सेवा 
मन्शलु्क प्राप्त गने हक हनुेछ य आकजस्भक स्वास््म सेवाफाट वजञ्चत गरयन ेछैन बनी स्वास््म सेवाराई 

नेऩारी नागरयकको भौमरक हक अन्तयगत याजिएको छ।  

रजऺत सभूहका मफयाभीहरूको स्वास््म सेवाभा सभताभूरक भहत्प्व आॊजशक तथा ऩूणा छुटभा कवशेषऻ 

सेवा उऩरब्ध गयाउने य रजऺत सभूहको स्वास््मभा सधुाय गयाई गणुस्तयीम स्वास््म सेवाभा ऩहुॉच 

ऩमुााउन ेरक्ष्म सकहत साभाजजक सेवा इकाईको स्थाऩना २०७८/७९ भा मस अस्ऩतारभा बएको 
हो।साभाजजक सेवा एकाई मनदेजशका २०७८ अनसुाय कवमबन्न वगाका सेवाग्राहीहरुराई कवजशकष्टकृत 

सेवा ऩूणा तथा आॊजशक छुटभा मनयन्तय रुऩभा २४/७ ददन नै ऩकवत्रा अमधकायी, मनभारा भगय २ जना 
सहजकताारे सेवा ददॉदै आइयहेको छ। सेवाराई सहज गना छुटै्ट साभाजजक सेवा 
 एकाईको Block तमाय गयी कवमबन्न जजल्राहरूको सेवाग्राहीहरुराई सेवा ददॉदै आइयहेको छ। 
सेवा ऩाएका रक्षऺत सभुह  सॊख्मा  

अतत गरयफ  388 

अऩाङ्ग  43 

असाह्म  8 

गयीफ  38 

जेटि नागरयक  389 

थुनुवा कैदी  41 

भ.स.्से. 1 

रैङ्थगक हहॊसा पऩडित  138 

जम्मा 1046 
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स्वास््म फीभा  
 Health Insurance Board is responsible for purchasing the quality health care 

service and make available at the possible nearest point of its member. The program 

is aimed to raise contribution from the healthy people and spend the same for needy 

people the fund raised shall be spending on basic health care package and their 

supplementary service in a wise manner to cater the need HIB shall promote Pre-

payment and Risk pooling mechanisms through national health security Programme 

to mobilize financial resources for health in an equitable manner. 

Year  Number of Patient Receiving 

Health Insurance Service  

2080/81 24734 

2081/82 34708 

2082/83 43545 
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२.१९ BMET सेवा

Healthcare technology offers many benefits and 

has greatly enhanced the ability of health 

professionals to prevent, diagnose and treat 

diseases. Timely access to emergency care and 

use of diagnostic and therapeutic tools reduces 

patient mortality. Yet, WHO estimates that 

around 50% of medical equipment in 

developing countries is not functioning, not 

used correctly & optimally and perpetually not 

maintained. Various factors; lack of training on 

operating medical devices, less sense of 

accountability, power interruption, work 

overload, lack of sense of maintenance expertise 

and inappropriate referral system influence the 

availability & utilization of medical devices. 

 The Biomedical Department is responsible for technical issues regarding the 

maintenance of medical equipment and deals with the installation as well as repairs 
of medical devices, demonstration to clinical staff. They also play a crucial role in 
providing comparative statements regarding the selection of new medical devices in 
hospitals. 

 District hospital Sankhuwasabha which was established in 2033 B.S does not 
have a long history in Biomedical Department. The Biomedical Department was 
established in Poush 2075 B.S with the technical and human support of Nick Simons 
Institute (NSI). Since then, have been deployed by the NSI to provide service in our 
hospital continuously. Even after the completion of NSI support and the departure of 
its supported staff, the availability of permanent staff Biomedical Equipment 
Technicians (BMET) under the Provincial Government has made it easier to maintain 
continuity of services.

Work done by Biomedical Department 

● Inventory of medical equipments. 

● Quick response to breakdown call & maintenance of medical equipments 

(including the equipments of surrounding HP). 

● Planned and preventative maintenance. 

● Facilitate & support the delivery of quality healthcare by ensuring the 

functioning of medical equipment. 

● Guidance & technical assistance to technical and clinical staff on medical 

equipment. 

● Technical support in purchasing new medical equipment. 

● Inspection of new installed equipment in the Hospital as per specifications. 
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● Involvement in the installation of new medical equipment. 

Challenges 

● Unavailability of electronics components and spare parts of equipment. 

● Lack of exposure & training on equipment. 

● Late response from the suppliers & Service Company for service. 

● Lack of Calibrating Equipment. 

 

 The Biomedical Department plays an important role in providing quality and 

effective service in hospitals. Exposure, training, availability of spare parts, etc. 

motivates biomedical professionals to perform their best and 

 ensure no compromise in delivering quality service in the hospital.
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२.२० ART तथा DOTS सेवा 
ए.आय.टी सेन्टयको इमतहास  

जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबाभा २०७१ सारभा ए.आय.टी 
सेन्टयको स्थाऩना बएको हो। हार २०८० सार सम्भभा 
ए.आय.टी सेन्टयको स्थाऩना बएको १० वषा ऩगेुको  

छ। सरुु बएको मस अस्ऩतारभा अन्म अस्ऩतारफाट जस्तै 

BPKIHS, Koshi, Teku, Bir Hospital हरुफाट ए.आय.टी 
सेन्टयफाट औषधी िाइयहेका एच.आई.बी. सॊक्रमभत 

कवयाभीहरुराई मस अस्ऩतार नजजक ऩने बएकारे एच.आई. 

बी. सॊक्रमभतहरु रान्सपय इन बई सेवाग्राहीको सॊख्माभा वकृद्ध 

बएको को ऩरयऺण हनु ेबएको हनुारे नमाॉ कवयाभीहरु तथा ऩयुानो मफयाभीहरुको सॊख्मा फढ्दै गएको य 
सॊिवुासबाभा भात्र नबई बोजऩयु जजल्राको ऩमन अमधकाॊस मफयाभीहरु अस्ऩतारको ए.आय.टी सेन्टय 
फाट सेवा मरन ु हनु्छ। हार सम्भ बोजऩयु जजल्राभा ए.आय.टी. सेन्टयको स्थाऩना नबएकोरे गदाा 
२/३ ददन सम्भ ऩमन कहडेय औषमध मरन मस अस्ऩतारको ए.आय.टी. भा सेवा मरन आउनभा अरुण 

्रस बन्न ेएउटा गैय सयकायी सॊस्थाको ऩमन भहत्प्वऩणुा बमूभका छ। देजिन्छ। मस अस्ऩतारभा ऩमन 

एच.आई.बी.  

ए.आय.टी. सेन्टयका सेवाहरु 

⮚ एच.आई.बी. ऩरयऺण य ऩयाभशा सेवा । 

⮚ ऩी.एच.सी. सेवा । 

⮚ हप्ताभा ६ ददन एच.आई.बी. औषधी उऩरब्ध य कवतयण । 

⮚ बाइयर रोडको स्माम्ऩर करेक्सन सेवा । 

⮚ स्वा्म मफभाको सेवाफाट स्वास््म चेकअऩ सेवा, प्रत्प्मेक ६/६ भकहनाभा य आवश्मकता अनसुाय 
२४ सै घण्टा सेवा । 

⮚ अन्म ऩयाभशा सेवाहरु जस्तै: HIV, STI, PMTCT आदद सेवा । 

⮚ EID स्माम्ऩर करेक्सन सेवा । 

⮚ HCV चेक जाॊच सेवा एच.आई.बी. सेवाग्राहीहरुराई हारसम्भ ।

हारसम्भ मस अस्ऩतारभा ए.आय.टी.भा जम्भा दताा बएका सेवाग्राहीहरु 71 जना यहेका छन ्।जस 
भध्मे हार ५५ जना सेवा ग्राहीहरुरे अस्ऩतारफाट सेवा मरइयहन ुबएको छ । तीभध्मे ऩरुुष 
३० जना य भकहरा २५ जना यहनबुएको छ । जसभध्मे भकहरा ५जना transfer out (स्थान्तयण 
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बएका ) छन ्बन ेऩरुुष ५ जना transfer out (स्थान्तयण बएका ) छन ्बन ेभतृ्प्म ुहनुेको सॊख्मा २ जना 
ऩरुुष हनुहुनु्छ बन ेloss to follow up हनुकेो सॊख्मा २ जना भकहरा य २ जना ऩरुुष यहेको छ। हार 

१४ वषा भमुनका फारफामरकाहरुभा १ जना ऩरुुष हनुहुनु्छ। हार मस अस्ऩतार ए.आय.टी. सेन्टय फाट 

सेवा मरन े सेवाग्राहीहरुको सॊख्मा 55 जना यहेको छ य उहाॉहरुको हारसम्भ स्वास््मभा सभस्मा 
नआएको कुया फताउन ुहनु्छ। उहाहरुको स्वास््मभा सभस्मा ऩयेको फितभा अस्ऩतार व्मवस्थाऩन 

समभमतरे मनशलु्क स्वास््म चेक जाॉच गदै आइयहेको छ य हार नेऩार सयकायफाट एच.आई.बी. 
सॊक्रमभत राई मनशलु्क स्वास््म मफभा गरयददने प्रावधान बएकोरे ए.आय.टी. सेन्टय य अरुण ्रस सॊस्था 
मभरेय स्वास््म फीभा गयाई ददईसकेका छौ। हार नेऩार सयकायरे स्वास््म फीभा गयाइददएकोरे 

एच.आई.बी. मफयाभीहरुराई फीभा फाट मनशलु्क उऩचाय गने बएकारे मफयाभीको उऩचायभा ठुरो याहत 

मभरेको छ। मस अस्ऩतारभा ए.आय. टी. सेवा मरईयाख्न ु बएको सेवा ग्राही हरुको (biometric) 

हातको औराको कपॊ गय कप्रन्ट मरन ेप्रावधान छ । हार सम्भ PMTCT सेवा फाट डेमरबयी गयाइएको 
सेवाग्राही फारफामरकाराई एच.आई.बी. हारसम्भ नदेजिएको DNA, PCR ऩमन गयाईएको य 
antibody check (determine) फाट ऩमन हार सम्भ एच.आइ.बी. Negative नै बएको कुया अवगत 

छ। 

Table No. 7: मभमत २०७१ सार फाट हार सम्भ ART सेवा मरन ेसेवाग्राहीहरू:  

आ.व २०७१/०७२  ० आ.व २०७६/०७७ ४७ 

आ.व २०७२/०७३  २४ आ.व २०७७/०७८ ४९ 

आ.व २०७३/०७४  २८ आ.व २०७८/०७९ ५२ 

आ.व २०७४/०७५  ३४ आ.व २०७९/८० ४५ 

आ.व २०७५/०७६  ४३ आ.व २०८०/८१ ४७ 

  आ.व २०८१/८२ ५० 
  आ.व २०८2/८3 55 
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ऺमयोग उऩचाय केन्र (डट्स जक्रमनक) 

 

मस जजल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबाभा २०५६ सार देजि ऺमयोग उऩचाय केन्रको सरुुवात बएको हो। 

ऺमयोग केन्रको स्थाऩना बएऩमछ ऺमयोग सम्फजन्ध कवमबन्न ककमसभको ऩरयऺण तथा उऩचाय 
योकथाभका सेवा सकुवधाहरु महाॉका मफयाभीहरुरे ऩाएको ऩाइन्छ। मस अस्ऩतारभा DOTS सेवा सरुु 

हनुबुन्दा ऩकहरा BNMT बन्न ेगैय सयकायी सॊस्थारे मो ऺमयोग कामाक्रभ चराउदै आएको मथमो य जफ 

नेऩार सयकायरे DOTS सेवा कवस्ताय गने बेनेय स्वास््म भन्त्रारमफाट ऩत्राचाय बएऩमछ DOTS सेवा 
सरुु बमो य हार सम्भ मनयन्तय DOTS सेवा चमरयहेको छ य साथ साथै सफ मड.आय सेन्टय ऩमन बएको 
छ DOTS भात्र नबएय डी.आय ऺमयोगको ऩमन मस अस्ऩतारफाट सेवा उऩरब्ध बईयहेको छ, मस 

अस्ऩतारभा सेवा मरन सॊिवुासबा भात्र नबई बोजऩयुको अमधकाॊस मफयाभीहरुराई सभेत सेवा ऩमुााउदै 

आएको छ। DOTS सेवारे गदाा सॊिवुासबा य बोजऩयुका मफयाभीहरुराई स्वास््म जनजीवनभा सभेत 

सहज बएको छ । 
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ऺमयोग उऩचाय केन्रका सेवाहरु  

● मनममभत DOTS सेवा. 

● उऩचायभा यहेका उऩचायत मफयाभीको HIV ऩरयऺण सेवा । 

● DOTS सेवा मरई यहेकाहरुको िकाय ऩरयऺण तथा मनदान सेवा । 

● ऺमयोग उऩचाय मरई यहेकाहरुराई ऩयाभशा तथा चेकजाॉच सेवा । 

 

Table. 7:  आमथाक वषा २०८2/८3 भा दताा बएका मफयाभीहरु 

 

Case Registration 

New Re-treatment 

Male Female Male Female 

Pulmonary (BC) 7 5 0 0 

Pulmonary (CD) 1 ० 0 0 

Extra pulmonary 2 2 0 0 

आमथाक वषा २०८१/८२ भा हाम्रो मस जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबाको DOTS Clinic भा सेवा मरन े

जम्भा सॊख्मा २० जना ऺमयोगका मफयाभी दताा बएका छन।् जस भध्मे ५ जना भकहरा य १५ जना 
ऩरुुष यहेका छन।् 
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२.२१ भेमडको मरगर सेवा 
⮚ ऩोष्टभाटाभ सेवा 

⮚ शारयरयक ऩरयऺण सेवा 
⮚ घाउॉ जाॉच सेवा 
⮚ भनोऩयाभशा सेवा  

 
CHART NO:30 Medicolegal Services in FY 082/83 

 

२.२२ अन्म सेवाहरु 

⮚ एम्फरेुन्स सेवा 
⮚ चभेना गहृ 

⮚ अजक्सजन ्रान्ट 

⮚ सतु्प्केयी प्रमतऺा गहृ 

⮚ मनयोमगताको मसपारयस सेवा 
  

68 

89 

91 

Medicolegal Services in FY 082/83 

Swasthya Parikshyan

Ghau Jaach

Post-Mortem
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ऩरयच्छेद्३ 

पोटो ग्मारेयी

अस्ऩतार कभाचायीहरु 
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आकजस्भक  सेवा 
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OT Team   
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ल्माप्रोस्कोऩी शल्मक्रक्रमा 
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  प्रसुती सेवा  
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MOM'S INCUBATOR  
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हेभोिामरमसस सेवा         इन्िोस्कोऩी सेवा 
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प्रसुती तथा स्री योग सेवा 
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प्रशासन पाट  
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पाभेसी पाट 
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कपजजमोथेयाऩी पाट 
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ICU सेवा  
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काउन्टयभा कामायत कभाचायीहरू  

 

अन्तयॊग सेवा  
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कामाारम सहमोगी कभाचायीहरू  

 

दताा पाट 
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सम्झनाका केकह ऩरहरु  
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102 
 

अन्तयाजटट्रम नमसगङ हदवस भनाईदै 
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BLS Training Program   
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पवगतका केही सम्झनाहरु
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नवमनमभात सॊयचना  
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ऩरयच्छेद् ५ 

कवकवध 
 

५.१ Name of Hospital chief up to present 

SN Name From (Date) To 

1 Dr. Prabhu Prasad Joshi  

 

 

 

 

From 2033 to 2046 Baisakha 

 

2 Dr.Krishna Prasad Parajuli 

3 Dr.Narendra Singh 

4 Dr.Bal Krisha Adhikari 

5 Dr.Bal Kumar KC 

6 Dr.Krishna Nanda Thakur 

7 Dr.Oma Narayan Ghimire 

8 Dr.Shyam Sundar Mishra 

9 Dr.Harihar Wasti 

10 Dr.Yam Bahadur Shrestha 

11 Dr.Amber Bahadur Pradhan 2046 Jestha 2047 chaitra 

12 Dr.Bhumi Bhakta Upreti 2048 Baisakha 2050 Asar 

13 Dr.Kedar Prasad Century 2050 Asar 2052 Poush 

14 Mohan Prasad Dahal 2052 Poush 2054 Shrawan 

15 Dr.Gupta Bahadur Shrestha 2054 Shrawan  2054 Magha 

16 Dr.Mohan Prasad Dahal 2054 Falgun 2058 Asar 

17 Dr.Dayasankar Lal Karn 2058 Shrawan  2063/03/10 

18 Dr.Sushil Nath Pyakuryal 2063/03/11 2064/03/32 

19 Dr.Rudra Prasad Marasini 2064/05/01 2065/11/03 

20 Dr.Chuman Lal Das 2065/11/04 2067/02/09 

21 Dr.Bishnu Bahadur Basnet 2067/02/10 2070/07/06 

22 Dr.Madan Upadhyay 2070/07/07 20072/06/17 

23 Sagar Prasai 2072/06/18 2073/08/19 

24 Dr.Binit Kumar Jha 2073/08/20 2074/12/04 

25 Dr.Laxman Khadka 2074/12/05 2076/08/11 

26 Dr Sundar Shyam Jha 2076/08/12 2078/09/05 

27 Dr Pankaj Gupta 2078/10/14 2079/05/05 

28 Nirmika Rai 2079/05/20 2079/11/28 

29 Dr. Pranam Jayaru 2079/11/28 2081/10/13 

30 Dr.Santosh Dev 2081/10/13 Present 
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५.२ आ.व. २०८२/२०८३ गयेका प्रभिु कामाहरु 

⮚ कवशेषऻ सेवा मफस्ताय (2 General Surgeon),1 paediatrician,1 gyane/obs 

⮚ General surgery (under General Anaesthesia)  

⮚ Laproscopic surgery  

⮚ Dialysis सेवा कवस्ताय गनाका रामग आवश्मक उऩकयण य साभग्री, स्थान य Manpower को 
व्मवस्थाऩन । 

⮚ हेमनडायलासअस सेवा सुनचकृत र शुरुवात  

⮚ आँखा उपचार ओ पअ डअ सेवा र चस्मा नबनि कक्ष कन शुरुवात  

⮚ न्मूनतभ सेवा भाऩदण्ड (MSS) आ व २०८०/८१ भा ८७ % फाि २०८२/८३ भा ९१ % 

ल्माउन सपर बएको 
⮚ जक्रमनकर अमडट समभमत गठन  
⮚ जक्रमनकर अमडटभा  २०८२/८३ भा ८५ % ल्माउन सपर बएको 
⮚ छुट्िै रौन्री य  cssd को स्थाऩना  
⮚ पाभेसीभा छुट्िै  ऩयाभशग कऺ को स्थाऩना  
⮚ प्रमोगशारा सेवा मफस्ताय (Vitamin D, culture and sensitivity)  

⮚ साभाजजक सेवा ईकाई तथा बफभा को छुटै्ट कऺ मनभााण 

⮚ २४ घण्टा नै मफमरङ्ग तथा यजजषे्डसन काउन्टय सञ्चारन 

⮚ डेन्टर सेवाको मनयन्तयता 
⮚ भेट्रोनको नेततृ्वभा अन्तयॊग बफबाग अन्तगगतको सम्ऩूर्ग वािगभा पवबागीम इन्चाजग  

तोक्रकएको 
⮚ हेल्ऩ डेस्कको मनभााण तथा सन्चारन 

⮚ Monthly MPDSR Meeting and Review 

⮚ Training site को मनभााण (VIA/VIA service)  

⮚ अजक्सजन ्रान्टको भभात, ऩाइऩराइनको जडान/Booster machine भभात य ऩणुा सन्चारन 

⮚ ई-हाजजरयराई याकष्डम सचुना प्रणामरभा आफद्ध 

⮚ Drug and therapeutic committee गठन 

⮚ पाभेसी पभुाररयको भस्मौदा तमाय 
⮚ अस्ऩतार पाभेसी/ कि भेमडमसन/ फीभा औषधीको व्मवस्थाऩन 

⮚ पोहोयभैरा व्मवस्थाऩनको रामग कमभकट गठन य अमबभजुिकयण तामरभ 

⮚ मन:शलु्क रुऩभा Website को मनभााण य सञ्चारन 

⮚ प्रमोगशाराको रामग फामोसेफ्टी क्मामफनेट िरयद 
⮚ BRMS/DRMS Portal को व्मवस्था 
⮚ Mortuary Machine जडान गने। 

⮚ Waste Management कन Autoclave Machine जडान । 
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५.३ WAY FORWARD 

⮚ नमाॉ बवनफाट सेवाहरु सचुारु छ 

⮚ अथो,प्रसमुत तथा स्त्री योग ,फार योग मफशेषऻ जचककत्प्सक थऩ गरयमो। 

⮚ मस.कट. स्क्मान भेमसन िरयद गने । 

⮚ अस्ऩतारको रामग फामसङ्ग भेमसन जडान तथा सञ्चारन गने । 

⮚ पोहयभैरा व्मवस्थाऩन । 

⮚ क्माजन्टनको उजचत व्मवस्थाऩन । 

५.४ ISSUES AND CHALLENGES 

 बफतनमोजजत फजेिको अऩुग 

 नमाॉ बवन व्मवस्थाऩभा चनुौती 
 नमा बवनभा व्मवस्थाऩनको राथग HR को अऩुग 

 नचाहहने औसधी धेयै भाराभा आएको तय चाहहने कभभाराभा आएको 
 Equipment issue -anaesthesia, SNCU related, ventilator, monitor अतन 

पोहोय व्मवस्थाऩनको रागी shredder, scrubber मेनसन नभएकन 

 Disaster container को अबाव, 

 Health Assistantको दयफन्दी खारी यहेको य ऩदऩुतत ग हुन नसकेको 
 स्थामी दयफन्दी ऩदऩूतत ग हुन नसकेको  

 आवश्मक तानलमको अबाव 

५.५ EMERGENCY READINESS 

⮚ Formation of RRT hospital team. 

⮚ Available of necessary medicines, trolley, Wheel chair 

⮚ Regular Drill 

⮚ Coordination with stakeholders 

⮚ Free service for Emergency like RTA, Disaster, earthquake etc. 
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पररचे्छदः  ४ 

लेख र रचनाहरु 
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जसिल ताडजोनी हथा िर मा उपचारमा िफल प्रयाि 
 

 

 

 

 

 

डा. आकाश प्रभाकर र डा. ननरञ्जन पररयारकन टनलअद्वारा जनटल चनटहरूकन उपचार दुघन्सटनाबाट हुने 

हाडजननीका चनटहरू कनहलेकाहअ ँ सामान्य फ््रयाक्चरमा मात्र सअनमत हँुदैनन्॰ खुला घाउसँगै जननी 

खुक्निनु, ींग लगभग छुनिने ीवोा आउनु वा एउटै नबरामअमा धेरै जनटल हड्डअ बाॉथचनुजस्ता 
चनटहरूमा समयमै सहअ ननणन्सय, दक्ष शल्यनिया र ननरन्तर उपचार ीत्यन्त महत्त्वपूणन्स हुन्छ॰ डा. 

आकाश प्रभाकर र डा. ननरञ्जन पररयारकन टनलअले यस्ता नवनभन्न जनटल हाडजननी तथा टण्ट माका 

नबरामअहरूकन सिलतापूवन्सक उपचार गदै आएकन छ॰ केहअ उले्लखनअय केसहरू यस प्रकार छन्॰ 

 

६३ वर्षीया मनहलाकन जनटल खुला नाडअकन चनट 

 

र्षडानन्द नगरपानलका वडा नं. २ ननवासअ ६३ वर्षीया मनहला नाडअमा गम्भअर चनट लागेर ीस्पताल 

आजपुगु्नभएकन नथयन॰ उहाँकन नाडअकन जननी खुला घाउसनहत जनटल रूपमा खुक्निएकन (Open 

Complex Dislocation of Wrist) ीवोा नथयन॰खुला चनट भएकाले संिमण, रक्तनलअ तथा नसामा 

क्षनत र हातकन कायन्सक्षमता गुम्न सके्न जनक्नखमलाई ध्यानमा राखअ तत्काल शल्यनियाकन ननणन्सय गररयन॰ 

घाउलाई राम्रनसँग सिा गने तथा मृत/दूनर्षत तनु्त हटाउने (Urgent Debridement) कायन्स गरअ 

खुक्निएकन नाडअलाई सहअ ोानमा नमलाजयन॰ त्यसपनछ नाडअलाई क्नोर राख्न External Fixator लगाई 

उपचार गररयन॰समयमै गररएकन शल्यनिया र उनचत व्यवोापनले यस्तन गम्भअर चनटमा ींगकन 

संरचना तथा कायन्सक्षमता जनगाउने लक्ष्यमा महत्त्वपूणन्स भूनमका खेल्छ॰ लगभग छुनिएकन खुिाकन बूढअ 

औलँा जनगाउन सिल ीके चुनौतअपूणन्स केसमा दुघन्सटनाका कारण एक नबरामअकन खुिाकन बूढअ औलँा 

लगभग पूणन्स रूपमा छुनिएकन (Near-total Amputation of Great Toe) ीवोामा ीस्पताल 

ल्याजएकन नथयन॰ खुिाकन बूढअ औलँाले नहँड्दा शरअरकन सनु्तलन कायम राख्न तथा ीगानड धकेल्ने 

शक्नक्तमा महत्त्वपूणन्स भूनमका खेल्ने भएकाले सम्भव भएसम्म औलँा जनगाउने प्रयास गररयन॰ घाउकन 

नवसृ्तत सरसिाज र Debridement गरअ बाँकअ जअनवत संरचनाकन मूल्याङ्कनपनछ औलँालाई पुनः  जनडेर 

क्नोर बनाउने (Reimplantation) उपचार गररयन॰ 

उपचारपश्चात् औलँा जनगाउन सनकनु नचनकत्सकअय टनलअका लानग मात्र नभई नबरामअका लानग समेत 

ीत्यन्त महत्त्वपूणन्स उपलक्नि रह्यन॰ 

 

मोिोपनािँगै धेरै तड्डी भाँसचएको जसिल िर मा 

 

ीके गम्भअर ीवोामा मनटनपना भएका नबरामअमा दुघन्सटनापनछ नतघ्राकन मुख्य हड्डअ (Femoral Shaft 

Fracture), खुिाकन तल्लन भागमा एकभन्दा बढअ Tibial Fractures तथा घँुडाकन जननी ननजककन 

जनटल Tibial Plateau Fracture देक्नखएकन नथयन॰एउटै नबरामअमा धेरै ोानमा जनटल फ््रयाक्चर हँुदा 

उपचार यनजना बनाउनु आिैं मा चुनौतअपूणन्स हुन्छ॰ नबरामअकन समग्र ीवोा, हड्डअकन ीवोा तथा 

चनटकन प्रकृनतकन नवसृ्तत मूल्याङ्कनपनछ चरणबद्ध रूपमा शल्यनिया यनजना तयार गररयन॰ आवश्यक 

फ््रयाक्चरहरूलाई उनचत Plating तथा Internal Fixation प्रनवनधबाट क्नोर गरअ उपचार गररयन॰ यस्ता 

जनटल केसहरूमा शल्यनिया मात्र नभई संिमण ननयन्त्रण, दुखाज व्यवोापन, घाउकन ननयनमत 

हेरचाह, निनजयनथेरापअ तथा ननयनमत िलनीपसमेत उनिकै महत्त्वपूणन्स हुन्छन्॰जनटल टण्ट मामा समयमै 

िा .आकाश प्रबाकय 
हािजोनॉ तथा ट्रभा शल्मथचक्रकत्सक 

 

िा. तनयञ्जन ऩरयमाय 
हािजोनॉ तथा ट्रभा शल्मथचक्रकत्सक 
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नवशेर्षज्ञ उपचारकन महत्त्व गम्भअर दुघन्सटनापनछ हातखुिा बानिएकन, हड्डअ बानहर देक्नखएकन, जननी 

खुक्निएकन, ीत्यनधक रक्तस्राव भएकन वा ींग लगभग छुनिएकन ीवोामा नढलाज नगरअ टण्ट मा तथा 

हाडजननी उपचार सुनवधा भएकन ीस्पतालमा पुर् याउनु आवश्यक हुन्छ॰ 

 

आधुननक हाडजननी शल्यनियाकन उदे्दश्य केवल भाँनचएकन हड्डअ जनड्नु मात्र हनजन, सम्भव भएसम्म 

ींग जनगाउनु, जननीकन संरचना पुनः ोानपत गनुन्स र नबरामअलाई पुनः  दैननक जअवनमा िकान्सउन सहयनग 

गनुन्स हन॰ डा. आकाश प्रभाकर तथा डा. ननरञ्जन पररयारकन टनलअले आधुननक टण्ट मा तथा हाडजननी 

शल्यनियाका नसद्धान्तीनुसार जनटल चनटहरूकन उपचार गदै नबरामअलाई सकेसम्म राम्रन कायान्सत्मक 

ननतजा नदलाउने उदे्दश्यका साथ सेवा प्रदान गदै आएकन छ॰ 

 

उपचारमा हाम्रन प्राथनमकता 

• सहअ मूल्याङ्कन  

• समयमै उपचार  

• सुरनक्षत शल्यनिया 

• ींग जनगाउने प्रयास  

• पुनः ोापना र ननयनमत िलनीप 

 

Images of case from open complex dislocation of wrist  
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Images of near total amputation great toe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Case of shaft of femur fracture in 

40 years obese patient managed 

with nailing  
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िनखुवािभा अस्पहाल  

 

 
ीस्पताल हाम्रन गौरव, स्वास्थ्यकन उज्यालन छ यहां,  

मकालुकन काखमा बसेकन, सेवा र समू्पणन्सकन कथा ॰  

आपतकानलन सेवा २४ घण्टा, सुते्करअकन सुरनक्षत साथ,  

बालबानलकादेक्नख वृद्धसम्मलाई नदन्छ जअवनकन बात ॱ 

 

डाक्ट्र नसन्स, ल्याव टेक्नक्ननसयन, िामेसअका सहाहयक,  

सनजलन छैन काम तर, मनमा छ सेवा से्नहकन सने्दश ॰ 

सिा शौचालय, न्यानन बेड, पनर्षणयुक्त खाना,  

स्वास्थ्य मात्र हनजन, गररमा पनन नदन्छ यन ठान ॱ 

 

मातृ तथा नवजात सेवा, सुरनक्षत सुते्करअ र नवजातकन हेरचाह,  

खनप कायन्सिम, ननयनमत पात्रन सेवा, रनगकन रनकथाममा यनगदान ॰  

प्रयनगशाला सेवा, रक्त परअक्षण, एक्स-रे, युररन जांच,  

माननसक स्वास्थ्य परामशन्स, मनकन नपडा बुझे्न प्रयास ॱ 

 

वानर्षन्सक प्रनतवेदनमा लेक्नखन्छ, हजारौ नवरामअकन उपचार कथा, 

सामुदानयक स्वास्थ्य नशनवर, Outreach सेवा र जनचेतनाकन बात ॰  

और्षधअ नवतरण, पनर्षण कायन्सकम र रनगकन प्रारक्नम्भक पनहचान, 

सखुवासभा ीस्पतालले बनाएकन छ, स्वास्थ्यकन नयाँ पनहचान ॱ 

 

टांडा गाउँवाट आएका थाकेका नत पाईलाहरु,  

यनह ीस्पतालमा पाउँछन, नयां जअबनका चालहरु ॰  

संखुवासभा ीस्पताल नतमअ हौ, हाम्रन गवन्स,  

स्वास्थ्यकन यन मक्नन्दर सधै रहनस्, ीटल पवन्स ॱ 

 

आहा॰ हाम्रन ीस्पताल भन्दा राम्रन ीस्पताल बननस्  

आहा॰ िुटेर हैन जुटेर, हटेर हैन डटेर ीगानड बढनस् ॰  

नवभेदकन ीन्त्य गरअ, जातजानतका िूल िुलाउनुछ  

ीस्पतालकन थप प्रगनतका लानग काँधमा काँध नमलाउनुछ ॰  

कांधमा काँध नमलाउनुछ ॰ 

 

घनश्याम बुढाथनकअ 
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