
 
 



  



 



 

  



सम्ऩादकीम 

हाभीरे अको एक वषष अथाषत ् आ फ २०८२ य ८३ को सभर्ऩषत सेवा य अटर प्रततफद्धताराई 
प्रततबफम्म्वत गदै म्जल्रा अस्ऩतार, सॊखुवासबाको वार्षषक प्रततवेदन प्रस्ततु गदैछौं । मस प्रततवेदनरे 
हाम्रा उऩरम्धधहरू, चुनौतीहरू य सॊखुवासबा म्जल्राका फाससन्दाहरूराई गणुस्तयीम स्वास््म सेवा 
उऩरधध गयाउने हाम्रो सभशनको अथक प्रमासराई उद्रित गदै वषषबरयको हाम्रो मात्राराई सभेटेको छ। 

र्व।स। २०३३ सारभा स्थार्ऩत हाम्रो मस म्जल्रा अस्ऩताररे हयेक वषष करयफ ७५,००० बफयाभीराई 
र्वशषेऻ सेवा प्रदान गदै आएको छ जसभा साभान्म शल्मक्रिमा,  जद्रटर शल्मक्रिमा अथोऩेडिक्स, स्त्री 
योग तथा प्रसतुत सेवा, येडिमोरोजी सेवा, एनेस्थेससमा, फार योग, दन्त योग, आॉखा, Hemodialysis य 
क्रपम्जमोथेयाऩी जस्ता ऺेत्रहरू यहेका छन । 

हाम्रा सेवाहरूभा फाद्रहयङ्ग सेवाहरु, अन्तयॊग सेवाहरु, आऩतकारीन सेवाहरू, सम्जषकर सेवा, ऺ्ऋग,् 
ज्मम्ग,् भाततृ्व य फार स्वास््म (MCH) सेवाहरू, येडिमोरोजी, दन्त उऩचाय, क्रपम्जमोथेयाऩी, य ऩणूष 
रूऩभा ससुम्ज्मजत पाभेसी सभावेश छन।् मसरे हाभीराई व्माऩक दृम्टटकोणरे हाम्रा बफयाभीहरूको 
र्वर्वध स्वास््म सेवा आवश्मकताहरूराई सम्फोधन गनष य सभग्र कल्माणराई प्रवधषन गनष अनभुतत 
द्रदन्छ । 

मस वषषको वार्षषक प्रततवेदनभा, हाभीरे प्रत्मेक र्वबागको रागग ग्राक्रपकर त्मा ङ्कहरु सभावेश गयेका 
छौं जसरे हाम्रो कामषसम्ऩादन, सेवाको उऩमोग य बफयाभीको नततजाको स्ऩटट गचत्रण गदषछ। मी 
त्माॊकहरुरे हाम्रा स्वास््मकभॉहरूको सभऩषण, हाम्रो स्वास््म सेवा र्वतयणको दऺता य हाभीरे सेवा 
गने भातनसहरूको स्वास््म य जीवनभा ऩाने प्रबावराई सभेट्छ । 

हाम्रो मात्रा चुनौतीयद्रहत छैन बन्ने कुयाभा हाभी ऩणूष रूऩभा सचेत छौं। बौगोसरक अवम्स्थतत, स्रोत 
अवयोधहरू य फाह्म कायकहरूरे तनयन्तय अवयोधहरू प्रस्ततु गदै आइयहेका छन। तऩैतन, हाभी हाम्रो 
सेवाराई अनकूुरन, नवीनता य र्वस्ताय गनष प्रततफद्ध यहन्छौं। साथ ै नवतनसभषत अस्ऩतार बवन 
हस्तान्तयण ऩश्चात ्सञ्चारन हुने सम्ऩणूष गणुस्तयीम स्वास््म सेवा सफकैा रागग ऩहुॉचमोग्म फनाउने 
हाम्रो रक्ष्म अटर छ। 

हाभीरे अको वषषको सरुुवात गदाष, हाभी हाम्रा सेवाहरू र्वस्ताय गने, ऩवूाषधायभा सधुाय गने य बफयाभी 
केम्न्ित हेयचाहको सॊस्कृततराई फढावा द्रदने हाम्रो सॊकल्ऩभा दृढ छौं। हाभी हाम्रो सभर्ऩषत टोरी, 
सहमोगी साझेदायहरू, नेऩार सयकाय य सफबैन्दा भहत्त्वऩणूष हाम्रो सभदुामराई रृदमदेखख कृतऻता 
व्मक्त गदषछौं। तऩाईंको र्वश्वासरे सॊखुवासबा म्जल्राको स्वास््म सेवाको आवश्मकताराई करुणा य 
उत्कृटटताका साथ सेवा गने हाम्रो प्रततफद्धताराई फसरमो फनाउॉछ। 

हाभी सभरेय सॊखुवासबाको स्वस््म य फसरमो बर्वटम तनभाषण गनष जायी याख्नछेौं। स्वास््म य उऩचायको 
मो मात्राभा हाभीसॉग साभेर हुनबुएकोभा धन्मवाद । 



शुभकामना मन्तव्य 

म्जल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबारे आफ्नो सेवा, उऩरम्धध, अनुबव य आगाभी कामषद्रदशाराई सभेटी प्रकाशन गनष 
रागेको मस स्भारयकाभा शुबकाभना भन्तव्म व्मक्त गनष ऩाउॉ दा भराई अत्मन्तै हषष य गौयवको अनुबूतत बएको 
छ। मस भहत्वऩूणष प्रकाशनका रागग तनयन्तय खद्रटनुहुने सम्ऩूणष अस्ऩतार ऩरयवाय, सम्ऩादकीम तथा प्रकाशन 
ससभततप्रतत हाद्रदषक धन्मवाद व्मक्त गदषछु। 

सङ्खुवासबाको सदयभुकाभ खाॉदफायीभा स्वास््म सेवाको एउटा सानो उज्ममारोका रूऩभा सुरु बएको म्जल्रा 
अस्ऩतार आज सभमको प्रवाहसॉगै अनेकौँ आयोह –अवयोह ऩाय गदै म्जल्रावासीको बयोसा , आशा य जीवनसॉग 
जोडिएको स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा स्थार्ऩत हुॉदै गएको छ। अस्ऩतारको इततहास केवर बवन, शय्मा य 
उऩकयणको इततहास होइन; मो त दगुषभ ऩहािी बूगोरभा स्वास््म सेवाको ऩहुॉच र्वस्ताय गनष अनवयत रूऩभा 
खद्रटएका स्वास््मकभॉहरूको सभऩषण, सेवाग्राहीको र्वश्वास य सभुदामको साथको इततहास ऩतन हो। 

ऩतछल्रा वषषहरूभा अस्ऩताररे बौततक ऩूवाषधायको र्वकाससॉगै र्वशेषऻ सेवा, आकम्स्भक सेवा तथा र्वसशटटीकृत 
उऩचायका ऺेत्रभा सभेत उल्रेखनीम पड्को भादै आएको छ। हेभोिामराइससस सेवाको सुरुवात, आॉखा उऩचाय 
सेवा,र्वशेषऻ गचक्रकत्सकीम सेवाको र्वस्तायभा दयुबफनफाट गरयन ेसजषयी सेवा , दऺ जनशम्क्तको ऩरयचारन तथा 
आधुतनक स्वास््म सेवातपष को अग्रसयता मस मात्राका भहत्वऩूणष उऩरम्धध हुन।् मी उऩरम्धधहरू केवर 
अस्ऩतारका प्रगतत सूचक होइनन;् दगुषभ म्जल्राका नागरयकरे उऩचायका रागग टाढा जानुऩने फाध्मताराई िभश् 
कभ गदै आफ्नै म्जल्राभा गणुस्तयीम सेवा प्राप्त गने वातावयण तनभाषणतपष का भहत्वऩूणष ऩाइरा हुन।् मस करयफ 
ऩाॊच दशकको मात्राभा स्वास््मकभॉहरूको बूसभका सफैबन्दा भहत्वऩूणष छ। सीसभत स्रोतसाधन, दरबन्दी पूर्णता नहुनु 

,बौगोसरक कद्रिनाइ य र्वर्वध चुनौतीका फीच द्रदनयात सेवाभा सभर्ऩषत गचक्रकत्सक, नससषङ तथा ऩायाभेडिक्स, 

प्रशासतनक एवॊ सहमोगी कभषचायीहरूको भेहनत य प्रततफद्धताप्रतत भ हाद्रदषक सम्भान व्मक्त गदषछु।  

म्जल्रा सभन्वम ससभतत, अस्ऩतार र्वकास ससभतत, प्रदेश सयकाय, स्थानीम तह, अस्ऩतार ऩरयवाय, र्वकास 
साझदेाय तथा सम्ऩूणष सयोकायवाराफीचको सहकामष य सभन्वमराई अझ सुदृढ गदै म्जल्रा अस्ऩतारराई 

र्वश्वसनीम, गुणस्तयीम, प्रर्वगधभैत्री य नागरयकभुखी स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा स्थार्ऩत गने हाम्रो साझा सॊकल्ऩ 
हो। आगाभी द्रदनभा आवश्मक ऩूवाषधाय, उऩकयण, जनशम्क्त य र्वशेषऻ सेवाको र्वस्ताय गदै अस्ऩतारराई अझ 
सफर फनाउने मात्राभा सफैको साथ य सहमोग तनयन्तय प्राप्त हुने र्वश्वास सरएको छु। 

अन्त्मभा, मस स्भारयकारे म्जल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबाको द्रहजोको मात्रा, आजको उऩरम्धध य बोसरको 
सम्बावनाराई असबरेखीकृत गदै बावी ऩुस्ताका रागग एउटा भहत्वऩूणष दस्तावेजका रूऩभा स्थान फनाओस ्बन्ने 
शुबकाभना व्मक्त गदै मस कामषभा प्रत्मऺ –ऩयोऺ रूऩभा सहमोग गनुषहुने सफैभा हाद्रदषक धन्मवाद व्मक्त गदषछु।  

 

  



 

 

 

 

शुभकामना मन्तव्य 

म्जल्रा अस्ऩतार, सॊखुवासबाको आगथषक वषष २०८२ /८३ को वार्षषक प्रततवेदन प्रकाशनको अवसयभा अस्ऩतार ऩरयवायराई 
हाद्रदषक फधाई तथा सपरताको शबुकाभना व्मक्त गदषछु। 

नागरयकको स्वास््मसम्फन्धी भौसरक हक सुतनम्श्चत गदै गुणस्तयीम, सवषसुरब तथा प्रबावकायी स्वास््म सेवा प्रवाह गनुष 
याज्ममको भहत्वऩूणष दातमत्व हो। मस दातमत्वराई आत्भसात ् गदै दगुषभ बौगोसरक ऩरयवेशभा सभेत म्जल्रा अस्ऩतार 
सॊखुवासबारे स्वास््म सेवाको ऩहुॉच र्वस्ताय, सेवा गुणस्तय असबवदृ्गध तथा आधुतनक स्वास््म प्रर्वगधको उऩमोगभा तनयन्तय 
प्रमास गदै आएको छ। अस्ऩतारफाट प्रवाह बइयहेका आकम्स्भक,  भातसृशश ुतथा नवजात, पाभेसी  ,शल्मक्रिमा , आ इ सी 
मु  /UCNS  ,र्वसबन्न र्वशेषऻ तथा जनयर ओर्ऩिी सेवा ,प्रमोगशारा , इभेम्जङ तथा हेभोिामराइससस रगामतका सेवारे 
म्जल्रावासीको स्वास््म सेवाभा भहत्वऩूणष मोगदान ऩुर् माएका छन।् 

सीसभत स्रोत –साधनका फाफजुद स्वास््मकभॉ तथा कभषचायीहरूको सभऩषण , भेहनत, व्मावसातमकता य सेवाबावका कायण 
अस्ऩताररे आफ्नो सेवा प्रवाहराई थऩ व्मवम्स्थत य प्रबावकायी फनाउॉ दै अतघ फद्रढयहेकोभा प्रशॊसा व्मक्त गदषछु। साथ ै
स्वास््म सेवाको गुणस्तय सधुाय, ऩूवाषधाय र्वकास, जनशम्क्त व्मवस्थाऩन तथा सेवाको तनयन्तयता कामभ गनष अस्ऩतार 
व्मवस्थाऩन ससभतत, स्वास््मकभॉ, कभषचायी, स्थानीम तह तथा र्वकास साझदेायहरूरे ऩुर् माउॉ दै आएको सहमोग सयाहनीम छ। 

आगथषक वषष २०८२ /८३ भा अस्ऩताररे हाससर गयेका उऩरम्धध , साभना गयेका चुनौती तथा आगाभी द्रदनका कामषमोजनाराई 
सभेद्रटएको मस वार्षषक प्रततवेदनरे अस्ऩतारको सभग्र प्रगततको मथाथष गचत्र प्रस्तुत गनुषका साथै आगाभी द्रदनभा सेवा 
सुधायका रागग भागषदशषन प्रदान गने र्वश्वास सरएको छु। आगाभी द्रदनभा अस्ऩताररे अझ गुणस्तयीम, सुयक्षऺत, जनभैत्री य 
सेवाग्राही केम्न्ित स्वास््म सेवा प्रदान गदै म्जल्रावासीको बयोसाको स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा आफ्नो ऩद्रहचान अझ सुदृढ 
फनाउने अऩेऺा गदषछु। 

अन्त्मभा, वार्षषक प्रततवेदन प्रकाशनका रागग प्रत्मऺ तथा अप्रत्मऺ रूऩभा मोगदान गनुषहुने सम्ऩणूष भहानुबावहरूभा हाद्रदषक 
धन्मवाद ऻाऩन गदै र्वगतका अनुबवराई प्रेयणा, वतषभानका उऩरम्धधराई आधाय य बर्वटमका सम्बावनाराई रक्ष्म फनाउॉ दै 
म्जल्रा अस्ऩतार सॊखुवासबा अझ गुणस्तयीम, प्रर्वगधभैत्री, सेवाभुखी तथा भानवकेम्न्ित स्वास््म सेवाको उत्कृटट केन्िका 
रूऩभा अतघ फद्रढयहोस—्मही शुबकाभना, मही प्रततफद्धता य मही र्वश्वासका साथ मसको गौयवभम मात्रा तनयन्तय अगाडि 
फद्रढयहोस।् 

धन्यवाद। 

 

 

िा. कीतत षऩार सुवेदी 
प्रदेश सगचव 

स्वास््म भन्त्रारम 

कोशी प्रदेश, र्वयाटनगय 



मन्तव्य 

सभमको प्रवाहसॉग ै र्वश्वास य उत्तयदातमत्वको मात्राभा चाय दशकबन्दा राभो 
सभमदेखख सङ्खुवासबाका नागरयकसॉग जोडिॉदै आएको म्जल्रा अस्ऩतार 
सङ्खुवासबाको उऩरम्धध, अनबुव य बावी सॊकल्ऩराई सभेटेय प्रकाशन गनष 
रागगएको मस “भहुाय ऩमु्स्तका ”भा भन्तव्म याख्न ऩाउन ुभेयो रागग गौयवको 
र्वषम हो। मस भहत्वऩणूष प्रकाशनका रागग सम्ऩणूष प्रकाशन तथा सम्ऩादकीम 
ससभततप्रतत हाद्रदषक धन्मवाद व्मक्त गदषछु। 

सङ्खुवासबाको सदयभकुाभ खाॉदफायीभा र्व .सॊ.  २०३३ सारभा स्थार्ऩत मस अस्ऩताररे आफ्नो 
स्थाऩनाकारदेखख न ैबौगोसरक र्वकटता, सीसभत स्रोतसाधन य र्वर्वध चुनौतीका फीच सङ्खुवासबाका 
साथै तछभेकी बोजऩयु तथा धनकुटाका नागरयकराई स्वास््म सेवाको बयोसामोग्म केन्िका रूऩभा सेवा 
प्रदान गदै आएको छ। सभमको ऩरयवतषनसॉग ैअस्ऩताररे ऩतन आफ्नो स्वरूऩ य सेवाको दामया र्वस्ताय 
गदै नागरयकको स्वास््म अगधकायराई व्मवहायभा रूऩान्तयण गने मात्राराई तनयन्तयता द्रदइयहेको छ। 

र्व .सॊ.  २०७४ सारदेखख ५० शमैाको अस्ऩतारका रूऩभा सेवा सञ्चारन हुॉदै आएको मस सॊस्थारे नमाॉ 
बवन तनभाषण सम्ऩन्न बई सोद्रह बवनभा आज आकम्स्भक, प्रसतूत तथा शल्मक्रिमा, जनयर भेडिससन, 
फारयोग, हािजोनॉ, दन्त, क्रपम्जमोथेयाऩी, यक्तसञ्चाय, प्रमोगशारा, येडिमोरोजी, पाभेसी, OCMC, 
ART Clinic, Pain Clinic, ICU, NICU, SNCU रगामतका र्वर्वध सेवा प्रवाह गरययहेको छ। 
स्वास््म फीभा तथा तन्शलु्क औषगध कामषिभभापष त आगथषक तथा बौगोसरक रूऩभा कभजोय 
नागरयकको स्वास््म सेवाभा ऩहुॉच असबवदृ्गध गने प्रमाससभेत तनयन्तय छ। 

र्वशषेऻ सेवा र्वस्तायको िभभा मस वषष हेभोिामराइससस, ल्माप्रस्कोर्ऩक शल्मक्रिमा, आॉखा उऩचाय 
केन्ि  सञ्चारनभा ल्माउन सपर बएका छौँ। र्वशषेत् आफ्न ै म्जल्राभा हेभोिामराइससस सेवा 
प्रायम्ब हुन ु महाॉका नागरयकका रागग भात्र नबई म्जल्राको स्वास््म सेवाको इततहासभ ै एउटा 
भहत्वऩणूष उऩरम्धध हो। आगाभी द्रदनभा CT Scan, ऩोषण ऩनुस्थाषऩना गहृ, अत्माधुतनक उऩकयण 
सद्रहतको प्रमोगशारा ,फाॉझोऩनको उऩचाय सेवा तथा अझ थऩ प्रर्वगधभतै्री र्वशषेऻ सेवाहरू  र्वस्ताय गदै 
नागरयकराई उऩचायका रागग टाढा जानऩुने फाध्मता िभश् कभ गने हाम्रो रक्ष्म यहेको छ। 

स्थामी दयफन्दीको तरुनाभा जनशम्क्त सीसभत यहेता ऩतन  व्मवस्थाऩन ससभतत, प्रदेश कयाय तथा 
अन्म स्रोतफाट ऩरयचासरत गचक्रकत्सक, नससषङ तथा स्वास््मकभॉहरूको सभऩषण य सेवाबावर े
अस्ऩतारको सेवा प्रवाहराई तनयन्तयता द्रदइयहेको छ। सम्ऩणूष गचक्रकत्सक, नससषङ तथा सम्ऩणूष 
स्वास््मकभॉ य कभषचायीहरूको कतषव्मतनटिा, सभऩषण य सेवाबावरे अस्ऩतारको सेवा अर्वम्छछन्न 
बएको छ । सीसभततासबत्र सम्बावना खोज्मन,ु चुनौतीसबत्र सभाधान तनभाषण गनुष य सेवाग्राहीको 
र्वश्वासराई आफ्नो म्जम्भेवायी िान्न ुन ैमस अस्ऩतारको र्वकास मात्राको भरू आधाय फनेको छ । 

अस्ऩतारको र्वकास मात्रा सहकामषको मात्रासभेत हो। सॊतघम सयकाय, कोशी प्रदेश सयकाय, स्थानीम 
तह, म्जल्रा सभन्वम ससभतत, अस्ऩतार व्मवस्थाऩन ससभतत, खाॉदफायी नगयऩासरका, अरुण तसे्रो 



जरर्वद्मतु आमोजना, तनक साइभन इम्न्सद्रटछमटु  ,उधोग वाखणज्मम सॊघ , येििस, र्वकास साझदेाय, 
सभाजसेवी तथा सञ्चायकभॉहरूको साथ य सहमोगरे मस मात्राराई थऩ फसरमो फनाएको छ। आगाभी 
द्रदनभा ऩतन मही र्वश्वास, सहकामष य सद्बाव तनयन्तय प्राप्त हुने अऩेऺा गदषछु। 

अन्त्मभा, अस्ऩतारको सेवाभा सभर्ऩषत सम्ऩणूष गचक्रकत्सक, नससषङ तथा स्वास््मकभॉ, प्रशासतनक एवॊ 
सहमोगी कभषचायीहरूप्रतत हाद्रदषक आबाय व्मक्त गदषछु। द्रहजोको सभऩषणरे आजको उऩरम्धध तनभाषण 
गयेको छ य आजको उऩरम्धधरे बोसरको सम्बावनाको ढोका खोल्नेछ। मही दृढ र्वश्वासका साथ 
म्जल्रा अस्ऩतार सङ्खुवासबाराई अझ गणुस्तयीम, सयुक्षऺत, प्रर्वगधभतै्री, सेवाग्राहीभतै्री य जनउत्तयदामी 
स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा अतघ फढाउने प्रततफद्धता व्मक्त गदषछु। 

धन्मवाद। 

 

 

िा  .सन्तोष देव  

कन्सल्टेन्ट जनयर सजषन, नवौँ तह 

प्रभुख भेडिकर सुऩरयटेन्िने्ट 

म्जल्रा अस्ऩतार सङ्खवुासबा 
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ऩरयच्छेद् १ 
ऩरयचम  

१.१ अस्ऩतारको ऩषृ्टबमूभ 

दगुगभ हहभारी बूगोर, कहिन मातामात य सीमभत स्रोत–साधनका फीच सॊखवुासबावासीको 
स्वास््मप्रततको आशा य अऩेऺाराई आत्भसात ्गदै अतघ फढेको जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबा 
आज ऩूवॉ नेऩारको एक भहत्वऩूर्ग सयकायी स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा स्थापऩत बएको छ। 
खाॉदफायी नगयऩामरका–१ भा अवजस्थत मो अस्ऩतार हार ५० शैमाको सयकायी अस्ऩतारका 
रूऩभा सञ्चारनभा यहेको छ। जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबाको वतगभान स्वरूऩ कुनै एक 
हदनको उऩरजधध होइन। मसको ऩछाडि ऩाॉच दशकबन्दा राभो सॊघषग, स्थानीम सभुदामको 
मोगदान, नेततृ्वको दयूदृजटि, स्वास््मकभॉहरूको सभऩगर् तथा पवमबन्न सयकायी य पवकास 
साझदेाय सॊस्थाको सहकामग जोडिएको छ। 

सॊखवुासबाभा स्वास््म सेवाको औऩचारयक सुरुवात आमुवेहदक औषधारमफाि बएको थथमो। 
आधतुनक स्वास््म सेवाको आवश्मकता फढ्दै गएऩतछ स्थानीम सभाजसेवी तथा जग्गादाताहरू 

नयफहादयु शे्रटि, तुरसीरार, कृटर्याज शाक्म, फाफुरार शे्रटि, बीभफहादयु शे्रटि तथा चन्रफहादयु 
शे्रटिरे करयफ १४ योऩनी जग्गा उऩरधध गयाउनुबमो। उहाॉहरूको मो मोगदान अस्ऩतार 
स्थाऩनाको ऐततहामसक आधाय फन्मो। 

पव.सॊ. २०२९ सारभा तत्कारीन स्वास््मभन्री भाननीम हहयारार पवश्वकभागफाि १५ शैमाको 
जजल्रा अस्ऩतारको मशरान्मास बमो। तनभागर् सम्ऩन्न बएऩतछ पव.सॊ. २०३३ सारभा 
तत्कारीन स्वास््मभन्री भाननीम ऩद्भसुन्दय रावतीफाि औऩचारयक उद्घािन बमो। त्मसफेरा 
स्िाप नसग सबफना उदाससहहत १० जना स्वास््मकभॉ तथा सहमोगी कभगचायीफाि फहहयङ्ग, 

अन्तयङ्ग य आकजस्भक सेवा सुरु बएको थथमो। सेवा पवस्तायको क्रभभा पव.सॊ. २०३९ सारभा 
ल्माफ िेजक्नमसमन भोहन काकीको नेततृ्वभा प्रमोगशारा सेवा सुरु बमो। पव.सॊ. २०४५ सारभा 
आय.आय.एन. (RRN) सॊस्थाभापग त १०० एभ.ए. ऺभताको एक्स–ये भेमसन प्राप्त बएऩतछ 
येडिमोरोजी सेवा प्रायम्ब बमो। प्रपवथधको पवकाससॉगै पव.सॊ. २०७२ सारभा सी.आय. (Computed 

Radiography) प्रपवथध जिान गरयमो तथा प्रमोगशाराभा आधतुनक ऩयीऺर् उऩकयर्हरू थऩ 
गरयए। 
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अस्ऩतारको पवकास माराभा पव.सॊ. २०७४ सार भहत्वऩूर्ग भोि फन्मो। तत्कारीन स्वास््म 
याज्मभन्री भाननीम तायाभान गुरुङज्मूको ऩहरभा जजल्रा अस्ऩतारराई १५ शैमाफाि ५० 
शैमाभा स्तयोन्नतत गरयमो य आधतुनक अस्ऩतार बवन तनभागर्को स्वीकृतत प्राप्त बमो। राभो 
प्रतीऺाऩतछ पव.सॊ. २०८२ सार असाय ९ गते नमाॉ ५० शैमाको सुपवधा सम्ऩन्न बवन औऩचारयक 
रूऩभा हस्तान्तयर् बई सञ्चारनभा आमो। मो हदन अस्ऩतारको बौततक पवकासको भार 
होइन, वषौँदेखखको सऩना य प्रतीऺारे भतूग रूऩ ऩाएको ऐततहामसक हदनका रूऩभा स्भयर्ीम छ। 
सीमभत स्रोत–साधनका फाफजुद अस्ऩताररे सॊखुवासबाका साथ ै तछभेकी जजल्रा बोजऩुयका 
नागरयकराई सभेत तनयन्तय सेवा हदॉदै आएको छ। 

सॊघीमताऩतछ अस्ऩतार प्रदेश सयकाय, स्वास््म भन्रारमको भातहतभा आएऩतछ पवकासको 
मारारे थऩ गतत मरमो। श्री सुभन शाक्मज्मूको अध्मऺताभा गहित अस्ऩतार व्मवस्थाऩन 
समभततको सक्रक्रम नेततृ्वभा बौततक ऩूवागधायसॉगै सेवा गुर्स्तय, आधतुनक प्रपवथध, जनशजक्त 
व्मवस्थाऩन तथा सॊस्थागत सुशासनभा भहत्वऩूर्ग सुधायहरू बए। 

अस्ऩतारभा आधतुनक तथा पवशषेऻ सेवाको पवस्तायराई प्राथमभकता हदॉदै इन्िोस्कोऩी, सी–आभग 
(C-Arm), ५ शैमाको बेजन्िरेियसहहतको सघन उऩचाय कऺ (ICU) नवजात मशशु उऩचाय कऺ 

रगामतका पवमशटिीकृत सेवाका राथग आवश्मक उऩकयर् तथा ऩूवागधाय पवकास गरयएको छ। 
मससॉग ै पव.सॊ. २०८२ सार चतै १५ गतेदेखख हेभोिामराइमसस सेवा सञ्चारनभा आएको छ, 

जसरे मभगौरासम्फन्धी सभस्मा बएका बफयाभीराई आफ्नै जजल्राभा तनममभत उऩचाय सेवा 
प्राप्त गने भहत्वऩूर्ग अवसय प्रदान गयेको छ। 

त्मस्तै, दबुफगनफाि गरयने शल्मक्रक्रमा (ल्माप्रोस्कोपऩक सजगयी) सेवा पवस्तायरे अस्ऩतारको 
शल्मक्रक्रमा सेवाराई थऩ आधतुनक य प्रपवथधभैरी फनाएको छ। आॉखा सेवाको पवस्तायसॉगै 
आॉखासम्फन्धी ऩयीऺर्, उऩचाय तथा आवश्मक स्वास््म सेवाका राथग सभेत जजल्रावासीराई 
स्थानीम स्तयभै सुपवधा प्राप्त गने अवसय थपऩएको छ। 

येडिमोरोजी सेवाभा ५०० एभ .ए .ऺभताको आधतुनक डिजजिर येडिमोुापी प्रर्ारी  जिान 
गरयएको छ बने प्रमोगशाराभा कल्चय भेमसन, CLIA भेमसन, Fully Automated Bio-Chemistry 

Analyzer तथा Gene X-pert जस्ता अत्माधतुनक उऩकयर् सञ्चारनभा छन।् मी प्रपवथध य 
पवशषेऻ सेवाको पवस्तायरे जहिर स्वास््म सभस्माको ऩहहचान, उऩचाय तथा व्मवस्थाऩनराई 
थऩ सहज, तछिो य प्रबावकायी फनाउॉ दै अस्ऩतारराई आधतुनक स्वास््म सेवाको नमाॉ चयर्तपग  
अतघ फढाएको छ। 

अस्ऩताररे स्वास््म फीभा कामगक्रभ तथा साभाजजक सेवा इकाइभापग त आथथगक रूऩभा कभजोय, 

पवऩन्न तथा असहाम नागरयकराई सहज स्वास््म सेवा उऩरधध गयाउने प्रमास गदै आएको 
छ। हार ५० शैमाको अस्ऩतारका राथग तनधागयर् गरयएका २६ प्रकायका सेवाहरू शतप्रततशत 
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सञ्चारनभा यहेका छन।् फहहयङ्ग, अन्तयङ्ग, आकजस्भक, प्रमोगशारा, येडिमोरोजी, पाभेसी, 
प्रसूतत, Caesarean Section, ICU तथा क्रपजजमोथेयाऩी रगामतका सेवाहरू तनममभत रूऩभा 
सञ्चारनभा छन।् 

अस्ऩतारभा ९ जना पवशषेऻ थचक्रकत्सकसहहत ५९ जनाको स्वीकृत दयफन्दी यहेको छ। स्थामी 
ऩदऩूतत गभा चनुौती बए ऩतन अस्ऩतार व्मवस्थाऩन समभतत य प्रशासनरे पवमबन्न साझदेाय 
सॊस्थासॉग सहकामग गयी पवशषेऻ जनशजक्त व्मवस्थाऩन य सेवा पवस्तायराई तनयन्तयता हदएका 
छन।् 

कभगचायीको भनोफर अमबवदृ्थधका राथग तरफ–सुपवधाभा वदृ्थध, प्रोत्साहन बत्ता, अततरयक्त 
सभम कामगको बत्ता, उत्कृटि कभगचायी सम्भान तथा ऩुयस्काय, स्वास््म फीभा य आवासीम 
सुपवधाजस्ता व्मवस्थाहरू गरयएको छ। मसरे कभगचायीको आत्भपवश्वास, सॊस्थाप्रततको अऩनत्व 
य सेवाप्रततको सभऩगर्राई थऩ फमरमो फनाएको छ। 

अस्ऩतारप्रततको जनपवश्वास ऩतन फढ्दै गएको छ। आथथगक वषग २०८१/८२ भा ७१,६७१ जना 
सेवाुाहीरे सेवा मरएकोभा २०८२/८३ भा ७९,७२५ ऩुगेका छन।् सेवाुाहीभा ११.३ प्रततशत वदृ्थध 

बएको छ। हार अस्ऩतारभा ९ जना पवशषेऻ थचक्रकत्सकसहहत कुर १४५ जना कभगचायीफाि 
तनयन्तय स्वास््म सेवा प्रदान बइयहेको छ। जजल्रा अस्ऩतारको सेवा प्रवाहभा व्मवस्थाऩकीम 
सभन्वम य कामागन्वमनको गुर्स्तयीमताभा अमबवदृ्थध हुन सकोस बतन प्रदेश सयकायरे हाम्रो 
अस्ऩतारराई अस्ऩतार व्मवस्थाऩन अथधकृतको ऩदस्थाऩना गयेको य  पवगत एक वषग देखख 
उहाॉको सकृमता य नतेतृ्वरे पवशषे गरय बवन सञ्चारन तथा पवमबन्न पवबागहरुको 
व्मवस्थाऩभा भहत्वऩूर्ग बूमभका तनवागह बएको छ । 

अस्ऩतारको पवकासभा पवमबन्न पवकास साझेदायहरूको सहमोग भहत्वऩूर्ग यहॉदै आएको छ। 
अरुर् तेस्रो जरपवद्मुत ्ऩरयमोजनाको सहमोगभा एक जना हािजोनॉ पवशेषऻ तथा एक जना 
येडिमोरोजजस्ि व्मवस्था बएको छ । त्मस्त ैतनक साइभन्स इजन्स्िच्मुिको सहमोगभा एक जना 
एभ.िी.जी.ऩी. (MDGP) थचक्रकत्सक  सहहत ४ जनाको शल्मक्रक्रमा िोमर उऩरधध बएको छ। 
आगाभी आथथगक फषग का राथग तत सॊस्थाका सहमोग स्थान्तयर् हुने बएकोरे अस्ऩतारको 
सेवाको माराभा केहह सॊघ्रषगभम यहने छ । 

अस्ऩतारको पवकास य पवशषेऻ सेवा पवस्तायभा पवमबन्न पवकास साझदेायहरूको सहमोग 
भहत्वऩूर्ग यहॉदै आएको छ। अरुर् तेस्रो जरपवद्मुत ् ऩरयमोजनाको सहमोगभा एक जना 
हािजोनॉ पवशषेऻ तथा एक जना येडिमोरोजजस्ि पवशषेऻ य तनक साइभन्स इजन्स्िच्मुिको 
सहमोगभा एक जना एभ.िी.जी.ऩी. (MDGP), थचक्रकत्सक य शल्मक्रक्रमाको िोरीको सेवा प्राप्त 
हुॉदै आएको थथमो। मी पवशषेऻ सेवारे जजल्रावासीराई आफ्नै जजल्राभा गुर्स्तयीम तथा 
पवमशटिीकृत स्वास््म सेवा प्राप्त गने अवसय प्रदान गनुगका साथ ैअस्ऩतारको सेवा पवस्तायभा 
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भहत्वऩूर्ग मोगदान ऩुर् माएका थथए। तय श्रावर् १ गतेदेखख मी साझदेाय सॊस्थाहरूफाि उऩरधध 
हुॉदै आएका पवशषेऻ थचक्रकत्सकहरूको सेवा तनयन्तयता हुन नसक्दा अस्ऩतारको तनममभत तथा 
पवशषेऻ सेवा व्मवस्थाऩनभा थऩ चनुौती मसजगना बएको छ।  

मधऩी चनुौतीका फाफजुद ऩतन जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबारे आफ्नो सेवा प्रवाहराई 
तनयन्तयता हदॉदै आएको छ। उऩरधध जनशजक्त, स्रोत–साधन तथा ऩवूागधायको अथधकतभ 
उऩमोग गदै सेवाुाहीराई गुर्स्तयीम स्वास््म सेवा उऩरधध गयाउने प्रमास तनयन्तय जायी छ। 
आगाभी हदनभा पवशषेऻ जनशजक्तको स्थामी तथा हदगो व्मवस्थाऩन, थऩ पवमशटिीकृत सेवाको 
पवस्ताय य पवकास साझदेायहरूसॉगको सहकामगराई अझ सुदृढ गदै अस्ऩतारराई आत्भतनबगय 
तथा सऺभ स्वास््म सॊस्थाका रूऩभा पवकास गने रक्ष्म मरइएको छ। सहमोगका हातहरू केही 
सभमका राथग िाहढए ऩतन सेवाप्रततको प्रततफद्धता िाहढएको छैन। सीमभतता य चनुौतीका फीच 
ऩतन जजल्रावासीको स्वास््म अथधकायराई केन्रभा याख्दै जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबा 
तनयन्तय अतघ फहढयहेको छ। 

ऩाॉच दशकबन्दा राभो माराभा जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबारे धेयै रूऩ ऩरयवतगन गयेको छ—
आमुवेहदक औषधारमफाि आधतुनक अस्ऩतारसम्भ, १५ शैमाफाि ५० शैमासम्भ, सीमभत 
स्रोतफाि अत्माधतुनक प्रपवथधसम्भ। तय मसको सफैबन्दा िूरो उऩरजधध बवन, उऩकयर् वा 
त्माङ्क भार होइन। मसको सफैबन्दा िूरो उऩरजधध जनताको पवश्वास हो। अस्ऩतारको 
प्रत्मेक इॉिाभा स्थानीम सभुदामको मोगदान छ। प्रत्मेक सेवाभा स्वास््मकभॉको सभऩगर् छ। 
प्रत्मेक उऩरजधधभा नेततृ्वको दयूदृजटि य साझेदायहरूको सहमोग छ। अतन अस्ऩतारको प्रत्मेक 
ढोकाभा उऩचायको आशा फोकेय आउने सेवाुाहीसॉग जोडिएको छ ।आज जजल्रा अस्ऩतार 
सॊखवुासबा केवर एउिा स्वास््म सॊस्था होइन मो सॊखवुासबावासीको पवश्वास, आशा य 
जीवनको सहमारी हो। पवगतका अनुबवराई प्रेयर्ा, वतगभानका उऩरजधधराई आधाय य 
बपवटमका सम्बावनाराई रक्ष्म फनाउॉ दै जजल्रा अस्ऩतार सॊखवुासबा अझ गुर्स्तयीम, 

प्रपवथधभैरी, सेवाभुखी तथा भानवकेजन्रत स्वास््म सेवाको उत्कृटि केन्रका रूऩभा अतघ 
फहढयहोस—्मही शुबकाभना, मही प्रततफद्धता य मही पवश्वासका साथ मसको गौयवभम मारा 
तनयन्तय अगाडि फहढयहोस।् 
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१.३ सॊगठन सॊयचना 
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The Gynecology/Obstetric unit provides Antenatal Care (ANC) 

services, conducting essential screenings for gynaecological 

disorders. ANC visits are prioritized, incorporating strategic 

planning to address potential issues. The Gynaecological OPD 

is equipped to plan and execute both elective and emergency 

Cesarean Section rupture ectopic, vh surgeries based on 

clinical indications. Additionally, we offer specialized services 

such as Abdomen and Obstetric Screening through 

Ultrasonography (USG), Echocardiography (ECHO) Screening, 

and Endoscopy Screening within our OPD framework. 

 
Our Surgery OPD provides consultation, diagnosis and comprehensive management of a wide 
range of general and specialized surgical conditions. Patients undergo thorough evaluation 
with appropriate cases planned for operative procedures.  
 
 
Recently added laparoscopic surgery services  along with endoscopic procedures have further 
�H�Q�K�D�Q�F�H�G�� �W�K�H�� �K�R�V�S�L�W�D�O�·�V�� �V�X�U�J�L�F�D�O�� �F�D�U�H���� �7�K�H�� �V�H�U�Y�L�F�H�� �H�P�S�K�D�V�L�]�H�V�� �V�D�I�H���� �T�X�D�O�L�W�\�� �V�X�U�J�L�F�D�O��
management, timely referral and appropriate postoperative follow-up. 

 

Our Orthopaedic OPD provides expert care for 
musculoskeletal conditions, including fractures, joint 
disorders, spine issues and sports injuries. Orthopaedic 
services include clinical evaluation, minor procedures, 
physiotherapy guidance, and planning for surgical 
interventions when necessary. 
  
Anaesthesia OPD services provided by including pre-
operative assessment and optimization of patients 
undergoing surgery, ensuring patient safety through detailed evaluation, risk 
stratification and counseling offering anaesthesia options, pain management 
services and post-operative follow-ups. 
 
  

Paediatrics OPD service at our hospital is 
dedicated to the health and well-being of 
children from infancy to adolescence. Services 
include growth monitoring, immunization, 
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nutritional counseling, and management of acute and chronic pediatric conditions, 
all delivered with compassionate care. 
 
 
Our Dental OPD service is committed to providing high-quality, patient-centered 
oral healthcare in a comfortable and efficient setting. Our Dental OPD offers a 
wide range of dental treatments and preventive care including routine check-up, 
professional cleaning, restorative treatment or a more specialized procedure 
tailored to individual needs. We use the latest techniques and technology to 
promote oral health, relieve discomfort, and restore smiles �³  all while minimizing 
wait times and maximizing patient satisfaction.  
 
 Our Radiology OPD service is the cornerstone of diagnostic support offering a wide 
range of imaging services including X-rays, ultrasounds and antenatal anomaly 
scans. With a focus on accuracy and efficiency, the department aids in timely 
diagnosis and treatment planning across all specialties. Our radiologist works 
closely with clinical teams to provide expert interpretations, ensuring quality care 
through advanced imaging technology. 

 

Eye OPD 

Our Eye OPD provides comprehensive eye 

care services including vision screening, 

diagnosis, treatment and management of 

common eye conditions. The service also 

focuses on early detection of eye problems, 

preventive care and timely referral for 

specialized ophthalmic treatment when required. 
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INFOGRAPHICS  
 

 

CHART NO 1: Pattern of OPD visit of last 3 fiscal year 

 

 

 CHART NO. 2: Department wise OPD Service during FY 2082/83 
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CHART NO 3: Top 10 Outpatient Morbidity in last 3 FY 

 

 

 

CHART NO:4 District wise OPD visit in FY 2082/83 
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२.२ फारयोग तथा नवजात जशशू सेवा 
 

याष्डको स्वास््म जस्थमत भाऩन गना, त्प्मस देशको भात ृतथा जशश ुभतृ्प्मदुय एक भहत्त्वऩूणा सूचक 

भामनन्छ। तसथा फार स्वास््म, देशको स्वास््म प्रणारीको अमत सॊवेदनशीर तथा भहत्त्वऩूणा अॊग हो । 

मदद अमबप्राम सकहत मस सॊिवुासबा अस्ऩतारभा अरुण तेस्रो य अस्ऩतार व्मवस्थाऩन समभमतको अभतुा 
ऩणुा कक्रमाजशरताका कायण आ.फ ७८/०७९ को मतहाय अजघफाट फारयोग कवशेषऻ सेवा सरुु बमो। मो 
सॊगै फार स्वास््मका धेयै चनुौमतहरु क्रभश मनभुार हदुैँ गएका छन।् सफै बन्दा ऩकहरे फारस्वास््म 

बनेको �”���C�T�K�S�� ���D�C�H�B�H�M�D�‘ जस्तै डोज चाकहॉ आधा गये ऩगु्छ बन्न ेधायणा आभ जनसाधायणभा भात्र के, 

कमतऩम स्वास््मकभॉ भै यहेको मथमो। त्प्मस भ्रभराई जचदै हाभीरे फारफामरका कवकासको कवमबन्न 

चयणभा यहेको य मतनीहरुको Physiology मबन्न बएको य उऩचाय ऩमन मबन्न रुऩभा गनुा ऩने कुया केकह  

हदसम्भ फझुाउन सपर बएका छौ। मो नै सफै बन्दा भहत्प्वऩणुा कदभ भान्न सककन्छ। 
ममत सपरताका फावजतु ऩमन अझै थपु्र ैकुयाहरु सम्ऩन्न गनुाऩने छ । जस्तै: 

�x NICU/ICU सकुवधा छुट्याउन े

�x फारयोग OPD भा Developmental Screening अथाात ्फच्चाको कवकास उजचत रुऩभा बैयहेको छ कक छैन 

बने्न प्रायजम्बक जाॊच 

�x भजस्तस्क ऩऺघातको जनचेतना तथा सहमोग सेवा 
�x कुऩोषण जशऺा तथा सेवाको स्तयोन्नमत 

�x औषमधको तका सॊगत प्रमोग 

 
भामथ उल्रेजित भध्मे, औषमधको तका  सॊगत प्रमोग चाॉकह 

मथामसघ्र गनुाऩने आवश्मक छ। कवशेषगरय रुघािोकी जनु 

चाॉकह ९०% viral सॊक्रभण हनु्छ, त्प्मसको उऩचायभा 
Antibiotic प्रमोग नगने तथा िोकी कभ गने औषमधको 
अनावश्मक प्रमोगराई घटाउन ु ऩनेछ ।
सॊऺेऩभा ममत छोटो अवमधभा हाभीरे मस अस्ऩतारभा 
नवजात जशशकुा हकभा अमत आवश्मक सेवा NICU ऩमन 

सॊचारन गना सपर बएका छौ। मो सॊगै कभ तौर बएका 
तथा सभम बन्दा अगावै जन्भेका (preterm baby) 

फच्चाहरुराई उजचत सहमोगी सेवा प्रदान गना सपर बएका 
छौ। त्प्मसैगयी बेजन्टरेटय सकुवधा ऩमन सरुु बएका कायण 

अमत सघन उऩचाय ऩमन सम्बव छ। आ.व. ८२/८३ भा Pedia OPD फाट ६,४४० जना 
फारफामरकाहरुरे मो सेवा मरएका छन।्  
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साथ ै SNCU सेवा छुट्िै कऺ भापग त बफयाभी तथा जोखखभभा यहेका नवजात मशशुहरूराई पवशषे 
तनगयानी तथा उऩचाय प्रदान गरयन्छ। मस सेवाअन्तगगत नवजात मशशुको ताऩक्रभ 
व्मवस्थाऩन, सॊक्रभर्को उऩचाय, अजक्सजन तथा श्वासप्रश्वास सहमोग, ऩोषर् तथा स्तनऩान 
सहमोग य आवश्मक अन्म नवजात मशशु सेवाहरू उऩरधध छन।् सभमभै उऩचाय तथा उथचत 
व्मवस्थाऩनभापग त नवजात मशशुको स्वास््म य जीवनयऺाभा मस सेवारे भहत्वऩूर्ग बूमभका 
तनवागह गदै आएको छ।मस अस्ऩताररे मो आथथगक वषग भा २ विा अतत कभ तौर बएका 
नवजात मशसु को mom`s incubator भा याखी उऩचाय गरय स्वस्थ फनाइ घय ऩिाउन सपर 
बएको छ ।

 

 

CHART NO: 5 Trend of Pediatric OPD Visit for last 3 Fiscal Year 
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CHART NO: 6 Gender Distribution of Pediatric OPD Visit in Fiscal Year 2082/83 

२.३ हाडजोनॉ तथा नसा सेवा
जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबाभा सेवाभा कवस्ताय गने 

क्रभभा आ.व. २०७८-७९ फाट हाडजोनॉ तथा नसा योग 

सेवा कवशेषऻ जचककत्प्सकद्वाया सरुु बएको छ। हार मस 

कवबागफाट सम्ऩणुा सॊिवुासबा जजल्रावासी रगामत 

बोजऩयु जजल्राको उत्तयी बेगको फामसन्दाहरुरे सेवाको 
पाइदा उठाइयहेका छन।् दैमनक ३० बन्दा फढी 
मफयाभीहरुराई ओ.ऩी.डी. भा सेवा उऩरब्ध बई यहेको छ 

बने चौमफसै घण्टा Emergency सेवा ऩमन प्रदान बई 

यहेको छ। हाडजोनॉको शल्मकक्रमा सरुु बएसॊगै 

मफयाभीहरुरे शल्माकक्रमाकै रामग भात्र बमन जजल्रा 
फाकहय धाउनऩुने सभस्माफाट भिु बएका छन।् ठूरा तथा 
साना शल्मकक्रमा गयेय हार भामसक २० देजि ४० वटा 
शल्मकक्रमा बई यहेको छ। एक जना हाडजोनॉ तथा नसा 
योग जचककत्प्सकको 
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दयफन्दी बएता ऩमन स्वीकृत दयफन्दी ऩणुा नबएको कायणरे 

अरुण तेस्रो जरमफद्यतुको सहमोगभा ऩद ऩूमता गयी 
हाडजोनॉको कवशेषऻ सेवा सचुारु बई मथमो। 

 

हार समभमत य नेऩार सयकाय छात्रवमृत कयाय अन्तगात २ 
जना मफशेषऻ बएकोरे थऩ जकटर सेवा प्रदान गना 
अस्ऩतारराई  सजजरो बएको छ । मस कवबागभा 
हाडजोनॉ तथा नसा योग कवशेषऻ डा. मनयन्जन ऩरयमाय, डा 
आकाश प्रबाकय य कामाारम सहमोगी मतथा भगय हनुहुनु्छ ।
 

 
 

 

           

CHART NO: 7 Distribution of Orthopedic Surgery in FY 2082/83 
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CHART No. 8: Distribution of Gender wise Orthopedic OPD Visit of FY 2082/83 

 

CHART NO. 9: Orthopedic Service in last 3 Fiscal Year 
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CHART NO. 11: Gender Wise Distribution of General Surgery OPD visit for last FY 

 
 
 

२.५ एनेस्थेमसमा तथा सघन उऩचाय सेवा  
 
सॊखवुासबा जजल्राको एकभार येपयर सेन्ियको बूमभका तनवागह 

गरययहेको मस अस्ऩताररे सेवा पवस्ताय गने क्रभभा पव सॊ २०८० 

देखख पवशेषऻ थचक्रकत्सकद्वाया Anesthesiology, Intensive 

Care and Pain Medicine पवबागको स्थाऩना बएको थथमो। मस 

पवबागको 

भाध्मभफाि धेयै जना बफयाभीहरुराई शल्मक्रक्रमाभा ऩरु्ग वा 
अधगफेहोस फनाई, दखुाई हुन नहदई शल्मथचक्रकत्सक तथा बफयाभी 
दवुैराई सहज बएको छ। Caesarean section, orthopaedic 

surgery य अरु minor surgery हरुभा मस पवबागरे बफयाभीको��
स्वास््म�� अवस्था�� हेयी�� पवमबन्न�� प्रकायको�� एनेस्थेमसमा�� हदई 

शल्मक्रक्रमा�� सपर�� ऩानग�� भहत्वऩूर्ग बूमभका तनवागह गयेको छ। 
शल्मक्रक्रमाभा बफयाभीहरु तथा सजगनराई सहज फनाउन एनेस्थेमसमा 
पवबागभा एनेस्थेमसमोरोजजटि िा. पप्रमन्का दाहार (Government scholarship bond), एनेस्थेमसमा सहामक 

प्रल्हाद��याजफॊशी ����य सायॊगा��मरम्फु��हुनुहुन्छ ।  
  

2200 

2391 

Gender Wise Distribution of General Surgery OPD visit for 
last FY 

Female

Male
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Table 2: Anaesthesia Services Provided in FY 082/83  
Spinal 384 

Block 198 

IVA 117 

GA under Anaesthesia Machine 12 

Total 711 
      

सघन उऩचाय सेवा- ICU 

 
 

मनजित स्रोत, साधन य स्थानको फावजतु ऩमन हार मस सॊिवुासबा जजल्रा अस्ऩतारभा 2 Adult 
ICU Bed, 2 Paediatric ICU, 2 NICU Bed य ५ SNCU bed गयी कुर ११  फेडको 
ICU/SNCU सेवा  सञ्चारन बइयहेको छ। महाॉको स्रोत साधन य भानव शजिरे भ्माएसम्भ जकटर 

मफयाभीहरुराई ICU सेवाको रामग तयाई, काठभाडौ धाउन ुऩने फाध्मता कभ बएको छ। आई.सी.मू. 

तथा NICU/SNCU भा Dr. Priyanka Dahal Dr. Manoj Dhamala, Dr. Pooja Subedy य 

नसाहरु भनीषा चौधयी, भभता चौधयी, सयस्वमत याइ, ऋत ुदेफ, समरना कुभार य एच. ए जजतेन्र चौधयी 
को कटभराइ नसा यचना याईरे मरड गरय सेवा प्रदान गरययहेको छ। 
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२.६ भिु तथा दन्तयोग सेवा
District hospital Sankhuwasabha is one of the 

best government hospitals of Koshi Province. 

The dental department of this hospital 

extends our gratitude and felicitation to all 

the staff of this hospital. Though this hospital 

was established in 2033 B.S., Dental Services 

began only 8 years ago. Services provided in 

the initial days were limited due to lack of 

proper infrastructure and manpower. People 

at that time were also unaware about this 

service. But, in recent days, Dental OPD is 

well equipped with two dental chairs, 

ultrasonic scaler, endomotor, micromotor, 

etc. with a good environment to work with.  

The dental department would like to thank 

our Medical Superintendent and the 

Chairperson of the hospital management 

committee for providing all the necessities and believing in us. Our patients seem 

very happy with the services provided by this department. This hospital is now 

becoming the center for treating patients with dental issues across Sankhuwasabha 

as well as neighbouring district Bhojpur. 

With the formulation of insurance policy by the government, we have been 

able to provide dental service to a lot of patients with minimal cost. The patient flow 

has remarkably increased with an average count of 20-25 per day. 

 Despite having limited resources in this rural setting, we have been providing 

various elective dental procedures like 

extraction of mobile, grossly decayed tooth, 

preventive and conservative approach for 

filling and restoration of carious teeth, RCT, 

periodontal scaling as well as paediatric 

dental procedures. Our dental team has also 

been providing emergency oral and 

maxillofacial trauma cases management.  Our 

dental service has been benefitted with the 

availability of X-ray (IOPA), which has helped 

us in making the final diagnosis, and 

choosing the best treatment option for the 

patient.  

Recently our dental service has been extended with prosthodontics service which 

includes Removable Partial Denture, Complete Denture and Fixed Partial Denture.  
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INFOGRAPHICS 

 

CHART No. 12: Dental OPD Visit of Last 3 FY 

 

 

   

CHART NO. 13: Genderwise  Dental OPD visit for FY 2082/83 
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२.७ आकजस्भक सेवा 
याज्मफाट आधायबतू स्वास््म सेवा मन्शलु्क प्राप्त हनुे य कसैराई ऩमन आकजस्भक स्वास््म सेवाफाट 

फजञ्चत गरयने छैन बन्न ेभान्मता अनसुाय स्थाऩना बएको आकजस्भक सेवा जजल्रा अस्ऩतार सॊिवुासबाभा 
अस्ऩतारको स्थाऩनाकार देजिनै हारसम्भ अनवयत रुऩभा सञ्चारनभा यहेको छ ।  

मस शािाभा 13 जना ऩायाभेमडक्स तथा ४ जना कामाारम सहमोगी गयी जम्भा 18 जना जनशजिफाट 

सेवा ददईयहेको अवस्था छ ।  

 
हारै मस अस्ऩतारको नवमनमभात ५० शैमाको  अस्ऩतार हस्तान्तयण बएको य ६ फेड बएको 
येड जोनको फेड सॊख्मा सकहत १६ फेड सॊख्मा सॊचारनभा यहेको साथै १ भाईनय शल्मकक्रमा कऺ 
सभेत यहेको छ।  

आकजस्भक कवबागराई सभम साऩेऺ कवकास गदै रान ेय सेवाग्राहीराई गणुस्तयीम आकजस्भक स्वास््म 

सेवा ददन ेउदेश्मका साथ अत्प्माधमुनक औजाय उऩकयण Patient Monitor, Suction Machine, ABG 

Machine, Defibrillator, Oxygen Concentrator, ECG machine आददको व्मवस्थाऩन गयी सेवा 
ददईयहेको छ। आकजस्भक कवबागको सफै फेडहरुभा अजक्सजन ऩाईऩराईनको व्मवस्था शदु्ध  
िानेऩानीको व्मवस्था भकहरा ऩरुुष तथा पयक ऺभता बएका मफयाभीको रामग छुट्टा छुटै्ट शौचारमको 
व्मवस्था मफयाभीको गोऩमनमता कामभ गना जस्क्रन ऩाटेशन गरयएको सयुऺाको दृकष्टकोणफाट हेदाा २४सै 

घण्टा मनगयानी गना मस मस कटबीको व्मवस्था आकजस्भक आराभा तथा अन्म कवबागसॉग सभन्वमन गना 
ईन्टयकभको सभेत जडान बै चार ुअवस्थाभा यहेको छ।  
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मस अस्ऩतारको आकजस्भक कवबागभा कवमबन्न प्रकायको कवऩदको सभमभा सभेत सहज य 
गणुस्तरयम सेवा सॊचारन गने कवऩद व्मवस्थाऩन कामामोजना फनाई कामाान्वमन गरयएको छ। 
साथै कवऩतको सभमभा एकै ऩटक ७० जना बन्दा फढी मफयाभीराई सेवा ददन आवश्मक औषधी 
तथा उऩचायजन्म साभाग्रीको भोज्दात औजाय उऩकयणको व्मवस्था अन्म आवश्मक साभाग्रीको 
सभेत व्मवस्थाऩन गरयएको छ। 

मस अस्ऩतारको आकजस्भक कवबागफाट आफ 
२०82/83 भा सेवा मरन े सेवाग्राहीको सॊख्मा 
10168 यहेको छ। मस कवबागफाट दैमनक २५ जना 
नमाॉ मफयाभीको ऩरयऺण मनदान उऩचाय तथा ऩयाभशा 
सेवा प्रदान गरयदै आएको छ। साथै आकजस्भक 
कवबागभा प्रत्प्मेक अधावाकषाक रुऩभा गरयने न्मनुतभ सेवा 
भाऩदण्दको रेिाजोिाभा क्रभश फदृ्धी हदैु गएको य 
मसराई फदृ्धी गदै ९५ प्रमतशत बन्दा फढी अॊक प्राप्त 
गने रक्ष्म यहेको छ। 
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जजल्रा अस्ऩतारको आकजस्भक शािाफाट प्रदान 

गरयने सेवाभा एकरुऩता कामभ गना नेऩार 

सयकायफाट जायी गरयएको उऩचाय प्रोटोकर य 
मस अस्ऩतारभा कामायत जचककत्प्सकहरुको 
कटभद्वाया मनभााण गरयएको उऩचाय प्रोटोकर 

मनभााण गरय राग ु गरयएको अवस्था छ । साथै 

मस शािाफाट प्रदान गरयन े सेवाराई मछटो, 
छरयतो य गणुस्तयीम फनाउन कवहान य फेरकुा २ 

ऩटक कवषेशऻ जचककत्प्सक सकहतको कटभफाट 

याउण्ड गने य जनुसकैु फेरा OnCall भेमडकर 

अकपसयसॉग आकजस्भक कऺको मसधा सम्ऩका  
हनुे गयी छुटै्ट भोवाईर नॊ. य म्मासेन्जय ग्रऩु 

मनभााण गयी प्रमोगभा ल्माएको छ। मस शािाफाट प्रदान गरयएका सेवाराई इरेेक्रोमनक भेमडकर येकडा 
मसस्टभभा प्रकवष्ट गरयएको छ । 
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Gender Distribution of Emergency Visit of FY 2082/83 

Female

Male

CHART NO 14: Emergency Visit of Last 3 FY 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHART NO. : 15 Gender Distribution of Emergency Visit  of FY 2082/83 
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२.८ अन्तयङ्ग सेवा   

मस अस्ऩताररे आफ्नो स्थाऩनाकार देखख १५ फेि ऺभताको पवमबन्न सेवाहरु हददै आएको य 
पव सॊ २०७४ सारभा ५० फेि ऺभता बएको मस अस्ऩतारभा अन्तयॊग पवबाग अन्तगगत��प्रसुती��
वािग��भा��११��एभ��सी��एच��भा��२��जना����, सघन��उऩचाय��कऺभा��७��जना,��जेनयर��वािगभा��१०����जना��य��
शल्मक्रक्रमा��कऺभा��३��जना��गरय ३३�� जना नमसगङ कभगचायीहरु सेवायत छन�्�जसराई��भेट्रोन��फ��न��अ��

आिौ��तह��सुमभरा��साऩकोिारे��मरि��गनुगहुन्छ����। 

ऩुयानो��बवनभा�� सफै��अन्तयॊग��पवबागराइ�� एकै�� स्थान��य��एकै��व्मजक्त��फाि��सॊचामरत�� झन्झहिरो��
व्मवस्थाऩन��प्रक्रक्रमाराई�� हिाउदै�� सफै��पवबागको��व्मवस्थाऩन��चुस्त��दरुुस्त��होस�्�बन्ने��उदेश्म��याखी��
प्रशासनफाि��भेट्रोन��को��जजम्भेवायी��प्रदान��गरय��भेट्रोनकै��नेततृ्वभा��अन्तयॊग��बफबाग��अन्तगगतको��

सुरुवाती चयर्भा मस अन्तयॊग कऺभा साभान्म 
प्रकायका बफयाभी बनाग तथा साभान्म प्रमशऺर् 
सेवा भार प्रदान गरयदै आइयहेकोभा पवक्रभ सॊवत ्
२०६२ सारदेखख तनशुल्क मातामात खचग सहहतको 
प्रसुतत सेवा रागू बए ऩश्चात सेवाुाहीको सॊख्मा 
उल्रेखनीम रुऩभा वदृ्थध बएको छ । सॊखवुासबा 
जजल्राका पवमबन्न ऩामरकाहरु सहहत बोजऩुय 
जजल्राका बफयाभीहरूको ऩतन उऩचाय केन्र यहेको 
मस अस्ऩतारभा पवक्रभ सॊवत ् २०६६ सारदेखख 
तन्शुल्क शल्मक्रक्रमाद्वाया प्रसूतत सेवा प्रदान गनग 
थामरएको हो । 
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