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कृत᭄ता 

 
िज᭨ला अ᭭पताल अछामले बाᳶषक ᭭वा᭭᭝य ᮧितवेदन ᮧकािशत गᳯररहदा गौरवाि᭠वत महसुस भएको छ । यो ᮧितवेदनले िवशेषत 
यस अ᭭पताल बाट ᮧवाह भईरहकेा सेवाहᱧ तथा अ᭭पतालको उपल᭣धीहᱧ सम᭭या एवं चुनौती र भिव कायᭅᳰदशाको लागी 
सुझावहᱧ सिमᳯटएको छ ।  

यस ᮧितवेदनमा समावेश गᳯरएकात᭝याङक एंव जानकारीहᱧ यसै अ᭭पतालको अिभलखेमा रेकडᭅ गᳯरएका डाटाहᱧ 
संकलन गᳯरएर रािखएका ᱟन । यस अ᭭पतालले अिहलकेो समयमा ᮧवाह गᳯररहकेा सेवाहᱧ पिहलकेो तुलनामा ᳯठक छ भ᳖े 
कुरामा पिन म िव᭫᭭त छु ।  

 यस अ᭭पताल लाई अिहलकेो अव᭭थामा पुयाᭅउन सहयोग गनुᭅ ᱟने अ᭭पतालका डाटर नसᭅ लगायतका स᭥पुणᭅ 
᭭वा᭭᭝यकमᱮ तथा अ᭠य सहयोगी कमᭅचारीहᱧलाई ध᭠यावाद ᳰदन चाहा᭠छु । अछाम िज᭨लाको ᭭वा᭭᭝य अव᭭थालाई मािथ उठाउन 
र गणु᭭तरीय सेवा ᮧवाह गनुᭅमा मलाई सहयोग गनुᭅ ᱟने यस अ᭭पतालका सिमितका पदािधकारी अ᭭पताल ᮧशासन लगायत 
स᭥पुणᭅ अ᭭पताल पᳯरवारलाई िवशेष ध᭠यवाद ᳞Ღ गदᭅछु । र आगामी ᳰदनमा पिन सोही अपेᭃा राखेको छु । 

 अ᭠तमा यस अ᭭पतालमा बािहरवाट सहयोग गद ᱺआईरहकेा साझदेार सं᭭थाहᱧ र यो ᮧितवेदन लेखनमा सᳰᮓय 
योगदान पुयाᭅउन ᱟने स᭥पुणᭅ ᳞िᲦहᱧलाई ध᭠यवाद ᳰददै यो ᮧितवेदन अगामी ᳰदनहᱧमा योजना िनमाᭅणमा ᭭थानीय ᮧदशे  र 
संिघय सरकार िबच सम᭠वया᭜मक ᭃेᮢमा सहयोग पुयाᭅउन अपेᭃा समेत राखकेो छु । 

 
 

डा.कमलशे ᮧसाद यादव 

         िन.म.ेसु. 
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१ अछाम िज᭨लाको पᳯरचय 
सुदरुपि᳟म ᮧदेशका ९ िज᭨लाहᱧ म᭟ये अछाम पहाडी भागमा पनᱷ एक दगूᭅम िज᭨ला हो। यसको उᱫरमा बझा᭑ग र बाजुरा, दिᭃणमा सुखᱷत, 
पूवᭅमा कालीकोट र दलैेख तथा पि᳟ममा डोटी िज᭨ला रहेका छन् । 

ऐितहािसक पृ᳧भूिम 
ऐितहािसक पृ᳧भूिमको अ᭟ययन िबना कुनै पिन ᭭थान तथा 
ठाउँ िवशेषको वतᭅमान सधै अधुरो ᱟन जा᭠छ।पृ᳧ भूमी 
अ᭟ययनको ᮓममा अछाम िज᭨लाको आ᭢नै ᳰकिसमको 
ऐितहािसक पिहचान छ। यस िज᭨लाको नामाकरणको 
स᭠दभᭅमा िन᳜ानुसारका जन᮰ुतीहᱧ बढी पाई᭠छन् । 
ᮧथम, ᮧाचीन कालमा भारतीय मुगल सा᮫ा᭔यको चकᲃ 
दमन र उि᭜पडन सहन नसकᳱ ᭜यहाँबाट ठूलो संयामा 
िह᭠दहुᱧ बसाई सनᭅ बा᭟य भए। घ᭥ुद ै िह᭙ने ᮓममा ितनीहᱧ 
वतᭅमान नेपालको नौखुवा (वतᭅमान अछाम) पुगे। ᭜यस बेला 
नौखवुा ᮧश᭭त मीठो आँप पाउने ᭭थानको ᱧपमा पᳯरिचत 
िथयो। अनुकूल हावापानी र ᮧश᭭त मीठो आँप पाइने भएको 
कारण घुम᭠ते भारतीयहᱧका लािग बसोबास गनᱷ उपयᲦु 
भएकोले उनीहᱧ नौखुवामा बᳩ थाले। िह᭠दी भाषामा िमठो 
आँपलाई (अ᭒छा आम) भ᳖ थािलयो। पिछ अ᭒छा आम 
अᮧभंस ᱟदँ ै जाँदा ᮧश᭭त िमठो आम पाइने नौखुवालाई 
अछाम भिनन थािलयो। 

दो᮲ो, डोटी िज᭨लाका ᮩा᭥हण खानदानका गोपाल 

खितवडा (भᲵ) भिनने ᮩाहमणका चार भाई छोराहᱧ 
िथए।उनका चार छोराहᱧ ल᭨ल,िवल᭨ल,भाष र ᮧभाष िथए। 
ᮧभाषका देवच᭠ᮤसँग ᮧिस ज᭥ुली राजाकᳱ छोरी हामᭅता 
मयैांसँग ᮧेम िववाह भई केही वषᭅ उनी जु᭥ला बसेपिछ 
नौखवुा रा᭔य िवताᭅमा पाई नौखवुामा शासन गनᭅ थालेकाले 
उनीबाट ज᭠मकेा छोरा राजा ᱟने र शाह पदबी समेत पाउने सं᭭कार बसी अच᭥म भएकोले अच᭥म श᭣द अᮧभंस ᱟदँ ैअछाम कहिलन पुयो। 

ते᮲ो, अछामी राजाको मुलथलो बी (बुढो) अछाम अथाᭅत हाल सेरा गािवसको कवालेख भ᳖े ठाउँमा िथयो । ᭜यसपिछ वा᳖ीगढी, पुनः 
कवालेख र मंगलसेनमा रा᭔य सरेको पाइ᭠छ । राणाकालीन अव᭭थामा अछाम रा᭔य डोटी रा᭔यमा गािभन गई खा᳒ा᳖ आपूᳶतको के᭠ᮤको 
ᱧपमा र᳭ो । अछामी जनतालाई डोटीस᭥म खा᳒ा᳖ ढुवानी गनᭅ बा᭟य गराए र पिछ अछामको कैलाशखोला पि᳟मको भू– भाग डोटी र पूवᭅको 

भू– भाग दलैेख िज᭨लामा गािभएको पाइ᭠छ । िव.सं. २०१४/२०१५ सालितर यहाँका जनताहᱧ᳇ारा त᭜कालीन राजा ᮰ी ५ मह᭠ेᮤ समᭃ 
छुᲵै िज᭨ला घोषणा गᳯरयोस भनी िबि᭠तपᮢ चढाए बमोिजम राजाबाट माल बुिझ ᳰदनु भ᳖े ᱟकुम भयो। त᭜प᳟ात २०१८ साल बैशाख १ गते 
अछाम नेपाल अिधरा᭔यको मानिचᮢमा छुᲵ ैिज᭨लाको ᱧपमा अि᭭त᭜वमा आएको पाइ᭠छ। 

भौगोिलक अवि᭭थित 

यस िज᭨लाको भौगोिलक बनावट हदेाᭅ यहाँ नदी ᳰकनारका बेसी, फाँटहᱧ दिेख उᲬ पहाडी लेकहᱧस᭥म रहकेा छन् । यहाँको स᭥पूणᭅ 

धरातललाई पहाडी भू– भागको ᱧपमा पᳯरभािषत गनᭅ सᳰक᭠छ । साँफेबगर, बैजनाथ, ᮧभाली गाड, चाइरवा, कुᲯेडा आᳰद नदी तथा 
ᳰकनारी भागहᱧ ᮧश᭭त अ᳖ उ᭜पादनका ᭃेᮢहᱧ ᱟन भने रामारोशन, ख᳙ड, ऋिषदह, षो᭙शादवेी, शा᭠तडा, ठूलासने, गैरीटाँड र 

कमलबजार आᳰद उᲬ पहाडी भेगहᱧ ᱟन् ।भौगोिलक अवि᭭थित हेदाᭅ २८.४५ िडᮕी उᱫरी अᭃांश देिख २९.३३ िडᮕी उᱫरी अᭃांशस᭥म र 

८१.०२ िडᮕी पुवᱮ देशा᭠तर दिेख ८१.३५ िडᮕी पुवᱮ देशा᭠तरस᭥म १६९२ वगᭅ ᳰकलोिमटर ᭃेᮢमा यो िज᭨ला िव᭭तार भएको छ । यस 
िज᭨लाको सीमाना पूवᭅमा कालीकोट र दलैेख, पि᳟ममा डोटी, उᱫरमा बाजुरा र बझा᭑ग ᭜य᭭तै दिᭃणमा सुखᱷत िज᭨ला रहेको छ । समु᭠ᮤी 
सतहदिेख ᭠यूनतम ४५० िमटरको उचाई दिेख अिधकतम ३८२० िमटरस᭥मको उचाईमा यो िज᭨लाको िव᭭तार भएको छ । िज᭨ला सरदमुकाम 
मगंलसेन समु᭠ᮤी सतहदिेख १३२६ िमटर उचाईमा रहेको छ । 

 
२ भौगोिलक िवभाजन 
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अछाम िज᭨ला पूणᭅ ᱧपमा म᭟ये महाभारतीय पवᭅत ᭃेᮢमा पनᱷ ᱟदँा यहाँको स᭥पूणᭅ धरातलमा पवᭅतीय िवशेषता झि᭨क᭠छ । भू– धरालतीय 
(Landscape) आधारमा अछाम िज᭨लालाई ३ भागमा िवभाजन गनᭅ सᳰक᭠छ, 
क) बेसी ᭃेᮢ: िज᭨लाका ᮧमखु नदी र नदी ᳰकनारमा पनᱷ ᭃेᮢहᱧ यस अ᭠तगᭅत पदᭅछन्। िज᭨लाका ᮧमुख नदी ᳰकनार ᭃेᮢहᱧ कृिष उ᭜पादनका 
लािग ᮧिस मािन᭠छन्। िज᭨लाको ᮧमखु ᳞ापाᳯरक ᭃेᮢ साँफेबगर यस ᭃेᮢमा पदᭅछ । यसका अलावा बैजनाथ, ककटसान, सुगाली, 
चाईरवा, कैलासखोला, तथा बलेखेत, तु᭨ता, असारा, भुलु लगायतका कणाᭅली नᳰदको तᳯटय ᭃेᮢ तथा लोडया बगरज᭭ता ᭃेᮢहᱧ यस 
ᮧदेशमा पदᭅछन् । 

ख) म᭟य पहाडी लेक ᭃेᮢ: समुᮤ सतहबाट १२२० िमटर देिख ३१३४ िमटरस᭥मको पहाडी भ–ू भाग यस अ᭠तगᭅत पदᭅछन् । िज᭨लाको दईु 
ितहाईᭅ भाग यस ᭃेᮢ अ᭠तगᭅत पदᭅछन् । िज᭨लाको सदरमुकाम मंगलसेन यसै ᭃेᮢमा पदᭅछ। अ᳖वालीहᱧमा िवशेषगरी घैया, मकै, गᱟ,ँ जᲅ, 
कोदो तथा तेलहन आᳰदको उ᭜पादन ᱟने भएतापिन यो ᭃेᮢ िवशेष गरी अिमलो जातका फलफूलहᱧ ज᭭तै स᭠ुतला, मौसम तथा कागितको 
लािग ᮧिस मािन᭠छ । 

ग) उᱫरी िभरालो लेक ᭃेᮢ: समु᭠ᮤी सतहबाट ३१३४ िमटर भ᭠दा मािथको यस ᭃेᮢमा पदᭅछ । यो ᭃेᮢमा ख᳙ड, रामारोशन, ऋिषदह 
आᳰद ज᭭ता ᮧिस ᭃेᮢहᱧ यस ᮧदेशमा पदछन् । यहा◌ा िहउँद ऋतुमा ᮧाय िहमपात ᱟन,े दलुᭅभ व᭠यज᭠तु र जिडबटुी तथा खिनज पदाथᭅको 
दिृ᳥कोणले यो ᭃेᮢलाई मह᭜वपूणᭅ मािन᭠छ । यस ᭃेᮢमा अ᳖वाली िवशेषगरी मकै, जᲅ, उवा, तरकारी, आलु र फलफूलहᱧमा ओखर 
खेतीको ᮧचुर स᭥भावना दिेख᭠छ । 

राजनैितक तथा ᮧशासिनक िवभाजन 
िव.सं. २०१४ साल स᭥म पिन हालको अछाम िज᭨लाको कैलाशखोला पूवᭅ तफᭅ को भू– भाग दलेैख िज᭨ला र सोही खोलाको पि᳟म तफᭅ को 

भू– भाग डोटी िज᭨ला अ᭠तगᭅत रहकेो िथयो।जनजागरण ᭃेᮢ िवशेषको िज᭥मेवारीले अछाम जनताहᱧको ᮧयासका वावजुद २०१८ साल 
वैशाख १ गते अछाम बेलै िज᭨लाका ᱧपमा ᭭थापना भएको िथयो। यसरी ᭭थािपत अछाम िज᭨लामा हालको संिघय संरचना अनुसार २ वटा 
संिघय िनवाᭅचन ᭃेᮢ, ४ वटा ᮧदशे िनवाᭅचन ᭃेᮢ,४ वटा नगरपािलका,६ वटा गाउंपािलका र ९१ वटा वडाहᱧ रहेका छन । 

 
1=2 lhNnf c:ktfn अछाम M kl/ro 

;'b'/klZrdf`rn lasf; If]qsf]अछाम  lhNnfsf] ;b/d'sfd tyf मगंलसेन  gu/kfnLsf j*f g+= ५  df cjl:yt 
lhNnf c:ktfn अछाम , lhNnf :jf:Yo sfof{no cGtu{tsf] ;/sf/L :jf:Yo ;]jf k|bfos ;+:yf xf], o;n] ४५  
/f]kgL hUuf cf]u] ]̂sf] % . :jf:Yo dGqfno$f/f 15 z}of c:ktfn l:js[t ePtfkgL xfn o; c:ktfnn] ३०  
z}of ;`rfng ul/ ;]jf k|jfx ul//x]sf] % . c:ktfnn] :yflgo ;d'bfosf ;]jfu|fxLx?nfO{ lgz'Ns tyf Go'g 
z'Nsdf ;j{;'ne Pad\ u')f:tl/o pkrf/fTds, k|ltsfTds / k|a${gfTds ;]jf k|bfg ub}{ cfO{/x]sf] % . c:ktfn 
af^ k|bfg ul/g] pkrf/fTds ;]jf tkm{ cf]=lk=l*= ;]jf, 24 ;} #) ]̂ O{d/h]G;L ;]jf, lgz'Ns cGt/+u ;]jf, 
;'/lIft k|;'lt ;]jf, * \̂; ;]jf, P=cf/=l^ ;]jf, ;'/lIft ue{ktg ;]jf, /Qm;`rf/ ;]jf, Nofj ;]jf, PS; /], 
O=l;=lh tyf lel*of] PS; /], zNolqmof ;]jf h:tf ;]jf x? kb{%g eg] k|a${gfTds tyf k|ltsf/fTs :jf:Yo 
;]jf tkm{ ue{jlt hfr, kl/jf/ lgof]hg ;]jf, vf]k ;]jf / :jf:Yo lzIff ;]jf kb{%g\ o; sf ;fy} lhNnf 
c:ktfn अछामdf n}lu+s lx+;f af^ lkl*tx?sf] nfuL Ps$f/ ;+s^ Aoa:yfkg s]Gb| klg /x]sf] % hxf n}lu+s 
lx+;f af^ lkl*tx?nfO{ lgz'Ns :jf:Yo hfr tyf k/fdz{x? lbO{G% . lhNnf c:ktfn अछाममा  laz]if! *fS^/ 
sf] pknAwtf tyf u')f:tl/o ;]jf k|jfxsf sf/)f lhNnfsf] k|d'v tyf lhDd]jf/ :jf:Yo ;+:yfsf] ?kdf o; 
c:ktfnn] lhNnfe/sf ;Dk')f{ :jf:Yo ;+:yfsf] k]|if)f s]Gb|sf] ?kdf ;d]t sfo{ ub{% . 

s=efla;f]r 

:jf:Yo dGqfnoaf^ xfn o; c:ktfndf 15 ;}ofsf] dfq l:js[lt /x]sf]df cfufld lbgdf 50 ;}ofsf] l:js[lt 
k|bfg ug{sf nfuL kxn ug]{ .lhNnf अ᭭पतालको  नयाँ भवनको लािग पहल गनᱷ . 

v=Woo] 

c:ktfnsf] Joj:yfksLo kIf;'b[( u/L c:ktfn :t/jf^ k|bfg ul/g] Go"gtd :jf:Yo ;]jfsf] ;'lglZrttf ug{]] . 
c:ktfndf pknAw ;|f]t tyf ;fwgsf] clwstd k|of]u ul/ ;]jfu|flxnfO{ ;j{;'ne Pjd u')f:tl/o ;]jf sf] 
k|Tofe'lt ug]{ tyf k|To]s gful/sn] cfwf/e't :jf:Yo ;]jf lgz'Ns kfpg] df}nLs xssf] ;'lglZrt ug]{ . 

u=d'ne'tdfGotf  

 O{dfGbf/Ltf 
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 hjfkmb]lxtf÷pQ/bfoL 
 la/fdLk|lt g/d / ;[:^ Aoaxf/, ;Ddfg, ;]jfefa 
 kf/blz{tf 
 ;d'x sfo{ 

1=3 c:ktfnsf] ef}lts k'af{wf/ 

 

s=hUufM lhNnf c:ktfn अछाम 45 /f]kgL hUufdf km}nLPsf]] % . 

v=ef}lts ;+/rgf 

 OPD Building 
 General OPD Service Rooms 
 MCH Service Room 
 Dressing Room 
 Name Registration Room 
 Free Medicine dispensary Room 
 Patient Waiting Room 
 OCMC Service Room 
 DOTS and Leprosy Room 
 BMET Section 
 HDC Chief Room 

 IPD Building 
 Male Ward 
 Female Ward 
 Isolation Ward 
 Nursing Rest Room 
 Indoor Store Room 
 ECG Service Room 

 Emergency Building 
 Er. Service Room 
 Hospital Store Room 
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 ART Service Room 
 CD4 Room 
 Paramedics Rest Room 

 Laboratory/Admin Building 
 Laboratory Service Rooms 
 X-Ray Service Rooms 
 Medical Supertendant Section 
 Hospital Administration/Medical Recorder Section 
 Finance Section 
 Meeting Hall 

 CEONC Building 
 USG Service Room 
 Normal Delivery Room 
 Operation Theatre 
 CSSD Room 
 Safe Abortion Service Room 
 PAC Service Room 
 Post Operative Room 
 Post Natal Waiting Room 

 Payable Medicine Dispensary Room 
 Hospital Canteen 
 Post Mortem house 
 Toilet  

 

u=cf}hf/ tyf pks/)fx? 

 OPD : Stethoscope, Sphygmomanometer (non-mercury), Thermometer, Otoscope, Flash light, 
Disposable Wooden tongue depressor, Tuning fork, Duck's Speculum, Proctoscope, Hand 
Sanitizer, Examination Gloves. 

 EMERGENCY : Suture Set, Ambu bag, Oxygen, ECG Machine, BP Set, IV Stand, Otoscope 
Set, Trolley, Laryngoscope Set, Nebulizer Set, Stretcher, N/G Tube aspiration Set, Enema Set, 
Gastric Lavage Set, oxygen Tubes and Masks, Splints, Arm Slings, Pulse Oximeter, 
Glucometer, Flashlight. 

 Indoor :Bp Set, Stethescope, Body Thermometer, Fetal Stethescope, Baby-weighing Scale, Self-
inflating bag air mask-neonatal size, Mucus extractor with suction tube, Suction machine, 
Oxygen supply, Scissors, Forecep jar 

 Labor Room :Bp Set, Stethescope, Body Thermometer, Fetal Stethescope, Body Scale, Self-
inflating bag air mask-neonatal size, mucus extractor with suction tube, Vacuum set, Forecep, 
Cord cutting scissors, Artery forecep, Gallipot, Sponge forcep, Vaginal speculam, Rubber sheet, 
Plain catheter, Placenta bowel, Needle holder, Sponge holder, Suture cutting scissor, Dissecting 
forcep 

 Operation Theatre : Stretcher, Patient Trolley, Wedge to position the patient, Matresses with 
water proof cover, Pillows, Bedpan, Revolving stool, Foot step, Mayo table, Instrumental 
trolley, Bowl stand, Lamp, Emergency light, Wall clock, Refrigerator, IV stand, Electrosurgical 
Cautery, Cardiac monitor, Neonatal radient warmer, Stethescope, BP apparatus, Fetoscope, 



 

Drums for gloves, Tourniquet, Kidney tray, Dressing tray, CS Set, Appendictomy Set, MVA 
Set, I&D Set, Laparotomy Set, Minor Surgery Set

 Lab Room :Microscope, Semi Auto Analyzer, Incub
Refrigerator, Centrifuge, Counting Chamber, DLC Counter, Pipettes, Water Bath, Disposable 
test tubes, Autoclave. 

 X-Ray Room : X-Ray film and cassettes 8*10, X
cassettes 12*15, X-Ray Developer, X

 USG Room : USG Machine with Printer

#=cfjf; u[x  

lhNNff c:ktfnअछाममा cfjf; u[x eg] ckof{Kt g}/x]sf] % . c:ktfndf sfo{/t sltko sd{rf/Ln] 
c:ktfn eGbf ^f(f a;f]af; ub}{ ;]jf lbb} cfO/xg' ePsf] cj:yf % .

1=4 dfgj ;+;f]wg  

d]l*sn ;'k/ ]̂G*]G^ c:ktfn k|d'v /xg] lhNnf c:ktfn 
l:js[t b/alGb /x]sf] %, h;df xfn pknAw :yfoL sd{rf/L 
;'k/ ]̂G*]G^ kb l/Qm /x]sf]n] xfn lhNnf c:ktfn 
c:ktfn k|d'vsf] ;Dk')f{ lhDd]jf/L jxg ul//xg'ePsf] % . xfnc:ktfndf d]l*sn clws[t 
जना र करार 6 hgf ,िब याम याल ᳯट १ जना 

ह ेब ᭭थायी २ जना,अनमी/l;=c=g=ld= ᭭थाoL2
s/f/sd{rf/Lx?  गरी ज᭥मा  ७१ जना कमᭅचारीहᱧ िज᭨ला अ᭭पतालमा िनयिमत कायᭅरत छन् 

 

 

Medical Officer-
1 

Health Asst-1

AHW-2

Lab Assistant-1

Staff Nurse-

ANM-2
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Drums for gloves, Tourniquet, Kidney tray, Dressing tray, CS Set, Appendictomy Set, MVA 
Set, I&D Set, Laparotomy Set, Minor Surgery Set 

Lab Room :Microscope, Semi Auto Analyzer, Incubator, Chemical Balance, Hot air oven, 
Refrigerator, Centrifuge, Counting Chamber, DLC Counter, Pipettes, Water Bath, Disposable 

Ray film and cassettes 8*10, X-Ray film and cassettes 10*12, X
Ray Developer, X-Ray Fixer, Magnetic Gown 

USG Room : USG Machine with Printer 

cfjf; u[x eg] ckof{Kt g}/x]sf] % . c:ktfndf sfo{/t sltko sd{rf/Ln] 
c:ktfn eGbf ^f(f a;f]af; ub}{ ;]jf lbb} cfO/xg' ePsf] cj:yf % . 

]l*sn ;'k/ ]̂G*]G^ c:ktfn k|d'v /xg] lhNnf c:ktfn अछाममा  hDdf २२  :yfoL sd{rf/Lx?sf] 
l:js[t b/alGb /x]sf] %, h;df xfn pknAw :yfoL sd{rf/L १२ hgf%g eg] b/aGbL cg';f/ d]l*sn 
;'k/ ]̂G*]G^ kb l/Qm /x]sf]n] xfn lhNnf c:ktfn अछामdf sfo{/t :yfoL d]l*sn c
c:ktfn k|d'vsf] ;Dk')f{ lhDd]jf/L jxg ul//xg'ePsf] % . xfnc:ktfndf d]l*sn clws[t 

जना ,ह ेअ ᭭थायी १ जना, :^fkm g;{ ᭭थायी २ जना ,᭨या 

oL2 जना का स ᭭थाई 3 जना , ul/hDdf१२ जना ᭭थाoL
जना कमᭅचारीहᱧ िज᭨ला अ᭭पतालमा िनयिमत कायᭅरत छन् . 

Medical 
supertendent -

1

-3 Na.SU-1

Office Asst-9  

Accountant-0 

Drums for gloves, Tourniquet, Kidney tray, Dressing tray, CS Set, Appendictomy Set, MVA 

ator, Chemical Balance, Hot air oven, 
Refrigerator, Centrifuge, Counting Chamber, DLC Counter, Pipettes, Water Bath, Disposable 

Ray film and cassettes 10*12, X-Ray film and 

cfjf; u[x eg] ckof{Kt g}/x]sf] % . c:ktfndf sfo{/t sltko sd{rf/Ln] 

:yfoL sd{rf/Lx?sf] 
hgf%g eg] b/aGbL cg';f/ d]l*sn 

df sfo{/t :yfoL d]l*sn clws[t n] 
c:ktfn k|d'vsf] ;Dk')f{ lhDd]jf/L jxg ul//xg'ePsf] % . xfnc:ktfndf d]l*sn clws[t ᭭थायी १ 

᭨या .अ ᭭थायी १ जना ,अ 

oL कमᭅचारी र59 जना 

 

Radiographer 
officer-1
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 at{dfg :yLtL 

अछाम िज᭨ला अ᭭पतालको मानव संशाधन िववरण  

िस.न. पद ᭭वीकृत दरब᭠दी 

पदपᳶुत(᭭वीकृत 

दरब᭠दी) करार(संघ र 
ᮧदेश 

करार(अ.᳞.स.) ज᭥मा कैᳰफयत 

᭭थायी करार ᳯरᲦ 

१ म.ेसु./नवौ ँ १     १         

२ म.ेअ. १ १     ६   ७ संघीयकामकाज 

३ ना.सु. १     १       दोहोरो िज᭥मेवारी 

४ ᭭टाफ नसᭅ ३ २ १   ७   १०   

५ ह.ेअ./िस.अ.ह.ेव. १ १     6   ७ काजसᱧवा 

६ अ.न.िम./िस.अ.न.िम. २ २     5   ७   

७ रेिडयोᮕाफर १   १   1   २   

८ अ.ह.ेव. २ २     8   १०   

९ ᭨याव अिस᳥᭠ेट १ १     2 1 ४   

१० BMLT         1   १   

११ क᭥᭡यटुर अपरेटर         1   १   

१२ लेखा सहायक           1 १   

१३ फामᱷसी सहायक         2   २   

१४ ईलिेᮝिसयन         1   १   

१५ सेयुᳯरटी गाडᭅ         3   ३   

१६ ह.स.चा.         1   १   

१७ ए᭥बुले᭠सचालक         1   १   

१८ का.स. ९ ३ ६   3 1 १३   

ज᭥मा २२ १२ ८ २ ४८ ३ ७१   

 

2=c:ktfnaf^ k|bfg ul/g] d'Vo ;]jfx?sf] laj/)f 

2=1 pkrf/fTds ;]jf 

 alx/+u ;]jf 
 24 #) ]̂ O{d/h]G;L ;]jf 
 lgz'Ns cGt/+u ;]jf 
 ;'/lIft k|;'tL ;]jf 
 * \̂; ;]jf 
 zNolqmof ;]jf 
 ;'/lIft ue{ktg ;]jf 
 PS;/], O{=l;=lh= / lel*of] PS;/] ;]jf 
 Nofa ;]jf 
 P=cf/=^L= ;]jf 
 /Qm;`rf/ ;]jf 
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s=alx/+u ;]jf 

 

lhNnf c:ktfn अछाम af^ k|bfg ul/g] alx/+u ;]jf zlgjf/ tyf ;fa{hgLs labfsf lbgx?afx]s 
k|To]s lbg laxfg 10M00 ah]b]lv ;fem 5M00 ah];Dd lgoldt ?kdf ;`rfng ug]{ ul/G%, hxf 
d]l*sn clws[t x?n] lgoldt ?kdf u')f:tl/o ;]jf k|bfg ub}{ cfO{/xg'ePsf] % . lhNnf c:ktfn 
lasf; ;ldlt अछामल े of] ;]jf lngsf nfuL gfd btf{ afkt k|ltAolQm ? १० lgwf{/)f u/]sf] छ eg] 
o; c:ktfaf^ g]kfn ;/sf/n] lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf kfpg] elg tf]lsPsf nlIft au{x?nfO{ of] ;]jf 
lgz'Ns k|bfg ug]{ ul/G% . :yflgo ;d'bfonfO{ c:ktfndf pknAw ;|f]t tyf ;fwgsf] plrt ?kdf 
k|of]u u/L e/kbf]{ ;]jf k|bfg ug{'sf ;fy} plrt k/fdz{ ;]jf g} o; c:ktfnsf] d"Vo laif]ztf x'g . 

 aflif{s ;]jfu|fxL rfk 

lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] tYof+s cg';f/ lhNnf c:ktfn अछामले ] ut cfly{s aif{sf] t'ngfdf o; 
cf=j=df alx/+u ;]jf cGtu{t ;]jfu|fxLsf] ;+Vof a(]sf]  b]lvG%, o;sf] d'Vo sf/)f o; cf=j 
lsT;sx?sf] lgoldt pkl:ytL tyf िज᭨ला अ᭭पताल अछामको u')f:t/Lo ;]jf k|jfxnfO{ lng ;lsG%  . 
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 *fS^/ la/fdL cg'kft 
 

 

dflysf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s aif{df lhNnf c:ktfn c%fd sfo{/t lrlsT;sx?df Ps hgf 
lrlsTs;sn] k|lt aif{ 3583 hgf ;]jfu|flxx?nfO{ ;]jf k|bfg u/]sf] b]lvG% . 

 Top Ten Morbidity Among Out Patient 

tn b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s aif{df d'Vo 10 /f]usf la/fdL dWo] URTI sf la/fdLsf] 
;+Vof ;a}eGbf al( dfqfdf cf]lkl*df cfPsf] b]lvG%h'g /f]u s'n cf]lk*Ldf ;]jf k|fKt ug]{ 
;]jfuf|xLsf] s/Lj 6=48k|ltzt /x]sf] % tyf of] /f]u d'Vo ;d:ofsf ?kdf o; lhNnf df 
/x]sf] b]lvG% . d'Vo 10 /f]ux?sf] qmd cg';f/ o; cfly{s aif{df Viral Influenza10 cf} :yfg df 
/x]sf] b]lvG% .  

21815

22292

21786

21500

21600

21700

21800

21900

22000

22100

22200

22300

22400

FY 2078/79 FY2079/80 FY2080/81

Total No Of OPD Served

4363 4458

3583

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

2078/79 2079/80 2080/81
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v=cfslZds ;]jf 

 

c:ktfnaf^ k|bfg ul/g] of] ;]jf df x/]s lbg ltg l;km\^ *\o'l^ cg';f/ v^fO{Psf kf/fd]l*S; tyf 
cg sn *\o'l^df /x]sf lrlsT;sx?n] k|To]s lbg rf}la;} #)^f ;]jf k|bfg ug]{ ub{%g . of] ;]jf 
k|jfxsf] nfuL lhNnf c:ktfn अछामले पाचँ j^f a]*sf] Aoa:yf u/]sf] % . of] ;]jf lngsf nfUfL 
c:ktfn lasf; ;ldlt अछाम बाट k|ltAolQm ? ३० ;]jf z'Ns lgwf{/)f u/]sf] % t/ g]kfn ;/sf/n] 
lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf kfpg] elg tf]lsPsf nlIft au{x?nfO{ of] ;]jf lgz'Ns k|bfg ug]{ ul/G% .  

 Afflif{s ;]jfu|flxsf] ;+Vof 

tn b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{{{{s aif{df cfsl:ds ;]jf sf hDdf ;]jfu|flx 3299 hgf 
/x]sf %g . ;+VofTds ?kdf ut cf=j eGbf o; cf=j df ;]jfu|fxLsf] ;+Vofdf j[$LePsf] b]lvG% . 
;]jfu|flxsf] cf+s*Fdf x]bf{ o; cf=j=df hDdf c:ktfn ;]jfsf] 13 k|ltzt ;]jf cfsl:ds ;]jfaf^ 
lbO{Psf] b]lvG% .  

1411

1092

1052

940

911

846

821

742

665

592

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

URTI

Gastritis (APD)

Urinary Tract Infection (UTI) Cases

Fractures

Fever

Backache(Muskuloskeletal Pain)

Hypertension

ARI/Lower Respiratory Tract Infection …

Abdominal Pain

Viral Influenza Cases

2080/81

2080/81
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o; cfly{s aif{df c:ktfnमा  lrlsT;कको संया  बढी र  िबशषे᭄ सेवा  /x]sfn] c:ktfnको सेवा k|afx 
गुण᭭तरीय  ePsf sf/)f c:ktfndf ;]jf lng cfPsf ;]jfu|fxLnfO{ cGt k|]if)F ut cf=j=sf] t'ngfdf 
किम भयको ePsf] b]lvG% . 

िनःस᭨ुक अ᭠तरंग सवेा  

 

 

  

 

 

 

 

lhNnf c:ktfn अछाम बाट k|bfg ul/g] ;]jfx?dWo] of] ;]jf klg kb{% hxf 15 j^f a]*sf] Aoj:yf 
ul/ lgz'Ns ?kdf of] ;]jf ;`rfng ul/Psf] % . of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL x/]s lbg ltg 
l;km\^df gl;{~ :^fkmnfO{ v^fO{Psf] x'G% ;fy} cGt/+u ;]jfdf egf{ ePsf la/fdLnfO{ laxfg / ;fem 
cg sn *\o'^Ldf /x]sf lrlsT;s n] hfr ug]{ ub{%g o;sf ;fy} c:ktfnn] egf{ ePsf 
la/fdLx?nfO{ cfjZos cf}iflw / laxfg, ;femsf] vfgf ;d]t lgz'Ns ?kdf pknAw u/fpb} cfPsf] 
% . 

 

2811
2370

3299

0
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1761

FY-2078/79 FY-2079/80 FY2080/81

Total No Of Admission

Total No Of Admission 1767
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dfly b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ cfly{s aif{ २०८०/८१df cGt/+u ;]jf df egf{ ePsf la/fdLsf] 
hDdf ;+Vof १७६१ k'u]sf] % eg] l*rf{h ul/Psf la/fldsf] ;+Vof १६९२ k'u]sf] % .  

 g;{, cGt/+u la/fdL cg'kft 

 
 Bed Occupancy Rate  
 Average Length Of Stay 

 

dfyL b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s aif{df Bed Occupancy Rate / Average Length Of Stay qmdzM 
४९.७३  k|ltzt / ३.४६ /x]sf] b]lvG% . 

 

 

 

 

 

447

318

251

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

FY-2078/79 FY-2079/80 FY2080/81

Doctor - Inpatient Ratio

172

122

176

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

FY-2078/79 FY-2079/80 FY2080/81

Nurse - Inpatient Ratio

62.65

49.73 49.2

0
10
20
30
40
50
60
70

Bed occupancy rate 

Bed occupancy 
rate 

3.82

3.46

3.9

3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

4

Average length of stay 

Average 
length of stay 



 
 

15 
 

#=;'/IfLt k|;'lt ;]jf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o; c:ktfnaf^ k|bfg ul/g] dxTjk')f{ ;]jf dWo of] ;]jf klg kb{% . of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL 
Advanced SBA tflnd k|fKt lrlsT;s tyf SBA tflnd k|fKt g;{x?sf] Aoa:yf ul/Psf] % . 
;'/lIft k|;'lt ;]jf h'g;'s} ;dodf lgz'Ns ?kdf tfnLd k|fKt tyf cg'ela :jf:Yosld{$f/f k|bfg 
ug]{ ul/G% . ;'/lIft k|;'lt ;]jf ;+u ;lDalGwt d'Vo tYof+sx? lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf %g . 

 

 ;'/lIFt k|;'lt hDdf ;+Vof 

 

dfly b]vfO{Psf] tYof+s cg';f/ ut cf=a=sf] t'ngfdf o; cf=a=df klg ;]jfu|flxsf] ;+Vof घटेको 
b]lvG%. lhNnf c:ktfn l:yt ;b/d'sfd j/k/ sf :jf:Yo ;+:yf df aly{~ ;]G^/ :yfkgf ePsfn] 
;]jfu|flx ;+Vof kl/at{g ePsf]  xf] . 
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 ;'/lIft k|;'lt ;+Vof(Normal Spontaneous Deliveries, Vacuum Deliveries and C/S Deliveries) 
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Dfly k|:t't ul/Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s aif{df hDdf NormalSpontaneous Deliveries 
;+Vof352/x]sf] %, Vacuum Deliveries4/x]sf] % eg] hDdf C/S De;iveries86 /x]sf] % . hl^n 
lsl;dsf k|;'lt बढी भयकाले श᭨यᳰᮓया माफᭅ त ᱟने ᮧसूित गत आ ब भ᭠दा यो आ ब मा # ]̂sf] दिेखयको हो . 

~=*^\; ;]jf  

c:ktfn af^ k|bfg ul/g] of] ;]jf ;lgjf/ tyf ;fj{hlgs labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 
10M00 ah]b]lv ;fem 5M00 ah];Dd ;`rfng x'g] ub{% . of] ;]jf k|jfx ug{sf nfuL c:ktfnn] Ps 
%' \̂ }̂ sf]&f tyf Ps hgf bIf hgzlQm pknAw u/fO{ lgz'Ns ;]jf lbg] Aoa:yf u/]sf] % . o; 
;]jf ;+u ;DalGwt dxTjk')f{ tYof+sx? lgDgfg'';f/ k|:t't ul/Psf] % . 

 

dfly k|:t't ul/Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s aif{df ut cfly{s aif{sf] t'ngfdf * \̂; ;]jf df 
btf{ ePsf l^=la s]zsf] ;+Vofdf s]lx dfqfdf a[$L ePsf] b]lvG% eg] /f]u lgsf] x'g] b/ 73 
k|ltzt /x]ssf] % साथै गत आ ब भ᭠दा यो आ ब मा ᭃयरोगका िबरामी बढकेो दिेख᭠छ . 

r=zNolqmof ;]jf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnf c:ktfn अछामn] hl^n tyf ;fdfGo b'a} lsl;dsf zNolqmof ;]jf k|bfg ub}{ cfO{/x]sf] % . 
CShl^n zNolqmof / Knf:^/, ldlgNofk, Eof;]S^f]dL ;]jf,rf]^k^sdf ^fsf nufpg] cflb ;fdfGo 
zNolqmof ;]jfdf pknAw %g . 
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lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s aif{df ul/Psf] hl^n lsl;dsf] zNolqmof ;]jf 
sf] ;]jfu|fxLdf laut sf cf=a= eGbf s]xL ;+Vofdf a[$L ePsf] b]lvG% . To;}u/L ;fdfGo lsl;dsf] 
zNolqmof ;]jf sf] ;]jfu|flx klg lautsf] t'ngfdf s]lx ;+Vofdf a[l$ ePsf] b]lvG% . 

 

%=;'/lIft ue{ktg ;]jf 

lhNnf c:ktfn अछामल े g]kfn ;/sf/ n] tf]s]sf] dfkb)* leq /lx lautsf cf=j ;Dd 12 
xKtf;Ddsf] ue{sf nfuL Surgical ue{ktg ;]jf k|bfg ub}{ cfO/x]sf र १० ह᳙ा भ᭠दा तलको लाई Medical 
ue{ktg ;]jf klg pknAw u/fpb} cfO{/x]sf] % . 

 ;'/lIft ue{ktg ;]jf kfPsf ;]jfu|flxsf] ;+Vof 

 

 

dfly lbO{Psf] tYof+s cg';f/ ut cf=j sf] t'ngfdf o; cf=j df s]lx dfqfdf ;'/lIft ue{ktg 
;]jf k|bfg ul/Psf] ;]jfu|flx ;+Vofdf Surgical ue{ktg ;]jfमा बढी र Medical ue{ktg ;]jfकमePsf] 
b]lvG% . o; lhNnfsf cGo :jf:Yo ;+:yfdf klg ;'/lIft ue{ktg ;]jf ;`rfng ePsf]n] o; cf=j 
df ;'/lIft ue{ktg ;]jf lng] sf] ;+Vofdf sld cfPsf] b]lvG% . 

  

196 198 209

944

1618

1089

0

500

1000

1500

2000

FY-2078/79 FY-2079/80 FY2080/81

Total number of 
maor surgery 

Total number of 
minor surgery 

159 150

106

5 11 13

0

50

100

150

200

FY-2078/79 FY-2079/80 FY2080/81

medical abortion

surgical abortion



 
 

19 
 

 

 

 ;'/lIFt ue{ktg kZrft kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg k|of]u ug]{sf] ;+Vof 

 

o; cfly{s aif{df ut cf=j eGbf ue{ktg kZrft kl/jf/ lgof]hgsf ;fwg k|of]u stf{sf] ;+Vofdf छोटो 
अबिधको साधन ᮧयोगनᱷको संया sld र लामो अबिधको साधन ᮧयोगगनᱷ a(]sf] छ .hDdf 133 d]l*sn tyf ;lh{sn ue{ktg 
;]jf k|bfg ul/Psf]df 88 hgf nfdf] cjlwsf] kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg k|of]ustf{ %g eg] 45 hgf %f]^f] 
cjlwsf] kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg k|of]ustf{x? %g . 

h=PS; /], O{l;lh, lel*of] PS;/] ;]jf 

 PS; /] ;]jf 

c:ktfnaf^ k|bfg ul/g] of] ;]jf ;lgjf/ tyf ;fa{hlgs labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 
10M00 ah]b]lv ;fem 5M00 ah];Dd lgoldt ?kdf ;`rfng x'b} cfO{/x]sf] % o; sf ;fy} o; ;+u 
;DalGwt cfsl:ds ;]jf 24 ;} #)^f ;]jfu|flxsf] cj:yfnfO{ dWogh/ u/]/ ;`rfng ug]{ ul/G% . 
c:ktfndf of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL b'O{ hgf /]l*of]u|fkm/ sfo{/t %g . of] ;]jf ;+u ;DalGwt 
tYof+s lgDgfg';f/ % . 

 

dfly k|:t't ul/Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s aif{df PS; /] ;]jfu|flx df s]xL ;+Vof a(]sf]b]lvG%. 

 O{l;lh ;]jf 
;lgaf/ tyf ;fa{hlgs labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 10M00 ah] b]lv 5M00 ah];Dd of] ;]jf 
k|bfg ug]{ ul/G% o;sf ;fy} ;]jfu|fxL sf] cj:yf tyf cfsl:ds cj:yfdf of] ;]jf rf}la;} #)^f bIf 
:jf:Yosld{ af^ k|bfg ug]{ Aoa:yf lhNnf c:ktfn अछामले  u/]sf] % . of] ;]jf g]kfn ;/sf/ n] tf]s]sf 
nlIft au{nfO{ lgz'Ns pknAw /x]sf] % . of] ;]jf ;+u ;lDalGwt tYof+s lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] % 
.lgDgfg';f/ k|:t't tYof+s nfO{ laZn]if)f ubf{ o; cfly{s aif{df hDdf 783 hgfnfO{ O{l;lh ;]jf k|bfg 
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ul/Psf] % . O{l;lh ;]jfsf] nfuL cfjZos cf}hf/ tyf pks/)fsf] pknAwtf tyf ;]jfdf lgoldttfsf 
sf/)f o; cfly{s aif{sf ut cf=a= sf] t'ngfdf O{l;lh ;]jf lng] ;]jfu|fxLsf] ;+Vof df a[$L ePsf] % .  

 
 lel*of] PS; /] ;]jf  

;lgaf/ tyf ;fa{hlgs labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 10M00 ah] b]lv 5M00 ah];Dd of] 
;]jf k|bfg ug]{ ul/G% o;sf ;fy} ;]jfu|fxL sf] cj:yf tyf cfsl:ds cj:yfdf of] ;]jf rf}la;} 
#)^f bIf :jf:Yosld{ af^ k|bfg ug]{ Aoa:yf lhNnf c:ktfn *f]^Ln] u/]sf] % . of] ;]jf g]kfn 
;/sf/ n] tf]s]sf nlIft au{ tyf rf}yf] kN^ ue{hfrsf nfuL cfPsf ue{jlt dlxnfnfO{ lgz'Ns 
pknAw /x]sf] % . of] ;]jf ;+u ;lDalGwt tYof+s lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] % . 

 

ut cfly{s aif{sf] t'ngfdf o; cfly{s aif{df lel*of] PS; /] ;]jf kfPsf ;]jfu|flxsf] ;+Vofdf 
pNn]vgLo ?kdf a[$L ePsf] dflysf] tYof+sn] b]vfPsf] % .  
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em=k|of]uzfnf ;]jf 

 

of] ;]jf ;lgaf/ tyf ;fj{hgLs labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 10M00 ah]b]lv ;fem 5M00 
ah];Dd ;`rfng ug]{ ul/G% eg] la/fdLx?sf] cfsl:ds cj:yfnfO{ dWo]gh/ ub}{ cfsl:ds ;]jf 
rf}la;} #)^f k|bfg ug]{ ul/G% ;fy} g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf nlIft au{ nfO{ of] ;]jf lgz'Ns ?kdf 
k|bfg ug]{ ul/G% . c:ktfn af^ k|bfg ul/g] lgbfgfTds ;]jf cGtu{t laleGg lsl;dsf k|of]uzfnf 
;]jf k|afx ug]{ ul/G% . o; ;]jf cGtu{t Hematology, Parasitology, Biochemistry, Bacteriology, 

Serology, Special Test ;]jfx? k|bfg ug]{ ul/G% . AFB Stain, Leprosy Smear, CD4 Count, HIV(HCT) o; 
c:ktfnsf] k|of]uzfnf cGtu{t lgz'Ns k|bfg ul/g] ;]jfx? x'g .of] ;]jf ;+u ;lDalGwt tYof+s 
lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] % . 

 

lhNnf c:ktfnअछामबाट  pknAw k|of]uzfnf hfr tyf ;]jfx? 

1. Hematology 
 CBC 

 Grouping 

 BT 

 CT 

 Rectics 

 MP 

 PBS 

 MCH  

 MCV 

 HBA1c 
2. Parasitology 
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 Stool R/E, M/E 

 Occult Blood  

 Urine R/E 

 Ketone Bodies 

 Pregnancy Test 
3. Biochemistry 

 Glucose Test 

 Urea Test 

 Creatinine 

 Uric Acid 

 Bilirubin 

 Protein 

 Albumin 

 LFT 

 Lipid Profile 
4. Bacteriology 

 AFB Stain 

 Gram Stain 
 Body Fluid Analysis 

 Leprosy Smear 
5. Serology 

 ASO Titer 

 RA Factor 

 CRP 

 Widal Test 

 MP Rapid Test 

 K39Test 

 Mantoux Test 

 HBsAg 

 HCV 

 VDRL 

 HIV 

6. Special Test 

 Gene X-Pert 

 Semen Analysis 

 lhNnf c:ktfn अछाममा  o; cfly{s aif{df 11308 k|of]uzfnf ;]jf k|bfg ul/Psf]df 
;a}eGbf al( Hematology sf Test x? ePsf] tyf ;a}eGbf sd Biochemistry sf 
Test x? ePsf] छ . 
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`f=P=cf/=l^=;]jf 

 

c:ktfnaf^ k|bfg ul/g] of] ;]jf ;lgjf/ tyf labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 10M00 
ah]b]lv ;fem 5M00 ah];Dd ;`rfng x'g] ub{% . of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL c:ktfnn] 
Ps hgf Pcfl^ k/fd;{stf{sf] Aoa:yf u/]sf] % . c:ktfnn] HIV ;+qmldt la/fdLsf nfuL 
lgoldt ?kdf CD4 Count sf] Aoa:yf u/]sf] % .

 

ᭃयरोग  

अ:ktfnaf^ k|bfg ul/g] of] ;]jf ;lgjf/ tyf labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 10M00 
ah]b]lv ;fem 5M00 ah];Dd ;`rfng x'g] ub{% . of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL] Ps hgf 
ᭃयरोग k/fd;{stf{sf] Aoa:yf u/]sf] % .  
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मािथको त᭝याकं हदेाᭅ गत आ ब भ᭠दा यो आᳶथक वषᭅमा ᭃयरोगको िबरामी a(]sf] दिेख᭠छ साथै िबरामी स᭠चो ᱟने दर पिन 
पढेको छ । 

^=/Qm;`rf/ ;]jf 

o; c:ktfnn] laut केिह aif{b]lv g]kfn /]*qm; ;f];fO^L अछाम zfvfaf^ cfjZos kbf{ /Qm;`rf/ 
;]jf k|afx ub}{ cfO{/x]sf] % . g]kfn /]*qm; ;f];fO{^L र lhNnf c:ktfn k|of]uzfn k|flalwssf] 
;xof]udf o; ;+:yfaf^ /QmcNktf ePsf lj/fldn], zNolqmof, kf]lnPsf la/fld, Hemophilia, 

y]n]l;ldof, Sickles cell anemia, cz'/lIft ue{ktg, ;*s b'#{^gf cfsl:ds /Qm ;`rf/ ;]jf lbPsf] % 
. 

=2 k|a${gfTds tyf k|ltsf/fTds :jf:Yo ;]jf 

 ue{jlt hfr ;]jf 
 kl/jf/ lgof]hg ;]]jf 
 vf]k ;]jf  
 :jf:Yo lzIff 

s=ue{jlt hfr ;]jf 

 

c:ktfnaf^ k|a$gfTds ;]jf cGtu{tsf] of] ;]jf ;lgjf/ tyf ;fj{hlgs labfsf] lbg afx]s k|To]s 
lbg laxfg 10M00 ah]b]lv ;fem 5M00 ah];Dd ;`rfng x'g] ub{% . of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL 
c:ktfn n] Pp^f %' \̂ }̂ sf]&fsf] ;fy} Ps hgf gl;{~ :^fkmsf] Aoa:yf u/]sf] % . of] ;]jf lbbf 
bIf tyf tfnLd k|fKt gl;{~ :^fkm n] lgz'Ns ?kdf ue{rfh ug{'sf ;fy} plrt k/fdz{ ;]jf k|bfg 
ug]{ ub{%g . of] ;]jf ;+u ;DalGwt dxTjk')f{ tYof+sx? lgDgfg'';f/ k|:t't ul/Psf] % . 
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dfly k|:t't ul/Psf] tYof+s cg';f/ o; cfly{s aif{df k|f]]^f]sn cg';f/ klxnf] kN^ / k|f]^f]sn cg';f/ rf}yf] 
kN^ ue{hfr u/fpg] ;]jfu|flxsf] ;+Vofdf s]lx dfqfdf घटेको b]lvG% . o; lhNnfsf cGo :jf:Yo ;+:yfdf klg 
गभᭅवती ;]jf ;`rfng ePsf]n] o; cf=j dfगभᭅवती चेक  ;]jf lng] sf] ;+Vofdf sld cfPsf] b]lvG% . 

v=kl/jf/ lgof]hg ;]jf 

lhNnf c:ktfn अछामले ] k|a${gfTds ;]jf cGtu{t :yfO{ tyf c:yfO{ b'j} lsl;dsf kl/jf/ lgof]hgsf] ;]jf k|bfg 
ub}{ cfO/x]sf] % . c:ktfnn] of] ;]jf k|bfg ug{sf nfuL bIf Pad\ tflnd k|fKt hgzlQmsf] Aoa:yf u/]sf] % 
. c:yfO{ kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf nfuL c:ktfnn] Pp^f %' \̂ }̂ sf]&fsf] Aoa:yf u/]sf] % eg] :yfO{ kl/jf/ 
lgof]hg ;]jfcGtu{t k'?if aGWofs/)f tyf dlxnf aGWofs/)f ;]jf c:ktfndf /x]sf] zNolqmof sIfdf lgoldt 
?kdf pknAw u/fpb} cfPsf] % . b'O{ cfly{s aif{sf] o; c:ktfnaf^ k|bfg ul/Psf] kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf 
tYof+lso laj/)f lgDgfg';f/ /x]sf] % . 

l;=g kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg-Current User_ २०७८/७९  २०७९/८०  2080/81 

1 c:yfO{ ;fwg  

क  lkN; १6 ५  5 

ख  l*kf] ६१  ३८  20 

ग  O{DKnfG^ ४७६  ४८५  495 

घ  cfo'l;l* ५७  ११९  132 

 

u=vf]k ;]jf 

lhNnf c:ktfn अछामबाट  k|ltsf/fTds ;]jf cGtu{t /x]sf] o; ;]jfnfO{ k|To]s dlxgfsf] 15 ut] ;`rfng ug]{ 
ul/G% . o; ;]jf cGtu{t /fli^<o vf]k sfo{qmd cGtu{tsf ;Dk')f{ vf]kx? pknAw x'g] ub{% . To;} ul/ 
ue{jlt dlxnfsf nfuL l^=l*= vf]k ;lgjf/ tyf ;fa{hlgs labfsf lbgafx]s x/]s lbg laxfg 10M00 ah] 
b]lv ;fem 5M00 ah];Dd pknAw x'g] ub{% . 

 

#=:jf:Yo lzIff ;]jf 

o; c:ktfnn] :jf:Yo ;]jf tyf c:ktfn ;+u ;lDalGwt pkof]uL ;Gb]zx? hg;d'bfodf ;Dd k|afx ug{sf 
nflu laleGg lsl;dsf >Ao b[io tyf b[io :jf:Yo lzIff ;fdlu|sf] Aoa:yf ug[{sf ;fy} ;'rgfsf k|lalwx? 
k|of]u ub}{ cfPsf] % . o; cGtu{t lhNnf c:ktfn अछामले  ;'rgf tyf ;Gb]z k|afxsf nfuL alx/+u ;]jf 
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cGtu{t la/fdL tyf s'?jf a:g] :yfgdf l^=le=sf] dfWodaf^ :jf:Yo lzIffk|bz{g ug]{ Aoa:yf ul/Psf] %, 
o;sf ;fy} :jf:Yo ;+u ;lDalGwt laleGg lsl;dsf kf]i^/ tyf kDKn]^ cflbx?nfO{ ;+sng u/L :jf:Yo lzIff 
k|bfg ug{sf nfuL alx/+u ;]jfsf] la/fld s'?jf a:g] :yfgsd :jf:Yo lzIff  sg{/sf] :yfkgf ul/Psf] % . 

2=3 Ps$f/ ;+s^ Aoj:yfkg s]Gb| -OCMC_ 

 
lhNnf c:ktfn अछाममा n}lu+s lx+;f ;+u ;lDalGwt tyf :jf:Yo If]qdf ;fdflhs ;dfa]lzs/)f Pad n}lu+s 
;dfgtfnfO{ ;'b[( ug{sf nfuL Ps$f/ ;+s^ Joa:yfkg s]Gb|sf] :yfkgf ul/Psf] % . n}lu+s lx+;faf^ lkl*t 
;d'xnfO{ h'g;'s} cj:yfdf klg of] ;]]jf k|bfg ug]{ ul/G% . c:ktfnn] of] ;]jf k|jfxsf] nfuL k/fdz{stf{sf 
?kdf Pshgf :^fkm g;{ sf] Aoa:yf u/]sf] % . o;sf ;fy} o; s]Gb|df cfPsf ;]jfu|flxsf] :jfYo hfr 
c:ktfndf pkl:yt d]l*sn clws[[tn] lbb} cfO/x]sf %g . hflto, /fhlglts, wfld{s tyf ;fdflhs cj:yfaf^ 
lkl*tx?nfO{ cfjZos ;xof]u k|bfg ug{'g} o; s]Gb|sf] d'Vo pB]Zo /x]sf] % . o; ;]jf cGtu{t यो आ ब मा 
hDdf 394 hgfले सेवा िलनुभएको छ . 

2=4Medico-legal ;]jf 

c:ktfn af^ k|bfg ul/g] of] ;]jfsf nfuL k|To]s lbg bIf lrlsT;sx? pknAw u/fO{G% . o; ;]jf cGtu{t 
lhNnf c:ktfn अछामले] kf]i^{df {̂d ;]jf, dfbs kbfy{ ;]jg hfr ;]jf , #fp r]shfr ;]jf tyf zfl/l/s 
kl/If)f ;]jf pknAw u/fpb} cfPsf] % o;sf ;fy} c:ktfnn] kf]i^df^{d ;]jfsf nfuL cnUu} ejgsf] Aoa:yf 
u/]sf] % .  

 

3=1 lgz'Ns :jf:Yo ;]jf 

lhNnf c:ktfn अछामले g]kfn ;/sf/n] lgwf{/)f u/]sf nlIft au{x?nfO{ lgz'Ns :jf:Yo ;]jf k|bfg ub}{ 
cfO{/x]sf] % . o; cGtu{t c:ktfnn] k|bfg ug]{ ;Dk')f{ ;]jfx?nfO{ cfjZostf cg';f/ lgz'Ns k|bfg ub{% . 
o; cf=j df lhNnf c:ktfn अछामले ] k|bfg u/]sf lgz'Ns :jf:Yo ;]jfx?sf] laj/)f lgDgfg';f/ /x]sf] % . 

 

 

Ultra Poor and Poor  181 

Helpless  42 

Person with Disability  28 
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Senior Citizen  १४75 

Victims of Gender 
Based Violence  

१07 

FCHV २7 

Total  1860 

3=2 lgz'Ns cf}iflw lat/)f ;]]jf 

 

c:ktfnn] cf]]=lk=l* ;]jf cGtu{t o; lgz'Ns cf}iflw lat/)f ;]jf k|afx ug{sf nfuL Ps cnUu} 
sf]&f tyf Ps hgf k|flalws sd{rf/L sf] Aoa:yf u/]sf] % . of] ;]jf ;lgjf/ tyf ;fj{hlgs 
labfsf lbg afx]s k|To]s lbg laxfg 11M00 ah]]b]lv ;fem 5M00 ah] ;Dd ;`rfng ug]{ ul/% . 
c:ktfnn] g]kfn ;/sf/n] tf]s] adf]lhdsf 98 k|sf/sf cf}iflwx? lgz'Ns pknAw u/fpb} cfO{/x]sf] 
% . ित  औषिध तल उ᭨लेख छन्  

 

 

 

4= c:ktfn Aoa:yfkg 

 lalQo Aoa:yfkg 
 c:ktfn u')f:t/ Pj+ ;]jf ;'b[l(s/)f 
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s= lalQo Aoa:yfkg 

c:ktfnsf] lalQo Aoj:yfkgsf nfuL cfjZos ah]^ laleGg lsl;dsf cfly{s ;|f]tx?af^ k|fKt x'g] ub{% . 
g]kfn ;/fsf/ af^ k|fKt x'g] cg'bfg /sd, c:ktfnn] laleGg lsl;dsf ;]]jf k|jfx afkt lng] u/]sf] cfGtl/s 
cfo tyf u}/ ;/sf/L lgsfo af^ k|fKt x'g] /sd lhNnf c:ktfn अछामका  k|d'v cfosf ;|f]tx? x'g .lhNnf 
c:ktfn lasf; ;ldlt अछामको  o; cfly{s aif{sf cfo ?=1,78,75,928 tyf Aoo ?= 1,55,35,969 /x]sf] 
%। 

 

v=c:ktfn u')f:t/ Pj+ ;]jf ;'b[l(s/)f 

:jf:Yo ;]jf laefu Joa:yfkg dxfzfvfsf] c:ktfn u')f:t/ Pj+ ;]jf ;'b[l(s/)f sfo{qmdn] lhNNff 
c:ktfn अछामको ] ;s/fTds kl/at{gdf dxTjk')f{ e'ldsf lgjf{x u/]sf] % . o; sfo{qmdn] xfnsf] 
cj:yfdf cfP/ lhNNff c:ktfn अछामको  laut sf aif{x?sf] t'ngfTds ?kdf Aoa:yfklso kIfnfO{ 
;'b[( u/L c:ktfn :t/af^  k|bfg ul/g] Go'gtd :jf:Yo ;]jfsf] ;'lglZrttf ug{ ;xof]u k'CofPsf] % 
. Aoa:yfkg dxfzfvf sf] o; sfo{qmdn] c:ktfndf ef}lts tyf Aoa:yfklso ;'wf/sf If]qdf 
kl/at{g Nofpg ;kmn eO{/x]sf] छ .  

5=lhNnf c:ktfnsf gof k|of;x? 

s=lgoldt CME-Continue Medical Education_ sfo{qmd ;+rfng 

lhNnf c:ktfn अछामले] o;} cfly{s aif{ b]lv lgoldt ?kdf k|To]s xKtfsf] शुᮓबार CME sfo{qmd 
;+rfng ub}{ cfO{/x]sf] % . lhNnf c:ktfndf sfo{/t k|flalws sd{rf/Lx?n] lgoldt ?kdf :jf:Yo 
If]qsf laleGg laifox?df %nkmn tyf k|:t'ltx? u/L of] sfo{qmd ;+rfng ug]{ ul/G% .  

v=ef}lts ;+/rgf dd{t 

lhNnf c:ktfn अछामले] o;} cfly{s aif{df lautsf aif{b]lv k'/fgf b]lv/x]sf ejgx? sf] dd{t ;'wf/ 
ug{'sf ;fy} c:ktfnsf] ejg tyf kl/;/ leqsf ;+/rgfx?df /+u/f]ug sfo{ u/]sf] % . o;sf ;fy} 
c:ktfnsf] kl/;/ j/k/ #]/jf/,c:ktfn k|f+u)f dd{t ;'wf/ ug{'sf ;fy} c:ktfn j/k/ sf jftfj/)f 
sf] ;'Gb/tfnfO{ Wofgdf /flv c:ktfn sf] k|f+u)fdf uf*]{g sf] /rgf ul/Psf] % .  

u= cfsl:ds sIfsf] :t/f]GgtL 

lhNnf c:ktfn अछामल े o;} cfly{s aif{df lautsf lbgdf ;fgf] tyf ;]jf k|afx ug{ sl&g 
cj:yfdf /x]sf] cfsl:ds sIfsf] :t/f]GgtL u/L &fp km/flsnf] kf/L cfsl:ds ;]]jf lng cfpg] 
la/fdL tyf ;]jf k|afx ug]{ ;]jfk|bfosnfO{ ;xh lsl;dsf] jftfj/)f agfPsf] % साथै आकि᭭मक कᭃ लाई 
3 बेड बाट ५ बेड बनाएको छ . 
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6=c:ktfnsf] jt{dfg cj:yf ljZn]if)f tyf efla sfo{lbzf  

6=1 c:ktfnsf ;an kIfx? 

 िबशेष᭄ सेवा सुचाᱧ(ASBA trained Medical officers  

 आक᭭मीकसेवावेडलाई३वाट५पुयाᭅईएकोछ। 
 अिसजन᭡ला᭠टसंचालनमाआयको। 
 पोटᱷबलएसरेमिेसन, अटोलेभ। 
 िसᳯटजीमिेसन 

 ᮧयोगशालामाupgrade गᳯरयको  
 Mortuary freeze संचालन  
 BMLT ᳇ारा᭨याबसेवासुचाᱧ 

 MATraining site 

  k wire services start 

 OdfGbf/ tyf nuglzn sd{rf/L ;d'x 
 lgoldt ?kdf ;fdfGo tyf hl^n lsl;dsf zNolqmof ;]jf 
 lgoldt ?kdf bIf lrlsT;s tyf -MDGP_lSnlgsn sf]cf]l*{g]^/sf] pknAwtf 
 laB't sf]] lasNksf ?kdf h]g]/]^/ tyf ;f]nf/ kfj/sf] pknAwtf 
 c:ktfn lasf; tyf ;'wf/sf sfo{df c:ktfn lasf; ;ldltsf] lg/Gt/ ;xof]u 

6=2 c:ktfnsf k|d'v r'gf}tLx? 

 भौितक संरचनाको किम 
 सेवा ᮧवाह गनᭅ ᮧया᳙ ठाउँको अभाव  
 छुᲵ ैभ᭛डार शाखा नभएको 
 Nursing staff को किम  
 ᭭वीकृत दरब᭠दी किम ᱟनुका साथै ᭭थायी पदपुᳶत नᱟन ु
 िनयिमत ᱧपमा आपुᳶत ᱟने कायाᭅलय सामाᮕीको खᳯरदका लािग बजेटको अभाव 
 िनःशु᭨क  िवतरणको लािग औषिधको अभाव 
 उिचत फोहोरमैला ᭣याब᭭थापन ᱟन् नसकेको  
 ᭭वा᭝य संरचना को अभाब  
 c:ktfndf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] nfuL cfjf; u[xsf ckof{Kttf 
 slxn]sflx cTofjZos cf}iflwsf] cefj x'g' 

 

6=3 c:ktfnsf] efjL sfo{of]hgf 
• xfn 15 ;}ofdf ;`rflnt lhNnf c:ktfnnfO{ अछामलाई{ 50 ;}ofsf] c:ktfnsf ?kdf 

ljsl;t ug]{. 
• To start culture service 
• Construction of water facility 
• ICU and ventilator start  
• Construction  Hospital new building ( on going process ) 
• Admit consultant  
• waste management 
• Token and Que system. 
• EHR system  
• EHS services  start  
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केिह फोटोहᱧ  
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