


बहृत यौनिकता शिक्षा 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अपाङ्गता भएका (खासगरी नसकाईमा कठििाई भएका) ककिोरककिोरीहरुको बहृत 
यौनिकता शिक्षाको सचुिामा पहुुँच बढाई उिीहरुको यौि तथा प्रजिि ्स्वास््यको 
समग्र कवकािको लानग CSE flip chart लाई सरल भाषा र शचत्रसकहतको सामाग्री (Easy-

To-Read) मा प्रकािि गरीएको हो । यस सरल भाषा र शचत्रसकहतको सामाग्री, वषष 
२०८० मा राकिय स्वास््य शिक्षा, सचुिा तथा सञ्चार केन्द्र, KOICA, UNESCO, 

UNWOMEN, UNFPA Nepal र िेपाल पररवार नियोजि संघद्वारा प्रकाशित बहृत 
यौनिकता शिक्षा शललपचार्ष सन्द्दभष सामग्रीबार् साभार गरीएको छ । 

“Support for this Programme was provided by the Right Here Right Now Partnership. 

The Partnership is funded by the Ministry of Foreign Affairs of The Netherlands” 



पसु्तक सम्बन्द्धी सामान्द्य निदेशिका 
ककिोरककिोरीहरुका लानग बहृत यौनिकता सम्बन्द्धी यो पसु्तक सरल भाषा तथा 
शचत्रसकहतको सामग्री हो ।नसकाइमा सशजलोका लानग पसु्तकमा हरेक पेजमा 
बायाुँनतर शचत्र र दायानतर पढिको लानग कवषयवस्त ु लेशखएको  
हनु्द्छ । पसु्तकका पािाहरु पल्र्ाउुँदै जादा हरेक कवषय बस्तहुरुलाई नसक्िे 
पढ्िे व्यशिले सशजलो तररकाले बझु्ि शचत्र हेरेर नसक्दै जािेछि ्। दायाुँतर्ष  
सकेसम्म सरल भाषामा कवषयवस्तहुरु लेशखएको छ ।  
1. यो पसु्तक बौकिक अपाङ्गता, अकर्जम, न्द्यिुदृकियिु व्यशि, छापा अक्षर पढ्ि 

कठििाइ भएका व्यशि लगायत नसकाइमा कठििाइ भएका व्यशिहरुको 
अध्ययिका लानग तयार गररएको छ । 

2. यस पसु्तकमा कववरण छोर्करीमा लेशखएको हनु्द्छि ्। त्यसलाई थप बझु्ि 
सशजलोको लानग कववरणको दायाुँतर्ष  प्रत्येक पािामा शचत्रहरु राशखएका हनु्द्छि 
।  

3. पसु्तकमा राशखएका शचत्रका पात्रहरु धेरै हुुँदा पढ्िे व्यशिहरुलाई दकुवधा हिेु 
भएकोले एउरै् शचत्रहरु पर्क पर्क दोहोररएका हिेुछि ् । ताकक एउरै् 
व्यशिलाई यौनिकता सम्बन्द्धी कवनभन्न प्रकारका समस्याहरु आउिे गदषछि ्। 

4. यस पसु्तकको आधारमा मात्र ित्र सञ्चालि िगिुषहोस । यसलाई सहायक 
सामग्रीको रुपमा नलि सककन्द्छ ।  

5. राकिय स्वास््य शिक्षा सूचिा तथा सञ्चार केन्द्रले तयार गरेको यो पसु्तकलाई 
सरल भाषा तथा सशचत्र सम्पादि मात्र गररएको हो । त्यसैले यहाुँ चयि भएका 
प्राकवनधक िव्द र वाक्यहरु धेरै सरल बिाउि सककएको छैि । अनधकतम 
प्रयास गरी जकर्ल िव्दहरुको िव्दसूची यसै पसु्तकमा राशखएको छ । 

 



जकर्ल िव्दसूची 
बहृत ् :  व्यापक, कवस्ततृ, धेरै 

यौनिकता :   यौनिकताको बारेमा सही पररभाषाको कमी छ। ककिभिे यो 
एक व्यापक िब्द हो। यौनिकता मानिसहरूले अिभुव गिे र 
आरू्लाई यौि रूपमा व्यि गिे तररका हो। यसमा जैकवक, 

मिोवैज्ञानिक, िारीररक, कवलासी, भाविात्मक, सामाशजक वा 
आध्याशत्मक भाविाहरू र व्यवहारहरू समावेि भएका  

हनु्द्छि ्। 

यौनिकता शिक्षा  :  यवुायवुती ककिोर ककिोरी र बालबानलकाहरुलाई ठदिे उच्च 
स्तरको शिक्षा हो । यसमा यौि र कवलासीतासुँग सम्बशन्द्धत 
कवनभन्न कवषयहरूको बारेमा नसकाइन्द्छ। यसले ती बारे सम्माि 
र कवश्वासहरू खोजी गदषछ । 

यौनिक :  मकहला तथा परुुषललाई र नलङ्ग कवहीितालाई आलिो लैकङ्गक 
अङ्गहरुको बारेमा जािकारी ठदिे । 

प्रजिि :  जन्द्म, उत्पशि वा सन्द्ताि जन्द्माउिे । 

यौिजन्द्य कहंसा :  कुिै पनि प्रकारको यौि गनतकवनध (कियाकलाप) वा कायष हो, 
जिु इच्छा िभैकि जबरजस्ती वा सहमनत नबिा भएको  

हनु्द्छ । 

लैकङ्गक : दईुवर्ा (परुुष र स्त्री) नलङ्गहरु र नलङ्ग कवहीितालाई शचिाउि, 

बोलाउि र जिाउि प्रयोग गररएको िब्द । 

अल्पसङ्ख्यक : थोरै सङ्ख्या भएको वा कम सङ्ख्या भएको व्यशिहरु जिाउि 
प्रयोग  गररिे  िब्द  हो । । 



जन्द्मान्द्तर :  एउर्ा  बच्चा पाउिे र हकुाषउि लाग्िे समय (कम्तीमा ३ वषष) 
परुा िगरर अको बच्चा गभषमा हिु ुवा पाउि ुजन्द्मान्द्तर कम 
हिु ुभनिन्द्छ । 

सरुशक्षत :  राम्ररी रक्षा गररएको । 

यौिजन्द्य रोग : मकहला तथा परुुषललाई र नलङ्ग कवहीितालाई आलिो लैकङ्गक 
अङ्गहरुमा लाग्िे रोग । 

यौि अपराध : मकहला तथा परुुषललाई र नलङ्ग कवहीितालाई उिीहरुको इच्छा 
िभैकि जबरजस्ती  वा सहमनत नबिा गररएको िराम्रो  

गनतकवधी । 

यूिेस्को :   संयिु राि संघको एक कविेष निकाय हो। संयिु राि िैशक्षक, 

वैज्ञानिक र सांस्कृनतक संगिि शिक्षा, कला, कवज्ञाि र संस्कृनतमा 
अन्द्तराषकिय सहयोग मार्ष त कवश्व िाशन्द्त र सरुक्षा प्रविषि गिष 
स्थापिा भएको हो । 

प्राकवनधक निदेशिका :  यौनिकता सम्बन्द्भी कविेष कवनध वा कौिल (कवचार, ज्ञाि) 

उल्लेख भएको पसु्तकलाई प्राकवनधक निदेशिका भनिन्द्छ । 

निदेशिका :  वणाषििुमािसुार निशित काम कविेषको निनमि तयार गररएको 
िाम, वति आठदसकहतको कववरण भएको पसु्तकलाई निदेशिका 
भनिन्द्छ । 

अवधारणा :   कवचार 

जैकवक :  जीव वा प्राणी वा वा जन्द्तकुो उत्पशि ,स्वरुप, कवकास, बािी 
व्यहोरा आठद जिाउिे िब्दलाई जैकवक भनिन्द्छ । 

प्रमखु :   मु् य  



प्रजिि स्वास््य: जन्द्म, उत्पशि वा सन्द्ताि जन्द्माउिे काम सुँग सम्बशन्द्धत 
िारीररक, मािनसक तथा सामाशजक स्वास््यको शस्थनतलाई 
प्रजिि स्वास््य भनिन्द्छ। 

आधार :  खम्बा वा कुिै रेखा वा सतह जसमा कुिै स्वरुप उनभन्द्छलाई 
आधार भनिन्द्छ । 

सम्मानित :  सबेले मािेको , कदर गरेको, इज्जत ठदएको । 

मलु्य :   व्यशि वा वस्तकुो महत्व , गौरव , माि । 

मान्द्यता :   माि ठदिे, इज्जत गिे, समथषि गिे , स्वीकृनत ठदिे । 

व्यशि :  मान्द्छे । 

आकषषण : अरु व्यशिको  ति, मि, ध्याि आरू्पकि तान्नलुाई आकषषण 
भनिन्द्छ । 

आशत्मयता/घनििता : गकहरो मेलनमलाप भएको व्यशि, िशजकको व्यशि, राम्रो 
सम्बन्द्ध भएको व्यशिलाई आशत्मयता भएको व्यशि सम्झि ु 

पदषछ । 

तीव्र चाहिा : कुिै पनि व्यशिले अको व्यशिलाई  ज्यादै नछर्ो वा चाुँडो 
भेट्िे, देख्न,े र हेिे इच्छा राख्नलुाई तीव्र चाहिा राख्न ु 

भनिन्द्छ । 

जोशखमपणुष व्यवहार :  खतरा हिेु , हानि  प'ग्िे वा डरलाग्दो  कामकाज गिुषलाई 
जोशखमपूणष व्यवहार गरेको भनिन्द्छ । 

कवभेदकारी :  दईु व्यशि कवच समाि व्यवहार िगषिलुाई कवभेदकारी व्यवहार 
भनिन्द्छ । 

कुप्रथा :  खराब चलिलाई कुप्रथा भनिन्द्छ। उदाहरणको लानग 
मकहिावारीको समयमा छाउपनडमा राख्न ु। 



छाउपडी प्रथा:  सतु्केरी वा रजस्वला भएकी िारीलाई घरभन्द्दा केहीपर 
बिाइएको झपुडीमा राशखन्द्छ । त्यस्तो कामलाई छाउपडी 
प्रथा भनिन्द्छ । यस्तो गोिलाई 'छाउपडी' भनिन्द्छ। 

रजस्वला :   मकहिावारी । 

मािव अनधकार :  मािव भएर जन्द्मेको कारणबार् पाउिे अनधकार मािव अनधकार 
हो । 

सनुिशित : अनधकार प्रयोग गिषका लानग व्यशि वा जितालाई नलशखत 
रुपमा ठदएको बचिलाई सनुिशित भनिन्द्छ । उदाहरणको 
लानग संकवधाि वा ऐिमा उल्लेख गररएका कवनभन्न  

अनधकारहरु । 

आधारभतू अनधकारहरू :  अनत आवश्यक अनधकारहरु जस्तै (खाि, लाउि, बोल्ि, 

पढि, कवचार राख्न, स्वतन्द्त्र रहि, स्वस््य रहि र बाुँच्ि) आठद 
अन्द्य धेरै अनधकारहरु यसनभत्र पदषछि।्यस अनधकारलाई कविा 
भेदभाव सबै व्यशिहरुले प्रयोग गिे हक हनु्द्छ ।  

वैज्ञानिक प्रगनत : बैज्ञानिकहरु(नबज्ञाि पढेका वा जािेका व्यशि) ले गरेको 
कवकास वा उन्ननत जस्तै (हवाई जहाज बिाउि, पररवार 
नियोजिका साधिहरु, आठद) लाई वैज्ञानिक प्रगनत 
भनिन्द्छ।जसलाई हामीहरुले प्रयोग गदै आइरहेका छौ। 

सासं्कृनतक : चालचलि, रीनतररवाज, परम्परा । 

अन्द्धकवश्वास :  सोच कवचार िगररकि कवश्वास गिे, अज्ञािी, मूखष कवचार राख्न े
व्यशिलाई अन्द्धकवश्वासी भनिन्द्छ । 

असरुशक्षत :  सरुक्षाको अभाव वा जतिको अभाव भएको, अलपत्र छोनडएको, 
हेरकवचार िराखेकोलाई असरुशक्षत भनिन्द्छ । 



अस्वस्थकर : खराब, रोग लाग्िे वा सिे ककनसमले काम गिुषलाई अस्वस््यकर 
भनिन्द्छ । 

यौनिक व्यवहार :  व्यशिले आलिो यौि आवश्यकताहरु पूरा गिष गिे सबै 
गनतकवनधहरुलाई यौनिक व्यवहार भनिन्द्छ । यसमा यौि 
व्यवहार, यौि सम्बन्द्ध, प्रजिि स्वास््य, यौि संचाररत संिमण 
रोग र गभषनिरोधक आठद जस्ता कवषयहरु पदषछि ्। 

दाईजोजन्द्य कहंसा : कववाह गरेकी मकहलालाई पनतको घरमा पनत वा निजको 
पररवारले कववाह गदाष सामािहरु जस्तै (सिु, चाुँदी, लिा, कपडा, 
घर खेत, पैसा, कार, मोर्रसाइकल आठद) कम ठदयो भिेर गिे 
कुर्िे, कपर्िे, ररस गिे गाली गिे, बचि लाउिे आठद गिुषलाई 
दाइजोजन्द्य कहंसा गरेको भनिन्द्छ । 

समािता :  बराबर 

यौनिक कियाकलाप : व्यशिले आलिो यौि इच्छा परुा गिष गररएका कवनभन्न 

कायषहरुलाई यौनिक कियाकलाप भनिन्द्छ । 

सहमनत :  कुिै काम गिषका लानग मन्द्जरुी ठदिलुाई सहमनत भनिन्द्छ । 

सञ्चार : कवचार वा सचुिा एक िाउुँबार् अको िाउुँमा वा एक व्यशिबार् 
अको व्यशि, समदुायलाई पिाउिे साधिलाई सञ्चार भनिन्द्छ । 
यसमा रेनडयो, रे्नलनभजि, सामाशजक सञ्जाल, पत्रपनत्रका आठद 
पदषछि।् 

उल्लघि :  काििुले गिुष भिेको कुरा िगिुष र िगिष भिेको कुरा गिुषलाई 
उल्लघि गरेको भनिन्द्छ । िरे्िुष, भिेको िमान्न ुहेप्ि ुवा वेवास्ता 
गिुषलाई उल्लघि गरेको भनिन्द्छ । 

निरोनगता :  रोग िलाग्ि,ु स्वस्थ रहिलुाई निरोनगता भनिन्द्छ । 



कायषकवनध :   कुिै काम वा काििुी कारवाही  के कसरी  अगाड बढाउिे 
भन्ने प्रकृया वा तररका लेशखएको नलशखत कागजातलाई कायषकवनध 
भनिन्द्छ । 

प्राथनमकता : काम वा व्यशि वा वस्तलुाई ठदइिे पकहलो अवसर,अग्रानधकार, 

प्रमखुता ठदिलुाई प्राथनमकता ठदएको भनिन्द्छ । 

 
 

समालोचिात्मक :  कुिै पनि कवषयमा कसैको पनि पक्ष िनलई आरु्लाई राम्रो वा 
िराम्रो के लागेको छ स्पि र तर्स्थरुपले आलिो कवचार राख्नलुाई  
समालोचिा गरेको भनिन्द्छ । वा आलोचिा गरेको भनिन्द्छ । 

कवश्लषेण : एउरै् भएर रहेको वा नमनसएको कुरालाई अलग अलग पािे  

काम, छुट्याएर देखाउिे काम आठदलाई कवश्लषेण गरेको  

भनिन्द्छ । 

कवकल्प : धेरै कुराहरुमा वा कवचारहरुमा वा वस्तहुरुमा एउर्ा छान्ने वा 
स्वीकार गिुषलाई कवकल्प भशन्नछ । 

मूल्याङ्कि : कुिै पनि चीज वा व्यशिको चररत्र वा गणु वा कामकाजको सही 
मोल वा महत्व  ब'झिे , सोच्िे ,आुँक्िे र तोक्िे काम गिुषलाई 
मूल्याङ्कि गरेको भनिन्द्छ । 

प्रकिया : जिुसुकैु चीज बन्न ेबिाउिे, तयार हिेु, तयार पािे कामकाज वा 
तरीका वा कवनधलाई प्रकृया भनिन्द्छ । 

निसेचि : परुुषबार् निस्किे ििुकीर् र स्त्रीमा कवकनसत भएका नडम्बको 
नमलि हो । यौिसम्पकष का बेला परुुषको वीयषस्लखलि हुुँदा 
निस्केका ििुकीर् पािेघरको मखु हुुँदै पािेघर नडम्बवाकहिी 
िलीमा पगु्िे प्रकृया हो । 



यौविावस्था : बालअवस्था र बिृअवस्था बाहेकको अवस्थालाई भनिन्द्छ ।  

जस्तै; यवुावस्ता, तरुण, तन्नेरी, जवाि भएको अवस्था । 

सवेगात्मक :  कुिै पनि व्यशि भावकु हिु,ु भाविामा बहि,ु आवेगमा आउि ुआठद 
हिुलुाई संवेगात्मक भएको भनिन्द्छ । 

नितम्ब : मकहलाको कम्मरमशुन्द्तरको पछानडको अंग, पटु्ठोलाई नितम्ब  

भनिन्द्छ । 

नडम्बािय :  मकहलाको िरररमा पािेघरभन्द्दा पनि नभत्रपकि रहेको  

नडम्ब (अण्डा) सरेर त्यसको कवकास हिेु स्थललाई नडम्बािय 
भनिन्द्छ । 

जििेशन्द्रय :    प्रजिि अङ्गहरु जस्तै स्ति, पािेघर, योिी आठदलाई जििेशन्द्रय 
भनिन्द्छ। 

अििुरण : पनछ लाग्ि ुआदेिको पालिा गिुष, नसको गिुष, समथषि गिुषलाई 
अिसुरण गरेको भनिन्द्छ । 

कवशिि :  कविेष ककनसमको, खास, असाधारण, कविेष ज्ञाि वा गणु भएकोलाई 
कविि भनिन्द्छ । 

वंिज : एउरै् कुलमा जन्द्मि,ु खलक, खािदािलाई वंिज भनिन्द्छ । 

जीवििैली :    बाुँच्िेिैली  

गवष : सन्द्तकुि हिु,ु खिुी हिु ुउच्च कवचार राख्न, गौरव गिुषलाई गवष गरेको 
मानिन्द्छ । 

परामिषदाता :  कुिै पनि व्यशिको कुिै पनि समस्यामा छलर्ल गिे गराउिे 
सल्लाह ठदिे, स'झाव ठदिे व्यशिलाई परामिषदाता भनिन्द्छ । 

अनभमखुीकरण : भाषण, प्रशिक्षण, कायषिाला इत्याठदको माध्यमबार् कुिै पनि व्यशि 
वा समदुायलाई ियाुँ वातावरण, कवषय कायषिम इत्याठदनसत पररशचत 
गराउिे कायषलाई अनभमखुीकरण भनिन्द्छ । 



भाविात्मक :  भाविाले ओतप्रोत हिु,ु भावकु हिुलुाई भाविात्मक भएको  
मानिन्द्छ । 

कवपरीत : उल्र्ो, आलिो अिकुुल िहिु,ु प्रनतकूल हिुलुाई कवपरीत भएको 
मानिन्द्छ। 

निरोध : छेक्िे, रोक्िे, प्रनतबन्द्ध लगाउिे कामलाई निरोध भनिन्द्छ । 

अस्थायी : लामो अवनधसम्म िरहिे, क्षशणक, थोरै समयको लानग अस्थायी भन्न े
िब्द प्रयोग गररन्द्छ । 

लाञ्छिा : दोष लाग्ि,ु कलङ्क लाग्ि,ु अनभयोग लाग्िलुाई लाञ्छिा लागेको 
भनिन्द्छ । 

प्रनतरक्षा :  अकाषको आिमण वा अनभयोगबार् बचावर् गिष गररिे उपाय वा 
कामकाज, बचाव गिुषलाई प्रनतरक्षा भनिन्द्छ । 

निगरािी : खास व्यशि वा चीज िनबग्रोस ्भिी हेरकवचार गिे काम, निरीक्षण, 

रेखदेख गिुषलाई निगरािी भनिन्द्छ । 

क्लामाइनडया, सजुाक :  यौि सम्बन्द्धी एक प्रकारको रोगको िामहरु हिु ्। 

निदाि :  रोगीको रोग खटु्याउिे काम, पकहचाि, निधो गिुषलाई निदाि  
भनिन्द्छ । 

श्वासप्रश्वास : िररर नभत्र हावा नभत्र लैजािे र र्ोक्सोबार् बाकहर निकाल्िे 

प्रकियालाई श्वासप्रश्वास भनिन्द्छ । 

स्िाय ु:  रगतको िसा, वाय ुवा रिवाकहिी िसालाई स्िाय ुभनिन्द्छ । 

न्द्यूिीकरण : कम गिुष ,घर्ाउिलुाई न्द्यूनिकरण गरेको भनिन्द्छ । 

व्यवस्थापि : कामकाजको बन्द्दोबस्त नमलाउिे, प्रबन्द्ध नमलाउिे कामलाई 
व्यवस्थापि भनिन्द्छ । 
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बहृत ्यौनिकता शिक्षा 
१.१परिचय, 

बहृत ्यौनिकता शिक्षाले यौनिकतासम्बन्धी जािकािी दिन्छ । 

 

ककिोिककिोिीहरूलाई आफ्िो ििीि 
ि यौनिक तथा प्रजिि स्वास््यप्रनत 
सचेत िहि ि निर्णय नलि 
 

 

ककिोिककिोिीहरूको यौनिक जीविलाई 
सधै स्वस्थ बिाउि 
 
 
 

 

समाजमा आफ्िो सम्माि ि अरूसँग 
िाम्रो सम्बन्ध भएको अिभुव गिण 
 
 
 

 

आफ्िो यौनिक व्यवहािले आफ्िो ि 
अरूको स्वास््यमा िकािात्मक असि 
पिैि भनि नबश्वास गिण 

 

आफ्िो ि अरूको अनधकाि सिुशक्षत 
ि सनुिशित गिण 
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 एचआइनभ एड्स लगायत अन्य िोग 
ि यौिजन्य कहिंसा घटाउि  

 
 

 
 आफुले िचाहेको वेला बच्चा पाउिे 

कुिा िोक्िे  

 
 
 
 

 

 

बहृत ्यौनिकता शिक्षाले मकहला, परुुष, 

लैकिक तथा यौनिक अल्पसङ्ख्यक 
(LGBTIQ), अपािता भएका, यवुा, 
आदिलाई समावेि गिणछ । 

 
१.२ बहृत ्यौनिकता शिक्षाको महत्त्व 

बहृत यौनिकता शिक्षा लागू िभएका िेिहरुमा निम्ि कामहरु हनु्छ:  

       कम उमेिमै कववाह हिेु,  
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 नछटै्ट सन्ताि जन्मिे,  

 
 
 
 

 जन्मान्तिको समय कम हिेु,  

 
 
 
 

 लामो समयसम्म यौनिक तथा 
प्रजिि स्वास््यका समस्या हिेु 
 
 
 

 चिुोट, खैिी तथा लागपुिाथणको 
प्रयोग बढ्िे,  

 
 
 

 सिुशक्षत िभइ यौि सम्पकण  िाख्न,ु 
इच्छा कवपरित पेटमा बच्चा हिु ु 

 
 
 

 सिुशक्षत िभइ गभणपति गिुण गिाउि,ु 
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 एचआईभी एड्स लगायत अन्य 
यौिजन्य सरुवा िोग  

 
 

 
 फेसवकु, कटकटक जस्ता सामाशजक 

सञ्जालबाट िािो फोटो, नभडयो 
िेखाउिे जस्ता यौि अपिाध  

 

 
 यूिेस्को (UNESCO) ले बहृत्त यौनिकता 

शिक्षाका प्रमखु अवधािर्ाहरूलाई 
निम्ि उमेि समूहमा नबभाजि गरिएको 
छः 

 क. ५ िेशख ८ वषण  

ख. ९ िेशख १२ वषणसम्म  

ग. १२ िेशख १५ वषणसम्म  

घ. १५ िेशख १८ वषणसम्म  
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 बहृत ् यौनिकता शिक्षाले यवुा ि 
ककिोिककिोिीहरूको यौनिक 
व्यवहािमा सधुाि ल्याएको छ ।  

 
१.३ यौि तथा यौनिकता, यौि  ( Sex) 

  यौि प्राकृनतक (जन्मजात) कविेषता हो 
 
 
 
 

 जन्मको आधािमा हिेु जैकवक 
(Biological) गरु्हरूलाई यौि 
 भनिन्छ ।  

 

 
 मकहला, परुुष, ि यौनिक अल्पसङ्ख्यक, 

यौिका उिाहिर् हिु ्।  
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यौनिकता  ( Sexuality) 

 

कुिै एउटा व्यशिको अको व्यशि 
प्रनत हिेु िािीरिक, मािनसक 
 ि भाविात्मक आकषणर्लाई 
यौनिकता भनिन्छ । 
 

 यो मानिसको जीविको महत्वपूर्ण पक्ष 
हो । 

 
 
 

 यसले मानिसका यौि, लैकिक पकहचाि 
ि भनूमका, यौि आकषणर् ि प्रजिि 
समेटेको हनु्छ । 
 
 

 

यसले यौिसम्वन्धी नबचाि ि 
प्रयोगलाई बझुाउिे गछण । 
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१.४ बहृत ्यौनिकता शिक्षाका अवधािर्ाहरू 

 

 

१. सम्बन्ध  ( Relationships) 

 
 
 

 

२. मूल्य, अनधकाि, सिंस्कृनत ि 
यौनिकता  ( Values, Rights, 

Culture and Sexuality) 
 

 

३. लैकिकताक बझुाइ 
(Understanding Gender) 

 
 

 

४.  कहिंसाबाट सिुशक्षत िहि ु
(Violence and Staying Safe) 

 
 
 

 

५. स्वास्थ ि नििोनग हिेु सीपहरू 
(Skills for Health and Well-being) 
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यूिेस्कोको यौनिकता शिक्षासम्बन्धी आठ प्रमखु अवधािर्ाहरू यस प्रकाि 
छि:् 

 

६. मािव ििीि ि कवकास (Human 

Body and Development) 
 
 
 
 

 

७ .यौनिकता ि यौनिक व्यवहाि 
(Sexuality and Sexual Behavior) 

 
 
 

 

८ .यौनिक तथा प्रजिि स्वास््य 
(Sexual and Reproductive Health) 
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भाग २ 

२.१ अवधािर्ा : १ :सम्बन्धहरू  ( Relationships) 

बहृत यौनिकता शिक्षाको पकहलो प्रमखु अवधािर्ा सम्बन्ध हो । 
सम्बन्धका प्रकािहरू: 

 

पारिवारिक तथा सामाशजक सम्बन्ध 
 
 
 
 

 

सँगसँगै पढिे, सँगसँगै नमलेि काम गिे, 

िौतिी (साथी), शिक्षक, कवद्याथीबीच 
हिेु सम्बन्ध 
 
 

 माया प्रमे तथा घरृ्ा 
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सम्बन्ध िाम्रो बिाउिका लानग आवश्यक आधािहरू: 

 

कुिाकािी गिेि, एक अकाणमा सम्माि 
गिेि ि मेलनमलापका लानग छलफल 
गिेि सम्बन्ध सधुाि गिण सककन्छ । 
 
 

 

एक अकाणमा सहयोगी भाविा िेखाउिे 
ि  गोपिीयता (गोप्य कुिा) को किि 
गिुण पिणछ । 
 

 
परिवाि 

 

एकल परिवािमा आमाबबुा ि 
छोिाछोिी मातै्र हनु्छि ् 

 
 

 

 

सिंयिु परिवािमा हजिुबबुा, हजिुआमा, 
बबुा, आमा, काका, काकी, िाज,ु भाउज,ु 

भाइ, बहुािी आदि हनु्छि ्। 
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परिवािका सिस्यहरूको भनूमका तथा शजम्मेवािीहरू 

 छोिा ि छोिीबीच कवभेि िगिी एउटै 
कवद्यालय पठाउि ु
 
 
 

 परिवािमा सबैसँग िाम्रो सम्बन्ध 
कवकासका लानग कुिाकािी गिुण 
 
 
 

 बालबानलकाको निर्णयमा सहयोग 
तथा सल्लाह गिुण 
 
 
 

 परिवािका सिस्यहरूलाई स्वस्थकि 
बािी, व्यवहाि नसकाउि ु
सबैले एक अकाणमा काम गिण सहयोग 
गिुण  

 

 उमेि अिसुािको सीप नसकाउि ुजस्तै: 
नमठो बोल्िे, सम्माि गिण 
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 ककिोिककिोिीहरूलाई कसैप्रनत 
भेिभाव िगिण नसकाउि ु 
 
 
 
 

 
ककिोिककिोिीहरूको आफू ि परिवािका सिस्यहरूप्रनतको शजम्मेवािीहरू 

क  .ककिोिककिोिीहरूको आफूप्रनतको शजम्मेवािीहरू तथा भनूमकाहरू 

 नियनमत िािीरिक व्यायाम, खेलकूि, 

योग तथा ध्याि गिे ि सधैँ खिुी ि 
आिन्ि िहिे 
 
 

 

िाम्रो मान्छेसँग कहडिे ि अरुको 
भिाइमा कसैलाई हािी गिे काम 
िगिे साथै ढाँट्िे वा ठग्िे काम िगिे 
 
 

 आफ्िा व्यशिगत कामहरू आफैँ ले 
गिे 
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 आफ्िा समस्याहरू खलेुि परिवािमा 
िाख्न,े  आफूलाई कसैले गानल ि 
ििाम्रो व्यवहाि गिेमा परिवािमा 
सिुाउिे ि सहयोग 
माग्िे ।  

 

सिुशक्षत िभइ यौि व्यवहाि 
िगिे । 
 
 
 

 
ककिोिककिोिीहरूको परिवािप्रनतको शजम्मेवािीहरू तथा भनूमकाहरू 

 

आफू भन्िा सािालाई माया ि सहयोग 
गिे । 
 

 

आफूभन्िा ठूलालाई सम्माि गिे, 

अनभवािि गिे ि साथै परिवािका 
सिस्यहरूसँग छलफल ि 
कुिाकािीमा सहभागी हिेु । 
 

 परिवािका सिस्यहरुमा एक अकाणको 
कामलाई सहयोग गिे । 
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नमत्रता  ( Friendship) 

नमत्रता भिेको िईु वा त्यसभन्िा बढी मि नमल्िे साथीनबचको सम्बन्ध हो । 

 पिेको वेला सहयोग, ि:ुख ि सखुमा 
साथ दििे, सँगै िमाउिे नबश्वास गिे 
व्यशि नमत्रता हो । 
 
 
   

 

ििाम्रो काममा लागेको साथीलाई 
नमत्र साथीले असल साथी बिाउि 
सल्लाह दिि ुपछण । 
 
 
 

 
माया-प्रमे (Love) 

 

कवश्वास आकषणर् मििेखीको 
सम्बन्धको आशत्मयताको पूर्णरूप माया-
प्रमे हो ि माया-प्रमे यौनिकताको 
नबचाि पनि हो । 
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माया-प्रमे व्यशि व्यशि, परिवािका 
सिस्यबीच ि साथीहरूबीच हिेु  
गिणछ । 
 
 

 

माया-प्रमेमा तीिवटा चिर्हरू 
पाइन्छि ् तीव्र चाहिा, आकषणर् ि 
नििन्ति घनिष्टता । 
 
 

 

माया-प्रमे लामो अवनधसम्म कटकाउि 
एक अकाणको ईच्छा ि भाविालाई 
किि गिुणपछण । नमत्रता ि मायाले 
मानिसलाई आफूप्रनत सकािात्मक सोच 
िाख्न सहयोग गछण । 

 
 
िोमाशन्टक सम्बन्ध (Romantic relationship) 

 

िमाइलो सम्बन्धमा प्रमेी प्रनेमका 
आककषणत हिेु, भेट्िे, िमाउिे, सँगसँगै 
घमु्िे, कहँड्िे, भाविामा हिाउिे, इत्यादि 
गिणछि ्।यसबाट माया प्रमेको अिभुव 
गिणछ । 
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 िमाइलो सम्बन्ध गिाण इच्छा कवपरित 
जविजस्ती गिुण हुँिैि । सम्बन्ध 
स्थापिा गिाण जोशखमपरु्ण व्यवहािहरु 
बाट सिुशक्षत हिुपुिणछ । 
 

धैयणता, आिि सम्माि  ( Tolerance, inclusion and respect ) 
 धैयणता, सहििीलता भिेको पीडा, िःुख 

वा कदठि पिाण सहि सक्िे क्षमता हो 
। परिवाि ि समाजमा सबैसँग नमलेि 
बस्ि यस्तो व्यवहाि चाकहन्छ । 
 

िीघणकालीि प्रनतवद्धता (Long term commitments) 

 

िीघणकालीि प्रनतवद्धता भन्नाले नमत्रता 
गाँनससकेपनछ लामो समयसम्म कायम 
गिुण हो । 
 

 

आज एउटासँग नमत्रता गाँस्िे भोली 
त्यसलाई छोडेि अकैसँग नमत्रता 
गाँस्िेलाई कवश्वास गिैिि । 
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२.२ अवधािर्ा: २ :मूल्यमान्यता, अनधकाि, सिंस्कृनत ि यौनिकता 
मूल्यमान्यता ि यौनिकता 

 सबैले मािेको चालचलि कुिै कुिाको 
महत्त्व दिन्छ, जिु हाम्रो लानग मान्य 
हनु्छ | 

व्यशिले आफुले महत्व दिएको 
आधािमा यौनिकता सम्बन्धी मलु्य 
मान्यता भि पछण । 

यौनिकतासम्बन्धी मूल्यमान्यताका उिाहिर्हरू 

 

कववाह पकहले यौि सम्पकण  गिुण हनु्छ 
या हुँिैि भन्ने मान्यता 
 
 
 

 

अरुको श्रीमाि वा अरुको श्रीमनतसँग 
िािीरिक सम्बन्ध िाख्न ुहनु्छ या हुँिैि 
भन्ने मान्यता,  
सन्ताि छोिा िै चाकहन्छ भन्ने 
कवभेिकािी मान्यता 
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यौनिक अल्पसङ्ख्यकप्रनत सम्माि गिुण 
पिे मान्यता 
 
 

 

 

यौनिकता ि प्रजििसम्बन्धी मूल्य ि 
मान्यताले हाम्रो स्वास््यमा हािी गछण 
भिे त्यसलाई परिवतणि गिुण पिणछ । 
 

 

सामाशजक मूल्यमान्यता ि यौनिकता 
 कुिै काम गिण हनु्छ वा हुँिैि भिेि 

समाजले दिएको स्वीकृनतको आधािमा 
मानिसले व्यवहाि गछण । 
 
  

 
 सामाशजक मान्यताले व्यशिको मूल्य 

ि व्यवहािमा सकािात्मक ि 
िकािात्मक िबैु असि पािेको 
 हनु्छ । 
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समाजले यौनिकता सम्बन्धी निम्ि अिसुाि फिकफिक मूल्य ि मान्यता 
िाखेको हनु्छ: 

 

पिम्पिािेखी चनलआएको कुप्रथा जस्तै: 
छाउपडी प्रथाले समाजमा यौनिकता 
बािे बझु्ि कदठि हनु्छ । 
 
 

 यौनिक समस्याहरू बािे समाजमा 
खलु्ला रूपमा छलफल गिे समाधाि 
खोज्ि सशजलो हनु्छ । 
 
 

 समाजमा यौनिकता सम्बन्धी 
सकिात्मक परिवतणि ल्याउि 
िकिात्मक मलु्य मान्यता हटाउि ु
पिणछ । 
 

 एउटा समाजमा दठक लाग्िे यौनिक 
व्यवहाि अको समाजको लानग बेदठक 
पनि लाग्ि सक्छ । 
 

 

मानिसले गिे नियनमत यौनिक 
व्यवहािलाई प्रयोग गिण हामीले 
समाजको मूल्य मान्यतालाई बझु्ि ु
आवश्यक छ । 
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मािव अनधकाि तथा यौनिक अनधकाि 

(Human rights and sexual rights) 

 

 मािव भएि जन्मेको कािर्ले पाउिे 

अनधकाि जन्मनसद्ध अनधकाि पनि भनिन्छ 

। यो अनधकाि सबैले समाि रुपमा 
पाउँिछि ्।  

 
  मािव अनधकािको लानग मान्छेको 

जात, धमण, िाकियता, उमेि, यौि, 

िाजिीनतक कवचाि, ज्ञाि, अपािता, नलि, 

आदि जेसकैु भए पनि फिक पिैि । 
 मािव अनधकाि अन्तगणत बाँच्ि पाउिे, 

स्वतन्त्रताको अनधकाि, िोषर् नबरुद्धको 
अनधकाि, भोट हाल्ि पाउिे, बोल्ि 
पाउिे, काम गिे, शिक्षा, स्वास््य ि अन्य 
धेिै अनधकाि समावेि छि ्।  

 

 

सबै मानिसहरूलाई माथी लेशखएका 
अनधकािहरू नबिािोकतोक उपभोग गिे 
अनधकाि छ । 
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यौनिक तथा प्रजिि स्वास््यको 
अनधकाि पनि मािव अनधकाि नभत्र 
पिणछ । 
 
 

 

यौनिक तथा प्रजिि स्वास््य ि 
अनधकािको बािे सरुुमा इशजप्टको 
सम्मेलिबाट िरुु भएको हो  ।  

 
 

 सम्मेलिले, ककहले सन्ताि पाउिे, 
यौनिकता सम्बन्धी शिक्षा पाउिे, 
िवाव ि कहिंसा नबिा प्रजिि सम्बन्धी 
निर्णय गिे पाउिे अनधकाि उल्लेख 
गिेको छ ।  

 

मकहलाकवरुद्ध हिेु सबै प्रकािका 
भेिभाव उन्मलुि गिे महासशन्ध 
(CEDAW), १९७९ मकहलाको 
अनधकाि सम्बन्धी महासशन्ध हो । 

 

यस महासशन्धले प्रजिि स्वास््यको 
अनधकाि सनुिशित गिेको छ । 
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बाल अनधकाि सम्बन्धी महासशन्ध, 

१९८९ ले बालबानलकाको अनधकाि 
सनुिशित गिेको छ ।  

 

 

िेपालको सिंकवधाि, २०७२ ले प्रजिि 
स्वास््यको अनधकाि सनुिशित गिेको 
छ । 
 

 
यौनिक तथा प्रजिि अनधकािहरू 

 

सम्मािका साथ बाचँ्ि पाउिे अनधकाि 
हनु्छ । 
 
 

 

व्यशिगत स्वतन्त्रता ि सिुक्षाको 
अनधकाि हनु्छ । 
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सबै प्रकािका भेिभाविेशख छुटकािा 
पाउिे अनधकाि हनु्छ ।  
 
 
 

 

गोपिीयता (गोप्य कुिा) को अनधकाि 
हनु्छ ।  
 
 
 

 

स्वतन्त्र कवचाि िाख्न पाउिे ि 
सिुक्षाको अनधकाि हनु्छ ।  
 
 

 

 

सूचिा ि शिक्षा प्राप्त गिण पाउिे 
अनधकाि 
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कववाह गिे/िगिे अथवा परिवाि 
बसाउिे/िबसाउिे सम्बन्धी निर्णय 
गिे अनधकाि हनु्छ ।  
 
 

 जीवि साथी िोज्ि पाउिे अनधकाि 
हनु्छ । 
 
 
 
 

 
 

बच्चा पाउिे ि िपाउिे अथवा ककहले 
ि कनत पाउिे कवषयमा निर्णय गिण 
पाउिे अनधकाि हनु्छ । 
 
 

 

प्रजजि स्वास््य समेत स्वास््यको 
अनधकाि हनु्छ । 
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वैज्ञानिक प्रगनतबाट लाभाशन्वत हिेु 
अनधकाि हनु्छ । 

 

भेला हिेु ि सहभानगताको अनधकाि 
हनु्छ । 
 
 

 

पीडा ि िवु्यणवहािबाट छुटकािा 
पाउिे अनधकाि हनु्छ । 

 
सिंस्कृनत, समाज तथा यौनिकता  ( Culture, society and sexuality) 

 

हिेक समाजमा यौनिकता सम्बन्धी 
सामाशजक, सािंस्कृनतक मूल्यमान्यता, 
कवश्वास, अन्धकवश्वास, पिम्पिा, 
चालचलि आदि हनु्छि ्। 
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यौनिक सम्बन्धहरूलाई समाजले 
आफ्िै ढिले परिभाकषत गिेको  
हनु्छ । 
 

 

मानिस समाजमा बस्िे भएको कािर् 
समाजबाट अलग भएि बस्ि  
सक्िैि । 
 
 

 

हाम्रो समाजमा यौि समस्याहरूलाई 
लकुाउिे ि खलेुि कुिा गिे शस्थनत 
छैि । 
 
 

 

त्यस कािर् असिुशक्षत ि अस्वस्थकि 
यौनिक व्यवहािहरू बढीिहेका  
छि ्। 
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२.३ अवधािर्ा: ३ लैकिकताको बझुाइ  ( Understanding Gender) 

 

यौि (Sex) ि लैंनगकता (Gender) मा 
फिक 
 
 

यौि  

 यौि जैकवक (Biological) त्य  
हो । यसलाई परिवतणि गिण सककन्न 
। एउटा बच्चा जब जन्मन्छ ऊ कक 
केटी हनु्छे कक केटा हनु्छ कक लैकिक 

कवहीिता भएि जन्मेको हनु्छ । 

 यो जन्मिा िेशखबाट मान्छेको ििीिमा 
जोनडएि आउिे कविेषता हो ।  

 
 
 
 

 

लैकिकता 

 

लैकिकता भिेको प्राकृनतक िभइ 
समाजले बिाएका कुिा हो । 
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यसलाई मान्छेले आफ्िो इच्छा ि 
आवश्यकता अिसुाि प्रयोग गिण 
सक्छ ।  

 

 

समाजले केटा, केटी वा यौनिक 
अल्पसङ्ख्यक भएका आधािमा 
उसको काम ि अनधकािको बािेमा 
गिेको कुिा लैंनगकता हो । 
 

 

लैकिकताको सामाशजक बिावट 

 

लैकिकताले लैकिक भनूमकाको 
फिकलाई िेखाउँिछ जस्तै मकहला ि 
परुुषले गिे फिक काम । 
 

 

लैंनगक हेिाइले परुुष ि मकहलाको 
काम फिक हनु्छ भन्छ । जस्तैः 
मकहलाले नबिानमको सेवा गिे,  
परुुषले जानगि खािे पैसा  
कमाउिे  । 

 

लैंनगक भनूमका अिसुाि गाउँघि ि 
िहिमा गिे कामहरु फिक फिक 
हनु्छि ।  
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 लैकिक नबभेिको कािर् एउटै 
काममा मकहलालाई थोिै ज्याला दििे 
ि परुुषलाई धेिै ज्याला दििे चलि 
छ । 

 
लैकिक समािता 

 लैंनगक समािताको अथण समाजमा 
व्यशिको प्राकृनतक नलिंिका आधािमा 
सेवा सकुवधाबाट वशित ि भेिभाव गिण 
िपाइिे व्यवस्था हो । 
 

 मकहला ि परुुषलाई सबै ठाउँमा 
समाि प्रनतनिनधत्व ि समाि अवसि 
दिि ु िै लैकिक समािता (Gender 

equality) हो । 

 

 

लैकिकतामा आधारित कहिंसा  ( Gender Based Violence) 

 

व्यशिको प्राकृनतक यौिका आधािमा 
गरििे कहिंसालाई लैंनगक कहिंसा  
भनिन्छ ।  
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मकहला वा परुुषले गिे भनिएको 
कामको आधािमा गरििे भेिभाव वा 
कहिंसालाई लैकिक कहिंसा भनिन्छ । 
 
 

 
लैकिकतामा आधारित कहिंसाका केही उिाहिर्हरूः 

 

यौि पकहचाि गरि गभणपति गिाउि 
बाध्य गरिि ुलैकिक कहिंसा हो ।  
 
 

 

छोिा िपाएको आधािमा मकहलालाई 
कवभेि ि हेला गिुण लैकिक कहिंसा हो 
। 
 
 
 

 

िाईजोजन्य ल्याइि भिेि कहिंसा गिुण 
लैकिक कहिंसा हो । 
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मकहिावािी हुँिा मकहलालाई नबटुलो 
ि छुि िहिेु जस्तो व्यवहाि गिुण 
लैकिक कहिंसा हो । 
 
 

 

मकहला भएकै कािर् बालनबबाह/ 
बहनुबबाह गिुण लैकिक कहिंसा हो । 
 
 
 

 

 

मािव बेचकवखि तथा ओसािपसाि 
गिुण 
 
 

 

मकहला भएकै कािर् बोक्सीको 
आिोप लगाउि ुलैकिक कहिंसा हो । 
 
 
 

 

एकल मकहला वा परुुष भएका कािर् 
गरििे कवभेि लैकिक कहिंसा हो । 
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२.४ अवधािर्ा: ४ कहिंसा ि सिुशक्षत िहि ु(Violence and staying safe) 

कहिंसा (Violence) के हो ? 

 

कुिै पनि व्यशि कवरुद्ध कुटकपट 
गिे, धम्की दिि ुवा प्रयोग गिुण, 
गाली गिुण कहिंसा हो । 
 
 

 

कहिंसा भयो भिे पीनडत घाइते हिेु, 

मिोसामाशजक असि पिे ि मतृ्य ु
हिेु खतिा हनु्छ । 
  

 

कहिंसाका प्रकािहरू 

 

िािीरिक कहिंसा जस्तै कपट्ि,ु िािीरिक 
यातिा दििे 
 
 
 

 

मिोवैज्ञानिक कहिंसा जस्तै होच्याउि,ु 

माि सम्मािमा चोट पऱु्याउि,ु डि 
तथा त्रास िेखाउिे 
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आनथणक कहिंसा जस्तै श्रम िोषर् गिे 
जस्तै काम लगाउिे पैसा िदििे  

 
 

 

यौिजन्य कहिंसा जस्तै यौिका कुिा 
गिेि सताउिे, लोभमा पािेि यौनिक 
कियाकलाप गिण  बाध्य बिाइि ु। 
  

 

यस्ता कहिंसा बढी मात्रामा िशजकका 
आफन्तबाट ि जविजस्ती गिेि पनि 
हिेु गिणछ । 
 

 

कहिंसाबाट बच्िे सिुशक्षत उपायहरू 

 यौनिक वा लैकिक कहिंसा कुिै पनि 
ठाउँमा, कुिै पनि व्यशिबाट हिु 
सक्िे भएको हुँिा सकेसम्म कहिंसा हिेु 
ठाउँमा एक्लै िजाि ुिाम्रो हनु्छ । 
 

 

सिुसाि ठाउँ, एकान्त कोठा, घिमा 
कोही पनि सिस्य िभएको अवस्थामा 
यौनिक कहिंसा हिु सक्छ। 
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कहिंसा भइ हालेमा काििुी उपचािको 
लानग अकवभावक, स्वास््यकमी, 
मिनमल्िे साथीलाई भन्नु पिणछ ।  

 
 

 

सहयोगको लानग, प्रहिीको हेल्प 
लाइि (१००(, मकहला हेल्प लाइि 
(११४५( मा खवि गिुण पछण । 
 
 
 

 
सहमनत, गोपिीयता ि ििीिप्रनतको इमान्िािीता  

 

यौनिक व्यवहाि जकहले पनि आपसी 
सहमनतमा मातै्र गिुणपछण । 
 
 
 

 

सबै व्यशिलाई आफ्िो गोपिीयता 
सिुशक्षत िाख्न ेअनधकाि छ । 
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सबै व्यशिलाई आफूलाई कसैले 
कसिी ि कहाँ छुि ुहनु्छ भिी 
निर्णय गिे अनधकाि छ । 
 

 
सूचिा ि  सिाि प्रकवनधको सिुशक्षत प्रयोग 

 

फेसवकु लगायत सामाशजक 
सञ्जालमा अरूसँग सम्पकण  गिण 
आजभोनल सशजलो हनु्छ । 
 

 

अिमुनत कविा अरूको फोटो नभनडयो 
सेयि गिुण हिैुि, यसो गिाण त्यो 
व्यशिले मि िपिाएमा काििुी 
कािबाही हिु सक्छ । 

 

 

एउटाको ििीिमा अकाणको अिहुाि 
िाखेि फोटो सेयि गिुण पनि गलत  
हो । 
 

 

ति यसको सही प्रयोग गिेमा 
ज्ञािगरु्का धेिै कुिा नसक्ि  
सककन्छ । जस्तै, िेि कविेिमा 
भएका कुिाहरू आदि ।  
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सामाशजक सञ्जालमा िाखेका 
यौनिकता सम्बन्धी नभनडयो वा फोटो 
आदि कसैलाई पठाउि ु कािूिको 
उल्लघि हनु्छ । 

 

२.५ प्रमखु अवधािर्ा, ५   : स्वास््य ि नििोनगताका लानग नसपहरू 

 

सँगैका सानथहरुको सिंगतले व्यशिको 
आनिबािी िाम्रो ि ििाम्रो िवैु हिु 
सक्छ ।   

 

प्रमे वा साथी ि यौनिक सम्बन्ध िाख्न े
कुिाको निर्णय साथीहरुको सिंगत 
अिसुाि निर्णय गिुण हुँिैि ।  

 

 

साथीहरूको भिाइमा लागपुिाथणको 
सेवि, सािै उमेिमा यौिसम्पकण  ि 
कववाह गिुण हुँिैि । 
 

 

साथीको िवावले बलात्काि ि यौि 
अपिाधका घट्िाहरू हिेु गिणछि । 
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निर्णय गिे (Decision-making) 

 

कुिै पनि कवषयको टुिो लगाउि 

कायणकवनध बिाइन्छ भिे त्यसलाई 
निर्णय गिुण भनिन्छ ।  

 
 

 

निर्णय गिाण कवनभन्न कवकल्पहरूमध्ये 
िाम्रो ि सकिात्मक नबचािलाई 
प्राथनमकता दिि ुपछण ।  

 
  

 

निर्णय गिाण समस्याका सूचिाहरु 
जम्मा गिी  नबश्लषेर् गिे ि 
कवकल्पहरु छािेि निर्णय गिे ।  
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सिाि, इन्काि तथा सम्झौता गिे नसप  

 

िाम्रो सिािले सम्बन्ध िाम्रो बिाउिे, 

सकह निर्णय नलि सहयोग गिे, 

जोशखमपरु्ण व्यवहािबाट जोगाउि गिण 
सहयोग गछण । 
 

 

मकहलाले िचाहेको कुिा समाजले 
व्या्या गयो भिे हुँिैि भिेि बोल्ि ु
पिणछ । िभए लाजले िवोलेकी  
भनिन्छ ।  

 

यौि सम्बन्धका लानग पिे िवाबबाट 
बच्ि मिका कुिा खलेुि भन्न ेि सिंचाि 
गिे सीप चाकहन्छ ।  

 

 

 

इच्छा कवपरित यौि सम्बन्ध वा यौिका 
कुिा गिेि शजस्क्याउिे कायणबाट बच्िका 
लागी सधैँ ढुक्क भएि खलेुि कुिाकािी 
गिुण पिणछ । 
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हुँिैि भन्िा पनि इच्छा कवपरित यौि 
सम्बन्धका लानग िवाव दिएमा आफ्िो 
नमल्िे साथी अनभभावक वा शिक्षकलाई 
भन्नु पछण ।  

 

आफुलाई िाम्रो ि इच्छा िलागेको कुिै 
पनि ब्यवहािलाई िाइँ भन्न सक्ि ु 
पिणछ । 
 
 

 

असल सम्बन्धको लानग िाम्रो सिाि, 
व्यशिगत, पारिवारिक, कवद्यालय ि काम 

गिे ठाउँ मािवता मैत्री हिु आवश्यक 

आवश्यक छ | 

 

 

आम सिािको चेतिा ि यौनिकता (Media literacy and sexuality) 

 

आमसिाि माध्यमहरू (टेनलनभजि, 

पनत्रका, नसिेमा, सिीत, श्रब्यदृष्य, 

पसु्तक, फेसबकु, यूट्युब, इिटििेट( 
इत्यादिले लैकिकता तथा यौनिकतामा 
धेिै प्रभाव पािणछि ्। 
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सिाि माध्यमले यौनिक व्यवहािहरु 
आककषणत माध्यमबाट प्रस्ततु  
गिछि ्।  

 
 

 

सबै खाले आम सिािले िाम्रो मात्र 
सूचिा प्रवाह गछण भन्ने हुँिैि । 
 
 

 

आम सिािले यौनिकता ि 
लैकिकतासम्बन्धी हाम्रो कवचािलाई 
सकािात्मक ि िकािात्मक असि पािण 
सक्छ । 
 

 

सहयोग प्राप्त गिुण  ( Finding Help and Support ) 

 

हामीलाई आवश्यक पिे सहयोग 
साथी, शिक्षक, अनभभावक, समिुायका 
सिस्यहरूबाट प्राप्त गिण सक्िछौं । 
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त्यस्तै कवद्यालय ि समिुायको लानग 
पनि यस्ता थपु्र ै सहयोग नलि सक्िे 
बाटाहरू छि ्। 
 
 

 

सहयोग ि सकुवधाका स्रोतहरूलाई 
हामीले सही पकहचाि ि उपयोग गिण 
सक्िपुछण । 
 
 

 

सेवा सकुवधाहरूको उपभोग गिो 
गोपिीयता (गोप्य) कायम गरिि ु 
पिणछ । 
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२.६ अवधािर्ा: ६, मािव ििीि तथा कवकास, यौनिक तथा 
 प्रजिि प्रर्ाली 

 

यवुा अवस्थामा सबै अिहरू कवकनसत 
भए पनि प्रजििको लानग उमेि पगेुको 
हुँिैि ्त्यसैले यो उमेिमा बच्चा पाउि ु
हुँिैि ।  

 

स्त्रीहरू ककिोिावस्थामा प्रवेि गिेपनछ 
हिेक मकहिा योनिबाट िगत आउिे 
प्रकृयालाई िजस्वला, मकहिावािी, छाउ, 

िछुिे हिु,ु पिसिुण, आदि भनिन्छ । 
 

 

मकहिावािी सरुु हिुलुाई मेिाकण  
(Menarche ) ि िजस्वला अन्त हिुलुाई 
िजान्त (Menopause) भनिन्छ । 
 
 

 

मकहिावािी २८ दििमा हनु्छ, ति पनि 
५ दिि अशघ वा पनछ हिुलुाई सामान्य 
मानिन्छ । 
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मकहिावािी हुँिा ििम, सफा, िङ िजािे 
सनुतको कपडा वा बजािमा पाइिे 
सेिेटिी प्याड प्रयोग गिुणपछण । 
 
 

 

सनुतको कपडा प्रयोग गरिएको छ भिे 
पिुः प्रयोग गिण िाम्रिी धोएि घाममा 
सकुाउि ुपछण । 
 
 

 

प्रजिि प्रकिया 

 

प्रजिि प्रकिया भिेको परुुषको 
ििुकीट ि मकहलाको नडम्ब नमलि 
भइ शििकुो जन्मसम्मको 
प्रकियालाई जिाउँछ । 

 

यस अन्तगणत निसेचि, गभणधािर्, 

गभाणवस्था ि शिि ुजन्म पिणछि ्  
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यौविावस्था  ( Puberty) 

 

कवश्व स्वास््य सिठिका अिसुाि 
ककिोिावस्था भन्नाले १० िेशख १९ 
वषणको उमेि समहु लाई परिभाकषत गिेको 
छ । 
 

 

यो अवस्थामा कवनभन्न िािीरिक, मािनसक, 

सिंवेगात्मक ि सामाशजक परिवतणि हिेु 
गिणछ । 
 
 

 

केटाहरूमा स्वि धोद्रो हिु,ु अिहुािमा िाह्री 
जुगँा आउि,ु  वीयण ि ििुकीट उत्पािि 
सरुु हिु,ु नलि तथा अण्डकोषको आकाि 
बढ्ि ुजस्ता परिवतणि िेखापछणि ्। 
 

 

केटीहरूमा मकहिावािी सरुु हिु,ु स्तिको 
आकाि बढ्ि,ु स्वि अझै सरुिलो हिु ु। 
 
 
  

 

नितम्ब चौडा हिु,ु काखीमनुि ि जििेशन्द्रय 
वरिपरि िौं आउि,ु नडम्बाियबाट नडम्ब 
(अण्डा( उत्पािि सरुु हिु ु ि 
ककिोिीहरूको योिी ि पाठेघिको आकाि 
बढ्ि,ु जस्ता परिवतणिहरू िेखा पछणि ्। 
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मािनसक ि सिंवेगात्मक परिवतणि अन्तगणत 
मि चिल हिु,ु नछटो रिस उठ्ि,ु बढी 
गोपिीयता चाहि,ु एक्लै बस्ि मि पिाउि,ु 

बढी स्वतन्त्र हिेु कोनसस गिुण, सोचाइहरू 
परिवतणि भइिहि,ु आदि िेखापछणि ्। 
 

 

सामाशजक परिवतणि, िौतिी समूह बिाउि,ु 

िौतिी समूहको प्रभाव ि िवावमा पिुण, 
िेततृ्व ि अििुिर् गिुण, सहयोगी भाविा 
कवकास हनु्छ ।  
 

 

सामाशजक कामहरूमा मि लाग्ि,ु समाजमा 
प्रचनलत चाल चलिप्रनत प्रश्न गिे ि कवद्रोह 
गिे प्रवशृत्त पनि िेखा पिुण । 
 
 

 

िािीरिक आकृनत  ( Body image) 

 

विंिज, वाताविर् ि  सिंस्कृनतको 
आधािमा हाम्रो जीवििैली सबैको 
िािीरिक आकृनत फिक फिक हनु्छ 
। 
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िािीरिक आकृनत कवनभन्न सिंस्कृनतको 
आधािमा पनि फिकफिक हिेु गछण 
। 

 

ककहले काही ीँ िािीरिक आकृनतकै 
कािर् शजस्काउिे, हैिािी गिे व्यवहाि 
पनि गिे गरिन्छ । 
 

 

िािीरिक आकृनतकै कािर् तिावको 
शस्थनत आएमा पिामिणिाता सँग 
सहयोग नलिपुिणछ । 
 
 

 
अवधािर्ा ७ यौनिकता ि यौनिक व्यवहाि (Sexuality and Sexual 

Behavior): यौनिक व्यवहाि (Sexual behavior) 

 

यौि सम्पकण  गिे, चमु्बि गिे, ििीि 
समु्समु्याउिे, मायाप्रीनतका कुिाकािी गिे, 

यौिसम्बन्धी कफल्म, शचत्र हेिे 
कियाकलापलाई यौनिक व्यवहाि  

(Sexual Behavior) भनिन्छ | 
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हस्तमैथिु ि यौनिक खेलौिाको प्रयोग 
गिेि मैथिु गिुणलाई एकल यौनिक 
व्यवहाि भनिन्छ । 
  

 

कवपिीत यौिसँग गरििे यौनिक व्यवहाि, 
समयौिसँग गरििे यौनिक व्यवहािलाई 
जोनडमा गरििे यौनिक व्यवहाि भनिन्छ । 
  

 

 

यौनिक अनभमखुीकिर्: यौनिक अनभमखुीकिर्ले कुिै पनि व्यशिको िािीरिक 
तथा भाविात्मक आकषणर्को दििाबोध गिणछ, ि त्यो आकषणर् कवपिीत 
यौिप्रनत वा समाि यौिप्रनत वा िवैु यौिप्रनत हिु सक्िछ । 

 

मकहला सम यौनिक (Lesbian ): मकहला 
भई मकहलाहरूप्रनत िै भाविात्मक रूपले 
आककषणत हिेु ि मकहलासँगै प्रमे तथा यौि 
सम्बन्ध िाख्न े मकहलालाई मकहला सम 
यौनिक भनिन्छ । 
 

 

परुुष सम यौनिक (Gay): परुुष भएि 
परुुषप्रनत िै भाविात्मक रूपले आककषणत 
हिेु ि परुुषसँगै प्रमे तथा यौि सम्बन्ध 
िाख्न े परुुषलाई परुुष सम यौनिक  

भनिन्छ । 
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िईु यौनिक (Bisexual): कुिै पनि व्यशि 
जो मकहला तथा परुुष िवैुप्रनत भाविात्मक 
तथा यौनिक रूपले आककषणत हनु्छ ि 
िवैुसँग यौनिक सम्बन्ध िा्छ । 
 
 

 

ट्रान्स सेक्सयुल (Trans Sexual): यस्ता 
व्यशि िािीरिक रूपमा मकहला वा परुुष 
भए तापनि आफ्िो िािीरिक यौिभन्िा 
कवपिीत व्यवहाि गिणछि ्। 
 

 

अन्ति यौनिक (Intersexual): यस्तो 
व्यशिको जशन्मिे बेलामै मकहला ि परुुष 
भिेि यौि छुट्याउि सककँिैि ि यस्तो 
व्यशिमा मकहला ि परुुष िवैुको जैकवक 
कोमोजोम (Biological Chromosome) 

हनु्छ । 
 

 

शक्वि (Queer) : मकहला समयौनिक वा 
परुुष समयौनिक वा िईु यौनिक मात्र 
भिेि उिीहरूको पकहचाि िाम्रिी खलु्ि 
सक्िैि भनि शक्वि भन्नुपछण ।  
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यौनिकता सम्बन्धी भ्रम ि वास्तकवकता 

 

यौनिकताका कुिा िगरििे भएकै कािर् 
यौनिकतासम्बन्धी धेिै भ्रमहरू हाम्रो 
समाजमा कवद्यमाि छि ्।  

 

 

जस्तै िजस्वला भएको बेला परुुषलाई 
छोयो भिे पाप लाग्छ । हस्तमैथिु गिुण 
पाप हो भन्ने भिाइ छ । 

 
 

 

िजस्वला हुँिा छुटै्ट बस्िपुछण ि 
मकहिावािी भएपनछ नबबाह गिाण धमण 
प्राप्त हुँिैि ।  

 

 

परुुषहरूमा मकहलामा भन्िा यौि चाहिा 
बढी हनु्छ । ज्वािो खायो भिे यौनिक 
िशि घट्छ । 
 

 

योिी शझल्ली च्यानतएको मकहलाको यौि 
सम्पकण  भइसकेको हनु्छ ।  
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१.८ अवधािर्ा यौनिक तथा प्रजिि स्वास््य 
 (Sexual and reproductive health) 

गभणधािर् ि गभण नििोध (Pregnancy and Contraception) 

 

गभणधािर् एउटा प्राकृनतक ि जैकवक 
प्रकिया भए तापनि यसलाई हामी 
योजिावद्ध तरिकाले सम्पन्न गिण  
सक्छौं । 

 

योजिा गिेि गभणधािर् भएकोमा हामी 
ज्यािै खशुि हनु्छौं ति कविा योजिा गभण 
िहि गयो भिे हामीलाई समस्या हिु 
सक्छ । 

 

अनिशच्छत गभणधािर् हिु िदििका लानग 
भिपिो गभणनििोधको साधिको प्रयोग 
गिुणपछण । 
 

 

कपल्स, कन्डम, नडपो, इम्प्लान्ट जस्ता 
गभणनििोधका अस्थायी साधि प्रयोग गिण 
सकेमा यस्ता समस्याबाट जोनगि 
सक्छौं । 

 कम उमेिमा गभणधािर् गिाण थपु्र ै
स्वास््यका जोशखम हनु्छि ् । जस्तै 
आमा ि शििकुो ज्याि पनि जाि  
सक्छ । 
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 कसैको सन्ताि िजशन्मिे भएमा पनि 
धमण पतु्र वा धमण पतु्री पाल्ि  
सककन्छ । 
 

 

एचआइभी ि एडस, लाञ्छिा, हेिचाह, उपचाि ि सहयोग  

 एचआइभी एडस भिेको िोगसँग लडिे 
प्रनतिक्षा िशि कमी भएको नबषार् ु
भाइिस ििीिमा भएको व्यशि हो । 
 
  

 एचआइभी एड्स भिेको िोगका 
लक्षर्हरु अरूबाट प्राप्त हिेु प्रनतिक्षा 
वा लड्िे िशि कमी भएको व्यशि । 
 
 

 

सङ्खिनमत व्यशिसँग असिुशक्षत यौि 
सम्पकण  गिाण एचआइभी सछण ।  
 
 

 सङ्खिनमतको िगत तथा िगतबाट 
बिेका पिाथण अको व्यशिमा प्रयोग 
गिाण एचआइभी सछण । 
सङ्खिनमत ब्यशिले प्रयोग गिेको सईु 
अरु ब्यशिले प्रयोग गिाण एचआइभी 
सछण ।  
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 सङ्खिनमत आमाबाट बच्चा जन्मिा 
एचआइभी सछण ।  
 
 

 

एचआइभी ि एड्सको िोकथाम कसिी गिे 
 सिुशक्षत यौि सम्पकण को लानग 

कन्डमको सही प्रयोग गिे 
 
 

 एचआइभी जाँच गरिएको िगत वा 
िगतबाट बिेको पिाथण मात्र प्रयोग गिे 
 
 

 

सईुहरू, नसरिन्ज तथा ब्लेड सधैँ ियाँ 
प्रयोग गिे 
 
 

 

िोगका लक्षर्हरू: एचआइभी सरुवा िोग भएपनछ के हनु्छ ? 

 एचआइभीले ििीिको िोगसँग लडिे 
िशि िष्ट गिणछ ि व्यशिलाई अन्य 
िोगहरूले आिमर् गिणछ जस्तै 
क्षयिोग 
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 एचआइभी लागेकी मकहलाले गभणधािर् 
गिुण अगानड स्वास््यकमीको निगिािीमा 
जन्माउिे 
 

 

एचआइभी सङ्खिनमतको हेिचाह ि सहयोग 

 एचआइभी लागेको मानिसलाई पनि 
अन्य व्यशि सिह बाँच्िे अनधकाि  
छ ।  

 
 उिीहरूलाई खािकपि ि सिसफाइमा 

िाम्रिी हेिचाह ि उपचािमा सहयोग गिण 
सकेमा अन्य व्यशि सिह काम सेवा 
गिण सक्छि । 
 

 यौि सम्पकण  तथा यौिजन्य 
गनतकवनधबाट क्लामाइनडया, सजुाक, 

नभरििी ि एचआइभी, िोग लाग्ि  
सक्छ ।  

 
 सरुवा िोगका कािर् कपसाव गिाण िु् छ 

ि कपसावबाट कपप बगेि कपसाव गिाण 
िखु्न ेि पोल्िे गछण । 
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 कुिै कुिै वेला िोगको लक्षर् ििेशखि 
पनि सक्छ ति कीटार् ु ििीिनभत्र 
हनु्छि ्ि अरूलाई सािण सक्छि ्।  

 

 
 िािीरिक विावटको कािर्ले मकहलामा 

लक्षर् सशजलै िेशखिैि ि िोगको नििाि 
(Diagnosis) गिण पनि गाह्रो हनु्छ । 

 

 
 
अस्वाभाकवक योिीस्राव  ( Vaginal Discharge Syndrome-VDS) लक्षर् 
तथा शचह्नहरू: 

 ककहलेकाही योनिमा पोल्िे, अप्ठेिो हिेु 
ि  यौि सम्पकण  गिाण िखु्न ेगिणछ ।  
 
 
 

 योिीबाट बाक्लो वा पातलो तिल पिाथण 
बग्िे ि योिीमा घाउ हिेु, िगुणन्ध आउिे 
गिणछ ।  
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जििेशन्द्रयमा घाउ आउिे  ( Genital Ulcer Disease Syndrome- GUS) 
लक्षर् तथा शचह्नहरू 

 

नलिंग वा योिी अथवा वरिपरि घाउ, 

खकटिा वा फोका आउिे ि एकापकट्ट वा 
िबैु पकट्टको काछमा नगखाण आउिे  
गिणछ । 
 

 घाउहरू एउटा वा धेिै हल्का वा 
गकहिो, सफा वा फोहोि िेशखिे ि 
काछमा िखु्न ेवा ििखु्न ेनगखाण हिु पनि 
सक्छि ्।  
 
 

 

मकहलाको तल्लो पेट िखु्नु  ( Lower Abdominal Pain Syndrome - LAPS) 

लक्षर् तथा शचह्नहरू 

 मकहलाको तल्लो पेट (पाठेघि( समय 
समयमा वा सधै िखु्न े ज्विो आउिे, 
योिी स्राव हिेु (योिीबाट तिल पिाथण 
बग्िे( तल्लो पेट छाम्िा वा नथच्िा िखु्न े
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भेशजनिसमस  ( Vaginismus) 

 

यौि सम्पकण  गिाण िखु्न,े जलि अिभुव 
हिेु, यौि सम्पकण  गिण िसककिे 
शस्थनतलाई भेशजनिसमस भनिन्छ । 
  

 सामान्यतया यौि सम्पकण  गिाण नलि 
योिीनभत्र प्रवेि गिणछ ति यो समस्या 
भएको अवस्थामा नलि योिीनभत्र प्रवेि 
गिण सक्िैि । 
 
 

 

यौिजन्य सरुवा िोग समयमै उपचाि िगिेमा हिु सक्िे जकटलताहरू 

 

मकहला तथा परुुषमा बाझँोपि हिेु, 
परुुषको मतु्र िली साँघिुो हिेु गिणछ ।  

 पाठेघिभन्िा बाकहि गभणधािर् हिु 
सक्िे, मकहलाको पाठेघिको मखुको 
क्यान्सि हिेु कम तौलको बच्चा जन्मिे 
गिणछ । 
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 गभणको बच्चामा सरुवा िोग हिेु 
गभणपति हिु सक्िे नभरििीको समयमै 
उपचाि िगिेमा यसले श्वासप्रश्वास 
प्रर्ाली तथा स्िाय ु प्रर्ालीमा समेत 
सरुवा िोग हिेु 

 
यौि प्रसारित सरुवा िोग ि एचआइभीको जोशखमलाई पकहचाि गिे ि 
न्यूिीकिर् गिे 

 सङ्खिनमत व्यशिसँग असिुशक्षत यौि 
सम्पकण  गिे मानिसहरुलाई यौि 
प्रसारित सरुवा िोग ि एचआइभी  
हनु्छ ।  

 
 स्वास््य पिीक्षर्बाट मात्र हामीले 

सरुवा िोग भएिभएको थाहा पाउि 
सक्छौं । 
 
 

3 यौि प्रसारित सरुवा िोग भइहालेमा 
समयमै उपचाि ि व्यवस्थापि गिण 
सकेमा यसको जेशखमबाट बच्ि 
सककन्छ । 

यस सामग्रीमा, सिल तथा सशचत्र भाषा सम्पािि: ज्वाइन्ड ह्याण्ड प्रा.नल.को तफण बाट िाज ुबस्िेत ि 
इशजटु रिड चेककि ग्रपुबाट सम्पािि गिीएको हो । 

 


